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Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd, mitd merkitysta tukiviittomilla on al-
le kouluikaisen lapsen kommunikoinnissa sekd miten tukiviittomat vaikuttavat lapsen
mahdollisuuksiin ilmaista itseddn. Tavoitteena on tuoda tukiviittomat seka niiden vai-
kutukset parempaan tietoisuuteen. Liséksi tarkoituksena on korostaa lapsen itseilmai-
sun térkeyttd. Vuorovaikutus ja sen merkitys seké tukiviittomat muodostavat opinnéy-
tetyon teoreettisen viitekehyksen.

Tama opinndytetyd on kvalitatiivinen tapaustutkimus. Aineiston keruumuotona on
kaytetty teemahaastattelumenetelméad, joka toteutettiin tallentamalla yksil6lliset tee-
mahaastattelut nauhurilla. Aineisto koostuu kahdesta haastattelusta. Aineiston analyy-
si kasittelee haastatteluaineiston. Tutkimuksen luotettavuutta on lisatty kirjoittamalla
auki tutkimuksen kulku mahdollisimman tarkasti ja selkeasti.

Aineistosta kay ilmi, missa maarin lapsi on pystynyt ilmaisemaan itsedan ja kommu-
nikoimaan ennen tukiviittomien kayttoonottoa. Myos tukiviittomien omaksumisen
myota tapahtunut muutos lapsen kommunikoinnissa seké itsensé ilmaisemisessa tulee
ilmi.

Aineiston tuloksista voidaan paatelld, etta tukiviittomilla on positiivisia vaikutuksia
lapsen kommunikointiin. Tukiviittomien my6té lapsen puheen tuottaminen kehittyy,
tai jos lapsi ei ala puhumaan, saa lapsi tukiviittomista kommunikointikeinon. Tukiviit-
tomien myo6té lapsen kommunikointi lisdéntyy, kun lapsi pystyy ilmaisemaan itseédéan
ja tulee ymmarretyksi paremmin kuin ennen sekd hanta ympéaroivat ihmiset ymmarta-
vét hénté aikaisempaa paremmin.
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The purpose of this study was to clarify importance of the supportive symbols of sign
language in the communication of children under school age and observe their influ-
ence on children’s possibilities to express themselves. The aim was also to improve
the awareness of the supportive symbols and their advantages in sign language. In ad-
dition, the aim was to highlight the importance of the children’s capability to express
themselves. Interaction and its importance as well as the supportive symbols of sign
language are the theoretical context of the study.

This study is a qualitative case study. The material has been collected by theme inter-
views that were carried out by recording. The material is based on two separate inter-
views that have been analyzed. In order to increase the reliability of the study the
study process has been described as precisely and distinctly as possible.

The material describes the children’s abilities to express themselves and the level of
their communication prior to the use of the supportive symbols of sign language as
well as after the children have adapted them.

Based on the analysis of the material, it can be concluded that the supportive symbols
of sign language have a positive impact on the child’s ability to communicate. His/Her
ability to produce speech improves and, in case the child does not start producing
speech, he/she will have an effective form of communication.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tekeminen l&hti yhteisesta kiinnostuksestamme lapsen kommunikoin-
tiin ja sen tukemiseen. Otimme yhteytta Kouvolan kaupungin tulkkipalveluiden viit-
tomakielentulkkiin, jolta tuli idea opinnaytetydhomme. Tutkimus tukiviittomista nousi
tarpeesta, silla tukiviittomista seka niiden hyddyista ei ole tehty vastaavanlaista tyotéa
aikaisemmin. Ajatuksena oli tuoda tukiviittomat ja niiden merkitys parempaan tietoi-

suuteen.

Rajasimme tydmme koskemaan alle kouluikaisia lapsia. Tutkimuksemme tarkoitukse-
na oli selvittda tukiviittomien merkitysta lapsen ja hénen perheensd valisessa vuoro-
vaikutuksessa. Lisaksi tarkoituksena oli tuoda esille, kuinka tarkeda on, ettd lapsi saa
ilmaista itsedan, seka selvittaa tukiviittomien vaikutus lapsen itseilmaisuun ja ymmar-

retyksi tulemiseen.

Opinnaytetyon teoria rakentui vuorovaikutustaitojen kehittymisestd ja merkityksesta
seké tukiviittomista ja niiden vaikutuksista. Koimme, ettd opinndytetydomme kannalta
oli tarkeaa selvittad aluksi vuorovaikutuksen kehittyminen ja sen merkitys lapsuudes-
sa. Kuten myods Launosen ja Korpijaakko-Huuhkan (2003, 10) mukaan ymmartées-
sdmme vuorovaikutustaitojen merkityksen ihmiselle voimme vasta ymmartda kom-
munikointihairididen ilmenemismuotoja ja vaikutuksia. Mielestimme ndiden myota

pystymme my6s ymmartdmaan tukiviittomat kommunikoinnin tukena.

Huuhtanen (2001, 12) tuo ilmi, ettd kommunikointi on vastavuoroista toimintaa, jossa
molemmat osapuolet toimivat lahettdjina ja vastaanottajina. Tasta johtuen jomman-
kumman osapuolen viestin l&hettdmisen tai vastaanottamisen ongelmat muodostuvat
yhteiseksi asiaksi. Parhaaseen tulokseen p&adytaan pohtimalla ratkaisuja ja etsiméll

uudenlaisen kommunikoinnin avaimia.

Opinndytetydssamme tutkimme tukiviittomia ratkaisuna kommunikoinnin pulmiin.
Tyon tarkoituksena on korostaa, kuinka térkedd on 16yt4é lapselle oikea kommuni-
kointia tukeva ja vahvistava keino. Koska lapsen kasvu on kokonaisvaltaista, vaikut-
tavat erilaiset hairiot, kuten kielen kehityksen vaikeudet, myds sosiaaliseen ja emotio-

naaliseen kehitykseen.



7

Kuntoutuksella voidaan kielen kehityksen vaikeuksien lieventamisen lisdksi vahvistaa
lapsen selviytymistd erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Saari ja Pulkkinen (2009, 4)
tuovat ilmi, ettd usein vanhemmat tunnistavat pienimmistakin merkeistd, mita lapsi
tahtoo, ja ovat lastensa tulkkeja, mutta vieraampien ihmisten kanssa kommunikoinnin

ongelmat voivat myéhemmin korostua.

Kielen ja kommunikoinnin tutkimuksessa ovat korostuneet ndkemykset, joissa kom-
munikoivaa ihmista ei tarkastella yksilollisten taitojen kautta, vaan osana ympariston-
sé vuorovaikutusverkostoa. Kuntoutuksessa yksilollisten kommunikoinnin esteiden si-
jasta on alettu tarkastella sitd, mitd voidaan tehdd, jotta yhteison kommunikointi tyy-
dyttaisi osapuolten yksilollisia ja yhteisid tarpeita mahdollisimman hyvin. Kun kom-
munikointihairiéisia henkil6itd on alettu tarkastella yhteisonsé jasenend, myos elé-
manlaatuun liittyvét kysymykset ovat nousseet vahvasti esiin ja on alettu korostaa, etté
kommunikointi kuuluu ihmisten perusoikeuksiin. (von Tetzchner & Martinsen 2000,
10.)

2 LAPSUUDEN VUOROVAIKUTUS

Kommunikoinnin ja kielellisten taitojen myéhempi kehitys rakentuu varhaisempien
vuorovaikutuskokemusten luomalle pohjalle. Mitd vankempi tdma vuorovaikutusko-
kemusten perusta on, sit4 toimivamman rakennelman sen péaalle voi kehittéda. Varhai-
nen kiintymyssuhde muodostaa vuorovaikutustaitojen ensimmaisen peruskiven. Vas-
tavuoroinen kiintymyssuhde mahdollistaa muiden tarkeiden varhaisten vuorovaiku-
tusmuotojen kehittymisen, vuorottelun, jaetun toiminnan ja toisen toiminnan enna-
koinnin. (Huuhtanen 2001, 32.)

2.1 Vuorovaikutus

Vuorovaikutus on keskustelua ja yhdessdoloa. Toiselle lahetetdan viesteja tuntemalla,
kokemalla, kuuntelemalla ja puhumalla. Vuorovaikutustilanteessa koko persoona, ais-
tit ja tunteet, hermojérjestelmé seka lihakset ovat aktiivisia. Yksinkertaisimmillaan
vuorovaikutus muodostuu kahden ihmisen vélisesta kohtaamisesta. (Kontu & Suhonen
2006, 110-111.)

Vaikka ihmisten tiedetdan olevan tietoisia omasta vuorovaikutuksestaan, suuri osa ih-

mistenkin valisesta vuorovaikutuksesta on kuitenkin tiedostamatonta. Osaamme tulki-
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ta toisten ihmisten olemusta ja antaa omalla olemuksellamme muille tarpeellisia vies-

teja tiedostamattammekin. (Launonen 2007, 6; Huuhtanen 2001, 12.)

Ihmisten valisestd vuorovaikutuksesta puhuttaessa tarkoitetaan useimmiten tietoista
vuorovaikutusta eli kommunikointia. Ihmiset kayttdvat kommunikoinnissaan monen-
laisia keinoja ilmaistakseen tavoitteellisesti toisilleen ajatuksia, tietojaan, tarpeitaan ja

tunteitaan sek& vastaanottavat ja tulkitsevat toistensa ilmaisua. (Launonen 2007, 6.)

2.2 Vuorovaikutuksen syntyminen

Vastasyntyneelld vauvalla ei ole vield kokemuksia siitd, mitd vuorovaikutuksessa voi
tapahtua, eikd hén osaa aktiivisesti vaikuttaa muiden ihmisten toimintaan. Kuitenkin
vauva toimii ympéristonsa ja hantd ymparodivien ihmisten kanssa aktiivisessa vuoro-
vaikutuksessa. (Launonen 2007, 7.) Jo muutaman viikon ik&isend vauva aloittaa vuo-
rovaikutuksen aikuisen kanssa. Lapsen toiminnassa on luonnollista rytmisyytta ja vuo-
rottelun kehittdmisessé on kyse siita, ettd aikuinen 16ytaa lapsesta tdiman rytmin. Vuo-

rottelussa olennaista on vaihtelu. (Launonen 1999, 35.)

Katsekontakti on varhaisin keino, joka aikuisella ja lapsella on kéytettdvissaan vasta-
vuoroisessa kommunikoinnissa ja katsekontaktiin liittyvat myés muut varhaisimmat
vastavuoroisen kommunikoinnin keinot, kuten hymy- ja aantelykontakti. Katsekon-
taktilla on téarked emotionaalinen ja sosiaalinen merkitys. Katseen kaytto liittyy olen-
naisesti myos varhaiseen eleilmaisuun, erityisesti osoitteluun, silld katseellaan lapsi
varmistaa, ettd aikuinen jakaa huomion kohteen hénen kanssaan. (Launonen 1999, 35—
36.)

Jaetun huomion ja vuorottelun taidot alkavat siis kehitty4 tilanteissa, joissa lapsi voi
osallistua aktiivisesti monimuotoisiin vastavuoroisiin toimintoihin. Vuorovaikutus-
kayttdytymisen kehittymisen kannalta on tarkead, ettd lapsen ja hdnen vanhempansa
valilla on sellainen kiintymyssuhde, joka tukee néita kielen kehityksen kannalta tar-
keitd toimintatapoja. Oppiminen ja kehittyminen on helpointa jaetun toiminnan tilan-
teessa ihmisen kanssa, johon lapsella on kehittynyt vahva, kestéva ja positiivinen tun-
nesuhde ja tilanteessa, jossa lapsen vaikuttamismahdollisuudet voivat lisaantya véhi-
tellen kehityksen myotd. Kielen kehityksen kognitiivisten edellytysten kannalta on

tarkedd, ettd lapsi on aktiivisena oppijana toiminnallisessa vuorovaikutuksessa ympa-
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ristonsa kanssa ja rakentaa siten késitysta kielesta ja muista ymparéivan maailman il-
midista. (Launonen 1999, 33; Kontu & Suhonen 2006, 110.)

Aikuinen muodostaa varhaisessa vuorovaikutuksessa omalla toiminnallaan tukiraken-
teen lapsen kehitykselle ja muokkaa vuorovaikutustilannetta sellaiseksi, etta se hou-
kuttelee lasta harjoittelemaan kehitysvaiheelleen térkeitd kayttdytymismuotoja. Lap-
sen kehitysté voidaan tukea optimaalisesti toistuvilla vuorovaikutusrutiineilla, esimer-
kiksi hoitotilanteissa ja vuorovaikutusleikkien avulla. Olennaista aikuisen ja lapsen
valisissa rutiinin omaisissa vuorovaikutusleikeissa on se, etta niissa on toisaalta tiettya
jarjestysta ja toistoa, toisaalta vaihtelua. Tamén liséksi olennaista on, ettd vanhemmat
auttavat lasta ihanteellisen aktiivisuustason saatelemisessa. Aikuinen auttaa lasta luo-
maan kommunikaatioeleiden valikoiman antamalla hénelle sd&nndllisia ja ennakoita-
vissa olevia vastauksia ja jaljittelyn malleja ja mahdollistaen ndin informaation vaih-
don jo ennen kuin kieli kehittyy. Vahitellen lapsi oppii ennakoimaan toistuvissa ja tu-

tuissa tilanteissa. (Launonen 1999, 33.)

2.3 Puheen ja kielen kehitys

Heindmaki (2000, 50) kuvaa, kuinka lapsi aluksi huitoo ja potkii, ja myohemmaéssa
vaiheessa jokeltaa oman puheenvuoronsa. IIman naitad kokemuksia vauvan ja aikuisen
vuorovaikutus ei kehity. Kaikki varhaisen kehityksen osatekijét ovat olennaisia kielen
kehityksen kannalta ja néin lapsi oppii kéyttdméaan kielta sosiaalisen vuorovaikutuksen

ja oppimisen valineend (Launonen 2007, 17).

Kehittyesséédn lapset tuntuvat omaksuvan vuorovaikutustaitonsa lahes itsestaan, vaik-
ka melko suuria yksil6llisia eroja onkin kommunikaation, kielen ja puheen kehityk-
sessé. Suurin osa lapsista alkaa alle vuoden ikdisenda ymmartaa tuttuihin tilanteisiin
liittyvaa puhetta. Noin vuoden ikdisena lapsi sanoo ensimmadiset sanansa ja puolen-
toista, kahden vuoden idssa han alkaa yhdistelld sanoja. Lapsi tarvitsee kuitenkin run-
saasti kokemuksia vuorovaikutuksen hyddyllisyydestd ja mukavuudesta ennen kuin
han voi alkaa viestia aloitteellisesti ja aktiivisesti. Lapsen varhaiset, syntymasta lahti-
en, kertyvat vuorovaikutuskokemukset luovat myéhemmaén kommunikaation ja kielen
kehityksen perustan. (Launonen 2007, 7.) Lapselle puheen térkein merkitys on vuoro-
vaikutus muiden kanssa, joten vuorovaikutusta tukemalla tuetaan myds lapsen puheen
kehitysta (Heindmaki 2000, 50).
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Olennaista kielellisen kommunikoinnin kehittymisessa on, etta lapsi oppii erottamaan
erilaisia toimintoja, esineitd, ihmisié ja tapahtumia. Lapsen tdytyy oppia viittaamaan
naihin voidakseen kommunikoida todellisuudesta. Kaikki lapset kayttavéat eleité tar-
koituksenmukaisesti tietyssa kommunikoinnin kehitysvaiheessa. Tamé painottuu yh-
den ja kahden ikdvuoden vilille. Eleiden kdyton maéra vaihtelee persoonallisista ja
sosiaalisista seikoista riippuen seka lapsen saamista vuorovaikutusmallien ja muun
kommunikoinnin tuen maarésta ja laadusta. Toisen ikdvuoden alkuvaiheessa eleiden
kaytto lisdantyy tasaisesti ja se on talléin hallitseva ilmaisukeino. Puolentoista vuoden
jalkeen eleet alkavat vahentya ja niiden kommunikatiivinen tehtava siirtyy puheelle.
(Launonen 1999, 38, 40.) Lapsi havainnoi innokkaasti ympéristonsé puhetilanteita
kielta opetellessaan, ja hé&n tuottaa puhetta jo valikoiden havaintojensa pohjalta (Lyy-
tinen 2004, 48).

Kieli kehittyy yksil6llisesti ja samanikaisten lasten kielenhallinta voi olla hyvin eri-
tasoista, mutta silti aivan normaalia. Onkin haasteellista selvittad, miten voidaan erot-
taa toisistaan keskiméaarin kehityskulkua hitaammin eteneva ja toisaalta héirioksi luo-

kiteltava kielellinen viivastyma. (Lyytinen 2004, 48.)

2.4 Puheen ja kielen merkitys

Itsensd ilmaiseminen on tarkedd lapsuudesta lahtien 1api koko eldman. Itsendistymisen
lisdksi itsensé ilmaiseminen liittyy tiiviisti yhteen ihmisen itsekunnioituksen ja
omanarvon tunteen kanssa. Jotta ihminen voi pitad itseddn itsendisend, muiden kanssa
tasa-arvoisena yksilona, taytyy hanen pystyéd kertomaan, mita hanella itsellddn on mie-
less&én, sanomaan, mitd h&n haluaa tai ei halua tehdd, ja pukemaan tunteitaan sanoik-
si. (von Tetzchner & Martinsen 2000, 15.)

Kommunikointitaitojen ja vuorovaikutustaitojen oppimisella on suuri merkitys lapsen
itsendistymis- ja kasvuprosessissa. Tarkeda on, ettd lapsella on sanavaltaa vaikuttaa
asioihin ja mahdollisuus tehda valintoja. Lapsella tulee olla keino kertoa tuntemuksis-
taan, ymmaértaa toisia ja tulla itse ymmarretyksi ja kuulluksi. (Saari & Pulkkinen 2009,
4.) Heindméki (2000, 49-50) muistuttaa, ettd kielen avulla lapsi vaikuttaa ja puolus-

tautuu.

Heindmaki (2000, 50) tuo ilmi, ettd lapsen kyky kayttaa kieltd vaikuttaa hdnen minuu-

teensa ja ohjaa sitd, millainen kuva lapsella on itsestddn. Mindkuvan kehittymisen
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kannalta on térkeda antaa lapselle paljon mahdollisuuksia positiiviseen vuorovaiku-
tukseen, silla mindkuva muodostuu vastavuoroisissa suhteissa muiden ihmisten kanssa
(Johansson 1995, 19). Yksilot madarittelevat kommunikaation avulla itsedan toisilleen
ja kommunikaatio puolestaan synnyttdd uutta itseymmarrysta ja tietoa (Munter 1998,
78).

Kielell& ja kielellisella oppimisella on suuri merkitys kehittyvan lapsen tiedonhankin-
nassa ja maailman jasentamisessd. Suurin osa siitd, mita lapsi kasvaessaan oppii, vélit-
tyy hénelle siten, kun toiset reagoivat haneen. Lapsen nahdessa ja kuullessa, mité
muut sanovat ja tekevat, han saa tietoa yhteiskunnasta ja omaksuu kulttuurinsa arvot
ja normit. (von Tetzchner & Martinsen 2000, 15.) Kielen avulla lapsi siis tutustuu ym-
paristdonsd, oppii uusia asioita ja jasentdd havaintojaan (Lyytinen 2004, 48). Launo-
nen (2007, 53) kiteyttaa, ettd Kielen puuttuessa on vaarana, etta lapsen maailmankuva

jaa suppeammaksi kuin muiden lasten.

Jos lapsi ei kielen puuttuessa pysty ilmaisemaan itsedén, on hanen vaikea saada itsen-
sé& kuulluksi ja han menettdd osan oman eldmansé hallinnan mahdollisuuksista. VVaara-
na on, etta lapsi jaa sosiaalisen yhteison ulkopuolelle ja vieraantuu siita. (von Tetzch-
ner & Martinsen 2000, 15.) Puutteellinen kyky omaksua tai tuottaa kielté voi siis mer-
Kittdvasti haitata lapsen edellytyksia toimia yhteisonsé taysivaltaisena jasenend ja siten
aiheuttaa syrjaytymista (Svard 1997, 146).

Launosen (2007, 165-166) mukaan vuorovaikutuksen perimmainen tarkoitus ei ole-
kaan pelkka ihmisen kehittyminen vaan ihmisten yhteisollisen olemassaolon toteutu-
minen. Yhteisollisyyden kannalta onkin siis tarkedd, ettd jokainen lapsi paasee ja jou-

tuu jakamaan my6s muiden kokemuksia ja tunnetiloja kommunikoinnin myota.

2.5 Kielihdirio

Usein vuorovaikutuksen, viestinndn ja kielen héiriot jaetaan kehityksellisiin ja hankit-
tuihin héairidihin. Kehityksellisilla hairioilla tarkoitetaan kehityksen myo6té ilmenevié
hairi6itd. Osa naistd hairidista rajautuu selkedammin puheeseen ja kieleen, kun taas osa
liittyy laajasti lapsen kokonaiskehitykseen, kuten vaikeisiin aisti- ja litkuntavammoi-
hin ja kehitysvammaisuuteen. Hankitulla kielih&iriolla tarkoitetaan sitd, kun ihmisen
jo kehittynyt puhe- tai kielikyky on heikentynyt sairauden tai vammautumisen seura-
uksena. (Launonen 2007, 49.)
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Numminen ja Sokka (2009, 59) tuovat ilmi, etté kielelliset hairiét ovat vahvasti perin-
nollisid ja tdma onkin merkittava kielihairioiden selittdja. Muuta selvaa syyté ei voida
osoittaa kielellisen kehityksen viivastymalle. Yksi mahdollisuus on, ettd raskauden,
synnytyksen tai imevéisian aikana keskushermoston kehityksessé on tapahtunut jon-
Kinasteinen vaurio tai toimintahdirié eli hermosto ei ole kehittynyt jossakin aivojen

kehityksen vaiheessa odotetulla tavalla.

Kielihairiolla tarkoitetaan puheen ja kielen tuottamisen tai niiden ymmartamisen sel-
vaa viivettd suhteessa lapsen ikaan tai muuhun kehitykseen. Néiden hairididen vaike-
usasteet vaihtelevat. (Numminen & Sokka, 2009, 59.) Kielihdiriét voivat ilmeta seka

aantamisen, ymmartamisen ettd tuottamisen alueella (Heindmaki 2000, 52).

Kielihairioon liittyy kyvyttomyytta kayttdd kieltd oppimisen valineend ja kommuni-
koida tehokkaasti kielen vélityksella. Kielihairioéon liittyykin usein sosiaalisia ja emo-

tionaalisia ongelmia. (Korpilahti 2003, 40.)

2.6 Kielihairion vaikutukset

Heinaméki (2000, 49-50) tuo esille, ettd ilman kielta vuorovaikutukseen perustuvat
kontaktit jadavat heikoiksi. Kielenkehityksen vaikeuksiin liittyykin usein hankaluuksia
sosiaalisten taitojen oppimisessa ja soveltamisessa. Lapsen kohtamaat sosiaaliset ja
kielelliset vaikeudet saattavat myos heikentdd hénen itsetuntoaan. (Aro & Adenius-
Jokivuori 2004, 254.) Jos puhe on heikkoa, jokainen puheyritys aiheuttaa ahdistusta

epaonnistumisesta (Danon-Boileau 2005, 31).

Ensimmaiset keskustelukokemukset ovat usein turhauttavia lapsella, jolla on kehityk-
sellinen kielihairid. Lapsi lakkaakin usein keskustelemasta, kun hénestd tuntuu, etti
hén saa mitddnsanomattomia tai vaarid vastauksia ja nédin keskustelut lopahtavat hel-
posti. Kun aikuinen ei ymmarré lasta, saattaa han helposti tehda paatoksia lapsen puo-
lesta, jolloin lasta ei end& valttdméttd kiinnosta seurustella aikuisen kanssa. (von
Tetzchner & Martinsen 2000, 288.)

Negatiiviset vuorovaikutuskokemukset ja muiden johdonmukainen ja toistuva rea-
goimattomuus lapsen aloitteisiin tai tarpeisiin saattavat johtaa opittuun passiivisuuteen
ja huomattavaan riippuvuuteen muista ihmisistda (von Tetzchner & Martinsen 2000,

15). Toiset taas kehittvat niin sanottua toimintailmaisuaan, mika kaytannossé tarkoit-
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taa yleensa sitd, ettd heisté tulee ympariston ihmisten mielesta ylivilkkaita ja ympéris-
t0 saattaa kokea heidan kayttdytymisensa haastavana ja rasittavana (Launonen 2007,
158). Kommunikaatio-ongelmat voivat nakya vetdytymisend, levottomuutena tai Kiu-
kunpuuskina lapsen turhautuessa tai tuskatuessa, jos hén ei pysty ilmaisemaan itsedan
puheen avulla tai hdn ei ymmarra mita hénelle sanotaan (Ketonen, Palmroth, R6man,
Salmi & Poikkeus 2004, 176).

Usein on mahdollista osoittaa, ettd kayttaytymisongelmien ja rajallisten kommuni-
kointitaitojen valilla on yhteys ja ettd kommunikointitaitojen parantuessa namé on-
gelmat tavallisesti véhenevét (von Tetzchner & Martinsen 2000, 128). Launosen
(2007, 158) mukaan kuitenkin passiiviseksi ja haastavaksi kehittyneitd vuorovaikutus-

tapoja on vaikea ldhted muuttamaan myéhemmin.

Puheen ymmartdmisen vaikeudet vaikuttavat myds oppimiseen. Lapsi joutuu jatkuvas-
ti pinnistelemaan ymmartaakseen kuulemaansa, mikéa kuluttaa voimia ja vasymys voi

nakyé esimerkiksi keskittymisvaikeuksina. (Numminen & Sokka 2009, 63.)

Kielihairidisen lapsen ongelmia ovat myos vaikeus orientoitua uuteen tilanteeseen,
vaikeus muodostaa mielikuvia, jasentdd kokonaisuuksia ja elaytya toisen kokemuk-
siin. Kielihairidinen lapsi ei myoskaan aina kykene samanlaisiin oivalluksiin kuin
muut lapset tai ymmartdmaan syy- ja seuraussuhteita eikd kokonaisuuksien ja niiden
osien valisié suhteita. (Svérd 1997, 171.)

2.7 Kielihdirion kuntoutus

Hyvonen (2010) kertoo, ettd jos lapsen puhe ei ole lahtenyt niilla linjoilla liikkeelle,
miten oletetaan siind i&ssa lahtevén, taytyy rinnalle ottaa jotakin, jolla tuetaan puheen
kehittymistd seké sité, ettd lapsella on keinoja milld olla vuorovaikutuksessa ja kom-
munikoida. Hyvonen korostaa, ettd on ensiarvoisen tarkead, ettd lasta ymmarretaan
muuallakin kuin kotona. Lapsella pitda olla keino ilmaista itsedan, tunteitaan seké esit-

t&éd kysymyksia.

Jos hadiridihin johtava kehitys ehtii ottaa suuntansa, voi hdirididen oikaiseminen olla
vaikeaa. Mitd pitempaan tdma kehitys on saanut rakentua ja vahvistua, sité vaikeam-
paa sen oikaiseminen on. Mit4 varhaisemmassa vaiheessa péaastdan vaikuttamaan ke-

hittyvan lapsen ja hanen ympéristojensd valiseen vuorovaikutukseen, sitd paremmat
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mahdollisuudet on kdynnistaa kehitystd positiivisella tavalla tukevia prosesseja. (Lau-
nonen 2007, 49.)

Erityisesti oppimisen ja itsetunnon kehittymisen kannalta kielellisten héairididen var-
haisella tunnistamisella ja kuntoutuksen aloittamisella on suuri merkitys. Kielellisten
hairididen tunnistaminen auttaa aloittamaan tukitoimet varhain ja suuntamaan ne oi-
kein. Kielihairididen mahdollisimman varhaisen tunnistamisen tarkeytta ei voi liikaa
korostaa. Alun perin puhtaasti kielellisten vaikeuksien rinnalle alkaa helposti kasautua
liitdnnédisongelmia, kuten itsetunto-ongelmia, vaikeuksia sosiaalisten suhteiden luomi-
sessa ja yllapitdmisessa sekd vuorovaikutusongelmia vanhemman ja lapsen vélilla.
Né&iden ongelmien kuntouttaminen on huomattavasti tyoladmpéé kuin alkuperdisten
vaikeuksien. (Numminen & Sokka 2009, 60.)

Varhaiskuntoutus on tarked osa Kielihdiridisen lapsen kuntoutumisprosessia, silla se
edistad Kielellista kehittymistd ja ennaltaehkdisee kommunikaatiovaikeuksien lisaan-
tymista (Malm, Matero, Repo & Talvela 2004, 154). Varhaiskuntoutuksella tarkoite-
taan niita yksilollisesti suunniteltuja toimenpiteitd, joiden avulla pyritddn tukemaan
lapsen kokonaisvaltaista kehitystd ja taitoja kommunikaation, kognitioiden, motorii-
kan, sosiaalisuuden ja omatoimisuuden osa-alueilla. Lapsen varhaiskuntoutusta toteu-

tetaan usein paivahoidossa. (Adenius-Jokivuori 2004, 336.)

Lapsen kielellinen vaikeus ei sellaisenaan viel& oikeuta erityisiin palveluihin, vaan tu-
en tarve arvioidaan yksilollisesti. Kuntoutuksen jarjestiminen perustuu kuntoutus-
suunnitelmaan, joka sisaltaa tarvittavat tukitoimenpiteet, esimerkiksi terapioiden ja
avustajan tarpeen, seka seurantasuunnitelman. Se siséltad usein myds suositukset pai-
vakotikuntoutuksesta. (Adenius-Jokivuori 2004, 336-338.)

Kuntoutussuunnitelma perustuu yleensé lasta tutkineen moniammatillisen tyéryhman
arviointeihin. Lapselle laaditaan kuntoutussuunnitelma laakarin, puheterapeutin tai
psykologin tutkimusten perusteella. N&ihin tutkimuksiin yleensé ohjataan neuvolan tai
paivahoidon tyontekijoiden huolestuttua lapsen kielen kehityksesta. (Siiskonen, Aro &
Lyytinen 2004, 128-129.) Kielen varhaisen kehityksen arviointi on haaste myds am-
mattilaisille, mink& vuoksi yhteisty0 perheen ja muiden kasvattajien vélilla on erityi-
sen tarke&a (Aro, Eronen, Erkkil&, Siiskonen & Adenius-Jokivuori 2004, 102).
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Toimiva yhteistyd puhehairidisen lapsen ja hanen lahi-ihmistensa valilla on kuntou-
tustyon onnistumisen edellytys, silld kuntoutuja on yhteisonsa jasen (Launonen &
Korpijaakko-Huuhka 2003, 13). Vanhempien aktiivinen osallistuminen ei kuitenkaan
tarkoita sitd, ettd heidéan taytyisi olla lapsensa opettajia tai ottaa ammattikuntouttajien
vastuu. Vanhempien tehtdvana on olla ennen kaikkea vanhempia. (von Tetzchner &
Martinsen 2000, 318.)

Osana kuntoutusta puhehdirioiset tai puhekyvyttomat ihmiset seké heidan yhteisonsa
kayttavat puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja. Puhetta tukeva ja kor-
vaava kommunikointikeino on yleisnimitys kommunikointikeinoille, joita kdytetdan
puhutun kielen tukemiseksi, tdydentamiseksi tai korvaamiseksi. (Virtanen 2009, 181.)
Eleet, viittomat ja kuvat ovat apu puhumiseen ja auttavat ymmartdmaan puhetta pa-
remmin. Naitd puhetta tukevia ja korvaavia keinoja kutsutaan AAC-menetelmiksi
(Augmentative and Alternative Communication). (Hyytidinen-Ruokokoski 2001, 23.)

3 TUKIVIITTOMAT VUOROVAIKUTUKSEN TUKENA

Jos lapsen kehitys ja kommunikointi poikkeavat tavanomaisesta, lahihenkil6t yleensé
tarvitset ohjeita ja tukea voidakseen luoda kehityksen kannalta myénteisen ympaériston
ja muokata sité sujuvasti kehittyvan lapsen tarpeiden mukaan. Puheen rinnalle ovat
nousseet puhetta tukevat ja korvaavat keinot, joiden avulla on mahdollista tukea ja ra-
kentaa ihmisen yksil6llista identiteettid ja sosiaalis-kognitiivista kehitystd. (Launonen
& Korpijaakko-Huuhka 2003, 9-10.)

Puhetta korvaavaa kommunikointia kaytetdan, kun ihminen kommunikoi suorassa
vuorovaikutustilanteessa muilla keinoilla kuin puheella. Puhetta tukeva kommunikoin-
ti tarkoittaa tdydentavaé tai tukevaa kommunikointia, jonka tarkoituksena on toisaalta
edistaa tai taydentaa puheilmaisua ja toisaalta taata korvaava kommunikointikeino sel-
laiselle ihmiselle, joka ei myohemmink&an ala puhua. (von Tetzchner & Martinsen
2000, 20.)

Puhetta tukevan ja korvaavan kommunikoinnin avulla pyritdén I6ytdmaan mahdolli-
suus viestien valittdmiseen. Talloin tukiviittomien kayttd voi antaa arvokkaan avun
viestien ymmartamiseksi. (Huuhtanen 2001, 14.) Tukiviittomia kaytetadén yleisesti kie-

lihdiridisten ihmisten viestinndssé ja kuntoutuksessa (Ketonen ym. 2004, 179).
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3.1 Tukiviittomat

Viittomat ovat olleet ensimmainen ja ilmeisesti edelleen valtaapitava puhetta tukeva ja
korvaava kommunikointimenetelmd Suomessa (Huuhtanen 2001, 26). Tukiviittomi-
sella tarkoitetaan viittomakielen viittomamerkkien kayttoa siten, ettd niiden avulla tue-
taan samanaikaista puhumista ja puheen tapailua. Yksittdiset viittomat lainataan viit-
tomakielestd, mutta viittomakieleen liittyvat rakenteelliset seikat ja sadnnot jadvat
pois. Lauseen avainasemassa olevat viittomat esiintyvat puhekielen mukaisina lause-
jarjestyksessa. (Huuhtanen 2001, 26; Ketonen ym. 2004, 184.)

Tukiviittomissa viitotaan lauseen keskeiset sanat ja niitd kéaytettdessa on aina puhe
mukana (Ketonen ym. 2004, 179). Kun viittomia kéaytetd&n kuulevan lapsen kielen
kehitystd tukevana keinona, on tarkeaé, etta viittominen liitetddn aina luontevaan pu-
heilmaisuun. Samanaikainen viittominen ja puhuminen voi toisaalta edistdd puheen
kehitysta, toisaalta se helpottaa puheviestin ymmartamistd. Yleensa puherytmi hidas-
tuu ja sanoma myos yksinkertaistuu, kun puheeseen liitetddn kasitteita selventéavét ja
tukevat viittomat. (Huuhtanen 2001, 27, 37.)

Alkuvaiheessa tukiviittominen on useimmiten yksiviittomaista eli puhuja viittoo puhu-
tun ilmauksensa keskeisimman, niin sanotun avainsanan. Lapsen viittomistaitojen ja
kielellisten taitojen karttumisen myotd on kuitenkin tarke&dd, ettd viittomia aletaan
kayttaa todellisen kielellisen jarjestelman tavoin niin, ettd lapsi saa mallia siitd, miten
han voi yhdistelemalld viittomia ja sanoja laajentaa ilmauksiaan. (Huuhtanen 2001,
37)

Tukiviittomat on yksi kommunikoinnin muodoista. Kommunikoinnin muodot voidaan
ryhmitelld monin eri tavoin; paljon kaytetdan jakoa ei-avusteisiin ja avusteisiin kom-
munikointikeinoihin. Tdma jako kuvaa sitd, miten kommunikoija tuottaa ilmaisussaan
kayttdmansa merkit. Ei-avusteinen kommunikointi on sellainen, jossa henkil6 tuottaa
seka kielelliset ilmaisut ettd merkit itse. Tukiviittomat kuuluvat tdhédn ryhméaan. Avus-
teiseen kommunikointiin kuuluvat kaikki sellaiset kommunikoinnin muodot, joissa
kielellinen ilmaus on kayttajasta erilldan eli graafiset kommunikointikeinot sekd esi-
neet. (Huuhtanen 2001, 14-15.)
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3.2 Tukiviittomien kohdehenkil6t

Korpijaakko-Huuhka ja Launonen (2003, 9) tuovat ilmi, ettd aiemmin on ajateltu, etta
tiettyihin diagnooseihin liittyy aina niille tyypillisia kielen ja kommunikoinnin hairidi-
td. Nykyaan korostetaan yha selkedmmin sitd, ettd ihmiset ovat vuorovaikutuksessa
ympardivan maailman kanssa ja ettd tdma vuorovaikutus toimii eri tavoin eri ihmisten

ja heidan edellytystensa mukaisesti.

On haasteellista erottaa tutkimuksellisesti hitaasti puhumaan oppivat lapset niisté lap-
sista, joilla kielenkehityksen viiveet osoittautuvat jatkuviksi ja nayttaytyvat ongelmina
kielen hallinnan eri alueilla (Lyytinen 2003, 212-213). Jos lapsi ei néytd aloittavan
puhetta samassa aikataulussa muiden lasten kanssa, voi olla vaikeaa arvioida, onko
lapsen kielen kehitys vain viivastynyt vai onko kyseessa poikkeavasta kielen kehityks-
ta. Joskus erityinen Kielihdirio on niin vaikea, etta lapsen on vaikea oppia kielta ja pu-
hetta. (Launonen 2007, 52-53.)

Varhaisen kommunikoinnin normaalista ja poikkeavasta kehityksesta ei tiedeté riitta-
vasti, jotta voitaisiin selittdd, miksi joidenkin lasten kielen kehitys on viivéastynytta tai
poikkeavaa (Launonen 1999, 53). Korpilahti (2003, 40) tuokin ilmi, etta esiintyvyytta
koskevat arviot vaihtelevat suuresti, mika osoittaa, ettei viivastyneen ja normaalin kie-

lenkehityksen rajanveto ole aina helppoa.

3.2.1 Viivéastynyt kielen kehitys

Viivastynyt kielen kehitys tarkoittaa lapsen kommunikaatiotaitojen hitautta. Viivas-
tymiselle ei aina voida osoittaa selvaa syyta. Useimmiten viivastynyt kielen kehitys
ilmenee siten, ettd lapsen kommunikaatiotaidot kehittyvat hanen ikatovereitaan hi-
taammin. Lisaksi lapsella saattaa ilmeté kielenk&yton vaikeuksista johtuvia oppimisen
hairioitd. Kielen kehityksen viivastymassd on kyse siis hitaammasta kypsymisesta.
(Malm ym. 2004, 149.)

Kun lapsen puheen tai kielen kehitys on viivastynyt, hanen taitonsa ovat hanen ika-
tasoaan nuorempien lasten kielellisten suoritusten tasolla ja kielelliset taidot ovat kaut-
taaltaan jaljessé. Talloin lapsen oletetaan ottavan Kiinni ikatoverinsa ja kuntoutu-
misennuste onkin yleensd hyva. Kuntoutuksessa puheterapialla on keskeinen sija. Yh-

teistyd vanhempien kanssa takaa sen, ettd terapian keinot saadaan osaksi arkipdivan ti-
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lanteita. Viivastyneen puheen kehityksen vuoksi lapsen sanavarasto voi jaada véhai-
seksi ja itseilmaisu niukaksi, joten lasta tulisi kannustaa kommunikoimaan. (Malm
ym. 2004, 149-150.)

Viivastynyt puhe tai kieli on kehityksellinen hairi6, joka voi esiintya itsendisend hai-
rioné tai liittya selviin kehityspoikkeamiin, kuten kehitysvammaan (Malm ym. 2004,
150). Kehitysvammaisuus on ylakasite mité erilaisimpia ilmenemismuotoja saaville ja
mita erilaisimmista syisté johtuville vaikeuksille oppia ja selviytya arjen toimista (Vir-
tanen 2009, 44).

Kehitysvammainen on henkil®, jonka kehitys tai henkinen toiminta on estynyt tai hai-
riintynyt synnynndisen tai kehitysidssa saadun sairauden, vian tai vamman vuoksi.
Vamma tarkoittaa sellaista psyykkista tai fyysista vajavuutta, joka rajoittaa pysyvasti
yksilon suorituskykyd, esimerkiksi erityisesti kehitysidssa ilmaantuvat taidot, eli ylei-
seen henkiseen suorituskykyyn vaikuttavat kognitiiviset, Kielelliset, motoriset ja sosi-
aaliset taidot ovat puutteellisesti kehittyneitd. (Kaski, Manninen, Mols& & Pihko 2001,
20-21.)

Ellei kehitysvammainen lapsi kykene ilmaisemaan tarpeitaan, ajatuksiaan, tunteitaan
ja toiveitaan, vaikeutuvat hanen mahdollisuutensa erilaisiin kokemuksiin ja oppimi-
seen. Samalla lapsi voi alkaa kéyttdmaan ilmaisukeinoja, joita hanen ympdristonsa ei
hyvaksy tai jotka se tulkitsee kayttaytymishairidiksi. Paivittaisten taitojen oppiminen,
itsensd ilmaiseminen ja ihmissuhteiden syntyminen vaativat paitsi kykya ymmartaa

muita myds ymmarrettavien ilmaiskeinojen kayttamista. (Kaski ym. 2001, 276.)

Mikali kehitysvammaisen ihmisen kasien motoriikka on riittava, voi viittominen olla
sopiva vaihtoehtoinen kommunikointikeino (Kaski, Manninen, Molsa & Pihko 1997,
167). Viittomia voidaan soveltaa ja muokata helpommiksi, jos henkil6lla on sellaisia
motorisia hairi6ita, jotka haittaavat viittomista (Malm ym. 2004, 133). Esimerkiksi
Downin syndrooma -lapsilla ei tavallisesti ole n&on ja tilan hahmottamisessa tai k&den
motoriikassa suuria ongelmia, joten kielen ja puheen kehitysta tukevana keinona luon-
tevin lahtokohta tuntuu yleensé olevan néilld lapsilla viittominen (Huuhtanen 2001,
33).
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3.2.2 Poikkeava kielen kehitys

Poikkeavasta kielen kehityksesta kéytetdan termeja kielen kehityksen erityisvaikeus ja
dysfasia. Lapsi ei omaksu kieltd siten kuin olisi odotettavissa hanen muuten normaa-
listi etenevén kehityksen perusteella. Dysfasiaan ei siis liity muuta kehityksellista sai-
rautta seka kognitiivinen kehitys on normaalia. (Korpilahti 2003, 45; Marttinen, Aho-
nen, Aro & Siiskonen 2001, 21.) Dysfasia termid voi olla vaikea maaritella tasmalli-
sesti (Danon-Boileau 2005, 20).

Kielen kehityksen erityisvaikeus siséltaa erilaisia ilmenemismuotoja. Se voi painottua
puheen tuottamiseen tai ymmartamiseen, tai vaikeuksia voi olla molemmissa. Lapsella
voi olla vaikeuksia ymmartaa kieltd kuulemansa perusteella, puheen motorisen saate-
lyn vaikeus voi tehdd &antdmisestd kompel6d ja puheesta epéselvad, tai lapsen aanne-
jarjestelma voi olla niin jasentyméton, ettd hanen on vaikea tuottaa selkedd puhetta.
Usein kielihdiriossé yhdistyvat aannejarjestelman ja kielen jarjestelman vaikeudet, jol-
loin puhe on sujumatonta ja sanojen taivutus ja yhdistdminen lauseiksi on vaikeaa,
my06s puheen ymmartdmisessé saattaa olla vaikeutta. Puhe voi olla melko hyvaakin
aanteellisesti, mutta lapsella voi olla silti niukka sanavarasto, hédnen on vaikea l6ytaa
haluamiaan sanoja, lauserakenteet voivat olla puutteellisia ja ymmartdminen voi olla
vaikeaa. Jotkut vaikeasti kielihdiridiset lapset puhuvat varsin sujuvastikin, mutta he
eivat hallitse perustaitoja, joihin kielellinen vuorovaikutus perustuu. (Launonen 2007,
53-54.)

Dysfaattiselle lapselle keskustelutilanteet voivat olla turhauttavia, silla lapsi ei kykene
vastaanottamaan ja kasitteleméaan kielellisia viesteja nopeasti etenevéssa keskustelussa
(Ketonen, Salmi & Tuovinen 2001, 40). Kielih&irion ollessa vaikea ja puheen kehityk-
sen viivastyessa huomattavasti lapsi tarvitsee puhetta tukevaa viestinnén keinoa, jotta
hanen kielensa ja vuorovaikutustaitonsa voivat kehittya erityisvaikeudesta huolimatta.

Tavallisimmin puheen rinnalla k&ytet&an tukiviittomia. (Launonen 2007, 55.)

3.3 Tukiviittomien tehtava

Opetellessa puhetta tukevaa ja korvaavaa kommunikointia tavoitteena on saada keino-
ja, joilla pystyy aiempaa paremmin ilmaisemaan itseddn ja ymmartdmaan muita. 1l-

maisua harjoiteltaessa lasta opetetaan ilmaisemaan itseddn muille, kun taas ymmaérta-
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misté harjoiteltaessa hanté opetetaan ymmartaméaan, mitd muut kommunikoivat hanel-
le. (von Tetzchner & Martinsen 2000, 198.)

Kun lapsen kanssa kaytetddn puhetta tukevaa ja korvaavaa kommunikointimenetel-
maa, lahestytadn tasa-arvoisempaa vuorovaikutustilannetta. Talloin keskustellaan lap-
sen kanssa sopivalla tavalla hénen taitoihinsa ndhden ja vuorovaikutus lisaantyy. (Ke-
tonen ym. 2004, 178.) Tarkoituksena on kuntouttaa siten, etta jokainen voi kommuni-
koida yksil6llisten edellytystensa ja tarpeidensa mukaisesti. Talloin puhekyky ei ole

ensisijainen padmaaré. (Launonen & Korpijaakko-Huuhka 2003, 12)

Launosen (2007, 158) mukaan viittominen on monissa tapauksissa luontevin puheen
kehitysté tukeva keino, jos lapsen oletetaan alkavan puhua. TallGin ei ehkd tunnu mie-
lekkaaltd ndhda vaivaa véliaikaiseksi jadvéan keinon opetteluun. Launonen kuitenkin
korostaa, ettd kyse ei ole keinon opettelusta sindnsd vaan siita, etta lapset tarvitsevat
sellaisen viestintédkeinon, jonka avulla he voivat olla muiden taitojensa ja tarpeidensa

tasoisessa vuorovaikutuksessa ympéristonsa kanssa.

Tukiviittominen on tavallisin varhaiskuntoutuksessa kaytetty puhetta tukeva keino.
Viittomiseen, kuten puhumiseenkaan, ei tarvita apuvalineitd, eli molemmissa ilmaisu-
keinoissa merkit tuotetaan itse. Alusta alkaen viittomien kdyttd ohjaa siis lapsia itse-
naiseen ilmaisuun, jolloin lapset kasvavat siihen, ettd he eivat tarvitse muiden ihmis-

ten tukea ilmaisukeinonsa kayttoon. (Launonen 2007, 158.)

Tukiviittomien kaytto voi vahvistaa sosiaalisia taitoja, koska lapsi pystyy olemaan pa-
remmin vuorovaikutuksessa myds vieraiden aikuisten ja ikatovereiden kanssa. Viitto-
mien avulla lasta voi auttaa ilmaisemaan itseddn ja ymmartdmaan muita ihmisia. Lap-
sen kokema ahdistus siitd, ettei hdn pysty ilmaisemaan itseddn, vahenee, kun hén
huomaa, ettd han voi ilmaista asiansa muutoinkin kuin puheella. (Ketonen ym. 2004,
177-178.)

Tukiviittomaopetuksen tulee yhdelté osaltaan td4hdata osoittamaan lahiymparistolle, et-
t& lapsi pystyy osallistumaan keskusteluihin ja ettd hanella on sanottavaa. Jos ei tata
pystytd osoittamaan, saattaa kielih&iridisen lapsen lahiympadristd usein olettaa, ettei
lapsella ole mit&én tarkedd sanottavaakaan, koska hanté saattaa olla vaikea ymmartaa.
(von Tetzchner & Martinsen 2000, 290.)
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Vuorovaikutuksen nédkokulmasta puhetta tukevan keinon ajatellaan kéynnistavan posi-
tiivisen kierteen. Kun lapsi osaa esimerkiksi tukiviittomien avulla ilmaista sellaisia
asioita, joita han ei ennen puheen kehittymista pystyisi ilmaisemaan muuten, kohtele-
vat lahi-ihmiset hantd osaavampana kuin ennen viittomien kéayttéa. Lapsi voi kertoa,
pyytaa, kysya ja kommentoida asioita, ja ldhi-ihmiset pystyvat tulkitsemaan naita vies-
tejé tarkasti ja nopeasti sek& vastaamaan niihin. Ndin vuorovaikutus etenee ja moni-
puolistuu, ja lapsi pystyy viestimaan entistd monipuolisemmin asioita. (Launonen
2007, 159.)

Kun lapsen puhe alkaa ilmaantua, se kytkeytyykin usein jo varsin rikkaaseen kieleen.
Puheen oppiminen saattaa tassé vaiheessa olla helpompaa kuin aiemmin, koska lapsen
ei nyt tarvitse kdyttdd energiaansa samanaikaisesti kielen muodon ja sisallén opette-
luun seka puheen sisaltd on kehittynyt jo pitkélle tukiviittomien avulla. (Launonen
2007, 159.) Sanojen lukkona oleva henkinen paine saattaa myds laueta viittomisen
myo0t4, silld viittominen on helpompaa kuin puhuminen. Tdméan myo6ta yrittaminen li-
séantyy, puheen tuottaminen helpottuu ja puheen kehitys nopeutuu. (Malm ym. 2004,
133)

Tukiviittomien kayttd kehittdd lapsen sanavarastoa, kun asioita nimetaan ja viitotaan.
Viittoma pysayttéa lapsen katsomaan ja kuuntelemaan sanan puhuttua muotoa. (Keto-
nen ym. 2004, 178.) Varsinkin kielihairioisilla lapsilla on vahva nékbkanava, naon
kautta he muistavat seka hahmottavat paljon asioita. Lapsen nahdessa viittoman, sanan
merkitys palautuu paremmin mieleen kuin kuultuna, seké se auttaa myos oikean sanan
Ioytamisessé. (Hyvonen 2010) Viittomien avulla lapsi voi my6s jasentdd omaa puhet-
taan. Lisaksi viittomat jasentavét aikaa, toimintoja ja paikkaa, mika lisaa lapsen tur-
vallisuuden tunnetta. (Ketonen ym. 2004, 178.)

Tukiviittomat auttavat lasta myds ymmartamaan puhetta paremmin, silla ne havain-
nollistavat puhetta (Kaski ym. 1997, 167). Hyvosen (2010) mukaan tukiviittomilla on
monta vaikutusta. Tukiviittomien myo6ta puhetilanne rauhoittuu, kun niiden kautta
saadaan katsekontakti ja pysdhtyminen. Kun aikuinen kayttaa tukiviittomia, alkaa hén
luontaisesti hidastaa puherytmi&én, puheen aihetta rajataan ja keskeisid sanoja koros-

tetaan.

Toisaalta viittomien k&yton on kuitenkin epéilty vahentévén, tai jopa estavén, puheen

kehitystd. Tdamén epdilyn ovat osoittaneet turhaksi sekd kaytdnnon kokemus ettd mo-
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net tutkimukset. On voitu todeta, ettd viittomien kéyttd suorastaan lisaa puheyrityksia
ja puheen kehitysta. (Huuhtanen 2001, 27; Ketonen ym. 2004, 184.) Puhe ja sité tuke-
vat kommunikoinnin muodot voivat tukea toisiaan, joten viittomien opetus voidaan
aloittaa jo varhaisessa vaiheessa ilman, etta on syyta pelété kielteisid seurauksia (von
Tetzchner & Martinsen 2000, 156). Mita varhaisemmin tukiviittomat otetaan, ja mita
aktiivisemmin ja laajemmin niitd kaytetdan, sitd paremmin lapsikin niita oppii kéytta-
méaan (Hyvonen 2010).

3.4 Tukiviittomien omaksuminen

Kun tukiviittomien tarve on todettu, voi niiden kokeilu tuntua seka kayttajasta etta
ympéristosta tyolaalta tai hankalalta. Eleilmaisut ovat puhetta hitaampia ja vaativat
sen vuoksi viestin vastaanottajalta ja lahettdjalta enemmaéan karsivéllisyytta seka kes-
Kittymistd. Kéytantd on kuitenkin osoittanut, ettd havaittaessa uuden kommunikointi-
keinon hyddyt alun vaikeudet unohtuvat. (Huuhtanen 2001, 21.)

Lapsi tarvitsee paljon vahvoja ja palkitsevia kokemuksia varhaisen vuorovaikutuksen
toimivuudesta ennen kuin hénen voidaan ajatella oppivan viittomaan tai puhumaan.
Kommunikoinnin varhaiskuntoutuksessa lahdetaankin liikkeelle siitd, ettd vanhempia
autetaan tukemaan lapsensa varhaisten vuorovaikutustaitojen kehitysta. Lapsen omien
voimavarojen kehittdminen on kantavana ajatuksena varhaiskuntoutuksessa, joten kai-
kissa kuntoutustoimissa keskeistd on se, ettd lapsi houkutellaan olemaan aktiivinen

toimija eiké toisten ihmisten toimien passiivinen kohde. (Huuhtanen 2001, 35.)

Launonen (2007, 163) painottaa, ettd kuntouttava vuorovaikutus voi toimia vain, jos
kaikki osapuolet kokevat sen mielekkadksi ja mielenkiintoiseksi, eli parhaatkin asian-
tuntijat voivat vain tukea lahiyhteisod kommunikaatiotaitojen harjaannuttamisessa.
Kommunikointi ei kehity ilman vuorovaikutusta ja saannéllista harjoitusta (Kaski ym.
2001, 215-216). Jotta onnistunut vuorovaikutus toteutuisi, on tarkeaa, etta kaikki lap-
sen kanssa toimivat henkilot osaavat kayttada lapsen kaytossa olevaa kommunikointi-
menetelmaé (Szegda & Hokkanen 2009, 13).

Launonen (2007, 161) kuitenkin nostaa esille, ettd puhetta tukevien ja korvaavien kei-
nojen kaytdn suurimmat esteet nousevat siitd, ettd vaikka lahi-ihmiset suhtautuisivat
naihin keinoihin myonteisesti, he usein ajattelevat niitd enemman kuntoutusmenetel-

mind kuin aitoina viestinnan keinoina. Launonen muistuttaakin, ettd lapsen nakokul-
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masta kuntoutusta ei kuitenkaan ole olemassakaan, vaan han tarvitsee kaikissa kehi-
tysvaiheissaan sellaiset viestinndn keinot, jotka takaavat hanelle monipuolisimman ja
toimivimman vuorovaikutuksen ja tarjoavat hanelle parhaat oppimisen ja kehittymisen

mahdollisuudet.

Lapsen tulee oivaltaa, ettd saadakseen vastakaikua viesti taytyy osoittaa jollekin (Saari
& Pulkkinen 2009, 6). Kommunikointihdiridisten kanssa tulisi pyrkid luomaan kes-
kusteluja, joissa ohjataan keskustelun kulkua ja houkutellaan hént4 ottamaan vuoronsa
eli rohkaistaan ja autetaan hénta vastaamaan. Tallaisten keskustelujen suurin arvo on
siind, ettd lapsi oppii olemaan keskustelukumppani ja ettd vanhemmat ja muut lahi-
ihmiset voivat véhitellen punoa keskusteluihin uusia elementtejd, jotka voivat johtaa
uuden oppimiseen. (von Tetzchner & Martinsen 2000, 285.)

Ensimmaisten viittomamerkkien avulla lapsi oppii ymmartdmaan, mihin viittoma-
merkkeja voidaan kéayttdd. Tamén vuoksi ne ovat erityisen tarkeitd. Ensimmaisten
merkkien valinta on téarked, koska niiden opettaminen on kaikkein vaikeinta ja se vie
eniten aikaa. Opettamista saattaa helpottaa oikean merkin valinta, joten merkit tulee
valita niiden hyddyllisyyden mukaan. Ensimmaisten merkkien tavoitteena ei ole opet-
taa ensisijaisesti merkkien kayttod, vaan auttaa lasta ymmartdmaan, ettd merkit ovat
hyddyllisid. (von Tetzchner & Martinsen 2000, 195-196.) Lapsen on helppo ymmar-
tda viittomien merkitys ja véhitellen han ymmaértad, ettd viittomat vastaavat sanaa.
Né&in sana saa merkityksen ja lapsi oppii kdyttaméan sita (Hyytidinen-Ruokokoski
2001, 23).

On hyva huomioida, ettd sellainen lapsi, jolta on puuttunut ilmaisukeino, on saattanut
sopeutua tilanteeseensa niin hyvin, ettei halua edes muuttaa sitd. Tasta syystd on tar-
kedd, ettd hanet saadaan motivoitua ndkemaan kommunikaation tuomat edut. (Malm
ym. 2004, 144.) Vahitellen lapsi oppii, kuinka kommunikointiyritykset vaikuttavat
ymparistoon (Saari & Pulkkinen 2009, 6).

Usein erotetaan toisistaan erityisharjoittelu ja luonnollisissa tilanteissa tapahtuva har-
joittelu. Erityisharjoittelua kéytettdessd opetusta saava lapsi otetaan pois tavallisesta
ympadristostaan ja opetusmenetelmaét ja -tavoitteet madritelldan erikseen. Kun opete-
taan luonnollisissa tilanteissa, oppija on tavallisessa ymparistossédén ja tietyt merkit
pyritadn opettamaan sellaisissa tilanteissa, joissa hanelld uskotaan tai tiedetddn olevan

kayttod merkille. Luonnollisissa tilanteissa tapahtuvan opetuksen ja erityisharjoittelun
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valilla ei kuitenkaan ole tarkkaa rajaa. Ympaériston muokkaamisen aste voi vaihdella
hyvinkin paljon, vaikka opetettaisiin lapsen tavallisessa ymparistossa. (von Tetzchner
& Martinsen 2000, 146.)

On kuitenkin hyva erottaa toisistaan luonnollisissa tilanteissa tapahtuva suunniteltu
opettaminen ja spontaani opettaminen. Suunnitellulla opettamisella on aina maaritelty
opetustavoite ennalta. Opetettavien merkkien lisdksi opetuksen aika, paikka ja kéytet-
tdvd materiaali sek& opetukseen osallistuvat ihmiset voivat vaihdella, mutta ainakin
yksi ndista seikoista on ennalta suunniteltu. Spontaaneissa opetustilanteissa yleensa on
kyse siitd, ettd muut ovat tietoisia oppijan kayttamistd merkeisté ja he luovat tilaisuuk-
sia ndiden merkkien kaytolle. Joissakin tapauksissa opetustavoite voidaan méaéritella
etukdateen, mutta opetusta voidaan toteuttaa, vaikka sité ei olisi ennalta suunniteltu, jos

tilaisuus tarjoutuu yllattaen. (von Tetzchner & Martinsen 2000, 146-147.)

Huuhtanen (2001, 23) tuo esille, ettd kokemukset ja tutkimukset ovat osoittaneet kay-
tdnnon tilanteissa tapahtuvan opetuksen olevan paras keino puhetta tukevien ja kor-
vaavien menetelmien oppimiseen. Perusajatuksena viittomien kotiopetuksessa on, ettd
lapsi oppii nopeammin kéyttdmaan viittomia ilmaisunsa ja ymmartamisen tukena, kun
ne ovat kéytossa lapsen ymparistossa (Ketonen ym. 2004, 184). Viittomien harjoittelu
on tarkeaa liittda aina todellisiin kommunikointitilanteisiin, jossa lapsella syntyy tar-
peita ilmaista tunteitaan, halujaan ja ajatuksiaan ja jossa lapsi voi todeta ilmaisukeino-
jen valittoman hyoddyn. Mitd merkityksellisempia lahetetyt viestit ovat, sita parempi

motivaatio kommunikointiin syntyy. (Huuhtanen 2001, 23, 37.)

Motivaation luominen ja yllapitdminen on oppimisen perusta, ja siksi harjoitusten on
oltava myos vaihtelevia ja hauskoja (Kaski ym. 2001, 216). Tarkeinta viittomien kayt-
tdmisessd on myodnteinen asenne, silld lapsen huomatessa ettd hdnen ympdristonsa
kayttaa viittomia mielellaan, rohkaistuu lapsikin ja oppii ilmaisemaan omia tunteitaan.
Viittomien kayttoa ei kannata lopettaa, vaikka lapsi ei olisikaan kovin innokas viittoja.
Viittomat toimivat puheen ymmartdmisen tukena, koska lapsi todennakdisesti kuiten-
kin ymmartaa viittomia. (Ketonen ym. 2004, 184.) Ketdan ei kuitenkaan pid& painos-
taa tai pakottaa kayttaméaan viittomia, silla kyseessa on viestintdkeino eikd oppiaine
(Malm ym. 2004, 144).

Lapsen opittua yhdistelemaén viittomia ja sanoja han on viittomien rinnalla alkanut

yh& enemman kayttdmaan ja ymmartamaan myos puhuttua kieltd. Ympariston aikuiset
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usein lopettavat tamén myota kehittyneemman kielellisen mallin tarjoamisen viittomi-
en avulla. Jatkuvasti kehittyvén viittomismallin antamista ja lapsen kannustamista viit-
tomisilmaisuun ei pida kuitenkaan lopettaa, silla viittominen on yleensa néille lapsille
huomattavasti puhekieltd vahvempi keino, joten heidén saattaa olla helpompi opetella
kielellisten yhdistelmien kaytto6d viittomalla kuin puhumalla. (Huuhtanen 2001, 37.)
Lapsen kielellisen kehityksen eduksi olisi, ettd hanen kanssaan pdivittain toimivat ih-
miset osaisivat enemman viittomia, kuin mit& hén itse aktiivisesti kayttaa (Kaski ym.
1997, 167).

3.4.1 Puheterapia tukiviittomien rinnalla

Puheterapia on Kkielellisten erityisvaikeuksien tarkein kuntoutusmuoto (Korkman
2002, 119). Puheterapian tarkoituksena on poistaa, lieventd4 ja ehkaista puheen ja kie-
len héirioitd seka niihin liittyvia vuorovaikutuksen ongelmia. Jos kommunikaatio ei
puheen avulla toimi, tarvitaan korvaavia menetelmia, kuten tukiviittomia. (Numminen
& Sokka 2009, 202.) Puheterapeutti on asiantuntija valittaessa puhetta tukevia tai kor-
vaavia kommunikointimenetelmid (Holma 1999, 15). Hyvdsen (2010) mielesté tuki-
viittomat tulevat melko nopeasti mukaan, ja niitd tarjotaan lapselle seké& kerrotaan

vanhemmille, mista tukiviittomissa on kyse.

Hyvonen (2010) kertoi, ettd puheterapeutin toimenkuva on laaja. Puheterapeutin tyo
on puheen, kielen ja kommunikaation pulmien selvittelyd, tutkimista, arviointia seka
yksilo- tai ryhméterapiaa. Liséksi siihen kuuluu myds vanhempien ohjausta ja lahiym-
pariston tukemista, mik& Hyvosen mukaan korostuu erityisesti pienten lasten kohdalla.
Kotia tuetaan niissa asioissa, jotka lapsen kielen, puheen tai kommunikaation pulmissa
tulevat esille. Puheterapeutin tyohon kuuluu myos yhteistydkumppaneiden, kuten ope-

tusvéeston ohjausta puheen ja kielen pulmissa.

Puheterapiassa harjoitellaan pienissé erissé viittomia ja kuvia esimerkiksi pelien, leik-
kien, lorujen, laulujen, kirjojen ja tietokoneharjoitusten avulla. Jotta viittomien ja ku-
vien kaytto olisi tuloksellista, on vélttdmatontd, ettd lapsen lahiympéristd osallistuu

paatoksentekoon, seurantaan ja toteuttamiseen. (Ketonen ym. 2004, 185.)
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3.4.2 Viittomakielentulkin toimenkuva

Viittomakielentulkki opettaa tukiviittomia. Viittomakielentulkki Marianna Mikkosen
(2010) mukaan kokonaisvaltaisen kielellisen kuntoutuksen nédkokulmasta on térkeéaa,
ettd opetuksessa olisi mukana perheen lisaksi myds paivékodin henkilékuntaa. Myos
lapselle muita l&heisia henkil6ita voi olla mukana opetuksessa. Jos lapsi on péivahoi-

dossa, tarke&é on, etté tukiviittomia kéytetadn myos paivahoidossa.

Mikkonen (2010) kertoo, ettd viittomakielentulkin suunniteltaessa ja toteutettaessa
opetusta kuunnellaan ennen kaikkea perheen toiveita ja heidan tavoitteitaan. Opetusta
jarjestettédessd mietitddn yhdessd, miké on perheelle paras aika opiskella ja onko lapsi
mukana opetushetkissd. Opetus voidaan jarjestdd kotona, pdivékodissa tai jossain
muussa sopivassa tilassa tapauskohtaisesti. Toteutusta mietitdan aina ihmisten resurs-
sien mukaan ja sen mukaan, miten saadaan lapsen arkeen ammennettua suurin mah-
dollinen hyoty perheesta riippuen. Téarkeda on Kkuitenkin, ettd tukiviittomat siirtyvat
lapselle luonnollisissa tilanteissa aikuisten kayttdessa tukiviittomia arjessa puheen tu-
kena. Yleensa opetus pyritéan jarjestdmadn kerran viikossa.

Viittomakielentulkki on myods henkild, jolle perhe voi kertoa lapsen kielen kehityk-
seen liittyvid kuulumisia seka tuoda esiin lapsen kielen kehitykseen liittyvia huoliaan.
H&n on myos henkild, joka kuuntelee ja ymmartdd vanhempien huolen seka osaa tu-
kea ja neuvoa perhettd. Viittomakielentulkilla on paitsi ammatillinen niin myds inhi-
millinen rooli, joka saattaa korostua etenkin silloin, kun ollaan perheen kotona heidén
henkilokohtaisella alueellaan. Viittomakielentulkilla on tarkea rooli toimia vanhempi-

en mallina siind, kuinka tukiviittomia voi kéayttaa arjessa.

3.5 Lain mukainen tukiviittomien opetus

Puhevammaiset henkil6t ovat kuulevia ihmisia, joilla on vaikeuksia itsensa ilmaisemi-
sessa puheen avulla tai vaikeuksia ymmartaa puhuttua tai kirjoitettua kieltd. Puhe-
vammaisuus ei ole diagnoosi, vaan puhevamma voi liittyd neurologiseen tai muuhun
sairauteen tai vammaan, joka voi olla aikuisialla saatu tai synnynndinen. Kommuni-
koinnissaan puhevammaiset henkilot kayttavat puhetta tai puhetta tukevaa ja korvaa-

vaa kommunikointikeinoa. (Raty 2010, 192.)
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Puhevammainen henkild tarvitsee hénen tarpeistaan lahtevén, yksilollisen ja toimivan
keinon, esimerkiksi tukiviittomat, paivittdiseen kommunikointiin. Kommunikointikei-
no rakentuu puhevammaisen henkilon, hanen l&hiyhteisonsa ja puheterapeutin yhteis-
tyond. (Réty 2010, 206.)

Vammaispalvelulain mukaiseen kunnan jarjestamisvastuuseen kuuluu vammaispalve-
lulain muina palveluina, kuten sopeutumisvalmennuksena annettava viittomakielen
opetus, kommunikaatioselvitykset, puhetta tukevan ja korvaavan kommunikaatiotavan
opetus ja ohjaus puhevammaisen omaisille ja laheisille, tulkin kéyton opetus ja muut
vammaispalvelulain tarkoitusta ja tavoitetta palvelevat itsendistd ja omatoimista suo-
riutumista kommunikoinnissa tukevat ja edistavat palvelut ja tukitoimet (Réaty 2010,
203).

4 VUOROVAIKUTUKSEN PULMIEN TUKEMINEN PAIVAHOIDOSSA

Perusperiaatteet pdivahoidossa kielen kehityksen tukemisessa on jokaisen lapsen kehi-
tyksen ja oppimisen havainnointi ja sdanndllinen seuraaminen sekd toiminnan mu-
kauttaminen sen mukaan niin ryhmaé- kuin yksilotasolla. Keskeistd on lapsen turvalli-
suudentunteen ja itsensd arvostetuksi tuntemisen takaaminen. Toiminnan ldhtékohtana
on leikki ja lapsen luontainen oppiminen. Tehtéva- ja toimintakokonaisuuksia jasenne-

td&n ohjaavan opetuksen ja keskustelun avulla. (Adenius-Jokivuori 2004, 201.)

Paivahoito tarjoaa lapsen haasteiden kohtaamiselle oivalliset olosuhteet, joissa lapsi
voi hankkia tarvittavat tiedot ja taidot vuorovaikutuksessa vertaisikaisten kanssa. Yksi
paivahoidon tarkeimmista tehtévista on tarjota erityistd tukea tarvitsevalle lapselle
mahdollisuus leikkiin ja sosiaalisiin suhteisiin. Eri tutkimusten mukaan kielelliset vai-
keudet muodostavat selkeasti suurimman kehityksellisten vaikeuksien ryhman, johon
esimerkiksi paivahoidossa kiinnitetdan huomiota. (Adenius-Jokivuori 2004, 193, 198,
343.)

Paivahoidossa toteutetaan usein lapsen varhaiskuntoutusta. Pé&ivahoidon etuina ovat
muun muassa viriketoiminta, sosiaaliset kontaktit lapsiryhméén sekd oppiminen toi-
mimaan lapsiryhmassé. (Adenius-Jokivuori 2004, 336.) Jos lapsi on erityisen hoidon
tai kasvatuksen tarpeessa paivékotiin mentdessd, paivahoitoasetuksen mukaan hénesté

on hankittava alan erikoisla&karin tai muun asiantuntijan, kuten puheterapeutin, lau-
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sunto. Lapsella on oikeus saada pdivahoidossa erityistd hoitoa ja kasvatusta jos lau-

sunnossa todetaan, ettd lapsella on kielih&irid. (Adenius-Jokivuori 2004, 308.)

Paivahoidon kuntoutussuunnitelma tulee aina laatia erityisen hoidon ja kasvatuksen
tarpeessa olevalle lapselle riippumatta siitd, millaisessa ryhméassa hanen paivéahoitonsa
jarjestetdan (Adenius-Jokivuori 2004, 319). Paivahoitolain (36/1973) mukaan kuntou-
tussuunnitelma laaditaan yhteisty6ssa lasten vanhempien ja tarpeen mukaan sosiaali-,

terveys- sekéd koulutoimen kanssa.

Paivahoitopaikka voi olla oleellinen tuki kielihairiiselle lapselle ja hanen perheelleen,
vaikka lapsella ei olisi varsinaista hoidon tarvetta. Kielihairidisen lapsen varhaiskasva-
tuksen péivahoitokuntoutuksen suunnittelussa olennainen osa on vanhempien ja pai-
vahoidon henkiléston yhteistyd. Kuntouttavuutta suunniteltaessa on huomioitava lap-
sen ja perheen tarpeet ja jaksaminen seka kuntoutuksen saannollisyys ja pitkéajantei-
syys. Lahinnd kuntoutukseksi suunniteltu pdivahoitopaikka voi olla my6s osa-
aikainen. (Adenius-Jokivuori 2004, 307.) Hyytidinen-Ruokokoski (2001, 14) muistut-
taa, vaikka kielihairidisell& lapsella olisikin mahdollisuus olla kotona, hén voi hyotya

paivahoidosta kuntoutuksellisista syistéa.

Kielihdiridinen lapsi sijoitetaan tavallisesti paivakodissa joko niin sanottuun normaali-
ryhmaan tai erityisryhmaan. Erityista hoitoa ja kasvatusta tarvitseva lapsi pitéé ottaa
paivakodissa huomioon lapsiryhmén koossa tai hoitohenkildston méarassa, jollei eri-
tyista avustajaa ole. Jos kielihdiridinen lapsi on normaaliryhmissa se edellyttaa, etta
varhaiskasvatuksen erityisopettaja tai puheterapeutti antaa saannéllista ohjausta hoito-
henkilokunnalle. Normaalissa paivékotiryhméssd puhetta tukevien ja korvaavien
kommunikointikeinojen kayttaminen, kielellisen ilmaisun huomioiminen ja kielellis-
ten virikkeiden tarjoaminen kielihairioiselle lapselle luovat hyvén pohjan tukea lapsen
kehitysta. (Adenius-Jokivuori 2004, 309-311.)

Useimmiten erityisryhmat ovat integroituja pienryhmia eli niissé on hoidossa seké eri-
tyista hoitoa ja kasvatusta tarvitsevia lapsia ja lapsia, jotka eivét tarvitse erityistukea.
Naisséd ryhmissa sekd lasten ettd aikuisten maaréd on yleensa suunniteltu siten, ettd se
takaa mahdollisimman hyvin jokaisen lapsen kehityksen yksil6llisen seurannan ja tu-
kemisen. (Adenius-Jokivuori 2004, 313.)
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Kielihdiridinen lapsi on usein leikeissaan lyhytjanteinen ja toistaa samoja teemoja.
Aikuinen voi laajentaa leikin teemoja ja toimintaideoita kysymyksilladn ja omalla
mallillaan. Leikki- ja toimintatilanteissa on usein myos tarpeen aikuisen kannustus ja
rohkaisu. Lapsi saattaa jaada helposti spontaanisti muodostuvien leikkiryhmien ulko-
puolelle, jos hanelld on ongelmia vuorovaikutustaidoissaan. Talléin aikuisen tehtéva
on hienovaraisesti ohjailla leikkijoiden yhteisoa ja selkeyttda leikin teemoja ja yksi-
tyiskohtia ymmérrettaviksi kielihairiiselle lapselle. Joskus aikuisen on tarpeen opet-
taa lasta leikkiméddn nayttamalla itse mallia tai ohjaamalla lasta seuraamaan muiden
leikkié ja kiinnittdmaan huomiota sen olennaisiin piirteisiin. (Adenius-Jokivuori 2004,
202.)

Laulamiseen, musiikkiin, loruihin ja riimeihin perustuvat hetket ovat kielen kehityk-
sen kannalta hyvié toimintatapoja. Hyvaa kielenkehityksen harjoitusta on myos satu-
jen ja tarinoiden kertominen, Kirjojen lukeminen tai kuvista kertominen. Myos peleja
ja leikkejd, jotka harjaannuttavat sana- ja késitevarastoa sekd ymmartamista, kaytetadan
kielen kehityksen tukemisen kayttoon. (Adenius-Jokivuori 2004, 202.)

5 TUTKIMUKSEN KULKU

Tavoitteellinen ja suunnitelmallinen tutkimus on luova prosessi eri vaiheineen, jonka
yksi vaihe on tutkimusselosteen laadinta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 57).

Tdssa osiossa esittelemme opinndytetyomme tutkimuksen kulun.

5.1 Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksemme tarkoituksena oli tuoda tukiviittomat ja niiden vaikutukset parem-
paan tietoisuuteen. Lisaksi tarkoituksena oli korostaa, kuinka tarkeda on, etté lapsi saa
ilmaista itsedan, seka osoittaa tukiviittomien vaikutus lapsen itseilmaisuun. Tutkimme
myaos tukiviittomien merkitysta lapsen ja hdnen perheensé vélisessa vuorovaikutukses-

sa. Tutkimuskysymyksiksemme muodostuivat:

- Miten tukiviittomat vaikuttavat lapsen ja hanen perheenséa véliseen vuorovaikutuk-

seen?

- Miten tukiviittomat auttavat lasta ilmaisemaan itse&én ja ajatuksiaan?
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- Miten tukiviittomat tukevat lapsen ymmarretyksi tulemista?

5.2 Tutkimusmenetelmat

Tutkimusmenetelméksi muodostui tapaustutkimus, silla se sopi tutkimukseemme par-
haiten. Tapaustutkimus on yksittaisesté tapauksesta tai pienestéd joukosta kerattya yksi-
tyiskohtaista, intensiivisté tietoa. Aineistoa voidaan keratd esimerkiksi haastatteluin.
(Hirsjarvi ym. 2004, 125-126.) Koimme, etté juuri tapaustutkimuksen myota kerétylla
yksityiskohtaisella tiedolla saamme parhaiten aineistoa tutkimuskysymyksiimme.

Valitsimme kvalitatiivisen tutkimuksen, koska siina l&htdkohtana on todellisen elamén
kuvaaminen ja kohdetta pyritddn tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Kva-
litatiivisessa tutkimuksessa kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti, eika satun-
naisotoksen menetelmaa kayttden. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa suositaan metodeja,
joissa tutkittavien nakdkulmat ja aani paésevat esille. Tallainen metodi on esimerkiksi

teemahaastattelu, jonka mekin valitsimme. (Hirsjarvi ym. 2004, 152, 155.)

Teemahaastattelussa on tyypillistd, ettd haastattelun teema-alueet eli aihepiirit ovat
tiedossa, mutta kysymysten tarkkaa muotoa ja jérjestystd ei ole maaritelty (Hirsjérvi
ym. 2004, 197). Koimme, ettd teemahaastattelu antaa tilaa haastateltavalle ja hénen
kokemuksensa ja ajatuksensa padsevat selvasti esille. Teemahaastattelurunkomme

muodostui teoriatietojemme seka tutkimuskysymystemme pohjalta.

5.3 Kohdehenkil6t ja aineiston hankinta

Padtimme haastatella tutkimukseemme kahden perheen vanhempia, jotka ovat kaytta-
neet tukiviittomia lapsensa kanssa. Haastateltavien perheiden mééraa perustelemme
sillg, etta vain yhden perheen ndkdkulma voi antaa liian suppean kuvan, kun taas haas-
tateltavien maaran ollessa liian suuri aineistosta ei voi tehda syvéllisia tulkintoja. Ta-
paustutkimuksessa yleensd pysytaankin vain muutamassa haastateltavassa, silld jo

muutamalla haastattelulla saadaan merkittavaa tietoa.

Tutkimusaineiston kerdsimme toteuttamalla teemahaastattelut kohdeperheiden omassa
kodissa. Paddyimme tahan ajatellen, ettd haastateltavilla on kotonaan turvallinen olo,
jolloin haastatteluun voi olla helpompi osallistua. Ajattelimme my®és, ettd jos perhe

vastaanottaa meidat omaan kotiinsa, on tunnelma avoimempi sekd perheen kohtaami-
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nen aidompaa, jolloin saamme mahdollisimman todellisen kasityksen haastateltavien

hyvisté ja mahdollisista huonoista kokemuksista.

Aineiston hankinnassa huomioimme tutkimuksen eettisyyden, johon liittyy haastatel-
tavien suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Saimme myds etukédteen suostumuk-
sen haastateltavilta haastattelun nauhoitukseen sek& kerroimme haastateltaville, ettd
purettuamme haastattelut havitdmme aineistot. Lisédksi saimme haastateltavilta luvan

kayttad tapausten oikeita nimia tutkimuksessamme.

Tutkimuksen eettisyyteen liittyy myos se, etta haastateltaville on kerrottu, millaisesta
tutkimuksesta on kyse, jotta he tietdvat, mihin heidan antamaansa tietoa hyddynne-
taan. Haastateltavien luottamus meihin tutkimuksen tekijoind on myds huomioitu ker-
tomalla, keitd olemme sek& missé oppilaitoksessa tutkimusta toteutamme. Luottamus-
ta halusimme lisdtd myos tiedolla, ettd haastateltavilla on mahdollisuus saada kopio

valmiista tutkimuksesta itselleen.

5.4 Aineiston laatu

Haastatteluaineiston luotettavuus riippuu sen laadusta. Hirsjarvi ja Hurme (2000, 184)
tuovat esille, ettd haastattelun laatua tulisi tarkkailla tutkimuksen eri vaiheissa. Aineis-
ton keruun laadukkuutta voi tavoitella etukéteen tekemalld hyvén haastattelurungon.
On térkedd myo6s huomioida, ettd teemahaastattelu ei ole vain paateemojen esittamista
vaan, teemojen syventdminen ja lisdkysymysten pohdinta on myoés eduksi. Laatua voi
parantaa my0s haastatteluvaiheen aikana huolehtimalla teknisesta valineistosta. Ai-
neiston kasittelyn laatua parantaa taas se, ettd haastattelu kasitelladn niin nopeasti
haastattelun jalkeen kuin mahdollista. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 184-185.)

Laatuun kiinnitimme huomiota jo tutkimuksen alkuvaiheessa ja otimme laatua paran-
tavat tekijat huomioon tutkimusta tehdessamme. Aineiston laadun turvaamiksi suun-
nittelimme haastattelurungon tarkkaan. P&itimme nauhoittaa haastattelut ja tutus-
tuimme valineistoon etukateen, jotta laatu sailyisi. Huolellisen nauhoituksen myoté
aineisto sailyy alkuperéisend, ja aineiston késittelyn yhteydessd nauhoituksen voi

myd6s kuunnella useaan otteeseen.
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5.5 Aineiston purkaminen

Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 138) mukaan tallennetun haastatteluaineiston purkami-
seen on kaksi tapaa: aineisto Kirjoitetaan tekstiksi eli litteroidaan tai aineistoa ei Kkirjoi-
teta tekstiksi, vaan paatelmid tai teemojen koodaamista tehdaén suoraan tallennetusta
aineistosta. Kun aineisto on kerétty teemahaastattelumenetelmalld, ei tarkkaan purka-
miseen valttdmatta ole syytd (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 138, 141). Koimme, ett4 ai-
neistoa on helpompi kasitell& litteroituna kuin tehda paatelmié suoraan tallennetusta
aineistosta. Paadyimme kuitenkin siihen, ettd tutkimuksemme kannalta sanasanainen
litterointi ei ole tarpeen, vaan aukikirjoitamme haastatteluaineistot analysoitavaan

muotoon.

5.6 Aineiston analysointi

Valitsimme aineistomme analysointiin menetelméksi sisallénanalyysin. Sisallénana-
lyysi on menettelytapa, jonka avulla voidaan analysoida dokumentteja systemaattisesti
ja objektiivisesti. Tassa yhteydessd miltei mik& tahansa kirjalliseen muotoon saatettu
materiaali voi olla dokumentti, kuten haastattelu tai keskustelu. T&lla analyysimene-
telmalla tutkittavasta ilmiosta pyritddn saamaan kuvaus yleisessa ja tiivistetyssa muo-
dossa. Monia tutkimuksia, joita on toteutettu sisédllonanalyysimenetelmélla, on kuiten-
kin kritisoitu keskeneréisyydestd. Tdma johtuu siitd, ettd sisallonanalyysilla saadaan
keratty aineisto vain jarjestetyksi, jolloin johtopé&&tokset jaavat tekeméttd ja jérjestetty
aineisto esitellaén ik&an kuin tuloksina. (Tuomi & Sarajérvi 2004, 105.) Kiinnitimme
huomiota tahén kritiikkiin ja teimme tutkimuksemme johtopaatoksia myoten valmiik-

Si.

Laadullisen aineiston siséllonanalyysi voidaan tehd& aineistolahtoisesti tai teoriaoh-
jaavasti. Molemmat tavat voidaan ajatella kolmevaiheisena prosessina, johon kuuluvat
aineiston redusointi eli pelkistaminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely seké abstra-
hointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. Teoriaohjaava siséllonanalyysi etenee ai-
neiston ehdoilla kuten aineistolahtéinenkin analyysi. Ne eroavat siind, miten abstra-
hoinnissa aineisto liitetddn teoreettisiin kasitteisiin. Aineistolédhtdisesséd analyysissé
ké&sitteet luodaan aineistosta, kun taas teoriaohjaavassa ne tuodaan esiin valmiina, il-
miosté jo tiedettynd. (Tuomi & Sarajérvi 2004, 110-111, 116.) Analysoimme aineis-
tomme teoriaohjaavasti, silld tydssdmme teoreettiset kasitteet ovat jo tiedossa. Nama

nostimme tutkimuskysymyksistimme sek& teemahaastattelun teemoista.
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Aineiston redusoinnissa analysoitava informaatio pelkistetddn seka aineistosta karsi-
taan tutkimukselle epdolennainen pois. Redusointi voi olla informaation tiivistamista
tai pilkkomista osiin. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 111.) Pelkistimme aukikirjoitetun
haastatteluaineiston siten, ettd poimimme tekstistd ilmaisuja, jotka kuvasivat tutki-

muskysymyksia.

Aineiston Klusteroinnissa koodatut ilmaukset kaydaan lapi, jonka jélkeen etsitddn sa-
mankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Taman jalkeen késitteet ryh-
mitellaan ja luokitellaan seka nimet&én niitd kuvaavilla kasitteilla. (Tuomi & Sarajérvi
2004, 112.) Kirjoitimme koodatut ilmaukset lapuille, jonka jalkeen ryhmittelimme ja
otsikoimme ne. Té&ssé vaiheessa aineistomme tiivistyi, silla sisallytimme yksittéiset

tekijat yleisempiin késitteisiin.

Abstrahoinnissa edetédan alkuperaisinformaation ilmauksista teoreettisiin kasitteisiin.
Luokiteltu aineisto liitetddn siis valmiiksi maariteltyihin teoreettisiin kasitteisiin.
(Tuomi & Sarajarvi 2004, 114, 116.) Teoreettiset kasitteet nostimme tutkimuskysy-
myksistamme seka teemahaastattelun teemoista.

6 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA YLEISTETTAVYYS

Tapaustutkimuksessa on aiheellista ajatella, ettd kaikki ihmistd koskevat kuvaukset
ovat ainutlaatuisia, eika ole kahta samanlaista tapausta, joten perinteiset luotettavuu-
den ja patevyyden arvioinnit eivat tule kysymykseen. Kuitenkin kaiken tutkimuksen

luotettavuutta ja patevyytté tulisi jollakin tavoin arvioida. (Hirsjarvi ym. 2004, 217.)

Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta eli sen kykyéa antaa
ei-sattumanvaraisia tuloksia (Hirsjarvi ym. 2004, 216). Tutkimuksemme tulokset ovat
toistettavissa, sill4 ne perustuvat perneen omiin kokemuksiin. Nama kokemukset eivét
muutu ajan myo6ta tai tutkijan vaihtuessa. Vaikka toinen tutkija kayttaisi erilaista ai-
neistonkeruumenetelmaa, olisivat tulokset samantyyliset haastateltavien kokemuksiin

perustuen.

Validius tarkoittaa tutkimusmenetelmén kykya mitata juuri sitd, mitd on tarkoituskin
mitata (Hirsjarvi ym. 2004, 216). Tamén varmistaaksemme nostimme haastattelun

teemat suoraan tutkimuskysymyksistimme, jotta tutkimuksemme nakdkulma pysyisi
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samana koko haastattelun ajan. Lisdksi mietimme syventavié lisakysymyksia, joilla

halusimme varmistaa, ettd saamme vastauksen siihen mité tutkimme.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuutta parantaa tutkijan tarkka selostus tutki-
muksen toteuttamisesta (Hirsjarvi ym. 2004, 217). Téaman huomioiden olemme pyr-
kineet mahdollisimman selkeésti suunnittelemaan sekd tuomaan esille tutkimuksen to-

teutuksen. Mielestamme tadma lisaa tutkimuksemme luotettavuutta.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida pohtimalla myos tutkimuksen tiedonan-
tajia, aineiston keruuta ja analyysia (Tuomi & Sarajarvi 2004, 135, 138). Néihin kiin-
nitimme huomiota jo tutkimusta tehdessémme. Tiedonantajat on valittu huolella seka
aineistoa kerdtessamme huomioimme luotettavuuden huolehtimalla aineiston laadusta.
Olemme my0ds mahdollisimman tarkasti kuvanneet analyysimenetelmét ja sen eri vai-
heet.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa paatelmia aineistosta ei tehda yleistettavyytta ajatel-
len. Alun perin ajatuksena on kuitenkin se, etta yksityisessa toistuu yleinen. Yksityista
tapausta kyllin tarkasti tutkimalla saadaan nékyviin myos se, mika ilmidssé on merkit-
tavaa ja mika toistuu usein tarkasteltaessa ilmidta yleisesmmalla tasolla. (Hirsjarvi ym.
2004, 171.)

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Esittelemme tutkimuksen tulokset kolmessa osiossa: kommunikointi ennen tukiviit-
tomia, tukiviittomien opettelu perheessa sekd kommunikointi nyt. Ndin tutkimuksen
tulokset on mielestimme selkeintd hahmottaa. Tuomme haastateltavien kokemuksia
esiin sitaattien avulla, joiden tarkoituksena on eldvoittdd tekstid ja havainnollistaa
saamiamme tuloksia aineistosta. Sitaattien avulla tuomme esille perusteluja tekemil-

lemme tulkinnoille, mika myos lisad tutkimuksen luotettavuutta.

7.1 Tapausten lahtékohdat

Kuvaamme tyomme kannalta oleelliset taustatiedot tutkimuksemme tapauksista. Tut-
kimuksen tapaukset ovat Lotta ja Kasper. Lotan perheen kokemuksista kertoi Lotan

aiti, eikd haastattelutilanteessa ollut muita perheenjasenia mukana. Kasperin perheen



35

kokemuksista kertoivat haastattelussa Kasperin aiti ja isd, liséksi kotona olivat Kasper

ja hanen pikkuveljensa.

Lotta on 9-vuotias kehitysvammainen tyttd, jonka diagnoosi on keskivaikea alyllinen
kehitysvamma. Lotan perheeseen kuuluu isd, aiti, 15-vuotias isoveli sekd 2-vuotias

pikkusisko. Lotta oli 3-vuotias kun tukiviittomat otettiin kayttdon perheessa.

Viittomakielentulkki on kdynyt Lotan kotona opettamassa tukiviittomia kerran viikos-
sa tai kerran kahdessa viikossa. Viittomien opetuksessa on ollut taukoja Lotan fyysi-
sen sairastelun seurauksena. Puheterapiaa Lotalla on hanen ollessaan osastojaksolla
Kotkan keskussairaalassa noin kaksi kertaa vuodessa, liséksi silloin talléin Kouvolas-

Sa.

Kasper on 6-vuotias poika, jonka diagnoosit ovat dysfasia ja dyspraksia. Kasperin
perheeseen kuuluu isd, &iti seka 3-vuotias pikkuveli. Kasper oli 3-vuotias, kun tukiviit-

tomat otettiin kayttdon perheessa.

Tukiviittomaopetus on jarjestetty ryhmdperhepdivakodissa, jotta myds paivahoidon
tyontekijat oppivat viittomia samaan tahtiin Kasperin kanssa. Opetus jérjestettiin kah-
desta kolmeen kertaa kuukaudessa. Puheterapiaa, jossa on harjoiteltu suun motoriik-
kaa, on Kasperilla kerran viikossa. Puheterapiaa on vuoroviikoin Kasperin kotona ja

puheterapeutin vastaanotolla.

7.2 Kommunikointi ennen tukiviittomia

Molemmissa tapauksissa oli vaikeuksia puheen ymmartdmisessd seka puheen tuotta-
misessa. Kummallakaan ei ollut kunnollista keinoa ilmaista itsedén. Lotta ei puhunut

ollenkaan ja Kasperilla oli vain muutama sana kaytossaan:

“Oli vahan saalittavaa kattoo, kun se tarhassakii oli ja kukaa ei niin kun

sillee ymmartanyt sita, vaikka se mité ois yrittinyt esittdd.”

Molemmissa tapauksissa lapsella oli selkeitd kommunikointiyrityksia. Toinen otti ka-
desté Kkiinni ja vei, toinen taas esimerkiksi esitti pantomiimia tai kommunikoi omalla

kielella:
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”Sil on tullu niinku tAmma@st omaa niin sanottua Kasper-kielta. ”

7.3 Tukiviittomien opettelu perheessa

Molemmissa tapauksissa tukiviittomia on opeteltu pelien ja laulujen avulla. Molem-
missa tapauksissa tukiviittomia on myods opeteltu perheen arjessa niin, ettd vanhemmat

omaksuvat tukiviittomia ja kéyttavat niita arjen tilanteissa, jolloin ne siirtyvét lapselle:

1

”Lotalle md viiton ne arjessa eli aina ku tulee tilanne, ni md viiton.’

“"Hommahan menee niin, ettd myo opetellaa ensiks viittomaan asiat ja

sit sen jalkee myo viitotaa ne Kasperille.”

“Vanhempien pitda olla sataprosenttisesti mukana siin viittomisessa,

’

muuten siit ei tuu mitdd.’

Molemmissa tapauksissa ensimmaisid opittuja viittomia ovat olleet eldimet ja ruoat.
Vanhemmat ovat aloittaneet viittomisen yksinkertaisista asioista seké asioista, jotka

ovat lapselle tarkeité:

”Se alko ihan maiost ja mehust ja ihan tallasist yksinkertasist asioist. ”

”Niitten kautta sitte alettii viittoo, mika on sille niinku tarkeeta. ”

Kasper ymmarsi, ettd viittomien avulla han voi ilmaista itseddn. Kasperin vanhemmat
kokivat, ettd viittominen lahti kehittymaan Kasperin ymmarrettya viittomien tarkoi-

tuksen:

”Kun se viimendan sai semmosen ahaa-elamyksen, ettd ahaa, kun nyt

héanella on niinku keino milld hén saa esitettyd niitd asioita.”

Molemmissa tapauksissa myds nuorempi sisarus on omaksunut viittomat hyvin. Nuo-
rempi sisarus on oppinut viittomat ennen puhetta, jonka jalkeen puhe on tullut ikéke-
hityksen mukaisesti:

“Ens tuli viittomat ennen ku se oppi puhuu.”
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”Ensimmdinen kieli silldkin on ollu viittomakieli.”

"Sit ku se alko puhumaan, ni se alko puhumaan niin ku sillee nopeesti. ”

7.4 Kommunikointi nyt

Lotta ei puhu ja aidin mukaan ei varmaan ikina tule puhumaankaan, mutta kommuni-
kointi on lisd&ntynyt tukiviittomien myo6té. Tutuissa asioissa Lotta osaa yhdistéa oike-
an viittoman ja oikean &anteen. Lotan perheessé &idin mukaan perusviittomat ovat hy-
vin hallinnassa ja talld hetkelld Lotta hallitsee noin 60 tukiviittomaa. Aidin mukaan

Lotta kehittyy pikkuhiljaa viittomisessa:

’

”Kommunikointi on nyt koko ajan lisddntymdssd.’

Lotta kayttada tukiviittomia kommunikointikeinonaan. Lotta viittoo didin mukaan oi-

keastaan vain kotona vanhempiensa ja sisarustensa kanssa:
“Lotalle iso asia, ettd silld on jonkulainen kumminki kommunikaatio.”

“lhana kattoo, kun Lotta ja pikkusisko pystyy kommunikoimaan keske-

nddn.”

Lotta viittoo oikeassa paikassa, oikeaan aikaan tukiviittomat, jotka ovat koko ajan
kdytossa. Liséksi han osaa viittoa joitain lauseita, kuten “hyvéa yotd” ja “isd on tois-
sd”. Itseilmaisussa Lotalla on kuitenkin vield ongelmia. Vélill4 Lotalla saattaa ilmeta
raivokohtauksia, jos vanhemmat eivat ymmarrd, mita Lotta tarkoittaa. Jossain asioissa
Lotta kuitenkin pystyy ilmaisemaan itsed&n tukiviittomien avulla, esimerkiksi han

pystyy ilmaisemaan, milloin hanella on nalka:

“Suursaavutus sekin, et jos se viittoo mulle, et han haluaa jotain niinku

12

ite.
“Jos se haluu leikkid, ni sehdn viittoo mulle et nyt menndd leikkimdd.”

”Se auttaa tosi paljon, ei tarvii olla koko ajan kyselemdssd.”



38

Hyvénolon tunteen Lotta pystyy ilmaisemaan tukiviittomien avulla. Hanelld on kay-

t0ss&an viittomat, jotka han viittoo silloin, kun hanella on hyvé olla:

”Silloin ku silla on hyvé olla, ni se viittoo ne.”

Aiti kertoo Lotalle tukiviittomien avulla muun muassa minne he ovat menossa tai mita

seuraavaksi tapahtuu. Ymmartamisessa Lotalla ei ole enda ongelmia:

)

”Se ymmdrtdd kaiken mitd mie viiton ja puhun sille.’

Kasper otti viittomat hyvin kayttdonsa ja osaa viittoa monisanaisia lauseita. Kasperilla
tukiviittomien kayttd on edesauttanut hanen puhumaan oppimista. Kasperilla on vuo-
den aikana oma puhe selkeytynyt ja sanavarasto on kasvanut. Kasperin puheen kehit-
tymisen myota tukiviittomien kaytto on jaanyt véhemmélle. Kasper tehostaa puhettaan
tukiviittomilla, ja niitd yllapidetédan edelleen, silla puhe ei ole selke&a vielakaan. Kas-
per hallitsee noin 100 tukiviittomaa, ellei enemmankin, mutta vanhempien mukaan
puheen kehittymisen myota Kasperilla on talla hetkella vahemman viittomia aktiivi-

sessa kaytossa:

”Selkeytyny td& oma puhe ni ne viittomat on jaany jo aika pitkalti taakse

pain.”

Tukiviittomien ja puheen avulla Kasper pystyy tuomaan itsedan julki. Liséksi han pys-

tyy selkeésti ilmaisemaan mita han haluaa:

’

"Sai itteddn tuotua julki, ettd héin haluaa nyt sitd, tdtd ja tota.’

“Niih& se Kasper sano, ettd mahtava sana!”

Kasper kayttaa tukiviittomia vanhempiensa ja pikkuveljensd kanssa. Han kayttaa tuki-
viittomia myds muun muassa isovanhempiensa, sukulaisten seka paivéhoidon henki-
I6kunnan kanssa. Kasper viittoo myos sellaisten ik&tovereidensa kanssa, joilla on tu-

Kiviittomat kayt0ssa:

“Yhteinen kieli mistd niin ku voi joku muukin ymmartaa sita kuin pelkas-

’

tdan mind.’
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Vanhemmat saavat tukiviittomien avulla Kasperiin paremman kontaktin, esimerkiksi
tilanteissa, joissa Kasper ei kuuntele vanhempia. Ymmaértdmisessa Kasperilla ei en&é

ole ongelmia:

“Ens alkuun oli se puheen ymmartamisen vaikeus mut ei sil enda oo,

’

pdinvastoin.’

Haastattelutilanteessa mielestimme naytti silt4, ettd Kasperin oli helppo ottaa meihin
kontaktia. Kasperin puhuessa ymmarsimme, mitd han tarkoitti, mutta huomasimme
kuitenkin puheen olevan vield hieman epéselvaa. Havaitsimme, kuinka Kasper tehosti
puhettaan tukiviittomien avulla viittoen lauseista keskeisimmét sanat. Koimme, etta

Kasper pystyy kertomaan tapahtumia ja ajatuksiaan ymmarrettavasti.

8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksessamme etsimme vastauksia kysymyksiin:

- Miten tukiviittomat vaikuttavat lapsen ja hanen perheensa véliseen vuorovaikutuk-

seen?

- Miten tukiviittomat auttavat lasta ilmaisemaan itsedan ja ajatuksiaan?

- Miten tukiviittomat tukevat lapsen ymmarretyksi tulemista?

Koemme, ettd saimme tutkimuksessamme tuloksia, jotka vastaavat kaikkiin tutkimus-
kysymyksiimme. Tuomme johtop&atoksemme ilmi jokaisen kysymyksen kautta erik-

seen.

Tutkimuskysymykseen ”Miten tukiviittomat vaikuttavat lapsen ja hdnen perheensé vé-
liseen vuorovaikutukseen?” vastaus nousi tutkimustuloksistamme selkedsti. Tutkimus-
tuloksissa tulee selvasti ilmi, ettd perheissa on opittu tukiviittomat hyvin. T&mén myo-
t& perheen sisdinen vuorovaikutus on parantunut, kun kommunikointi on lisd&ntynyt
tukiviittomien myo6ta. Sekda vanhempien ettd sisarusten vélinen kommunikointi mo-
lempien tapausten lasten kanssa on kehittynyt, kun tukiviittomat on otettu kayttoon

perheissé.
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Liséksi tutkimuksemme tuloksista kay ilmi, ettad tukiviittomat edistdvat puheen kehi-
tystd, eivatkd ne suinkaan syrjayté puhetta, kuten usein epailldan. T&t4 johtopaatosta
voimme perustella silla, ettd perheiden nuoremmat sisarukset ovat oppineet tukiviit-
tomat ennen puhetta. Tukiviittomien kdyttdminen ei kuitenkaan ole viivastyttanyt pu-
heen alkamista nuoremmilla sisaruksilla, vaan puhe on alkanut normaalin ikékehityk-

sen mukaisesti ja puhe on kehittynyt nopeasti.

Toisessa tapauksessa tukiviittomat ovat tukeneet kielihairidisen lapsen puhumaan op-
pimista, silld hdnen sanavarastonsa on kasvanut ja puhe on selkeytynyt. Tukiviittomat
ovatkin jadneet taka-alalle puheen kehittymisen myotd, eivétka ne ole enda paakom-
munikointikeino. Tukiviittomat tukevat ja tehostavat selkeytynyttd puhetta, eivétka
siis ole syrjayttaneet puhetta. Kehittyneen puheen myo6té lapsen ja perheen valinen

vuorovaikutus on siis parantunut huomattavasti.

Toisessa tapauksessa taas lapsi ei kuitenkaan ole alkanut puhumaan tukiviittomien
myotd. Taman lapsen ldhtokohdat puhumaan oppimisessa ovat olleet heikommat kuin
toisessa tapauksessa, kuten tutkimustuloksissakin tulee ilmi, etté lapsi ei varmaan tule
ikind kommunikoimaan puhumalla. Talle lapselle tukiviittomat ovat nyt padkommu-

nikointikeino eli puhetta korvaava kommunikointikeino.

Tutkimuskysymykseen ”Miten tukiviittomat auttavat lasta ilmaisemaan itsedén ja aja-
tuksiaan?” nousi vastaus tutkimustuloksista. Tutkimustuloksistamme tulee ilmi, ett4
ennen tukiviittomien kayttoonottoa ei tapausten lapsilla ollut keinoa, milld ilmaista it-
seaan, mutta molemmilla oli kuitenkin selkea tarve ja yrityksia kommunikoida ympa-

ristonsa kanssa.

Tutkimustuloksista ilmenee, ettd tukiviittomien ké&ytté on auttanut molempien tapaus-
ten lapsia ilmaisemaan itsedan paljon paremmin kuin aikaisemmin. Toisessa tapauk-
sessa lapsi pystyy ilmaisemaan itsedédn tukiviittomien avulla paaasiallisesti perheenja-
senilleen. Toisessa tapauksessa taas tukiviittomien kaytdon myotd kehittynyt puhe
mahdollistaa lapsen ilmaisemaan itseddn ymmadrrettavasti tuntemattomillekin ihmisil-

le.

Vaikka tutkimustulosten myo6ta voidaan todeta, ettd tukiviittomien myo6té lapsen it-

seilmaisukyky paranee, tdytyy meidén kuitenkin tuoda esille, ettd tdmé ei aina tapahdu
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taysin ongelmitta. Tutkimustuloksissa ilmenee, ettd toisessa tapauksessa itseilmaisun

kehittymisestd huolimatta saattaa lapsella silti olla ongelmia itsensé ilmaisussa.

Tutkimuskysymykseen ”Miten tukiviittomat tukevat lapsen ymmaérretyksi tulemista?”
saimme myos vastauksen tutkimustuloksista. Tukiviittomien kayton mydtd molempien
tapausten lapset pystyvat kommunikoimaan niin, ettd heitd ymmarretddn aikaisempaa

paremmin. T&ll6in tukiviittomat siis tukevat myos lasten ymmarretyksi tulemista.

Tutkimuksestamme kuitenkin ilmenee, etté toisessa tapauksessa ymmarretyksi tulemi-
sessa on vield ongelmia. Ongelmista huolimatta, lapsi tulee kuitenkin padasiallisesti
ymmarretyksi l&hiympéristossaan. Toisessa tapauksessa taas ymmarretyksi tuleminen
on lisd&ntynyt huomattavasti puheen kehityksen myota. Selkeytyneen puheen ja laa-
jentuneen sanavaraston myota lapsi tulee ymmérretyksi myos l&hiympéristonsa ulko-

puolella.

Tutkimuskysymyksemme eivét sisaltdneet lapsen puheen ymmartamista tai sité, ettd
paraneeko lapsen puheen ymmartaminen tukiviittomien k&yton myota. Tutkimustulos-
ten perusteella voimme kuitenkin todeta, ettd puheen ymmartamisen vaikeudet, joita
tapausten lapsilla oli ennen tukiviittomia, ovat havinneet tukiviittomien myo6ta. Nyky-

aan molempien tapausten lapset ymmartavat, mita heille viitotaan ja puhutaan.

Tutkimuksessa ilmeni myds, ettd tukiviittomat on omaksuttu helposti. Molemmissa
tapauksissa tukiviittomat on opetettu lapsille arjen tilanteissa, lapsen luonnollisessa
ymparistossd. Tutkimustuloksissa korostuu myds, ettd molemmissa tapauksissa yksin-
kertaisten ja arkisten seké lapselle tarkeiden sanojen viittomamerkit olivat helpoimmat
oppia ensimmaiseksi. Nayttaisi siis siltd, ettd paras ja luonnollisin keino ottaa tukiviit-
tomat kayttdon on arjen tilanteissa seka lapselle mielekkailla viittomilla aloittaminen.
Tutkimustulosten perusteella voimme myds paatelld, ettd lapsen on ymmarrettava tu-
Kiviittomien tarkoitus kommunikointikeinona, jotta han omaksuu tukiviittomat parhai-

ten ja tdmé&n myota mahdollisesti myds kehittyy puheen tuottamisessa.

9 POHDINTA

Opinndytetytprosessi oli meille kokonaisuudessaan uuden oppimista, silla aihe oli
meille entuudestaan vieras. Tdma toi mukanaan tyoskentelyymme omat haasteensa,

silld alkuun pa&seminen tuntemattomassa aiheessa oli hankalaa. Muodostaessamme
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teoreettista viitekehystd pohdimme kriittisesti sitd, mika on oleellista opinndytetyom-
me kannalta. Paastydmme kiinni aiheeseen prosessi lahti etenemddn sujuvasti ja tyos-

kentely oli mieleké&sta.

Tyodstimme kaikki tutkimuksen osat yhdessé, silla koimme tdméan meille sopivimmak-
si tavaksi toteuttaa tutkimus. Koimme myads, ettd yhdessa tydskentelysta oli meille
suuri hyoty, silla saimme toisistamme valtavasti tukea. Meidan mielestdamme yhdessa
pohdiskelu oli tutkimuksen kannalta etu, silla pohdiskelun kautta saimme esille eri n&-

kdkulmia, joista oli mahdollista muodostaa laajempi kokonaisuus.

Koimme antoisana myds sen, ettd meilla oli eri suuntaavat ammattiopinnot. Opimme
toisiltamme ajattelemaan asioita laajemmasta nakdkulmasta eiké ainoastaan vain omi-
en suuntaavien opintojen kautta. Prosessin edetessd saimme toisiltamme uusia ndke-
myksiéd ja kdavimme intensiivisia keskusteluja opinndytetyon siséllostd. N&in uusien

mahdollisuuksien nakeminen tydskentelyssamme liséantyi.

Opinndytetyoprosessin myotd opimme tutkimusprosessin vaiheet ja osasimme edeta
niissa jarjestelmallisesti. Lisdksi opimme pitkajanteisyyttd ja paineensietokykyé pro-
sessin myo6ta. Kriittinen ajattelu kehittyi meilla molemmilla. Prosessin myd6té harjaan-
nuimme tiedonhaussa ja tapamme suhtautua sosiaalialaa koskevaa kirjallisuutta koh-
taan kehittyi. Uskomme tasta olevan meille hyotyé tulevaisuudessa, silla informaation
kasvun myota kriittisyyttd tarvitaan, jotta osaamme tunnistaa ja 10ytaa relevantit l&h-

teet.

Huomasimme, ettd alussa emme olleet kovinkaan kriittisid l&hdeteosten suhteen. Pel-
ko l&hdekirjallisuuden vahaisyydestd sai meidat kayttaméaan joitain vanhempiakin 1ah-
deteoksia. Jalkeenpdin asiaa pohtiessamme mietimme, olisiko sama tieto voinut 16ytya
uudemmastakin teoksesta. Lahteiden kaytdn Kkriittisyys nousi prosessin loppua kohden
ja pyrimme hankkimaan mahdollisimman tuoreita teoksia. Jos nyt aloittaisimme opin-
naytetyon tekemisen uudelleen, kiinnittdisimme paremmin huomiota heti alusta alkaen

lahdeteosten tuoreuteen.

Jalkeenpéin kiinnitimme Kriittisemmin huomiota myos haastatteluaineistoomme. Tu-
limme siihen tulokseen, ettd haastattelutilanteissa olisimme voineet tehdd enemman
tarkentavia kysymyksid tapausten lasten kommunikoinnin sisallosta. Mielestamme

saimme hyvin vastauksen siihen, kenen kanssa lapsi pystyy kommunikoimaan, mutta
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mielenkiintoista olisi ollut tietdd enemmaén esimerkiksi sisarusten vélisestd kommuni-

koinnista ja sen siséallosta.

Opinndytetyoprosessin myota padsimme sukeltamaan uuteen maailmaan, jossa kom-
munikointitaidot ja puhe ei olekaan itsestddnselvyys. Ty0 muistutti meité jélleen jo-

kaisen oikeudesta tulla kuulluksi ja saada tunteensa esille.

Opinnaytetyoprosessin myotd ymmarsimme laajemmin kommunikaation merkityksen
yksilolle. Kun lahdimme ty6stdmadn opinndytetyotd, ajatuksenamme oli selvittaa,
kuinka tukiviittomat voisivat auttaa lasta ilmaisemaan itsedén siind eldman tilanteessa.
Tyon edetessa oivalsimme, kuinka suuri merkitys kommunikoinnilla ja itsensé ilmai-
semisella onkin yksilon kokonaisvaltaisessa kehityksessé ja minuuden muodostumi-
sessa. Taman myotd ymmarsimme kommunikoinnin tarkeyden aivan uudella tavalla,

jota emme alussa olleet ajatelleetkaan.

Tyon myota kasitimme, kuinka tarkedd on jokaiselle yksilolle tulla ymmarretyksi.
Meille selkeni, kuinka laajoja ongelmia saattaa ilmetd, jos yksilo kokee, ettei hanté
ymmarretd. Pohdimme myos, kuinka puhekykyk&én ei aina takaa ymmérretyksi tule-
misen kokemusta. Pohdimmekin tata laajemmasta nakdkulmasta tulevana sosionomi-
na ja koemme, ettd tdma oivallus on tarked tulevassa tydssamme. Pystymme tulevai-
suudessa kiinnittdm&an tahan huomiota ja tietoisesti annamme asiakkaille paremmin
kokemuksia siitd, ettd han tulee varmasti ymmarretyksi ja ndin ennaltaehkaista kom-
munikoinnin vaikeuksiin liittyvat mahdolliset ongelmat. Oivalsimme, kuinka tarkea

tekija tdma on seké kasvattavassa ettd kuntouttavassa tydssa tulevalla tyokentallamme.

Tiedostimme entuudestaan, ettd huoli lapsen kehityksesta kuuluu vanhemmuuteen ja
vaikeudet sek& niihin liittyvé epétietoisuus voivat tuntua hyvinkin ahdistavalta. Opin-
naytetydomme myota saimme téasta vieldkin todellisemman kuvan ja yllatyimme, etta
pelko leimaantumisesta voi johtaa jopa avusta Kieltdytymiseen. Taman ymmarretty-
amme voimme tydssamme alan ammattilaisina Kiinnittdd tdhan enemman huomiota ja
yrittad pienentéd palvelun ja avun vastaanottamisen valista kuilua. Ammatti-ihmisilta
saatu tieto, ohjaus ja neuvonta auttavat vanhempia jaksamaan. Vanhempien tulee osata
turvautua muiden tukeen ja lieventdd omaa huoltaan lapsen ongelmista. Huolen jaka-
minen liittyen lapsen ongelmiin sek& havaintojen pohtiminen auttaa ymmértdmaan

vaikeuksien luonnetta seka hyvaksymé&an ne paremmin.
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Opinnaytetyon alussa tavoitteenamme oli toteuttaa tyd niin, etta siita olisi hyétya per-
heille, jotka painivat ndiden asioiden parissa. Pyrimme tyossamme selkeéén ja loogi-
seen lopputulokseen, mika olisi helposti ymmarrettavissd. Koemme, etta onnistuimme
tyémme kautta tuomaan esille aiheesta oleellisimmat seikat, ja toivomme, ettd kaikki
kenelle aihe on vieraampi, pystyisivat tydmme my6td ymmartdmaan kommunikointi-
keinon merkityksen kehittyvélle lapselle. Toivomme, ettd tyostamme olisi apua ja
hyotya kaikille niille, kenelle aihe on l&heinen. Vaikka itsellamme ei ollut aiheesta
omakohtaista kokemusta, opinndytetyoprosessin myota aiheesta tuli meille erittdin 1a-

heinen.

Jaimme viel& pohtimaan, kuinka mielenkiintoista olisi ollut selvittad, kuinka tukiviit-
tomat vaikuttavat lapsen ja hé&nen ikéatovereidensa valiseen kommunikointiin. Mie-
timme, millaista lasten vélinen kommunikointi on seké arjessa etta erityisesti leikKkiti-
lanteissa, kun jollain ryhman jasenelld on tukiviittomat kéytossaan. Mietimme, kuinka
tukiviittomat vaikuttavat kielihdiridisen lapsen mahdollisuuksiin osallistua yhteiseen

leikkiin ryhmén tasavertaisena jasenena.

Paadyimmekin siihen, ettd oivallinen jatkotutkimusaihe voisi olla tutkimus tukiviitto-
mien vaikutuksesta kielihdiridisen lapsen osallisuuteen ikétovereidensa keskuudessa
seké se, mahdollistavatko tukiviittomat paremmin lapsen osallistumisen leikkitilantei-
siin ryhmdn tasavertaisena jasenend. Tahdn aiheeseen voisi rakentaa oman teoreettisen
viitekehyksen esimerkiksi yhteisten leikkien seké ikéatovereiden merkityksesta lapsel-

le.
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