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uun lisakst
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makuja

Monet metsdalan hankkeet ja toimet
ovat keskittyneet paljolti puunkéyttbén,
koska kantorahatulot seka kone-ja
kuljetusyrittajien ty6 luovat eniten rahaa
metsatalouden arvoketjuissa.Yhteiskunta
odottaa metsista puun lisaksi muutakin.
Kansallisen metséstrategian paivitys
yuoteen 2025 nostaa aiempaa enemman
metsien monikayttda esille. Kiinnostus
luonnontuotealaa kohtaan on yksi
esimerkki monikayton suo

sion kasvusta.

Kerkkad pukkaa. (Kuva Kari Laasasenaho).

Kerkkien keruuta hankekayttoon. (Kuva Kari Laasasenaho).
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LAASASENAHO SEAMK JA JUHA VIIRIMAKI SUOMEN METSA
AKESKUS.
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nnen nykyaikaista pel-
toviljelykautta suoma-
laiset saivat ruokansa
metsidstd ja myohem-
min metsii kaskettiinkin ennen
varsinaista peltoviljelyd. Ter-
van lisidksi metsidsti saatiin mm.
marjoja, sienid, riistaa ja korpi-
kuusen kyynelid.

Nykyiin metsien hyvinvoin-
tipalvelut, ekosysteemipalvelut
seki terveyttd edistivit funktio-
naaliset elintarvikkeet kiinnos-
tavat kansalaisia, kun biokier-
totalous on vahvistumassa. Vii-
me aikoina on keskusteltu pal-
jon myds metsien hiilensidon-
nasta. Luonnontuoteala liittyy
kaikkiin néihin.

Suomen metsikeskus ja
Luonnonvarakeskus ovat valta-
kunnallisella tasolla valmistautu-
neet luonnontuotealan vahvista-
miseen. Jotta luonnontuotesek-
tori saa kasvua ja volyymia, on
alan yritysten ja ruoka-alan pk-
yritysten tueksi saatava metsin-
omistajat, kerdijit ja metsdam-
mattilaiset verkostoon mukaan
tarjoamaan luonnontuotteita
myyntiin ja jalostukseen. Lisiksi
alan voimistumiseksi, on ideoita-
va ja pilotoitava uusia tuotteita.

Luonnontuotealalla on aina
huomioitava sddnvaihtelut ja ke-
ruuoikeus. Esimerkiksi metsi-
marja- ja ruokasienisadot ovat
sdiden armoilla. Lisdksi marjo-
ja ja sienid saa poimia vapaasti
jokamiehenoikeuksien puitteis-
sa joitain suojelualueita ja puo-
lustusvoimain alueita lukuun ot-
tamatta.

Jos metsdnomistajat halua-
vat lisitd metsistid saatavia tulo-
ja jokamiehen oikeuksiin kuu-
lumattomista luonnontuotteis-
ta, on nykytiedon mukaan kes-
kityttdvd mm. koivunmahlaan,
kuusenkerkkiin, mustikanvar-

puihin, pakurikddpidn tai koi-
vunlehtiin. Ndmé luonnontuot-
teet eivit ole yhtd arkoja séiin-
vaihteluille verrattuna esimer-
kiksi marjoihin ja sieniin ja niil-
ld on olemassa kysyntid. Taytyy
kuitenkin muistaa, ettei kyseisid
luonnontuotteita saa keriti toi-
sen maalta ilman maanomista-
jan lupaa.

Metsdnomistaja voi tienata
tavid madrid. Kuivatusta koivun-
lehtikilosta on voinut saada 5 €.
Samaa hintaa on maksettu kuu-
senkerkistd Keski-Suomessa.
Kuivatusta kerkkéderdstd ravin-
tolakiyttoon on voinut saada 20-
30 €/kg. Koivunmahlan tuotta-
jahinta on puolestaan voinut ol-
la 20-40 snt/L. Pakurin markki-
nahinnaksi on tilastoitu 33-50 €/
kg. Hinnat ovat suuntaa-antavia
ja todellisen hinnan méadri ky-
synti ja tarjonta.

Puusta ruokaa

Yhtend luonnontuotealan toi-
minnan esimerkkini on Kuudes-
taan Leader-ryhmaén ja yksityis-
ten rahoittama Puusta ruokaa -
esiselvityshanke. Hankkeessa
on edistetty metsdvarojen kes-
tavdad kiyttod elintarviketeol-
lisuuden raaka-aineena Alavu-
den, Kuortaneen, Soinin ja Ab-
tirin seudulla.

Puusta ruokaa -hanke on teh-
nyt uusia avauksia metsibiota-
louden ja ruokaketjun rajapin-
nassa. Hanke selvitti kuusen-
kerkkien sekd ménnyn ja kuu-
sen talvineulasten prosessoin-
tia ja arvokomponentteja ruoka-
ketjussa.

Hankkeessa tehtiin elintarvi-
keanalyysi talvineulasista ja kuu-
senkerkistid. Hankkeessa halut-
tiin testata, voiko yksinkertaisil-

Kuusenkerkkijen
Uumavesiuutto ol toimiva

tutkimusmenete|mj
: ma.
Risto Lauhanen) Ll

lakin prosesseilla erottaa neula-
sista kemiallisia jakeita. Ennen
analyysia talvineulaset esikési-
teltiin kuumavesiuutolla eli keit-
timélld neulasia vedessi. Uuton
jilkeinen neulasmassa ja uuteve-
si analysoitiin erikseen.

Analyysissi selvisi, etti ke-
viilld keriityissd kuusenkerkis-
s4 on enemmin proteiineja kuin
talvineulasissa, joissa puoles-
taan on enemmin hiilihydraat-
teja kuin kerkissd. Tulokset se-
littyviit puiden vuotuisen elinryt-
min ja neulasten ravinnepitoi-
suuksien kautta. Kasvuvaihees-
sa puu panostaa typpivhdistei-
siin. Kun puun pituuskasvu pét-
tyy kesilld, muodostuu kypsiin
neulasiin tukiainetta eli ligniinia,
joka on hiiliyhdiste.

Ruokaturvallisuus tarkeaa

Ruokaturvallisuus ja ruoan jalji-
tettivyys ovat keskeisid asioita
osana kokonaisvaltaista ruoka-
ketjua. Tuotantopanokset (mm.
kasteluvesi, siemenet, rehut) on
valittava huolella ruocantuotan-
toon. Seindjoen ammattikorkea-
koulun Ruoka-yksikko on kes-
kittynyt niihin asioihin yhdes-
sd alan yritysten kanssa. Yksik-
lutusvientis talld sektorilla.

Luonnontuotteiden keruussa
on omat haasteensa. Uusia tek-
nologioita on tarpeen kartoittaa
toiminnan kustannustehokkuu-
den parantamiseksi. Téllid het-
kelld esimerkiksi kerkkien ke-
ruuseen ei ole tarjolla sellais-
ta teknologiaa, joka lisdisi kor-
juun tehokkuutta. Luonnontuot-
teiden keruu on usein raskasta
kiisityotd,

Ruokaturvallisuus on tirked
osa my0s metsiin perustuvaa
luonnontuotealaa. Tuotteet on

keréttdvd metsistd puhtaina ei-
ki niissd saa olla esim. metsi-
koneiden 6ljyi tai jAamid hyttys-
myrkyistd. Luonnontuotteita el
saa kerdtd taajamista, tienvarsil-
ta tai peltojen reunoilta pélyn tai
mien takia. Luonnontuotteiden
korjuuteknologia on niin ollen
iso kysymys.
Luonnontuotteissa on funktio-
naalisia elintarvikekomponent-
teja. Kuusenkerkissi on
mm. antioksidantteja sekd A-
ja C-vitamiinia. Mannynneula-
set antavat liharuokaan aromia,
mutta thmisten pddravintona ne
eivit toimi toisin kuin metsolla.
Runsas neulasten syminen on
ihmisille haitallista, miki on hy-
vd tiedostaa ruokaturvallisuu-
den osana.

Metsan maut tarjoavat
eldmyksia

Kuusenkerkistd voi valmistaa
siirappia tai siti voi esimerkik-
si uuttaa snapsien ja boolin poh-
jaksi. Koivunmahlasta taas voi-
daan valmistaa kuplivia juomia
kevédn juhliin.

Metsd ja metsistd saatavat
luonnontuotteet voivat siten olla
myos osa ruokaelimysti ja met-
sistii saadaan vatsantiytteen li-
siksi myts henkistd pddomaa.
Ruoka koetaan yvhd enemmén
elimykseni. Ruoan lisdksi mu-
siikki, valot ja dénet voivat olla
osa ruokakokemusta, Esimer-
kiksi luonnontuotteista syntyvia
aistieldmystd voidaan tdydentdd
kuvilla ja tarinoilla. Luonnon-
tuoteala eldd nyt toista tulemis-
ta, silld kuluttajat arvostavat ai-
toa, terveellisti, alkuperdistd ja
puhdasta ruokaa.
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