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THVISTELMA

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli tuottaa innostava vanhempainopas Salpakankaan koulua kayvien
lasten vanhemmille. Oppaan tavoitteena oli innostaa vanhempia kayttdmaan Bright Start-
ryhmakuntoutusmenetelméé arjessa lapsen kanssa. Lisaksi oppaan haluttiin lisddvan vanhempien
tietoutta Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelméstd. Opinndytetydmme aihe syntyi yhteistydssé
Salpakankaan koulun esi- ja alkuopetuksen opettajien kanssa. Koulun opettajat kokivat vanhempien
motivaation olevan véahdista Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelmén kayttoon kotona.

Opinnaytetytssamme on kaksi teoreettista viitekehystd. Ensimmaisend viitekehyksend kaytimme Juha
Siitosen voimaantumisteoriaa. Tamén teorian avulla toteutimme Salpakankaan koulua kayvien lasten
vanhemmille lomakekyselyn, jonka avulla kartoitimme sekd koulun opettajien etté lasten vanhempien
innostuneisuutta sek& motivaatiota Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelméad kohtaan. Vastauksista
ilmeni, ettd vanhempien suurimpana ongelmana olevan véhdinen tieto Bright Start -
ryhmékuntoutusmenetelmasté seka saadun tiedon katoaminen muun tiedon sekaan.

Lomakekyselystd saatujen vastausten perusteella kdytimme opinndytetydémme toisena teoreettisena
viitekehyksend sosiokulttuurista innostamista. Sosiokulttuurinen innostaminen toimi kokoamamme
vanhempainoppaan teoreettisena viitekehyksena.

Kokoamamme vanhempainopas sisalsi Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelmén perusteorian sek&
menetelmén tavoitteet. Vanhempia innostamaan lisdésimme oppaan alkuun kannustavan luvun, jossa
perustelimme vanhempien osallistumisen tarkeyttd. Vanhempien osallistumista helpottaaksemme
annoimme jokaisen teoriatekstin jalkeen konkreettisia esimerkkejd, kuinka sitd osuutta voi lapsen
kanssa harjoitella. Oppaan loppuun liitimme véliluvun, joka yhdistda koululla jo olevan materiaalin ja
luomamme uuden materiaalin yhteen.

Vanhempainopas tulee Salpakankaan koulun esikoulua k&yvien lasten vanhempien kayttoon.
Vanhempien on my6és mydhemmin helppo palata oppaaseen, jos he ovat unohtaneet joitakin osa-
alueita. Tamé helpottaa koulun ja kodin valisté yhteistyota.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to produce an inspiring guide for parents whose children studied at
Salpakangas school. The goal of this study was to inspire parents to use the Bright Start curriculum at
home with their child. This guide was also supposed to increase parents' knowledge about the Bright
Start curriculum. The topic of our study was found in co-operation with teachers of Salpakangas
preschool. They felt that parents' motivation towards using the Bright Start curriculum at home was
low.

As a theoretical framework we used empowerment and socio-cultural animation. We drew up a
questionnaire for parents whose children studied at Salpakangas school. This questionnaire was based
on the theory of empowerment. The questions were about parents' and teachers' motivation and
inspiration regarding the Bright Start curriculum. We found out that the biggest problem was low
knowledge about the Bright Start curriculum and that information about the Bright Start curriculum did
not get trough because of other information papers. The results led us to use socio-cultural animation as
a theoretical framework when we wrote the instructional guide for parents.

The guide included the basic theory and goals of the Bright Start curriculum. To animate parents we
wrote an inspiring chapter, where we told how important parents' participation was. We gave an
example activity after each theoretical part to facilitate parents' participation. At the end of guide we
wrote a chapter which connected this new guide to the material that they had at school.

The guide for parents is used with parents whose child studies at Salpakangas preschool. Now it is easy
to return and check the guide if they have forgotten something. This makes co-operation between home
and school easier.
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1 JOHDANTO

Toteutamme toiminnallisen opinnédytetyon, jonka tarkoituksena on koota lyhyt ja innos-
tava vanhempainopas Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelman harjoittamisesta kotona.
Opas tehdaan Salpakankaan koulun esiopetuksen oppilaiden vanhempien kayttoon.
Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelma huomioi erityisesti niita lapsia, joilla on fyysi-
sid tai psyykkisid vajavuuksia tai ovat huonommassa sosioekonomisessa asemassa.
Bright Startin avulla tuetaan erityisesti néiden lasten kouluvalmiuksia sek& oppimistai-
toja. (Kivi 2000: 85 - 86, Brooks — Burns — Haywood 1992: 1 - 4.) Bright Start -
ryhmakuntoutusmenetelmé sisaltdd paljon materiaalia sekd tyontekijoille ettd vanhem-
mille, mutta Salpakankaan koulun vanhemmat eivét ole sitoutuneet Bright Start -
ryhmakuntoutusmenetelmén toteuttamiseen kotona tyontekijoiden toivomalla tavalla.
Opinnaytetydomme tavoitteena on selvittdd mistd vanhempien sitoutumattomuus johtuu
ja kehittdd vanhempien sitoutumisen tueksi sopiva vanhempainopas. Toteutamme opin-
naytetydomme yhteistydssa kahden ammattikorkeakoulun, Helsingin ammattikorkeakou-
lu Metropolian ja Mikkelin ammattikorkeakoulun, sek& Salpakankaan koulun kanssa.
Salpakankaan koulu toteuttaa esi- ja alkuopetuksessaan Bright Start -

ryhmakuntoutusmenetelmé&a, josta kiinnostuimme jo aikaisemmissa opinnoissamme.

Opinnaytetyomme tutkimuksellinen osuus koostuu lomakekyselystd, jonka l&hetdmme
kevéalla 2010 esi- tai alkuopetuksessa olevien lasten vanhemmille. Lomakekyselyssé
kartoitamme vanhempien mielipiteitd opettajien sitoutuneisuudesta ja innostuneisuudes-
ta Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelmad kohtaan. Lomakkeen avulla selvitamme
lisdksi vanhempien omia kokemuksia Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelman toteut-
tamisesta sekd vanhempien omasta sitoutuneisuudesta ja innostuneisuudesta. Lopuksi
kysymme vanhemmilta avoimin kysymyksin kokemuksia Bright Start -
ryhmakuntoutusmenetelmén kaytosta ja mihin he kokevat tarvitsevansa vield apua. Lo-
makekyselyn tuloksien perusteella tyostamme opinndytetydmme toiminnallisen osuu-

den, vanhempainoppaan.

Opinndytetyémme toiminnallinen osuus on vanhempainoppaan kokoaminen. Oppaan
sisaltd muotoutuu yhteistydssa Salpakankaan koulun opettajien kanssa sek& vanhemmil-
ta saamiemme vastausten perusteella. Oppaan tavoitteena on innostaa esikoulunsa aloit-

tavien lasten vanhemmat toteuttamaan Bright Start -ryhméakuntoutusmenetelméé kotona



2

erilaisten tehtdvien muodossa. Toisena tavoitteenamme on antaa vanhemmille selke&
késitys siitd, minkalainen Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelma on. Tiedon lisadmi-
nen tiivistetyssa ja helposti ymmaérrettdvassa muodossa auttaa vanhempia innostumaan

ja sitoutumaan kotona teht&vaa tyohon.

2 TARVE MOTIVOIVALLE OPPAALLE

Haluamme toteuttaa opinndytetydomme toiminnallisena, silla koemme konkreettisen
tuotoksen tekemisen olevan kummankin vahvuus. Toiminnallinen opinnédytety6 on vaih-
toehto perinteiselle tutkimukselliselle opinnaytetydlle. Toiminnallisen opinnéytetyon
tarkoituksena on opastaa, ohjeistaa tai jarkeistdd toimintaa. Opinndytetyon tulee olla
tyoelamalahtoinen, kaytdnnonldheinen sekd tutkimuksellisella asenteella toteutettu,
vaikka varsinaista perinteistd tutkimusta ei tehdd. (Airaksinen, Vilkka 2003: 9 - 10.)
Opinnaytetyomme siséltédé tutkimuksellisia elementtejd, mutta padpaino pysyy toimin-

nallisen opinndytetyon Kkriteereissa.

Kiinnostuttuamme Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelméstd otimme yhteytta Korjaa-
van opetuksen yhdistykseen. Yhdistys  jarjestda Bright Start -
ryhmékuntoutusmenetelmékoulutusta Suomessa. Kavimme tutustumassa yhdistykseen
ja saimme lisamateriaalia Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelmdd koskien. Y hdistyk-
sestd saimme yhteystiedot hollolalaiseen Salpakankaan kouluun, jossa Bright Start -
ryhmakuntoutusmenetelmé on k&ytossd. Otimme yhteyttd koulun esiopetusta pitdvaan
opettajaan ja sovimme tapaamisesta. Ensimmaisessa tapaamisessa kerroimme mielen-
kiinnostamme toteuttaa toiminnallinen opinnaytetyé liittyen Bright Start -
ryhmakuntoutusmenetelméan. Neuvottelimme mahdollisesta yhteisty0std ja yhteistyon
muodosta. Halusimme tehdd mahdollisimman tyGelamél&htdisen opinndytetyon, joka
tuottaisi hyotya kaytannon tyohon seka tyontekijoille ettd oppilaille. Pohdimme erilaisia
yhteistydn muotoja ja keskustelimme opettajien kohtaamista ongelmakohdista heidan
omassa tyossaan. Lopulta Salpakankaan koulun opettajat kokivat kaikista tarpeellisim-
maksi Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelméé koskevan oppaan kokoamisen vanhem-
pien kayttoon. Nykyinen vanhempainopas koettiin liian raskaaksi ja vaikealukuiseksi.
Koulun henkilokunta kaipasi selkedmpdd ja heidan tarpeitaan vastaavaa opasta. Tasta

yhteistydomme Salpakankaan koulun henkilokunnan kanssa alkoi.



3 ESIOPETUS JA LAPSEN SOSIAALINEN SEKA KOGNITIIVINEN KEHITYS

Esiopetuksen tavoitteena on saavuttaa koulukypsyys. Koulukypsyys on lapsen valmiutta
selviytyé fyysisistd, psyykkisistd ja sosiaalisista edellytyksistd, joita ensimmaisen luo-
kan aloittaminen vaatii. Esiopetuksen aikana lapsen sosiaalisissa ja kognitiivisissa tai-
doissa tapahtuu suurta kehitysté. (Horppu — Leppamaki — Nurmiranta 2009: 62.) Esiope-
tus on osa lapsen varhaiskasvatusta. Lapsi osallistuu vapaaehtoiseen esiopetukseen
vuotta ennen oppivelvollisuuden alkamista. Esiopetukseen luetaan myds pidennetyn
oppivelvollisuuden mukaan suoritettava ensimméinen oppivelvollisuusvuosi seké kou-
lulykkdyksen saaneen lapsen oppivelvollisuuden alkamisvuonna saatava esiopetus. Esi-
opetus noudattaa perusopetuslakia (628/1998). Kunnilla on velvollisuus tarjota vahin-
tdan 700 tuntia maksutonta esiopetusta kaikille kunnassa asuville esiopetusikéisille lap-
sille. Esiopetus voidaan jarjestdd joko paivakodin yhteydessa tai koulussa. (Varttua —
varhaiskasvatuksen verkkopalvelu 2009.)

Esiopetus pyrkii edistimadn lapsen kasvua ihmisyyteen ja vastuulliseksi yhteiskunnan
kansalaiseksi. Tata pyrkimysta tuetaan ohjaamalla lasta kohti vastuullista toimintaa,
yhteisten saantdjen noudattamista seka toisten ihmisten kunnioittamista. Esikoulussa
lapsi oppii pohtimaan oikeaa ja vaarad. Han paésee harjoittelemaan turvallisessa ympé-
ristossa yhteiskunnan saant6ja ja niihin sitoutumista. Lapsi oppii yhteiskunnan hyvia
tapoja ja hallitsee paremmin itseddn. Esikoulussa lapsi oppii ymmartamaan tasavertai-

suutta seka hyvaksymaan erilaisuutta. (Opetushallitus 2000.)

3.1 Kognitiivinen kehitys esikouluidssa

Kognitiivinen kehitys on tiedonkasittelyyn liittyvien toimintojen kehitystd. N&ité toi-
mintoja ovat havaitseminen, Kieli, muistaminen, oppiminen, ajattelu, suunnittelu, on-
gelmanratkaisu, paattely, paatoksenteko, tarkkaavuus ja keskittymiskyky. Kognitiivi-
seen kehitykseen vaikuttavat vahvasti perima, ymparistd, omat Kiinnostuksen kohteet
sekd aktiivisuus. Alle kouluik&isen kognitiivista kehitystd tukee vanhemman ja lapsen
valinen positiivinen vuorovaikutus ja vanhemman emotionaalinen tuki. Kognitiivisen
kehityksen perusta on sosiaalisessa vuorovaikutuksessa lapsen ja aikuisen valilla.

(Horppu — Leppadmaki — Nurmiranta 2009: 33-34.)
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Jean Piaget jakaa ajattelun kehityksen neljaan vaiheeseen, sensomotoriseen kauteen (0-2
vuotta), esioperationaaliseen kauteen (2-7 vuotta), konkreettisten operaatioiden kauteen
(7-11 vuotta) sekd muodollisten operaatioiden kauteen (11-14 vuotta). Esioperationaali-
nen kausi jakaantuu kahteen vaiheeseen. Ensimmaéinen vaihe on esikésitteellinen vaihe
(2-4 vuotta), jolloin kieli kehittyy egosentrisesté ajattelusta sisdiseksi puheeksi, eli mie-
lessd ajatteluksi. Egosentrinen puhe on lapsen &&neen ajattelemista ja itsensa ohjaamista
adneen puhumalla (Rusanen 2008: 272). Toinen vaihe on intuitiivisen ajattelun aika (4-
7 vuotta), jolloin lapsi oppii luokittelemaan ja sarjoittamaan esineitd ulkomuotonsa pe-
rusteella. Lapsen ajattelua ohjaa suora havainto, josta tyypillinen esimerkki on Piagetin
klassinen vesilasikoe. Vesilasikokeessa lapsen eteen asetetaan kaksi tdysin identtista
korkeaa lasia tdynna vettd. Toisesta lasista kaadetaan vesi matalampaan ja levedmpaan
lasiin. Taman jalkeen lapselta kysytddn kummassa lasissa on enemmén vettd. Yleensa
lapsi vastaa korkeamman lasin sisdltdvan enemman vettd, vaikka han néki, etté vettd ei
lisatty eik& poistettu missédén vaiheessa koetta. Lapsi on viela riippuvainen ndkthavain-
noistaan, eikda kykene kayttdmaan paattelya apunaan. (Horppu — Leppamaki — Nurmi-
ranta 2009: 33-35.)

Esikouluik&inen lapsi alkaa pohtia elaman peruskysymyksié, kuten syntymad, kuolemaa
ja maapallon syntyd. Lapsen esittédessa kysymyksia on aikuisen vastattava lapselle rehel-
lisesti, mutta lapsen ik&taso huomioon ottaen. Talla tavoin aikuinen tukee lapsen luon-
taista uteliaisuutta ja oppimisen halua. Lapsen ajattelun kehittyessé kieli laajenee, jol-
loin pohdinnasta ja tunteiden ilmaisusta tulee monivivahteisempaa. (Horppu — Leppa-
méki — Nurmiranta 2009: 34-35.)

Eri oppimisteoreetikoiden yksimielinen kanta on, ettd esikouluikéiset lapset ovat erittain
oppimiskykyisid. Ajattelun muuttumiseen ja kehittymiseen vaikuttavat suuresti lapsen
l&hipiirin aikuiset. Kasitteiden ymmartaminen ja sanavaraston laajeneminen alkuluokilla
helpottavat myohemmaélla ialld oppimista. Matematiikkaa on helpompi opiskella kun
lapsi ké&sittdd luvun ja sen ominaisuuksien merkitykset jo alkuluokkien aikana.. (Rusa-
nen 2008: 272.)



3.2 Sosiaalinen kehitys esikouluidssa

4-7 -vuotiaan lapsen sosiaaliset taidot moninaistuvat huomattavan nopeasti. Koulukyp-
syyteen vaadittavia sosiaalisia taitoja ovat kieltojen ja rajoitusten kestdminen, vuoron
odottaminen, luopuminen sekd puolensa pitdminen. Namé sosiaaliset taidot kehittyvat
normaalisti esikouluikdisena. Esikouluikaiselle lapselle kaverit ovat tarkeéssa roolissa ja
tassd iassd pystytaan solmimaan pysyvia ystavyyssuhteita. Esikouluikdinen lapsi oppii
vastavuoroisuutta sek& toisten huomioon ottamista. Lapsi ymmartdd syy-
seuraussuhteen, jolloin ristiriitatilanteiden ratkominen onnistuu yhdesséa kaverin kanssa.
Aikuinen on ristiriitatilanteissa apuna, mutta hanté ei tarvita ratkomaan riitaa. Lapset
ymmartavat sdéntdjen merkityksen ja oppivat noudattamaan niitd. Esikouluikéiset lapset
osaavat jo kayttaytya sosiaalisissa tilanteissa tilanteen vaatimalla tavalla. Lapset saatta-
vat kokeilla rajojaan, mutta ymmartavat mik& on oikein ja vadrin. 4-7 -vuotiaana lapset
omaksuvat parhaiten asenteita ja arvoja lahipiirin aikuisilta. (Horppu — Leppamaki —
Nurmiranta 2009: 57-62.)

Esikouluikaisen lapsen sosiaalinen kehitys on kiintedssa yhteydessé lapsen kielen, ajat-
telun sekd motoristen taitojen kehittymiseen (Horppu — Leppadmaki — Nurmiranta 2009:
57). Taman vuoksi lasten sosiaalisten suhteiden tukeminen esikouluidssd on tarkeaa.
Moniin sosiaalisiin ongelmiin lapsen kehityksessa pystytdan vaikuttamaan parhaiten
lapsen ollessa vield pieni. Mikali lapsen kayt0s on aggressiivista ja toisia lapsia luotaan
tyontdvad on hanen vaikea saada ystdvid. Tdma vaikeuttaa pienen lapsen kehitystd mo-
nella tapaa. Tutkijat ovat havainneet yhteyden varhaisen lukemaan oppimisen vaikeuk-
sien ja ulkoisesti nékyviin sek& sisélle péin suuntautuviin kayttaytymisen ongelmien
valilla. Tukemalla lapsen positiivisia sosiaalisia suhteita edistetdan kognitiivista kehitys-

t4 ja ehkaistaan oppimisen ongelmia ylemmilla koululuokilla. (Rusanen 2008: 277.)

Opetuksen suuntaaminen eheyttdvan opetuksen suuntaan esiopetuksessa, varmistaa
opettajan mahdollisuuden havainnoida lasten leikkid. Eheyttdvassa opetuksessa opetus-
tuokiot voidaan suorittaa leikin avulla eri oppiaineita yhdistden. Lasten toiveita voidaan
kuunnella normaalia oppituokiota enemman. Lasten kanssa voidaan tehdé retki lahipuis-
toon ja tunnistaa puistossa eri kasveja. Retkimatkalla kerrataan yhdessa liikennesaantoja
sekd suoritetaan erilaisia laskutoimituksia retken aikana. Nain opetustuokiot eivét ole
lapsille liian raskaita, mutta yhdell& kertaa he oppivat asioita useammasta eri oppiai-

neesta. Pitkdkestoinen leikki antaa opettajalle mahdollisuuden tarkkailla lasten sosiaali-
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sia suhteita ja tarvittaessa puuttua leikin kulkuun. Seka kiusaaja etta kiusattava tarvitse-

vat sosiaalisten taitojensa tueksi vahvaa aikuista. (Rusanen 2008: 274-277.)

4 SALPAKANKAAN KOULU

Salpakankaan esi- ja alkuopetuksesta vastaavat yhdessa luokanopettaja seka lastentar-
hanopettaja. Tarpeen vaatiessa toiminnassa on mukana myos lastenhoitaja tai koulun-
kéyntiavustaja. Toiminnan tarkoituksena on turvata lapsen ehed koulupolku seka koulu-
paiva. Samat aikuiset tukevat lapsen koulunk&ynti& kolmen tai neljan vuoden ajan péi-
vittain. Alkuluokassa toteutetaan esikoululaisen aamu- ja iltapéivahoito sek& koululai-
sen iltapaivatoiminta. Alkuluokassa tyoskennelldén jokaisen lapsen kehitysvauhtia kun-
nioittaen, jolloin jokaiselle lapselle annetaan tarvittava tuki hitaamman ja nopeamman
kehityksen jaksoissa. Lastentahtisessa etenemisessa edetéddn vuosiluokkiin sitomatto-
masti. Opettaja asettaa yhteistydsséd vanhempien ja lapsen kanssa tavoitteet kouluvuo-
delle. Tavoitteet kirjataan lapsen henkilokohtaiseen oppimissuunnitelmaan. (Makinen
2010.)

Alkuluokan toiminta toteutetaan aihepiiritydskentelyn seka eheytetyn opetuksen kei-
noin. Aihepiireissé tulee esille luonnon vuodenkierto ja toiminnassa huomioidaan Kir-
kolliset sek& kansalliset juhlapéivat. Alkuluokka osallistuu koko koulun yhteisiin tapah-
tumiin muiden luokkien tavoin. Ikaryhmittdin alkuluokkalaisilla on my6s omaa toimin-
taa. Esikoululaiset tutustuvat kirjastoon, ensimmaisend kouluvuonna ovat hammastar-
kastukset ja toisena kouluvuonna tehddan kotiseuturetki sek& osallistutaan Pelastuslai-

toksen jarjestamaan 112-pdivaan. (Makinen 2010.)

Salpakankaan koulussa alkuluokassa esiopetuksen sek& alkuopetuksen lapset viettavat
yhteistd toiminta-aikaa. Esikoululainen aloittaa alkuluokassa omassa ikaryhmassaan ja
seuraa alkuopetuksessa olevien lasten esimerkkid. Oppimisen ja kasvun polku jatkuu
alkuluokassa ikatovereiden kanssa tutussa ympéristéssa tuttujen aikuisten kanssa aina
kolmanteen luokkaan asti. Lapsella on mahdollisuus jatkaa samassa oppimisympaéristos-
s vield neljas vuosi, mikali koetaan, ettéd lapsi tarvitsee ennen kolmatta luokkaa enem-
mén aikaa kasvaakseen. Salpakankaan koulussa lasten opetusjarjestelyt toteutetaan jae-

tun opettajuuden, kahdensuuntaisen integraation sek& esi- ja alkuopetuksen yhteisen
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oppimisympéristdjen keinoin. Jaetun opettajuuden avulla taataan oppilaille mygs tehos-
tettua ja erityistd tukea oppimiseen. (Makinen 2010.)

4.1 Salpakankaan koulun oppimiskasitys

Salpakankaan koulun oppimiskasityksen mukaan uuden oppiminen tapahtuu lapsen
oman kokemusmaailman ja aikaisempien tietojen varaan rakentuen. Lapsi osallistuu
opiskelun suunnitteluun, etsii tietoja monipuolisesti erilaisia lahteitd k&yttden, tuntee
vastuuta opiskelustaan seka arvostaa toisten tyoté ja tekee yhteistyotd muiden lasten
kanssa. Opettaja motivoi ja kannustaa lasta oppimiseen sekd suunnittelee toimivia op-
pimisymparist6ja. Ainejakoa ja aihepiirejd yhdistelemalla varmistetaan laajojen oppi-

miskokonaisuuksien muodostuminen. (Mékinen 2010.)

Lasta tuetaan ja kehitetd&n tiedon prosessoijana. Opettaja ohjaa lapsen kanssa keskuste-
lemalla asteittain esille lapsen ajatusmaailman tekijat. Talla tavoin madritetdén lapsen
l&hikehityksen vyohyke, jolla oppiminen vuorovaikutteisesti tapahtuu. Oppimisymparis-
t0ssé keskeistd on kasvatuksellinen ilmapiiri. Lapsen péatevyydentunnetta vahvistetaan
ohjaavalla opetustyylilld ja tuetaan onnistuneiden oppimiskokemusten saavuttamista.
(Mé&kinen 2010.)

Oppimisen ohjaamisen tavoitteena on lapsen ajattelun taitojen kehittdminen. Ajattelun
taitojen harjoittelun tavoitteena on, ettd lapselle muodostuu mydnteinen kasitys itsestaan
oppijana. Lapsi tulee tietoiseksi omasta oppimisprosessistaan ja hdnen on mahdollista
ohjata omaa oppimistaan. Ajattelun taitojen kehittdmisesséd kaytetd&n Bright Start -

ryhmakuntoutusmenetelméa. (Makinen 2010.)

Itsearviointi tukee oppilaan itsetuntemuksen kasvua ja opiskelutaitojen kehittymista.
Tavoitteena on, ettd lapsen itsetunto ja myonteinen minékuva oppijana seké osallisuu-
den tunne vahvistuvat. Itsearviointitaitojen kehittymiseksi lasta ohjataan tarkastelemaan
oppimisprosessiaan seka arvioimaan oppimis- ja tyoskentelytaitojaan. Tama edellyttaa
sdannollisen palautteen antamista lapselle h&dnen tydskentelystddn. Lasta ohjataan ja

kannustetaan arvioimaan monipuolisesti osaamistaan ja oppimistaan. (Makinen 2010.)



4.2 Salpakankaan koulun opetustavat

Ohjaava kasvatus seké opetus ovat keskeistd kaikessa toiminnassa. Alkuluokilla opiske-
lun perustaitoja harjaannutetaan Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelmén avulla. Sen-
somoottori -ohjelmalla harjoitetaan lasten sensomotorisia taitoja noin 15 minuuttia pai-
van aikana. Sensomoottori -ohjelman tavoitteena on, ettd lapsi osaa saddelld kehoaan
ensin ulkopuolisen ja sitten siséisen virikkeen avulla. Liséksi lapsi oppii ottamaan huo-
mioon toisen ihmisen tunteet ja k&yttdmadn ajattelua ongelmanratkaisutilanteissa. Oh-
jelma tukee lapsen kykyad maédritelld, luokitella ja vertailla asioita eri ominaisuuksien
mukaan. (Makinen 2010.)

Tyotapojen valinnassa suositaan toiminnallisuutta ja leikinomaisuutta. Alkuluokkalaiset
leikkivat ohjaavan aikuisen tukemana péivittéin. Leikin avulla lapset opettelevat esi-
merkiksi vuorovaikutustaitoja ja matematiikkaa. Alkuluokassa on erilaisia oppimisym-

péaristdja, joissa on mahdollisuus vapaaseen leikkiin. (Mékinen 2010.)

Tyotapojen valinnalla tuetaan opetuksen eheytymistd. Pitk&dn oppitunnin (kesto 75-90
minuuttia) aikana toteutettava varipiiri- tai pistetyoskentely kootaan erilaisista pienryh-
missa kierrettavistd 10-20 minuutin toiminnoista. Tyoskentelyn osana on aina aikuisen
ohjaama piste sekd erilaisia yhteistoiminnallisia ja yksilollisia tyoskentelypisteitd. Nai-
den yksilotehtavapisteiden avulla lapset voivat harjoitella aiemmin opittuja taitoja.
(Mé&kinen 2010.)

Matematiikkaa opetetaan toiminnallisin keinoin. Opetussuunnitelman mukaisiin tavoit-
teisiin padstaan kehittdmalla matemaattista ajattelua tehtavien kertomisen, nayttelemisen
ja konkreettisuuden kautta. Tyovélineing eivat toimi pelkastaan kirjat, vaan pelit, leikit
sekd konkreettiset leikkivalineet kuten rahat, kellot, palikat ja helmet. Toiminnallisen
matematiikan ohjaus soveltuu véripiirityoskentelyn osaksi ja ohjauksen jalkeinen har-
joitteluvaihe lasten kesken tuttuna harjoitustuokiona yksin tai ryhmassa. (Makinen
2010.)



4.3 Oppaan tarve Salpakankaan koulussa

Salpakankaan koulun opettajat kokivat, ettd Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelman
oma vanhempainopas ei vastaa heidan eik& vanhempien tarpeita. Vanhempainopas koet-
tiin lilan laajaksi ja vaikealukuiseksi kokonaisuudeksi, joten opettajat toivoivat heille
sopivamman oppaan kokoamista. Uuden oppaan toivottiin parantavan koulun ja kodin
valista yhteistyota ja télla tavoin lisddvéan Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelmén to-
teuttamista kotona. Oppaan tuli olla konkreettinen, tiivis ja innostava kokonaisuus, joka

sisdltaé helposti arjessa toteutettavia harjoitusesimerkkeja.

Salpakankaan koululle koottava opas tukee eheén oppimiskokemuksen saavuttamista,
jos vanhemmat sitoutuvat uuden oppaan myOt4d paremmin Bright Start -
ryhmakuntoutusmenetelmén toteuttamiseen kotona. Opettajien sek& vanhempien yhtei-
nen pdédmaara lapsen ehedn oppimiskokemuksen saavuttamiseksi vahvistaa koulun ja

kodin valista yhteistyota.

Koululla on velvollisuus toteuttaa esiopetusta lapsi- ja perhekeskeisesti. Tdma tarkoittaa
tilvistd yhteistyota koulun ja kodin valilla. Koulun ja kodin vdliseen yhteistyohon vel-
voittaa sekd perusopetuslaki (1998, 38) ettd perustuslaki. Y hteistyé vanhempien kanssa
on merkittdva haaste esiopetuksessa, silla esiopetuksen pedagogiikka perustuu opetuk-
sen eheyttdmiseen. Lapsen oppiminen pohjautuu hdnen omiin kokemuspiireihinsé seka
elamysmaailmaansa. Opetuksen teemat nousevat lapsen lahiyhteisdistd. Ehedn oppimis-
kokemuksen saavuttaminen vaatii vanhempien osallistumista opetustython kotona. Esi-
opetukseen osallistuvien lasten vanhemmat kokevat paésaéantoisesti yhteistyon koulun ja
kodin valilla tarkednd ja kiinnostavana. Vanhemmat ovat valmiita kayttdmaan yhteis-
tyon edistamiseen aikaa. YhteistyOn tarve on suurin juuri esi- ja alkuopetus aikana.
(Korpinen 2000: 135-146.)

5 OPPIMISTAIDOT JA OPPIMISEN ONGELMAT

Perheiden kasvatuskulttuurin ja rakenteiden muuttumisen myoté kouluille on siirtynyt
yh& suurempi kasvatusvastuu. Monissa perheissd vanhemman osa auktoriteettina on

heikentynyt eika lapsille aseteta rajoja niin kuin ennen. Vanhempien suuri panos tyo-
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elamalle nakyy vahentyneend aikana lasten kanssa. Tamé kaikki ilmenee koulussa lap-
sen motivaatio-ongelmina, omaehtoisuutena ja keskittymisvaikeuksina. Kouluissa on
my0s nykyistd enemmaén lapsia, jotka tarvitsevat erityistd tukea tunne-el&mén tasapai-
noisen kehityksen turvaamisessa. Uusi haaste koulun henkilokunnalle on kulttuuri- ja
kielitaustaltaan erilaiset lapset. Monokulttuurisuus on vaihtunut multikulttuurisuuteen,

jonka vuoksi opetustapoja on moninaistettava. (Rautiainen 2005: 10.)

Tehtyjen tutkimusten mukaan etniselld alkuperélld, vanhempien omilla oppimiskoke-
muksilla sek& taloudellisella tilanteella on vaikutusta lapsen oppimiseen (Phillips - Lo-
nigan 2005: 173 — 204; Wadsworth — Olson — Pennington — DaFries 2000: 192 - 199).
Koulukypsyys on sidoksissa sosiaaliseen asemaan ja syntyperddn. Kypsyméattomyytta
on enemman heikkotuloisten, vahemmistdjen, kulturaalisesti erilaisten sek& kehitys-
vammaisten keskuudessa. Ei ole kuitenkaan syyté olettaa, ettd tallaista alkuperaa olevat
lapset olisivat luonnostaan véhemmén kykenevid haastavaan systemaattiseen ajatteluun
ja oppimiseen. Bright Start on ryhmakuntoutusmenetelmd, jonka tehtdvané on jarjestel-
méllisesti vahentda sosiaalisten ja kulttuuristen ryhmien eroja oppimistehokkuudessa
seka nostaa kaikkien lasten oppimistaidot tasolle, joka antaa valmiuden aloittaa opiskelu
ensimmaisell& luokalla. (Brooks — Burns — Haywood 1992: 1 - 4, Kivi 2000: 86.)

Vanhemmilla, joilla on itsellddn ongelmia lukemisessa, saattaa olla vaikeuksia luoda
lapselle riittdvia lukemisedellytyksia. N&in ollen vanhempien kokemat ongelmat luke-
misessa kumuloituvat lapsen oppimisongelmiksi. Vanhemmat eivat kykene tarjoamaan
lapselle kotona lukemista tukevaa oppimisymparist6d omien heikkojen lukemistaitojen-
sa vuoksi. (Wadsworth ym. 2000: 192 - 199.)

Taloudellisesti niukemmista oloista tulevilla lapsilla on suurempi riski olla koulun aloit-
taessaan jaljessa kielen kehityksessa. Kielen kehityksen viive hdiritsee luku- ja mate-
maattisten taitojen kehittymisté. Tallainen hairitseva tekija voi johtaa akateemisiin puut-
teisiin, jotka vuorostaan johtavat oppimisvaikeuksiin. Monissa tilanteissa sosioekono-
misia taustoja ei huomata mahdollisena vaikuttavana tekijand oppimisvaikeuksien syn-
tyyn. (Phillips - Lonigan 2005: 173 - 204)
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5.1 Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelmé

Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelmda on yhdysvaltalaisen professori H. Carl
Haywoodin kehittdmé 3-6 -vuotiaille lapsille suunniteltu kognitiivisia taitoja kehittava
ryhmakuntoutusmenetelmé. Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelmd ottaa huomioon
my0s ne lapset, joilla on fyysisié tai henkisid vajavuuksia tai ovat huonommassa sosio-
ekonomisessa asemassa. Nailla ryhmilla on suurempi riski epdonnistumiseen alemmilla
koululuokilla. Ryhmékuntoutusmenetelmd pyrkii parantamaan esi- ja alakouluun siirty-
vien lasten koulumenestysta seka ajattelutaitoja. (Kivi 2000: 85-86, Brooks — Burns —
Haywood 1992: 1 - 4.)

Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelma perustuu usean eri kehityspsykologin ty6hon.
H. Carl Haywood on luonut menetelmansa yhdistelemalla transaktionaalisen ndkemyk-
sensa &lyn luonteesta ja kehittymisestd, Jean Piagetin ké&sitteen lasten kognitiivisesta
kehityksestd, L. S. Vygotskin teorian kognitiivisen kehittymisen sosiaalisesta perustasta
sekd Reuven Feuersteinin teorian rakenteellisesta kognitiivisesta muokkaamisesta.
(Brooks — Burns — Haywood 1992: 2.)

Haywoodin niakemys dlykkyydesta koostuu monista kyvyista. Alykkyys on geneettisten
ja ympadristollisten vaikutusten yhdistelmd. Ajattelu ja oppiminen syntyvét geneettisen
oppimisen sekd kokemuspohjaisen oppimisen kautta, jossa esiin tulee opittujen ratkai-
suprosessien merkitys. Alykkaimpienkin lasten tulee opetella perustavaa laatua olevia
kognitiivisia taitoja ennen kuin he voivat olla tehokkaita oppijoita ja ajattelijoita. Epa-
onnistuminen teoreettisissa taidoissa ei ole lapsen tyhmyytté vaan viittaa usein puutteel-

lisiin kognitiivisiin taitoihin. (Brooks — Burns — Haywood 1992: 2 - 3.)

Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelma kayttadd Piagetin teoriaa alyllisen ajattelun ke-
hittymisprosesseista ja kuinka ne kehittyvat tietyssé iké&vaiheessa. 3-6-vuotiaat lapset
saapuvat normaalisti ik&én, jolloin konkreetti operationaalinen ajattelu kehittyy. Tall&
tarkoitetaan luokittelun oppimista kuten suhteet, maareet, aika ja paikka. Kehityksen
huipentuma on esittdvaén tai symboliseen ajatteluun pohjautuva toiminto. Piagetin teo-
riaan kuuluu myos assimilaatio eli sulauttaminen, missa lapsi sulauttaa uuden tiedon
vanhaan ja ndin ollen lapsi kykenee ymmartdmaan asian oikean merkityksen. Toinen

puoli mukauttamisesta on akkommodaatio eli muokkaaminen. Tama viittaa muutoksiin
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joita lapset joutuvat tekemddn itsesséén, jotta voisivat yhdistdd ja ymmartéé uusia ko-
kemuksia vanhoihin tietovarastoihinsa. (Brooks — Burns — Haywood 1992: 3 - 4.)

Se mité Piagetilta puuttuu, on tdydennetty Vygotskin sosiaalisen ympériston vaikutusta
kuvaavalla teorialla. Lapset oppivat ensin aikuisten mallin mukaan, tdmén jalkeen ai-
kuisten opastuksen ja kannustuksen avulla ja lopulta lapset kykenevat ratkaisemaan on-
gelmat itse ja vaativat aikuisilta yhd vdhemman apua. (Karila — Kinos — Virtanen 2001:
165 - 168)

Feuersteinin rakenteellinen kognitiivinen modifikaatioteoria itsessdén késittelee lapsen
alykkyytta, jonka ndhdaan koostuvan rajallisesta maarasta késitteité ja perustoimintoja.
N&it4 toimintoja ovat yhdistelmét, jotka on koottu esimerkiksi luonnollisesta kyvykkyy-
destd, motivaatiosta, motiivista ja tavoista. Kéasitteelliset perustoiminnot ovat valttdmat-
tomi& oppimiselle, joten puutteet ndissa taidoissa voi johtaa riittdmattomaan oppimi-

seen. (Brooks — Burns — Haywood 1992: 4.)

Kaésitteelliset toiminnot kehittyvat lapsille suorassa kanssakdymisessa ympariston kans-
sa sekd ohjatun oppimiskokemuksen kautta. Tata ohjaa aluksi perhepiiri ja lopulta op-
pimisvelvollisuuden alkaessa opettajat. Haywoodin mukaan puutteellinen kognitiivinen
kehitys, joka johtaa tehottomaan oppimiseen ja ongelmanratkaisuun, on pikemminkin
riittdmattoméan ohjatun oppimiskokemuksen puutetta kuin lapsen vajavaisuutta. (Brooks
— Burns — Haywood 1992: 4.)

5.2 Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelman seitseman yksikkoa

Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelmé koostuu seitsemasta eri yksikostd. Naméa yksi-
kot ovat itseséately, lukukaésitteet, vertailu, luokittelu, roolin ottaminen, malli, sarjoitta-
minen ja jatkumot sek& kirjainmuotokasitteet. Sosiaalisia taitoja harjoittavia yksikoita
ovat itseséately sekd roolin ottaminen. Loput yksikdista harjoittavat kognitiivisia taitoja.
Jokaisesta osioista on laadittu oma 20-30 tunnin oppikokonaisuus. Seitsemén yksikon
avulla keskitytddn kognitiivisiin sek& metakognitiivisiin toimintoihin, jotka ovat oppi-
misen kannalta valttaméattomia alkuopetuksessa (Brooks — Burns — Haywood 1992: 1-4,
Kivi 2000: 86). Kognitiiviset toiminnot kasittdvat havainnoinnin, tarkkaavaisuuden,

muistin, kielen ja ajattelun (Kalakoski — Kallio — Laarni — Oksala — Paavilainen — Pent-
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tila 2002: 12). llman kognitiivista toimintaa pelkastadn oman ty6tehtavan suorittaminen
olisi uusi haaste joka paiva. Metakognitiiviset toiminnot ovat oppimisen itsesaatelyjar-
jestelm&. Toiminnot sisaltavat yksilon kognitiivisen toiminnan suunnittelun, valvomisen
sekd arvioinnin. Lapsen metakognitiivisten taitojen kehittymisen kannalta on térkedd,
ettd lapsi kohdataan yksilond. Haasteita rakastavien lasten metakognitiivisia taitoja voi-
daan tukea ja kehittd4 jo varhaisessa vaiheessa, mutta haasteita valttelevia lapsia tulee
tukea ensin vahvistamalla lapsen mindihannetta. Vasta kun mindihanne on vahva, on
lapsi valmis vastaanottamaan haasteellisiakin metakognitiivisia valmiuksia vaativia teh-
tavia. (Rusanen 2008: 259 — 266.)

Itseséately on yksikdista ensimmainen. Itseséatelytoimintoja harjoittamalla lapsi oppii
kontrolloimaan omaa kehoaan ja liikkeitadan. Itsesaatelytoimintoja harjoitellaan liikku-
malla erilaisten musiikkien tahdissa sek& peilaamalla keholiikkeité toisen lapsen kanssa.
Kotona vanhempien kanssa itseséatelytoimintoja voi harjoittaa esimerkiksi. leikkaamal-
la sddnnollisia kuvioita saksilla, heittdméalla tavaroita koriin sekd matkimalla eldinten
liikkumista. (Brooks — Burns — Haywood 1992: 4, 17 - 22.)

Lukukasiteitd harjoitellaan lapsen kanssa tutkimalla peruskasitteitd, kuten enemmén ja
vdahemman. Lapsen kanssa harjoitellaan my0ds laskemisen perusstrategioita. Kotona
vanhempien kanssa lukukasitteité voi harjoittaa esimerkiksi laittamalla herneitd eri maa-
rid kahteen kasaan ja pohtia lapsen kanssa, kummassa kasassa on enemman herneité.
Erilaisia esineitd voidaan myo6s laskea yhteen ja muistuttaa, ettd esineen koosta riippu-
matta, jokaisella esineelld on vain yksi numero lukujonossa. (Brooks — Burns —
Haywood 1992: 4, 23 - 30.)

Vertailua harjoiteltaessa, lapsi oppii vertaamaan yhté ja useampaa esinettd keskendan.
Lasta pyritddn rohkaisemaan vertailemaan huolellisesti esineiden eroja, jotta han osaa
yhdistdd asioita. Kotona vertailua voi harjoitella bingoa pelaten. Bingossa lapsella on
bingoalusta ja kasa samanlaisia numeroita tai kirjaimia joita alustassa on. Lapsen tulee
ottaa kasasta yksi lappu kerrallaan ja verrata mihin kohtaan bingo-alustaa tdmé tulee.
Na&in lapsi oppii vertailemaan kuvia. Vertailua voi harjoitella myos pyytamalla lasta
laittamaan kaikki eteisessa olevat kengat pareittain. (Brooks — Burns — Haywood 1992:
4,30-33)
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Roolinottamisessa lapsi oppii tarkastelemaan ja katsomaan asioita eri suunnasta. Lapsi
oppii ymmartdméaan toisen tunteita ja ottamaan ne huomioon. Lapsi oppii ymmartamaan
kuinka sama tilanne eri suunnasta katsottuna voi olla aivan erilainen. Kotona roolinot-
tamista voidaan harjoitella katsomalla lehdista leikattuja kuvia ja keskustelemalla min-
kélaisia tunteita ihmiset kokevat kyseisissé kuvissa. Taman lisdksi kotona voidaan nay-
telld erilaisia tilanteita, joissa lapsi tuntisi olonsa iloiseksi tai surulliseksi. (Brooks —
Burns — Haywood 1992: 4, 34 - 38.)

Luokittelussa lapsi oppii lajittelemaan asioita ja esineitd samankaltaisuuden mukaan.
Lapsi oppii tunnistamaan erilaisuuden ja samankaltaisuuden. Tat& voidaan harjoittaa
kotona esimerkiksi ruokaostoksien kaappiin laitolla. Lasta pyydetdan lajittelemaan tava-
rat jaékaappiin kuuluviin ja muihin kaappeihin meneviin tuotteisiin. Luokittelussa lapsi
oppii ymmartdmaéan, ettd esineitd ja asioita voidaan jakaa ryhmiin monella eri tavalla ja
sama asia tai esine voi kuulua useampaan eri ryhmaan. Lapsen kanssa voi keskustella
kuinka lajittelemme asioita normaalissa arjessa ja kuinka tdma helpottaa arjen toimintaa.
Esimerkiksi pyykit voidaan lajitella valmiiksi tummiin ja vaaleisiin pyykkeihin. (Brooks
— Burns — Haywood 1992: 4, 39 - 45.)

Sarjan ja mallin opetteleminen on lapselle tarked4, jotta h&dn oppii seuraamaan tunnista-
maan jatkumoita. Jatkumoiden seuraamista voidaan harjoitella kotona, esimerkiksi te-
keméllad helminauhoja. Vanhempi tekee alkuun helminauhaan tiettya kuviota, esimer-
kiksi punainen helmi, sinien helmi, punainen helmi ja sininen helmi. Tamén jalkeen
lapsi jatkaa helminauhan tekemistd samaa kuviota toistaen. (Brooks — Burns — Haywood
1992: 4, 45 - 50.)

Kirjainmuodot ja késitteet opettavat lapsia tarkkailemaan esineiden ja asioiden yksityis-
kohtia jotka pysyvét samoina. Ne opettavat tarkkailemaan esineiden ja asioiden méaa-
raavid ominaisuuksia, jotka erottavat ne toisista samankaltaisista. Kotona néita voidaan
harjoitella tunnistamalla eldinten erityispiirteitd ja miten ne eroavat toisistaan. Lapsen
kanssa voidaan myds keskustella kuinka tunnistaminen voi tapahtua ndkemalld, kuule-
malla tai maistamalla. Kirjainmuodot ja kasitteet opettavat myos tarkkailemaan ja muis-
tamaan yksityiskohtia. Kotona t&t& voidaan harjoitella pelaamalla pelid "mik& esine
puuttuu”. Lapsi tarkkailee kasaa esineitd, jonka jalkeen han k&éntaa selén ja yksi esine
otetaan pois. Lapsen tulee muistaa, mik& esine kasasta puuttuu. (Brooks — Burns —
Haywood 1992: 4, 51 - 57.)
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6 TAVOITTEENA SOSIOKULTTUURINEN INNOSTAMINEN

Opinndytetyémme tavoitteena oli lisdtd vanhempien tietoutta Bright Start -
ryhmékuntoutusmenetelmasté sekd antaa vanhemmille ja alkuopetuksen opettajille tyo-
vélineitd  joiden avulla he  kykenevat  kayttdmd&dn  Bright  Start -
ryhmakuntoutusmenetelméé entistd tehokkaammin. Teimme oppaan, jonka avulla van-
hemmille selvitettiin tiivistetysti mistd Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelméssé on
kyse. Kokosimme oppaaseen konkreettisia esimerkkitehtavia Bright Startin toteuttami-
sesta kotona. Teimme oppaasta yksinkertaisen ja selkedn apuvélineen vanhemmille ar-
jen tyokaluksi. Helppolukuinen ja tiivis opas antaa vanhemmille mahdollisuuden palata
lukemaan opasta vaikka aikaa lukemiseen olisi véhan. Mahdollisuus nopeaan kertaami-
seen auttaa  yllapitam&&n vanhempien innostuneisuutta Bright Start -

ryhmakuntoutusmenetelméa kohtaan.

Kyselylomakkeesta saatujen tulosten perusteella, tavoitteeksemme tarkentui konkreti-
soivan oppaan kehittdminen sekd teoriatiedon tiivistdiminen helposti ja nopeasti luetta-
van oppaan muotoon. Kokosimme selkean oppaan, jossa kerroimme mik& Bright Start -
ryhmakuntoutusmenetelmé on ja mihin silld pyritddn vaikuttamaan. Tamén lisaksi Kir-
joitimme oppaaseen jokaisesta yksikostda muutamia esimerkkitehtdvid, joiden avulla
Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelmén toteuttamisessa padsee alkuun. Salpakankaan
koulun opettajat lupautuivat antamaan vanhemmille lisdtehtévid, mikali vanhemmat

kokevat sellaisia kaipaavansa.

Opinnaytetydomme teoreettisena viitekehyksena kaytimme sosiokulttuurista innostamis-
ta. Sosiokulttuurinen innostaminen ei aina ole uuden toiminnan luomista, vaan se voi
olla jo olemassa olevan toiminnan suuntaamista sosiokulttuurisesti. Tarkedd on herété
huomaamaan arjen toimintojen liittyminen laajempiin yhteisollisiin ja yhteiskunnallisiin
toimintoihin. (Kinnunen — Penttild — Rantala — Salonen — Tervo 2003: 17 - 19.) Sosio-
kulttuurinen innostaminen kasitteend on laaja-alainen. Kasitteend sitd k&ytetadn sosiaa-
lisen sopeutumisen, terapian metodin sek& vapautuksen ideologian maarittelyssé. Sosio-
kulttuurinen innostaminen ké&sitteend ja toimintana on levinnyt laajalle maailmassa. Sii-

t4 esiintyy monia erilaisia toimintamuotoja.
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6.1 Sosiokulttuurisen innostamisen juuret

Sosiokulttuurisen innostamisen juuret ovat Ranskassa vapaaehtoistytssa. Sosiokulttuu-
rinen innostaminen lahti levidamaéan laajemmalle Ranskan pedagogisen tiedostamisen,
osallistumisen ja sosiaalisen luovuuden liikkeestd sek& toisen maailmasodan jalkeisesta
ldnsimaisen sivilisaation kriisistad. Kriisin aikana huomattiin epatasapaino kasvatuksel-
listen ja koulutuksellisten jérjestelmien valilla. T&mé sai aikaan erilaisten kasvatussuun-
tauksien synnyn. Sosiokulttuurinen innostaminen suuntaa erityisesti formaalin kasvatus-
jarjestelman ulkopuoliseen kasvatukseen, yksilon vapaa-aikaan ja arkeen vaikuttami-
seen. Oppaamme kohdistuu vanhempien kayttdon. Vanhempien toivotaan innostuvan
Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelméstd ja toteuttavan menetelméa arjen toimintojen
yhteydessa. Ndin formaali ja epafromaali kasvatusjérjestelmé vahvistaisivat toinen tois-
taan. (Kurki 2006: 9 - 21.)

Latinalaisessa Amerikassa merkittdvana innostajan toimi Paulo Freire, joka loi kasitteen
vapautuksen pedagogiikka. Freiren tavoitteena oli saada aikaan sosiaalista muutosta
alemmissa yhteiskuntaluokissa. Freirelle ei riittdnyt lukutaidottomien lukutaidon saavut-
taminen, vaan han halusi kansan oppivan vaikuttamaan uusien taitojen kautta yhteiskun-
taan ja ymmartdmaan yhteiskunnan rakenteita. Freire ei ratkaissut ongelmia, vaan antoi
valineitd joilla yksilo itse kykeni ratkaisemaan ongelmansa. Innostamisen keskeisimpa-
na tavoitteena on luoda osallistumisen prosesseja, joiden avulla ihmiset kasvavat aktii-
visiksi toimijoiksi omissa elinympadristdissadn. Oppaassa annamme vanhemmille hel-
posti omaan arkeen sovellettavia harjoitteita. Tarkoituksena on innostaa vanhemmat
muokkaamaan harjoitteita juuri heidén perheensa arkeen sopiviksi. N&in ryhmakuntou-
tusmenetelmasta tulisi luonnollinen osa perheen arkea ja vanhemmat olisivat itse kes-
keisessd asemassa ryhmékuntoutusmenetelmén toteutuksessa. (Kurki 2006: 9-21, 34 -
43.)

6.2 Kulttuurinen demokratisaatio ja kulttuurinen demokratia

Sosiokulttuurisella innostamisella pyritddn saavuttamaan kulttuurinen demokratisaatio
ja parhaassa tapauksessa kulttuurinen demokratia. Naiden kahden ympérille koko dis-
kurssi innostamisesta on keskittynyt. Kulttuurinen demokratisaatio on kulttuurista dis-

kurssia. Tavoitteena on levittdd kulttuuria mahdollisimman suurelle osalle kansasta,
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jotta jokainen voisi siitd nauttia. Kulttuurin levittdminen myods alemmille yhteiskunta-
luokille madaltaa sitd aitaa, joka korkeasti koulutettujen sekd heikommassa sosiaalisessa

asemassa olevien kansalaisten vélilla vallitsee. (Kurki 2006: 57 - 58.)

Kulttuurisen demokratisaation ongelmana on kulttuurin levittdminen ylhdalta alaspain.
Kulttuurinen eliitti jakaa omaa kulttuuriansa alemmille yhteiskuntaluokille. Tdamé& voi
aiheuttaa kulttuurisen kolonialisaation eli kulttuuri muuttuu pelk&ksi massakulttuuriksi.
Pienemmat vdhemmistokulttuurit tukahtuvat massakulttuurin hallitessa. Kulttuurisessa
demokratisaatiossa painotetaan kulttuurin kvantitatiivista kasvua. Kulttuurin kuluttamis-
ta lasketaan maéarallisesti, jolloin laadulla ei ole vélia. Kulttuuri ei vélttamatta ole laadu-
kasta, mutta on kaikkien saatavilla. Kulttuurinen demokratisaatio on kuitenkin valttdma-
ton kulttuurisen demokratian saavuttamiseksi. Demokratisaation avulla muutetaan kasi-
tystd jonka mukaan kulttuuri kuuluu vain eliitille. Samaan aikaan opitaan ymmartamaan
yksilon merkitysté kulttuurin luojana. Nain mahdollistuu siirtymé kulttuurisesta demo-
kratisaatiosta kulttuuriseen demokratiaan. (Kurki 2006: 57 - 58.)

Vanhempainopas toteuttaa kulttuurisen demokratisaation Salpakankaan koulun van-
hemmille. Opas jaetaan kaikille esikoulunsa aloittavien lasten vanhemmille ja talla ta-
voin tieto levida koko yhteisolle. Téssd yhteydessa yhteiso tarkoittaa kaikkia Salpakan-
kaan koulun esikoululaisten vanhempia. Nain varmistetaan perustietojen levidminen
jokaiselle vanhemmalle, myds niille vanhemmille jotka eivét osaa tai halua etsia itse
tietoa Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelmastéd. Kaikki vanhemmat saavat samat pe-
rustiedot. Mikali jaettava vanhempainopas ei saa vanhempaa innostumaan vaarana on
tiedon jad&minen pinnallisen ymmartamisen tasolle eiké tieto siirry ajatuksentasolta kay-
tantoon.  Opettajien  osuus innostajina on  merkittdvd  Bright  Start -

ryhmakuntoutusmenetelmén kayton kannalta.

Kulttuurinen demokratia tavoittelee yksilon osallisuuden lisddmista kulttuurin tuottaja-
na. Kansalaisten tulisi olla aktiivisia toimijoita, kulttuurin rakentajia ja muuttajia. Kult-
tuurisessa demokratiassa etsitdan jokaisen yksilon kyvyt ja mahdollisuudet, joilla han
voi toimia oman eldmansa subjektina ja yhteisonséd jasenend. Tavoitteena on omaksua
elaméntyyli, joka ilmenee hyvand elaman hallintana. Talla tavoin ihmiset kehittyvat
kulttuurisesti oman elamatyylinsd suuntaan. Kulttuurisessa demokratiassa tuetaan yksi-

16n kulttuurista ilmaisua, osallisuutta, itsendisia kulttuurisia liikkeitd seka yhdistysmuo-
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toista eldm&&. Né&in saavutetaan yksilon mahdollisuus luoda ja kokea kulttuuria juuri
hanelle sopivalla tavalla. (Kurki 2006: 58 - 59.)

Vanhempainoppaalla saavutetaan kulttuurinen demokratia, mikali vanhemmat oppivat
soveltamaan ja tuottamaan omia harjoitteita Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelmén
teorian avulla. Vanhemmat eivét enda toteuttaisi valmiita esimerkkeja tdsmallisesti vaan
soveltavat menetelmad perheen arjessa ilman erityistd huomiota. N&in Bright Start -
ryhmakuntoutusmenetelméstd tulisi osa perheen eldméntyylida ja vanhemmat kokevat

olevansa aktiivisia toimijoita lastensa kognitiivisen ajattelun kehittymisen hyvaksi.

6.3 Innostamisen kahdeksan piirretta

Professori J. V. Merino esittdd innostamiselle kaksi paatavoitetta. Ensimmaiseksi elé-
man henkiin herattdmisen siell4, missa sitd ei ole. Tuetaan yksiloiden aloitteellisuutta,
itsendisté toimintaa ja vastuuntuntoa. Toiseksi pyritddn motivoimaan, herattdméaan, vah-
vistamaan ja koordinoimaan yksiloiden ja ryhmien kykyja ja voimia sekd osallisuutta
sosiaaliseen, kasvatukselliseen ja kulttuurilliseen toimintaan. Ryhmatasolla innostami-
nen on Merinon mukaan erilaisten ryhmaprosessien liikkeelle lahtemisen motivointia
seka rakenteiden ja toimintojen yksinkertaistamista sellaisiksi, ettd ne tukevat ryhméan
itseohjautuvuutta. (Kurki 2006: 22.)

Merino jakaa sosiokulttuurisen innostamisen elementit kahdeksaan osaan. Nait4 ele-
mentteja piddmme tarkeind peruspilareina vanhempainopasta kootessamme. Merinon
elementit tukevat hyvin oppaamme tavoitteita, joten on luonnollista pohjata tydémme

naille elementeille.

1. Innostamisella tulee pyrkié sosiaalisen liikkeen aikaansaamiseen ja sosiaalisen
muutoksen luomiseen sek& vahvistamiseen. Tassé liikkeessd ja muutoksessa yk-
silon tulee itse olla ensisijainen toimija omassa arkipdivéasséan. Innostamisella

tuetaan yksilon kykya herkistyd, motivoitua ja lahted liikkeelle.

2. Innostaminen kasvatuksena pohjautuu aktiiviseen ja osallistavaan pedagogiik-

kaan. Innostava kasvatus perustuu ei-ohjaaviin ja aktiivisiin pedagogisiin mene-
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telmiin. Innostaminen on yhteisollista toimintaa, tiedon vélittdmista. Sen tarkoi-

tuksena on yksild ja ryhmatasolla heréttédd halua kasvattaa” itse itsedan.

3. Innostamisen tavoitteena on kulttuurinen demokratisaatio sekd kulttuurinen de-
mokratia. Tavoitteena on kulttuurien monipuolisen kirjon sek& yksiléiden moni-
puolisten Kkulttuurillisten tarpeiden ymmartdminen. Kulttuurien vélille tarvitaan

laajempaa ymmarrysta ja kunnioitusta.

4. Innostaminen luo ja vahvistaa erilaisten ryhmien ja ryhmaprosessien syntymistéa.
Tavoitteena on tehdd innostajan ammatillinen toiminta tarpeettomaksi, jotta

ryhmat voivat jatkaa toimintaansa itsendisesti ja omaehtoisesti.

5. Innostaminen korostaa vuorovaikutusta ja osallistumista. Tavoitteena auttaa ih-
misié itse kehittamadn ratkaisumalleja ongelmiinsa ja tarpeisiinsa. Toiminnan

reflektointi ja sen jalkeinen uusi toiminta on innostamisen ydin.

6. Innostaminen auttaa ihmisié tiedostamaan ongelmiaan ja tarpeitaan.

7. Innostaminen vahvistaa yksildiden ja ryhmien identiteetin kehitystd omassa kult-

tuurissaan.

8. Innostamisella rakennetaan vuorovaikutusta yksildiden ja ryhmien valille sekd

edistetddn kommunikaatiota viranomaistahon ja asiakkaiden vélilla.

(Kurki 2006: 24 — 27.)

Sosiokulttuurisella innostamisella tuetaan luovaa osallistumista. Tavoitteena on lisata
oma-aloitteisuutta ja ongelmanratkaisukykya. Oppaan avulla vahvistamme vanhempien
olemassa olevia voimavaroja seka niitd kykyja, jotka ovat heikompia tai tiedostamatto-
mia. Sosiokulttuurisessa innostamisessa on tarkeéa antaa kohteen ohjata itse itseddn eika
yrittd4 ohjata kohti tiettyd muottia. (Semi 2008: 5 - 7.)



20

7 OPPAAN KOKOAMINEN

Ennen oppaan kokoamista l&hetimme tutkimuslupahakemuksen (LIITE 1) Salpakan-
kaan koulun rehtorille. Tutkimusluvan saatuamme teimme lomakekyselyn, jonka lahe-
timme kevaalla 2010 Salpakankaan koulun esi- ja alkuopetuksessa olevien oppilaiden
vanhemmille. Lomakekyselymme pohjautui Juha Siitosen voimaantumisteoriaan, silla
hypoteesinamme  oli ~ vanhempien  motivaation  puute  Bright  Start -
ryhmakuntoutusmenetelméa kohtaan. Lomakekyselyn avulla kartoitimme ovatko van-

hemmat samaa mieltd opetushenkilékunnan kanssa Bright Startin toimivuudesta.

Uusi Salpakankaan koulun vanhempainopas koottiin lyhyeksi ja yleisen teorian sisalta-
vaksi. Tiivistetty opas antoi vanhemmille mahdollisuuden tutustua aiheeseen lyhyesti
koulun aloituksen yhteydessa. Tiivis opas antoi vanhemmille riittdvan tiedon koulun
alkaessa  ja  mahdollisti ~ vanhempien  sitoutumisen Bright  Start -
ryhmakuntoutusmenetelmén kayttoon heti koulun aloituksesta lahtien. Uuden oppaan
tarkoituksena oli innostaa vanhempia yhteistyohon luokan opettajan kanssa. Uusi opas
antoi vanhemmille mahdollisuuden palata ja kerrata Bright Startin perusteita nopeasti ja
helposti yksinkertaisemman oppaan avulla. Tdm& auttoi yllapitdmaan seka lisdédmaan
vanhempien innostusta aiheeseen. Teimme oppaasta yksinkertaisen ja selkean, etteivéat

vanhemmat koe sita liian raskaaksi luettavaksi.

7.1 Voimaantumista kohden

Lomakekyselymme pohjautui Juha Siitosen voimaantumisteoriaan. VVoimaantumisteori-
an ydin on, ettei voimaa voi antaa yksilolle suoraan, vaan voimaantuminen lahtee yksi-
I6sté itsestddn ja se on sosiaalinen sekd henkilokohtainen prosessi. Voimaantuminen
perustuu yksilon uskomuksiin omista kyvyistdan, omaan haluun, pddmaérien asettami-
seen sekd luottamukseen omia kykyjansa kohtaan. VVoimaantuminen on henkilokohtai-
nen prosessi, mutta siihen voi vaikuttaa olosuhteet, elinympadristd sek& toiset ihmiset.
Siitonen j&sentdd voimaantumisteoriansa neljadn osaprosessiin: pdamaéarat -kategoriaan,

kykyuskomuksiin, kontekstiuskomuksiin sekd emootioihin. (Siitonen 1999: 116 - 118.)

Paamaarat ovat ajatuksia, jotka ihminen haluaisi saavuttaa tai valttdd. Paamaarééan pyr-

kiessa ihmiselld tulee olla halu menestyd ja ymmartad asioita. Ihmisen tulee sdilyttaa
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vapaus valita omat tavoitteensa ja pddmaadransa seké tulee ottaa huomioon hénen arvo-
taustansa. Oppaamme tarkoituksena on tukea vanhempien ymmaérrystd Bright Startista
ja tatad kautta motivoitua koulun ja kodin yhteinen saavuttamaan pdamaara lapsen oppi-
misen tukemisessa. Lopulliseen pddmaaraan paastakseen ihmisen tulee asettaa lukuisia
valipadmaéaria. Tarkedd pddmadrien saavuttamisen kannalta on ihmisen kyky arvioida
tulevaisuus nykytilasta poikkeavaksi, asetetut padméaérat ovat riittdvan haastavia, mutta
ei mahdottomia, paamaarét ovat selkeita sekéd pdamaérien koetaan olevan l&heisia, mutta
ymmarretddn niiden pidempiaikeinen vaikutus. Voimaantumisen kannalta ihmisillg tu-
lee sailyttdd valinnan vapaus kuinka toteuttaa Bright Starttia kotona. (Siitonen 1999:
119 -129)

Kykyuskomukset ovat vahvasti sidoksissa yksilon voimaantumiseen. Yksilon uskomuk-
set omiin kykyihin, itseluottamus, mindkuva, tyytyvéaisyys ja mahdollisuus tehd4d omia
valintoja ovat tarkeitd voimavarojen vapautumisen kannalta. Kykyuskomusten kautta
yksilo arvioi voiko hdn saavuttaa asettamansa paamadarén. Luottamus omiin kykyihin
sekd vahva itseluottamus ovat tarkeitd Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelmén onnis-
tumisen kannalta. Vanhemmat jotka luottavat omiin kykyihinsd uskaltavat toteuttaa
Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelméa itsendisesti kotona. Toimintaympérist0 vai-
kuttaa kykyuskomuksiin. Hyvaksyvé toimintaymparisto ja arvostava ilmapiiri mahdol-
listavat virheiden tekemisen. Toisaalta onnistumisen kautta yksilon itsearvostus saa
vahvaa tukea. (Siitonen 1999: 129 - 139.)

Kontekstiuskomukset tarkastelevat toimintaymparistéd ja ilmapiirid. Huono ilmapiiri
saattaa estdd voimaantumista, vaikka muut osa-alueet olisivatkin kunnossa. Konteks-
tiuskomuksiin liittyvat hyvéaksytyksi tuleminen, arvostus, luottamus ja kunnioitus, toi-
mintavapaus, ilmapiiri sekd yhteistoiminta. Aikuinen ihminen ei vaadi toisilta suora-
naista hyvaksyntdd ja arvostusta, mutta kaipaa niitd pystyakseen toimimaan itselleen
luontevalla tavalla. Mikali ihminen ei koe saavansa arvostusta, luottamusta ja kunnioi-
tusta tekemastaan tyosta hén tulee epatoivoiseksi ja voimattomaksi. VVoimaantuminen
vaatii molemminpuolista tukea, sitoutumista ja osallistumista. Tamé oli tarkea element-

ti, jota kyselylomakkeessamme tutkimme. (Siitonen 1999: 142 - 145.)

Emootiot pitavat sisélld&dn innostuneisuuden, toiveikkuuden, onnistumisen ja epaonnis-
tumisen sekad yksilon @anen kuulemisen. Innostuneisuus ja positiivinen tunnelataus luo

voimavaroja, jotka ovat tarkeitd haasteellisissa tilanteissa. Positiivinen tunnelataus on
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yksi voimaantuneen yksilon tuntomerkkejd, mutta se on myds yhteison ilmapiirin piirre.
Taman tunnelatauksen kokeminen joko omana voimaantumisena tai yhteison ilmapiiri-
néd luo innostuneisuutta, toiveikkuutta sekd halua parantaa omia taitojaan. VVoimaantu-
misen kannalta onnistumisen tunteet ovat tarkeitd. Onnistumisen kokemusten saavutta-
miseksi yksilon on ennen kaikkea uskottava itseensa ja kykyihinsa. Yhteisossé tunnela-
tauksen on oltava yksilod kunnioittava, jotta jokainen saa &&nensé kuuluville ja mahdol-
listaa asioita pohtivan ilmapiirin. Kyselylomakkeessa painotimme lomakekyselyssimme
innostuneisuuden seka onnistumisen kokemuksien selvittamiseen. (Siitonen 1999: 151 -
157.)

7.2 Aineistonkeruu

Salpakankaan koulun opettajan kanssa kdydyn keskustelun jalkeen paddyimme hypo-
teesiin, ettei koulun oppilaiden vanhemmilla ole Bright Startin toteuttamiseen riittavaa
motivaatiota. Opettajien kokemusten mukaan vain harva vanhemmista toteuttaa Bright
Start -ryhmékuntoutusmenetelmad lapsen kanssa kotona. Varmistaaksemme hypo-
teesimme teimme vanhemmille lomakekyselyn (LIITE 3). Lomakekyselya kootessam-
me teimme tiivisti yhteisty6td molempien ammattikorkeakoulujen opinnaytety6ta oh-
jaavien opettajien kanssa sekd Salpakankaan koulun rehtorin ja esi- ja alkuopetuksen
opettajan kanssa. Tiivis yhteisty0 Salpakankaan koulun henkilokunnan kanssa varmisti
lomakekyselyn kysymysten vastaavan sek& heidan ettd meidan tarpeitamme. He tunsi-
vat vanhemmat, joille kyselylomake lahetettiin jolloin he henkilokuntana pystyivat an-
tamaan ohjeistusta kyselylomakkeen pituudesta seka sisallostd. Lomakekyselyssé ky-
symykset olivat kaikille vastaajille samat. Osa vastausvaihtoehdoista oli avoimia. Lo-
makekyselyn avulla kartoitimme vanhempien kokemuksia Bright Start ryhmékuntou-
tusmenetelmastd seka kerdsimme parannusehdotuksia tiedon valittdmiseen Bright Start -
ryhmakuntoutusmenetelmé& koskien. Toiminnallisessa opinndytetydssé tutkimuksen
tekeminen on kvalitatiivista opinndytetyotd valjempéd, vaikka tieto keratadn samalla
tavoin. Tutkimus tehd&an tiedon kerdamisen vuoksi ja tallgin selvitys nojautuu vain
I6yhasti teoriaan. (Vilkka 2003: 57.)

Lomakekyselymme pohjautui Juha Siitosen voimaantumisteorian neljadn osaprosessiin:
paédmadrékategoriaan, kykyuskomuksiin, kontekstiuskomuksiin sekd emootioihin. Voi-

maantumisteorian kayttdminen lomakekyselyn teoreettisena viitekehyksené oli perustel-
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tua, silla hypoteesina pidimme vanhempien huonoa motivaatiota Bright Start -
ryhmakuntoutusmenetelmé&éd kohtaan. Eri kategorioihin painotetuilla kysymyksilla
saimme selville painotammeko oppaassa kaikkiin kategorioihin, vai ilmeneekd vastauk-

sissa selkeitd puutteita vain tietyissa kategorioissa.

Lomakekysely on yleisin tapa keratad maarallistd aineistoa. Lomakekyselyssa kysymyk-
set ovat kaikille vastaajille taysin samanlaiset. Vastaaja lukee itse Kirjallisesti esitetyn
kysymyksen sekd vastaa siihen itse kirjallisesti. Valitsimme lomakekyselyn tutkimus-
menetelméksemme, silld tutkittava joukko oli liian suuri haastatteluja varten. Lomake-
kysely sopi tarkoitukseemme paremmin, silld monen esikoululaisen vanhemmat ovat
kiireisid. Koulun opettajat suosittelivat lomakkeen lahettdémistd. Lomakekyselyn avulla
minimoidaan vastaajien ponnistelut. Lomake on helppo ja nopea taytettava mikali ky-
symyksille on valmiit vaihtoehdot koko lomakkeessa tai osassa lomaketta. Lomake-
kyselyn tekeminen mahdollistaa vastauksien nopean kasittelyn, sill& valmiiden vastaus-
vaihtoehtojen avulla vastaukset ovat yhdenmukaisia. T&mé estdd myos tulkintavirheet.
Lomakekyselyn kayttdé varmisti vastaajien jagamisen tuntemattomiksi ja vastaajien oli
helpompi antaa my6s moittivia tai arvostelevia vastauksia. (Eskola — Suoranta 1998: 86;
Holopainen, Pulkkinen 2008: 42; Vilkka 2005: 73 — 77.)

Lomakekyselyn tekeminen eteni vaiheittain. Olimme yhteydessa molempien ammatti-
korkeakoulujen ohjaaviin opettajiin seka Salpakankaan koulun henkil6kuntaan. Y htey-
denpidon avulla kyselylomake muotoutui toimivaksi ja kaikkien tarpeita vastaavaksi
kokonaisuudeksi. Lahetimme kyselylomakkeen kaikille esi- ja alkuopetuksessa olevien
oppilaiden vanhemmille. Kokonaistutkimuksen tekemalla uskoimme saavamme tarvit-

tavan maaran vastauksia, jotta aineisto kyllaéntyisi.

Laadimme lomakekyselyn sisallon helposti jasennettavaksi kokonaisuudeksi. Liitimme
kyselyn sisaltdvaan kirjekuoreen saatekirjeen (LIITE 2). Saatekirjeessa kerroimme keité
olemme ja mita varten kyselylomake on tehty. Kerroimme millaisia kysymyksia lomake
siséltdd. Lopuksi motivoimme vanhempia vastaamaan, kertomalla kuinka jokaisen vas-

taus on tarkedd, jotta saisimme mahdollisimman tarkan kuvan huoltajien kokemuksista.

L&hetimme kyselylomakkeet 120 esi- ja alkuopetuksessa olevan lapsen vanhemmille.
Vanhemmista 30 eli 25 % palautti vastaukset maardajan kuluessa. Kyselylomake annet-

tiin oppilaiden mukana vanhemmille 19.4.2010 ja vastaukset tuli palauttaa 30.4 men-
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nessé takaisin oman luokan opettajalle. Lisd&simme vastausaikaa viikolla, jotta opettajat
saivat laitettua oppilaiden reissuvinkoon muistutuksen kyselylomakkeeseen vastaami-
sesta. Vastaukset palautettiin suljetuissa kirjekuorissa nimettomind opettajille. VVastaus-
ten takaisin saamiseksi pyysimme opettajia muistuttamaan viestivihkoilla vanhempia

vastaamaan kyselylomakkeeseen.

7.3 Kyselyn vastaukset

Kyselylomakkeiden vastauksista ilmeni vanhempien olevan tyytyvadisia opettajien kans-
sa tehtdvan yhteistyon maaradn. Vanhemmat kokevat opettajien olevan innostuneita
kéayttamaan Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelméé. Vanhemmat kuitenkin kokivat,
ettd he eivat saaneet riittdvasti tietoa Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelmasté tai tieto
hukkui muun informaation sekaan koulun aloituksen yhteydessa. Vastauksista ilmeni
my0s se, ettd vanhemmat eivdt saaneet riittdvasti tukea Bright Start -

ryhmakuntoutusmenetelmén toteuttamiseen kotona.

Vanhemmat olivat kiinnostuneita Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelmastd, mutta
eivat kokeneet tarpeelliseksi kayttad menetelméé kotona. Vanhemmat kokivat kuitenkin
pystyvénsa jonkin verran soveltamaan menetelm&& kotioloissa. Vastauksista ilmeni
opettajien olleen hyvin innostuneita Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelman kéytosta,
mutta vanhempien innostuneisuus oli selkedsti vahdisempad. Kiinnostusta Bright Start -

ryhmakuntoutusmenetelmén kayttoa kohtaan kuitenkin oli.

Luokittelimme monivalintakysymysten vastaukset asteikolla +1, 0 ja -1. -1 vastaa vas-
tausvaihtoehto A:ta, O vastaa vastausvaihtoehto B:td ja +1 vastaa vastausvaihtoehto
C:t4. Vanhemmat jattivat vastaamatta osaan kysymyksistd, ne nakyvat seuraavalla sivul-

la olevassa taulukossa (Kuvio 1.) (-) kohdassa.
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#Kuinka paljon saitte informaatiota Bright
Kyselyn vastaukset Startista esikoulun alkaessa?

#Kuinka paljon koette saavanne tukea
opettajilta Bright Startin toteuttamiseen
kotona?

% Kuinka tarpeelliseksi koette Bright
Startin toteuttamisen kotona lapsenne
kannalta?

=Kuinka ita opettajat teidan
mielestanne ovat Bright Startin kaytosta?

#Ovatko opettajat kannustaneet teita
kayttamaan Bright Startia kotona
lapsenne kanssa?

#Kuinka kiinnostuneita olette Bright
Startista?

% Kuinka innostuneita olette Bright
Startista?

@ Kuinka koette pystyvanne soveltamaan
Bright Startia arjessa lapsenne kanssa?

wKuinka motivoituneesti sovellatte Bright
Startia kotona?

Kuvio 1. Kyselylomakkeen monivalintakysymysten vastaukset.

Avoimissa kysymyksissa tuli selvasti ilmi, ettd asia hukkui kaiken muun informaation
sekaan. Vanhemmat, toivoivat selkedmp&d opastusta, kuinka Bright Start -
ryhmakuntoutusmenetelméa voi soveltaa kotona ja millaisella aikataululla siihen liitty-

vid tehtévié tulisi tehda.

Avoimessa kysymyksessd numero 11 pyysimme vanhempia kertomaan asioita, jotka
jaivét Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelmda koskien askarruttamaan esikoulun alka-
essa. Suurin osa vanhemmista sivuutti Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelméaa koske-
van vanhempainoppaan esikoulun alkaessa. Opas koettiin liian raskaaksi luettavaksi ja
ajankohta oppaan jakamiselle koettiin vaaraksi. Esikoulun alkaessa vanhemmat saivat
koulusta monenlaisia esitteitd sekd monisteita, jolloin tieto jai paperimddran vuoksi si-

saistamatta.

7Taytyy myontaa etten ollut oikein kiinnostunut koko asiasta, luin kyll& osittain lapi

siihen koskevan monisteen, mutten jaksanut lukea kokonaan. Liian monta monistetta!!!”
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’Koko aihe jai informaatiotulvan alle, en ole lainkaan perehtynyt aiheeseen vaikka

kiinnostusta olisi ehka ollutkin.”

> Jos tdma on alkanut koulun alkaessa tai vaikkapa esikoulun, lippuja ja lappuja tulee
sen verran paljon, ettd jos informaatio jaa vain lappujen varaan, eikd asioista muuten

keskustella, ne jaavat unholaan.”

Niille vanhemmille, joiden vanhemmat lapset k&vivat samaa koulua, asia oli entuudes-

taan tuttu.

’Asia oli jo tuttu aikaisemman lapsen vuoksi, jolloin Bright Start oli ollut kaytdssa.”

”’Olen saanut siita kolmen lapsen kokemuksella erittain hyvan kuvan!!”

Kysymyksesséd numero 12 pyysimme vanhempia kertomaan missa asioissa he kaipaisi-
vat lisdohjeistusta Birght Start -ryhmékuntoutusmenetelmaa koskien. Vanhemmat koki-
vat tarvitsevansa ohjeistusta ja kannustusta nykyistd enemman. Osalle vanhemmista
aikaisemmat monisteet Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelmdd koskien olivat vaike-

asti ymmarrettévia. Kotona tehtavan tyon merkityksen painottamista kaivattiin.

’Jonkinlainen aikataulu olisi ollut hyva, esim. montako tehtavaa tulisi olla tehtyna syys-

lomaan/joululomaan mennessa.”

’Kaikissa asioissa en tieda mista puhutaan.”

’Kuinka sita voi soveltaa normaaliin arkeen?”

’Kuinka tarkea on kotona tehtava tyo, tulisi painottaa enemman!”

13. kysymyksessa vanhemmat saivat vapaasti kertoa tuntemuksistaan Bright Start -
ryhmékuntoutusmenetelmad koskien. Osa vanhemmista kaytti menetelmad arjessa ja
haluaisi hy6dyntéa sitd enemmaén, osa puolestaan ei kayttanyt menetelméé lainkaan ar-

jessa. Vanhemmat, jotka kayttivat menetelmda kotona, kokivat, ettd osa tehtévisté oli

lilan helppoja lapselle.
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”Teemme varsinaisia “’kotitehtavid™ silloin tallin. Toteuttaminen on helppoa, tehtavat

lapselle helppoja, mutta silti jaksaa niista kylla innostua.”

“Emme kayta. Meilld on living at home —metodi. Ei ole tarpeen meidan eskarilaisen

kanssa.”

’Olisi varmaan voinut kayttaa jos tietdisimme, mista on kysymys ja mihin tama liittyy..”

7.4 Oppaan sisélto

Koulujen kesdloma-ajan vuoksi oppaan (LIITE 4) siséllon viimeistely tapahtui elo-
syyskuussa, jolloin sekd ammattikorkeakouluissa ettd Salpakankaan kouluissa oli kii-
reistd. Opettajat sitoutuivat kuitenkin antamaan palautetta oppaan sisallostd, joka var-
misti oppaan tukevan juuri tdmén tydyhteison tarpeita. Itse yhteisty6 tapahtui kasvok-
kain keskustellen muutamaan otteeseen ja loppuaikana viikoittaisella sahkopostin sek&
puhelinkeskustelujen avulla. Sahkopostitse ja puhelimitse toimiva yhteydenpito oli so-
piva kummallekin osapuolelle, koska aikataulujen yhteensovittaminen oli hankalaa kou-

lujen aloituksesta johtuvien kiireiden vuoksi.

Halusimme tehd& oppaasta yksinkertaisen ja selkedn, mutta panostaa myos visuaalisuu-
teen. Opasta monistetaan useita kymmenia kappaleita vuodessa, joten useiden varillisten
kuvien lisdédminen oppaaseen ei ollut kannattavaa. Opas téytyi pystyd monistamaan
my0s harmaasévylld. Paatimme laittaa oppaaseemme vain yhden kuvan, joka on mah-
dollista poistaa helposti. Katri Maattanen piirsi vanhempainoppaalle kansikuvan. Nain
oppaasta tuli persoonallisen ndkdinen emmeka joutuneet pohtimaan tekijanoikeusasioi-
ta. Kooltaan opas on A5-kokoinen ja sisaltad kansilehden ja sisallysluettelon mukaan

lukien kymmenen sivua.

Kirjoitimme aluksi oppaan johdantoon tdmén hetken koulumaailman haasteista sek&
Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelmastd ja sen vaikuttavuudesta sosioekonomisesti
heikommassa asemassa olevien ja fyysisista tai henkisista vajavuuksista karsivien lasten
oppimistaitoihin. Salpakankaan koulun henkilokunnan kanssa kaydyn keskustelun jal-
keen p&dadyimme pehmedmpaan aloitukseen. Kirjoitimme oppaan johdannoksi vanhem-

pia innostavan seké tukevan kappaleen. Johdanto Kirjoitettiin vanhempia kannustavaksi,
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jotta vanhemmat kokisivat tarpeelliseksi lukea oppaan loppuun saakka. Korostimme
vanhempien térkeyttd oman lapsensa asiantuntijoina sekd tarkeind vaikuttajina lapsen
oppimistaitojen  kehittymisessa. Kerroimme kuinka helppoa Bright Start -
ryhmakuntoutusmenetelmén kaytté on. Kannustava aloitus innostaa vanhempia luke-

maan oppaan loppuun saakka.

Johdannon jalkeen kirjoitimme Iyhyen kuvauksen mistd Bright Start -
ryhmakuntoutusmenetelméssa on kyse. Salpakankaan koulun henkilokunta toivoi, etta
emme kayttdisi oppaassa ryhmakuntoutusmenetelma -kasitettd, jotta vanhemmat eivét
pelastyisi kuntoutus -sanaa. K&ytdmme siis oppaassa ryhmékuntoutusmenetelmg -
késitteen sijasta kognitiivisten taitojen opettamisohjelmaa, tdmé termi on kaytosséd myos

Salpakankaankoulussa.

Kirjoitimme Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelman tavoitteista seka seitsemasté yk-
sikostd joiden avulla tavoitteet on mahdollista saavuttaa. Kirjoitimme teoriaosuudesta
hyvin lyhyesti, silld kyselylomakkeen vastauksien perusteella vanhemmat kaipasivat
vain lyhyttd ja tiivistettya tietoa aiheesta. Teoriaosuudessa kerroimme vain perustiedot,
emmekd syventyneet eri oppimisteoreetikkojen osuuteen osana Bright Start -
ryhmakuntoutusmenetelmén teoriaa. Halusimme vanhemmille jad&dvan mieleen Bright
Start -ryhmakuntoutusmenetelmén tarkeimmén tavoitteen: oppimis- ja ajattelutaitojen

sek& sosiaalisten taitojen kehittymisen tukemisen.

Ennen seitsemén yksikon esittelyd kirjoitimme kappaleen siitd, kuinka vanhemmat voi-
vat auttaa Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelmaén tavoitteiden saavuttamisessa. Kan-
nustimme vanhempia lisdd korostamalla heiddn térkeyttddn kasvatus- ja opetusty0ssé.
Kannustamisen avulla toivoimme vanhempien saavan itseluottamusta sekd motivaatiota

toteuttaa menetelmaé kotona.

Seuraavissa luvuissa kerroimme tarkemmin jokaisesta seitsemaéstéd yksikosta ja kuinka
naitd yksikoité voi harjoittaa kotona. Aluksi kirjoitimme yksikdsté ja siitd mitd ajattelu-
tai oppimistoimintoja naitd yksikon harjoituksia toteuttamalla kehitetdan. Tall4 tavoin
vanhemmille konkretisoitui harjoituksen tarkeys lapsen kehitykselle. Jokaisen yksikén
esittelyn jalkeen mainitsimme muutaman harjoitusesimerkin joiden avulla lapsen ky-

seistd oppimistaitoa voidaan harjoittaa kodin arjessa.
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Viimeisessa luvussa ohjeistimme ja kannustimme vanhempia ottamaan yhteyttd oman
luokan opettajaan lisatehtévien sek& lisdopastuksen saamiseksi. Talla tavoin pyrimme
lisddmadn vanhempien ja opettajan vélista yhteistyotd. Vanhemmilla on mahdollisuus
saada opettajalta kannustusta ja tukea Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelmén toteut-
tamiseen ja taitojen sekd itsevarmuuden lisd&nnyttyd innostua Bright Start -
ryhméakuntoutusmenetelmén toteuttamisesta entistd enemman. Bright Start -
ryhmékuntoutusmenetelmé on lisensiaatin alainen, joten tekemadmme oppaaseen lisé-

tehtdvid ei voitu liittdd. Ratkaisimme tdman ongelman viimeisen luvun ohjeistuksella.

7.5 Oppaan jakaminen

Annoimme oppaan Salpakankaan koulun kayttoon 20.9.2010. Luovutimme oppaasta
Salpakankaan koululle sekd Word- ett& pdf -tiedoston. Opas oli ensimmaiset kaksi viik-
koa opettajien arvioitavana, jotta saimme arvion tekeméstamme tyosta seké pystyimme

tekemaan tarvittavat viimeiset muutokset.

Salpakankaan koulu jakaa oppaan vuosittain esiopetukseen tulevien lasten vanhemmille.
Kyselylomakkeiden vastauksista kavi ilmi, ettd entisen oppaan antamisen ajankohta oli
vaard. Suosittelimme oppaan antamista vanhemmille vasta kun esiopetuksessa pé&astaan
arkirutiineihin. Kiinnostuttuaan aiheesta vanhemmilla on mahdollisuus pyytéa laajempi
materiaali Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelmaéstd, josta 10ytyy enemmaén tehtévié ja

esimerkkeja kuinka menetelmaa voi kayttad kotona arjessa.

Suunnittelimme jakavamme oppaan itse esikoululaisten lasten vanhemmille, mutta saa-
dessamme oppaan viimeisen version valmiiksi oli vanhempainilta jo pidetty. Pelkan
oppaan jakamisen vuoksi uutta vanhempainiltaa ei kannattanut jarjestad. Tulevina vuo-
sina vanhempainilta saattaisi olla paras aika ja tilaisuus, jossa opas voitaisiin jakaa van-
hemmille. Talloin henkilokunnalla on mahdollisuus esitelld Bright Start -
ryhmékuntoutusmenetelmén teoriaa omin sanoin ja ndin vanhemmat Kiinnostuisivat

lukemaan oppaan.
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8 ARVIOINTI JA PALAUTE

Toiminnallisen opinndytetydmme tavoitteina oli luoda selke&lukuinen vanhempainopas
Salpakankaan koulun esiopetuksen henkilokunnan kayttoon. Teimme tiivista yhteistyota
koulun esi- ja alkuopetuksen opettajien kanssa. Tamé mahdollisti tavoitteemme saavut-
tamisen parhaalla mahdollisella tavalla. Yhteisty0 opettajien kanssa sujui hyvin heti
ensimmaisestad tapaamisesta lahtien. Opettajat olivat innoissaan mukana ja saimme heil-
t4 hyvia kaytannon ideoita oppaaseen ja oppaan ndkokulmaan. Tavoitteemme selkeélu-
kuisesta vanhempainoppaasta tayttyi. Saimme koottua tiiviin, mutta toimivan kokonai-

suuden jonka lukeminen onnistuu vaikka kahvitauolla.

8.1 Oppaan arviointi

Opasta kootessamme huomasimme kuinka tarkedd hyvé yhteistyo tyoelaméan kanssa on.
Salpakankaan koulun henkilokunta oli helposti lahestyttava ja pyrki vastaamaan kysy-
myksiimme parhaansa mukaan. Yhteyshenkilomme sek& koulun rehtori vastasivat seka
puhelimitse ettd sdhkodpostilla yhteydenottoihimme. llman sujuvaa yhteistyoté olisi ollut
vaikea koota juuri tatd tyoyhteisod sekd vanhempia palveleva vanhempainopas. Koem-
mekin onnistuneemme opinndytetydssamme juuri oppaan sisallén suhteen seké tydela-
malahtoisyyden saavuttamisesta. Onnistuimme oppaan visuaalisessa ulkonadssa hyvin.
Valitsemamme A5 -koko toimii paremmin kuin jos opas olisi monistettu A4 -koossa.
A5 -kokoisessa oppaassa sivuméaard on suurempi ja ndin opas on hieman paksumpi ja
kestavampi kaytdsséd. Opas on mahdollista monistaa kansikuvalla tai ilman kansikuvaa.

Kansikuva piirrettiin juuri tat4 opasta varten.

Toisena tavoitteenamme oli innostaa vanhemmat k&yttdmaan Bright Start -
ryhmékuntoutusmenetelméd. Tama tavoite oli pitkdn aikavélin tavoitteemme, silld ta-
voitteen toteutumista olisi vaikea arvioida tassé vaiheessa opinndytetydprosessia. Van-
hempien innostuneisuutta voi tutkia vasta kun opas on ollut vanhemmilla kaytdssa pi-
demman aikaa. Jatkotutkimuksena tdman tavoitteen toteutumisen tutkiminen olisi hyva
aihe. Pelkkd opas ei riitd innostamaan vanhempia kayttdmaan Bright Start -
ryhmakuntoutusmenetelmé&é kotona, vaan Salpakankaan koulun henkilokunnalla on

merKkittdvéa rooli innostajina. Oppaasta tuli hyva apuvéline sekd henkilékunnan ettd van-
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hempien kayttoon. Muutaman vuoden k&yton jalkeen pitké&n aikavalin tuloksia varmasti

ilmenee.

Oppaan oli tarkoitus olla mahdollisimman tiivis, mutta samalla informatiivinen paketti,
jonka avulla  vanhemmat  kykenevdt  toteuttamaan Bright  Start -
ryhmakuntoutusmenetelméa kotona, perehtymétta laajempaan vanhempainmateriaaliin.
Taman tavoitteen tayttdminen oli ajoittain hankalaa. Pohdimme pitkd&n minka kokoinen
ja pituinen opas voi olla, ettd vanhemmat jaksavat sen lukea kokonaan loppuun. Samalla
opas ei saanut olla pelkk&a teoriatietoa sisaltavaa, silla sen piti olla myds innostava ko-
konaisuus. Lopullisessa oppaassa teoriatieto seké kdytannon ohjeistukset ja kannustavat
ilmaisut vuorottelevat 1&pi koko oppaan. Pidimme teoriaosuuden mahdollisimman lyhy-
end ja keskityimme perustelemaan vanhempien osallistumisen térkeyttd sekd ohjeista-
maan ja kannustamaan Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelman kayttoon arjen tapah-

tumissa.

Mikali olisimme pystyneet toteuttamaan kyselylomakkeen jo syksylld 2009, ennen en-
simmaista opinndytetydseminaaria, olisimme kyenneet aikatauluttamaan opinnéytetyo-
prosessin eri tavoin. Td&mé& olisi mahdollistanut oppaan aikaisemman valmistumisen ja
olisimme voineet verrata vanhempien mielipiteitd uuden ja vanhan oppaan valilla. Tama
olisi tuonut tydllemme lis&a luotettavuutta. Laatimamme aikataulutus omalle opinnéyte-
tyollemme koko opinnéytetydprosessin aikataulun rinnalla oli hyva. Saimme tyon ajois-
sa valmiiksi emmeka jattaneet suuria muutoksia viimeisille viikoille. Oppaan valmistu-
minen viivastyi hieman alkuperéisesta suunnitelmasta, mutta Salpakankaan koulun hen-
kilokunta oli tyytyvdinen oppaan valmistumisen ajankohtaan. Oppaan valmistuessa suu-
rin osa koulun aloituksesta johtuvista kiireista oli jo ohitse ja oppaan jakamiselle kyet-

tiin varaamaan tarpeeksi aikaa.

Saimme Salpakankaan koulun henkilokunnalta arvion oppaasta sekd koko prosessin
kulusta. Henkilokunta arvioi oppaan olevan heille hyva lisa tulevissa esikoulua kayvien
lasten vanhempien ensimmaisissé vanhempainilloissa jaettavaan materiaaliin. Oppaalle
on ollut selke tarve sek& henkilékunnan ettd vanhempien vuoksi. Henkilokunta on tyy-
tyvéinen lopulliseen versioon oppaasta. Opas sai kehuja tiivistetystd muodosta, mika
auttaa yha useampaa vanhempaa tutustumaan Bright Start -

ryhmékuntoutusmenetelméén. (Mékinen 2010.)
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8.2 Prosessin arviointi

Opiskelemme kumpikin sosionomeiksi eri ammattikorkeakouluissa. Tama loi opinnay-
tety0llemme sekd positiivisia ettd haastavia elementtejd. Saimme ohjausta kummastakin
ammattikorkeakoulusta, joka mahdollisti palautteiden vertaamisen keskenaan. Kahden
eri nakékulman avulla pystyimme hiomaan kokonaisuudesta toimivan. Usealla eri paik-
kakunnalla toimiminen loi omat haasteensa. Salpakankaan koulu sijaitsi puolivélissa,
joten sielld oli helppo tavata. Aikataulujen yhteensovittaminen oli ajoittain hankalaa,
monesti internet ja puhelinkeskustelut korvasivat kasvokkaisen tapaamisen. Opinndyte-
tyon valmistumisen takasi hyvin suunniteltu pohjatyd. Teimme alusta asti selkeité tyon-
jakoja joiden avulla kumpikin kykeni kirjoittamaan opinnédytety6td omaan tahtiinsa.
Saanndllisin véliajoin kokosimme osat yhteen ja sovitimme ne sujuvaksi kokonaisuu-
deksi. Tyon tekeminen oli hieno toiminnannéyte siitd, kuinka nykyteknologialla on
mahdollista yhdistdd useammalla eri paikkakunnalla sekd usean oppilaitoksen kesken

tapahtuva yhteistyo.

Prosessin alussa valitsimme teoreettiseksi viitekehykseksemme Juha Siitosen voimaan-
tumisteorian, koska alkuperéisend hypoteesinamme oli, ettd vanhemmat eivét olleet
tarpeeksi motivoituneita kayttdmééan Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelmad kotona.
Teimme kyselylomakkeen tdman hypoteesin pohjalta. Kyselylomakkeen toteutuksen
jalkeen vastauksista ilmeni, ettei voimaantumisteoria ollut tarpeitamme parhaiten vas-
taava teoria. Suurin syy sille, miksi vanhemmat eivat toteuttaneet menetelmaé kotona,
oli se, etta heilld ei ollut tarpeeksi tietoa aiheesta eivatka he tienneet menetelmén kayton
olevan tarkedd. Tarkastelimme ty6tamme usealta eri kannalta ja etsimme sopivaa viite-
kehysta. Tavoitteitamme parhaiten palveli sosiokulttuurinen innostaminen, silla pelkan
vanhempien teoriatiedon kartuttaminen ei saisi kaikkia vanhempia kayttdmé&an mene-
telmé&& kotona. Oppaasta piti tehda innostava kokonaisuus, joten sosiokulttuurinen in-
nostaminen sopi teoreettiseksi viitekehykseksemme. Olemme tyytyvéisid teoreettisen

viitekehyksen valintaamme.

Yhten& opinndytetydmme haasteista oli Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelman teori-
aan tutustuminen. Aiheesta ei ole juurikaan Kirjallisuutta Bright Startin omaa opasta
lukuun ottamatta. Yhteistyd Tiedonpuu RY:n kanssa kuitenkin helpotti ty6tamme.
Saimme Tiedonpuusta Bright Startin materiaaleja sek& vinkkeja mistd voimme hankkia

lisdtietoa.  Prosessin  edetessdé  opimme  paljon uutta Bright Start -
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ryhmakuntoutusmenetelméstd,  vaikka emme  kdyneet  Bright  Start -
ryhmékuntoutusmenetelmékoulutusta. Saimme perustiedot menetelméstd ja opimme
monia k&yttokelpoisia ideoita omaan ammatilliseen toimintaamme kasvattajina. Opin-
naytetyon aiheena Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelmd on mielenkiintoinen, silla
siitd ei ole aikaisemmin tehty juurikaan suomenkielisid tutkimuksia. Opinnaytetydmme
loi uutta ja olemme tyytyvéisia lopputulokseen. Toivomme tydstdmme olevan hyotya
tuleville Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelmésté opinndytetyotaan tekeville opiskeli-

joille.

Tehdessamme kyselylomaketta pohdimme mikd on paras tapa toteuttaa kysely van-
hemmille. Lomake séilytti vastaajien anonymiteetin jonka avulla vanhemmat pystyivét
vastaamaan kysymyksiin vapautuneemmin. Anonyymeind vastaajina he uskalsivat antaa
helpommin moittivaa ja negatiivista palautetta. Tdma varmisti rehelliset ja aidot vasta-
ukset kyselylomakkeeseen. Vastaukset kasittelimme neutraalisti ja otimme kaikki vas-
taukset huomioon. Tdman avulla saimme mahdollisimman oikean kuvan mitd vanhem-

mat tarvitsevat innostuakseen Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelmasté.

Salpakankaan koulun henkilékunta oli tyytyvéinen tehtyyn yhteistyohon, vaikka yhteis-
tyoté hairitsi ajoittainen kiire. Henkilokunta oli tyytyvainen karsivallisyydestamme seka
joustavuudestamme toimia koulun henkilokunnan aikataulujen mukaan.. Yhteistyo olisi
heidén kannaltaan ollut helpompaa jos olisimme kohdanneet koulun arjessa ja siind oli-

simme péé&sseet keskustelemaan aiheesta. (Makinen 2010.)

8.3 Opinnaytetyon eettisyys

Olemme toteuttaneet opinndytetydmme noudattaen tutkimuksellista etiikkaa seka lisan-
neet luotettavuutta jokaisen prosessin vaiheen tarkalla kuvauksella ja rehelliselld rapor-

toinnilla.

Opinnaytetydmme varten anoimme tutkimusluvan Salpakankaan koulun rehtorilta. Tut-
kimusluvan saanti edellytti selvitysté siitd, mainitaanko henkilokunnan nimia ja kuinka
kyselylomake toteutetaan. Kyselylomake l&hetettiin esikoululaisten vanhemmille. Kos-
ka emme tutkineet lapsia, emme tarvinneet erillistd tutkimuslupaa jokaista lomakkeen

vastaanottajaa varten. Annoimme jokaiselle Salpakankaan koulun esi- ja alkuopetukses-
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sa olevien lasten vanhemmille mahdollisuuden osallistua kyselyn vastaamiseen. Emme
rajanneet vanhemmista tiettyd otosjoukkoa, vaan toteutimme kyselyn kaikille vanhem-
mille. Kyselyyn vastasi 25 % vanhemmista. Koimme vastausprosentin riittavaksi, silla
vastauksissa oli vaihtelua, mutta myos selkeda kyllaantymistd huomattavissa. Vastaus-
ten vaihtelevuus lisdd niiden luotettavuutta. Kyselyyn vastasivat sekd tyytyméattomét
etta tyytyvéiset vanhemmat. Kyselyn vastausten luotettavuutta vahentaa se, ettemme
tied4 kuinka vakavasti vastaajat kyselyyn vastasivat. Vastaajat eivat valttamatta pereh-
tyneet lomakkeeseen huolellisesti. Lapsiperheen arki on kiireistd, joten kyselyyn on

saatettu vastata huolimattomasti ja vastauksia pohtimatta.

Liitimme kyselylomakkeeseen saatekirjeen, jossa kerroimme vanhemmille tyémme tar-
koituksen seka sen, ettd kyselyyn vastataan anonyymisti. L&hetimme kyselylomakkei-
den mukana vanhemmille kirjekuoren, jossa he palauttivat vastauksensa suljettuna lap-
sensa luokan opettajalle. Opettajat luovuttivat vastaukset meille kirjekuoret suljettuna.
Tama varmisti vanhempien vastausten pysymisen tuntemattomana opettajille. Opettajat
saivat kyselylomakkeiden tulokset nahtéville vasta kun ne oli luokiteltu. Opinndytetyon

hyvaksymisen jalkeen havitdmme kyselylomakkeista kertyneen aineiston polttamalla.

Opinnaytetyossamme k&ytdmme sitaatteja lainaten avoimien kysymysten vastauksia. Ne
toimivat esimerkkeind aineistosta ja tuomalla ne esiin lukijalle lisddvat ne tulkintojem-

me luotettavuutta. Sitaateista ei selvid kenenkddn vastaajan henkil6llisyys.

Parityona tehtdva opinnédytetyd antoi mahdollisuuden monipuoliseen mielipiteiden vaih-
toon. Pystyimme katsomaan tyotdmme useammalta eri kannalta. Suurimman osan opin-
naytetyostd teimme erikseen, joten pystyimme lukemaan toisen kirjoittamia tekstejé
objektiivisesti ulkopuolisen lukijan silmin. Kahden ammattikorkeakoulun vélinen yh-
teisty0 toi opinnaytetybhomme vain positiivisia piirteitd. Saimme ohjausta molemmista
ammattikorkeakouluista. Suosittelemme ammattikorkeakoulujen valistd yhteistyoté
muillekin opiskelijoille. T&mé&n kaltainen tyoskentelytapa laajentaa opinndytetyon teon

mahdollisuuksia sek& kasvattaa ammatillista tapaa toimia erilaisissa verkostoissa.
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9 LOPUKSI

Opinnaytetyondmme tuotimme Salpakankaan koululle uuden yksinkertaisen ja selkean
vanhempainoppaan Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelméstd. Vastasimme oppaan
avulla tybelaman konkreettiseen tarpeeseen. Oppaan avulla vanhemmat kykenevit ly-
hyessd ajassa sisdistamaan Bright Start -ryhmékuntoutusmenetelman perusidean seka
esimerkkiharjoitukset ja oman kiinnostuksensa mukaan pyytdmaan lisatietoa opettajilta.
Opas helpottaa koulun ja kodin vélistd yhteisty6td. Uuden oppaan avulla opettajat kyke-
nevét innostamaan vanhempia Bright Start -ryhmakuntoutusmenetelman kayttdmiseen
entistd tehokkaammin. Opas ei j&4& endé lukematta pituutensa tai vaikeaselkoisuutensa
vuoksi. Tdmé auttaa koulun ja kodin valistd kommunikaatiota. Koulun ja kodin valinen
yhteisty6 on tarke&d, jotta molemmat osapuolet toimivat yhdessa lapsen edun hyvéksi.
Yhteinen padmaaré lapsen kasvatuksen ja koulutuksen suhteen takaa lapselle eheén kou-
lutien alkuluokista lahtien. Bright Start -ryhmdakuntoutusmenetelmas kayttamalla tue-
taan my6s niiden lasten ehed koulupolku, jotka aloittavat koulunk&yntinsa heikommista
l&htokohdista. Koulun henkilokunnan ja vanhempien tukiessa lapsen kehitystad Bright
Start -ryhmakuntoutusmenetelmén avulla varmistetaan ndiden lasten riittdvat oppimis-

taidot, jotta he pysyvéat normaaliopetuksen tahdissa.

Kirjoittamamme opas on tehty vastaamaan juuri Salpakankaan koulun vanhempien ja
opettajien tarpeita. Olemme varmoja, ettd opas vastaa opettajien toivomia tarpeita seké
pyrimme vastaamaan myos vanhempien tarpeisiin kyselylomakkeesta saamiemme vas-
tausten perusteella. Lopullisen arvion oppaasta saimme Salpakankaan koulun esi- ja
alkuopetuksen opettajilta. Opasta voi k&yttdd myO0s muissa Bright Start -
ryhmakuntoutusmenetelmé&a toteuttavissa kouluissa, joissa ilmenee samankaltaisia tar-

peita kuin Salpakankaan koulussa.

Kyselylomakkeiden vastauksista kavi ilmi, ettd vanhemmat olisivat kaivanneet selke-
ampéé aikataulutusta kotona toteutettavien tehtévien kanssa. Aikataulutuksen tekeminen
yhdessa Salpakankaan koulun opettajien kanssa olisi hyva aihe opinndytetydmme jat-
koksi. Aikatauluun voisi liittdd suuremman maadran esimerkkeja sek& soveltamisvaih-
toehtoja, jotta se tukisi mahdollisimman hyvin oppaan tarkoitusta. Opettajat voisivat
mya0s pitéé tiiviimpad kommunikaatiota yll& vanhempien kanssa ja kertoa mita yksikkoa

koulussa mill&kin hetkell& harjoitetaan.
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Oppaan tavoitteena oli innostaa vanhempia k&yttdamaan Bright Start -
ryhmakuntoutusmenetelméd enemmén kotona. Opas jaettiin vanhemmille syksylla
2010, joten tutkimustuloksia siitd, kuinka hyvin opas tarkoitustaan kaytannossa palveli,
ei ole. Tyollemme toinen sopiva jatkotutkimus olisikin tutkia kuinka vanhempien asen-
teet eroavat uuden ja vanhan oppaan kayttgjien véalilla ja onko vanhempien tietoisuus
Bright Start -ryhméakuntoutusmenetelman teoriasta seka tavoitteista lisddntynyt. Jatko-
tutkimuksessa voisi selvittdd onko oppaasta ollut konkreettista hyotya pidemmalla aika-

valilla.

Opinnaytetyon toteuttaminen parityona kahden eri ammattikorkeakouluopiskelijan kes-
ken opetti meille tyoelamalahtdisestéd yhteistyostd. Ty0eldmdssa yhteistyd on moniam-
matillista sekd yhteistyotahot saattavat sijaita kaukana toisistaan. Opasta tehdessa jou-
duimme suunnittelemaan aikataulutuksen tarkasti, jotta yhteistyd kolmen eri koulun
valilla onnistuu. Prosessin loppua kohden emme endé kokeneet valimatkoja ongelmaksi,

silld osasimme hyoddyntad internetid seka puhelimen valitykselld tehtdvaa yhteistyota.

Opinnaytetyoprosessi tuki ammatillista kasvuamme. Prosessin aikana ymmarsimme
kuinka tarkedd ammatillisessa kanssakaymisessa on yhteistyo ja hyva kommunikaatio.
Sosiaalialan ammattilaisena laajan yhteison sitouttaminen ja innostaminen tiettyyn asi-
aan saattaa olla hankalaa. Samat menetelmat kun eivét toimi kaikkiin. Hyva yhteistyo
ammattikorkeakoulujen sek& Salpakankaan koulun kanssa auttoivat jaksamaan koko
prosessin loppuun saakka. Koimme vertaistuen, jota toisiltamme saimme hyvin tarkeék-
si ja toimivan yhteistydmme vuoksi onnistuimme opinndytety6ssamme. Opinnéytetyo-
prosessin  paatyttyd olemme  valmiimpia  ty0elamaan. Bright  Start -
ryhmakuntoutusmenetelméan tutustuttuamme saimme itsellemme uusia tydmenetelmia,

joita voimme soveltaen kayttaa tekemassdmme kasvatustyQssé.
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Metropolian ammattikorkeakoulu

Ville Tahkénen
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Mikkelin ammattikorkeakoulu

Tutkimuslupahakemus opinnaytetyon tekemiseen Salpakankaan koulussa

Perustiedot

YKksityisyys

Lupa-asiat

Kyselyn toteutus

Anomme lupaa toteuttaa toiminnallisen opinnédytetyon Sal-
pakankaan koululle. Opinndytetybndmme tuotamme van-
hempain oppaan Bright Start ryhmakuntoutusmenetelméasta
Salpakankaan koulun ké&yttoon sekd toteutamme kevaan
2010 aikana kyselyn vanhemmille. Kyselyn tarkoituksena on
selvittdd vanhempien motivaatiota Bright Startia kohtaan se-
k& kartoittaa vanhempien toiveita saamaansa Bright Start —
informaatiota kohtaan.

Emme mainitse lopullisessa opinndytetyossamme lapsien,
vanhempien tai opettajien nimig, silld se ei ole olennaista
tyon tuloksen kannalta. Kyselyyn vastataan anonyymisti ja
vastaajasta selvidd vain luokka-aste jota vanhempien lapsi
silla hetkelld suorittaa. Ei siis edes luokkien tunnistuskirjai-
met tule tdssé vaiheessa esille. N&in ollen tuloksissakaan
emme kéyta kuin analysointia luokka-asteittain.

Lahetamme kaiken kyselymateriaalin ensin koulun rehtorille
tarkastettavaksi ja teemme tarvittavat muutokset viel& ennen
lopullisen kyselyn palauttamista. Emme tutki missédan vai-
heessa opinndytetydtdmme lapsia, vaan kysely on kohdistettu
pelkastdadn vanhemmille. L&hetdmme kyselyn mukana saate-
Kirjeen, jossa kerromme opinndytetyostamme ja kyselylo-
makkeesta. Mikali vanhemmat paattavat vastata kyselyyn
suostuvat he ndin ollen osallistumaan opinndytetydhomme.
Tama asia tulee ilmi saatekirjeestd, jonka myos ldahetdmme
ensin rehtorin luettavaksi.

Toivomme, ettd valmis kyselylomake sek& saatekirje jaetaan
oppilaiden koteihin ja oppilaat palauttavat lomakkeet opetta-
jille nimettdmissa kirjekuorissa. Kun kyselylomakkeet on pa-
lautettu tulemme itse hakemaan kuoret koululta. Mikali teill&
on alkukevaastd vanhempainilta tai muu tapahtuma jossa
vanhemmat ovat mukana tulisimme mielellamme itse
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Mikkelin ammattikorkeakoulu

Koulun yhteistyo

Allekirjoitus
Nimen selvennys

jakamaan kyselylomakkeet sekd kertomaan opinnédytetyos-
tamme.

Kevaalla toteutamme kyselyn, johon toivoisimme opettajien
ja rehtorin mielipiteitd sek& toiveita asioista joita haluttaisiin
selvittdd Bright Starttia koskien. Mahdollisesti tulisimme ke-
vaan aikana kaymaan tai ldhetdmme alustavat kysymykset
opettajille ja rehtorille s&hkopostitse. Koulun keséloman
vuoksi toivomme, ettd kysely suoritettaisiin mahdollisimman
pian, jotta pystyisimme tekemdan pohjatyén oppaalle ennen
koulunne kesalomien alkua. N&in ollen kerkedisimme yhdes-
sd tapaamisessa/sahkopostitse pohtimaan oppaan sisaltoa.
Syksylla koulun alkaessa oppaan tulisi olla valmis koulun
kayttoon. Tahan kéytanndsséd loppuu teiddn yhteistyonne
meidan kanssa. Toivomme saavamme syksyn kuluessa pa-
lautetta oppaasta jotta pystymme arvioimaan omaa tyétamme
paremmin itse opinnaytetyota Kirjoittaessa. Opinnéytetyd on
valmis joulukuussa, jolloin annamme yhden kappaleen myds
teidan koulullenne.

Milla Téahkanen Ville Tahkénen
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LIITE?2
Hyva huoltaja,

Olemme kaksi sosionomi opiskelijaa Helsingin ammattikorkeakoulu Metropoliasta seka Mikkelin
ammattikorkeakoulusta. Teemme opinndytetydmme yhteistydssa Salpakankaan koulun kans-
sa. Opinnaytetydnamme kokoamme Bright Start ryhmakuntoutusmenetelmasta oppaan annet-

tavaksi esikoulunsa aloittavan lapsen huoltajille.

Tama kyselylomake kartoittaa Teidan kokemuksianne koskien Bright Start ryhmakuntoutusme-
netelmaa seka sen toteutusta koulussa ja kotona. Suurin osa lomakkeen kysymyksista on mo-
nivalintakysymyksia, joten niihin on suhteellisen helppoa ja nopeaa vastata. Lomakkeen lopus-
sa on avoimia kysymyksia, joihin vastataan kirjallisesti.

Kaikkien huoltajien vastaukset ovat tarkeitd, jotta tulokset kuvaisivat mahdollisimman luotetta-
vasti huoltajien kokemuksia Bright Start ryhmakuntoutusmenetelmasta. Tuloksien avulla pys-
tymme kokoamaan oppaan joka vastaa huoltajien kokemaan tarpeeseen.

Pyydamme teita tayttamaéan kyselylomakkeen ja palauttamaan sen nimettdémana saamassan-

ne kirjekuoressa lapsenne opettajalle.
Lisatietoja kyselylomakkeesta
Milla Tahkénen puh.040xxxxxx

Ville Tahkénen puh.041xxxxxx

Yhteistydstéa etukateen kiittaen!

Milla Tahkénen ja Ville Tahkanen

Palautus 30.4.2010



HAASTATTELULOMAKE

Vastatkaa kysymyksiin ympyrdéimalla mieles-

tanne parhaiten kuvaava vastausvaihtoehto.

1.Kuinka paljon vanhempien ja opettajien va-
lilla oli yhteisty6té esikoulun alkaessa?

a) ei yhteistyota

b) vahan yhteistytta

C) riittavasti yhteistyota

2.Kuinka paljon saitte informaatiota Bright
Startista esikoulun alkaessa?

a) en lainkaan

b) jonkin verran

C) riittavasti

3.Kuinka paljon koette saavanne tukea opetta-
jilta Bright Startin toteuttamiseen kotona?

a) en lainkaan

b) jonkin verran

C) riittavasti

4.Kuinka tarpeelliseksi koette Bright Startin
toteuttamisen kotona lapsenne kannalta?

a) en lainkaan tarpeelliseksi

b) jonkin verran tarpeelliseksi

c) koen tarpeelliseksi

5.Kuinka innostuneita opettajat teidan mieles-
tanne ovat Bright Startin kayt6sta?

a) ei lainkaan innostuneita

b) jonkin verran innostuneita

c) ovat innostuneita
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LIITE 3
1/2

6.0vatko opettajat kannustaneet teita kaytta-
maan Bright Startia kotona lapsenne kanssa?
a) ei lainkaan kannustaneet

b) jonkin verran kannustaneet

c) ovat kannustaneet

7.Kuinka kiinnostuneita olette Bright Startista?
a) en lainkaan kiinnostunut
b) jonkin verran kiinnostunut

¢) olen kiinnostunut

8. Kuinka innostuneita olette Bright Startista?
a) en lainkaan innostunut
b) jonkin verran innostunut

¢) olen innostunut

9.Kuinka koette pystyvanne soveltamaan
Bright Startia arjessa lapsenne kanssa?

a) en pysty soveltamaan

b) pystyn soveltamaan jonkin verran

C) pystyn soveltamaan

10.Kuinka motivoituneesti sovellatte Bright
Startia kotona?

a) en lainkaan motivoituneesti

b) jonkin verran motivoituneesti

¢) hyvin motivoituneesti



HAASTATTELULOMAKE 2/2

Vastatkaa kysymyksiin omin sanoin.

11. Mitk& asiat jaivat askarruttamaan Bright Startista esikoulun alkaessa?

12. Missé asioissa kaipaisitte liséda ohjeistusta Bright Startia koskien?

13. Jos kaytatte Bright Startia kotona, kertokaa vapaasti omia tuntemuksianne. (Mika on

ollut helppoa/vaikeaa, mukavaa/hankalaa.)

KIITOS VASTAUKSISTANNE!
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Johdanto

Koti yhdessd koulun kanssa ovat esikouluikdisen lapsen tarkeimmaét oppi-
misymparistot. Lapsen oppimisten kannalta on tarked3, ettd vanhemmat
tuntevat lapsena koulun ja toimivat yhteistydsséd koulun henkil6kunnan
kanssa.

Salpakankaan koulussa toteutetaan opetuksen yhteydessd Bright Start —
kognitiivisten taitojen ohjaamis menetelmd, jonka tavoitteena on tukea
lapsen esi- ja alakouluun siirtyvien lasten koulumenestysté seka ajattelutai-
toja.

Te vanhempina olette lapsenne parhaita asiantuntijoita, joten kykenette
tukemaan lapsenne oppimis- ja ajattelutaitojen kehitystd huomioimalla
pienid asioita arjessanne. Tadma opas kertoo Teille tiivistetysti Bright Start
—kognitiivisten taitojen ohjaamis menetelmén teorian sekd antaa konkreet-
tisia esimerkkejd, kuinka voitte tukea koulussa tehtévaa tyotd myos kotona.
Esimerkit on helposti sovellettavissa jokaisen perheen arkeen ja toivom-
mekin Teidan kokeilevan niité.

Miké ihmeen Bright Start?

Bright Start on yhdysvaltalaisen professori H. Carl Haywoodin kehittdma 3-
6 —wvuotialle lapsille suunniteltu kognitiivisia taitoja kehittdvd ryhmakun-
toutusmenetelma. Bright Start —kognitiivisten taitojen ohjaamis menetel-
ma pyrkii parantamaan esi- ja alakouluun siirtyvien lasten koulumenestys-
ta sekd ajattelutaitoja.

Bright Start koostuu seitsemésta eri yksikdstd. Nama yksikot ovat itsesdé-
tely, lukukasitteet, vertailu, luokittelu, roolin ottaminen, sarjat ja malli sek&
kirjainmuotokaésiteet. Sosiaalisia taitoja harjoittavia yksikoitd ovat itsesda-
tely seka roolin ottaminen. Loput yksikdista harjoittavat kognitiivisia taito-
ja. Jokaisesta osioista on laadittu oma 20-30 tunnin oppikokonaisuus. Seit-
seméan yksikon avulla keskitytéddn toimintoihin, jotka ovat oppimisen kan-
nalta véalttdamattdmié alkuopetuksessa.



Miten voin vanhempana auttaa?

Vanhempina te olette lapsenne parhaita asiantuntijoita, joten teidan tyo-
panoksenne on erityisen tarked. Oppaassa seka liittend olevien tehtdvien
avulla voitte arkipdividisissé toiminnoissa olla mukana tukemassa lapsenne
oppimistaitojen kehittymistd. Bright Startin pddmaé&éarien saavuttaminen ei
vaadi juurikaan yliméaéardisid valmisteluja. Monet toiminnoista on liitetta-
vissd arkipéivaisiin askareihin ja suositeltavaa onkin, etti Bright Start olisi
mukana normaaleissa arjen toiminnoissa.

Kotona teht&va ty6 vahvistaa Bright Startin pddmaéaria ja pystytte luomaan
lapsellenne oppimiskokemusten kautta onnistumisen tunteita. Ndméa on-
nistumisen tunteet ovat tarkeitd lapsen itsetunnon kehitykselle.

Itsesadtely

Itsesadtelytoimintoja harjoittamalla lapsi oppii kontrolloimaan omaa keho-
aan ja liikkeitdan. Itsesdételytoimintoja harjoitellaan liikkumalla erilaisten
musiikkien tahdissa sekd peilaamalla keholiikkeitd toisen lapsen kanssa.
Kotona lapsen kanssa voitte harjoitella itseséételytoimintoja esimerkiksi
leikkaamalla paperista sddnndllisid kuvioita saksilla, heittdmalla tavaroita
koriin sek& matkimalla elainten liitkkumista.

Lukukaésitteet

Lukukasiteita harjoitellaan lapsen kanssa tutkimalla peruskésitteitd, kuten
enemman ja vdhemman. Lapsen kanssa harjoitellaan my6s laskemisen pe-
russtrategioita. Kotona lapsen kanssa voitte harjoitella lukukésitteita esi-
merkiksi laittamalla herneitd eri madrid kahteen kasaan ja pohtia lapsen
kanssa, kummassa kasassa on enemman herneité. Erilaisia esineitd voidaan
my0s laskea yhteen ja muistuttaa, ettd esineen koosta riippumatta, jokaisel-
la esineelld on vain yksi numero lukujonossa.

Vertailu

Vertailua harjoiteltaessa, lapsi oppii vertaamaan yhté ja useampaan esinetta
keskenddn. Pyritddn rohkaisemaan lasta vertailemaan huolellisesti mité
eroa on esineilld, jotta hén osaa yhdist&4 asioita. Kotona vertailua voi har-
joitella bingoa pelaten, jossa lapsella on bingoalusta ja kasa samanlaisia
numeroita tai kirjaimia mité alustassa on. Lapsen tulee ottaa kasasta yksi
kerrallaan lappu ja verrata mihin kohtaan bingo-alustaa tdma tulee. Né&in
lapsi oppii vertailemaan kuvia. Lasta voi pyyttaa laittamaan kaikki eteises-
sé olevat kengét pareittain.

Luokittelu

Luokittelussa lapsi oppii lajittelemaan asioita ja esineitd samankaltaisuuden
mukaan. Lapsi oppii tunnistamaan erilaisuuden ja samankaltaisuuden. Tata
voidaan harjoittaa kotona esimerkiksi ruokaostoksien kaappiin laitolla.
Pyydetddn lasta lajittelemaan tavarat jddkaappiin kuuluviin ja kaappiin



meneviin tuotteisiin. Luokittelussa lapsi oppii ymmartamaan, etté esineité
ja asioita voidaan jakaa ryhmiin monella eri tavalla ja jokainen asia ja esine
voi kuulua useampaan ryhmaéan. Lapsen kanssa tulee keskustella kuinka
lajittelemme asioita normaalissa arjessa ja kuinka tdma helpottaa arjen toi-
mintaa. Esimerkiksi pyykit voidaan lajitella valmiiksi tummiin ja vaalei-
siin pyykkeihin.

Roolin ottaminen

Roolinottamisessa lapsi oppii tarkastelemaan ja katsomaan asioita eri
suunnasta. Lapsi oppii ymmaértdmadn toisen tunteita ja ottamaan ne
huomioon. Lapsi oppii ymmartamaan kuinka sama tilanne eri suunnasta
katsottuna voi olla aivan erilainen. Kotona roolinottamista voidaan har-
joitella katsomalla lehdista leikattuja kuvia ja keskustelemalla minka-
laisia tunteita ihmiset kokevat kyseisissa kuvissa. Taman lisdksi kotona
voidaan naytella erilaisia tilanteita, joissa lapsi tuntisi olonsa iloiseksi
tai surulliseksi.

Sarja ja malli

Sarjan ja mallin opetteleminen on lapselle tarke&d, ettd han oppii seuraa-
maan tunnistamaan jatkumoita. Jatkumoiden seuraamista voidaan harjoi-
tella kotona, esimerkiksi tekemélld helminauhoja. Vanhempi tekee alkuun
helminauhaan tiettyd kuviota, esimerkiksi punainen helmi, sinien helmi,

punainen helmi ja sininen helmi. Td&mén jélkeen lapsi jatkaa helminauhan
tekemista.

Kirjainmuoto-késitteet

Kirjainmuodot ja kasitteet opettavat lapsia tarkkailemaan esineiden ja asi-
oiden yksityiskohtia jotka pysyvat samoina. Ne opettavat tarkkailemaan
esineiden ja asioiden maéréavid ominaisuuksia, jotka erottavat ne toisista
samankaltaisista. Kotona néitd voidaan harjoitella tunnistamalla eléinten
erityispiirteitd ja miten ne eroavat toisistaan. Lapsen kanssa voidaan myos
keskustella kuinka tunnistaminen voi tapahtua ndkemalld, kuulemalla tai
maistamalla. Kirjainmuodot ja ké&sitteet opettavat myds tarkkailemaan ja
muistamaan yksityiskohtia. Kotona tdt4 voidaan harjoitella pelaamalla
pelid ”mika esine puuttuu”. Lapsi tarkkailee kasaa esineitd, jonka jalkeen
han kaantada selédn ja yksi esine otetaan pois. Lapsen tulee muistaa miké
esine kasasta puuttuu.



Lopuksi

Jos aihe kiinnostaa enemman ja haluatte tarkempaa vanhempain ma-
teriaalia, ottakaa yhteytt4 luokkanne opettajaan. Lisdaohjeiden avulla
teiddn on mahdollista toteuttaa Bright Startia monipuolisemmin.
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