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1 JOHDANTO

Suorittaessani kolmen kuukauden pituista tydohdghiani Dar es Salaamissa Tansa-
niassa sain kokea henkilokohtaisesti millaista e maahanmuuttaja silloin kun ul-
konako eroaa radikaalisti valtavaestosta ja vadtatdin kokemukset maahanmuuttajis-
ta ovat vahaisia. Tuijottaminen oli jatkuvaa ja s@ sulautuminen mahdotonta.
Valkoihoisena minun oletettiin olevan rikas, mitdrmasti olinkin verrattuna keski-
vertotansanialaiseen, ja oletetusta varallisuudestalusi osansa yksi jos toinenkin.
Ihmiset olivat kylla ystavallisia ja hymyilevid, nia en voinut koskaan olla varma
olivatko he kiinnostuneita minusta vai rahoistaniinnustan, etta minullakin oli en-
nakkoluuloni ja siksi ystavyyssuhteen ja luottanarksrakentaminen paikallisten

kanssa vei oman aikansa.

Kotiin palattuani aloin pohtia enemman maahanmiiaettaelamaé taalla Suomessa.
Suomi ei varmastikaan ole kaikista helpoin kohdenh@sasto on kylma ja suurim-
man osan vuodesta on pimeda. Kieli on yksi maailrakeimmista eikd maahan-
muutto ole ilmibna Suomessa kovinkaan vanha miniagksi ihmisilla ei ole tarpeeksi
tietoa muista kulttuureista eivatka kotouttamistrhg toimi vield parhaalla mahdolli-
sella tavalla. Mediassa kaydyt keskustelut maahattmpolitikan epaonnistumisesta
ja maahanmuuttokriittisten puolueiden suosion ndkesiovat omaa tarinaansa maa-
hanmuuton ongelmista. On nahty, ettd niissakin saaigpissa maahanmuutolla on
pitkat perinteet, kuten Saksassa ja Ruotsissa,aftavdeston ja maahanmuuttajien,
mutta myds maahanmuuttajaryhmien kesken vakavidlikmja. Taysin erilaisten
kulttuurien yhteensovittaminen ja yhtalaisten elijen tarjoaminen kaikille on haas-
teellinen tehtava. lkavaa on, etté jarjestelmartteet ndkyvat ihmisten elamassa en-
nakkoluuloina ja syrjintana, joka johtaa pahimnahaasismiin ja vakivaltaan.

Elam& uudessa kulttuurissa sisaltdéd onneksi mysésiipisia kokemuksia vaikka ne-
gatiiviset saavatkin ymmarrettavasti enemman hutarosakseen. Vapaa-ajan aktivi-
teettien kuten erilaisten kulttuurielamysten avudijatukset saadaan vietya hetkeksi
pois arjen ongelmista. Ihmisen on tarkeda paaseuttamaan luovuuttaan ja teke-
maan valintoja, jotka vaikuttavat lopputulokseeiilol han voi kokea hallitsevansa
edes yhta elaméansa osa-aluetta ja saavuttaa gita kanistumisen tunteita.
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Monikulttuurikeskus Kompassille (ks. luku 5.1) sautelemillani kesaretkilla halusin
tarjota maahanmuuttajille mahdollisuuden oman luwoln kayttdmiseen, yhdessa
tekemiseen, onnistumisen tunteisiin ja stressitigegn. Halusin myos nayttaa, etta
hyvinkin yksinkertaisista l&htokohdista voidaandaogjotain ainutlaatuista jos kayte-

tdan vain hiukan mielikuvitusta.

Opinnaytetyoni on toiminnallinen, mika tarkoittagtfa silla tavoitellaan k&ytannon
toiminnan ohjeistamista, opastamista, jarjestantstgarkeistamista. (Vilkkka & Ai-

raksinen 2003, 9.) Tassa tapauksessa kyseessamonngn jarjestaminen eli tapah-
tuman suunnittelu ja toteutus. Lopputuloksena symgimis tapahtuma toimeksianta-

jalle.

Projektissani tutkin mitd keinoja taide ja kulttuuoivat tarjota maahanmuuttajaper-
heiden hyvinvoinnin edistdmiseksi. Pyrin saamaastatksen kysymykseen tutkimal-
la teorioita maahanmuuttajien kotoutumisesta jairhspinnista seka taiteen ja yhtei-
sollisyyden hyvinvointivaikutuksista. Naiden teaden ja omien ajatusteni pohjalta
suunnittelin ja toteutin maahanmuuttajille hyvinwoin edistamista tavoittelevan ta-

pahtuman.

2 MAAHANMUUTTAJAT SUOMESSA

Ulkomaalaisten maara on Suomessa yli kaksinkentaustl5 vuodessa. Vuonna 1995
Suomessa asui noin 68 000 ulkomaalaista. (Suometakitto 2010.) Tilastokeskuk-
sen mukaan luku oli vuoden 2009 lopussa 155 705 k2,9 % vaestosta. Ulko-
maalaistaustaisten henkildiden mé&éara on kuitenkimesnpi jos mukaan lasketaan
ulkomailla syntyneet, Suomen kansalaisuuden safeeilot. Suurimmat ulkomaa-
laisryhmat ovat venélaiset(28 210), virolaiset(29)5a ruotsalaiset(8 506). Naiden
jalkeen tulevat somalialaiset(5 570), kiinalaiset8®) ja thaimaalaiset(4 497). Vuon-
na 2009 Suomeen muutti 26 700 henked, mika on BdOked vahemman kuin edel-
lisvuonna. My6s maahanmuutto EU-maista Suomeennva@msimmaista kertaa 12
vuoteen. (Tilastokeskus 2010.)

Maahanmuuttajat jaetaan maahanmuuton syysta rippuerapaikanhakijoihin, pa-
luumuuttajiin ja muihin ulkomaalaisiin. Turvapaik@kija on henkild, joka hakee
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suojelua ja oleskeluoikeutta vieraasta valtiostavdpaikanhakijalle voidaan myontaa
oleskelulupa kolmella eri statuksella: 1) pakolain2) toissijaisen suojelun tarve, jos
hakijaa uhkaa kotimaassaan kidutus tai epainhmeitli kohtelu, 3) humanitaarisen
suojelun tarve, jos henkilo ei voi palata asuinnaasia siella tapahtuneen ymparisto-
katastrofin taikka siella vallitsevan huonon tuhgalustilanteen vuoksi. (Sisdasiain-
ministerio 2009, 8.)

Paluumuuttajiksi luetaan ulkomaalaiset, joilla omalaiset sukujuuret tai muuten
lAheinen yhteys Suomeen. He voivat tietyin edellstry saada oleskeluluvan Suo-
meen. Luvan saamiseksi ei tarvita muita syita lasimerkiksi tyonteko tai opiskelu,
mutta luvan saantiin vaikuttaa suomalaisten sukignwahvuus ja l&heisyys. Jos
sukujuuret ovat useampien sukupolvien takanaeskelulupaa voi saada. Suomalais-
ten sukujuurten tai Suomeen laheisen yhteyden fgsiles oleskeluluvan saavat voi-
daan jaotella kahteen ryhmé&an; inkerinsuomalaigiitg ovat entisen Neuvostoliiton
alueelta perdisin olevat henkil6t ja henkildoihmi)la on muu suomalainen syntype-

ra eli entiset Suomen kansalaiset ja henkiltt gatkat syntyperaisten Suomen kansa-
laisten jalkelaisia. Muihin ulkomaalaisiin kuuluMagnkilot, jotka ovat muuttaneet
maahan esimerkiksi tyon, perheen tai opiskelun sugklaahanmuuttovirasto 2010.)

3 MAAHANMUUTTAJATYO JA KOTOUTTAMINEN

Kotouttamisella tarkoitetaan viranomaisten jarjestékotoutumista edistavia toimen-
piteitd ja voimavaroja. Suomessa on laki maahantajien kotouttamisesta, jonka

tavoitteena on, ettd maahanmuuttajat voivat osadlisuomalaiseen yhteiskuntaan ja
sen toimintaan kuten muutkin maassa asuvat (Lakhasamuuttajien kotouttamisesta

ja turvapaikanhakijoiden vastaanotosta 493/1999).

Kotouttamisen kaytdnnon jarjestelyista vastaavankti Kuntien on yhdessa tyo- ja
elinkeinotoimistojen kanssa tuettava maahanmuatjajddnen perhettaan yhteiskun-
nassa ja tyoelamassa tarvittavien tietojen jajemtbankkimisessa. Muualla hankittu
ammatti tai tutkinto voidaan esimerkiksi tehda sataisen tydelaman vaatimuksia
vastaavaksi joko lisakoulutuksella tai tutkintojennustamisella. Tavoitteena on, etta
tyoikaiset maahanmuuttajat paasevat tydelamaaeigiéiih osaamisensa ja koulutuk-
sensa saadaan suomalaisen yhteiskunnan kaytté@ah@vimuuttovirasto 2009.)

Maahanmuuttajatyota ja kotouttamista tekevat kantieanomaisten lisaksi myos
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jarjestot ja kansankirkot kuten Suomen evankeksilainen kirkko, Suomen punai-
nen risti seka kaupunkien monikulttuurikeskukseal{iokonttori 2010.)

3.1 Kotouttamistoimenpiteet

Jokainen kunta suunnittelee maahanmuuttajille ktaoisohjelman. Milladn kunnal-
la kotouttamisohjelma ei ole taysin identtinen, tadéhtokohdat ovat jokaisessa sa-
mat. Ohjelmassa méaaritelladn muun muassa maahatajileutarjolla olevat asumis-
ja koulutuspalvelut, sosiaali- ja terveyspalvekudlttuuri- ja vapaa-ajanpalvelut seka
Poliisin ja Kansanelakelaitoksen palvelut. Ohjelmaaidaan myos kirjata esimerkik-
si kotouttamisen seurannan toimenpiteet seka tpd, muun vaestdn maahanmuut-
tajiin kohdistuvia ennakkoluuloja ja rasismia vadavahentda ja ehkaista. (Espoon
kaupunki 2009.; Hyvinkaan kaupunki 2007.; Mikket@mupunki 2009.)

Kotouttamisohjelman pohjalta suunnitellaan jokdeseahaahanmuuttajalle erikseen
yksilollinen kotouttamissuunnitelma, jossa sovitdamnan, tydvoimatoimiston ja
maahanmuuttajan kesken toimenpiteista, joiden avakhahanmuuttaja ja hanen per-
heensa voivat hankkia tietoja ja taitoja, joitavit@an yhteiskunnassa ja tyoelaméassa
ja jotka edistavat maahanmuuttajan oman elaméamtaal seka uuden ja oman kult-
tuurin yhteensovittamista. (Jajinskaja-Lahti, Ligtnl&Vesala 2002, 21.)

3.2. Kotoutuminen

Kotoutuminen on prosessi, jonka kuluessa maahangjautilee osaksi ympéaroivaa
yhteiskuntaa. Kotoutumisprosessissa on aina vémnkaksi osapuolta, joilla mo-
lemmilla on vaikutusta lopputulokseen. (Martikaingm. 2006, 20.) Kotoutuminen
voidaan maaritella myds maahanmuuttajan yksiliBsdehitykseksi, jonka tavoit-
teena on tyoelamaan ja yhteiskunnan toimintaarnistsahinen, sailyttaen kuitenkin
samalla omaa kieltaan ja kulttuuriaan (Laki maahauajien kotouttamisesta ja tur

vapaikanhakijoiden vastaanotosta 493/1999).

Kotoutujan nakdkulmasta kotouttamislaki ja kotoutoem on monisyinen kokonai-
suus, jossa viranomaisten toimenpiteiden lisdksblennaista maahanmuuttajan oma

asennoituminen seka yhteiskunnallinen ilmapiiri.tddduminen on yksildllinen pro-
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sessi ja maahanmuuttajien resurssit kotoutua \lavgeniin eri ryhmien kuin yksiloi-

den valilla. (Tyoministerio 2005.)

Sue & Sue (1990), joihin Liebkind (1994, 27-28)taa, jakavat kotoutumisprosessin
viiteen vaiheeseen. Ensimmaisessa, konformisuuseada eli alistumisvaiheessa uusi
kulttuuri nayttaytyy vanhaa kulttuuria parempanan@ahanmuuttaja alistuu valtakult-
tuurin ylivoimaan. Toisessa, ristiritavaiheessaal@nmuuttaja ei pysty taysin sulat-
tamaan valtavaeston aliarvioivia ndkemyksia omkghkauuristaan ja alkaa ymmartaa,
etta kaikissa kulttuureissa on omat hyvat ja hugnmlensa. Han saattaa tuntea epa-
luuloisuutta yksittaisia valtavaeston ihmisid kamaKolmannessa, "uppoutumisen”
vaiheessa maahanmuuttaja hyvaksyy vain oman kuhgauja pitda sita uutta kulttuu-
ria parempana. Tassa vaiheessa han saattaa sahtaltavaestoon epaluuloisesti ja
jopa vihamielisesti. Neljannessa, itsetutkiskelbheassa maahanmuuttaja ottaa hie-
man etaisyyttd omaan kulttuuriinsa ja havaitseeikgyttavia ja toivottavia piirteita
myds uudessa kulttuurissa. Viidennessa, bikultsmah vaiheessa maahanmuuttaja on
saavuttanut sisaisen varmuuden ja osaa arvostaarmdemmista kulttuureista. Ha-

nella on vahva itsetunto ja han vastustaa kaikstalayrjintaa.

Kehitys ei kuitenkaan aina noudata tata kaavaa vaarhyppid vaiheesta toiseen.
Ihmiset reagoivat hyvin yksilollisesti kulttuurimtakseen. Toisille se aiheuttaa suurta
stressid kun taas toiset sopeutuvat nopeasti udileeteeseen. Elamankokemus ja
kasvatus vaikuttavat osaltaan sopeutumiseen sekitee paljon vanha ja uusi kult-
tuuri eroavat toisistaan. Joillekin maahanmuuttotadkoittaa kaiken aloittamista ko-
konaan alusta. (Puusaari 1997, 21.)

4 PERHERETKET MAAHANMUUTTAJIEN HYVINVOINNIN EDISTAJ  INA

4.1 Hyvinvoinnin kasite

Ihmisen hyvinvointi koostuu monista eri tekijoisjéilla kaikilla on merkitysta ihmi-

sen jokapaivaisessa elamassa. Tarkeimpia hyvinwomsatekijoita ovat terveys, ta-
loudellinen toimeentulo, ty6, koulutus, asumineumyvallisuus ja sosiaaliset suhteet.
Osatekijoita ei voida laittaa tarkeysjarjestyksaaan niiden tarkeysaste vaihtelee

ihmisen eldamantilanteen mukaan. On siis ihmisest@ikmita hadn kulloinkin kokee
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tarvitsevansa oman hyvinvointinsa yllapitamiselkasi edistamiseksi. (Kautto 2006,
33))

Hyvinvoinnin rakentaminen ja yllapitdminen on el&p#uinen projekti, silla sité ei
voida monimutkaisen luonteensa takia koskaan tieayan pitkaksi aikaa eteenpain.
Elamé&ssa tulee aina eteen vaikeuksia, jotka havatthyvinvointia ja silloin ihmisen
on mietittdva milla toimilla hyvinvoinnin taso sasah taas nousemaan. Nykyisessa
monimutkaisessa yhteiskunnassa hyvinvoinnin tuot@aem eivat enaa riité perustar-
peiden kuten nalan ja janon tyydyttaminen. Inmisesiaalisen luonteen vuoksi hdnen
hyvinvointinsa riippuu paljolti siitd milla tavoihdn on yhteydesséa toisiin ihmisiin.
(Suoninen, Lahikainen & Pirttila-Backman 2010, 292.

4.2 Taide ja hyvinvointi

Opinnaytetydssani taide tulee ymmartaa jokaisenskamsaatavilla olevana ilmiona,
jota kuka tahansa voi kokea ja tuottaa. Esimerkil§gippa & Liikanen (2005, 13)
maarittelevat taiteen kaikiksi esteettisia elamglssinnyttaviksi tapahtumiksi. Taide
syntyy heidan mukaansa luovuudesta ja silla pymit@§onteisiin pdamaariin. De-
weyn(1934/1980) mukaan taas taide on elamys, jkstuttaa arkipaivaisen tapah-
tuman tai kokemuksen ja muuttaa sen merkityksébisesteettiseksi elamykseksi.
(Hyyppéaé&Liikanen 2005, 47.)

Ihminen tarvitsee hyvinvointinsa tueksi taidett&é&ehteytta omaan luovuuteensa.
Talloin taide ei endé ole oma erityisalueensa Jaajemmin osana ihmisen jokapai-
vaistad arkea. (Haapalainen 2007, 73-74.) Myosk&Biyppa & Liikanen (2005, 13-

14,106) eivat erottele korkeakulttuuria ja arkikwliria toisistaan vaan he nakevat
luovan toiminnan vuorovaikutuksena ihmisen ja yngtén valilla. Heidan mukaansa
taide-elamysten kokemuspiiri ylittaa perinteistanvijrallisesti luokiteltujen taidealo-

jen, joten perinteisten taidelajien lisaksi ihmisd@ivat koskettaa esim. kasitoihin, lau-
suntaan, valokuvaukseen, arkkitehtuuriin, keraijygskarteluun, maisemointiin, teks-
tillitaiteeseen, sarjakuviin, videotaiteeseen, sthiteeseen, kulinarismiin tai johonkin

muuhun luovaan harrastukseen liittyvat elamykset.

Kun taidetta voi olla melkein mika tahansa, kiintdesa ei enidd ole se milta taide

nayttaa vaan minkalaisia tilanteita ja suhteitaygaparille muodostuu. Taiteen avulla
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erilaiset ihmiset jakavat ja vaihtavat ajatuksiaa@kaansa ja tunteitaan ja ymmartavat
maailman moniarvoisena kokonaisuutena. Nain syotydenlaista yhteisollisyytta ja

suvaitsevaisuutta, mika lisad hyvinvointia. (Haapan 2007, 74-75.)

Hyyppéa & Liikanen (2005, 113) kokoavat yhteen nebide- ja kulttuuritoiminnan

valineellista vaikutusta ihmisen hyvinvoinnin kattaaEnsiksi, taide tarjoaa elamyk-
sia, merkityksia ja taidenautintoja sellaisenaarsilla tavoin virittda aisteja ja rikas-
tuttaa elamysmaailmaa. Toiseksi, taiteella ja kulitoiminnalla on yhteys hyvaan
terveyteen, parempaan tyokykyyn ja hyvan elamarekuikseen. Kolmanneksi, kult-
tuuritoiminnan ja harrastamisen myota syntyy ylithisyytta ja verkostoja, jotka aut-
tavat hallitsemaan elamdamme paremmin. Neljannekde, arkkitehtuuri ja sisusta-

minen tekevéat ymparistosta viihtyisimman, mika ad#aa kuntoutumisessa.

4.3 Yhteisollisyys ja hyvinvointi

Yhteisollisyyden hyvinvointivaikutukset on tunnigte jo pitkdan. Kytkennat toisiin
ihmisiin, ryhmiin ja yhteisoihin tarjoavat ihmisellmahdollisuuksia taydentdd omia
voimavarojaan. Ryhmaan kuulumisen tunne on suwinkrginnin osatekija. Varsin-
kin erityistukea tarvitseville inmisille toiset ihget ovat tarkea resurssi oman turvalli-
suuden tunteen, elamanhallinnan ja omanarvonturylidpitamisessa. (Suoninen,
Lahikainen & Pirttila-Backman 2010, 306, 309.)

Yksilolle hyvien sosiaalisten verkostojen olemas$sga luottamus niiden toimivuu-

teen saavat aikaan pitkaaikaisvaikutuksia eli pus&ikutuksia, jotka suojaavat hanta
seka turvattomuudelta ettd stressin aiheuttamidtitoitia. Verkostolla voidaan siis

ehkaistd, mutta myos korjata tai parantaa ongelméita. (Suoninen, Lahikainen &
Pirttila-Backman 2010, 308.)

4.4 Riskitekijat maahanmuuttajien hyvinvoinnille

Maahanmuutto ja sita seuraava kotoutumisprosessived maahanmuuttajalta paljon
henkisid voimavaroja. Uudessa kulttuurissa elammienle koskaan ongelmatonta ja
sopeutuminen voi tuntua lahes ylitsepadsemattoradkeaita. Maahanmuutto ei itses-
séaan ole uhka henkiselle hyvinvoinnille, mutta itiikdantyvat tiettyjen ehtojen tayt-
tyessa. Liebkind (1994, 32) on Canadian Task Fof@®&88) tutkimuksen pohjalta
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koonnut tarkeimmat maahanmuuttajan henkiseen hgintiin vaikuttavat riskiteki-
jat, jotka ovat
(1) henkilokohtaisen sosio-ekonomisen statuksedk@yfasku,

(2) kykenemattomyys puhua vastaanottavaa kielta

(3) ero muista perheenjéasenista

(4) ymparoivan yhteiskunnan taholta tulevan ystéeil vastaanoton puuttuminen,
(5) eristyneisyys muista saman kulttuuritaustanansta henkildista,

(6) traumaattiset kokemukset tai maahantuloa edefika-aikainen stressi

(7) teini-ika tai vanhuus siirtolaisuuden alkaessa.

Maahanmuuttaja on voinut olla kotimaassaan arviostgbntekijd ja yhteisonsa jasen,
mutta kohdata uudessa maassa tyottomyytté ja gdjkorkeasta koulutuksestaan tai
tyokokemuksestaan huolimatta. Tyd on keskeinen igopgseen vaikuttava tekija,
silla sen mukana tulee taloudellista riippumattottajusosiaalisia suhteita ja itsetun-
non kohennusta. (Jajinskaja-Lahti, Liebkind &Vesal02, 22.) Suomessa tyo on
keskeinen yhteiskuntaan integroiva tekija kaikkiiemisten kohdalla. Sek& Suomessa
ettd muualla teollisuusmaissa maahanmuuttajierigggrhinen on tavallisesti vaike-
ampaa kuin valtavaeston. Maahanmuuttajaperheetusei suuria, joten yhden per-
heenjasenen tyottomyys vaikuttaa koko perheen lelma ja kotoutumiseen. (For-
sander & Ekholm 2001, 59)

Erityisen vaikeaa maahanmuutosta tekee ero tutsestmalisista ryhmista kuten per-
heesta tai saman kulttuuritaustan omaavista hastélojoiden kayttaytymisen pystyi
ennakoimaan ja joista sai tukea elaman eri tilasgeiMaahanmuuttaja nahdaan usein
valtavdeston silmissd vain ulkomaalaisena eikaarpiitteita valttdméatta huomioida
lainkaan. Kielimuuri seka erilaiset normit, arvatyskomukset tekevét uusien sosiaa-

listen verkostojen rakentamisesta kuitenkin harkaBuusaari 1997, 21-22.)

Ympariston ystavallisen vastaanoton puuttuminenst@iranainen rasistinen kohtelu
luo maahanmuuttajalle tunteen, etta han ei olestalut. Stressin syntyyn vaikuttaa
myds vastaanottavan yhteiskunnan luonne eli maamattajen henkinen hyvinvointi
on parempi maissa, jotka harjoittavat monikulttsuuspolitikkaa ja joissa suvaitaan
erilaisia kulttuureja kuin niissa, joissa vallitse@autumispolitiikka. (Liebkind 1994,
33,35.)
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4.4.1 Maahanmuuttajaperheiden haasteet

Vaikka perhe onkin maahanmuuttajalle voimavara wta@a maahanmuutto usein
my6s ongelmia perheen sisélla. Perheenjasenetkadiuuuteen kulttuuriin usein eri
tahtia, nuoret omaksuvat nopeammin uuden kulttutansat kun taas vanhemmat pi-
taytyvat totutussa. Vanhemmat saattavat pelatd tést@sa lapsensa uudelle kult-
tuurille, jolloin he voivat vaativat lapsiaan s&i§maan vanhan kulttuurin tavat ja tot-
tumukset. Lapset taas haluavat ja ottavat taht@euakin vaikutteita uusista kavereis-
taan ja heidan kulttuuristaan mika voi aiheutt#atiianteita perheen siséalla. (Puusaa-
ri 1997, 27.)

Lapset myds oppivat uuden maan kielen yleensa vapiaan nopeammin ja joutuvat
siksi jarjestelemaan heidan ikaisilleen liian vaétsia ja vaikeita asioita vanhempi-
ensa puolesta. Tallainen asettelu ei tee hyvaaevaman auktoriteettiasemalle eika
lapsen lapsuudelle. Hyvin pienille lapsille turiglius ja rutiinit ovat kaiken perusta,
joten maahanmuuton aiheuttamat muutokset voivatutiia heissa kiukuttelua ja
kapinointia. (Puusaari 1997, 27.)

Omasta kulttuurista eroavat sukupuoliroolit kuteresten ja naisten tasa-arvoisuus,
naisten tydskenteleminen kodin ulkopuolella ja neessallistuminen lasten hoitoon
voivat aiheuttaa hAmmennysta. Miehet voivat jopdtpenaisten itsenaisyytta ja riip-
pumattomuutta. (Puusaari 1997, 26.) Kun perhegmsgisauktoriteettirakenteet muut-
tuvat voivat etenkin miesten sopeutumisvaikeudesygaytyminen ilmeta naisiin

kohdistuvana vallankayttona ja vakivaltana. (Matien &Tiilikainen 2007,28.)

4.5. Retket hyvinvoinnin edistgjina

Mita sitten Monikulttuurikeskus Kompassin kesaretkeivat tarjota maahanmuutta-

jille heidan hyvinvoinnin edistdmisekseen? Retkitthahanmuuttajat saavat viettaa
stressivapaata aikaa luonnon keskella, perheemasszuilman arjen ongelmatilanteita
ja uuden yhteiskunnan vaatimuksia. Paivan aikanahat myds halutessaan keskus-
tella muiden maahanmuuttajien tai jarjestdjien karleokemuksistaan tai vain rupatel-
la yleisista asioista. Koska kaikki osallistujatiutamaa jarjestajad lukuun ottamatta,
ovat maahanmuuttajia, retkilla vallitsee suvaitsgwaden ilmapiiri, jollaista valtava-

eston ennakkoluulojen keskella voi vélilla ollakea 16ytd&a. Mukana olevat suoma-
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laiset ovat luonnollisesti hyvin maahanmuuttajanmgi@ia, joten osallistujat saavat
samalla positiivisia mielikuvia myos suomalaisigauntevat ehka itsensd enemman

tervetulleeksi yhteiskuntaan.

Retkipaikan sijaitessa rauhallisella paikalla j@rvannalla ja metsan ymparéimana,
osallistujat paasevat tutustumaan suomalaiseemdanna nauttimaan sen hyvinvoin-
tia lisdavasta vaikutuksesta. Lapsille retket &g vanhempien ajan liséaksi aktivi-
teetteja ja onnistumisen tunteita erilaisten osaNien luontoon, askarteluun ja suo-
malaiseen kulttuuriin liittyvien tehtavien paris®ailla retkilla lapset saavat vapaasti

olla lapsia.

5 KOMPASSIN KESARETKET 2010

Toimeksiantoni oli suunnitella ohjelma kahdelle maamuuttajaperheille suunnatulle
retkelle. Ohjelma molemmilla retkilla tulisi olenmasgama. Yksi retkipdiva kestaisi
n.8,5 tuntia. Retkipaikkana toimisi leirikeskus Rafioivalassa Kuopiossa.

5.1 Monikulttuurikeskus Kompassi

Kompassi on Kuopion Setlementti Puijola Ry.n ytama vuonna 1999 pakolaisyh-
distyksen aloitteesta perustettu monikulttuurikesskuopiossa. Sen toimintaa rahoit-
tavat Kuopion kaupunki, Raha-automaattiyhdistydljoasiainministerio. Kompassin
tehtavana on tarjota palveluita maahanmuuttagilagidan yhdistyksilleen, monikult-
tuurisessa parisuhteessa elaville seka monikuitiwutesta kiinnostuneille suomalai-
sille. Kompassilla tyoskentelee 5 palkattua tyoiggkseka vaihteleva maaré harjoit-

telijoita eri koulutusaloilta. (Monikulttuurikeskusompassi 2010.)

Kompassin tiloissa toimii maahanmuuttajan infopigtsta maahanmuuttajille tarjo-
taan henkilokohtaista neuvontaa ja ohjausta ondgéémteissa seka tarjotaan tietoa
harrastus-, opiskelu- ja tydmahdollisuuksista. Kasgp jarjestaa myos kerhoja, klube-
ja ja monikulttuurisia tapahtumia sekd Suomen kiglpetusta ja kansainvélisyys ja
asennekasvatusta. Kompassi pyorittaa liséksi Kekaigvatus -hanketta, jonka tavoit-
teena on edistaa kuopiolaisten tietamystéa kehitigeg| Suomen ja eri kansalaisjar-
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jestdjen tekemasta kehitysyhteistydsta tapahtuaidouluvierailujen avulla. (Moni-
kulttuurikeskus Kompassi 2010.)

5.2 Retkien kohderyhméa

Retkien kohderyhmana olivat Kuopiossa asuvat maabattajaperheet. Suomessa
oloajalla tai perhekoolla ei ollut valid. Retkilkeettaisiin mukaan n. 60 henked eli yksi
linja-autollinen. Kompassin mukaan retkille osalligat lapset olivat yleensa olleet
n.5-vuotiaita, joten ohjelman tulisi olla tuollediyhmalle sopivaa. Osallistujien kieli-
taito saattaisi myos olla rajallinen eli he eivalttamatta osaisi suomea eivatka eng-
lantia edes auttavasti. Ohjelma tulisi siis suigllatniin, etta sen voisi vieda lapi suh-
teellisen vahalla puhumisella ja selittamisella ybseistéa kieltd osallistujien kanssa ei
I6ytyisi. Tarkempia yksityiskohtia osallistujist@uten kansallisuutta tai aikuisten ja
lasten lukumaaran suhdetta, ei voinut tietaa erkogm ilmoittautuminen retkille oli

paattynyt.

5.3 Ohjelman suunnitteluprosessi

Helmikuussa 2010 otin yhteyttd Monikulttuurikeskismpassiin ja tiedustelin mah-
dollisia opinnaytetyon aiheita. Ehdotin aihetta aaphtoistydhon liittyen, mutta heilla
oli jo muutama opiskelija tekemassa tutkimusta lsgsta aiheesta. Esiteltyani tar-
kemmin koulutustani Kompassilta ehdotettiin, etdin suunnitella ohjelman heidan
tulevan kesan perheretkilleen. He olivat aikaisemhuoitaneet suunnittelun itse kai-
ken muun tyén ohella, joten apu tulisi tarpees&@mpassi hoitaisi itse kuljetukset ja
ruokahankinnat, joten minun tehtavakseni jaisi mhgen ideointi, vapaaehtoisten in-
formointi seka ohjelman kaytannon toteutus retkilla

Olin tyytyvéainen, koska sain vapaat kadet suunaitgluri itseni ndkdista ohjelmaa.
Kompassin ainoa toive oli, ettd ohjelma olisi astdvaa ja, etta siind olisi sek& yh-
teistd tekemista koko ryhmalle ettd p&aasiassadléapaunnattuja aktiviteetteja. Ret-
kien yleisené tavoitteena oli antaa maahanmuutdjeile aikaa rentoutua ja viettaa
aikaa niin oman perheen kuin muiden maahanmuutt&gassa rennossa ilmapiirissa
kesasta nauttien. Yleisten tavoitteiden ollessdasiani melko helposti toteutettavis-
sa, halusin asettaa itselleni astetta vaativanguaitteita. Halusin luoda ohjelmalle

teeman, joka yhdistéisi kaikki sen osat toisiinssetin tavoitteekseni suunnitella oh-



13
jelman, joka tutustuttaisi Suomen kesaiseen luantaiteen ja leikin kautta seka edis-
taisi maahanmuuttajien hyvinvointia yhteisollisypd@ luovuuden keinoin. Inspiraa-
tionani ohjelman suunnittelussa oli ekologinen daktlttuuri, jonka kuvaus seuraa-
vassa kolmessa kappaleessa pohjautuu Lasten Auudokd- Opas ekologiseen las-
tenkulttuuriin -teokseen (Suosalo ym. 2008).

Ekologisen lastenkulttuurin kdsite on syntynyt vieassaatossa Lasten Aurinkojuhla -
nimisten tapahtumien yhteydessa ja silla tarkaaefasten omaa kulttuuria, leikkia ja
elaman tarkkailua. Se on ymparistokasvatusta,oidaan tehda esim. kadentaitopa-
jojen, luonto- ja puutarhakoulujen seka taiteetlisiettelun keinoin. Ekologisen las-
tenkulttuurin tavoitteena on valittaa lapsille gajojotka ohjaavat heitd kunnioitta-
maan luontoa ja noudattamaan kestavan kehityksesapteita, jotta maapallo sailyisi
elinvoimaisena myos tuleville sukupolville. Sen lkéssa ovat leikki, lapsen oman
estetiikka ja yhteisollisyys sekéa aineettomat elgsey kuten luonto, musiikki ja yhtei-
set hetket. Lapsille halutaan opettaa, etta taedjoafs ei tuo onnea vaan vaatimaton
elamantapa ja arjen pienet inmeet ovat rikkautéakdinta on yhdesséolo ja kiireeton
kohtaaminen perheen kesken.

Ekologinen lastenkulttuuri tarjoaa lapselle mahdoliden luovuuden ja mielikuvi-
tuksen kayttoon. Kauneutta etsitaan luonnostakasweista, elidista ja mineraaleista.
Materiaaleina pyritaan kayttamaan maatuvia ja ktettavia tai kierratettyja materiaa-
leja, jotka ostetaan mieluiten kirpputoreilta, sz lahjoituksena tai kerataan luon-
nosta. Lopputulos ei ole tarkkaan maaritelty gdléainen lapsi toimii kykyjensa ja
kauneuskasitystensa mukaisesti. Aikuisen osanavostaa ja tukea lasta paamaaran
saavuttamisessa, mutta antaa lapsen tehda ehdgtukséitokset itse.

Luonnon kunnioittamisen liséksi ekologisen lastditigurin ydinajatuksiin kuuluu

muiden ihmisten kunnioittaminen. Se tarkoittaa mowrassa maailman ymmartamis-
ta kokonaisuutena, jossa teoilla on seurauksengaydgeistyon voimaa, jonka avulla
saadaan aikaan enemman kuin yksiloind. Lapsia aoiddjata esim. ryhmatoiden

pariin, joissa yhteistyoll& saavutetaan jotain aijatainutlaatuista.

Mielestani ekologisen lastenkulttuurin ajatuksegigat hyvin yhteen omien ajatusteni
kanssa retkien mahdollisesta sisallostd, mutta ilkonat seurata orjallisesti kirjan

"oppeja” vaan kayttaa niitd omien ideoideni lisgadukena. Retkien materiaalibud-
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jetti oli vain 50€/retki, mik& vaati minua suuneiégmaan leikkeja ja tehtavia, joissa ei
tarvittaisi paljon materiaalia tai joissa materniadisi hyvin edullista, joten kierratetyt
ja luonnosta keréatyt materiaalit olisivat loistaxahtoehto. Lahtokohtana oli, etta oh-
jelma sijoittuisi ulos, koska leirikeskuksen sitgtplisivat lilan pienet ohjelman lapi-
viemiseen kun taas piha oli todella laaja. Aluesajuus antaisi taten loistavat puitteet
luonnonmateriaaleille pohjautuvien ohjelmanumeroideteutukselle. Kaupunkiym-
paristossa leikeille avoin fyysinen tila on kok@armajkaventumassa eika lasten anneta
likkua aikuisten turvattomuuden takia yht&a vapaksin ennen. (Paajoki 2007, 290.)
Nailla retkilla lapsilla olisi normaalista arjegpaiketen kaytettavissaan metsan, jarven
ja suurien nurmikenttien mahdollisuudet. Riskindsusuunnitellussa ohjelmassa oli-
vat tietysti sqaolosuhteet, mutta onneksi leirikdsiessa olisi suuria telttoja, joita voi-
Si pystyttaa ulos sateen sattuessa.

Aikataulutin retken pitkalti vime vuoden retkietkataulun mukaan. Pienia muutok-
sia toki tuli johtuen ohjelmien erilaisuudesta.dda oli, etta retken alussa olisi kaikil-
le yhteista ohjelmaa ja lounaan jalkeen paadasiapsdle suunnattua ohjelmaa. Viime
vuoden kesaretkien ohjelma oli liikuntapainotteingien télle kesélle aioin luoda
taysin erilaisen ohjelman, joka olisi taide- ja asklupainotteinen. My6s oma osaa-
miseni ja kiinnostuksen kohteeni vaikuttivat paulaten valintaan. En ole koskaan
ollut erityisen liikunnallinen, mutta askarteluakjaikenlaista napertelya teen mielella-
ni, joten minun on myo6s helpompi ideoida niihin y&ouvaa ohjelmaa ja nayttaa esi-
merkkia toteutusvaiheessa.

Kohderyhméan kannalta olennaista oli, ettd mahdetiigieliongelmien takia tehtavien
tulisi olla sellaisia, jotka voisi tarvittaessaigéh ja nayttaa ilman puhumista. Muuten
koin, ettda maahanmuuttajalapsille ja suomalaisliepsoi suunnitella hyvin saman-
laista ohjelmaa. Tarkoituksena kun ei ollut ottadlee mitaan erityisia aihepiireja,
joita kasiteltaisiin taiteen kautta vaan aiheesiuht osallistujilta itseltaan.

Perehdyttyani maahanmuuttajaperheiden ongelmiid sakeen ja yhteistllisyyden
hyvinvointia edistavaan vaikutukseen, yritin migthnillaisen tehtavan parissa perheet
voisivat tydskennelld yhdessa ja vahvistaa yhteelkuuden tunnettaan. Opintojeni
ailkana olin usein térmannyt yhteisttaiteen kaseea, joten aloin pohtimaan sen
hyddyntamista retkilla. YhteisOtaiteella tarkoittaihmisryhmien yhteistyota taiteen

tekemisessa, jota yleensd ohjaa taiteilija. Yhtaidétta harjoitetaan eri tavoin, eri
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syista ja erilaisten inmisten kanssa. Olennaisté €in ihmisten yhteinen toiminta. Se
sopii mille tahansa elaman kentélle ja on hyviartilesidonnaista. (Bardy 2007, 24-
25.) Pienimuotoinen yhteisttaideprojekti tuntui tegtlisen helpolta toteuttaa, vaikk-
en varsinainen taiteilija ollutkaan. Taideproje&sai positiivista on se, etta ne voivat
sisdltaa lahes mitd vain riippuen suunnittelijagtakohderyhmasta. Yhteisttaiteen
avulla voidaan kasitella vaikeitakin aiheita tairkg§t esimerkiksi vaikuttamaan yh-
teiskuntaan, parantamaan tai kasvattamaan. Sikeignkaan tarvitse asettaa suuria
tavoitteita vaan pelkkd yhdessa taiteileminen Vai wittava syy yhteisttaideprojektin
perustamiselle. (Bardy 2007.)

Yhteisotaideprojekteissa tyostetddn usein yhtatauteosta koko osallistujajoukon
kesken, mutta min& halusin pitdd perheen suurimpaidatta tekevana yksikkona,
koska yhtena tavoitteista oli perheen keskinaistdnieiden vahvistaminen. Projektini
tuskin taytti muutenkaan yhteisotaiteen puhdastariedmad, koska mukana ei ollut
ammattitaiteilijaa eik& projekti ollut kovin laajgman vain yksi ohjelmanumero mui-
den joukossa. Tama ei mielestani kuitenkaan vahgntirojektini arvoa, silla ohjel-
man tavoitteena ei ylipddnsakaan ollut noudattaalenmaarattyad kaavaa vaan suun-

nittelin ohjelman kohderyhmalle ja tilanteeseeniasi.

Materiaaleiksi taideteoksille maaraytyi teeman nawk&aikki luonnosta I6ytyva ma-
teriaali kuten kivet, kukat, ruoho, lehdet, tikuhySeuraavaksi aloin miettia millaista
taidetta niista voisi tehda ja olisiko se jotairkénjaisi tapahtumapaikalle osaksi luon-
toa vai jotain minkd osallistujat voisivat halut@gs ottaa mukaan. Paadyin jalkim-
maiseen vaihtoehtoon, jotta osallistujat voisivalutessaan ottaa teoksensa muistoksi
kotiin mukaan. Ensimmaiseksi, ohjelmanumeroksi siigotoutui perheiden yhteiset
taideteokset, joiden materiaali kerattaisiin ympésta luonnosta. Teos koottaisiin
A3-kokoiselle paperille limaa apuna kayttden ja sekemiseen ja materiaalien ke-

rdamiseen kuluisi aikaa tunnista kahteen tuntiin.

Taideteosten ja lounaan jalkeen aikaa ennen katkeiieoli ohjelmaan varattu n.3
tuntia. Siin& ajassa ehtisi hyvin vetaa lapi useamkm ohjelmanumeron. Kompassin
taholta ohjelmaan toivottiin k&pylehmien rakentamjigota olin miettinyt itsekin, silla
ne kuuluvat niin olennaisesti perinteisiin suoniai luontoleikkeihin ja tayttavat
ekologisen lastenkulttuurin kriteerit. Paatin kaken lisatd samalle rastille viela leh-

mien aitauksien rakentamisen seka kaislalaivoj&engsen. Laivojen rakentamisen
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olin oppinut jo lapsuudessani vanhemmiltani, min@masin, ettd Lasten Aurinko-
vuosi -teoksessa oli tdysin sama ohje. Kuinkaharakanahtaa olla siita kun ensim-

mainen kaislalaiva on Suomessa taiteltu?

Kompassi ehdotti myos onkimista, jota edeltaisiieaojen teko. Koin sen ajatukse-
na lilan haastavaksi pienille lapsille ja mydsegatgjille silla vapaaehtoisia oli tulossa
retkille vain muutamia eikd kapasiteetti siis difi rannalla siimojen ja koukkujen
kanssa heiluvan lapsiryhman paimentamiseen. Onkimsopisi kylla pienelle ryh-
malle, muttei nain suurelle joukolle. Pohdin myosté saisimme onkivapoja, koska
ihan mista tahansa ei oksia ole lupa menna katkontadin onkimisen viela kuiten-
kin ohjelmassa mukana jos sattuisin keksimaan iatkaedella mainittuihin ongel-

miin.

Yhdeksi tehtavaksi paatin ehdottaa kivien maala@misiind lapset saisivat kosketuk-
sen luontoon sopivan kokoisia ja mallisia kivia &dessaan ja voisivat toteuttaa luo-
vuuttaan maalausprosessissa. Lapsille voitaisijotta sekd maalausmalleja, esim.
leppékerttu tai koppakuoriainen, etta antaa hei@npaattaa mita kivistd muotoutuu.
Kivesta ei tarvitsisi valttamattd maalata mitaamKkeeettista vaan abstrakti varien
kirjo kavisi aivan yhta hyvin. Tarkeinta olisi, &ttopputulos olisi taiteilijan mielty-

myksen mukainen.

Vaikka ohjelmassa oli jo paljon sellaista missés&tppaasivat itse tuottamaan jotain,
tunsin, etté siihen oli viela saatava tehtava missitekemisella on selkea paamaara.
Syntyvan tuotoksen pitaisi olla jotain milla on ki@yarkoitus. Aloin miettia mitka
lapsuuteni leikit olivat sellaisia, joihin en ky$#ynyt koskaan ja mieleeni tulivat saip-
puakuplat. Miten sitten saisin tehtya saippuakuppahaltelun mahdolliseksi kaikille
retkelaisille? Olisi aivan liian kallista ostaa jailtimet jokaiselle eikéa se olisi kovin
luovaakaan. Yhtakkia muistin nédhneeni joskus ohjgessa rautalangasta saatiin
vaantamalla tehtya saippuakuplapuhallin. Sen eiitsi olla ympyrdn muotoinen
vaan esim. sydan tai kukka ja sen voisi haluteskaastella helmilla. Taittelutehtava
ei olisi lian vaikea 5-vuotiaalle ja vanhemmillgpkille jo niin helppo, ettd he ehtisi-
vat tehtailemaan niita tarvittaessa pikkusisanil@s. Rautalanka olisi myos erittéin
edullinen materiaali, samoin kuin saippuakuplaresgen tarvittava astianpesuaine-
kin.
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Ensimmaiseen ohjelmaehdotukseeni kuuluivat siieighha ohjelmana taideteokset ja
lasten rasteilla kapylehmat ja kaislalaivat, onkiem, kivien maalaus ja saippuakup-
lat. Ehdotus meni aluksi Kompassille 1api sellagsam mutta lyhyen pohdinnan jal-
keen he kuitenkin paattivat, etta ohjelmaa oliaak silla vapaa-aikaa haluttiin olevan
enemman. He olivat kokeilleet kivien maalausta iad&amin jollain toisella retkella
ja koska se ei silloin ollut onnistunut odotetu@alla, he eivat halunneet sita mukaan
nytkaan. Myds onginta paatettiin jattaa pois, megkéninua yllattanyt eika erityisem-
min haitannut, silla olinhan jo alusta asti pitasié liian hankalana tdman tyyppisille
retkille. Kivien maalauksen taas olisin halunnutgj silla siina olisi yhdistynyt taide
ja luonto luontevasti ja lapset olisivat saaneatkkeettisen muiston retkesta. Olisin
toisaalta voinut taistella kivien maalauksen pualga vakuuttaa, etta vaikka he olivat
kohdanneet siind ongelmia viimeksi, se ei tarkatdei se voisi nyt onnistua. Koin
kuitenkin, ettd toimeksiantajan mielipide oli tallartaa tarkeampi kuin minun.

Ohjelmanumerot alkoivat siis olla aikalailla koos8&inua pyydettiin kuitenkin li-

saamaan ohjelmaan viela miesten ja naisten saura@yv@lin kylla huomannut sau-
navuorot edellisen vuoden retkiohjelmassa, muttaiianut niitd omaan ohjelmaani,
koska en uskonut kovinkaan monen kayvan saunasssngkaan viihtyvan siella

kauaa. Kompassilta kuitenkin osattiin kertoa, @ttéokkaita saunojia on aina ollut.
Uudessa ohjelmassa lasten tehtavarastit ja saurswlivat siis paallekkain. En us-
konut sen kuitenkaan vaikuttavan rastien toteutrkskoska rastit eivat vaadi kaikkia
lapsia olemaan lasné yhtd aikaa. Oikeastaan lapsteastettu osallistuminen rasteille

helpottaisi rastivetajien tyota.

Tarkasteltuani ohjelmaa, koin, ettéa kahden ohjelmasron poistamisen jalkeen jotain
jai puuttumaan ja pelkasin, etta retkille tulisitankin paljon vapaa-aikaa vaikka sita
jonkin verran haluttiinkin. Lapset ovat aktiivisja toimettomuus voisi saada heidat
turhautumaan, joten paatin miettia viela jotainmnpdelisaysta ohjelmaan. Pohdiskelin
miten onginnan saisi toteutettua turvallisesti kgigkertaisesti ja mieleeni tuli pieni

poydalla pelattava magneettiongintapeli, jota peldgpsuudessani. Siind yritetdan
magneettiongella saada saaliiksi alustalla pyotaldja, joiden suut menevat auki ja
kiinni. Halusin toteuttaa taméan pelin kuitenkin fmollisessa koossa, jotta onginta
tuntuisi todentuntuisemmalta. Oikeaan ongintaamat®ma pelissd saaliin saaminen

olisi huomattavasti todennakodisempéaa eikéa todelirsiaratilanteita syntyisi. Kompas-
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sillakin innostuttiin ideastani ja saatuani yhddretmanumeron takaisin olin tyyty-

vaisempi lopulliseen ohjelmaan (Liite 1).

Onkipelin rakentaminen oli jo itsessdan projektytta hyvaa ideaa ei voinut heittaa
hukkaan. Kalojen materiaaleina kaytin kirpputoritstamiani erivarisia tyynyliinoja,
joista ompelin n.20 kalaa. Taytteena kaytin aurmigdkan siemenid, joita oli jaanyt
yli versojen kasvatusprojektistani. Metalliosar@)gn ongen magneetti tarttuisi, kay-
tin rautalankaa. Onkivavat, joita oli kuusi kapptde sain vanhempieni pihasta. Sii-
mana oli juuttinarua ja magneetit ostin askartalygesta. Jarvena toimi aitini lahjoit-
tama sinikuvioinen kangas. Pelin valmistuskustasatilolivat siis hyvin pienet ja
valmistuksessa pyrin mahdollisimman pitkalle notataban ekologisuuden periaat-
teita.

Suunnittelin ohjelman Kompassin ohjeiden mukaab-wuotiaille, mutta osallistujien
iasta ei kuitenkaan etukateen voinut olla aivarmaarMielestéani ohjelmanumeroni
olivat sellaisia, ettei osallistujan ialla ollut lp@a merkitysta, koska jokainen voisi
tehda taidetta ja askarrella omien kykyjensd muk&amotiaan motoriset kyvyt ovat
kuitenkin jo niin kehittyneet, etta liiman levittémen tikun avulla onnistuu. Merkitys-
ta olisi osallistujien mielenkiinnon kohteilla, I&ilhe eivat valttdmatta olisi kiinnostu-
neita taman tyyppisesta ohjelmasta vaan voisiviatéd@&simerkiksi pelkastaan lilkkun-
nallista toimintaa. Tama riski oli kuitenkin otetéa koska kohderyhman mielenkiin-
non kohteista ei ollut tietoa etukateen. Mahdahstoimettomien hetkien varalta paa-
timme ottaa mukaan erilaisia ulkopeleja ja mietigdppoja leikkeja, joita kuka tahan-
sa jarjestajista voisi tarvittaessa vetaa.

Noin viikko ennen retkia lahetin Kompassille osistsin tarvittavista materiaaleista
seké vapaaehtoisille pienen oppaan, jossa seivitbdidan roolinsa, retken kulkua ja
ohjelmanumerot yksityiskohtaisesti. Olisin luonisakti vastuussa suunnittelemani
ohjelman toteutuksesta ja toimisin vetdjana yhtes¢én taideteosten tekemisessa,
mutta koska en voisi olla kaikilla rasteilla yhti&aa, minun tulisi viela paikan paalla

selvittda rastien vetdjille heidan tehtavansa tarken.

En ollut aikaisemmin oikeastaan toiminut ohjausieisisd, enka varsinkaan lasten
ohjaajana, joten paaétin tutkia olisiko lasten tedminnan ohjaamisesta teorioita, jois-

ta voisin ottaa ideoita ja neuvoja. Uusikyla (20@1) on koonnut yhteen lasten luo-
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vuutta tukevia keinoja, jotka sopivat mielestanvinyohjenuoraksi sekad minulle naita
retkia ajatellen etta yleisesti lapsille suunndtutituuritoiminnan vetajille.

e Jarjesta lapsille omia paikkoja luovaan toimintaan

e Anna lapselle materiaaleja ja valineita

¢ Rohkaise lasta luovaan toimintaan

e Aseta lapsen tuotoksia esille, mutta ala paindtadiniiden laatua

e Anna omalla luovalla tyollasi esimerkki lapselle

e Anna lupa luoda. Virita ilmasto luovaksi, ala arteds, anna vapautta

e Ala korosta sukupuoliroolia. Anna tyttdjen ja p@kitehda samoja asioita

e Anna lapsen olla erilainen alaka muokkaa kaikkiaaan kaavaan

e Viljele hyvantahtoista huumoria
Ohjeet ovat hyvin kaytdnnonlaheisia ja helposti yamettavia ja siksi mielestani eri-
tyisen kayttokelpoisia. Yritinkin hydodyntaa niitégmaani mukaan ohjelman toteutta-

misvaiheessa.

6 TOTEUTUKSEN ARVIOINTI

6.1 Retki 3.7.2010

S&a retkiaamuna oli onneksi aurinkoinen, silla lomga 1apivieminen leirikeskuksen
teltoissa olisi voinut latistaa tunnelmaa. Harmiksee linja-autolla selvisi, etta n.15
henkiloa ei ollut tullutkaan paikalle. Joukossakaksi suurperhettd, joiden lapsiluku
olisi ollut n.8. Alun perin lapsia oli iimoittauteista 25, joten vdhennys nakyi selvasti.
Retkille olisi myds ollut tulossa paljon enemmaralbstujia kuin mukaan mabhtuli,
joten siindakin mielessa viime hetken peruutuksetadlvalitettavia. Itseani lahtohet-
kella huolestuttanut seikka oli, ettd suurin ospsista oli huomattavasti odotettua
vanhempia. Olin suunnitellut ohjelman n. 5 -vudigaijoten pelkasin, etteivéat rastit
olisi tarpeeksi haastavia ja mielenkiintoisia yli-tuotiaille. Monet aikuisista tuntui-
vat puhuvan joko suomea tai englantia ja lapsistai ®sa oli asunut Suomessa koko

ikansa, joten suuremmilta kielivaikeuksilta luultat valtyttaisiin.

Saavuttuamme leirikeskukseen osallistujat lahtitdikimaan aluetta ja jarjestgjat
aloittivat kahvihetken jarjestelyt. En ollut kayngyapahtuma-alueella aikaisemmin,
joten aloin suunnitella tehtavarastien toteutudpgik ja laittamaan tarvikkeita pai-

koilleen taideteosten tekemista varten. Vanhemrogt plivat tassa vaiheessa jo in-
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nostuneet jalkapallon pelaamisesta ja nuorempiddgytella pois laiturilta. Mietin
oliko edes mahdollista saada kaikki lapset yht@aikamaan paikkaan. Kahvihetken
juotu ja pulla syoty olivat lapset taas juoksemagsgari pihaa ja leikkimassa loyta-

millaan peleilla ja leluilla.

Olin ajatellut, ettéd ensimmainen ohjelmanumerdEdiideteokset” toteutettaisiin per-
heind. Kaytdnnossa tama ei toteutunut kuin muutakoddalla. Tehdessani vimeisia
valmisteluja yksi jarjestdjista tiedotti perheitfkavasta ohjelmanumerosta ja kehotti
heitd siirtymaan pihalle. Lapset tulivat paikalleitenkin I&hinna sisarustensa kanssa
kun taas vanhemmista suurin osa jai kahville tiaysipihan muihin osiin istuskele-
maan. Lapset myds halusivat tehda omat taideteséiseika yhteinen teos siskon tai
veljen kanssa tullut kysymykseenkdan. Yhteistyceéheen kesken ei taiteen teossa
siis syntynyt. Paajoki (2007) kertoo, etta aikum@sessa toiminnassa yksilosuoritus-
ten ja kilpailun merkitys korostuu ja joissain tagsissa leikillisyyden on todettu va-
hentyvan aikuisen tullessa mukaan toimintaan. Mietiko mahdollista, ettd pelkka
lAsnéoloni sai lapset luopumaan yhteistyosta? Amsd oli yksi mahdollisuus.

Pojista vain harva innostui taidetehtavasta, sdigella puolella pihaa tapahtunut jal-
kapalloilu tuntui kilnnostavammalta. Vanhemmistanvae, joilla oli yksi pieni lapsi,
osallistuivat taiteen tekemiseen avustamalla neden kerddmisessa ja kiinnittami-
sessa. Ohjelmanumero ei siis mennyt aivan suutlustelmutta kaikki osallistuneet
tuntuivat viihtyvan teostensa parissa siihen asgin Kkeskittymiskyky riitti. Valilla
lapset saattoivat kdyda pelaamassa jalkapallogatdiempiensa luona, mutta palasi-
vat sitten liimaamaan muutaman uuden lehden tarkteokseensa. Oli hienoa n&dhda
onnistumisen riemua kun joku keksi, etta keltaikekan avulla taideteokseen saa
hangattua varia ja piirrettyd sen avulla auringéinden keksintd inspiroi muitakin ja
kohta kaikille oli I0ydettava keltaisia kukkia vidgyniksi. Mieleen jai 4-vuotias tytto,
joka teki paattavaisesti ja kyllastymatta taidetaas vaikka muut olivat poistuneet
paikalta jo paljon aikaisemmin. Muille taideteoksdivat vain yksi ohjelmanumero
muiden joukossa, mutta talla taiteilijalla oli s&bti kirkkaampi visio lopputuloksesta.
Huomasin, ettd osalla lapsista oli aluksi ongelymanartaa tehtavanantoa, joten seu-
raavalle retkelle suunnittelin tekevani esimerkikiégdeoksen, jotta idea tulee parem-

min selville.
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Lounaan jalkeen keskustelimme rastin vetéjien katskemmin rastien toteutuksesta
ja jaoimme tehtavat. Opetin miten kaislaveneit&ggppuakuplapuhaltimia taitellaan
ja mika on onkipelin toimintaidea. Kaikki vetajdivat hyvin sosiaalisia, ihmislahei-
sid ja paljon maahanmuuttajien kanssa tekemisidsitapjoten luottamus heidan par-

jadmiseensa rastien vetajina oli korkealla.

Askartelemani onkipeli heratti heti positiivistadraiota niin jarjestajien kuin osallis-
tujienkin keskuudessa. Varikkaat kalat ja haastesil onkimistekniikka pitivat var-
sinkin nuorimpia kalastajia otteessaan pitkiakikog. Vanhempia poikia onkiminen
jaksoi kiinnostaa tekniikkan oppimiseen asti. Nugee&n sisarusten jatkuvat hui-
jausyritykset taidon puuttuessa saattoivat mybda agnhemmat lapset muihin leik-
keihin. llmeisesti mitaan varsinaisia kalastuskllga ei pidetty vaan kaikki onkivat
omaan tahtiin vaikka salaa ehka kilpailtiin hiukaeruskaverin kanssa. Loppupaivéas-
ta osa ongista oli kateissa, silla pojat olivatuhaket kokeilla mahtaako magneetti

toimia myos jarven oikeisiin kaloihin.

Saippuakuplat olivat ehdottomasti suosituin ohjeloraero. Puhalluslaitteen taittele-
minen oli tarpeeksi helppoa ja jokainen sai teladdin saippuakupliensa eteen. Suu-
ren lapsirynman hallinta oli valilla hankalaa kuaikki kysyivat yhtéa aikaa neuvoja ja
halusivat saippuavetta kuppeihinsa. Pienimpien ¢@rsai olla tarkkana, ettei saip-
puavetta mennyt suuhun asti. Karsivallisyytta taminiin jarjestajien kuin osallistu-
jien joukossa. Lopulta kun kaikki olivat saaneateftua yksildlliset puhaltimensa ja
saaneet saippuavettd mukeihinsa alkoi kilpailemswamimman kuplan puhaltamises-
sa, saippuakuplien rikkomisessa ja erikoisimmantoisen kuplan aikaansaamisessa.
Miten vedesta, astianpesuaineesta ja rautalangagtan saada niin paljon iloa ai-
kaan?

Meista jarjestajista hyvinkin eksoottisilta, janatilta ja samalla ihanan perinteisilta
tuntuneet kapylehmat ja kaislalaivat eivat her@eérkiinnostusta lapsissa vaikka ras-
tin vetdja yritti kaikin keinoin innostaa heita nadn. Tassa huomattiin, kuten Paajo-
kikin (2007, 289-290) toteaa, ettd lapsen ja a#uikokemus maailmasta on hyvin
erilainen. Jos haluaa tuottaa lastenkulttuuria,perehdyttava tarkasti lasten ajatus-
maailmaan eika sekaan takaa sen taydellista ymmistéa ja lastenkulttuurin salai-

suuksien avautumista. En tied& olisiko jonkinlain@nna houkutellut lapsia rakenta-

maan lehmid, lampaita ja aitauksia vai olisivatleovain tarvinneet rauhallisemman
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ympaériston pystyakseen keskittymaan nain yksitynskseen askarteluun. He eivat
ehkd osanneet elaytyd maatilan tunnelmaan, koskavéieeldneet lapsuutensa niin
erilaisessa ymparistossa eikéa oikein tiedeta railaleikkeja lehmilla ja lampailla
leikittaisiin. Mielikuvitusleikeissa esim. peringst ammatit ovat vaistyneet fiktiivi-
sempien leikkien tieltd ja leikkien aineksia haetgda kauempaa. (Paajoki 2007,
291.) Ymparilla tapahtuneet hektisemmat ja ehkaijgavammiltd tuntuneet muut

ohjelmanumerot veivat varmasti myos huomiota helasisilta perinneleikeilta.

Hyvin onnistuneen retken jalkeen seka minun ettéddemu jarjestdjien paassa pyori
kuitenkin muutamia muutosehdotuksia ja ohjelmaks#y seuraavaa retkea ajatellen.
Mielestani taideteoksille varatut poydat ja jalkligdeentta olivat liian kaukana toisis-
taan, joten ryhmaa oli vaikea hallita eivatka kaikleet tietoisia mita pihan toisella
puolella tapahtui. Seuraavalla retkella poydanstublla nakoetdisyydella kentésta,
jotta jalkapallon lumoissa olevat pojat saataiggaremmin muuhun ohjelmaan mu-
kaan. Kapylehmat ja ruokolaivat eivat olleet meygstmutten aikonut poistaa niitéa
ohjelmasta. Lapset ovat yksiloita ja joillekin k#gdymien teko on mielekkdampaa
kuin toisille. Ohjelman ideana ei kuitenkaan ol&gitaa ketd&n tekemaan mitaan mita
lapsi ei halua vaan tarjota mahdollisuuksia, jojsteainen voi l6ytaa itselleen sopi-

van.

Osa jarjestgjista oli suunnitellut nuotiolaulujerukaan ottamista ohjelmaan, koska
osa aikuisista osallistujista oli toivonut nuotiggtyttdmista tunnelman luomiseksi.

Suomalainen nuotiomusiikki kitaran séestyksell&itearmasti hienon lisan retkipai-

vaan. Mielestani retkella oli turhan paljon vapaieaa ja varsinkin lapsista huomasi,
ettd he alkoivat kyllastya toimettomuuteen ja wadtkeksimaan lisdd ohjelmaa. Hyp-
pynarulla, jalkapallolla ja muilla urheiluvéalingilllapset saatiin kuitenkin lopulta pi-

dettya tyytyvaisina.

6.2 Retki 7.8.2010

Saa oli jalleen suosiollinen. Osallistujista sunsa oli peruuttanut tulonsa Mikkelissa
samaan aikaan olleen maahanmuuttajatapahtuman @kizeksi peruutukset olivat
tulleet talla kertaa ajoissa, joten korvaavia asaljia oli ehditty pyytad mukaan. Olin
tyytyvainen, ettd nyt lapsista valtaosa oli allaikikaisia tai alakoululaisia. Suomen

tai englannin kieltd osaavia oli jalleen valtaosa.
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Tallakaan kertaa ajatukseni perheiden sisdisediisyyosta taiteen tekemisessa ei
toteutunut halutulla tavalla. Ennen kuin retkenttdoa kahvihetki oli ehtinyt paattya-
kaan, olivat jo ensimmaiset uteliaat taiteilijartakysymassad mita teen ja saavatko
hekin tehda oman taideteoksensa? Kohta pdydan ytapdlkin jo kymmenkunta
innokasta odottamassa enka voinut olla paastaméit# tyon touhuun. Olisin voinut
olla tiukempi ja kaskea heiddn odottaa sen aikamKalnvitauko on loppunut, jolloin
perheet olisi voitu saada houkuteltua yhdesséa aikaasten innostus vei minut kui-

tenkin taas mukanaan ja viime retken tilanne toisadelleen.

Tytoille taiteen tekeminen oli jalleen mieluisamgaan pojille, mutta edelliseen ret-
keen verrattuna pojat olivat aktiivisempia ja takka myds nuorempia kuin viime ret-
kelaiset. Olin edellisesta retkesta poiketen siytdpoydat lahemmas jalkapallokent-
taa, mika sai pojat ehkd huomioimaan paremmin nnubkjelmamahdollisuudet.
Vanhemmat kayttaytyivat samoin kuin viimeksikin etuivat kahvilla tai pihalla
omissa ryhmissédan. Vain muutamat osallistuivatetaatkeen. En tosin tieda tuliko
vanhemmille missaan vaiheessa selvaksi, etta ohjelmarkoitettu koko perheelle.
Viime kerrasta edes jotain oppineena tein esiméaldaeteoksen, mika selkeasti pa-
ransi tehtdvanannon ymmartamista. Lapset eivasestihetkedkaan paikallaan ihme-
tellen vaan ryhtyivat heti toimeen. Harmi vain,deltelteinen kesa oli jo ehtinyt kui-
vattamaan suurimman osan luonnonkukista ja lehdisilié retkelld taideteoksista ei
siis tullut aivan niin varikkaitd, mutta se ei &lijoita haitannut, silla kivista sai ra-
kennettua monenlaisia muotoja. Minua huvitti, kapdet liimasivat paperien nurkkiin
painoksi asettamani kivet osaksi taideteostaankdlyritin selittad, etta kivet ovat
vain painona, eivat koristeita, kunnes tajusirg gttiri nain ei saanut tehda. Jos lapset
nakevat ne osana teostaan minulla ei ole oikeattass heille, etta ne eivéat saa olla
siind. Suosalo ym. (2008) painottavat, ettei akmipida likaa puuttua lapsen teoksen
lopputulokseen vaan tarjota vain puitteet teokskermiselle. Lopun ajasta tajusin
keskittya tehtavaani eli kannustamiseen, kehumige&iman annostelemiseen.

Edellisesta retkesta poiketen tehtavarastit jéfast vasta naisten saunan jalkeen
silla lapset vaativat padsta uimaan. Paiva oliltadeiuma, joten vilvoittelu jarvessa
teki kaikille hyvad. Me jarjestajatkin paasimme aan ja leikkimaan lasten kanssa
vesileikkeja. Oli hienoa miten nopeasti lapset sfkbkohdella minua kuin vanhaa

tuttua. Talla retkella valit lapsiin tuntuivatkiralpon tuttavallisemmilta mika teki ret-
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kesta merkityksellisemman myds minulle. Lapsillgpifliseen tapaan jarvesta ei olisi
haluttu tulla pois paleltumisenkaan uhalla, mutteh®t oli paastettdva saunaan ja

muuta ohjelmaa vietava eteenpain.

Osa rastien vetgjista oli ollut mukana jo edell&sektkelld, joten opastusta ei talla
kertaa tarvittu paljoakaan. He olivat myos kokem@apaaehtoisia jo pidemmalta ajal-
ta, joten minun ei tarvinnut olla huolissani heiddwykkyydestdan. Onginta oli taas
suosiossa eika kayttaytymisessa ei viime retkeerattena nakynyt muutosta. Nuo-
remmat jaksoivat onkia pidempaan koska heille sesipla riitti haastetta kun taas
vanhemmat lapset poistuivat tekniikan opittuaanlimuasteille. Jokainen sai kuiten-
kin saaliin joko sitten rehellisin tai hieman vllgin keinoin eivatka kaikki olisi ha-
lunneet luopua kaloistaan kotiin lahtiessakaan.

Saippuakuplarastin hallinta oli jalleen haastewll@sallistujien liiallisen innokkuuden
takia. Jokainen sai kuitenkin taiteltua oman pwsakkunsa joko omin voimin tai
vetdjan avustuksella. Saippuavetta ei ehtinyt @mlléehda yhtd nopeasti kuin sitéd me-
ni. Kiinnostus kuplia kohtaan tuntui loputtomaleamikali astianpesuaine ei olisi lop-

punut, olisi kuplia puhallettu varmaan linja-ausaapumiseen asti.

Mielenkiinto k&pylehmia ja ruokolaivoja kohtaan tdissakaan lapsijoukossa ollut
mainittavaa. Sain houkuteltua muutamia lapsia r@aan lehmid ja taittelemaan
veneitd, mutta intoa ei riittanyt kuin hetkeksi.itWr parhaani mukaan innostaa heita
leikkiin mukaan ja nayttdd esimerkkia, mutta ewndieliko vika enemman ohjaajan
taidoissani vai tehtdvassa itsessaan kun en shaitét pysymaan kauaa paikallaan.
Edellisen retken toteutusraportissa pohtimani lagaeaikuisen ajatusmaailman erot
ja lapsien erilaiset kiinnostuksen kohteet patwatmasti tahankin retkeen. Toisella
puolella pihaa meneillddn olleet onginta ja saipppéien puhallus nayttivat olevan

myds selvasti jannittavampia vaihtoehtoja. Raséiswana nuotiopaikalla pari vapaa-
ehtoista esitti nuotiolauluja ja aikuiset istuidatunnellen ja samalla katsellen jarvi-
maisemaa. En valitettavasti paassyt rastien veta@istani kasin ndkemaan tarkem-
min miten osallistujat kokivat tilanteen, mutta kayaa katsottuna tunnelma naytti
olevan hyvin rauhallinen ja keskittynyt.



25
7. POHDINTA

Perheet ja erityisesti lapset olivat minulle enaastmelko tuntemattomia niin tapah-
tuman kohderyhméana kuin arkielamassakin. Olen diwin vahan tekemissa lasten
kanssa, joten pelkdsin hieman etukéteen miten komkoinmti valillAmme sujuisi.
Olen kuitenkin aina ollut sita mieltd, ettd lapsilulee puhua kuten aikuisillekin,
kuunnellen ja kunnioittaen ilman lassyttamistak@lihienoa huomata miten mutkat-
tomasti minut otettiin ryhmaan mukaan. Varsinkitotyottivat minut "isosiskokseen”
ja kyselivat minua koko ajan mukaan leikkeihinsdpgeihinsa. Olinkin varmasti
omalla tavallani outo aikuinen, koska olin aivantédylnnoissani leikkimisesta kuin

lapsetkin.

Vaikka ohjelma molemmilla retkilla oli lahes taysohenttinen, tuntuivat retket silti
hyvin erilaisilta. Lapsien kiinnostus eri ohjelmameroita kohtaan oli kylla melko
samanlaista eli keskittyminen pidempia aikoja alkeaa ja toiset tehtavat olivat mie-
luisampia kuin toiset. Jalkimmaisella retkella tebonta vapaa-aikaa ei kuitenkaan
ollut oikeastaan yhtaan, toisin kuin ensimmaisedtkelld. Ero selittyy osittain silla,
ettd ensimmaisella retkella uimassa kavi vain muatakun toisella retkella lahes
kaikki osallistuivat uimiseen. Jalkimmaisella rdtdapset tuntuivat muutenkin hie-
man aktiivisemmilta ja puheliaammilta. Osallistajipersoonilla ja heidan valinnoil-
laan tuntui siis olevan suuri vaikutus retkien kwlk. TAma oli toisaalta tarkoituskin,
jotta retkilla jokainen saisi toteuttaa itsedaruhatallaan tavalla ja sita kautta hyvin-

vointi lisdantyisi.

Mielestani retket onnistuivat yleisesti ottaen mywaikka kehitettavaa toki loytyikin.
Suunnittelin ohjelman heti alusta alkaen n. 5-\vaifidi, koska toimeksiantajan taholta
kerrottiin lasten olleen yleensd sen ikaisia. Minolisi pitdnyt kuitenkin miettid
enemman sitd, etté lapset voivat olla my6s vanhenjppa teini-ikaisia. Nyt muuta-
mat vanhemmat lapset kokivat retket pitkaveteiskagska heitd ei ollut otettu tar-
peeksi huomioon suunnitteluvaiheessa. Ohjelmanustar® suurin osa kuten taide-
teokset, onkiminen ja saippuakuplat sopivat vanhilekm lapsille, mutta en onnis-
tunut yrityksistani huolimatta houkuttelemaan heitékaan ja jos onnistuinkin ei hei-
dan mielenkiintonsa riittanyt pitkaksi aikaa.
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Harmittamaan jai myos yhteisdllisten taideteostemttuminen yksilétaiteeksi. Olisin
halunnut ndhda perheiden toimivan yhdessa yhtdigenitteen saavuttamiseksi ja
luovan sita kautta vahvempaa suhdetta toisiingni®taiteilijanalkuja ei yhteisolli-
syyden puute tuntunut kuitenkaan haittaavan vaaanotaideteoksen luominen oli
ehdottoman tarkeda. Tassa siis nahtiin, etta vaskijalman suunnittelijalla olisi na-
kemyksensa siita kuinka teosten tekemisen tulgheua ja millaisia vaikutuksia sen
tulisi saavuttaa, taiteen tekemisen ja luovuudeésuttamisen on tapahduttava taiteili-
jan omilla ehdoilla.

Yhteisollisyyden ajatus toteutui onneksi muissaebhfinumeroissa kuten onkimisessa
seké saippuakuplien puhaltelussa, jossa kilpastimrimman pallon puhaltamisessa ja
pallojen rikkomisessa. Lasten leikkiessa aikuisettivat aikaansa ryhmissa istuskel-
len ja rupatellen. Olin itse ajatellut, ettd rdé&kipaaajatuksena olisi, ettad perheet viet-
taisivat aikaa yhdessa, mutta oikeastaan lapseatdeskendan ja aikuiset keskenaan
varsinkin jos lapsia oli perheessa useampia. Vantenmyos jattivat lastensa vahti-
misen aikalailla jarjestgjien vastuulle vaikka aima painottaneet, etté jokainen pitaa
huolta omista lapsistaan. Vanhemmat siis tuntupigivan retkea mahdollisuutena
pitdé taukoa lastenhoidosta ja viettdd rauhalistaa aikuisten kesken.

Nain jalkikateen ajatellen tuntuu hyvinkin loogtselettd vanhemmat, jotka viettavat
lasten kanssa suurimman osan ajastaan, haluauit vélaa aikaa. Lapset tarvitsevat
jatkuvasti aktiviteetteja kun taas vanhempien ve@nat ovat arjen pyorittdmisesta
vahissa. Osallistujien hyvinvointia siis edistettimutta vain eri keinoin mita olin

suunnitellut. Jarjestdjien toimiessa lapsenvahtgmaohjelmanumeroiden vetajina
vanhemmat saivat kerdta voimia tulevaa varten pseia mahdollisuuden toteuttaa

itseaan.

Mielestani ohjelman vahvuuksia oli se, ettd hyviengla kustannuksilla oli pystytty
luomaan monenlaisia ohjelmanumeroita. Kompassinaisgissa jarjestdssad niukan
budjetin tulee riittdd monien erilaisten palvelupdtépitamiseen, joten edullisilla ja
kekseliailla ratkaisuilla tuetaan monipuolisen gdifarjonnan pysyvyytta. Lasten-
kulttuurin tuottaminen myds sinne missa rahaa dmamaon taysin mahdollista jos
kaytetaan mielikuvista ja tyydytdan hieman vaattoratmpiin ratkaisuihin. Vaatimat-
tomat ratkaisut eivat kuitenkaan tarkoita huonompikaisuja vaan sita, ettei niiden

tuottamiseen tarvita niin paljon materiaaleja jaursseja. Lapset ovat tottuneet peli-
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konsoleihin ja animaatioelokuviin, mutta eivat laevitse niita viintyakseen vaan as-
kartelut, ulkopelit ja oleskelu perheen kanss#&wiit paremmin kuin hyvin. Olisi hie-
noa jos kaikilla olisi mahdollisuus kdyda katsonaassim. teatterien lasten naytelmia,
mutta n&in ei ainakaan viela ole. Maahanmuuttajiliden kulttuurin kulttuuripalvelut
eivat kielimuurin ja taloudellisen tilanteen talaée aina saavutettavissa. (Opetusmi-
nisterio 2006.)

Suunnittelun alkuperéisena ajatuksenani oli, etjglmassa olisi selkeéd teema misséa
suomalainen luonto, taide ja ekologisuus kohtaisidgt kun jalkeenpain tarkastelen
ohjelmaani, ei ideani nayta taysin toteutuneen.aiam lanka jad mielestani joiltain
kohdin puuttumaan. Ensimmainen ohjelmanumero &letaokset kylla istuvat tdhan
teemaan, samoin kapylehmaét ja ruokolaivat. Ongikeassa muodossaan olisi kylla
ollut hyvin perinteinen suomalainen aktiviteettitta sen korvikkeeksi askartelemani
kalapeli lahtee jo kauemmas juuriltaan. Ekologisrudjatuksen se kylla valmistus-
menetelmiensa puolesta tayttaa. Saippuakuplat siltéh enaa lainkaan kohtaa luon-
toa vaan menevat pelkdn askartelun ja leikin piel&8anottakoon nyt kuitenkin, etta
materiaalimaarat jaavat niidenkin kohdalla pienifsien jonkinasteista ekologisuutta
nekin noudattavat. Ohjelmanumeroistani siis vaia @gtti teeman kaikki kriteerit ja
muutama jai hiukan puolitiehen. Osallistujia taraékin haittasi silla he eivat olleet
tietoisia suunnitteluprosessin aikana tekemistéaalinmoista, mutta suunnittelijana

koen taman nyt jalkeenpain harmittavana.

Projektin aikana opin miten tarkedd kohderyhmanetmns tamantyyppisissa pieni-
muotoisissa tapahtumissa on. Nailla retkilla osallien kansallisuus ja kulttuurierot
verrattuna suomalaiseen kulttuuriin eivat olleeddta ohjelman suunnittelun kannalta,
muuten kuin mahdollisten kieliongelmien takia. Oiman rakentamiseen vaikutti
enemman se, etta osallistujat olivat lapsia. Vakdia ohjelman olleen lasten mieles-
ta padosin mielenkiintoinen ja tunsin onnistungersemaan lasten ajatusten tasolle,
olisi kohderyhman mielenkiinnon kohteiden ja kayty@nisen laajempi tutkiminen
ennakkoon varmasti tuonut minulle enemman ideatangkemysta siita millainen
ohjelma sopisi juuri talle kohderyhmalle parhaitdiissad tapauksessa osallistujien
ennakkoon haastatteleminen olisi ollut mahdotokaaka kuka tahansa pystyi ilmoit-
tautumaan retkille ja ilmoittautuminen paattyi vaiikkoa ennen retkia. Toivoisinkin

tulevaisuudessa paasevani suunnittelemaan ohjelmeéa tarkemmin rajatulle ryh-
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malle, jonka kiinnostuksen kohteet ja taide- jatkwiritoiminnan tarpeet olisi mahdol-

lista maaritella ennen suunnitteluprosessin alkua.

Kulttuuri nayttaa tarjoavan laajalti keinoja hyvoianin edistamiseksi. Kuten teo-
riaosuudessa selvitin, hyvinvointiin vaikuttavatrysarpeiden tyydyttamisen lisaksi
taide- ja kulttuurielamykset seka yhteys omaan luwbeen. Useat eri tekijat, kuten
yhteisollisyys, itsensa toteuttaminen ja esteettishide-elamysten kokeminen tekevat
kulttuuritoiminnasta hyvinvointia edistavaa. Riippkohderyhmastd minkalaisen toi-
minnan se kokee hyvinvointiaan kohentavana, jotéadn selkeaa kaavaa ei hyvin-
voinnin edistamiseen pyrkiville tapahtumille voidataa. Taiteen ja hyvinvoinnin
yhteytta tutkiviin teorioihin tutustuminen voi aa#t tuottajaa ymmartamaan paremmin
hyvinvointiin johtavaa prosessia. Joillekin sopat&ominen, toisille kuunteleminen,
toisille tekeminen jne. Toiset saavat nautintosadallisesta teatteriesityksesta kun
taas toiset eivat voi irrottaa otettaan virkkuukostia hetkeksikaan. Kuten jo aikai-
semmin mainitsin, kohderyhman tunteminen on hyvineim edistamista tavoittelevi-
en tapahtumien tuottamisessa ehdottoman tarke&idyKyi on my6s monipuolinen
tietamys kulttuurin eri lajeista ja niiden kayttomaallisuuksista, muttei innovatiivi-
nen ajattelu uusien kaytantdjen keksimiseksikaarklletty, painvastoin.

Uskon, etta kulttuurituottajille 16ytyy nyt ja tulaisuudessa tydpaikkoja sosiaali- ja
terveysalalta. Valtioneuvoston (2010) julkaisus$aiteesta ja kulttuurista hyvinvoin-
tia — ehdotus toimintaohjelmaksi 2010-2014” haletiaain kulttuurialan ja sosiaali-
ja terveysalan tulevaisuuden yhteishankkeita jdemiitoimintamahdollisuuksia. Tai-
teen ja kulttuurin merkitys ihmisen hyvinvoinnilen ymmarretty ja sen saavutetta-
vuutta halutaan parantaa niin, ettd myos esimerkaksshoidossa olevat ja syrjayty-
neet paasevat entistd paremmin kulttuuripalveluggkutuspiiriin. Kulttuuri- ja taide-
toiminnan vieminen laitoksiin vaatii tiivista yhgtyota kulttuurialan ammattilaisten ja
hoitoalan ammattilaisten valilla. On maariteltavisia kohderyhman tarpeet ja kyvyt,
jotta voidaan valita sille sopivat kulttuuritoimian muodot. (Bardy 2007, 27.)

Erityisryhmien kohtaaminen voi kulttuurialan toiadie olla taysin uusi ja ehka pelot-
tavakin kokemus eikd varmasti houkuttele kaikkige Inden erityisryhmien kanssa
tyoskentelyn hienoutena sen, ettd voi tuntea igsgamsyonsa erityisen tarpeelliseksi.
Ihmiset, joille kulttuuritarjonnan koko kirjo ei ®lkaytettavissa ja jotka eivat saa kult-
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tuurielamyksia joka paiva, osaavat aivan eri tavativostaa heille tarjottuja kulttuuri-
tuotteita.

Erityisryhmien kanssa tydskentely, varsinkin sildun tuottaja on myds tapahtuman
vetajana, vaatii oikeiden kommunikointi- ja ohjaastjen loytamista. Itse koin, etta
jonkinlainen ohjaajakoulutus olisi auttanut minuetdmaan ohjelman onnistuneem-
min lapi. En tieda kuuluuko ohjaaminen oppilaitosteielesta varsinaisesti tuottajan
tyonkuvaan, mutta mielestani ohjaamisesta void tdrjolla kursseja, koska niista
taidoista olisi hydtya ryhmien vetamisen lisdksmeykiksi esimiestehtavissd. Taman
hetkisessa tyottomyystilanteessa tuntuu silta, @i valmistunut kulttuurituottaja

saa olla tyytyvainen jos tyotehtavéat vastaavat é@dekaisesti oman alan toita. Mui-
den alojen kuten sosiaali- ja terveysalan osaamymelistettyna kulttuurituotannon

koulutukseen voisi avata enemman ovia tydelamaan.
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