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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda maatilojen eméannilta, kuinka he
voimaantuvat arjessa. Opinnaytetyon tehtéavina oli selvittda, millaisena emannat
kokevat arjen maatiloilla ja mitka asiat ja tekijat he kokivat voimaannuttavina.

Opinnaytety0 on luonteeltaan kvalitatiivinen ja opinnaytetydn aineisto kerattiin
teemahaastatteluilla Pirkanmaalaisilta maatilojen emannilta kevaalla 2010.
Emantien tavoittamiseksi teimme yhteisty6ta TIETO-MASSI- koulutushankkeen
kanssa. Aineisto analysoitin kayttden aineistolahtdistd sisallonanalyysia.
Opinnaytetydn teoriaosassa perehdytdadn opinnaytetydbmme  keskeisiin
kasitteisiin, eménnyyteen, voimaantumiseen ja maatilayrittamiseen.

Tulosten perusteella saimme kokemuksellista tietoa kuinka emannat kuvasivat
arkensa koostuvan erilaisista arjen toimista ja kuinka elaminen maatilalla on
elamantapa. Asiat ja tekijat, milla emannat kokivat voimaantuvansa olivat, etta
vapaa-aika on tarkeaa ja tyon tekeminen tilalla tulisi olla mielek&sta. Taytyy olla
ystavid, omaa aikaa ja sosiaalisia kontakteja, myds perhe ja puoliso ovat
merkittavassa osassa.

Opinnaytetydssamme nousi kehittdmisehdotuksena, kuinka emannat voisivat
jatkossa kehittdéd omaa voimaantumistaan pieninakin  hetkind, silla
tydskenteleminen tiloilla on kotona tehtavaa tyota, johon ollaan koko vuorokausi
sidoksissa.  Toisena  kehittamisehdotuksena nousi onko emantien
voimaantuminen muuttunut tai parantunut sukupolven vaihdoksen ja emantien
kouluttautumisen myota.
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ABSTRACT
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Women of Farms, How to Find Empowerment in Everyday Life

Barchelor’s thesis 30 pages, appendices 12 pages
October 2010

The purpose of thesis was to examine how farm women find empowerment in
everyday life and what are the factors that bring personal satisfaction to them.

The thesis was qualitative in nature and the data were collected through a set of
interviews of women living in the farms of Pirkanmaa in the spring of 2010. The
data were analyzed using data-driven content analysis. The theoretical part of
the thesis focuses on the key concepts of being a woman in a farm,
empowerment, and entrepreneurship in a farm.

Based on the results, we have gained knowledge on how the everyday life of
women consists of various activities and how living in a farm is actually a way of
life. The issues and factors that brought empowerment to women were the
importance of leisure time, the meaningfulness of work in the farm, having
friends around, having one’s own time and the family and spouse.

The thesis suggests how the women could continue to develop their own
empowerment in everyday life as their place of work is actually their home as
well, and therefore work and private life are linked together throughout the days.

Keywords: women of farms, empowerment, agricultural enterprise.
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1 JOHDANTO

Emannilla on suuri merkitys maatilojen arjen pyoérittamisessa. He hoitavat
samalla maatilojen tyota, perhetta ja kotia. Maatilojen tyon luonne on muuttunut
paljon vuosien aikana. Pienet tilat ovat vahentyneet ja suurten tilojen osuus on
noussut ja ne hoidetaan pitkélle tekniikan keinoin. Suomalainen maatalous
perustuu, samoin kuin muissakin Euroopan maissa, perheviljelmaan. (Harkki-
Santala 2002, 19-21.)

Viljelijaperheen elamassa ammatin harjoittaminen ja yksityiselama kietoutuvat
toisiinsa. Silloin  kun molemmat puolisot tydskentelevat tilalla, he ovat
samanaikaisesti sekd avio- tai avopuolisoita ja vanhempia ettd tyotovereita ja

yrittdjakumppaneita. (Silvasti 2001, 173.)

Teimme opinnaytetydmme haastattelemalla pirkanmaalaisten maatilojen
emantia siitd, kuinka he voimaantuvat arjessa. Tyomme keskeiset kasitteet
olivat eménnyys, voimaantuminen ja maatilayrittajyys. Tarkoituksena oli kuvata
emantien kokemuksia heidan omasta voimaantumisestaan arjessa ja siihen
liittyvista tekijoista. Kaytimme tydssamme suomalaisen Siitosen (1999)
voimaantumisteoriaa maarittdessamme, mité tarkoittaa voimaantuminen. Tama
aihe kiinnosti meita, silla olemme molemmat maaseutuhenkisia, toinen
maatilallinen ja toinen harrastanut eldinten kanssa melkein koko elamansa.
Ammatillisesta nakdkulmasta katsottuna koemme tulevina sairaanhoitajina
voimaantumisen teeman tarkedana. Tyomme tavoitteena oli antaa maatilan
emannille ja muille aiheesta kiinnostuneille kokemuksellista tietoa, jolla he
voivat kehittdd voimaantumista tukevia toimintamalleja. Teimme taman tyon
yhteistydssd Tampereen ammattikorkeakoulun TIETO-MASSI maatalouden

koulutushankkeen kanssa.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Emannyys

Emannyyteen kasvaminen on kahden erilaisen linjan oppimista. Nama linjat
kiertyvat silti toistensa ymparille. Ensimmainen linja on maataloudellinen. Se
koostuu tilan toimintojen ymmartamisestd, erilaisten maataloustbiden
oppimisesta ja asettautumisesta tilan erilaisiin tyonjakoihin. Vaikka paaosa
naista tiedoista opitaan omalla tilalla, hankkivat monet emannét tietoa erilaisten
koulutusten myo6td. Toinen koulutuslinja on sosiaaliseen emannyyteen
kasvaminen. Emannyyden sosiaalinen oppimaara merkitsee tilan tapojen,
historian ja kylayhteisbn sosiaalisten suhteiden opettelua ja siitd syntyvaa
vuorovaikutusta. (Manninen 2008, 27.)

Tutkimuksia maaseudun naisista on Suomessa vahan. Suomalaisissa
tutkimuksissa on kolme eri tapaa tulkita naisten tydskentelya
maatalousyhteisossa. Ensimméinen on se, ettd sukupuolten olisi
tydskenneltavd yhdessa eloonjaamisen mahdollistamiseksi. Toisena on, etta
maatalous on pienviljelya ja tama tekee tydnjaon mahdottomaksi ja aiheuttaa
sen, ettd naiset vastaavat monista asioista tilalla. Kolmantena tulkintana on
korostaa emannéan roolia, jossa nakemys perustuu siihen, ettda kummallakin
sukupuolella on omat elamanalueensa, jotka tdydentavéat toisiaan. (Hogbacka &
Trast 2000, 34-35.)

Emantien ja isantien valistd tasa-arvoa edistettin 1980-luvun alussa
muuttamalla maatalousyrittgjien eldkelakia ja verotuskaytantta seka kehitettiin
lomitus- ja sosiaalipalvelujarjestelmad. Liséksi uudistettin  maatalouden
ammatillista koulutusta. Elakelain uudistuksen myo6ta emaéntien tekema
maatalousty® laskettiin eldkkeen perustana olevaan tydtuloon. Puolisonsa
kanssa heilla oli halutessaan mahdollisuus jakaa maatalouden ty6tulonsa
puoliksi, jolloin he saivat yhtalaisen sosiaaliturvan ja kartuttivat eléketta samalla
tahdilla. Lisaksi maataloudessa tydskentelevd emantd sai oikeudet

vuosilomaan ja aitiyslomaan. (Sireni 2002, 15.)



Taman vuosituhannen alun emannille on tullut merkittavida muutoksia
tehtdvankuvissa, kuten maataloustdissa, kotitaloustdissa ja asenteiden
muuttumisessa. Naiset ovat saavuttaneet itsendisyyttd rahan kaytossa ja
mahdollisuuden toimia kodin ulkopuolella. Maatalouden uudistuessa eméantien
ei tarvitse enaa harjoittaa ruumiillista tyota entiseen malliin. Maatalouskoneiden
lisddntyminen on tuonut uusia vaativia tehtavid emannille, heidan pitaisi osata
myo6s konetydt karjanhoidon ja kotihoidon liséksi. Osaksi tyot tilalla ovat
helpottaneet, mutta toisaalta vaikeutuneet emannan osalta, koska tybhén on
tullut teknisia taitoja ja erityisosaamista vaativia tehtavia. Tama Kkaikki
koneellistaminen, rationalisoiminen ja markkinoiminen edellyttavat sita, etta

nykyemannan pitaé olla yrittaja. (Sireni 2002 164-165.)

Maaseudun perinteiset maatalouspohjaiset emantien eldamanmuodot ovat
vaistymassa ja korvautuvat palkkatyon elamanmuodoilla, jossa liikkkuminen
lisdantyy ja koulutustaso nousee. Nykyaan paatoiminen emannyys maatiloilla
kdy harvinaisemmaksi ja emannyyden sisdltdé on muuttumassa, koska
maatilojen maara on laskenut ja lisdtuloja on hankittava maatilan ulkopuolelta.
Osalla nykyajan emannilla on aikaisempia kokemuksia palkkatyon
elamanmuodosta, heilla on koulutus ja he ovat entuudestaan tydskennelleet
kaupunkiymparistossa. Palkkatyon elamanmuotoon kuuluu tyon ja vapaa-ajan
erottaminen. Uuden ajan emannat ovat itsenaisia, aktiivisia ja antavat uusia
merkityksid eméannyydelle. Emannyys ei keskity enaa yksinomaan pihapiiriin ja
kotiin. Emannyys nayttaytyy nykyisin tietoisena rakentamisena, jossa VoI
yhdistella useita elam&n osa-aloja kuten aitiytta, ansioty6ta, harrastuksia,
yrittajyyttd, opiskelua ja tilan jatkamista. (Sireni 2002, 211-212; Hoégbacka,
2003,292-293.)

2.2 Voimaantuminen

Kasite voimaantuminen tulee englanninkielisesta sanasta enpowerment.
Voimaantuminen maaritelladn yksilollisend tai yhteiséllisenda prosessina.
Voimaantuminen merkitsee seka yksilona, ettéa yhteisonéa kasvua, jossa ihminen

on kokonaisena lasnd kohtaamassa toisia ja yhteisia haasteita. Siina on



mukana ajatukset, toiveet, tunteet, pelot ja pyrkimykset. (Takanen 2005, 60.)

Siitonen (1999) on méaaritellyt voimaantumisen seuraavasti:

Voimaantuminen on ihmisesta itsestaan lahteva prosessi: voimaa ei
voi antaa toiselle: Se on henkildkohtainen ja sosiaalinen prosessi, jota
ei tuota toinen ihminen. Voimaantuminen on prosessi tai
tapahtumasarja, jonka kannalta toimintaympé&riston olosuhteet
(esimerkiksi valinnan vapaus ja turvalliseksi koettu ilmapiiri) voivat olla
merkityksellisid, ja tadman vuoksi voimaantuminen voi olla jossain
tietyssd ymparistossa todennakoisempéd kuin toisessa. (Siitonen
1999, 93.)

Henkil6kohtaisella tasolla voimaantumisessa on kyse oman sisdisen voiman ja
itsensa loytamisen matkasta, joka tapahtuu ajattelun, toiminnan ja tunteiden
tietoisesta uudelleensuuntautumisesta. Voimaantumisella on yhteys ihmisen ja

yhteisdn hyvinvointiin (Takanen 2005, 186).

Sisdinen voimantunne on omia voimavaroja ja vastuullista luovuutta
vapauttavaa tunnetta, mista heijastuu myonteisyys ja positiivinen kuva, ja joka
on yhteydessd luottamukselliseen ilmapiiriin ja arvostuksen kokemiseen.
Sisdisen voimantunteen loytanyt ihminen haluaa yrittdd parhaansa ja ottaa
vastuun  myds muiden  yhteison  hyvinvoinnista  ja  uskaltautuu
ennakkoluulottomasti luoviin ratkaisuihin todellisen vastuun mukaisesti.
(Takanen 2005, 195-198.)

2.3 Maatalousyritykset

Maaseutuyrittdjyydessa on kyse mista tahansa maaseudulla tapahtuvasta
yritystoiminnasta riippumatta siita, liittyyko toiminta maatilaan vai ei. Yrittajaksi
ryhtyminen on maaseudulla prosessina samankaltainen kuin muutenkin.
Maaseudulla tapahtuvassa yrittamisessa olennaista on se, ettd oivaltaa
maaseudun mahdollisuudet ja niiden kaupallistumisen tuotteiksi ja palveluiksi.
Suomi on yksi Euroopan harvimmin asutuista ja maaseutumaisimmista maista.
Maaseudun toiminnallinen rooli yhteiskunnassa on kuitenkin lyhyessa ajassa
menettanyt merkitystaan. Muutoksen taustalla ovat olleet vaeston ikdantyminen
ja vdheneminen, alhainen tulotaso ja paikoin korkea tyottomyys. (Harju & Pirttila
2004, 9-10.)



Suomalaisessa maaseutupolitikassa on kaytéssa maaseudun kolmijako, jossa
maaseutu on jaettu harvaan asuttuun maaseutuun, ydinmaaseutuun ja
kaupunkien l&heiseen maaseutuun. Tama jakotapa kertoo, ettd kaupunkien
laheinen maaseutu Iluo edellytykset parhaimpaan kehittymiseen tiloilla.
Ydinmaaseutu on puolestaan vahvaa alkutuotantoaluetta ja nama alueet
sijoittuvat Eteld - ja L&nsi-Suomeen. Ité- ja Pohjois-Suomessa harvaan asuttua
maaseutua uhkaa huonon kehityksen kierre, nuoret muuttavat pois ja palvelut
katoavat. (Kuisma & Kallio 2009, 30.)

Suomi on EU:n maaseutu - ja metsavaltaisin maa. Maaseudulle on tyypillista
luonto, vahainen véestomaara ja pitkat valimatkat. Maatalousyrittajalla on
vastassaan nykyaan vaativat kuluttajat, joiden huomiot ovat tuotantotavassa ja
olosuhteissa. Euroopan unioni ja sen jasenyys ovat tuoneet mukanaan
kansainvalisen Kkilpailun. Teknologia on huimaavaa vauhtia kehittynyt.
Euroopan unionin paatokset ohjaavat maatalousyrittdjan toimintaa (Kuisma &
Kallio 2009, 30.)
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3 MASSI-JA TIETO-MASSI HANKE

Massi-hanke alkoi 1.8.2002-31.7.2005. Sille saatiin myohemmin jatkoaikaa
aina 28.2.2006 saakka. Massi maaseutuyrittdjan uudet voimavarat -hanke oli
maaseudun kehittdmishanke, joka kuului Euroopan maatalouden ohjaus- ja
tukirahaston (EMOTR-T) kehityshankkeisiin. Hanketta hallinnoi Pirkanmaan
ammattikorkeakoulu, ja sen toiminta-alue kattoi pirkanmaan alueen 33 kuntaa.
(Kivinen & Talola 2005, 16.)

Maaseutuyrittdjan uudet voimavarat -hankkeen suunnittelu oli l[&htenyt kayntiin
vuonna 2002 pirkanmaan maa- ja metsataloustuottajain keskusliiton (MTK) ja
pirkanmaan ammattikorkeakoulun yhteistydond. Maaseudun murros kohteli
suomalaisia maaseudun yrittgjia rankasti, silla monilla tiloilla sukupolvia jatkunut
tyo oli loppumassa ja navetat olivat tyhjenemdassa elaimista. Tyomaarat taas
olivat toisaalla lisdantyméassd ja monipuolistumassa nopeaan tahtiin.
Ratkaisujen teko oli viljelijaperheissa asioiden uudelleen arviointia ja
moninaisten paatosten tekoa. Naihin tydn muutokseen liittyviin haasteisiin
syntyi Massi-hanke. (Kivinen & Talola 2005,11.)

Massi-hankkeen tarkoituksena on ollut parantaa maaseutuyrittdjien hyvinvointia
pirkanmaan alueella. Vuodesta 2007 alkaen on jatkanut TIETO-MASSI
koulutushanke, joka tarjoaa monimuotoista koulutusta tydhyvinvoinnin
suunnitteluun ja toteutukseen seka henkildjohtamiseen liittyviin kysymyksiin
kevaaseen 2011 saakka. (Massi-tieto 2009.)
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4 TARKOITUS, TEHTAVA JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata maatilan eméntien kokemuksia omasta
voimaantumisestaan arjessa ja siihen liittyvista tekijoista.

Opinnaytetyon tehtavat ovat:

Millaisena maatilan eméannat kuvaavat arkeansa?

Mitk&a ovat ne asiat ja tekijat, joiden avulla he kokevat voimaantuvansa?

Opinnaytetydmme tavoitteena on antaa maatilan eménnille ja muille aiheesta
kiinnostuneille kokemuksellista tietoa. Tiedon avulla voidaan tarvittaessa
kehittdd voimaantumista tukevia toimintamalleja, ja tietoa voidaan hyodyntaa

esimerkiksi koulutustilaisuuksia jarjestettdessa.
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5 MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

5.1 Laadullinen tutkimusmenetelméa

Kaytimme tyossamme laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa.
Laadullisessa tutkimuksessa on l&htokohtana todellisen elaman kuvaaminen,
jossa saadaan tutkittava kohde mahdollisimman kokonaisvaltaisesti esiin.
Laadullinen tutkimus ei pyri todistamaan jo olemassa olevia vaittamia, vaan
etsimaan ja loytam&an tosiasioita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2008,157.)
Laadullisessa tutkimuksessa on tarkoitus selittdd ja ymmartdaa ihmisen
ainutlaatuisia ajatuksia, merkityksia, kokemuksia ja kayttaytymista (Krause &
Kiikala 1996,78). Tilastolliseen yleistykseen laadullisella tutkimusmenetelmalla
ei pyritd, vaan siina pyritddn kuvaamaan tapahtumia, ilmi6itd tai antamaan
teoreettinen tulkinta jollekin ilmidlle. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa,
ettd henkil6t tietavat tutkittavasta ilmiosta mahdollisimman paljon, ja heilla on
kokemusta siita. Tiedonantajien valinnan ei pida olla satunnaista, vaan harkittua
ja tarkoitukseen sopivaa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85-86.)

5.2 Aineiston keruumenetelma

Kaytimme opinndytetydbmme aineiston keruumenetelmana teemahaastattelua.
Haastattelu on ainutlaatuinen, koska siind paasee tutkittavan kanssa suoraan
kielelliseen vuorovaikutukseen. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu
haastattelu, jossa kysymysten muoto on sama kaikille, mutta haastattelija voi
vaihdella niiden jarjestystd. Haastattelu kohdennetaan tiettyihin teemoihin ja
keskeistd on, ettd haastateltavien tulkinnat asioista ja heidan niille antamansa
merkitykset ovat keskeisia. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 47-48.)

Haastattelun etuna on se, etta aineiston keruu voidaan tilanteen edellyttamalla
tavalla tehdd joustavaksi ja vastaajia myotéillen. Tyypillista on, etta
teemahaastattelussa aihealue on tiedossa mutta, kysymysten tarkka muoto ja
jarjestys puuttuvat. (Hirsjarvi ym. 2008, 200-203.)
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5.3 Aineiston analyysimenetelméa

Opinnaytetyomme analyysimenetelmé&na oli aineistolédhtdinen analyysi.
Aineistolahtdisessa analyysissa on periaatteena, ettd aikaisemmat havainnot,
tiedot ja teoriat eivat ohjaa analyysin toteuttamista tai lopputulosta, vaan

analyysin oletetaan olevan aineistolahtdista. (Tuomi & Sarajarvi 2009,95).

Sisallon analyysi on laadullisen tutkimuksen perusmenetelmd, jota voidaan
luonnehtia sek& yksittdiseksi metodiksi, ettd melko valjaksi teoreettiseksi
kehykseksi, joka on liitettdvissa erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. Voidaan
myoOs todeta, ettd useimmat eri nimilla kulkevat laadullisen tutkimuksen
analyysimenetelmét perustuvat tavalla tai toisella sisallonanalyysiin. (Tuomi &
Sarajarvi 2009,91.)

Aineistolahtdiseen laadullisen siséllonanalyysin  kuuluu kolme vaihetta.
Ensimmainen vaihe on aineiston redusointi eli pelkistdminen, jossa kysytaan
tutkimustehtadvan mukaisia kysymyksid. Aineiston pelkistamisessa karsitaan
kaikki tutkimukselle ep&olennainen pois, ja aineistosta loytyvat vastaukset el
pelkistetyt ilmaisut kirjataan ylos. Alkuperaisilmaisuja pelkistettaessa
analyysiyksikkond voidaan kayttdd yksittaista sanaa, lausetta tai
ajatuskokonaisuutta tutkimustehtavasta ja aineiston laadusta riippuen. ( Tuomi
& Sarajarvi 2009, 108-110.)

Toisena vaiheena on klusterointi eli ryhmittely, jossa etsitdan erilaisuuksia ja
yhtalaisyyksia pelkistetyistad ilmaisuista. Loydetyt samaa tarkoittavat ilmaisut
yhdistetadn yhdeksi alaluokaksi ja annetaan sille siséltbd kuvaava nimi.
Ryhmittelyssa luodaan pohja kohteena olevan tutkimuksen perusrakenteelle ja

alustavia kuvauksia tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2009,110.)

Kolmantena vaiheena on abstrahointi eli kasitteellistdminen, jossa tutkija
muodostaa yleiskasitteiden avulla kuvauksen tutkimastaan kohteesta. Aineiston
teoreettisten kasitteiden luomisessa aineistosta erotellaan tutkimuksen kannalta
olennainen tieto ja valinnan pohjalta muodostetaan teoreettisia kasitteita ja
johtopaatoksia. Abstrahointia jatketaan yhdistamalla samansisaltdisia luokkia

niin  kauan kuin luokitusten yhdistely on mahdollista aineiston sisallon
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nakokulmasta. Jatkamalla abstrahointia ylaluokista muodostetaan pé&éluokka.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 111-112.)

Aineistolahtdinen  sisallonanalyysi  perustuu tulkintaan ja pdaattelyyn.
Empiirisesta aineistosta edetddn kasitteellisempaan nakemykseen tutkittavasta
iimidsta. Empiirisestd aineistosta aikaan saatu malli, kasitejarjestelma tai
aineistoa kuvaavat teemat esitellaan tuloksissa. Myos luokittelujen pohjalta
muodostetut kasitteet ja niiden sisallot kuvataan tuloksissa. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 112-113.)

5.4 Toteutus

Toukokuussa 2010 kerasimme aineiston opinnaytety6homme
teemahaastattelujen avulla, jonka toteutimme haastattelemalla viittd emantaa
heidan kodeissaan. Haastateltavien emaéntien tavoittamiseksi teimme
yhteisty6tda TIETO-MASSI- hankkeen tybelamatahomme edustajan kanssa.
Soitimme etukateen haastateltavile ja sovimme heille sopivan ajan
haastattelulle. Haastateltavat saivat tiedotelomakkeen (liite 1), jossa oli kerrottu
opinnaytetydomme tarkoitus. Haastattelun alussa haastateltava taytti
suostumuslomakkeen (lite 1). Tiedote- ja suostumuslomake kaytin myds
suullisesti |&pi. Haastateltavilta viela varmistettiin lupa nauhoitukseen, joka sopi
kaikille haastateltaville. Kaytimme haastattelujen etenemiseksi tekemaamme
teemahaastattelun runkoa (lite 2) ja haastattelujen edetessa teimme aiheesta
nousseita lisakysymyksia. Haastattelut teimme yksin, toinen teki kolme ja toinen
kaksi haastattelua. Jokainen haastattelu oli ainutkertainen ja mieleenpainuva.
Taltioidut &anitehaastattelut litteroimme omille tietokoneille henkilokohtaisiin

tiedostoihimme. Tyodn valmistuttua havitamme aineiston koneeltamme.

Teimme haastatteluista aineistolahtdisen sisallonanalyysin (lite 3). Ensin
luimme aineiston ja perehdyimme sen sisaltoon. Toiseksi etsimme tekstista
pelkistetyt ilmaukset ja alleviivasimme ne. Kolmanneksi listasimme pelkistetyt
iimaukset. Neljanneksi yhdistimme pelkistetyt ilmaukset ja muodostimme niista

alaluokat. Viimeiseksi yhdistimme alaluokat ja muodostimme niista ylaluokat.
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6 TULOKSET

6.1 Eméannéan arki

6.1.1 Arjen toimet

Maatiloilla emannéat kuvasivat arjen toimien kuluttavan suurimman osan heidan
ajastaan. Maatilan toihin kuuluivat eldinten hoito, kirjalliset ty6t, kotityot,
peltotydt, muut / huoltoty6t ja sivuelinkeinot. Haastateltavilla emannilla oli sika-,
lypsykarja- sekad lihakarjataloutta. Paatybndan he pitivat elainten parissa
tehtavaa tyota. Karjan ja elainten hoito oli yleensa jo aamun ensimmainen toimi.
Tyota oli lahinna aamu- ja iltapainotteisesti, vuodenajasta riippuen myds
muulloin. Elainten hoitoon kuului lehmien lypsya ja ruokintaa. Eldinten
poikimisia oli satunnaisesti ja elainten kuntoa tarkkailtin useaan kertaan
paivittain. Elainten hyvinvoinnista huolehdittin myods saanndllisella karsinoiden
ja tilojen puhdistamisilla. Eldinten siemennykset olivat ajoittain sijoittuvaa tyota,
samoin vasikoitten sarvien nupotukset. Elaimid my6s jarjesteltiin tilanteen
mukaan, esimerkiksi oliko eldin ummessa eli maitoa ei tullut vai oliko

lypsyvuorossa.

"Aamulla sitten herataan puoli seitseman aikaan ja sitten mennaén seitseméan
paikkeilla navettaan ja kun on tdma lypsykarjatila ja sitten tehddan nama

navettatyot ja siihen menee sellainen pari kolme tuntia aamulla.”

"Siella saattaa olla sellaista kaikennakoista elainten jarjestelya tuolla navetassa,
koska valilla menee toiset lehméat umpeen ja toisia taas otetaan lypsyvuoroon
tai siirretddn sinne ummessa olevien puolelle. Se on semmoista jarjestelya
valilla, sitten on naita pikkuvasikoitten korvamerkkien laittamista ja naita
nupoutusta, se on sellaista, etta sarvet poltetaan eli aihiot poltetaan ettei tule

sarvia, mutta sehan ei ole jokapaivaista.”

Emannat olivat tiloilla pitkalti vastuussa kirjallisista tdista. Vuoden eri aikoina ol

erilaisia kirjallisia toita. Kirjallisista tbistd emannat mainitsivat verokirjanpidon,
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viljelysuunnitelmat ja viljelymuistiinpanot. Kaksi eménnistd mainitsi Euroopan

unioniin liittymisen jalkeen paperitdiden lisdantyneen paljon.

"Ja sitten on kaikki tietenkin, mitda EU eli Euroopan unioni teettdd meilla
maanviljelijoilla, kaikki kirjalliset tyot, kirjanpidot. Niitdhan on tullut hirveasti
taman EU:n myota lisaa meille ja kaikkia direktiiveja pitdd noudattaa. Se oli

aluksi aika orjallista, mutta nyt siihen on jo tottunut.”

Emantien arkeen kuului perinteisesti myds kotitdiden tekoa. Tasa-
arvoistuminen nakyi myds tassa, silla osalla tiloista myds isdnnét osallistuivat
kotitdiden tekemiseen. Kotitdiksi emannat mainitsivat ruoanlaiton, siivouksen,

pyykin pesun ja lasten sekd mummon hoitamisen muun tyon ohessa. .

"Sitten taytyisi valilla yrittdd noita huushollihommiakin tehda. Taytyy sanoa, etta
ma en ole sellainen pullantuoksuinen eméanta, en valttamatta istu sellaiseen
muottiin et tuota en ole mitenkddn kauhean innokas ruoanlaittaja, mutta
pakkohan sitd on sitten yrittda jotain aina tehda, siivota ja pyykit ja tammadiset

asiat.”

Peltotyot  ajoittuivat  tiloilla  kevadseen ja syksyyn. Kevaalla ol
kylvomuokkaukset, viljojen lajittelu ja kylvd. Pitkin kesda tiloilla tehtiin
sailorehua. Syksyyn ajoittui viljan puinti ja viljan kuivaus. Osa haastateltavista

emannista ilmoitti myds osallistuvansa tilan peltotdihin.

"Min& teen enemman niita kotitditd mutta, joka tilallahan emannat ei valttAmatta
tee noita peltohommia meilla kylla on tuota paastetty traktorin rattiinkin. Min&a
teen ihan mielellanikin ja onhan se vaihteluakin, kun ei sitdkaan ole sillai ympari

vuoden.”

Emannat mainitsivat tiloilla olevan myds paljon erilaisia muita tdita, mita tehtiin
sitten kun jai aikaa. Talvea varten tehtiin puita, halkoja hakattiin ja aitoja
korjattiin. Paivan aikaan eméannat tekivat tilalle myos erilaisia hankintoja tarpeen

mukaan.

" Valilla joutuu kdyméaan tuolla kylilla hakemassa jotain osia isanndlle taikka

jotain vastaavaa rehua.”
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Osalla tiloista oli sivuelinkeinona mokkivuokraus. Siihen liittyi erilaisia
huoltotoitd. Emannat mainitsivat siella tehtavista toistd puutydt, pihatytt ja

siivouksen.

"Sitten mulla on tuota mokkivuokrausta vield, viikkovuokramokkeja yksi kappale

ja sitten jokunen téllainen vuosivuokramokki.”

6.1.2 Elamantapa

Eméannat kuvasivat maatilalla eldmisen olevan eldméantapa. He kuvasivat
olevansa moderneja ja tiloilla tasa-arvoisia tana paivana ja yrittdjia omassa
maatalousyrityksessaan. Elamantapa oli valinnainen ja se oli muodostunut
perintdtilan, sukupolven vaihdoksen tai avioitumisen myo6ta. Ty6, perhe ja koti

oli heilla siind samassa ja se teki tyosta elamantavan.

Emannyys nahtiin modernina ja tasa-arvoisena. Emannat ajattelivat, ettei
emannyys ole enaa samanlaista, kuin se on joskus ollut. He kokivat olevansa
tasa-arvoisia isantien kanssa tiloilla. He tekivét tiloilla t6ita jakaen niita puolison
kanssa. Persoonaeroja toki loytyi. Vastuut tiloilla jakaantuivat eritavoin.
Emantien puheista korostui, etta jokainen saa olla sellainen eméntéd, millainen

tahtoo olla.

"Ei pitaisi niin kuin ottaa sellaisia paineita itse, eikd pakottaa itseddn mihinkaan

sellaiseen muiden ihmisten luomaan muottiin.”

"Min& en ole sellainen perinteinen emantd, mind en ole sellainen, miten sen nyt
sanoisi hoivaava tyyppi. Totta kai min& huolen pidan, mina olen sellainen

toiminnan ihminen. Koen olevani ehka vahan tallainen modernin tyylin elgja.”

Yrittdjyys nousi kaikilta haastateltavilta. Maatilalla arki on yrittajyytta. Osa
vastaajista oli itse itsendisena yrittajana tilalla ja osa harjoitti yritystéa yhdessa
puolisonsa kanssa. Emannista osa teki myods palkkaty6td omalla tilalla

toimimisen lisaksi.

Emannat kokivat olevansa ammatiltaan yrittajid. Tydaikoja tiloilla ei ollut ja toita

tehtin sen mukaan, mita milloinkin oli. Arki muotoutui eméntien mukaan



18

kausiluontoisesti. Tyon tekemisen ajat tekivat tyosta haasteellisen ja raskaan.
Toki helpompiakin ajanjaksoja oli vuodenaikojen mukaan. Ulkopuolista
tyontekijaakin kaytettiin. Lisdksi osalla emannistd oli luottamustoimia eli he

olivat mukana karjaan ja maatalouteen liittyvissa luottamustoimissa.

"En ma tiedd emannyydesta, sitten kun ma olen véhan niin kuin, ma en
ylipaansa tuota emantéa kasitettd, ma olen maatalousyrittaja, joka vastaa tasta
yrityksesta. Ettd tama emantd on mulle sellainen kasite ettd ma en tata
ymmarrd, tatd ollenkaan sitten, sillain maa itteeni kutsun niinku

maatalousyrittajaksi joka vastaa omasta yrityksestaan.”

" On kaksi maatilayrittdgjad yleensa tilalla ja mun tilalla ei ole kuin yksi

maatalousyrittaja ja se olen mina.”

6.2 Voimaannuttavat tekijat

6.2.1 Vapaa-ajan tarkeys

Vapaa-ajan merkitys voimaannuttavana tekijand nousi esiin jokaisessa
haastattelussa. Eméantien haastatteluista nousi paateemoiksi, ettéd vapaa-aikaa
tulisi olla riittavasti, vapaa-ajalla tulisi paéasta riittavasti pois tyon aaresta ja

aikaa pitaa loytyd myods matkailulle kuin liikunta ja ulkoiluharrastuksille.

Tyo, jota tehd&&n vuorokauden ympari ilman s&anndllistd tybaikaa, vaatii
vastapainoksi riittavasti vapaa-aikaa. Eras emantd koki vapaa-ajan
jarjestamisen olevan nimenomaan emannan tehtava, hanen mielestaan isannat

eivat osaa siita huolehtia.

"Ettd se pitda itse huolehtia, ettd sitd vapaa-aikaa l0ytyy. Isannathén ovat
semmoisia, etta elama olisi pelkkaa tyota, jos niille annettaisi paatantavalta,

mutta kun niillehan ei kaikkea paatantavaltaa anneta."

Vapaa-ajan merkitys koettiin maatilalla erityisen tarkeaksi, koska tilalla tehdaan
tyotd ja asutaan samassa paikassa. TyoOn sitovuuden ja seké fyysisen etta
henkisen raskauden vuoksi pidettiin tydsta irtautumista tarkeana.
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"On hirveen tarkeatd, et ole jotain muutakin kun tama tila."

Useat vastaajat korostivat sitd, ettd vapaa-ajalla on lahdettava pois tilalta. N&ain
tyosta paasee irtautumaan konkreettisesti, eivatka tekemattomat tyot hairitse
vapaa-aikaa. Eras emanta oli puolisonsa kanssa jarjestanyt siten, etta lahti
tilalta pois jo lomittajan tuloa edeltavand paivana. Tilalla tekemattomat tyot

olisivat painaneet mielta ja lomatunnelma olisi ollut pilalla.

” Sanotaan, etta naita henkireikia pitaa olla, niin kuin paasee taalta kotioloista ja

taalta tilalta pois.”

Matkailu koettiin tarkeana ja mukavana lomailumuotona. Matkoja tehtiin
ulkomaille lahelle ja kauas. Eméannat eivat kokeneet vaikeaksi jattaa tiloja
loman ajaksi. Lomamatkoja tehtiin myds karjaan liittyen erilaisiin nayttelyihin.

" ja tota noin niin, kylla me on kayty etelanreissulla. Kylla maé niin kuin pystyn
noi elukat tanne jattdmaan ihan hyvin etta, jos jotain ongelmia tulee niin tulee

olen ma sitten taalla tai siella. Ma kylla pystyn lahteen.”

Lomien lisaksi emé&nnat kertoivat vapaa-ajan harrastuksistaan, jotka toivat
virkeytta. Harrastukset olivat monella hyvin liikunnallisia. Emannét mainitsivat
harrastavansa vesijumppaa, jumppaa, lenkkeilyd, metsastysta ja kalastusta
sekd koiran kanssa lenkkeilya. Liikunnan lisédksi emannat osallistuivat vapaa-
aikanaan paljon erilaiseen yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen muun muassa
viljelijoiden jarjestdissd, mutta myods kunnallisissa luottamustoimissa. Kaikki
emannat korostivat harrastusten merkitystd ajatusten viemiseksi pois tyosta.

Tyota jaksaa tehda, kun on valilla saanut tehda jotain muuta.

" Se piristaa sitten mieltéa jossain hyvassa porukassa, tuolla harrastaa jotain

hikijumppaa.”
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6.2.2 Tyon mielekas tekeminen tilalla

Tyon raskaudesta ja sitovuudesta huolimatta monen emannéan mielesta itse ty6
oli voimaannuttava tekija. Emannat mainitsivat, ettd he saavat voimaa tyosta ja
elamantavasta, tyd on mielekdsta ja kehittyvaa ja tyostd syntyvaa stressia
pystyy hallitsemaan. Emannat mainitsivat itse tyon olevan elamantapa, joka
antaa tekijalleen onnistumisen tunteita. Myds maaseutu elinympéristona antoi
voimaa, emannat nauttivat luonnosta, elaimistd ja vuodenaikojen vaihtelusta.
Emannat korostivat, ettd tyon tekeminen on emantien mielestda positiivinen
tekija, pelkka luonnossa oleilu ei tekevan ihmisen mielesta riittaisi elaman
sisélloksi. Haastateltavat kokivat myds, ettd emannyys on kunnia-asia, silla

enda harveneva joukko ja& maatiloille toihin.

"lhan kaikki, elama, tyo ja tekeminen tdssa, joka paiva tapahtuu jotain
mukavaa. Kylla ma joka paiva kovalla innolla lahden aamulla tonne navetalle.

Kylla ma saan tasta tilalta voimaa”

Tyon mielekkyys ja kehittdmismahdollisuudet tekevat siitd voimaannuttavan.
Emannat yhdistivat mielekkyyden myds tyon itsenaisyyteen. Erds emanta kertoi
saavansa voimaa itsendisesta tyosta ja siita, ettd saa itse paattaa, mita tekee

tyGssaan.

” Ma saan sisaisen voiman tasta itsendisesta tyosta ja siita, ettd ma saan
paattaa, mitd ma teen tassad tydssani ja makin asetan tassakin tydssa
tietynnakaoisia tAmmaosia tavoitteita. Tyon taytyy olla mielekasta ja siina taytyy
olla jotain siséltdd. Ja aina taytyy koittaa kehittdd sitd tyotd monellakin eri

tapaa.”

Emannat pitivat stressin hallintaa erittain tarkeana. He korostivat, ettad stressia
on osattava kasitella. Emannéat painottivat yleisen elamanhallinnan merkitysta.

On luotettava siihen, etta asiat jarjestyvat tavalla tai toisella.

"Eihan ty6 tapa, mutta stressi tappaa.”
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6.2.3 Ystavat, oma aika ja sosiaaliset kontaktit

Emantien vastauksista nousi esiin toisaalta ystavien ja sosiaalisten kontaktien
tarkeys, toisaalta oman, yksin vietetyn ajan merkitys ja osallistuminen
yhteiskunnalliseen toimintaan. Useat vastaajat kertoivat sosiaalisten kontaktien
tarkeydesta, mutta korostivat samalla myds nauttivansa yksindisyydesta ja
kokevansa sen voimaa antavana. Hektisen tyon vastapainoksi hiljaisuus ja
yksinolo rauhoittavat. Emannat nauttivat hiljaisuudesta lahellda luontoa,
esimerkiksi mokilla takkatulen aaressa tai metsastys- ja kalastusharrastuksen

parissa.

"lhmisella pitéda olla myds semmosta aikaa, ettei tartte koko aikaa olla

paallimmaisena haslaamassa, vaan pitda olla omaa aikaa.”

"Ma saan voimaa omista jutuista, ettd en ma naita ulkoisia virikkeitad hirveesti

kaipaa”.

Emannat kertoivat erilaisten ystavyyssuhteiden merkityksesta. Oman alan
ystavat koettiin tarkeiksi. He ymmartavat arjen ongelmissa, osaavat antaa
asiantuntevia neuvoja ja vertaistukea. Yhteistyon tekeminen muiden tilallisten
kanssa mainittiin useasti. Tilat tekivat keskendan yhteishankintoja ja auttoivat
toisiaan kiireaikoina. Erds vastaaja kertoi saavansa vertaistukea my0s
internetin keskustelupalstoilta. Toisaalta erds vastaaja kuvasi tarkeiksi ystavat,
jotka eivat tiedd maataloudesta mitdéan. Heiddn seurassaan ei voi puhua
tybasioita, ndin paasee irtautumaan tyostd taydellisesti. Sivuelinkeinon tai
harrastusten parissa tavatut ihmiset olivat emantien mielesta myds tarkeita.
Esimerkiksi sivuelinkeinoaan vyllapitava emanta piti tapaamiaan ihmisia
rikkautena. Han koki hyvéantuulisten lomalaisten tapaamisen olevan hyva lisa
arkeen. Han myods mainitsi tavanneensa eri harrastuksissa erilaisia ystavia,

jotka kaikki omalla tavallaan toivat voimaa arkeen.

"Taas on myds kauhean kivaa se, ettd jos on sellaisia kavereita, jotka ovat
samassa tilanteessa, koska ne sit taas ymmartaa ja jos niin kuin murehdin sille

jotain lehmaa vaikka, niin siita saa sellaista vertaistukee.”
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" Hyvat ystavéat ovat kauhean téarkeita, ei tieda maataloudesta mitaan, niitten
kanssa on kauhean kiva olla koska tota niiden kanssa ei voi puhua tydjuttuja,

on pakko puhua jotain muuta.”

Usealla vastaajalla oli tydéhon liittyvia luottamustoimia. He olivat mukana myo6s
kunnallispolitikassa ja yhdistystoiminnassa. Osallistuminen yhteiskunnalliseen
toimintaan koettiin tarkeé&na, paitsi vaikuttamismahdollisuuden vuoksi myos

siksi, etta sita kautta saa uusia ystavia.

"Ma& olen jonkin verran mukana tossa kunnallispolitikassa ja

yhdistystoiminnassa.”

6.2.4 Perheen ja puolison merkitys

Puolison liséaksi perheelliset emé&nnat kertoivat lasten ja lastenlasten
merkityksesta. Jo lasten kasvun seuraaminen ja heidan osallistumisensa tilan
asioihin  koettiin ilon aiheeksi. Myo6s ajatus sukupolvien jatkamasta

viljelijaperinteesta nahtiin taman voimaannuttavan tekijan taustalla.

"Mun mielestéd on kauheen hauska seurata siis lasten touhuja ja nyt, kun niista
tulee aikuisia. Tosi kivahan se on, etté niiltd saa kaikkea kommenttia sitten. M&a

koen sen ittelleni ilona, positiivisena asiana."

"Meilla on lapsenlapsi, joka antaa elamaan hirveesti iloa. Tyttarelle pitda ajatella
tietenkin, ettd tdssd pystyy elaan ja oleen onnellisena ja iloisena ja ihmisen.
Semmonen esimerkin valo talle tyttarelle ja myos talle vavylle, ettd maatila on

mielenkiintoinen tyopaikka."

Puolison ja perheen merkityksen eméannat kuvasivat arjen kantavaksi voimaksi.
Tarkednad pidettiin, ettd tilalla olisi ihmisilla hyvat valit ja etta ristiriidoista
pystytddn puhumaan. Emantien mielestad olisi hyva asia, jos puolisoilla olisi
muutakin yhteista kuin tyd. Toisaalta koettiin, ettd molemmilla pitaisi olla my6s
omia harrastuksia. Tasavertaisuus niin tydssa kuin puolison kanssa koettiin

tarkeana.

"Yhtalaisesti oon tdssa hommassa, kun toi mieskin.”
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Tasa-arvoisuus koettiin  voimavaraksi. Useat emdannat puhuivat samasta
asiasta. Kertoessaan tydstaan he korostivat em&nnan tydn monipuolisuutta.
Heidan tyotehtaviinsd kuuluu paljon perinteisesti miehiseksi miellettyja toita ja

emannat osallistuvat tilan paatdksiin puolisoidensa rinnalla.

"Mina sitten taas vastustan kauheasti tuollaista perinteista ajattelumallia, mun

mielesta voi niinku ajatella sillai, etta se tekee, joka osaa.”

Vaikka emannat eivat itse nimenneet tasa-arvoa voimaantumisen tekijaksi,
heidan kertomuksensa kuvastavat tasa-arvoisen suhteen puolisoon olevan

jaksamisen kulmakivi. On vapauttavaa, kun saa olla oma itsensa.

"Mun mielesta jokainen voi olla, sellainen emanta milta tuntuu.”
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

7.1 Eettisyys

Tutkijan eettinen vastuu korostuu tutkimuksissa, joissa tutkimus kohdistuu
ihmisten kokemuksiin. Ihmista tutkittaessa eettiseksi periaatteeksi ovat
vakiintuneet ajan kuluessa tutkittavien ihmisten itsemaardamisoikeus,
vahingoittumattomuus seka yksityisyyden kunnioittaminen. (Janhonen &
Nikkonen 2003, 256.) Ihmisten itsemaardamisoikeutta pyritddn kunnioittamaan
siten. ettd heille annetaan mahdollisuus paattaa, haluavatko he osallistua
tutkimukseen. Vapaaehtoinen paatds osallistua toteutuu, jos tutkittavat saavat
riittdvasti tietoa tutkimuksesta. (Kuula 2006, 60-62.) Olemme hakeneet
suostumuksen Massi-hankkeelta opinnaytety6tdmme varten. Saimme sen
huhtikuussa 2010. Opinnaytetydssamme tydelaméatahomme edustaja etsi
tiedonantajia opinnaytetybhomme ja antoi heidan yhteystietonsa meille. Han
kertoi osallistujille etukateen opinnaytetydmme tarkoituksesta. Osallistuminen
oli vapaaehtoista ja soitimme etukateen osallistujille ennen
aineistonkeruutilannetta, jossa kerroimme opinnaytetyostamme, itsestdmme,

kayttotarkoituksesta ja aineistonkeruutilanteesta.

Tutkijan on muistettava, ettad osallistujien ja heidan asioidensa ja tietojensa on
sailyttdva tunnistamattomina. Tama on tutkimusetiikkan mukaista, mutta se
rohkaisee tutkimukseen osallistuvaa vastaamaan kysymyksiin rehellisesti.
(Mékinen 2006, 114-115.) Kerattya tietoa ei luovuteta ulkopuolisille tai kayteta
muuhun tarkoitukseen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 127.) Tutkijan on toimittava
luottamuksellisesti ja tutkijan on noudatettava tutkittavileen antamiaan
lupauksia. (Makinen 2006, 148.)

Teimme aineiston analyysin totuudenmukaisesti ja kaytimme saamamme
tiedon hyvaksi. Tulokset esitimme selkeasti aineistoa kunnioittaen, sisaltva
muuttamatta. Adanitteet ja litteroidut tekstit pysyivat koko ajan meidan
hallussamme. Tutkimusaineistoa olemme sailyttdneet ja kasitelleet
asianmukaisesti. Haastatteluista saadut tulokset on esitetty tydssamme

totuudenmukaisesti. Aineiston tulemme havittamaan tuhoamalla
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haastattelunauhoitukset seka Kkirjoitetut tekstit heti tydbmme valmistumisen

jalkeen.

Tutkimusta julkaistaessa kiinnitetdan huomiota haastateltujen anonymiteetin
sailymiseen, koska usein laadullisen aineiston otos on pieni ja laadullisessa
tutkimuksessa kaytetaan paljon suoria lainauksia. Niistd ei saa kayda ilmi
tiedonantajien henkildllisyys. (Paunonen & Vehvildinen- Julkunen 1997, 29-31,
Kuula 2006,64.) Olemme huolehtineet haastateltujen anonymiteetin

sailymisesta koko prosessin ajan.

7.2 Luotettavuus

Tutkimus on luotettava kun tutkimuksesta saatu aineisto ja aiempi teoriatieto
ovat yhteensopivia. Laadullisella tutkimusmenetelmalla tehdyssa tutkimuksessa
luotettavuuden kriteeri on tutkija itse ja hdnen rehellisyytensa, koska arvioinnin
kohteena on tutkijan tutkimuksessaan tekemét valinnat, teot ja ratkaisut.
Tutkijan tulee arvioida tutkimuksensa luotettavuutta jokaisen tekemansa
valinnan kohdalla. Luotettavuuden arviointi tehdaan teoriaan, analyysitapaan,
tutkimusaineiston ryhmittelyyn, tutkimiseen, tulkintaan ja johtopaatoksien
tekoon. Tutkimusta ei kdytanndssa voida toistaa koskaan sellaisenaan, koska
jokainen laadullisella tutkimusmenetelmalla tehty tutkimus on ainutkertainen
kokonaisuus. (Vilkka 2005,158-159.) Opinnaytetydmme luotettavuutta olemme
arvioineet naihin  kasitteisiin. Tarkeaa luotettavuudessa on tutkijan
vastuullisuus. Tutkijan tulee suorittaa kaikki vaiheet systemaattisesti, hanen
tulee arvioida vastuullisuutensa suhteessa tutkimuksen toteuttamiseen.
(Virtanen 2006, 203—204.) Lukija tulisi saada vakuuttuneeksi tutkijan tekemien
ratkaisujen oikeutuksesta (Paunonen & Vehvildinen- Julkunen 1997,20).
Haastatteluista saamamme aineiston kasittelimme luottamuksellisesti ja
totuudenmukaisesti muuttamatta sitd mitenk&an. Aineiston analyysivaiheessa
tulkitsimme yhdessa jatkuvasti aineistoa siitd, ovatko tutkimustulokset
johdonmukaisia molempien mielesta. Kayttamamme tutkimukset
opinnaytetydssamme ilmenevat liite 4. Pohdimme myds sitd, riittddkod aineisto

ja analyysin kattavuus opinnaytetybhomme.
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Otimme haastatteluista suoria lainauksia, jotka mielestamme lisaavat
luotettavuutta, koska niistd tulee esille haastateltavien aidot ajatukset ja

kokemukset.

7.3 Tulosten tarkastelu

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd kuinka maatilojen emannat
kuvasivat heidan omaa voimaantumistaan arjessa ja siihen liittyvia tekijoita.
Opinnaytetyollamme oli kaksi tehtdvad. Ensimmainen tehtava oli selvittdaa miten

maatilojen emannat kuvasivat omaa arkeansa.

Emannat kuvasivat arjen koostuvan enimmaékseen erilaisista maatilan toista.
Perinteisesti siihen kuului eléinten hoito, erilaiset kotity6t, kirjalliset tyot,
peltotydt ja muut huoltoty6t. Manninen (2008) toteaa, ettd emannyys on
tietynlainen oppimaara, mika jakautuu kahteen oppimaaraan, toinen naista on
maataloudellinen ja se koostuu maataloustdiden oppimisesta ja

asettautumisesta tilan erilaisiin tyénjakoihin. (Manninen 2008,27.)

Emannat mainitsivat myds arjen maatiloilla olevan elaméntapa. Maaseudulla
elamantapa kasitti tilalla tehtavaa tyota, missa tyd, perhe ja koti olivat siind
samassa. Emannyys nahtiin modernina ja tasa-arvoisena. Tyon tekeminen ja
puolisoiden vélinen tasa-arvoisuus nousi tarkeina asioina. Maatilalla tydskentely

on eméantien mukaan myos yrittajyytta.

Hogbacka & Trast (2000) mainitsi tavoista tulkita naisten tydskentelya
maatalousyhteisoissa. Siind yhtena mainintana oli, ettd emannan roolia tulisi
korostaa siten, ettd kummallakin sukupuolella on omat elamanalueensa, jotka
taydentavat toisiaan. (Hogbacka & Trast 2000,34-35.)

Sireni (2002) mainitsee emantien ja isédntien valista tasa-arvoa edistetyn jo
1980-luvun alussa. Myds yrittdjyys nousi tarkeaksi jo tuossa tutkimuksessa.
Taman vuosituhannen alun emaénnille on tullut merkittdvid muutoksia
tehtdvankuvissa, kuten maataloustdissa, kotitaloustdissa ja asenteiden
muuttumisessa. Maatalouden uudistuessa emaéntien ei enaa tarvitse enaa

tehda ruumiillista ty6téa entiseen malliin. Maatalouskoneiden lisdéntyminen on
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tuonut eméannille uusia vaativia tehtavia, heidan pitdisi osata myos konetyot
karjanhoidon ja kotihoidon lisaksi. Osaksi tyot tilalla ovat helpottaneet, mutta
toisaalta vaikeutuneet eméannan osalta, koska tydhoén on tullut teknisia taitoja ja
erityisosaamista  vaativia  tehtdvid. Tama  kaikki  koneellistaminen,
rationalisoiminen ja markkinoiminen edellyttavat sita, ettd nykyemannan pitaa
olla yrittaja. (Sireni 2002, 164-165.)

Toisena tehtavana oli selvittdd ne asiat ja tekijat, joiden avulla emannat kokivat
voimaantuvansa. Takanen (2005) sanoo, ettd henkilokohtaisella tasolla
voimaantumisessa on kyse sisdisen voiman ja itsensa léytamisen matkasta,
mika tapahtuu ajattelun, toiminnan ja tunteiden tietoisesta
uudelleensuuntautumisesta. Voimaantumisella on yhteys ihmisen ja yhteison
hyvinvointiin (Takanen 2005,186). Siitonen (1999) sanoo voimaantumisen
olevan itsestdan lahteva prosessi: voimaa ei voi antaa toiselle. Se on

henkilokohtainen prosessi tai tapahtumasarja (Siitonen 1999,93).

Vapaa-ajan merkitys nousi suurena ja merkittdvand osana emantien
keskuudessa. Vapaa-ajan riittavyyden ja silloin tydn aaresta pois paasemisen
emannat mainitsivat tarkeind seikkoina. Matkailun ja liikuntaharrastukset

emannét mainitsivat tarkeimpina vapaa-ajan muotoinaan.

Tyon tekeminen tilalla koettin mielekkdana ja voimaa antavana tekijana.
Tavallisia asioita arvostettiin. Vuodenaikojen vaihtelut tekivat tilalla elamisen
vaihtelevaksi. Itsendinen ty6 toi myds ilon tekemiseen. Emannista kuulsi
tietynlainen vapaus. Tiloja myo6s kehitettiin ja emannéat kokivat osallisuuden tyon
kehittdmiseen olevan voimaannuttavaa. Stressinhallintakyvyn tarkeytta

korostettiin.

Erds eméanta sanoi saavansa voimaa yksinolosta. Han sanoi, ettei tarvitse
ulkopuolisia virikkeitd, vaan h&n saa voimaa omista jutuistaan. Toisaalta
emannat kokivat sosiaalisen kanssakaymisen ja ystavat tarkeiksi omassa
elamassaan. Toisaalta sellaiset ystavat olivat mukavia, jotka olivat samalta
alalta ja toisaalta sellaiset, jotka eivat tieda maataloudesta mitdan. Vertaistuen
saaminen korosti voimaantumisen tunnetta. Samoin yhteistyd korostui muiden

maatilallisten kanssa. Myds tilan ulkopuolinen tyo koettiin voimaannuttavana.
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Perheen merkitys korostui jokaisella vastaajista. Oma puoliso ja hanen
kanssaan tasavertaiset ja hyvat valit korostuivat erityisesti. Lapset ja

lapsenlapset toivat myds merkityksen niin arkeen, kuin tilan jatkumiseenkin.

7.4Kehittamisehdotukset

Opinnaytetydomme aihe nousi omasta kiinnostuksestamme maatiloja kohtaan.
Oli mukavaa ja mielenkiintoista menna tiloille haastattelemaan emaéantia ja
nahdad heitda heidan omassa ymparistossaan. Asenteet haastattelujen
antamiseksi olivat hyvat, vaikka toukokuussa maatiloilla painoivat toukot6iden

teko ja kiireaika.

Kehittdmisehdotuksina on, miten emannat pystyisivat kehittdméaan omaa
voimaantumistaan pienindkin hetkind arjen lomassa, ja minkalaisia muotoja ne
olisivat. Olisiko se parempi tai erilainen verkostoituminen kuin nyt, vai jotkin
muut tekijat? Se saattaisi vield parantaa emantien voimaantumista tiloilla.
Toisena kehittamisehdotuksena olisi tehd& uusi haastattelu tiloilla, jossa on
tapahtumassa sukupolvenvaihdos. Emannéat kertoivat olevansa tana paivana
yrittajia omissa maatalousyrityksissadn. Emannéat ovat kouluttautuneempia kuin
ennen. Jatkossa olisi mielenkiintoista tietdd, kuinka voimaantumisen keinot ovat
muuttuneet sukupolvien myo6ta ja ovatko ne ylipdataan muuttuneet miksikaan.
Onko kouluttautumisella ja tiedonhakuvélineiden nykyaikaistumisella yhteytta

parempaan voimaantumiseen.
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LIITE 1:1 (2)
TAMPEREEN
AMMATTIKORKEAKOULU
Tiedote 23.3.2010

Hyva osallistuja,

Pyydamme Teitd osallistumaan opinnaytetyophomme, jossa selvitetaan
maatalon emantien voimaantumista arjessa.Opinnaytetydémme tarkoituksena on
keratda kokemuksellista tietoa teiltd, maatilojen emanndt omasta
voimaantumisestanne arjen keskella ja siihen liittyvista tekijoista.

Jokaisen osallistujan haastattelu toteutetaan kevaan aikana. Opinnaytetyon
aineisto keratdan haastattelujen avulla sopimassamme paikassa. Haastattelu
nauhoitetaan. Haastattelu kestaa noin 1-2 tuntia.

Ennen haastattelua Teiltd pyydetaan kirjallinen suostumus opinnaytetyéhon
osallistumisesta. Opinnaytetyohon osallistuminen on Teille vapaaehtoista, Teilla
on oikeus missa vaiheessa tahansa kieltaytya, syyta siihen ilmoittamatta.
Opinnaytetyon tulokset raportoidaan niin, ettei yksittaista osallistujaa voida
tunnistaa.

Olemme tehneet sopimuksen opinnaytetyomme toteutuksesta Tampereen
Ammattikorkeakoulun TIETO-MASSI koulutushankkeen kanssa.

Opinnaytetyon tekijat:

Maija Makela Henna Pulkki
Sairaanhoitajaopiskelija AMK Sairaanhoitajaopiskelija AMK
Tampereen ammattikorkeakoulu Tampereen ammattikorkeakoulu

Liséatietoja opinnaytetydsta antaa tarvittaessa:

Nina Kilkku
Opinnaytetyon ohjaaja,
Yliopettaja nina.kilkku@tamk.fi

(jatkuu)
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LITE 1:2 (2)

TAMPEREEN
AMMATTIKORKEAKOULU

SUOSTUMUS
Opinnaytetyd: Emantana maatilalla kuinka voimaannun arjessa.

Minua on pyydetty osallistumaan yllamainittuun opinnaytety6hon ja olen saanut
seka kirjallista etta suullista tietoa opinnaytetyostéa ja mahdollisuuden esittaa
siita tekijoille kysymyksia.

Ymmarran, ettéa opinndytetydhon osallistuminen on vapaaehtoista ja etta
minulla on oikeus kieltaytya siita seka perua suostumukseni milloin tahansa
syyta ilmoittamatta. Ymmarran myads, etta tiedot kasitellaan luottamuksellisesti.

Tampere . .2010 Tampere . .2010

Suostun osallistumaan haastatteluun:  Suostumukse n vastaanottaja:

haastateltavan/ osallistujan allekirjoitus allekirjoitus

nimenselvennys nimenselvennys
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LIITE 2

TAMPEREEN
AMMATTIKORKEAKOULU

TEEMAHAASTATTELUN RUNKO
1. Kuvailkaa miten koette eméannyyden arjessa maatilalla?
- Misté arkenne koostuu ja mitd paivaanne sisaltyy.

- Mitd on mielestanne emannyys ja millaista on olla tilallanne
emantana.

2. Millaisia ovat ne asiat ja tekijat, mista koette saavanne voimaa arjessa
- Miten koette voimaantuvanne arjessa naisena, vaimona ja aitina?

- Mitk& ovat ne asiat ja tekijat?



TAULUKKO 1. Arki maatilan emantien kuvaamana
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LIITE 3:1(6)

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Aamuisin navettatoihin
menee pari- kolme tuntia
Poikimisia saattaa olla
Karsinoiden siivoamista
Puiden kantoa

Rehujen antamista
Elainten jarjestelya

Vasikoiden korvamerkintaa Eldinten hoito

Vasikoiden nupotusta
Siivousta (navetalla)
lllalla navettatytt
lltatarkastus navetalla
Elainten hoito: lehmien
lypsy, lehmien ruokinta,
lehmien poikimiset,
elainten kunnon tarkkailu,
siemennykset, siivoukset

Kirjanpito

Paperity6t: verokirjanpito,
viljelymuistiinpanot,
viljelysuunnitelmat,
elainrekisterin yllapito,
tuotosseuranta

Kirjalliset tyot

Ruuanlaitto
Mummon hoito
Kotity6t: ruuanlaitto,
siivous, pyykki

Kotityot

Kylvomuokkaukset, kylvo,
sailérehunteko, puinti,
viljankuivaus

Peltotyot

Asiointia
Aitojen tekoa

Muut/huoltotyot

Mokkivuokraus, siihen
liittyvat puutyot, pihatyot ja
siivous

Sivuelinkeinot

Arjen toimet
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LITE 3:2 (6)

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Kaiken tarvittavan tyon
tekeminen

Modernin tyylin eldja

On péaastetty traktorin
rattiinkin.

Jokainen voi olla sellainen
emanta, miltd tuntuu

Ei pida pakottaa muiden
luomaan muottiin

Tasavertaisuus

Moderni ja tasa-arvoinen
emanta

Arki muotoutuu
kausiluontoisesti

Yrittajan arki jakautuu
koko paivalle

On hoidettava kunnan
palkkatyo ja tilan tyot

Navettaty® on paatoimi.
Liséksi maatalouteen
liittyvat luottamustoimet.

Luottamustoimia
Ei emanté vaan yrittgja

Maatalousyrittaja

Yksin yrittdjand maatilalla

Yrittajyys

Elaméantapa
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LITE 3:3 (6)
TAULUKKO 2. Asiat ja tekijat joilla he kokevat voiaantuvansa.
Pelkistetty ilmaisu Alaluokka Ylaluokka
Vapaa-aika on suurin tekija

On pidettava huoli vapaa-
ajasta

Pitda olla vapaa-aikaa ja
harrastuksia

Omaa aikaa

Vapaa-aikaa sopivasti

Riittavasti vapaa-aikaa

Lomalla lahdet&aén pois
tilalta

Tarkedaa, ettd on muutakin
kuin tila.

Pystyy lahtemé&an pienelle
lomalle, tai vaikka paivaks
kaupunkiin ostoksille.

Vapaa-ajalla pois tyon
aaresta

Lapissa

Tallinnassa
Etelanreissulla

Kaynnit karjaan liittyvissa
nayttelyissa

Matkailu

Vesijumpassa kayminen.
Erdhomma, metsastys ja
kalastus

Koiraharrastus, nayttelyt
lenkkeily ja liikunta
Jumpassa kayminen

Liikunta ja
ulkoiluharrastukset

Vapaa-aika on tarkea
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LITE 3: 4(6)

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Kunnia-asia
Paatoimisia viljelijoita
Saa sisaisen voiman tasta
itsendisesta tyosta. Saa
paattaa mita tekee

Ihan kaikki, elama, tyo,
karja

Saa odottaa poikimisia ja
seurata lehmien kasvua
Vuodenaikojen vaihtelu on
hauskaa

Voiman saaminen siita
tilalta

Voimaa tyosta,
elamantavasta

Tilaa rakennettu ja
kehitetty

On ostettu peltoja,
salaojitettu, ostettu muita
tiloja, metsaa ja rakennetty
mokkeja

Kaikenlaisia tavoitteita
taytyy asettaa itselleen
Tyon taytyy olla mielekast
ja siiné taytyy olla sisalt6a

I Tyon mielekkyys ja
kehittamismahdollisuudet

Kaikkia asioita ei parane
ottaa niin vakavasti
Stressin hallinta
Asiat jarjestyvat aina
jollain lailla.

Stressiin hallintakyky

Ty6n mielekas tekeminen
tilalla
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LIITE 3: 5(6)
Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
Meno mdkille ja yksinolo
Oman ajan otto Yksinaisyydesta
Ma tykkaan mieluiten nauttiminen

menna yksin
Saa voimaa omista jutuiste

1S4

Mokkibisneksessa tapaa
erilaisia inmisia.
Sosiaalisuus ja ystavat
Miesten kanssa
yhteisryhma vesijumpassa
On tuttuja paljon

Hyvat ystavat ovat tarkeita.

On kavereita, jotka ei tied&
maataloudesta mitaan

Sosiaaliset kontaktit,
ystavat

Mukana
kunnallispolitikassa ja
yhdistystoiminnassa

Osallistuminen
yhteiskunnalliseen
toimintaan

Lomittajan homma, sielta
saa semmoista vertaistuke
Yhteistyota paljon. Avun
pyytaminen

Y hteishankinnat

On ystavina
maatalousyrittgjia

Kun tapaa saman alan
vakea.

Netin keskustelupalstakin
ovat jonkunmoista
vertaistukea.

Toisen maanviljelijan
kanssa puhuminen
Kavereita, jotka ovat
samassa tilanteessa.

On hyvia ystavia.

a

Vertaistuki, yhteistyo,
ystavat samalta alalta

Ystavat, oma aika ja
sosiaaliset kontaktit
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LIITE 3: 6(6)

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Tytar ja lapsenlapsi, joka
antaa paljon iloa. Tytéar ja
vavy valilla auttamassa
Lasten touhujen
seuraaminen ja kasvun
seuraaminen. Saa lapsilta
kommentteja, kun heista
tulee aikuisia llona suhtee
lapsiin ja tekemisen heidar
kanssaan

- J

Perhe, lapset

Tarkeaa, etta tilalla on
ihmisilla hyvat valit
Ihmissuhteet ovat kunnoss

Hyvat suhteet laheisiin
a

Etta olisi muutakin yhteist3
kuin tyo ja ettd molemmillg
olisi oma harrastus

Oma harrastus
Samanlaisia harrastuksia.

|

Puolison kanssa jotain
yhteista, jotain omaa

Yhtalaisesti hommissa kur
mies.

Tasavertaisuus puolison
kanssa

Perhe ja puoliso




TAULUKKO 3. Aikaisemmat tutkimukset aiheesta
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LITE 4: 1(3)

Tekijat, maa ja| Tutkimuks | Tutkimuksen Tutkimuk- | Tutkimuksen
julkaisuvuosi | en aineisto sen keskeiset tulokset
tarkoitus arviointime-
netelméa
Harkki- Tarkastella| 26 emannén Kvalitatiivi- | Eméannéksi tullaan
Santala, M. an ryhmahaas- nen tutkimus solmimalla
Oman paatoimise| tattelu ja 31 av(i)oliitto viljelijan
elamansa n emannan, emannan Ryhmahaast&anssa, mutta
ehtoisa elamaé ja | lomakehaas- ttelu ja jonkinasteista
emanta. tyota tattelu lomakehaasta@mantatutkintoa
Suomi 2002 | sosiaaliste ttelu. kaivattiin. Emannyys
n on valinta
suhteiden olosuhteista ja
kautta kuormittavuudestaan
muodostuv huolimatta. Emannat
ien sanoutuivat irti
nakokulmi avustavan Naiset
en avulla. kokivat olevansa
Selvitetaan tasa-arvoisia, vaikka
miten tasa-arvon ulkoiset
emannat kriteerit eivat
tuottavat valttamatta
puheissaan toteutuneet. Epatasal
tyonsa arvoisen tilanteen
mielekkyy kyseenalaistamattom
den. uus luo
turvallisuuden
tunteen.
Hogbacka.R. | Miten Eripuolilta Teorialah- | Palkkatbiden
Naisten yhteiskunn| Suomea téinen. merkitys on
muuttuvat an ja erilaisilta Hogbac-kan| kymmenen viime
elamanmuodot maaseudun maaseutualu- | aikaisem- | vuoden aikana
maaseudulla. | muutokset | eilta keratyt mat korostunut. Naiset
Suomi 2003 | vaikuttavat| naisten tekemat ovat mygs entista
naisten haastattelu- teemahaasta liikkuvampia. Suuri
elamdan |ja.maaseutua | ttelut osa naisista on maal
maaseudul| koskevia tilasto-| vuosilta muualta muuttaneita
la ja miten | ja 1998-2000 | Perinteiset agraarise
naiset itse | kyselyaineistoja.| ja kyselyt | elamanmuodot
tilanteensa vuosilta ovatkin vaistymassa,
kokevat. 1993 ja ja tilalle on tulossa
1994 uudenlaisia

elamanmuotoja,
joissa naisten tausta
koulutus ja asema
tyomarkkinoilla

poikkeavat toisistaan!.
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LIITE 4: 2(3)
Tekijat, maa ja| Tutkimuks | Tutkimuksen Tutkimukse | Tutkimuksen
julkaisuvuosi | en aineisto n keskeiset tulokset
tarkoitus arviointime
netelméa
Siitonen, J. Tutkimuks | Tutkimuskir- Hannele Voimaantuneisuus ei
Voimaantu- en jallisuus Niemen ja | ole pysyva tila.
misteorian paatavoitte Viljo Voimaantumista
perusteiden eksi Kohosen voidaan kuitenkin
hahmottelua. | muodostui kehittdman | yrittdd tukea
Suomi 1999. | teorian uusprofessi | hienovaraisilla ja
rakentamin onaalisen | mahdollistavilla
en ihmisen syklisen toimenpiteilla,
voimaantu mallin esimerkiksi
misesta pohjalta. avoimuudella,
toimintavapaudella,
grounded | rohkaisemisella sekd
theory - turvallisuuteen,
metodologia luottamukseen ja
n tasa-arvoisuuteen
mukaisesti | pyrkimisell&.
jatkuvan Voimaantuminen on
vertailun yhteydessa ihmisen
menetelmall| hyvinvointiin.
a
Silvasti, T. Talonpoi- | 19 Elamankerta{ Kvalitatiivi | Keskeisin
Talonpojan kaiskult- haastattelua ja | nen viljelijéiden
elama. tuurin 24 viljelijan tutkimus. elamantapaa
Suomi 2001 | moderni- | kirjoittamaa maarittavista
saatiota ja | elaménkerral- skripteista on
yksilon lista tekstia. sukutilan
selviyty- jatkuvuuden ihanne.
mista Se kytkeytyy
maatalou- l&heisesti toiseen
den elaméntapaa
murrokses-| orientoivaan
sa. kulttuuriseen malliin,

sukupuolisidonnaiseg
n tyonjaon malliin.
Jatkuvuuden ihanne
ohjaa osaltaan myos
viljelijéiden suhdetta
kotiin, tilaan ja
maahan.Viljelijdiden
produktionistisen
tutantofilosofian
valittdma suhdeonkir
kolmas elamantapaa
merkittavalla tavalla

o

jasentava skripti.
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LITE 4: 3(3)
Tekijat, maa | Tutkimuksen| Tutkimuksen Tutkimuk- Tutkimuksen
ja tarkoitus aineisto sen arviointi | keskeiset tulokset
julkaisuvuosi menetelma
Silvasti, T. Skriptit ovat
Talonpojan vuorovaikutuksessa
elama. syntyvia ja
Suomi 2001 uusiintuvia
kulttuurisia malleja.
Sireni, M. Emannyy- | Tutkimuskohteg Maarallisia | Havaintojen
Tilansa desté ja t Itd-Suomesta| etta perusteella naisten
tekijat. maatilasta | ja Paijat- laadullisia asema maatilalla on
Suomi 2002. | naisen Hameesta ja menetelmid. | vahva ja he kokevat
paikkana. paaosa Puolistruktur | olevansa tasa-
empiirisesta oitujen., arvoisia miesten
aineistosta on | teemahaastattkanssa. Naiset
Causes and elujen ja maarittelevat
Mechanisms of aktiivisesti oman
Social Exlusion| tapansa olla | tapansa olla eméantg
of Women emanta, eikd | eikd suomalaisella
Smallholders ja| suomalaisella eménnyydella siten
Hva er et emannyydel-| ole yhta sisalt6a
Skikkeling |& siten ole

arbeid? Unge
Voksnes Mote
med et Arbeids-
markket i
Omstillning i
Nordens
Periferier

tutkimuksista.

yhta sisaltoa.




