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TIIVISTELMA

Opinnaytetyomme tarkoitus oli selvittdd asukkaiden subjektiivisia kokemuksia onnellisuudesta ja
elamanlaadusta Kapytikkatalossa. Képytikkatalo on kehitysvammaisille tarkoitettu asumispalveluryhma
Helsingin Arabianrannassa. Képytikkatalossa asuu 20 aikuista kehitysvammaista. Tavoitteena oli tuottaa
tietoa Képytikkatalon asukkaiden kokemasta hyvinvoinnista. Tiedon avulla oli tarkoitus saada
asukkaiden dani kuuluviin ja toimintayksikon kehittamistarpeet esille.

Opinnaytetydomme perustuu kvalitatiiviseen eli laadulliseen tutkimukseen. Tutkimusmenetelmana
kdytimme teemahaastattelua. Teemat muodostuivat Erik Allardtin madrittelemien hyvinvoinnin
ulottuvuuksien pohjalta. Teemoina olivat yhteisyyssuhteet ja itsensd toteuttaminen. Haastattelimme
kahdeksaa Képytikkatalon asukasta. Haastateltavat olivat i&ltdéan 20-31 vuotiaita.

Tulokset osoittivat, ettd asukkaat viihtyvat Kapytikkatalossa. Asuminen omassa asunnossa
Képytikkatalossa koettiin mielekkéaéksi. Asuminen koettiin turvalliseksi ja turvallisuuden tunteeseen
vaikuttivat toiset asukkaat ja henkilokunta. Kaikilla haastateltavilla oli naapureinaan l&heisia ystavia
Képytikkatalossa. Vastaukset omista vaikutusmahdollisuuksista ja paatantavallasta vaihtelivat, mutta
suurimmalla osalla haastateltavista oli kuitenkin tunne, ettd he saavat paattdd omista asioista.
Haastatteluista kavi ilmi, ettd asukkailla oli runsaasti mielekdstd vapaa-ajan tekemistd seké
Képytikkatalossa ettéd sen ulkopuolella.

Johtopéatoksind voidaan todeta, ettd Képytikkatalo on asukkaiden mielestd turvallinen ja viihtyiséa
paikka asua ja viettdd onnellista elaméa. Peilatessa opinndytetydomme tutkimustuloksia Allardtin
hyvinvoinnin ulottuvuuksiin tulokset nayttivat myonteisiltd. Tuloksista nousi esille vahva
subjektiivinen tunne viihtyvyydesta ja onnellisuudesta.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the subjective experience of happiness and quality of life
among the residents of Ké&pytikkahouse. Képytikkahouse is a community housing service meant for
people with intellectual disability. It is located in Arabianranta, Helsinki. Ké&pytikkahouse provides a
home for twenty young people with intellectual disability. The goal was to produce knowledge of the
wellbeing experienced by the residents of Kapytikkahouse.

Our study was based on qualitative research. As for methods the study was conducted by means of
theme interviews. The themes were formed on the basis of the dimensions of wellbeing defined by Erik
Allardt. The themes were loving and being. We interviewed eight of the residents at Képytikkahouse,
aged 20-31 years.

The results showed that the residents of Kapytikkahouse enjoyed staying in the house. They felt that it
was meaningful to stay in their own apartment in Ké&pytikkahouse. Living was considered to be safe,
and other residents and the staff contributed to a secure atmosphere. All the interviewed had close
friends as neighbors in Képytikkahouse. The answers concerning one’s possibility to affect and make
decisions varied, but the majority of interviewees had a feeling that they could make decisions
influencing their lives. The interviews also showed that the residents had a lot of meaningful things to
do at their free time both in Képytikkahouse and outside the house.

As a conclusion, according to the opinion of the residents, Képytikkahouse is a safe and comfortable
environment to live and lead a happy life. The results of our study seem positive when assessed by
Allardt’s dimensions of wellbeing. The results speak of a strong subjective feeling of enjoyment and
happiness.
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1 JOHDANTO

Yhteiskunta on parhaillaan muutosprosessissa, jossa ihmisen eldama muotoutuu yha
enemmaén yksilollisista lahtokohdista ja ihmisten omista valinnoista riippuen (Kaski —
Manninen — M06lsd — Pihko 2001:15). Muutoksen my6td monilla kehitysvammaisilla
nuorilla aikuisilla on paremmat mahdollisuudet muuttaa pois lapsuudenkodista vuokra-
asuntoon, omistusasuntoon tai eri tavalla tuettuun asumismuotoon (\Verneri.net 2009).
Asumispalvelut ovat keskeinen kehitysvammapalveluiden muoto. Niiden kehittdmiseen
panostetaan talld vuosikymmenelld. Palvelujen merkitys on suuri vammaisten henkilgi-
den eldménlaadun tasolla, ja asumispalveluilla on keskeinen merkitys monen vammai-
sen henkilon elamdssa. (Eriksson 2008: 119-120.)

Képytikkatalo on asumispalveluryhmd, jossa asuu 20 kehitysvammaista nuorta vuokral-
la. Talo sijaitsee Képytikka ry:n omistamassa ja yllapitaméassé talossa Helsingin Ara-
bianrannassa. Képytikka ry on 18 kehitysvammaisen lapsen perheiden perustama yhdis-
tys. Yhdistyksen tarkoituksena oli rakennuttaa perheen nuorille aikuisille asuinyhteist
sekd samalla toimia suunnannayttajana kehitysvammaisten hyvélle elamélle 2000-luvun
Suomessa. Kapytikkatalo tarjoaa itsendista elaméé tukevia palveluja aikuisille kehitys-
vammaisille. Talon toiminta-ajatuksena on tukea ja ohjata asukkaita arjen ja oman eléa-
man hallinnassa. (ASPA palvelut 2010; Kapytikka 2009.)

Opinnaytetyossa tutkimme Kapytikkatalon kehitysvammaisten asukkaiden subjektiivi-
sia hyvinvointiin liittyvid kokemuksia onnellisuudesta ja elaménlaadusta. Aiheen olem-
me muodostaneet yhdessa tydelamén kanssa. Opinndytetyon tavoitteena on selvittaa,
mitd merkityksid Képytikkatalon asukkaat antavat hyvinvoinnilleen onnellisuuden ja
elamanlaadun tasolla. Opinndytetydémme avulla asukkaiden oma &éni saadaan kuuluviin.
Né&in saadaan tietoa asukkaiden omakohtaisista hyvinvointiin liittyvista kokemuksista,
ja tdman tiedon avulla Kapytikkatalon toimintaa voidaan kehittdé ja asukkaiden hyvin-

vointia parantaa.

Opinnaytetydomme teoreettisena viitekehyksena kaytamme Erik Allardtin hyvinvointi-
mallista nousevia hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Aineistonhankintamenetelmana opinnay-
tetyossd kaytamme puolistrukturoitua teemahaastattelua. Haastattelun teemoittelu poh-
jautuu Allardtin hyvinvointimallin subjektiivisiin ulottuvuuksiin. Haastattelimme opin-

naytetyohon kahdeksaa Képytikkatalon asukasta.



Opinnaytetydomme aihe on yhteiskunnallisesti ajankohtainen, koska kehitysvammaisten
laitosasumista halutaan vahentaa ja perustaa sijalle muita asumismuotoja. T&ma on méaa-
ritelty lahitulevaisuudessa sosiaalipoliittiseksi tavoitteeksi (Eriksson 2008: 98). Liséksi
meilld molemmilla on tyokokemusta joko vammaisten henkildiden kanssa tehtavésté

tyOsta tai tuetusta palveluasumisesta.

2 KEHITYSVAMMAISTEN ASUMINEN JA HYVINVOINTI

2000-luvulla kehitysvammaisten henkildiden asumispalvelut ovat erilaistuneet. Kehi-
tysvammaisten henkildiden kohdalla on tarvetta yhé yksilollisempadn asumiseen. Kehi-
tyssuuntana ovat yksilolliset asumisratkaisut ja tuen muodot, joissa korostetaan integ-
raatiota ja normalisaatiota. Tallaisia ratkaisuja ovat esimerkiksi asunnot, jotka sijaitsevat
tavallisessa uudessa vuokra-asuntokohteessa tai yksittdiset asunnot tavallisessa vuokra-
asuntokannassa. Vuokra-, osaomistus- tai omistussuhde vahvistaa kehitysvammaisen

henkilon itsemaaradmista ja oikeusturvaa. (Y mpéristoministerio 2009: 26.)

YK hyvaksyi vuonna 2006 vammaisten oikeuksia koskevan yleissopimuksen. Sopimuk-
sen mukaan vammaisilla ihmisilla tulee olla oikeus valita missa ja kenen kanssa he asu-
vat. Heilld tulee olla saatavissa erilaisia koti- ja asumispalveluja, tukipalveluja ja henki-
I6kohtaista apua. Néiden palvelujen avulla tuetaan vammaisten elamista lahiyhteisossa.
Vammaisilla tulee olla saatavilla yhdenvertaisesti koko vaestolle tarkoitetut palvelut ja

jarjestely. (Ymparistoministerié 2009: 8.)

Hallitus hyvéksyi helmikuussa 2008 asuntopoliittisen toimenpideohjelman, jossa kési-
teltiin vammaisten ja muiden erityisryhmien asumista. Siind hyvaksyttiin, ettd "vam-
maisten, mukaan lukien kehitysvammaisten asuntojen tarjonnan kasvuun liittyen val-
mistellaan ohjelma laitospaikkojen vahentamiseksi”. Ministeri Jan Vapaavuori asetti
13.2.2009 kehitysvammaisten ja muiden vaikeavammaisten asumisohjelman laatimista
tukevan ohjausryhman, jonka tavoitteena oli valmistella asuntopoliittisen toimenpideoh-
jelman mukainen ohjelma kehitysvammaisten ja muiden vaikeavammaisten asumisesta

laitoshoidon vahentdmiseksi. (Y mpéristoministerio 2009: 7.)



2.1 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuus maéaritelladn toimintakyvyn laaja-alaiseksi rajoittuneisuudeksi.
American Association on Mental Retardation (AAMR) eli Amerikan Kehitysvammaliit-
to on méaritellyt kehitysvammaisuuden olevan vammaisuutta, jota luonnehtivat huomat-
tavat rajoitukset seka alyllisissé toiminnoissa ettd adaptiivisessa kayttaytymisessa. Taméa
ilmenee kasitteellisissd, sosiaalisissa ja kaytannéllisissa taidoissa. Taméankaltainen
vammaisuus on saanut alkunsa ennen kuin henkild on tayttanyt 18 vuotta. Suomen lais-
sa ei kuitenkaan kehitysvammaisuuden alkamisiélle ole asetettu tarkkaa ylarajaa.
(Kehitysvammaliitto 1995; Verneri.net 2009; Kaski — Manninen — Pihko 2009: 17.)

Ihmisen toimintakyky muodostuu yksilon alyllisten toimintojen ja niiden rajoitusten
sekd muiden ominaisuuksien ja elinympariston jatkuvassa vuorovaikutuksessa. Toimin-
takykyyn vaikuttavien tekijoiden kuvaamiseen tarvitaan moniulotteista lahestymistapaa.
Biologinen prosessi on osa tatd, mutta liséksi tarvitaan myos yksilon ja elinympériston
nakokulmat. Yksilotekijoihin kuuluvat yksilén eldménhistoria ja nykyinen eldaméntilan-
ne. Ndma muodostuvat yksilollisistda ominaisuuksista, ja tekijoita voivat olla esimerkiksi
ikd, sukupuoli, eldamankokemukset ja koulutus. Ympéristotekijoihin siséltyvat henkilén
elinympadristd, niihin sisaltyvat palvelut seka palvelujarjestelma. Ympéaréiva maailma
fyysisten ja sosiaalisten tekijoiden seké asenteiden kautta vaikuttaa toimintakyvyn osa-
tekijoihin joko edistavasti tai estavasti. Elinympéristda voidaan suunnitelmallisesti ke-
hittda asukkaan tarpeiden mukaisesti. (Kaski ym. 2009: 14, 19.)

Suomessa voimassa olevan kehitysvammalain mukaan erityishuollon palveluihin on
oikeutettu sellainen henkild jonka kehitys tai henkinen toiminta on estynyt tai hairiinty-
nyt synnynnaisen tai kehitysiassa saadun sairauden, vian tai vamman vuoksi. Henkilo ei
myodskaan voi muun lain nojalla saada tarvitsemiaan palveluja. Vammalla tarkoitetaan
sellaista fyysista tai psyykkistd vajavuutta joka rajoittaa pysyvasti yksilon toimintaky-
kyé. Kehitysvammaisuus tarkoittaa muidenkin elimien kuin hermoston vammoja ja vau-
rioita. Kuitenkin merkittavin ryhmé kehitysvammaisuuden asteista luokitellaan hermos-
ton kehityshairidiksi. Naista tarkeimpia ovat aivojen kehityshairiot silla niihin liittyy
usein alyllisten toimintojen vajavuutta jota téssa yhteydessd nimitetdan alylliseksi kehi-
tysvammaisuudeksi. Suomessa arvioidaan epidemiologisten tutkimusten perusteella
alyllisen kehitysvammaisuuden esiintyvan yli viidellakymmenellatuhannella henkilélla

eli noin 1 prosentilla kokovéestosta. (Kaski ym. 2009: 16, 22.)



2.2  Asuminen

Suomessa on arviolta 35 000 — 40 000 kehitysvammaista henkil6d, jotka tarvitsevat yk-
silollistd apua ja tukea asumisessaan. Kehitysvammaisten henkildiden asumispalveluja
jarjestetddn useiden eri lakien perusteella. Kehitysvammaisten henkildiden asumista
séatavat keskeisimmat lait ovat sosiaalihuoltolaki, laki kehitysvammaisten erityishuol-
losta ja laki vammaisuuden perusteella jarjestettdavistd palveluista ja tukitoimista sek&
vammaispalvelulaki. Kehitysvammaisten henkiloiden asumisen jarjestaminen on jokai-
sen kunnan tehtdva. Kunnat voivat toteuttaa jarjestamistehtavid monin eri tavoin. Kun-
nat paattavat, kuinka kehitysvammaisten ja muiden vaikeasti vammaisten asuminen ja
siihen liittyvat palvelut jarjestetddn. Vaihtoehtoja ovat muun muassa se, etta kunta jar-
jestaa itse asunnot ja palvelut tai ettd kunta hankkii ne ostopalveluina. Talldin asunnot ja
palvelut tuottaa erityishuoltopiiri, muu kuntayhtymd, yhdistys tai yritys. Asumisen ja
palvelujen eriyttdminen toisistaan mahdollistaa palvelujen laajempaa kilpailuttamista.
(Brandt — Niemeld 2007: 34-35; Y mparistoministerio 2009: 10, 27.)

Asumispalvelut ovat sosiaalipalvelua. Sosiaalihuoltolain 22 §:n maaritelman mukaan
asumispalveluilla tarkoitetaan palvelu- ja tukiasumisen jarjestamista. Lain 23 8:n nojalla
asumispalveluja annetaan henkil6lle, joka erityisestd syystd tarvitsee apua tai tukea
asunnon tai asumisensa jarjestamisessa. Palveluasuminen on asumismuoto sellaisille
ihmisille, jotka puutteellisen toimintakykynsa vuoksi tarvitsevat jatkuvaa paivittdista
apua. Vammaisuuden perusteella jarjestettdvista palveluista ja tukitoimista annetun lain
(759/1987) 8 8:n perusteella kunnan on jérjestettdva vaikeavammaiselle henkil6lle
muun muassa palveluasuminen, jos henkild6 vammansa tai sairautensa johdosta valtta-
matté tarvitsee palvelua suoriutuakseen tavanomaisista elamén toiminnoista. Palvelu-
asumiseen kuuluvat vastaavan asetuksen 10 8:n nojalla asunto sek& asumiseen liittyvat
palvelut, jotka ovat valttamattomia asukkaan jokapaivaiselle suoriutumiselle. Palvelu-
asuminen jarjestetddn joko yksittaisessa asunnossa, palveluasumisryhmassa, palveluta-
lossa tai muussa asumisyksikdssa. (Sosiaali- ja terveysministerio 4/2003: 10; Sosiaali-
turvan sanasto 2002: 53.)

NyKkyisin kehitysvammaiset henkil6t elavat lapsuuden kodeissaan, perhehoidossa, omis-
sa asunnoissa tai asuntoloissa. Suomessa kehitysvammaiset henkilot asuvat paasaantoi-

sesti asumisyksikdissd, joissa asuminen ja tarvittavat palvelut liittyvat kiinteésti toisiin-



sa. Ryhméasunto on asunto asumisyksikdssé. Se voi olla erillinen asuinrakennus tai osa
muuta asuinrakennusta, kuten kerrostaloa, jossa toteutetaan ryhmamuotoista asumista.
Jokaisella asukkaalla on oma asuintila, ja lisdksi asumisyksikkdon kuuluvat arkea tuke-
vat yhteiset tilat. Asumisyksikossa henkilokunta on paikalla péivisin tai ympari vuoro-
kauden. (Ympéristoministerid 2009: 25-26; Kaski ym. 2009: 352.)

Viime vuosikymmenen aikana on tapahtunut selvdsti havaittava muutos asumisratkaisu-
jen piiriin tulevien kehitysvammaisten henkiloiden i&sséd. Aiemmin asumisratkaisujen
piiriin tulleiden keski-ik& oli noin 40 vuotta. Lapsuudenkodista pois muuttamisesta on
kuitenkin tullut normaali kehitysvammaisen nuoren eldménvaiheeseen liittyva itsenéis-
tymistapahtuma, jonka myo6ta asumispalvelujen piiriin hakeutumisika on 2000-luvulla
laskenut noin 20:een ik&vuoteen. (Brandt — Niemeld 2007: 27, 52; Harjajarvi — Kairi —
Kuusterd — Miettinen 2009: 4.)

2.3 Kehitysvammaisten asuminen hyvinvoinnin ndkdkulmasta

Hyvinvointi koostuu eri tekijoista. Tekijoihin kuuluu sek& objektiivisesti mitattavia asi-
oita ettd subjektiivisia arvostuksia ja tuntemuksia. Objektiivisen hyvinvoinnin osateki-
jOitd ovat yleensé terveys, elinolot ja toimeentulo. Subjektiivisen hyvinvoinnin osateki-
jOitd ovat sosiaaliset suhteet, itsensé toteuttaminen ja onnellisuus. Molempien kategori-
oiden osatekijat vahvistavat toinen toisiaan. Objektiiviset hyvinvoinnin osatekijat hei-
jastuvat usein subjektiivisena hyvinvointina. Nykyaan ollaan yhd enemmaén Kiinnostu-
neita hyvinvoinnin subjektiivisesta puolesta, koska hyvinvointi riippuu elinolojen liséksi
myos yksilon kyvyistd, mahdollisuuksista ja mieltymyksista toimia hyvinvointinsa ra-
kentamiseksi. (Heikkilad — Karvonen — Moisio — Simpura 2008: 14, 16.)

Vammaisten henkildiden hyvinvointi koostuu samoista tekijoista kuin muillakin ihmisil-
I&. Hyvinvoinnin kolmijalan muodostavat materiaaliset olosuhteet, ihmissuhteet seka
mielekés toiminta. Perinteisesti hyvinvointina on ymmarretty elintaso ja elamanlaatu.
Erik Allardt on méaritellyt hyvinvoinnin tarpeiden tyydyttymisen kautta ajatellen samal-
la resursseja. Vammaisten henkildiden olosuhteet voivat vammansa vuoksi poiketa jon-
kin verran tavanomaiseksi mielletyista hyvinvoinnin ulottuvuuksista. Nakdkulma, joka
tulee ottaa huomioon liittyen vammaisten henkildiden hyvinvointiin, on kokemukselli-
nen. Hyvinvointia on siis se, mika koetaan sellaiseksi. Tarkasteltaessa hyvinvointia on-

kKin syytd kuunnella myds vammaista itsedédn. Kokemusten tutkiminen tuo huomattavasti



lisda tietoa vammaisten olosuhteista ja asemasta ja onkin tdman opinndytetyon kannalta
olennaista. (Haarni 2006: 11.)

Kehitysvammaiset ihmiset méaarittelevat hyvaan asumiseen kuuluvan oman rauhan, pal-
velujen l&heisyyden, mahdollisuuden ottaa vastaan vieraita, lahelld sijaitsevat harras-
tusmahdollisuudet, mahdollisuuden seurustelukumppaniin, mahdollisuuden valita itse
avustajat sekd oikeuden muuttaa ja vaikuttaa asumiseen. Keskeinen asumisen laatua
selittdva tekija on henkildston tai avustajien riittdvyys ja heidan kykynsé nahda kehitys-
vammainen henkild yksilond, joka tekee omia eldmanvalintojaan. (Kaski ym. 2009:
175.)

Hyva elinymparistd luo kehitysvammaiselle henkilélle edellytyksié elda tavallista el&-
maa mahdollisimman vahin rajoituksin ja tarjoaa tilaisuuden omaksua normaaleja kayt-
taytymismalleja. Téllaisessa elinympéristdsséd kehitysvammaisen ihmisen oikeudet ja
velvollisuudet ovat suhteessa hdanen kykyihinsa ja hdnen kanssaan asuvien oikeuksiin ja
velvollisuuksiin. Kehitysvammaisen henkilén elinympdristoon kuuluvat hénen kotinsa
tai muu asuntonsa, hanen kanssaan elévét perheen jasenet tai muut ihmiset, pihapiiri ja
lahiymparistd. Paivahoidon, koulun ja ty6- ja pdivatoimintakeskuksien henkilokunta ja
avustajat kuuluvat myo6s elinymparistéon, samoin kadut ja tiet sekd kulkuvélineet mat-

koilla péiva- ja vapaa-ajan toimintoihin. (Kaski ym. 2009: 172.)

Asumisen laatu nakyy siing, ettd kehitysvammainen kokee asuntonsa kodikseen ja etta
elamanlaadun keskeisimmat ulottuvuudet, kuten turvallisuus, yksityisyys, arvokkuus,
itsemaaraadmisoikeus, sosiaalinen liittyminen, osallistumismahdollisuudet ja mahdolli-
suus itsensa toteuttamiseen, toteutuvat hanen elaméssaan. Kehitysvammaisen henkilon
kokema eldmanlaatu onkin asumisen laadun oleellisin mittari. Kehitysvammaisen hen-
kilon omat kokemukset ratkaisevatkin sen, onko asumisen jarjestamisessa onnistuttu.
(Hintsala — Seppéla — Teittinen 2007: 143.)

Kehitysvammaisten henkildiden itsensa maarittelemand henkinen hyvinvointi koostuu
siitd, ettd paatoksenteko omista asioista on kehitysvammaisella inmisella itselldan ja etta
kehitysvammaisen ihmisen mielipidettd kysytaan. Asumisen turvallisuus luo henkista
hyvinvointia. Jokaisella on oltava oma koti, jossa on omat huonekalut ja itse valitut ta-
varat. Kehitysvammaisten mukaan hyvaan eldméan kuuluu muun muassa perustarpei-

den tyydyttyminen, monipuoliset ihmissuhteet ja ystavyys, henkinen hyvinvointi ja hy-



va mielenterveys, arvostus ja kunnioitus, mielekds vapaa-aika, esteeton ymparistd ja
sopiva asunto sekd itsemaardadminen. Arkieldmassa itsemadrdaminen on riippuvaista
niistad jokapaivaisista sosiaalisista suhteista ja valtasuhteista, joiden sisalla oikeuksia
toteutetaan. Keskeisimpid itsemadradmisoikeuteemme kuuluvia eldmanulottuvuuksia
ovat oikeus muodostaa ystavyyssuhteita ja rakkaussuhteita. Hyva asuminen muodostuu
muun muassa omasta rauhasta ja yksityisyydestd, rauhallisesta ja turvallisesta lahiympa-
ristostd sekd mahdollisuudesta asioimiseen l&hiymparistossd. Yksin asuminen ei saa
merkitd yksindisyyttd. Hyva asuminen on myos sitd, ettd asujien ja avustajien vuorovai-
kutus on toimivaa. (Eriksson 2008: 143, 145; Me Itse ry 2009.)

Viimeaikaisissa tutkimuksissa ja kehittdmishankkeissa, jotka koskevat vammaisia, on
eniten tarkasteltu asuinoloja. Vammaisten asuinolot ovat télla hetkellda keskeisimpia uu-
distamisen kohteita. Laitoshoitoa pyritddn systemaattisesti hajottamaan. Laitoshoidon
tilalle kehitetd&n uusia asumismuotoja, joissa vammaisten ihmisten tarpeet itsendisem-
padn eldmdin ja omatoimisuuteen on huomioitu entistd paremmin. Uuden vammaispal-
velulain my6td asumismuodot ovat monipuolistuneet ja valinnan mahdollisuuksia on

yha enemman. (Eriksson 2008: 26.)

Eldménlaatu on ollut kehitysvammatutkimuksen kohteena viime vuosikymmenet. Néi-
den tutkimusten tulokset ovat tuoneet uuden, asiakkaiden omaan kokemukseen perustu-
van nédkokulman palveluiden arviointiin. Asiakkaiden subjektiivista hyvinvointia pide-
tdan yhtend tarkedna palvelun tuloksena. Palvelujen tavoitteena on parantaa asiakkaiden
elamanlaatua. Perusteltua on odottaa, ettd asiakkaan elamanlaatu on parempi silloin, kun

hanen kayttdmiensa palvelujen laatu on hyva. (Matikka — Nuora 2007: 6, 22.)

3  HYVINVOINTIMALLI

Hyvinvointi ilmiona ja kasitteend on moniulotteinen ja laaja. Hyvinvointia teoreettisena
kasitteend voidaan madritelld eri teorioiden tai maaritelmien pohjalta. Opinndytetydm-
me teoreettisena viitekehyksena kaytamme Erik Allardtin hyvinvointimallia. Allardt
madrittelee hyvinvoinnin ihmisten itsensa tulkitsemana perustarpeiden tyydyttdmisena.
Hyvinvointi on siis tila, jossa ihmisilla on mahdollisuus saada tarpeensa tyydytetyiksi.
Hyvinvointiin liittyvét tarpeet on Allardtin mukaan luokiteltu kolmeen perusluokkaan,

jotka ovat elintaso (having), yhteisyyssuhteet (loving) ja itsensé toteuttamisen muodot



(being). Jokaiseen luokkaan kuuluu useita osatekijoitd. Elintason osatekijat ovat tulot,
asumistaso, tyollisyys, koulutus ja terveys. Yhteisyyssuhteiden osatekijat ovat paikal-
lisyhteisyys, perheyhteisyys ja ystavyyssuhteet. Itsensd toteuttamisen muotojen osateki-
jat ovat arvonanto, korvaamattomuus, poliittiset resurssit sekd mielenkiintoinen vapaa-
ajan toiminta. (Allardt 1976: 32, 38, 50.)

Allardtin teorian mukaan hyvinvointi voidaan selittd4 kaksiulotteisesti resurssien ja tar-
peentyydytyksen kautta. Tdman jaottelun mukaan erdat tarpeet ovat sellaisia, etté niiden
tyydytys maarittyy aineellisten tai persoonattomien resurssien avulla kuten esimerkiksi
raha, tavarat, asunto. Tamankaltainen tyydytys ei kuitenkaan pade sosiaalisiin tarpeisiin.
Kontaktien tarpeen tyydytysté ei pystytd maéaritteleméan yksilon hallitsemien aineellis-
ten ja persoonattomien resurssien avulla, vaan esimerkiksi hyvét sosiaaliset suhteet
muodostavat itsessdan resurssin, joka edistdd myds muiden tarpeiden tyydyttymista.
Olettamus siis on, ettd tyydytetty tarve toimii resurssina muiden tarpeiden tyydyttami-
selle. Allardtin mukaan hyvinvointi voidaan jakaa kahteen perustavaan erotteluun. N&-
ma ovat hyvinvointi ja onnellisuus sek& elintaso ja elaménlaatu. Seuraavassa vertaillaan
kasitteita. (Allardt 1976: 35-38.)

3.1 Hyvinvointi — onnellisuus

Allardtin mukaan hyvinvoinnin késite maaritellaan tarvekasitteen avulla, jonka mukaan
hyvinvoinnin aste maaraytyy tarpeentyydytyksen asteesta. Tarpeilla tarkoitetaan tassa
yhteydessa konkreettisesti mitattavia perustarpeita. Onnellisuuden kaésite taas liittyy
ihmisen subjektiivisiin elamyksiin ja tunteisiin, ja sen aste riippuu siitd, kuinka onnelli-
siksi ihmiset itsensd kokevat tai tuntevat. Ihmisen hyvinvointi onkin objektiivisempi
kategoria kuin onnellisuus. Ihminen on oman onnensa paras arvioija. (Allardt 1976:
32)

Hyvinvoinnin ja onnellisuuden kasitteitd on ajan saatossa méaaritelty eri tavoin kuitenkin
tiettyd kaavaa noudattaen erojensa suhteen. Hyvinvointia on pidetty pysyvampana il-
miona kuin onnea; onni on ollut hetkellisempéé ja katoavampaa. Hyvinvointikin voi

muuttua, mutta selitys on talloin 16ytynyt ulkoisista syista. (Allardt 1976: 34.)

Empiirisen mittaamisen tasolla hyvinvoinnin ja onnen vélinen ero on siind, ettd hyvin-

vointia tutkitaan havainnoimalla todellisia ja objektiivisesti havaittavia asioita olosuh-



teissa ja ihmissuhteissa, kun taas onnellisuutta tutkitaan selvittamalla kohderyhman
asenteita ja subjektiivisesti koettuja tunteita. (Allardt 1976: 35.)

3.2 Elintaso — elamanlaatu

Elintaso liittyy niihin tarpeisiin, joiden tyydytys madrittyy aineellisten ja persoonatto-
mien resurssien myota. Tarpeita ovat muun muassa tulot ja tyollisyys. Sosiaalisten ja
itsensé toteuttamisen tarpeiden tyydytystd sen sijaan ei ole méadritelty aineellisten re-
surssien kautta, vaan inhimillisten suhteiden laadun perusteella. N&iden tarpeiden tyydy-
tystd kutsutaan elamanlaaduksi. (Allardt 1976: 32-33.)

Hyvinvointia ja elintasoa sekd onnellisuutta ja elamanlaatua voidaan tutkia joko objek-
tiivisesti tai subjektiivisesti. Ero tutkimuksessa on siing, ettd hyvinvointia ja elintasoa
tutkitaan havainnoimalla todellisia ja objektiivisesti havaittavia olosuhteita ja ihmissuh-
teita. Onnea ja elaménlaatua taas tutkitaan selvittdmalld asenteita ja subjektiivisia tuntei-
ta. Eldaménlaatua ja onnellisuutta subjektiivisesta ndkokulmasta tutkittaessa elaménlaa-
dun tarpeentyydytykselld tarkoitetaan sellaista tarpeentyydytystd, jota ei ole maaritelty
aineellisten ja persoonattomien resurssien olemassaolon perusteella. Tyydytetyt tarpeet
ovat usein itsessédan resurssi, jotka edistdvat myds muiden tarpeiden tyydyttymista.
Eldménlaatu voi olla moniulotteinen kasite, eika se ole saanut vakiintunutta merkitystéa.
Tassa esityksessd eldménlaatu mééritelldaédn Allardtin mukaan sellaiseksi tarpeentyydy-
tykseksi, jota ei ole méaaritelty aineellisten ja persoonattomien resurssien perusteella.
(Allardt 1976: 34-37, 42-43.)

Yhteisyyden kokeminen luokitellaan eldménlaadun kannalta yleensa objektiivisesti mi-
tattavaksi asiaksi. Subjektiivisilla onnellisuuden kokemuksilla ja viihtyvyysasenteilla on
kuitenkin voimakkaimmat yhteydet yhteisyyssuhteiden osatekijoihin. Onni liittyy ih-
missuhteisiin, ystavyyssuhteisiin ja naapuriyhteyteen, ja yhteisyyssuhteet liittyvat on-
neen ja viihtyvyyteen. Itsensé toteuttamista ei mydskaan voida mitata saavutuksina tai
maallisina tekoina. Se on enemmankin kokemus korvaamattomuudesta ja arvonannosta.
Tamankaltainen tunne on oleellinen osa onnellisuuden tunnetta. (Allardt 1976: 42-44,
307, 331.)
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3.3 Perusluokat

Tiettyjen tarpeiden tyydyttyminen on siis mééritelty yksilon omistamien tai hallitsemien
resurssien avulla. Eradt muut tarpeet taas on madritelty sen perusteella, kuinka ihminen
kayttaytyy suhteessa muihin ihmisiin. Erityyppiset tarpeentyydytyksen luonteen avulla
madritellyt tarpeet on luokiteltu kolmeen perusluokkaan. (Allardt 1976: 38.)

o Elintaso (Having)
e Yhteisyyssuhteet (Loving)
o Itsensd toteuttaminen (Being)

Fysiologiset tarpeet ovat lahtokohtana pyrittdessa elintason arvojen konkretisoimiseen.
Elintason osatekijét ilmaisevat siis sen, mita kaikki ihmiset tarvitsevat. Elintason arvot
ovat perustavia hyvinvoinnissa, mutta niiden toteutuminen ei kuitenkaan ole riittava
ehto rakkauden ja itsenséd toteuttamisen tarpeen tyydyttdmiselle. Elintasoon kuuluvat
viisi osatekijaé: tulot, asumistaso, tyollisyys, koulutus ja terveys. (Allardt 1976: 50.)

Yhteisyys on térkein resurssi, joka auttaa yksiloita toteuttamaan muita arvoja. Sen puut-
teesta koituu usein suuria seurauksia yksilolle. Yhteisyyssuhteilla on suuri merkitys ar-
vioitaessa kuinka hyvinvointi on yhteiskunnassa saavutettu. Ihmisell& on solidaarisuu-
den ja ystavyyden tarve, tarve kuulua jasenend sosiaalisten suhteiden verkostoon. YKksi-
16114 on rakkauden ja suhteiden tarve. Symmetrisessa rakkaussuhteessa yksilo saa osak-
seen rakkautta, tuntee olevansa pidetty ja huolenpidon kohteena seké vastaavasti rakas-
taa ja osoittaa huolenpitoa muita kohtaan. Kun suhteet ovat symmetrisid, voidaan puhua
yhteisyydestd. (Allardt 1976: 142.)

Yhteisyyssuhteet on jaettu kolmeen osatekijaén. Ne ovat paikallisyhteisyys, perheyhtei-
syys ja ystavyyssuhteet. Paikallisyhteisyyttd koskevat tekijat kasittelevat subjektiivisia
elamyksid, paikkakunnalla pysymista ja naapurien valista avuliaisuutta seka paikallis-
ryhmiin kohdistuvaa yhteisyyden tunnetta. Perheyhteisyydelld tarkoitetaan sitd, etta
perhe on yksi niista yhteisyyksista, joista yksild voi saada tukea. Perheyksikko ei kui-
tenkaan merkitse kaikille yksildille samaa. Yksildiden valiset yhteydet muodostavat
verkostoja, jotka antavat tunnepohjaista tukea yksildille. Ne myds kanavoivat apua ha-
dan hetkelld, valittdvat tietoja ja joskus huolehtivat tehtévistd, jotka paikallisyhteisot
ovat laiminlyoneet. (Allardt 1976: 146, 150.)
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Itsensé toteuttaminen ja persoonallisuuden kehittdminen ovat tarked osa hyvinvointia.
Itsensd toteuttamista ei voida konkretisoida mittaamalla yksilon saavutuksia tai tekoja.
Itsensa toteuttamisen arvoluokan kattaa nelja tekijaé: yksilod pidetadan persoonana eli
hanelld on tietty maard korvaamattomuutta, yksilo saa osakseen arvonantoa, yksilolla
tulee olla mahdollisuuksia harrastuksiin ja vapaa-ajan toimintaan ja yksilolla on mah-
dollisuuksia poliittiseen osallistumiseen. Naitd neljad osatekijad on kutsuttu korvaamat-
tomuudeksi, arvonannoksi, mielenkiintoiseksi tekemiseksi ja poliittisiksi resursseiksi.
Itsensa toteuttamisen arvoja on sanottu vieraantumisen vastakohdiksi. (Allardt 1976:
158-159.)

4 KAPYTIKKATALO

Kapytikka ry on 18:n kehitysvammaisen lapsen perheiden perustama yhdistys. Yhdistys
perustettiin vuonna 2003. Sen tarkoituksena oli rakennuttaa perheiden nuorille kehitys-
vammaisille asuinyhteisd, joka tukisi asukkaiden itsendistymistd, turvallista elamaa ja
integraation jatkumista. Yhdistys on yhdessa Helsingin kaupungin ja muiden yhteistyo-
kumppaneiden kanssa organisoinut Képytikkatalon Helsingin Arabianrantaan. Kapytik-
ka ry:n liséksi hankkeessa mukana olivat Helsingin kaupungin sosiaalivirasto, joka kil-
pailutti palveluiden tuottajan, ja Asumispalvelusaatio ASPA, joka kartoitti nuorten pal-
velutarpeet. Nuorten ja heiddn vanhempiensa valmentajana toimi Kehitysvammaisten
palvelusaati6. Hankkeen rahoittajana oli Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus
(ARA), talon rakennuttajana Helsingin kaupungin Asuntotuotantotoimisto (ATT), ja
rakentajana toimi Skanska Talonrakennus Oy. Talon arkkitehtind toimi Stefan Ahlman ja
sisustussuunnittelijana Kirsi Gullichsen. Hanke tapahtui vuosina 2003-2008. Képytik-
kataloon muutti 20 nuorta tammikuussa 2009. (Kapytikka 2009; Ronka — Sainio — Sars-
si 2009: 7.)

Kéapytikkatalo on kehitysvammaisille tarkoitettu asumispalveluryhma. Talossa asuu 20
aikuista kehitysvammaista. Kédpytikkatalon toiminta-ajatuksena on tukea ja ohjata asu-
kasta arjen ja oman elaman hallinnassa. Talo sijaitsee Kapytikka ry:n omistamassa ja
yllapitaméssa asuintalossa. Kahdeksankerroksisessa talossa jokaisella asukkaalla on
oma kaksio, jossa on keittid, olohuone, makuuhuone ja kylpyhuone. Talon yhteistiloja

ovat ensimmadisessd kerroksessa sijaitsevat keittid ja ruokailutila, olohuone ja avotoi-
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misto, toisessa kerroksessa sijaitseva tv-tila seka ylimméssa kerroksessa sijaitsevat sau-
natilat ja kerhohuone. Kapytikkatalon asumisen tukipalvelut ovat monimuotoisia, ja
talla hetkellé palveluiden padpaino on elamanhallintaan liittyvien asioiden opettelussa ja
tukemisessa. Henkilokunta on paikalla ymparivuorokautisesti. Talossa tydskentelee
kymmenen asumispalvelutyontekijad, eméntd ja asumispalveluvastaava. (ASPA Palvelut
Oy 2010.)

Kapytikka ry on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton. Sen péatarkoituksena oli
rakennuttaa yhteistyokumppaneiden kanssa asumispalveluryhméd kehitysvammaisille
nuorille helsinkilaisille pysyvéksi kodiksi ja samalla toimia suunnannayttéjana kehitys-
vammaisten hyvélle elamélle 2000-luvun Suomessa. Kapytikka ry:n tavoitteena on luo-
da uutta toimintamallia kehitysvammaisten itsenéiselle asumiselle. (Ké&pytikka 2009.)

Lain mukaan kunnan tulee jarjestéa sosiaali- ja terveydenhuollon alaan kuuluvat tehtd-
vét joko hoitamalla ne itse, yhdessa muiden kuntien tai kuntayhtymén kanssa tai hank-
kimalla palveluita valtiolta tai muulta julkiselta tai yksityiseltd palveluntuottajalta.
(Mdéttonen — Niemeld 2005: 4, 151.) Puhuttaessa hyvinvoinnista ja palvelujen tuottami-
sesta on kolmas sektori sivuuttamaton. Képytikkatalon asumispalveluista vastaa ASPA
Palvelut Oy. ASPA Palvelut Oy on kolmannen sektorin asumispalvelujen tuottaja. ASPA
Palvelut Oy tuottaa yksilollisid asumispalveluja eri tavoin vammaisille ihmisille, mie-
lenterveyskuntoutujille ja muille erityisryhmille ympéri Suomea. Léhtokohtana asumis-
palvelujen tuottamisessa on asiakasléhtoisyys seké siihen liittyvéat arvot: ihmisen kunni-
oittaminen, turvallisuus sekd ammatillisuus. Osakeyhtion omistaa Asumispalvelusaatic
ASPA. Asumispalvelut tuotetaan hajautetun asumispalvelun mallin mukaisesti. Mallissa
asiakkaat asuvat tavallisissa vuokra- tai omistusasunnoissa, jotka muodostavat asumis-
palveluryhman. Ryhmélla tarkoitetaan yhden tai useamman kunnan alueelle jérjestettya
palvelukokonaisuutta. Tavoitteena on tuottaa joustavia ja yksildllisia asumispalveluja
erilaisiin eldmantilanteisiin. Palvelut vaihtelevat ympérivuorokautisesta palveluasumi-
sesta eri astein tuetun asumisen muotoihin. Asumispalveluryhman asunnot voivat olla
joko asiakkaiden omia tai kunnan, ASPAn tai muun tahon vuokraamia. Kunta ostaa
asumispalvelut asiakkaiden tarpeiden mukaan. (ASPA Palvelut Oy 2010; Teittinen 2010:
85.)

Képytikkatalon asukkaiden asumisen tuen tarpeesta on tehty selvitys vuonna 2004. Tut-

kimusprojektin toteutti Sonja Karnell ja Asumispalveluséétio ASPA. Tavoitteena oli
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tutkia nuorten tuen tarvetta ja sitd, miten heidéan aktiivinen elaméansa voisi jatkua myos
tulevaisuudessa. Asuntojen ja talon sisdisen toiminnan lisdksi tarkednd asiana néhtiin
yhteisollisyys ja sen syntyminen nuorten keskuudessa. Selvityksen aineisto Kkeréttiin
teemahaastatteluilla perheissé seka nuorten kouluissa haastattelemalla nuorten opettajat
tai avustajat sekd nuorten kehitysvammaisten keskusteluryhmien kautta. Haastatteluissa
kartoitettiin nuorten tuentarvetta eri alueiden kautta. Selvityksen tuloksien avulla saatiin
esille 13 toimenpidesuositusta, jotka liittyivat asumispalvelutoiminnan turvaamiseen,
avustamiseen ja ohjaamiseen péivittaisissa toiminnoissa seké kodin ulkopuolella tapah-
tuvaan asiointiin, vapaa-ajan ja harrastustoiminnan tukemiseen, ohjaamiseen ja avusta-
miseen. (Karnell 2004.)

5 HYVINVOINNIN KOKEMUKSIA ETSIMASSA

Tutkimme opinnaytety6ssa Erik Allardtin hyvinvointimallin subjektiivisia indikaattorei-
ta mukaillen asukkaiden onnellisuutta ja elaménlaatua Kéapytikkatalossa. Teoreettisena
viitekehyksend kaytamme Erik Allardtin teoriaa hyvinvoinnin ulottuvuuksista. Tavoit-
teemme on saada tietoa asukkaiden omakohtaisista hyvinvointiin ja onnellisuuteen liit-
tyvistd kokemuksista Képytikkatalossa. Tamén tiedon avulla saadaan asukkaiden oma
aani kuuluviin ja mahdolliset toimintayksikon kehittdmistarpeet esille, jotta asukkaiden

hyvinvointia asumispalveluryhmadssé voitaisiin parantaa.

Opinnaytetydémme on liitoksissa tydeldamén tarpeisiin ja olemme aihevalinnassa huomi-
oineet Kapytikkatalon toiveet liittyen omiin kiinnostuksen kohteisiin. Képytikkatalon
henkilokunnalla oli toiveena, ettd opinndytetyon painopiste olisi asukkaissa ja heidan
aanensd kuulumaan saamisessa. Opinndytetydomme laajentaa henkilokunnan asukkaita
koskevaa ymmarrysta siitd jokapaivaisestd arjesta, jota he elavat. Opinndytetydmme
tuottaa tietoa Képytikkatalon asukkaiden kokemasta hyvinvoinnista, onnellisuudesta ja
elamanlaadusta. Téaté tietoa voidaan kayttdd hyvaksi Kéapytikka-toimintayksikon kehit-
tamistarpeiden ja palvelujen kehittamistoimenpiteiden suunnittelussa tuomalla esille

asukkaiden kokemaa hyvinvointia.

Valitsimme Erik Allardtin subjektiivisiin hyvinvoinnin indikaattoreihin perustuvan lah-
tokohdan opinnaytetydhon, koska haluamme korostaa asukkaiden omaa kokemusta hei-

dan elaméstdaan. Annamme arvoa asukkaiden omalle tiedolle ja tavoille jasentda ela-
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maansd Kapytikkatalossa. Képytikkatalon asukkaiden subjektiivisen ndakdkulman esille
tuominen liittyy luontevasti talon kehittdmistarpeisiin, koska se korostaa asukkaiden

omaa nakemysta.

Allardtin mukaan onnellisuus ja eldménlaatu ovat kiinni itse maaritellyista tuntemuksis-
ta, ja sitd voi tutkia selvittdamalla asenteita ja subjektiivisia tunteita. Elintasoon taas kuu-
luvat aineelliset ja persoonattomat osatekijat, joita ei voi mitata subjektiivisia tunteita
tutkimalla. Opinnédytetytssa jatamme hyvinvoinnin kokonaisuuteen kuuluvat elintason
(having) objektiiviset osa-alueet pois ja tutkimme vain subjektiivisesti maariteltyja osa-
alueita eli onnellisuutta ja elamanlaatua Kapytikkatalossa. (Allardt 1976: 34-37.)

Opinnaytetytssa tutkimme asukkaiden subjektiivisia kokemuksia onnellisuudesta ja
elamanlaadusta Képytikkatalossa. Subjektiivinen viittaa subjektin omiin kokemuksiin.
Tutkimme asukkaiden itse méaarittelemid, subjektiivisia kokemuksia ja tunteita onnelli-
suudesta ja elaménlaadusta ei-aineellisten yhteisyyssuhteiden (loving) ja itsensa toteut-
tamisen (being) kautta. Peilaamme yhteisyyssuhteita ja itsensa toteuttamista koko opin-
naytetyon ajan subjektiivisiin kokemuksiin perustuvan onnellisuuden ulottuvuuden
kautta.

Tavoitteiden kannalta keskeisiksi tutkimuskysymyksiksi nousivat:

1. Minkalaisia hyvinvointiin liittyvia kokemuksia asukkailla on asumisesta Kapy-
tikkatalossa?

2. Kokevatko asukkaat elamansé Kapytikkatalossa turvalliseksi ja onnelliseksi seké
itsensd toteuttamisen mahdollistavaksi?

3. Mitad merkityksia asukkaat antavat omalle hyvinvoinnilleen Kapytikkatalossa?

6 TUTKIMUSMENETELMA

Opinnaytetyomme perustuu kvalitatiiviseen eli laadulliseen tutkimukseen. Laadullisessa
tutkimuksessa pyritaan selvittdmaan tutkittava ilmié kokonaisvaltaisesti, jotta siitd saa-
taisiin mahdollisimman syvé kasitys. Kaytdnndssa tdma tarkoittaa tilan antamista tutkit-

tavien henkiloiden ndakokulmille ja kokemuksille. Laadullisessa tutkimuksessa otos raja-
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taan usein pieneksi ja sitd pyritddn analysoimaan mahdollisimman perusteellisesti. (Es-
kola — Suoranta 1998: 13-18.)

Kvalitatiivinen haastatteluaineisto antaa hyvat mahdollisuudet tutkia subjektiivisen hy-
vinvoinnin merkityksig, joita Ké&pytikkatalon asukkaat antavat omalle elamélleen. Arvi-
oidessa subjektiivista hyvinvointia, onnellisuutta ja elamanlaatua tarvitaan tietoa henki-
I6n omista kokemuksista. Subjektiivista kokemusta koskeva tieto saadaan selville vain
henkiléiden omana kertomana. Taman vuoksi valitsimme tiedonkeruumenetelméksi
haastattelun. Kehitysvammaisilla esiintyy usein vaikeuksia luku- ja kirjoitustaidoissa.
Haastattelu tiedonkeruumenetelmané soveltuu tdmén vuoksi hyvin kehitysvammaisten
kanssa tehtavaan tutkimukseen. (Eskola — Suoranta 1998: 86; Matikka — Nuora 2007:
8.)

Kehitysvammaisilla ilmenee usein vaikeuksia ilmaista itseddn, ja kommunikointikyky
vaihtelee. Haastateltaessa kehitysvammaista onkin oleellista, ettd vastaajat ymmartévét
esitettavat kysymykset ja kykenevat antamaan vastauksensa suullisesti tai kayttaen pu-
hetta tukevia tai korvaavia kommunikoinnin valineitd. Tdmé4 vaikuttaa otoksen rajaami-
seen. Sonja Karnell haastatteli vuonna 2004 tekemassa selvityksessédan 18:aa Képytik-
katalon tulevista asukkaista. Selvityksen mukaan 17 heistd kdyttaa puheessaan kokonai-
sia lauseita. (Karnell 2004: 51-52; Malm — Matero — Repo — Talvela 2004: 192-193;
Matikka 2000: 39.)

6.1 Aineistonhankintamenetelmana teemahaastattelu

Kaytdmme aineistonhankintamenetelmana puolistrukturoitua teemahaastattelua. Haas-
tattelussa kysymykset ovat kaikille samat, mutta niiden jarjestys vaihtelee. Haastateltava
vastaa kysymyksiin omin sanoin. Teemahaastattelussa haastattelun teema-alueet on etu-
kateen maaritelty. Tarkastelemme tutkimuksessa asukkaiden hyvinvointia Allardtin hy-
vinvointimallista nousevien hyvinvointiin vaikuttavien subjektiivisten tekijoiden kautta.
(Eskola — Suoranta 1998: 87.)

Kayttdmassamme teemahaastattelurungossa kysymykset ovat aihepiireittain. Aihepiirit
ovat yhteisyyssuhteet (loving) ja itsensé toteuttaminen (being). Haastattelurunko siséltaa
11 kysymystd (Liite 1). Kaikki kysymykset ovat avoimia eivétka sisalld johdattelevia

kylla tai ei -vaihtoehtoisia kysymyksia. Tama siksi koska kehitysvammaisten haastatte-
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lututkimuksissa on havaittu ongelmaksi, ettd kehitysvammaiset vastaavat muita ryhmia
useammin myontyvasti riippumatta kysymyksen siséllostéd. Kysymysten muodon tarkoi-
tus on myos se, ettd saadusta aineistosta nousee esille asukkaille itselleen térkedt asiat
elaméssda. Kysymykset ovat sellaisia, ettd vastaajat ymmartavat helposti, mitd heilta
kysytdan. Lauserakenteet ovat yksinkertaisia ja kysytyt asiat haastateltaville tuttuja ja
konkreettisia heiddn oman eldmansa kannalta. (Matikka — Nuora 2007: 13.)

Erik Allardt on madritellyt hyvinvoinnin muodostuvan kolmesta arvoluokasta, jotka
ovat elintaso (having), yhteisyyssuhteet (loving) ja itsensé toteuttaminen (being). Ku-
hunkin luokkaan liittyy useita osatekijoitd. Opinndytetydssa tutkimme Képytikkatalon
asukkaiden hyvinvointia yhteisyyssuhteisiin (loving) ja itsensa toteuttamiseen (being)
liittyvien subjektiivisten kokemusten kautta. Rajasimme teema-alueet ei-aineellisiin
ulottuvuuksiin. Elintaso (having) on Allardtin teoriassa luokiteltu aineelliseksi resurs-
siksi, jonka avulla yksilé voi ohjailla elinehtojaan. Tutkimuskysymyksemme koskevat
ei-aineellista, subjektiivisiin kokemuksiin ja tunteisiin perustuvia hyvinvoinnin osa-
alueita, joten oli relevanttia opinndytetydmme kannalta rajata elintason ulottuvuus tut-
kimuksesta pois. (Allardt 1976: 32.)

Allardtin teorian mukaan yhteisyyssuhteiden (loving) alateemat ovat paikallisyhteisyys,
perheyhteisyys ja ystdvyyssuhteet. Yhteisyyssuhteissa tutkimme kuitenkin vain kahta,
asumisen kannalta relevanttia alateemaa, jotka ovat paikallisyhteisyys ja ystavyyssuh-
teet. Yhteisyyssuhteita koskevat kysymykset liittyvéat asumiseen Kapytikassa, sen henki-
I6kuntaan ja naapureihin seké turvallisuuteen. Olemme maéritelleet Képytikkatalon, sen
henkilokunnan sekd naapuruston oleelliseksi osaksi asukkaan yhteisyyttd koskevien
tarpeiden tyydyttymistd, koska ihmiselld on solidaarisuuden ja ystdvyyden tarve seka
tarve yleensa kuulua jasenend sosiaalisten suhteiden verkostoon. Képytikkatalo asuk-
kaiden kotina voi parhaimmillaan luoda vahvaa yhteisyytta ja tata kautta onnellisuuden
ja laadukkaan eldman kokemuksia asumisesta Kéapytikassa. Paikallisyhteisyys on kol-
lektiivinen resurssi, ja se perustuu ihmisten valisiin suhteisiin. Ystavyyssuhteilla tassa
yhteydessa tarkoitamme Képytikkatalon asukkaiden valisia ystavyyssuhteita. (Allardt
1976: 43, 50-51.)

Itsenséd toteuttamista (being) koskevat alateemat jakautuvat neljaan osatekijaan, jotka
ovat arvonanto, korvaamattomuus, poliittiset resurssit ja vapaa-aika. Tahan osa-

alueeseen liittyvat haastattelukysymykset koskevat vapaa-ajan viettoa, Képytikan yhtei-
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sié retkid ja tapahtumia seka subjektiivisia kasityksia omista vaikutusmahdollisuuksista.
Kaikki itsensé toteuttamiseen kuuluvat osa-alueet eivat konkreettisesti ndy haastattelu-
kysymyksissa, mutta kdyttamiemme avoimien kysymysten avulla itsensa toteuttamisen
kaikki osa-alueet tulevat esille vastauksista. Tdssa opinndytetydssa poliittisilla resurs-
seilla tarkoitamme asukkaan subjektiivisia késityksia vaikutusmahdollisuuksista el&-

massaan.

6.2 Aineiston keruu

Opinnaytetydomme tavoitteena oli saada tietoa asukkaiden hyvinvoinnin ei-
materiaalisista osa-alueista Képytikkatalossa heidan subjektiivisten kokemustensa kaut-
ta. Haastattelimme kahdeksaa Képytikkatalon asukasta. Haastattelut toteutettiin kevaan
2010 aikana. Haastateltavien joukossa oli seka miehi& ettd naisia. Haastatelluista miehia
oli kolme ja naisia viisi. 1altd&n haastateltavat ovat 20-31-vuotiaita. Haastattelut toteu-
tettiin asukkaiden kodeissa Képytikkatalossa. Haastatteluaika sovittiin jokaisen haasta-
teltavan kanssa hanen paivarytmiinsd sopivaksi (Liite 2). Haastattelujen pituus vaihteli

viidestétoista kuuteenkymmeneen minuuttiin. Nauhoitimme haastattelut nauhurilla.

Alun perin haastatteluista oli sovittu yhdeksan Képytikkatalon asukkaan kanssa. Proses-
sin aikana yksi haastateltavista kuitenkin kieltdytyi haastattelusta. Saamamme aineisto
oli tassé vaiheessa keskendén niin samankaltaista, ettd uudet vastaukset eivét olisi tuot-
taneet tutkimusongelman kannalta uutta tietoa. Nain ollen yhden haastateltavan puuttu-

minen ei vaikuttanut lopputulokseen.

6.3 Aineiston analyysi

Laadullisen aineiston analyysin tarkoituksena on luoda hajanaisesta aineistosta selkeda
ja mielekasta tiivistamalla sitd, kuitenkin niin, ettei sen sisaltdmé informaatio katoa (Es-
kola — Suoranta 1998: 138). Aineiston kasittelyn aloitimme litteroimalla eli puhtaaksi-
kirjoittamalla haastattelutallenteet. Tutustuimme aineistoon lukemalla sitd useita kertoja
lapi. Kéytimme teemahaastattelurunkoa koodauksen apuvalineend, ja koodasimme sen
pohjalta aineistoa ennalta maériteltyjen Erik Allardtin teoriasta nousevien teemojen mu-
kaan, jotka ovat yhteisyyssuhteet ja itsensa toteuttaminen. Molemmat péateemat sisélta-

vét alateemoja. Yhteisyyssuhteiden alateemat ovat paikallisyhteisyys ja ystavyyssuhteet.
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Itsensd toteuttamisen alateemat ovat arvonanto, korvaamattomuus, poliittiset resurssit ja

vapaa-aika.

Koodatessa aineistoa, joka liittyi yhteisyyssuhteisiin, jaoimme paikallisyhteisyyden ai-
neistosta tulleiden vastausten perusteella asumiseen sek& naapureiden valiseen avuliai-
suuteen seka turvallisuuteen. Ystavyyssuhteet jaoimme ystaviin seké ystaviin Kapytik-
katalossa. Itsensa toteuttamisen osa-alueet jakautuivat vastausten perusteella alaluok-
kiinsa. Teemoittelun avulla saimme aineistosta esille vastauksia ja tuloksia esitettyihin

tutkimuskysymyksiin.

6.4 Eettisyys

Opinnéytetyossé eettinen vastuu korostuu erityisesti silloin, kun tutkimus kohdistuu
ihmisen henkildkohtaisiin kokemuksiin. Haastatteluissa syvennyimme asukkaiden sub-
jektiiviseen eldmysmaailmaan, ja talloin eettisen ajattelun tulee nékyé selkedsti koko
tutkimusprosessin lapi. Koska tutkimus perustuu luottamuksellisuuteen, tarkoittaa se,
ettd haastattelut toteutettiin haastateltavan anonymiteetin sdilyttden. Anonymiteetin tur-
vataksemme emme kéyta tulosten raportoinnissa sitaatteja haastateltujen vastauksista.
Tutkimusprosessin alussa kerroimme haastateltaville tutkimuksen aiheesta ja tarkoituk-
sesta, haastattelujen nauhoituksesta, nauhojen auki kirjoittamisesta ja tutkimusaineiston

havittdmisesté ja kaytosta.

Haastattelimme asukkaat luottamuksellisissa, hairiéttémissa ja kiireettémissa olosuh-
teissa. Haastattelut suoritettiin haastateltavien kotona, Kapytikkatalossa. Pyysimme
haastateltavilta kirjallisen luvan haastatteluun seké siitd saadun materiaalin kayttéon
ennen haastatteluun osallistumista (Liite 3). Korostimme haastateltaville luottamukselli-
suuden ja vapaaehtoisuuden sailymista. Selitimme selkedsti, ettd annetut vastaukset ei-
vét tule muiden kuin tutkijoiden tietoon. Korostimme, ettd valmiissa tutkimuksessa esi-

tdmme vain yhteenvedon kaikista haastatteluista.

Kehitysvammaisilla ilmenee usein vaikeuksia ilmaista itsedan, ja heidan kommunikoin-
tikykynsé vaihtelee. Haastateltaessa kehitysvammaista onkin oleellista, ettd vastaajat
ymmartavat esitettavat kysymykset. Muokkasimme kysymykset sellaisiksi, etta haasta-

teltavat ymmarsivét helposti, mita heiltd kysytdan. Kiinnitimme huomiota kysymysten
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konkreettisuuteen seké lauserakenteiden yksinkertaisuuteen. Tiedotimme opinndytetyos-

t4 Kédpytikkatalon asukkaiden vanhempia Kéapytikan kuukausitiedotteessa.

Ennen aineistonkeruun aloittamista informoimme Kapytikkatalon tyontekijoitd haastat-
teluista. Kavimme henkilokunnan kanssa keskustelua haastattelujen kysymysten sisal-
10sté sek& haastattelujen toteutuksesta. Tarkoituksena oli saada mahdollisia tdydentévia

ja korvaavia ehdotuksia kysymysten sisallosta.

Tutkimusluvan opinnédytetyon toteutukseen haimme ASPA Palvelut Oy:ltd maaliskuussa
2010. Tutkimuslupa mydnnettiin huhtikuussa 2010.

Aloittaessamme haastatteluaineiston kerdamista oli toinen meistd juuri paattanyt neljan
kuukauden pituisen tydelamaharjoittelujakson Képytikkatalossa. Hénelle haastateltavat
olivat siis entuudestaan tuttuja. Mietimme opinndytetyon luotettavuutta talta kannalta.
Etuna tassa oli se, ettd asukkaiden kanssa oli helpompi sopia haastattelujen ajankohtia
heidan péivarytmiinsd sopivaksi. Paikan tunteminen helpotti myds tydeldmén kanssa

kaytavaa vuoropuhelua.

Koska toinen meista oli haastateltaville tuttu ja toinen vieras, mietimme vaikuttaako se
haastateltavien vastauksiin. Tdman vuoksi toinen meistd toteutti nelja haastattelua ja
toinen nelja. Olimme molemmat kuitenkin lasna jokaisessa haastattelutilanteessa mutta
eri rooleissa. Pohdimme, pyrkivétkod haastatellut asukkaat muodostamaan vastaukset sen
kaltaisiksi, mita olettivat tutun henkilon haluavan kuulla. Haastattelujen perusteella ole-
tamme Kkuitenkin, ettd asukkaat olisivat vastanneet samoin myds ilman tutun henkilén
osallistumista haastattelujen tekoon, silla vastauksissa ei ollut eroja vieraan haastatelles-
sa asukkaita. Haastattelutilanteiden perusteella voimme paéatelld, etta tutun haastattelijan
lasndolo teki tilanteesta luonnostaan luottamuksellisen ja nédin helpotti asukkaiden oloa

haastattelutilanteessa.

7 ONNELLISUUS JA ELAMANLAATU KAPYTIKKATALOSSA

Opinnaytetydmme tavoitteena on tuottaa tietoa Kapytikkatalon asukkaiden kokemasta

subjektiivisesta hyvinvoinnista, onnellisuudesta ja elaménlaadusta. Tulokset on jaettu
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tutkimiemme hyvinvoinnin ulottuvuuksien alle. Ulottuvuudet ovat yhteisyyssuhteet

(loving) ja itsensa toteuttaminen (being).

7.1 Yhteisyyssuhteet

Haastatteluissa pyysimme asukkaita kertomaan kodistaan ja asumisestaan Képytikkata-
lossa. Kaikkien haastateltujen asukkaiden mielestd Képytikkatalossa on kivaa ja muka-
vaa, asukkaat kertovat viihtyvéansa. Syiksi mainittiin hyvé sijainti, ymparistd, hyvéat kul-
kuyhteydet, uudet kaverit seka kavereiden lahelld olo. Arjen rutiineiden tarkeys kuten

kaupassa kaynti, siivoaminen ja juhlapyhat, tulivat esille vastauksissa.

Asuminen yksin omassa kodissa koettiin mielekkaéksi. Vastauksista kay ilmi, ettd
omassa kodissa térkeitd asioita ovat hiljaisuus, mahdollisuus pyytdé kavereita kyldan ja
tunne siitd, ettd saa olla oma itsensd ja osaa asua yksin. L&hes jokainen vastaaja tuo
my0s esille oman rauhan ja yksityisyyden tarkeyden. Omassa kodissa koettiin tarkeaksi,
ettd saa vain olla rauhassa ja yksin, jos niin haluaa. Yhdessd haastattelussa myds kay
ilmi, ett& olisi kiva, jos joku asuisi samassa asunnossa haastateltavan kanssa. Kuitenkin
osa myds tunsi, ettei asu “ihan yksin” koska ldhelld on aikuisia, jotka huolehtivat oike-

aan aikaan nukkumaan menosta ja heilté saa apua silloin kun sita tarvitsee.

Varsinaisesti yksin asumisessa ei koettu olevan ikévia asioita, mutta haastatteluissa kévi
kuitenkin ilmi, ettd puolet haastatelluista asukkaista tunsi vélilla olevansa yksinéinen.
Yksindisyyden tunteen vallitessa on hakeuduttu naapurin tai seurustelukumppanin luok-
se, pyydetty kavereita kyladan tai menty yhteisiin tiloihin. Talléin yksindisyyden tuntees-
ta on paasty eroon. Képytikkatalo on kahdeksankerroksinen kerrostalo, jossa talon
asukkaat asuvat omissa kaksioissaan talon viidennessa keskimmadisessd kerroksessa.
Yhteistilat sijaitsevat kahdessa ensimmaisessa kerroksessa sekd ylimmassa kerroksessa.
Yhteistiloihin kuuluu keitti6, ruokailutila, olohuone, tv-tila, saunatilat ja kerhohuone.

Talossa on henkilokuntaa paikalla ympari vuorokauden. (ASPA Palvelut Oy 2010.)

Aineistosta kavi ilmi, ettd asukkailla on turvallinen olo asua omassa asunnossa Kapy-
tikkatalossa. Turvalliseksi olon tekevét toiset asukkaat ja henkilokunta: asukkaat, koska
he ovat turvana ja henkilokunta, koska he ovat aina lahelld. Henkilokunnan mainittiin
tekevan olon turvalliseksi, koska se tuo asukkaille tunteen siitd, etta taloon ei paase ul-

kopuolisia. Valvontakamerat ja tieto siitd, ettd ohjaajilla on aina avaimet asukkaan ko-
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tiin, toi myds turvallisuuden tunnetta. Myos henkildkunnan lasnaolo Giseen aikaan koet-

tiin turvallisuutta lisdavana asiana.

TyoOntekijoiltad koettiin saatavan tukea, apua ja ohjausta. Apua saadaan ruoan laitossa,
pyykin pesussa, siivouksessa, kaupassa kaynnissa seké lakanoiden vaihdossa. Tarkeaksi
koettiin, ettd saa apua silloin kun haluaa. Arkiasioiden hoitamisen liséksi asukkaat koki-
vat, ettd tyontekijoille voi kertoa tunteistaan ja heiltd saa apua, kun on paha olla. Tieto
siitd, ettd apu on puhelinsoiton paassa, oli tarked turvallisuuden tunnetta yllapitava teki-

ja.

Haastatteluissa pyysimme haastateltavia kertomaan naapureistaan Kapytikkatalossa.
Naapureilla tarkoitamme téssd yhteydessa kaikkia Képytikkatalon asukkaita emmeka
vain seindnaapureita. Kaikki haastatteluun vastanneet kokivat, ettd heill4d on naapurei-
naan laheisia ystavia Kapytikkatalossa. Naapureiden kerrottiin olevan mukavia, ystaval-
lisid ja auttavaisia. Vastauksista ilmenee, ettd kaikki eivat kuitenkaan ole tekemisissa
keskenddn ja joidenkin kanssa ei tulla toimeen. Osalla vastaajista on tunne, etté joihin-
kin naapureihin on vaikea tutustua. Yleisesti ottaen vastauksista ilmenee, ettd kaikkien
naapureiden kanssa kuitenkin puhutaan, mutta vain lahimpien ystavien luona vierail-

laan. Joitakin naapureita nahddén vain yhteisten ruokailujen yhteydessa.

Niiden naapureiden kanssa, jotka koettiin hyviksi ystéviksi, aikaa vietettiin yhdessa
lenkkeillen, kaupassa kdyden, kuvia katsellen, vérittden, karaokea laulaen, televisiota
katsellen ja pelaten. Naapureiden kanssa kaydaan yhteisilla retkilld, kokataan, syodaéan

kodeissa, juhlitaan synttéreita ja tanssitaan.

7.2  ltsensa toteuttaminen

Kysyttdessd haastateltavilta omista vaikutusmahdollisuuksista ja paatésvallasta vastauk-
set vaihtelivat. Asioita, joista asukkaat mainitsivat saavansa péaattaa itse, olivat seuruste-
lu ja ystavyys, se, milloin ystavét ja seurustelukumppanit tulevat kyldén, omasta asun-
nosta ja sen sisustuksesta, harrastuksista seka nukkumispaikasta. Yksi haastateltavista
mainitsi huolehtimisen itsendisesti ladkkeiden ottamisesta edistdvan vaikutusmahdolli-
suuksia eldmdssaan. Suurin osa haastateltavista koki saavansa paattaa itse omista asiois-

taan tai ainakin melkein kaikista. Yhdelld ei tullut mieleen asioita, joista saisi itse paat-
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taa, ja kertoikin vanhempien osallistuvan padtoksen tekoon ja joskus paattdvan hanen

puolestaan.

Kapytikassa jarjestetddn viikoittain asukaskokous “Kéapyturska”. Se on foorumi, jossa
muun muassa suunnitellaan yhdessa kuukauden tapahtumia etukéteen. Yhdessa haastat-
telussa mainittiin myds Kapyturska paikkana, jossa saa oman &anensa kuuluviin. Kapy-
tikkatalon asukkaiden keskuudessa myos sen, ettd osaa pestd pyykkia ja pitaa siisteytta

ylla omassa asunnossaan, koettiin edistdvan omaa paatosvaltaa elamassaan.

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd vapaa-aikaa vietetddn kotona katsoen televisiota, pelaten
playstationia, tietokoneella ollen, laulaen ja tanssien sek& katsoen elokuvia ja kuunnel-
len musiikkia, nukkuen paivéunia, laulaen karaokea ja vérittden. Median kulutuksella
oli keskeinen rooli asukkaiden vapaa-ajan vietossa kotona. MyG6s siivoaminen ja hy-
gienian yllapito mainittiin arjen vapaa-aikaan kotona kuuluvaksi tekemiseksi. Kavereita

kutsutaan myos kyladn omaan kotiin vapaa-aikana.

Vapaa-aikaa kodin ulkopuolella vietettiin kdyden lenkilla yksin sekéd yhdessa kavereiden
kanssa, kavereiden kanssa kdydaan pitdmasséd hauskaa sekd kylaillaan toisten luona.
Monissa vastauksissa ilmenee liikunnalliset harrastukset, jotka ovat uiminen, juoksemi-
nen ja pyoraily sekd sauvakévely ja jumppa. Haastateltavien kuvatessa liikunnallisia
harrastuksia kuten kévelya, ulkoilua ja pyoréilya puheista nousi vahva mielihyvan tun-
teen merkitys. Lisdksi haastateltavilla oli paljon muita harrastuksia vapaa-ajalla, joita

ovat flamenco, banditoiminta seké& oopperan harjoitukset.

Kapytikkatalossa jérjestetdan asukkaille viikoittain erilaista yhteista toimintaa seké ta-
lon sisalla etta talon ulkopuolella, esimerkiksi retkid, tapahtumia ja yhdessa liikkumista.
Suurin osa vastaajista osallistuu Képytikkatalon jarjestdmiin yhteisiin retkiin ja tapah-
tumiin. Yksi ei osallistu, ja yksi osallistuu vain joskus. Yhden mielesta retkia oli liian
véahan, kahden mielesté liian paljon ja muiden mielesta sopivasti. Omia menoja koettiin

joskus vaikeaksi sovittaa retkien aikatauluun.

7.3 Yhteenveto tuloksista

Kaikissa haastatteluissa kavi ilmi, ettd haastateltavat viihtyvat Kapytikkatalossa. Asu-

minen yksin koettiin mielekkaaksi ja tarkedksi. Oman rauhan ja yksityisyyden merkitys
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korostui tuloksista. Puolet haastatelluista tunsi olonsa vélilla yksinéiseksi. Kaikilla vas-
tanneilla on turvallinen olo asua Képytikkatalossa. Turvallisuuden tunteeseen vaikutta-
vat toiset asukkaat ja henkilokunta. Tuloksista kavi ilmi, etta kaikilla haastatteluun vas-
tanneilla on naapureinaan laheisia ystévia, vaikka kaikkien kanssa ei ollakaan tekemi-

SiSsa.

Suurin osa haastatelluista koki omat vaikutusmahdollisuutensa hyvini ja etté he saavat
padttaa itse omista asioistaan tai ainakin melkein kaikista. Asukkailla on paljon miele-
kasté vapaa-ajan tekemistd sekd kotona ettd kodin ulkopuolella. Median kulutuksella on
keskeinen rooli asukkaiden vapaa-ajan vietossa kotona ja liikunnallisilla harrastuksilla

kodin ulkopuolella.

8 JOHTOPAATOKSET

Tulosten mukaan asukkaat viihtyvat Kapytikkatalossa. Tuloksista nousi esille vahva
subjektiivinen tunne viihtyvyydesté ja onnellisuudesta. Viihtyvyyteen vaikuttavat monet
eri asiat. Naitd ovat esimerkiksi oma rauha, l&heiset ystavét naapurissa, turvallisuuden
tunne ja talon sijainti. Asukkaiden tuntemat hyvinvoinnin kokemukset ja merkitykset
asumisesta Kapytikkatalossa liittyvat naapureiden valisiin ystavyyssuhteisiin, mielek-
kadseen vapaa-ajan tekemiseen ja omaan rauhaan omassa kodissa. Haastatellut kokivat
elamansd Képytikkatalossa olevan turvallista. Elama Kapytikkatalossa mahdollistaa
itsensd toteuttamisen. Yhdessa vastauksessa kavi ilmi, ettei kokemusta omista vaiku-

tusmahdollisuuksista ollut.

Peilatessa opinndytetydomme tutkimustuloksia Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin
tulokset nayttivat myonteisiltd. Yhteisyyssuhteiden ja itsensa toteuttamisen luokkien
kautta tarkasteltuna tuntemukset asumisesta Kapytikkatalossa olivat positiivisia. Asu-
minen Kapytikkatalossa mahdollistaa asukkaille seka yksiléllisyyden etta yhteiséllisyy-
den. Kuulumisen Kaépytikkatalon yhteisoon koettiin lisadvéan turvallisuuden tunnetta,

poistavan yksindisyyden tunnetta seka tuovan mielekésté tekemista vapaa-ajalle.

8.1 Yhteisyyssuhteiden toteutuminen

Allardtin mukaan yhteisyyssuhteet tarkoittavat sitd, ettd ihmiselld on tarve kuulua jase-

nena sosiaalisten suhteiden verkostoon, joissa toisistaan pitdminen, valittdminen, ilmais-
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taan. Yhteisyys on térkeé resurssi, joka auttaa yksiloa toteuttamaan myods muita arvoja.
Kapytikkatalossa yhteisyyssuhteet ndkyvét asumisen viihtyvyytend, naapureiden valise-

nd avuliaisuutena seka ystavyyssuhteina. (Allardt 1976: 43-45.)

Allardt on todennut, ettd paikallisyhteisyys ja viihtyvyys ovat selvésti positiivisessa
riippuvuussuhteessa toisiinsa (Allardt 1976: 307). Tuloksista ilmeni, ettd kaikki Ké&py-
tikkatalon haastatellut asukkaat viihtyvat Képytikkatalossa. Tastd voimme todeta, etta
asukkailla on vahva paikallisyhteisyyden kokemus Ké&pytikkatalossa. Képytikkatalo
koettiin yhteisyyttd luovana yhteisond, jossa on mahdollisuus niin yksityisyyteen etta
yhteisollisyyteen. Yhteisyyssuhteita koskevista kysymyksistd nousee selkedsti esille
yhteenkuuluvuus ja solidaarisuuden tunne. Vastauksissa ilmeni toisista pitdminen seka
vélittdminen, joka on yhteenkuuluvuuden ja ystavyyden lahtokohta. Naapureiden keski-
ndinen avuliaisuus nakyi tuloksista niin, etta toiset asukkaat koettiin turvallisuuden tun-
netta tuovana tekijana seké tukiverkkona. Kapytikkatalon asukkaiden ja tyontekijoiden

katsottiin luovan osaltaan viihtyiséa ja turvallista ilmapiirid asumiseen.

Allardtin mukaan onni liittyy ihmissuhteisiin, ystavyyssuhteisiin ja naapuriyhteyteen
(Allardt 1976: 307). Képytikkatalon asukkaat kokivat ndma vahvasti positiivisina asioi-
na elaméssaan. Ystavyyssuhteet Kapytikkatalon muiden asukkaiden kanssa koettiin tar-
keiksi. Heilta koettiin saatavan tukea, turvaa ja seuraa vapaa-ajan viettoon. Tuloksista
ilmenee, ettd naapureilla on suuri merkitys yksindisyyden tunteen lievittamisestd. Tieto
siitd, ettd naapurissa asuu laheinen ystdva tai seurustelukumppani, jonka luokse voi
mennd, lisdd asukkaiden kokemusta yhteenkuuluvuudesta. Tuloksissa kay kuitenkin
myos ilmi, ettd kaikki asukkaat eivét ole vuorovaikutuksessa kaikkien asukkaiden kans-
sa. Tama ei kuitenkaan ole merkityksellista sill& kaikki kuitenkin kokivat, etta heilla on

naapureina laheisia ystavia.

Sosiaaliset kontaktit ja suhteet seka ystavaverkostot ovat tarkeita hyvinvoinnin tukipila-
reita. Ystavyyden tunteen merkitys hyvinvoinnin tunteen lisadjana on erittdin suuri.
Kuuluminen sosiaaliseen yhteyteen, jossa ihmiset ovat keskenddn solidaarisia ja jossa
ihminen voi tuntea arvonantoa, lisad yksilon voimavaroja (Allardt 1976: 37-38, 43;
Eriksson 2008: 165.)
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8.2 Itsensa toteuttamisen toteutuminen

Allardtin mukaan itsensé toteuttaminen on hyvinvoinnin tarkeéd osa. Toiminnan puutteen
ja sosiaalisen eriytymisen valilla on vahva yhteys. Erilaisilla harrastuksilla on eriytymis-
t4 ehkaisevia vaikutuksia, ja tekeminen, mahdollisuudet harrastuksiin ja vapaa-ajan toi-
mintaan ovatkin itsensa toteutumisen edellytys. (Allardt 1976: 46—49.)

Yksilon mahdollisuuksia osallistua mielenkiintoiseen tekemiseen varsinaisen tyon ulko-
puolella on pidetty vieraantumista ehk&isevané ja itsensa toteuttamisena. Suurella osalla
vammaisista henkil6ista ei ole normaalia palkkaty6ta. Talloin mielekds vapaa-ajan te-
keminen korostuu elamassé, ja harrastusten merkitys eldménlaadun olennaisena osateki-
jana kasvaa. Mielekés tekeminen voidaan ymmartéa ajankayttod jasentévina toimintoi-
na, jotka tuovat tunteen hauskasta tekemisesté ja antavat mielinyvan kokemuksia. Va-
paa-ajan toiminnat poistavat sosiaalista eriytyneisyytta ja yksindisyytta. (Allardt 1976:
175-176, Eriksson 2008: 77.)

Képytikkatalon asukkailla vapaa-aika ja mielekds tekeminen seké kodissa ettd sen ulko-
puolella korostuivat onnellisuutta lisdavina tekijoind. Asukkailla on monia erilaisia har-
rastuksia ja monipuolista tekemistd. Mielekds vapaa-ajan tekeminen saa myos aikaan
asukkaille tunteen arvonannosta ja korvaamattomuudesta. Asukkaat kokivat tarkeaksi
osallistua Képytikkatalon yhteisiin retkiin ja tapahtumiin. Yhteiset tapahtumat ja retket
lisddvat niihin osallistuvien asukkaiden tunnetta siitd, ettd he kuuluvat yhteisoon seka
tuovat mahdollisuuden sosiaaliseen vuorovaikutukseen naapureiden kanssa vapaa-

aikana.

Kéapytikkatalon asukkaat tuntevat voivansa vaikuttaa omiin asioihinsa. Kapyturska mai-
nittiin osana yksilon kokemusta yhteisdon vaikuttamisesta. Haastatelluilla asukkailla oli
vahvat subjektiiviset kasitykset omista vaikutusmahdollisuuksistaan. He kokivat voi-
vansa vaikuttaa paatoksentekoon omista asioistaan. Vaikutusmahdollisuuksina koettiin
omista asioista sopiminen ja paatoksentekoon vaikuttaminen kotiintuloajoista, seuruste-
lukumppanista ja ystavista. Naiden asioiden kautta asukas koki, ettd hanté pidetaan per-

soonana ja ettd han saa arvonantoa mielipiteilleen.
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9 POHDINTA

Nyky-yhteiskunnassa ihmisten eldmé& muodostuu yhda enemmén yksildllisista lahtokoh-
dista kasin (Kaski ym. 2001: 15). Tdma nékyy myos kehitysvammaisten henkildiden
elamdssé. Laitoshoidon purkautumisen myotéd asumispalvelut ovat kehittyneet, ja ne
nahdaankin vammaisten henkildiden ihmisoikeuksia edistdvénd prosessina (Teittinen
2010: 13). Asumispalvelut ovat mielestimme yksi tdrkeimmistd osatekijoistd, joilla
edesautetaan vammaisten henkildiden taysivaltaistumista, osallistumista ja yhdenvertai-

suutta yhteiskunnassamme.

Laitoshoidon purkamisen myota kehitysvammaisille nuorille mahdollistuu luonnollisen
kiertokulun mukainen poismuutto lapsuuden kodista omaan kotiin. He eivét siirry lai-
toshoidon huolenpitoon ja hoivaan perustuviin yksikdihin vaan heilla on mahdollisuus
muuttaa asumispalveluyksikdihin, joissa oman vastuun korostaminen on yksi asumisen
peruspilareista (Teittinen 2010: 15). Kéapytikka-yhdistys on mahdollistanut 20:lle kehi-
tysvammaiselle nuorelle normaalin eldman vaiheen toteuttamalla Kapytikka-hankkeen.
Kapytikkatalossa nuorten yksil6lliset l1ahtokohdat ja tarpeet otetaan huomioon ja kaytta-
jalahtoisyyden avulla pyritddn yhdessa asukkaan kanssa rakentamaan hénen tarpeitaan

vastaava asuminen.

Opinnaytetydémme toimii Kapytikkatalon asukkaiden aanitorvena tuoden heidén aanen-
sé kuuluviin asumiseen ja jokapdivaiseen elamaan liittyvista tunteista ja kokemuksista.
Opinnaytetydémme antoi tietoa asukkaiden viihtymisestd, sosiaalisista suhteista ja itsen-
sé toteuttamisen tunteista. Oleellista on, ettd asukkaita kuunnellaan ja heiddn mielipitei-

taén ja ehdotuksiaan otetaan huomioon Kapytikkatalon toiminnassa.

Tulokset saivat meidat pohtimaan yhteisollisyyden ja yksityisyyden merkityksia Kapy-
tikkatalon kaltaisessa asumispalveluyksikossd. Yhdessa tekemiselld ja toimimisella on
suuri merkitys yhteisollisyyden muodostumiselle ja sosiaalisten suhteiden yllapitoon.
Oma rauha, hiljaisuus ja yksinolo koettiin kuitenkin erittdin tarkedksi. Pohdimmekin,
miten tasapainottaa nama kaksi tekijaa isossa asumispalveluryhmaéssa. Asukkaiden yksi-
tyisyytta tulee kunnioittaa, ja on tarkea huomata, milloin asukkaalle tulee antaa omaa
tilaa ja oma rauha. Yksityisyyden muuttuminen yksinaisyydeksi tulee myds huomata ja
tallaisissa tilanteissa tuoda esille yhteison merkityksid. Vaikka asukkailla oli yksin&i-

syyden tunteita, mielestdmme ne eivat kuitenkaan ilmene henkisend pahoinvointia vaan
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kuuluvat ennemminkin normaaliin, nuoren aikuisen itsendistymisprosessiin ja yk-

sinoloon totuttelemiseen.

Kéapytikkatalon asukkaiden kokema hyvinvointi ja onnellisuus nayttaytyivat erittain
myoOnteisessa valossa. Toimintayksikon kehittdmistarpeita ajatellen tulokset on hyva
pitad mielessd, koska luonnollisesti asukkaiden kokemukset ja asenteet sek& onnellisuu-
den tunne ovat ajan mukana muuttuvia. Onnellisuuden tunne on muuttuva tila, joka
tulee ja menee. Talla hetkelld asukkaat kokivat viihtyvansa hyvin Képytikkatalossa.
Tuloksien pohjalta tarkedad onkin jatkaa ystavyyssuhteiden, sosiaalisten kontaktien ja
mielekkddn vapaa-ajan tekemisen tukemista muistaen kuitenkin antaa asukkaille tar-
peellinen oma rauha ja yksityisyys. Haastatteluiden kautta saatu suora tieto asukkailta
itseltdan on ehdottoman tarke&a. Saatu tieto tuo esille asukkaiden omia merkityksié asi-
oista, jotka vaikuttavat heiddn viihtymiseensd ja hyvinvointiinsa K&pytikkatalossa.
Opinnaytetydmme kautta valitimme tdmén tiedon Képytikkatalon henkilokunnalle, joka
tekee péivittdin tarkeda tyota asukkaiden kanssa. Tydmme vahvuutena néemmekin, ettd
aiheemme on kaytannon laheinen ja tulosten hyddynnettavyys on valiton tydelamaélle.

Opinnaytetyoprosessimme kokonaisuudessaan kehitti meitd monella eri osa-alueella.
TyoOskentely vahvisti kokemustamme yhteisty6taidoista, kritiikin vastaanottamisesta ja
karsivallisyydesta. Lisaksi opinndytetyon tekeminen vei meidéat kentélle, jolla oli opitta-
va tunnistamaan kehitysvammaisten parissa tehtavan tyon keskeisia ongelmakokonai-
suuksia ja etsimaan niille ratkaisuja, jotta voisimme osaltamme kehittaa tyoelaman vaa-
timuksia. Teimme opinndytetydmme parityond. Koemme, ettd yhdessa saimme laajem-
man nakemyksen asiaan. Sosiaalialan opintojen aikana olemme tehneet yhteisid ryhma-
toita paljon ja tunsimme toistemme ty6tavat hyvin entuudestaan. Luottamus toiseen oli

olemassa.

Tyoelamalahtoisyys ja tydelaméaltd tulleet toiveet opinndytetydmme suhteen antoivat
lisdpainetta tyon onnistumiselle. Prosessissa haasteellista olivat myods viestinnalliset
seikat, esimerkiksi esitteiden teko selkokielelld. Eettiset seikat korostuivat tydssa erityi-

sesti, koska kohderyhmana ovat kehitysvammaiset henkil6t.

Opinnaytetyossa tutkimme vain kahta Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuutta subjektiivi-
sesta ndkOkulmasta. Aineistomme ei kata kaikkia Kapytikkatalon asukkaita. Tamén

vuoksi ndemmekin mahdollisena jatkotutkimusaiheena selvittdd syvemmin hyvinvoin-
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tiin ja elamanlaatuun liittyvia asioita koko talon asukkaat kattavalla laajemmalla tutki-
muksella. Hyvinvointia ja elamanlaatua on térkeé tutkia tietyin véliajoin, koska yhteis-
kunta on nopeasti muuttuva ja hektinen ja vaikuttaa ndin ollen myds onnellisuuden ko-
kemuksiin. Toisena jatkotutkimusehdotuksena ndemme yhteisollisyyden ja yksityisyy-
den tutkimisen Képytikkatalossa. Mielestdmme néiden asioiden tasapainottaminen on

tarked4 tamankokoisessa asumispalveluryhmassa.

Asukkaan mielipiteiden kuuleminen liittyy olennaisesti hénen itsemaaraamisoikeuteen-
sa. Koti on ihmisen hyvinvoinnille yksi tarkeimmisté paikoista, ja siella ihminen viettaa
suurimman osan ajastaan. Juuri tdman vuoksi asumisesta saatu subjektiivinen tieto on
oleellisen térked tekija itsemaaraamisoikeuden kehittymisessa. Meista oli hienoa huo-
mata, ettd asukkaat pitivat Kapytikkataloa kotinaan. Heille oli tarkedd, ettd he saavat ja

osaavat asua yksin omassa kodissa.

Tulevina sosiaalialan ammattilaisina meista on tarkedd ymmartaa ja muistaa, ettd asiak-
kaan oma tieto on tehtdvan tyon ydintd. Suoraan asiakkailta saatu tieto tulisi ndhdéa tar-
kednd osana omaa asiantuntijuutta. Opinnaytetyollamme saavutettu laajempi ymmarrys
oman ajattelumallin kehittamisestd on mielestdmme sovellettavissa yleisesti tyoela-

maan.
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