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1 JOHDANTO

Tama opas on valmistettu osana opinnaytetyotamme: Pyoratuolin hankintaprosessi — Opas
fysioterapeuteille ja fysioterapeuttiopiskelijoille. Oppaassa kasitelldan manuaalisen pyora-
tuolin hankintaa ja siihen liittyvia tekijoita. Opinndytetyoprosessissa yhteistyokump-
paninamme toimi Handico Oy.

Toiminta on keskeinen osa ihmisen elamaa ja hyvinvointia. Fyysisen ympariston esteetto-
myys vaikuttavat siihen, kuinka ihminen toimii. Moni seikka, kuten sairaus, vamma, liikun-
tarajoite tai vanheneminen saattaa estaa ihmista liikkumasta ja osallistumasta haluamal-
laan tavalla. Apuvaline, esimerkiksi pyoratuoli, voi olla tahan ratkaisu.

Pyoratuoli otetaan kayttoon silloin, kun liikkkuminen muilla apuvalineilla ei onnistu lainkaan,
tai onnistuu vain lyhyita matkoja. Pyoratuoli mahdollistaa kayttdajansa mahdollisimman
omatoimisen tai avustetun liikkkumisen, ja parantaa taten henkilon toimintakykya. Pyora-
tuoli hankitaan, jotta liikuntarajoitteinen ihminen pystyisi liikkkumaan ja toimimaan aktiivi-
sesti ymparistossaan — ei siksi, etta han ei pysty kavelemaan.

Toimivan ja yksilollisen pyoratuolin hankinta edellyttaa huolellista pyoratuolin valintaa, jos-
sa hyodynnetdaan eri ammattikuntien asiantuntemusta ja varsinkin tulevan pyoratuolin
kayttajan toiveita. Fysioterapeutti on mukana pyoératuolin hankintaprosessissa, koska fy-
sioterapeutin ammattitaitoon kuuluvat osaaminen ihmisen liikkumisen ja toimintakyvyn
seka terveyden ja toimintarajoitteiden arvioinnissa. Fysioterapian tavoitteena on yhteis-
tyOssa asiakkaan kanssa saavuttaa asiakkaalle optimaalinen terveys seka liikkumis- ja toi-
mintakyky samalla huomioiden asiakkaan voimavarat.

Tampereella 21.8.2010

Fysioterapeuttiopiskelijat Matleena Haavisto ja Outi Himanen



2 MANUAALISET PYORATUOLIT

Manuaalisia pyoratuoleja on saatavilla

erityyppisia

riippuen

pyoratuolin

kaytto-

tarkoituksesta sekda kohderyhmasta. Tassa oppaassa manuaaliset pyoratuolit luokitellaan

seuraavasti:
e Kuljetuspyoratuolit .
e Puoliaktiivipyoratuolit °
e Aktiivipyoratuolit °

PYORATUOLIN OSAT

XXL -pyoratuolit
Lasten pyoratuolit
Erikoispyoratuolit

Tyontokahva
Kasinoja
Vaatesuoja
Selkanoja

Istuinosa, jossa
istuintyyny

Jalkatuki

Jalkalauta
(kaksiosainen)

Pohjeremmi
Etuhaarukka
Tukipyora
Jarru
Kaatumiseste
Kelausvanne
Kuljetuspyora

Kuljetuspyo6ran akseli



3 APUVALINEPALVELUIDEN JARJESTAMINEN

Kaaviossa on esiteltynda tyon- ja vastuunjako apuvalinepalveluista. Kaikki naistd apuva-
linepalveluiden jarjestdjista eivat korvaa pyoratuoleja. Yleisimmat pyoratuoleja korvaavat
tahot ovat terveydenhuolto seka liikenne- ja tapaturmavakuutus. Joissain tapauksissa val-
tiokonttori, potilasvakuutuskeskus ja tyohallinto korvaavat pyoratuoleja. Pydratuolin tarvit-
sijan tilanteesta riippuu, mika apuvalinepalveluiden jarjestdja korvaa pyoratuolin. Pydratuo-
li on mahdollista myo6s hankkia suoraan pyoratuoleja myyvasta firmasta, jolloin pyoratuoli
on omakustanteinen. Talldinkin hankinnassa on hyva olla mukana asiantuntija.

ALOITE: MAKSAJA:

Oma | Perusterveyden-
vhteydenotto huolto

Sosiaalitoimi

Valtiokonttori

Oma hakemus ja
asiantuntija-
lausunto

Liikenne- ja
tapaturma-
vakuutus

Tyonantajan
hakemus

Potilasvakuutus

hankintoja

Tyohallinto

Osana koulun

Opetustoimi




4 PYORATUOLIN HANKINTAPROSESSIN ETENEMINEN

1. py6ratuolitarpeen

havaitseminen ja
palveluun
hakeutuminen

6. kdyton seuranta 7. huolto ja korjaus

2. pyoratuolitarpeen 8. pyoratuolin

hankinta, kokeilu ja

arviointi palautus

9. uusi pydratuoli-
4. pyératuolin tarve ja palveluun
kayttéonluovutus uudelleen-
hakeutuminen

3. py6ratuolin

muutostyot

1.

Pyoratuolitarpeen havaitseminen ja palveluun hakeutuminen \

Pyoratuolitarpeen arviointiprosessissa lahtokohtana on toiminnan haitan havaitse-
minen. Pyoratuolitarpeen havaitsemisen ajankohdalla seka tarpeen havaitsijalla on
suuri vaikutus pyoratuolitarpeen arviointiprosessiin ja pyoratuolin tarvitsijan moti-

vaatioon osallistua prosessiin. )

\
ﬁ

Pyoratuolitarpeen arviointi \

Pyoratuolitarpeen havaitsemisen jalkeen on tarkeda tutustua apuvalinetta tarvitse-
van henkilon taustatietoihin (katso kohta 5.1). Pyoratuolitarpeen arviointiprosessi on
yksiléllinen, monitahoinen ja moniportainen, mika vaatii paljon yhteistyota eri taho-
jen kesken. Pyoratuolitarpeen arvioinnilla on joka tapauksessa tarkoitus 16ytda rat-
kaisu siihen, miten henkilo pystyisi toimimaan arjessaan erilaisista toiminnan ongel-
mista huolimatta. Arvioinnin suorittajalta vaaditaan toimintakyvyn, toimintaymparis-
ton ja apuvaline-ratkaisujen asiantuntijuutta. Jos arvioinnin perusteella huomataan
tarve pyoratuolille, tehdaan suositus pyoratuolin tarpeesta taholle, joka hankkii @

ratuolin.




3. Pyoratuolin hankinta, kokeilu ja muutostyot

Ennen pyoratuolin hankintaa sovitetaan erilaisia pyoratuolimalleja, jotta hankittava
pyoratuoli vastaa tulevan kayttdjansa tarpeisiin. Sovituksessa tarkennetaan tulevan
pyoratuolin malli, mittoja, varia ja muita ominaisuuksia, jotka tulee selvittda ennen
tilauksen tekemista.

Ennen kayttéonluovutusta on vield tarkedaa varmistaa pyoratuolin kokeilun kautta,
onko tilattu pyoratuoli sellainen kuin suunniteltiin ja tilattiin seka juuri pyoratuolin
kayttajan tarpeita vastaava ja hanen toimintaymparistoonsa soveltuva. Mahdollisten
kayton ongelmien ilmetessa saatetaan pyoratuoliin tai kotiin joutua tekemaan muu-
tostoita.

4-5.Pyoratuolin kdayttoonluovutus seka kayton opetus

Kun hankittuun pyoératuoliin on tehty mahdolliset muutosty6t, voidaan pydératuoli
luovuttaa kayttajalleen. Jos pyoratuoli annetaan lainaksi, esimerkiksi apuvalineyksi-
kosta hankittaessa, tehdaan lainauksesta kirjallinen lainaussopimus.

Aina, kun pyoratuolin kayttajalle luovutetaan uusi pyoratuoli tai kun han saa mallil-
taan uuden pyodratuolin kayttéonsa, tulee hanelle antaa kaytdon opetusta. Pyora-
tuolin kayttda on tarkeaa opettaa pyoratuolin kayttdjalle ja hanen laheisilleen seka
mahdolliselle avustajalle.

@Pyﬁrﬁtuolin hankinnan jalkeiset toimenpiteet \

Pyoratuolin kayton seurannalla huolehditaan, etta pyoratuoli on kayttajalleen turval-

linen, tarkoituksenmukainen, kayttokuntoinen ja sopiva. Pyoratuolin huolto ja korja-
us ovat paaosin sen luovuttaneen tahon vastuulla. Saanndlliselld huollolla paranne-
taan pyoratuolin kaytettavyytta, kayttoikaa ja turvallisuutta. Kun uuden pyoratuolin
hankkiminen tulee ajankohtaiseksi, pyoratuolin kayttdja, hanen laheisensa, fysiote-
rapeutti tai muu henkild voi ottaa yhteytta pyoratuolin luovuttaneeseen tahoon ja
ndin kaynnistdaa pyoratuolitarpeen arvioinnin uudelleen. Jos vanhaa pyoratuolia ei

\jéteté varatuoliksi, palautetaan pyoratuoli puhdistettuna sen luovuttaneeseen yly

koon.




5 PYORATUOLIN HANKINTAAN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

5.1. Yksilollisten tarpeiden selvittiminen

* Perustiedot

* Diagnoosi

* Ennuste (asiakkaan tila eteneva, valiaikainen, stabiili)

» Aikaisemmat pyoratuolit ja niistd syntyneet kayttékokemukset
» Opiskelu/tyo ja tulevaisuuden suunnitelmat

» Asiakkaan omat toiveet

B Esitiedot selvitetdan haastattelun ja potilastietojen perusteella.

B Asiakkaan diagnoosi ja ennuste on oleellinen tietda, jotta voidaan arvioida sairauden
tai vamman kehittymista. Tama vaikuttaa mm. pyoratuolitarpeen pituuteen.

B Pyoratuolin kayttdjan mahdolliset aikaisemmat kokemukset pyoratuolin kdytostd an-
tavat tietoa, mitka ratkaisut ovat aiemmin olleet asiakkaalle sopivia ja mihin han toi-
voisi parannusta. Lisdksi voidaan harkita pystytaanko vanhaa pyoératuolia muokkaa-
maan uusia tarpeita vastaavaksi vai tuleeko kyseeseen taysin uuden pyoératuolin
hankinta.

B Pyoratuolia hankittaessa on huomioitava asiakkaan mahdollisten opintojen tai tyon
aiheuttamat vaatimukset. Py6ratuolin tulee soveltua koulu- ja tydymparistoon. Jois-
sain tapauksissa voi olla aiheellista hankkia asiakkaalle erillinen koulu- tai tyopyora-
tuoli.

B Asiakkaan toiveiden huomioiminen lisda pyoratuolin kdyttdmukavuutta ja kayttajan
pyoratuolissa viihtyvyytta.
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5.2 Pyoridtuolin kdyttdjén toiminta- ja liikkumiskyvyn arviointi

Alla olevassa kuviossa on esiteltyna asioita, jotka kannattaa selvittaa pyoratuolin kayttajan
toiminta- ja lilkkkumiskykya arvioitaessa. Ndiden asioiden ja esitietojen selvittamisen perus-
teella suunnitellaan yksiléllinen pydratuoli. Seuraavalla sivulla on vield lisatietoa kustakin
osa-alueesta.

Neuromuskulaari- Tuki- ja liikunta- | Fysiologinen status Pdivittdiset
nen status elimiston status toiminnot

. * |stumisaika
* Lihastonus « Nivelliikkuvuus * Hengitys- ja paivittain

* Asentokontrolli ¢ Lihasvoima verenkiertoelimistd * Omatoiminen

« Istumatasapaino  |* lhon kunto * Lammdnsaately selviytyminen
* Koordinaatio ¢ Ylaraajojen
toimintakyky
e Avustajan tarve
¢ Siirtymiset

Yksilon toiminta- ja liikkumiskyky maaritte-
lee pitkalti pyoratuoliin valittavia ominai-
suuksia. Toiminta- ja liikkumiskyky selvite-

taan havainnoinnin, mittaamisen ja tutkimi-
sen avulla. Myds moniammatillisen tydryh- lisatietoa
man tuoma tietamys ja kayttajan kokemuk-
set ovat erityisen tarkeita. Tarkalla toiminta-

ja liikkumiskyvyn arvioinnilla saadaan yksi-

|6n tarpeita vastaava pyoratuoli.
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Asentokontrollilla ja istumatasapainolla
on oleellinen osuus istuinratkaisuiden va-
linnassa. Jos istujan istumatasapaino on
huono tai keskivartalon hallinta heikko,
tarvitaan tuetumpi istuinratkaisu. Istuin-
ratkaisun tukevuuteen vaikuttavat muun
muassa istuintyyny ja vartalotuet. Vartalo-
tuet kuuluvat lisavarusteisiin ja yleisimmin
ne asetetaan kylkikaarien kohdalle. Jos
istujan lihastonus on noussut ja hanella on
esimerkiksi liiallinen ekstensiotonus, voi-
daan paatuella tuoda lievaa fleksiota kau-
larankaan ja tama lievittaa tonusta.

Tuki- ja liikuntaelimiston status

Nivelliikkuvuudet vaikuttavat muun muas-
sa istuma-asentoon ja kelaukseen. Jos is-
tujan polvinivelen liikkkuvuus on heikenty-
nyt, voidaan jalkatuen kaltevuutta saata-
malla tuoda istumiseen lisaa mukavuutta.
Olkanivelien liikkuvuuden ollessa heiken-
tynyt, taytyy huomiota kiinnittda kelaus-
ratkaisuihin.

Lihasvoimaa tulee tarkastella kelauksen ja
asennon muuttamisen kannalta. Onko yla-
raajojen ja kdsien lihasvoima riittava ke-
laamiseen? Tarvitaanko kelaus-
vanteeseen erityispinnoitusta tai olisiko

kelausapuri tarpeellinen?

lhon kunto seka herkkyys vaikuttavat is-
tuintyynyn valintaan ja istuma-asennon
muunneltavuuden ominaisuuksiin.

12

Fysiologinen status

Hengitys- ja verenkiertoelimiston toimin-
takyky vaikuttaa yksilon yleiseen jaksami-
seen. Jos lisdhapelle tai tippatelineelle on
tarvetta, taytyy pyoratuolin suunnittelus-
sa huomioida naille soveltuva paikka. Istu-
jan lammonsaately vaikuttaa istuintyynyn
materiaalin valintaan. Jos istuja hikoilee
paljon, taytyy istuintyynyksi valita hengit-
tavampada materiaalia ja helposti pestavis-
sa oleva tyynyn paallinen.

Paivittaiset toiminnot

Pyoratuolin taytyy vastata yksilon toimin-
takykya niin, etta paivittdiset toiminnot
sujuvat mahdollisimman luontaisesti.
Avustajan tarve arvioidaan ja jos avustajaa
tarvitaan, tulee hanet huomioida pyora-
tuolin ominaisuuksia valittaessa. Esimer-
kiksi tyontdkahvojen asennus ja niiden
korkeussaadettavyys tulee tassa tilantees-
sa kyseeseen. Avustajalle on hyva opettaa
ergonomiset siirtymisen avustamiset ja
huomioida hanen turvallisuutensa eri ti-

lanteissa.

Kayttoymparistossa, jossa pyoratuolia
kaytetdaan eniten, tulisi pystya liikkumaan
esteettd. Tahan vaikuttavat pyoratuolin

koko ja asunnon esteettomyys.



5.3 Pyorituolin suunnittelu yksiléllisid tarpeita vastaavaksi

Kun pyoratuolin kayttajan yksilolliset tarpeet on selvitetty, valitaan yksil6lle sopiva pyora-
tuoli. Alla on listattuna asioita, joita kannattaa pohtia yksilollisten tarpeiden selvityksesta
nousseiden asioiden pohjalta. Esimerkiksi jos pyoratuolin kdyttajan asentokontrolli ja istu-
matasapaino on heikko, voidaan pyoratuoliin asentaa vartalotuet tuomaan lisatukea istu-
miseen.

Lisavarusteiden kautta saadaan lisattya yksilollisyytta ja edistettyda mm. toiminnallisuutta ja
optimaalista istuma-asentoa. Erilaisia lisdvarusteita on saatavilla hyvin paljon. Yleisimpia
lisdvarusteita ovat mm. istuintyynyt (katso kohta 8), kaatumaeste, poytadlevy ja asentovyot.

Kelattavuus ja

N Istuma-asento
liilkuteltavuus

e Pyoratuolin paino e Pyoratuolin mitoitus
* Tasapainotus e [stuintyyny

e Pyoratuolin runko e Vartalo- ja paatuet

* Kelausvanteet e Lisavarusteet

* Renkaat » Kallistuskulmat

e Camber-kulma

ﬁ:ﬂ?&sﬁi Avustaja ja turvallisuus
* Pyoratuolin korkeus * Tyontokahvat
e |stuintyyny e Jarrut
* Pyoratuolin runko * Avustajan ergonomia
* Jalkalaudat * Kaatumaesteet
e Sivutuet ® Tasapainotus
e Jarrut
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6 PYORATUOLIN MITTAAMINEN KAYTTAJALLE SOPIVAKSI

Mittaukset ovat hyvin keskeinen osa pyodratuolin hankintaa, koska niilla varmistetaan pyo-
ratuolin yksil6llisyys, optimaalinen istuma-asento (katso kohta 7) seka soveltuvuus asiak-
kaalle. Mittoja otetaan tulevasta pyoratuolin kayttdjasta seka pyoratuolista itsestaan. Mit-
tauksia suoritetaan useammassa eri pyoratuolin hankinnan vaiheessa, kuten esimerkiksi
sovitettaessa erilaisia pyoratuolimalleja seka arvioitaessa pyoratuolin soveltuvuutta sen tu-
levaan kayttéymparistoon. Mittausten aikana asiakkaan on hyva istua pyoératuolissa mah-
dollisimman todenmukaisen tilanteen luomiseksi. Mittanauhana kaytetaan metallista ve-
nymatonta mittaa. Pyoratuolin kokonaismitat on myds otettava huomioon, jotta pyora-
tuolin kdayttaminen sen kayttdymparistossa olisi mahdollisimman esteetdnta.
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A) Istuinleveys D-F) Selkdosan korkeus ja kaltevuus
B) Istuinsyvyys G) Sivutuet
C) Jalkatukien pituus H) Selkdosan leveys

ja kaltevuus
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A)

B)

C)

Istuinleveys

Istuinleveys mitataan lantion ja reisien alueen leveimmasta kohdasta. Tahan mittaan li-
satdaan yhteensa noin viisi senttimetria, eli pyoratuolissa istujan molemmille puolille tu-
lee mahtua kdammen. Aina ei I6ydy juuri mittaustuloksen ilmoittamaa pyoératuolin leve-
yttd. Talloin valitaan mittaustulosta lahin leveys tai tehddaan kompromissi kahden mitta-
ustulosta Iahimman leveyden valilla.

Pyoratuolin tulee olla niin kapea kuin mahdollista. Tama mahdollistaa paremman toi-
minnallisuuden. Istuin ei kuitenkaan saa olla liian kapea, koska siita voi aiheutua han-
kaumia reisiin ja kylkiin. Liian levea istuin taas estda ylaraajojen hyvan ulottumisen ke-
lausvanteisiin ja pakarat siirtyvat helposti istuimen toiseen reunaan. Istuimen leveyden
tulee tuntua mukavalta ja sallia asennon vaihtelu, siirtymiset seka vaatteiden tila.

Istuinsyvyys

Mittaus suoritetaan istuma-asennossa pakaran taaimmasta kohdasta polvitaipeeseen.
Saadusta mittaustuloksesta vahennetdan noin nelja - viisi senttimetria, jotta istuinosan
etuosan ja polvitaipeen valiin jaa riittavasti tilaa. Mittaus tulee suorittaa molemmilta
puolilta, koska puolieroja saattaa esiintya. Istuinsyvyys valitaan lyhemman alaraajan
mukaan. Alaraajojen pituuseron ollessa enemman kuin 2,5 senttimetrid, muokataan is-
tuinosa syvyydeltaan kummankin alaraajan oman pituuden mukaisesti.

Istuinsyvyydella on merkitysta alaraajojen tukemisessa ja lonkkien neutraalin asennon
saavuttamisessa. Liian lyhyt istuinsyvyys pienentaa alaraajojen tukipintaa, jolloin painon
kannattelu siirtyy enemman istuinkyhmyille seka jalkapohjille. Jos istuinsyvyys on liian
pitka, painaa pyoratuolin etureuna istujan polvitaipeita. Tama voi heikentda verenkier-
toa alaraajoissa seka aiheuttaa hermopuristuksen.

Jalkatukien pituus ja kaltevuus e S : . ﬂgp

Jalkatukien pituutta mitattaessa tulee huomioida jalkalautojen korkeus alustaan nahden
seka istuintyynyn tuoma lisakorkeus istuinkorkeuteen. Mittauksen aikana jalkojen tulisi
olla jalkalaudoilla ja alaraajojen optimaalisessa asennossa (katso kohta 7). Mitta otetaan
jalan tai kengan pohjasta saarta pitkin polvitaipeeseen. Jalkalautojen ja alustan valiin on
hyva jattda noin viiden senttimetrin tila, koska tdama mahdollistaa esteettomamman
lilkkumisen ymparistossa. Jos jaloissa on pituuseroa, suositellaan otettavaksi toisistaan
irralliset jalkalaudat, jotta korkeus voidaan saataa molemmille alaraajoille sopivaksi.
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D-F)

G)

H)

Jalkatuen kaltevuus tulee maarittdaa ennen pyoratuolin tilaamista istujan tarpeiden mu-
kaiseksi. Jos halutaan mahdollisuus kaltevuuden saatoon, kannattaa valita nostettavat
jalkatuet.

Selkdosan korkeus ja kaltevuus

Selkdosan korkeutta voidaan mitata kolmesta eri kohdasta: istuinosasta lapaluun ala-
reunaan (D), istuinosasta lapaluun keskelle (E) tai istuinosasta hartian ylapuolelle (F).
Saadusta mitasta vahennetaan kaksi - viisi senttimetrid, jotta mahdollistetaan vapaampi
ylaraajojen liikuteltavuus. Mita parempi vartalonhallinta, sita matalammaksi selkdosan
korkeus voidaan asettaa. Korkeampi selkdosa lisdaa tukevuutta, mutta rajoittaa enem-
man yldraajojen ja — vartalon liikkeitd. Selkdosan korkeus voi olla kiintea tai sadadettavis-
sa.

Selkdosan kaltevuutta on mahdollisuus saataa joissain pyoratuolimalleissa. Mikali pyo6-
ratuolin selkdosaa ei voida kallistaa, voidaan tarrakiinnitykselld vaikuttaa selkdosan kal-
tevuuteen.

B 203 dcsib -8 8 {11 12 13 14 15 16 17 18 "{EQMD‘\_Q
Sivutuet

Kasinojien korkeus mitataan pyoratuolin kdyttdjan istuessa. Olkapaan tulee olla neut-

raalissa, rennossa asennossa ja kyynarnivelen 90°:n kulmassa. Mittaus suoritetaan kyy-
narpaista istuimeen huomioiden istuintyynyn korkeus. Mittaus suoritetaan molemmilta
puolilta.

Sivutukien tehtavana on tukea vartaloa ja alaraajoja seka estaa vaatteiden likaantumi-
nen. Sivutukiin luetaan kuuluvaksi vaatesuojat ja tarvittaessa kasinojat. Jos istuja kelaa
itse, valitaan matalammat sivutuet, koska ne mahdollistavat suuremmat ylaraajojen lii-
keradat. Sivutukien valinnassa huomioidaan my®ds siirtymiset. Jos pyoratuolin kayttdja
siirtyy sivusuunnassa, tulee sivutukien olla pois otettavat, kdantyvat tai niin pienet, ett-
eivat ne ole siirtymisen tielld. Naissa tapauksissa on hyva kayttaa vaatesuojia, jotta vaat-
teet pysyvat puhtaina. Jos pyoratuolin kayttaja siirtyy pyoratuoliin suoraan edestapain,
pitkat kasinojat ovat apuna siirtymisissa ja antavat istuttaessa tukea koko kasivarrelle.

Selkdosan leveys

Tarvittaessa voidaan mitata myds seldan leveys, jonka perusteella pystytdaan maarittele-
maan selkdosan leveys. Seldn leveys mitataan yleensa niissa tapauksissa, joissa hanki-
taan esimerkiksi vartalon sivutukia.
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PYORATUOLIN KOKONAISMITAT

kokonaispituus

SN3YI0XSIeu0| 0

kokonais-
leveys

Kokonaismitoilla tarkoitetaan pyodratuolin kokonaispituutta, -korkeutta ja -leveytta. Koko-
naismittoihin vaikuttavat pyoratuolin malli seka tuoliin tehtavat saadot. Pyoratuolin koko-
naismitat on huomioitava, jotta varmistetaan pyoératuolin mahdollisimman sujuva liikutel-
tavuus sen tulevassa kayttoymparistossa.

Kuvasta voi nahda, mistda kohdista pyoratuolia kokonaismitat otetaan. Kokonaismittoja
otettaessa kannattaa asettaa pyoratuoli seinda vasten. Tama helpottaa mittaamista ja lisaa
mittaustuloksen luotettavuutta. Kokonaispituutta mitattaessa asetetaan pyoératuolin taain
piste seinda vasten, jolloin mitta voidaan ottaa seindsta pyoratuolin etummaiseen pistee-
seen. Kokonaisleveys on sivusuunnassa pyoratuolin uloimpien pisteiden valinen matka.
Pyoratuolin kokonaiskorkeus taas otetaan pyoratuolin korkeimmasta kohdasta koh-
tisuoraan lattiaan.
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7 OPTIMAALINEN ISTUMA-ASENTO PYORATUOLISSA

Optimaalinen istuma-asento on mahdollisimman toiminnallinen ja mahdollisimman vahan
tuki- ja liikuntaelimistda rasittava asento. Optimaalisessa istuma-asennossa istuja tarvitsee
asennon yllapitamiseen mahdollisimman vahan staattista voimaa, ja asentojen vaihtelun
seka raajojen kayton tulee olla esteetonta. Optimaalinen istuma-asento mahdollistaa myos
istujan resurssien mukaisen toimintakyvyn. Toiminnallisuuden ja kuormittavuuden valilla
voidaan joskus joutua tekemaan kompromisseja.

Yleistettyna, jos ajatellaan ihmisen anatomiaa seka istumisen biomekaniikkaa, optimaalinen
istuma-asento toteutuu kun lantio ja reidet ovat keskilinjassa ja reidet ovat lisaksi pienessa
abduktiossa. Jalkojen tulee olla tukevasti alustalla ja paan keskilinjassa suhteessa lonkkiin.
Optimaalinen asento selkdrangalle on kun sen normaalit mutkat toteutuvat. Ylaraajojen on
hyva olla rentoina ja tuettuna tarpeen mukaisesti.
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8 ISTUINTYYNYN VALITSEMINEN

Istuintyynyvalinnalla on tarkea merkitys painehaavojen ehkaisyyn, istuma-asentoon, lanti-
on vakauteen ja istuinkorkeuteen. Istuintyynyt voidaan jaotella painehaavariskin mukaan
matalan riskin, keskisuuren riskin, korkean riskin seka hyvin korkean riskin istuintyynyiksi.

Matalan riskin istuintyynyt
e Soveltuu istujalle, jolla tuntoaisti on normaali ja ihon kosteus

alhainen. Istuja kykenee itsendisiin asennonvaihtoihin ja jak-
saa yllapitaa hyvaa asentoa.

e Materiaalina kaytetaan yleensa vaahtomuovia tai viskoelas-
tista vaahtomuovia.

e Huomioi vaahtomuovin paino ja pehmeys suhteutettuna istu-

jan painoon.

Keskisuuren riskin istuintyynyt
e Soveltuu istujalle, jolla tuntoaisti on vain lievasti heikentynyt.

Asennonvaihdot onnistuvat ainakin osittain itsendisesti ja
asennon yllapitokyky on hyva seka ihon kosteus hallittavissa.
e Materiaalina kaytetdaan yleensa viskoelastista vaahtomuovia.

N b,

Korkean riskin istuintyynyt
e |[stujalle, jolla tuntoaisti ja asennon yllapitokyky ovat heiken-
tyneet. Asennon vaihtaminen onnistuu vain avustettuna ja

vaahtomuovin ja geelin yhdistelma tai ilmataytteinen tyyny. l

iho on altis hikoilemaan runsaasti.
e Materiaalina on yleensa vaahtomuovin tai viskoelastisen

Hyvin korkean riskin istuintyynyt

e |[stujalle, jolla tuntoaisti on heikko, asennonvaihdot tapahtu-
vat avustettuna ja itsendinen asennon yllapito ei onnistu.

e Yleensa kdytetdan ilmataytteista tyynya. Tarvittaessa voidaan
valmistaa yksil6llisesti muotoiltu istuintyyny.
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9 PYORATUOLIN AJO-OMINAISUUDET

Pyoratuolin ajo-ominaisuudet tulee ottaa huomioon aina pyoratuolia valittaessa ja muutos-
toita tehtdessa. Pyoratuolin ajo-ominaisuudet ovat ihanteelliset silloin, kun se on kelauksel-
taan kevyt, hyvin tasapainotettu, helppo kdantda, suuntavakaa kulultaan ja helppo jarrut-

taa.
akselivali
pyoratuolin
paino ja
koko
" . Pyoratuolin ajo- NN
S:nuzzzgtj‘:' ominaisuuksiin ( 5 )
. . etu- vai taka-
materiaali Valkl'_l_tf?“{la painoinen)
tekijoita
ristikko- vai
kiintes- camber-
runkoinen kulma
pydréatuoli renkaat
(tdyskumiset
vai ilmatayt-
teiset) ja
tukipyorat
TIETOISKU:

Kuljetuspyorien kallistuskulma eli camber-kulma paran-
taa osaltaan pyoratuolin ajo-ominaisuuksia. Camber-
kulma on yleensa 2-5°. Kallistuskulmaa suurentamalla

saadaan pyoratuoliin lisda suuntavakautta ja tukevuutta

sivusuunnassa seka helpotetaan kaantymista. Samalla
kuitenkin pyoratuolin kokonaisleveys suurenee, joka
hankaloittaa ahtaissa tiloissa liikkumista.

20



Lisdtietoa aiheen syventamiseksi:

Haavisto, M. & Himanen O. 2010. Pyérdtuolin hankintaprosessi — opas fysiote-
rapeuteille ja fysioterapeuttiopiskelijoille. Opinnadytetyd. Tampereen ammatti-
korkeakoulu. Luettavissa: www.theseus.fi

Salminen, A-L. 2004. Apuvdlinekirja. Tammer - Paino Oy.

Radosmki, M. & Latham, C.A. 2008. Occupational therapy for Physical Dysfunc-
tion. Sixth edition. Lippincott Williams & Wilkins.

www.handico.fi

21



MUISTIINPANOJA:

22



23






