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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa isovanhempien roolia lapsiperheiden voimaannuttaja-
na perheiden arjessa. Tavoitteena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida isovanhemmuutta
kasitteleva HyvinvointiTV-ohjelmakokonaisuus, selvittaa milla keinoin isovanhemmat voivat
olla tukena lasten lastensa perheissa seka kuulla vanhempien kasityksia isovanhemmuutta
kasittelevan ohjelmakokonaisuuden sisallosta

Tutkimus on osa Laurea-ammattikorkeakoulun koordinoimaa HyvinvointiTV lastensuojelun
kontekstissa -tutkimushanketta. Hankkeen ja sen osahankkeiden tarkoituksena on kehittaa,
tuotteistaa ja laajentaa kaytossa olevan HyvinvointiTV:n avulla tapahtuvia hyvinvointipalve-
luita kotona asuvien lapsiperheiden tukemiseksi. Tutkimuksen lahtokohtana oli hankkeessa
aiemmin toteutettujen asiantuntijahaastatteluiden pohjalta esiin noussut tieto, jonka mukaan
vahvan tukiverkoston olemassaolo edistaa lapsiperheiden arjessa selviytymista. Isovanhempi-
en katsottiin kuuluvan keskeisesti tahan tukiverkostoon. HyvinvointiTV lastensuojelun kon-
tekstissa -pilottihankkeeseen osallistui yhteensa kolme lapsiperhetta. Ohjelmakokonaisuus
kasitti yhteensa kaksi interaktiivista ohjelmalahetysta.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena toimintatutkimuksena ja analyysimenetelmana kaytet-
tiin aineistolahtoista sisallonanalyysia. Aineiston analyysin pohjalta isovanhemmuudesta lapsi-
perheiden voimaannuttajana muodostui kolme yhdistavaa kategoriaa: yhteiseldmdn taidot,
vierelld kulkeminen seka arvojen siirtyminen. Jatkossa olisi tarpeellista tutkia edelleen, mi-
ten isovanhemmuuden roolia voitaisiin vahvistaa perhehoitotyon toimintamuotojen avulla ja
miten isovanhempien mukaan ottamista voitaisiin paremmin hyodyntaa sosiaali- ja terveyden-
huollon toiminnassa.

Avainsanat: isovanhemmuus, lastensuojelu, perhe, voimaantuminen, toimintatutkimus.
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The purpose of this thesis was to explore the role of grandparents as an empowering element
in the everyday life of families with children. The aim was to plan, implement and assess a
program project of CaringTV on grandparenthood, to find out the ways in which grandparents
can support the families of their children, and to listen to grandparents’ own thoughts on the
contents of the TV program project.

This thesis is a part of CaringTV in the Context of Child Welfare research project coordinated
by Laurea Polytechnic. The purpose of this project and its subprojects is to develop, produc-
tize and broaden the welfare services presented on Caring TV aiming to support families with
children. The basis of this study was the knowledge, emerged from previous interviews of
specialists during the project, that a strong support network is valuable to families with chil-
dren and their coping in everyday life. Grandparents were seen as a central part of this net-
work. Three families with children participated in the pilot project of CaringTV in the Con-
text of Child Welfare. The project consisted of two interactive broadcasts.

This thesis was carried out as a qualitative action research and material based content analy-
sis was used as the analysis method. Three combining categories emerged from the data
analysis of grandparenthood empowering families with children: skills of living together,
walking alongside and transition of values. In the future, it would be necessary to study fur-
ther how the role of grandparents could be strengthened with family nursing forms of activi-
ties and how the involvement of grandparents could be better utilized in the activities of
social welfare and health care.

Keywords: grandparenthood, child welfare, family, empowerment, action research
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1 Johdanto

Kymmenen viime vuoden aikana lastensuojelun asiakasmaarat ovat jatkuvasti kasvaneet, eika
kasvukehityksen taittumisesta ole nahtavissa viitteita. Viimeaikainen kehityskulku on vaikut-
tanut erityisesti lapsiperheiden asemaan. Lastensuojelussa muutos on nakynyt asiakasmaarien
kasvuna ja perheiden lisaantyneina palveluiden tarpeina. Paaperiaatteet lastensuojelulaissa
yhdessa yhteiskunnallisen muutoksen kanssa ovat lisanneet yhteistyota ja uudenlaisten tyota-
pojen ottamista kayttoon. Perheinstituutio on muuttunut monin tavoin viimeisten vuosikym-
menten aikana. Perheiden koko on pienentynyt, perheiden hajoaminen lisaantynyt ja perhe-

rakenteet monimutkaistuneet.

Sosiaalityossa tavoitteena on yksiloiden, perheiden ja yhteisojen omaehtoisen toiminnan tu-
keminen. Lahtokohtana on sosiaalisten ongelmien ehkaiseminen seka tuen tarpeessa olevien
kansalaisten voimavarojen vahvistaminen sosiaalityon kohdistuessa erityisesti lapsiin, nuoriin
ja heidan perheisiinsa, paihde- ja mielenterveysongelmista karsiviin seka vanhuksiin ja vam-
maisiin. Sosiaalialan keskeisiksi ongelmakohdiksi tiedetaan tyonjakoon seka palvelujen tehok-
kuuteen ja vaikuttavuuteen liittyvat pulmat (Heikkinen 2007, 73). Lisaksi tiedetaan kuntien
talouden olevan tiukoilla ja patevista sosiaalityontekijoista olevan huutava pula. Uusien toi-
mivien tyoskentelymallien loytamiseen on suuri tarve, ja kehittamistyota ratkaisujen loytami-

seksi on tehtava aktiivisesti.

Useimmat lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen riskitekijat ovat havaittavissa jo varhaislap-
suudessa. Vauva- ja viela pikkulapsivaiheessakin eletaan usein aikuisten ehdoilla. Tama nakyy
esimerkiksi lasten pitkina hoitopaivina ja koululaisten yksinaisina iltapaivina. Varsinkin pikku-
lapsiperheissa aikuisten parisuhde saattaa olla lujilla. Vanhemmat taiteilevat lasten tarpei-
den, tyOnantajiensa vaateiden seka muiden odotusten ristitulessa. Aina eivat aika ja voimava-
rat riita kaikkeen. Vanhempien voimia saattavat verottaa niukka toimeentulo, liian kiireiset
tai pitkat tyopaivat, tyottomyys, uupumus ja mielenterveyden hairiot, erityisesti masennus.
Talla hetkella yksi suurempia ongelmia on vanhempien tyoelaman kuormittavuus. Vanhempien
omaan jaksamiseen vaikuttavat tekijat valittyvat myos perheen lasten ja nuorten hyvinvoin-
tiin. (Valtioneuvoston selonteko eduskunnalle lasten ja nuorten hyvinvoinnista 2002.) Lehdista
voimme lukea, miten nykyaan aitien ja isien yleisimpia huolia ovat vanhempana olemisen

vaativuus, oma jaksaminen ja henkinen hyvinvointi.

Kaytannossa moniin ongelmiin tartutaan kuitenkin aivan lilan myohaan. Pienten lasten van-
hemmat eivat saa riittavasti oikeanlaista tukea oikeaan aikaan. Nuorten psykososiaalisten
palvelujen kokonaisuus on hajanainen, eika nuorten psykososiaaliseen tukemiseen avohuollos-

sa ole onnistuttu kehittamaan toimivia menetelmia. (Heikkinen 2007, 98.)



Sairaanhoitaja Jaana Pajunen kirjoitti Helsingin Sanomissa (HS 17.11.2008, C3), etta lasten-
psykiatrian ja lastensuojelun tilanne on ollut viime vuosina piinallinen. Jonotusajat perheneu-
voloihin ja lastenpsykiatrisiin yksikoihin ovat olleet pitkia ja lastensuojelu toivottoman yli-
kuormitettua. Kaikki osapuolet kuitenkin tietavat, etta perheen turvallinen kiintymyssuhde
luo pohjan lapsen tasapainoiselle kehitykselle. Kiintymyssuhteen rakentamisen kannalta lap-
sen kolme ensimmaista vuotta ovat tarkeimmat. Tassa isovanhempien apu saattaa olla kullan-

arvoinen asia.

Sairaanhoitajana lastenpsykiatrisella osastolla tyoskenneltaessa on huomattavissa, etta tur-
vallisen terapeuttisen kulttuurin luomiseksi lapselle on tarkeaa luoda hyva tyoskentelysuhde
lapsen vanhempiin, toisinaan myos isovanhempiin, mutta aina tietenkin vanhempien luvalla.
Vanhempien on saatava tuntea olevansa arvostettuja lastensa kasvattajina. Onkin suositelta-
vaa aloittaa oletuksesta, etta vanhemmat haluavat lastensa parasta ja etta he ovat parhaita
asiantuntijoita. Kulttuuri, jossa elamme, vaikuttaa aitimyytin ja superaitiyden kautta syyllis-
tavasti etenkin aiteihin. He usein aliarvioivat omia kokemuksiaan, syyttavat itseaan ongelmis-
ta, eivatka huomioi omia tarpeitaan, mika alentaa heidan itsetuntoaan ja pitaa ylla itsesyy-
toksia ja katkeruutta (Lehtinen 2002, 17-18).

Isovanhemmuudella on kuitenkin nyky-yhteiskunnassamme merkittava ja keskeinen osa, ja sen
merkitys on viime vuosina selvasti kasvanut. Monet lapset kokevat vanhempiensa tyoelaman
ja arkipaivan kiireen. He eivat saa kaipaamaansa laheisyytta ja turvallisuutta kotona. Lapsen
hatahuuto nakyy pahana olona kotona, koulussa ja ymparoivassa yhteiskunnassa. Joka kuudes
suomalainen lapsi kasvaa yksinhuoltajaperheessa, jossa isovanhempien tuki olisi erityisen
tarpeellista. Professori Erasaari (2003) painottaa, etta tyossa kayvat ikaantyneet, elakeikaiset
seka myos pitkan ian saavuttaneet ovat lasten hoivassa ja huolenpidossa voimavara, jota ei
ole osattu arvostaa tai joka on jaanyt huomaamatta. Erasaari mainitsi jo vuonna 2002, etta
Suomessakin isovanhempien kaytto lastensuojelussa — esimerkiksi osana verkostoja seka si-
jaisperheina — on lisaantymassa. Huostaanotot lisaantyvat ja omaiset ovat laitoksia halvempia

hoivaajia. (Erasaari 2002, 19.)

Yleisesti isovanhemmuudesta on melko vahan tieteellista tutkimusta, vaikka arkipaivan koke-
muksena se saattaakin olla yleinen. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on ollut suunnitella,
toteuttaa ja arvioida isovanhemmuutta kasitteleva HyvinvointiTV-ohjelma. Tarkoituksena on
ollut myos selvittaa, milla keinoin isovanhemmat voivat olla tukena lastenlastensa perheissa

seka kuunnella vanhempien kasityksia isovanhemmuuden ohjelman sisallosta.



2 HyvinvointiTV®-konseptin taustaa

HyvinvointiTV (Caring TCV) on tutkimukseen perustuva ohjaus- ja neuvontapalvelukonsepti,
joka tuo kohderyhmalle suunnatut palvelut kotiin television valityksella. Aluksi hankkeessa
kehiteltiin omaishoitajille ja vanhuksille palveluita. Uusin laajennus oli KOTIIN-hanke, jonka
tarkoitus on tutkia, kehittaa ja tuottaa interaktiivista ohjelmatuotantoa HyvinvointiTV:n vali-
tyksella ikaantyville, yli 65-vuotiaille, korkean sairastumisriskin omaaville, kotona tai palvelu-
talossa asuville asiakkaille. HyvinvointiTV:n tarkoituksena on tukea asiakkaiden osallistumista
lahetyksiin. KOTIIN-hankkeen seka sen eri osahankkeiden tarkoituksena on edelleen kehittaa,
tuotteistaa ja laajentaa kaytossa olevan HyvinvointiTV:n valityksella tapahtuvia hyvinvointi-
palveluja. Tavoitteena on tuottaa uuden tietoteknisen tiedon perusteella vuorovaikutukseen
18-19.) HyvinvointiTV:n ohjelmantuotantoprosesseissa sovelletaan seka metodologista, etta

tiedonkeruuseen ja tietolahteeseen liittyvaa triangulaatiota. (Lehto 2008, 67.)

HyvinvointiTV on Laurea-ammattikorkeakoulun, (alussa mukana oli myos TDC Song Oy), Videra
Oy:n ja Espoon kaupungin yhteisen tutkimus- ja kehitystyon tulos. Sen lahetyskeskus sijaitsee
Laurean Well Life Centerissa. HyvinvointiTV:n ohjelmatuotanto perustuu eri toimijoiden ja

asiakkaan valiseen yhteistoimintaan, jolloin voidaan varmistaa eettisesti luotettava ja turval-

linen sisallontuotanto seka testata ohjaus- ja neuvontapalvelua. (Lehto 2008, 66.)

HyvinvointiTV:n asiakas on seka kayttajan etta ohjelman tai palvelun kehittajan roolissa. Toi-
sin sanoen asiakkaat ovat aktiivisesti mukana virtuaalikonseptissa. HyvinvointiTV:n ohjelman-
tuotannon kautta asiakkaan voimaantuminen mahdollistuu asiakkaan oman elaman, sosiaali-
sen verkoston seka toimintaympariston ehdoilla ja asiantuntijan tuella. Ohjelman sisalto tuo-
tetaan interaktiivisina, osallistuvina ja hyvinvointia, terveytta ja kuntoutumista edistavina
kokonaisuuksina. Tutkimukseen osallistuvilla on kodissa olevan television yhteyteen liitetty
helppokayttoinen kosketusnaytto ja pieni kamera, joiden avulla paastaan kayttamaan Hyvin-
vointiTV:n tarjoamia palveluita. Kanavana toimii kaksisuuntainen laajakaistayhteys, jonka
valityksella voidaan ottaa reaaliaikainen yhteys HyvinvointiTV:n asiantuntevaan henkilokun-
taan. Asiakas voi lisaksi halutessaan olla TV:n valityksella samanaikaisesti yhteydessa muihin
osallistujiin. HyvinvointiTV mahdollistaa tulevaisuuteen suuntautuneen ja teknologiaa sovel-
tavan palvelualustan, jonka konseptissa sovelletaan toimintatutkimuksellista lahestymistapaa
seka laadullista ja maarallista tutkimusotetta. (Lehto 2008, 69.)

HyvinvointiTV lastensuojelun kontekstissa -hankkeen tarkoituksena on tutkia, kehittaa ja
tuottaa kuntouttava perhepalvelumalli sellaisille pienten lasten perheille, joilla on erilaisia
arjesta selviytymisen vaikeuksia seka tutkia, kehittaa ja tuottaa uudenlainen nuorten sosiaa-

liohjausmalli. Lisaksi hankkeen tarkoituksena on kehittaa nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoin-



tia edistavaa toimintaa seka suunnitella, tuottaa ja arvioida lastensuojelun avohuollon palve-

luja hyvinvointiteknologiaa hyodyntamalla.

Hankkeen osatavoitteet ovat:

e kehittaa ja tuottaa uusi ohjaus- ja neuvontapalvelukonsepti lastensuojelun avohuol-
toon,

e tuottaa ja testata perheiden ja nuorten osallistumista tukevia palveluita ja arjessa
selviytymista,

e suunnitella, tuottaa ja arvioida interaktiivista sisallon tuotantoa lastensuojelun avo-
huollossa HyvinvointiTV:n avulla,

e kehittaa klinikkatyyppinen seka virtuaalinen etta toiminnallinen ymparisto palvelujen

tuottamiseksi ja testaamiseksi. (Lehto 2008, 65-67.)

Hankkeen pilottivaihe alkoi maaliskuussa 2008 ja se kesti kolme kuukautta. Siina oli mukana
kolme pienten lasten perhetta. Pilottivaiheen tutkimuksella ja ryhmahaastattelulla kartoitet-
tiin lastensuojelun asiakkaan kotona selviytymista ja sita tukevia ohjelmasisaltoja seka asian-

tuntijoiden omia odotuksia HyvinvointiTV:n tarjoamista mahdollisuuksista.
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3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimustehtava

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa isovanhempien roolia nuorten lapsiperheiden
tukiverkostona: mika on isovanhempien merkitys tukea ja voimaa antavana apuna. Tavoittee-
na oli laatia ohjelma isovanhemmuudesta HyvinvointiTV:hen. Ohjelmalle laadittiin sisalto ja
menetelmat (liite 2 ja liite 3), ja sita lahdettiin suunnittelemaan silla perusteella, etta se
olisi helppo toteuttaa niin vanhempien kuin isovanhempienkin kanssa. Ohjelman sisaltoa var-
ten laadittiin runko, joka kasittelee isovanhemmuutta pienen teoriaosuuden kautta avattuna.
Yhteisten leikki- ja satutuokioiden ajateltiin tuovan isovanhemmuutta kasittelevaan ohjel-
maan jonkinlaista rentoutta, niin etta ohjelmaan osallistuvien tutustuminen toisiinsa helpot-
tuisi ja sen myota haastattelut sujuisivat rennosti. Tarkoituksena oli myos kuulla vanhempien
omia kasityksia haastatteluohjelman sisallosta, mika kuitenkin jai toteutumatta vahaisen

osanottajamaaran vuoksi.

Tutkimuksen eteneminen:
I Suunnitella, toteuttaa ja arvioida isovanhemmuutta kasitteleva haastatteluohjelma
I Selvittaa, milla keinoin isovanhemmat voivat olla tukena lasten lastensa perheissa
Il Kuulla vanhempien omia kasityksia isovanhemmuutta koskevan haastatteluohjelman

sisallosta

Opinnaytetyossa haluttiin lisaksi tarkastella itsetunnon merkitysta seka voimaantumista suh-
teessa lapsiin ja heidan vanhempiinsa. Yksikaan vanhempi ei ole kuitenkaan niin kaikkivoipa,
etta selviytyisi yksin. Ei ole syyta epailla, etteivatko vanhemmat haluaisi lastensa parasta.
Silti monet vanhemmat vasyvat ja tuntevat voimattomuutta. Vanhemmuus voikin olla ajoit-
tain myos jaettua tai laajennettua: Kun perhetta kohtaa esimerkiksi vakava kriisi, ymparilla
oleva verkosto, kuten isovanhemmat, muut sukulaiset ja ystavat, tukevat lapsen kasvua ja
kehitysta lasnaolollaan. Verkoston olemassaolo voi tuoda lapselle turvallisuuden ja valittami-
sen tunnetta silloin, kun perheen sisaisten aikuisten voimavarat ovat sitoutuneet enemman

omasta elamasta selviytymiseen.

Lasten terveyteen kohdistuvia uhkia ovat turvattomuudesta syntyvat oireet ja sairaudet, ku-
ten mielenterveysongelmat ja sosiaalisen kehityksen hairiintyminen. Vanhempien uupumus
heijastuu koko perheen hyvinvointiin, ja vanhempien vaikeudet lisaavat lasten turvattomuut-
ta. Vanhemmilla ei riita voimavaroja lapsen kehityksen tukemiseen ja/tai tarkean ihmissuh-
teen muodostamiseen hoitavan aikuisen ja lapsen valilla (Pelkonen-Hakulinen 2002, 65). Van-
hemmilla ja heidan hyvinvoinnillaan onkin suuri merkitys lapsille. Esimerkiksi vanhempien
hyvan itsetunnon on todettu tukevan lasten ja nuorten kehitysta. Varhaisen vuorovaikutuksen
tukeminen ja sen laadullinen parantaminen samoin kuin vanhempien voimavaraisuuden tuke-

minen tulee olemaan keskeista myos tulevaisuudessa, mutta ennen kaikkea kaikenlaisessa



hoito- ja sosiaalityossa (Pelkonen-Hakulinen 2002, 68). Tavoitteena perheiden kanssa tehta-
vassa tyossa nahdaankin juuri perheiden olemassa olevien voimavarojen tukeminen. Se kui-

tenkin edellyttaa, etta perheelle tarkeat kysymykset seka heille ominaiset selviytymiskeinot
on tunnistettu (Astedt-Kurki ym. 2008, 75-76).

11
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4 Lastensuojelu perheiden tukena

Kaiken lastensuojelullisen perhetyon perimmaisena tavoitteena on turvata lapsen etu, jolloin
asioita lahestytaan usein juuri vanhemmuuden kautta. Lastensuojelun laajana tavoitteena on
kehittaa lasten kasvuoloja seka tukea vanhempia heidan kasvatustehtavassaan. (Polkki 2008,
161.) Keskeisena periaatteena lastensuojelutydssa on lapsen oikeus kasvuun, kehitykseen ja
erityiseen suojeluun. Lastensuojelun perhetyo on nakokulma, joka ohjaa kokonaisvaltaisesti
tyoskentelya perheiden kanssa. Perhetyon keskeisimpana tavoitteena lastensuojelussa on
vanhemmuuden ja perheen tukeminen mahdollisimman monin eri keinoin, joissa toiminnan
ydin nahdaan vuorovaikutuksen tukemisena. Tavoitteena on mm. tukea perhetta selviytymaan
arjesta ja arjessa. (Kaikko 2004, 13.) Taman vuoksi juuri sukupolvien valisella vuorovaikutuk-
sella onkin tarkea merkitys yhteisoa koossa pitavana voimana. Myos perheen ulkopuolinen apu
on nykypaivana tarkeaa yha vaativamman ja kiireisemman tyoelaman tahdin vuoksi. Nuoren

perheen vuorovaikutuksen tukena voidaankin nahda isovanhemmat.
4.1 Lastensuojelun perhetyon keskeiset lait ja yhteistyotahot

Lastensuojelun laajana tavoitteena on lasten kasvuolojen kehittaminen seka vanhempien tu-
keminen heidan kasvatustehtavassaan. ”"YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksessa on selked kehi-
tvksellinen, lapsen arvoa ja osallisuutta korostava nédkékulma, jonka mukaan lapsella on oi-
keus tasapainoiseen kehitykseen turvallisessa ja virikkeellisessé kasvuympdiristossd sekd etu-
sija erityiseen suojeluun”. (Lahikainen, Punamaki & Tamminen 2008, 161.) Lastensuojelun
perhetyon asiakkaana on koko perhe, ja tavoitteet asetetaan niin lapselle kuin vanhemmille-
kin. Lastensuojelun perhetyo on lastensuojelulain mukainen lastensuojelun avohuollon tuki-
toimenpide, jonka tehtavana on lasten, nuorten ja perheiden tukeminen seka hyvinvoinnin
edistaminen. Tyoskentely lasten kanssa seka lapsen tarpeiden nostaminen nakyville ovat ol-
leet 1990-luvulla tarkeita paivahoidon ja lastensuojelun kehittamiskohteita. (Bardy, Salmi,
Heino 2002, 110.)

Lastensuojelulain mukaista yksilo- ja perhekohtaista lastensuojelua ovat avohuollon tukitoi-
menpiteet, huostaanotto ja sijaishuolto seka jalkihuolto. Lasten pahoinvointioireet ovat li-
saantyneet eivatka perusterveydenhuollon voimavarat enaa riita niiden kohtaamiseen. Amma-
tillisuutta saatelevat lait ja asetukset on tarkoitettu suojaamaan seka asiakasta etta tyonteki-
jaa. (Vilen, Leppamaki & Ekstrom 2002, 73.)

4.2 Mielenterveyslaki ja -asetus

Vuoden 2001 alussa astui voimaan mielenterveysasetuksen muutos, joka edellyttaa, etta tut-

kimukseen tulee paasta kolmen viikon ja hoitoon kolmen kuukauden kuluessa lahetteen saa-
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pumisesta. Edella mainittu seka lasten mielenterveyspalveluiden hallinnollinen ja alueellinen
pirstoutuneisuus ovat osaltaan lisanneet yhteiskunnan vastuuta oman kodin ulkopuolelle sijoi-
tettavien lasten hyvan hoidon turvaamiseksi seka myos edellyttavat nykyista enemman panos-
tusta. Aluevastuullisen lastenpsykiatrisen avohoidon on oltava erikoislaakarijohtoista ja sisal-

lollisesti se silta osin on terveydenhuoltoa.

Alaikainen voidaan maarata tahdosta riippumatta psykiatriseen sairaalahoitoon myos, jos han
on vakavan mielenterveyden hairion vuoksi hoidon tarpeessa siten, etta hoitoon toimittamat-
ta jattaminen olennaisesti pahentaisi hanen sairauttaan tai vakavasti vaarantaisi hanen ter-
veyttaan tai turvallisuuttaan taikka muiden henkiloiden terveytta tai turvallisuutta ja jos

mitkaan muut mielenterveyspalvelut eivat sovellu kaytettaviksi (Mielenterveyslaki 1990).

Mielenterveysasetuksen 2 §:n mukaan henkilon hoito hanen tahdostaan riippumatta saadaan
toteuttaa ainoastaan sellaisessa sairaalan psykiatrista hoitoa antavassa yksikossa, jossa on
edellytykset antaa tallaista hoitoa. Kun alaikainen on maaratty tahdostaan riippumatta psyki-
atriseen hoitoon, tulee hoito jarjestaa lasten- tai nuorisopsykiatrista hoitoa antavassa yksikos-

sa (Mielenterveyslaki 1990).

4.3 Lastensuojelulaki ja avohuollon tukitoimet

Lastensuojelun asiakkuusprosessi on maaritelty selkeasti uudessa, vuoden 2008 alussa voi-
maan astuneessa lastensuojelulaissa. Lastensuojelun asiakkuus voi lahtea vireille erilaisten
reittien kautta. Useimmiten (esim. Heino 2008, 40) lastensuojeluasia lahtee liikkeelle viralli-
sesta lastensuojeluilmoituksesta (ks. Lastensuojelulaki 683/1983 25 §). Lastensuojeluasiak-
kuus voi lahtea liikkeelle myos esimerkiksi omaisen tai muun perheelle laheisen henkilon yh-
teydenotosta, perheen verkostoon kuuluvan muun viranomaisen huolesta tai perheen omana
avunpyyntona. Lastensuojeluasia voi lahtea vireille myos sosiaalityontekijan aloitteesta, jos
tarve ilmenee esimerkiksi muun asioinnin yhteydessa (Heino 2008, 40). Lastensuojelulaissa (8
24, 683/1983) mainitaan, etta ”"Lapsella on oikeus tavata vanhempiaan ja muita hanelle la-

heisia henkiloita seka pitaa heihin yhteytta”.

Lastensuojelulain 18 mukaan jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen ja virikkeita antavaan
kasvuymparistoon, tasapainoiseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lastensuojelulain 4
§:ssa on viela mainittu, etta kunnan on huolehdittava siita, etta lastensuojelu jarjestetaan
sisalloltaan ja laajuudeltaan sellaiseksi kuin kunnassa esiintyva tarve vaatii. Laki velvoittaa
kunnat seuraamaan ja kehittamaan lasten ja nuorten kasvuoloja seka poistamaan kasvuolojen
epakohtia ja ehkaisemaan niiden syntya. Samoin kuntien tulee huolehtia palveluja kehitetta-
essa niiden soveltuvuudesta huoltajien tukemiseen kasvatustehtavassa. (Suominen & Vuorinen

1999, 27.) Lastensuojelulaissa on kolme samanarvoista edellytysta, joiden tayttyessa kunnat
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ovat velvollisia lapsen huostaanottoon. Ensimmainen edellytys on lapseen ja hanen kehityk-
seensa tulevaisuudessa kohdistuva tai toteutunut uhka, joko vanhempien tai lapsen itsensa
taholta. Toinen valttamaton peruste on se, etta kaikki muut keinot on kaytetty loppuun. Toi-
sin sanoen lapselle ja hanen vanhemmilleen on tarjottu tukea ja he ovat ottaneet tuen vas-
taan. Kolmantena perusteena on avohuollon tukitoimien riittamattomyys tai mahdottomuus.
(Roos 2005.)

Uudistettu lastensuojelulaki on tullut voimaan 1.1.2008 ja lakiin sisaltyy useita terveyden-
huoltoa velvoittavia saannoksia. Uudessa lastensuojelulaissa (4 §) ”Lastensuojelun kautta
arvioitaessa ja lastensuojelua toteutettaessa on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu”.
Uudella lailla kumotaan 5. paivana elokuuta 1983 annettu lastensuojelulaki (683/1983) siihen
myohemmin tehtyine muutoksineen. Uuden lain mukaan jokaisella lapsella pitaa olla hanen
asioistaan vastaava oma sosiaalityontekija, ja ennen lapsen sijoittamista kodin ulkopuolelle
on selvitettava hanen lahipiirinsa mahdollisuudet ottaa lapsi luokseen asumaan. Myoskaan
salassapitosaannokset eivat esta sosiaalitoimelle ilmoittamista, jos mika tahansa viranomai-
nen, olipa kyseessa laakari tai opettaja, saa tietaa lapsen olevan huolenpidon tarpeessa. Uu-
den lastensuojelulain heikkoutena nahdaan kuitenkin se, etta lastensuojelutarpeesta on selvi-
tys tehtava seitseman arkipaivan aikana seka tavattava lasta riittavasti. (Uudistettu lasten-
suojelulaki 417/2007.)

Kun lapsen oikeus ei hanen perheessaan toteudu eivatka lastensuojelulliset avohuollon tuki-
toimet ole riittavia tukemaan hanen vanhempia kasvatus- ja huolenpitotehtavissaan, lapsi
otetaan huostaan ja sijoitetaan kodin ulkopuolelle. Lapsen asemasta saadetaan lastensuojelu-
lain 24 §:ssa siten, etta sijaishuollossa lapselle on turvattava hanen kehityksensa kannalta
tarkeat jatkuvat ihmissuhteet. Lapsella on oikeus tavata vanhempiaan ja muita hanelle lahei-
sia henkiloita seka pitaa heihin yhteytta. Lain 26 §:ssa kielletaan lapselle annettavaksi sellai-
sia tietoja, jotka vaarantavat hanen kehitystaan tai ovat vastoin erittain tarkeaa yksityista
etua. Laki suojaa alaikaista myos siten, etta hanen vanhemmillaan tai huoltajallaan ei ole
oikeutta kieltaa hoitoa, jota tarvitaan alaikaisen potilaan henkea tai terveytta uhkaavan vaa-
ran torjumiseksi (Potilaan oikeudet 2002 STM).

Yksi lapsen sijaishuollon muodoista on perhehoito. Perhehoito on lapsen hoidon, kasvatuksen
ja huolenpidon jarjestamista kodin ulkopuolella yksityiskodissa. Sijaisperheissa lapset saavat
turvallista perheenomaista hoitoa ja laheiset, pysyvat ihmissuhteet. perhehoitoa on monen-
laista: lapsi voi olla perhehoidossa tukiperheessa, paivystyskodissa, lyhytaikaisessa tai pitka-
aikaisessa perhehoidossa. Tukiperheet ovat avohuollollinen tukimuoto lapsiperheille. Hoito
tukiperheessa kestaa tavallisesti viikonlopun, mutta tarvittaessa pidempaankin

(www.tampere.fi).
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Paivystyskodit ottavat lapsen tai perheen hoitoonsa lyhyellakin varoitusajalla. Lyhytaikaisella
perhehoidolla pyritaan ennaltaehkaisemaan vanhempien uupumusta seka tukemaan vanhem-
pia ja lasta yllattavissa kriisitilanteissa. Perhetta autetaan selviytymaan omin voimavaroin.
Kun lapsi ei voi tukitoimista huolimatta palata kotiinsa, perhehoito on kodinomainen tapa
jarjestaa lapsen hoito ja kasvatus. Pitkaaikaisessa perhehoidossa sijoitukset tehdaan yleensa
toistaiseksi. Parhaillaan kehitetaan uutena perhehoitomuotona paivystyskodin ja pitkaaikaisen
hoidon yhdistamista. Ajatuksena on, etta perhe vastaanottaa pienia, lahinna alle 3-vuotiaita
lapsia hyvin lyhyella varoitusajalla, mutta samanaikaisesti se sitoutuisi tarvittaessa myos las-
ten pitempiaikaiseen hoitoon. Perhehoidon aikana tuetaan lapsen yhteydenpitoa omiin van-
hempiinsa ja laheisiin ihmisiin. Sisarukset pyritaan sijoittamaan samaan perheeseen (Tampere
2008).

Lastensuojelussa kaytetaan perhekodista nimitysta sijaiskoti. Sijaisvanhempia kutsutaan myos
perhehoitajiksi. Sosiaalihuoltolain 25 §:n 1 momentin mukaan perhehoidolla tarkoitetaan yksi-
lon hoidon, kasvatuksen ja huolenpidon jarjestamista ymparivuorokautisesti yksilon oman
kodin ulkopuolella yksityiskodissa. Sijaisvanhemmaksi voidaan lainsaadannon perusteella hy-
vaksya henkilo, joka koulutuksensa, henkilokohtaisten ominaisuuksiensa tai kokemuksensa
perusteella on sopiva antamaan perhehoitoa (Perhehoitolaki 312/1992 1 §). Perhesijoituspaik-
koja on yha vahemman, ja erityisesti nuorten laitospaikat ovat entista huonompilaatuisia.
Samaan aikaan lain tarkoituksen toteutuminen edellyttaa, etta sijoituspaikat ovat lasten edun

mukaisia, laadukkaita ja turvallisia, eivatka vahingoksi lapsen kehitykselle. (Roos 2005.)

Sijaisvanhempien valintamenettelylla halutaan toisaalta varmistaa se, etta sijaisvanhemmat
tietavat, millaiseen tehtavaan he ovat sitoutumassa ja toisaalta se, etta sijoitettava lapsi saa
sellaista hoitoa mita han tarvitsee siihen asti, kun han sita tarvitsee. Tarkeaa on kuitenkin se,
etta lapsen vanhemmat hyvaksyvat tarvittaessa kodin ulkopuolisen sijoituksen. (Polkki 2008,
177).

4.4 Lastensuojeluasetus

Lastensuojeluasetuksen 3 §:ssa sanotaan, etta lastensuojelutehtavissa toimiva sosiaali-
tyontekija valmistelee lapsen huostaanottoa ja sijaishuoltoon sijoittamista koskevat asiat
seka lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta tuomioistuimelle annettavan selvityksen yhteis-
tyossa lasten huoltoon perehtyneen toisen tyontekijan kanssa. Sosiaalityontekija voi kuitenkin
valmistella asian yksin, jos kiireellisyys sita edellyttaa tai jos yhteistyo erityisesta syysta on
ilmeisen tarpeetonta. Lastensuojelussa huostaanotto on viimeinen vaihtoehto ja lapsen ja
perheen elamaan voimakkaimmin vaikuttava keino turvata lapsen hyvinvointi. Huostaanotolla
pyritaan takaamaan lapselle muutos aiempaa parempaan elamanhallintaan ja terveeseen

kehitykseen. Huostaanottoon voidaan ryhtya silloin,
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o kun kotiolot tai lapsen oma kayttaytyminen uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen ter-
veytta ja kehitysta,
o kun avohuollon tukitoimenpiteet eivat riita tai ole mahdollisia ja

o kun sijaishuollon katsotaan olevan lapselle edun mukaista.

Huostaanotto voidaan toteuttaa joko kiireellisena tai varsinaisena huostaanottona. Huostaan
otetulle lapselle tai nuorelle jarjestetaan jalkihuolto sijaishuollon paattymisen jalkeen. Jalki-
huoltosuunnitelmassa maaritellaan esimerkiksi asumiseen, toimeentuloon, tyohon ja opiske-
luun liittyvia tukitoimia. Myos lastensuojelun avohuollon asiakkaana ollutta lasta ja perhetta
tuetaan tarvittaessa lapsen taytettya 18 vuotta. Jalkihuollosta vastaa lapsen tai nuoren oman
sosiaaliaseman sosiaalityontekija. Lastensuojeluviranomaisen kuuluu tukea lasta ja nuorta
huostaanoton paatyttyakin, kunnes nuori on 21-vuotias (www.tampere.fi). Lapselle vanhem-
mistaan erottaminen ei valttamatta ole tuhoisaa vaan sijoitus voi olla lapselle jopa helpotus

uhasta ja laiminlyonneista.
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5 Perhe ja sen voimavarat

5.1 Perhe ja perhetyo

Perhe on eras vanhimmista ja yleisimmista yhteiskunnan instituutioista. Onkin sanottu, etta
ihmiskunnan historian ajoilta ei tunneta yhtaan kulttuuria, jossa perhetta ei olisi ollut muo-
dossa tai toisessa. Historian kuluessa perheen koostumus, sen tehtavat ja merkitys niin yh-
teiskunnan kuin yksilonkin kannalta ovat vaihdelleet. Perhe on yhteiskunnan kannalta ollut
aina tarkein hoivan ja huolenpidon organisoija ja toteuttaja, arkielaman jatkuvuuden takaaja
seka moraalinormien yllapitaja. (Marin 2003, 60.) Perheen sanotaan kuitenkin olevan ennen
kaikkea yksikko, johon kuuluvat isa, aiti ja lapset. Perhetta voidaan tutkia yksittaisen per-

heenjasenen kautta, jolloin yksilo on asiakkaana ja perhe yksilon kontekstina.

Perhe voidaan ymmartaa myos kokonaisuutena, jonka muodostavat perheeseen kuuluvat jase-
net. Talloin keskeisena on perhe kokonaisuutena perheenjasenten ollessa taustalla. (Paavilai-
nen, Paunonen, Astedt-Kurki 1997, 136) Oman kodin ja lapsuudenkodin merkitys nousevat
esille siina vaiheessa, kun perustetaan oma koti ja saadaan lapsia. Oman perheen ja kodin
rinnalle tulevat oma seka avio-/avopuolison lapsuuden perhe ja koti. Kun lapsesta tulee aiti
tai isa, alkaa vuosikymmenia kestava samanaikaisesti seka lapsena etta aitina tai isana olemi-
nen. Onkin siirrytty vaiheeseen, jossa on monta perhetta ja kotia. Sama vaihe kohdistuu tal-
loin myos vanhempiin ja isovanhempiin. Myos heilla on perhesidoksia useampiin suuntiin. (Ma-
rin 2003, 66.)

Kasitys perheesta on vaihdellut niin ajan, kulttuurin kuin siihen kuuluviksi katsottujen jasen-
ten seka perheen tehtavien suhteen. Sanaa "familj"” kaytettiin Suomessa 1700-luvulla viela
harvoin ja silla viitattiin laajaan, sukulaisten muodostamaan yhteisoon. Vanhaa perua olevan
perhe-sanan nykymerkityksen mukainen kaytto alkoi vakiintua vasta vahitellen 1800-luvun
jalkipuoliskolla. Perinteisesti perhe on maaritelty isan, aidin ja lasten muodostamaksi koko-
naisuudeksi. (Astedt-Kurki ym. 2008, 11.)

Puhuttaessa perheesta tulee helposti ensimmaisena mieleen mainosten maailmasta tuttu mal-
li: isa, aiti ja kaksi kaunista lasta, tytto ja poika, joista poika on parisen vuotta vanhempi kuin
tytto. Aurinko paistaa, omakotitalo on kaunis ja auto sopivasti parempi kuin naapurilla. Sup-
peimmillaan perhe arkisessa kielenkaytossa kasitetaankin yleensa samassa taloudessa asuviksi
mieheksi, vaimoksi ja lapsiksi. Tallaista suppeaa ydinperhekasitysta on kuitenkin kritisoitu
esimerkiksi siita, ettei se pysty paljastamaan historiallisesti ja kulttuurillisesti vaihtelevia
perhe-elamanmuotoja, vaan peittaa nama nakyvista (Aaltonen, Rinne 1999,145). Tyoyhteiso-
kouluttaja ljas (2003, 98) kuvaa nykysuomalaisen unelmaperheen muodostuvan aidista ja isas-

ta, kahdesta lapsesta; tytosta ja pojasta seka koirasta. Jos perhe omistaisi kaupunkiasunnon
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jarvinakoalalla seka kesamokin jossain lapsuudenajan maisemissa autoineen ja veneineen,

olisi kaikki melko taydellista.

Perhe ei ole oikeudellisesti enaa instituutio, vaan erilaisten perhesuhteiden kokonaisuus. Yksi-
tyisyyden suoja on noussut yha keskeisemmaksi periaatteeksi, ja oikeudellista puuttumista
perheen sisaisiin asioihin pidetaan aikaisempaa vahemman oikeutettuna. (Pylkkanen 2008, 71-
72.)

Traditionaalinen perhekasitys on muuttumassa. Tilastot kertovat monenlaista tietoa per-
heesta, mutta eivat suinkaan kaikkea. Ne eivat esimerkiksi kerro uusperheesta, homo- ja les-
boperheista eivatka yksinelajista, jotka voivat kokea itse muodostavansa perheen. (Perttula
2000, 33-34.) Nykyisin puhutaan usein monista uudentyyppisista tavoista elaa yhdessa. Kui-
tenkin monet naista ovat olleet kaytossa jo pitkaan mutta niita on pidetty patologisina, poik-
keavina tai ei-hyvaksyttavina. Avoliitolla ja yksivanhempaisilla perheilla on Suomessa pitkat
perinteet mutta vasta viime vuosina ne on hyvaksytty perheiksi. Perhe maaritellaan ajallisesti
vaihtelevien kotitalouden ulkopuolelle ulottuvien suhteiden systeemina. Monenlaisten suhtei-
den verkosto se on silloin, kun samassa perheessa on vaimon lapset, miehen lapset ja molem-
pien yhteiset lapset. (Aaltonen, Rinne 1999, 158-159.)

Perheen maaritteleminen on vaikeaa. Ei ole yhta "todellista” objektiivisesti maariteltya per-
hetta, vaan on eri tapoja puhua perheista. Hoitotieteen professori Paunonen (1999) esittaakin
ajatuksen, etta jokaisen tulisi itse saada maaritella perheensa. Perhehan muodostuu ennen
kaikkea kunkin tunnesiteista eika vain biologisista tai juridisista siteista. Perheen maarittelyn
muutokset heijastuvat myos hoitotyohon. Amerikkalaisen perhedynamiikan tutkijan, professo-
ri Whiten mukaan perhetta olisi tarkasteltava ikaan kuin kaleidoskoopin lapi ja nahtava per-
heen uudet muodot ja varit. Han painottaa maailman ja perheen muuttumisen ymmartamisen
tarkeytta, jotta erilaisille perheille kyetaan antamaan niiden tarvitsemaa tukea (Perttula
2000, 33-34).

Perhe on sosiaalisen toiminnan ja vaihdon valine ja valittaja. Perhe vaikuttaa edelleen siihen,
miten asumme, kulutamme ja vietamme vapaa-aikaamme. Se asettaa usein normatiiviset
rajat haluillemme ja mieltymyksillemme ja sosiaalistaa osaltaan meidat tietynlaisiin ajatte-
lumalleihin ja tiettyyn elamantapaan. Asumisen kautta se asettaa myos fyysiset rajat ja ke-
hykset osalle toimistamme. Sen mukaan, millainen perhe meilla on, meihin kohdistetaan myos
tietynlaista arvostusta tai me arvostamme muita tietylla tavalla, liilkumme tiettyjen ihmisten

parissa jne.

Perhe on moraalisten sidosten yksikko. Perheenjasenet kokevat sellaista yhteenkuuluvuutta ja

automaattista vastuuta toisiaan kohtaan, joita he eivat yleensa koe suhteessa muihin ihmisiin.
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Taman sidoksen yksilo havaitsee herkimmin silloin, kun perheen ja jonkin muun tahon intres-
sit menevat ristiin. Toiseksi perhe toimii sosiaalisen vuorovaikutuksen areenana. Se muodos-
taa myos vuorovaikutusverkon etenkin silloin, kun silla on yhteinen koti. Kolmanneksi perhe
muodostaa merkityksellisten suhteiden areenan. Perhe on sosiaalisten verkkojen ohella paik-
ka, jossa kohdataan ”"merkityksellisia muita”. Merkitykselliset muut ovat niita, jotka vaikutta-
vat meihin ja joiden me annamme vaikuttaa itseemme — siis henkiloita, joita pidamme viite-

ryhmanamme ja itsellemme tarkeina. (Paunonen & Vehvilainen-Julkunen 1999, 44.)

Lehdon (2005, 15) mukaan perhe maaritellaan ja ymmarretaan yksiloiden omasta kokemuk-
sesta ja merkityksesta kasin. Perheen katsotaan muodostuvan yhteenkuuluvista yksiloista. Sita
voidaan tarkastella myos yhteisona, johon yhteiskunnan arvot ja asenteet samalla vaikutta-
vat. Perheen kasite on hyvin tunnepitoinen, koska jokaisella on oma kasitys ja omat kokemuk-
set lapsuuden perheesta. Arkikielessa perheella tarkoitetaan usein yleista vallalla olevaa mie-
likuvaa perheesta. Perhe on mm. ryhma, jolla on oma koti, jossa toisilleen laheiset ihmiset
asuvat yhdessa. Lisaksi perhe on liitto, jossa puhutaan, kasvetaan ja neuvotellaan. Perheella
on omat kehitysvaiheensa, ja sen jasenet tuntevat kuuluvansa yhteen. Perhe voidaan maari-
tella yhdessa asuvien ihmisten ryhmaksi, jossa on yleensa enintaan kahden perakkaisen suku-
polven edustajia. (Entzell ym. 1998, 78-80.)

Perhetyo on kasitteena ja ammattikaytantona suhteellisen uusi. Viime vuosina perhetyo onkin
lisaantynyt juuri lastensuojelun alueella, jossa osa tyontekijoista tyoskentelee jopa perheiden
kotona. Perhetyon tavoitteena on esimerkiksi vanhemmuuden ja perheen tukeminen (Heino,
Berg & Hurtig 14/2000, 12). Uusimaki (2005, 7) on maaritellyt perhetyon ”epamaaraiseksi
kasiteviidakoksi ja toimintatapojen ja menetelmien kirjavaksi kulttuuriksi”. Perhetyossa kes-
keisena ovat lapset seka vanhemmat — toisin sanoen konkreettiset toimijat, jotka muodosta-
vat kaytannossa perheen ja perhetyon kohteen (Myllarniemi 2007, 6). Riitta Granfelt (1993,
188; ks. Kaikko 2004, 12) on maaritellyt perhetyon psykososiaaliseksi tyoksi, jossa yhdistyy
sosiaalitieteellinen ajattelu psykologiseen tietoon ja terapeuttiseen osaamiseen. Lastensuoje-
lun perhetyo voidaan nahda nakokulmana, joka ohjaa tyOoskentelya ja jossa tyontekijan nako-

kulma kohdistuu koko perheeseen.

Mirja Korkiakangas (2005) on lisensiaattityossaan ”Perheen voimavaroja etsimassa —
tapaustutkimus asiakaslahtoisista tyoorientaatioista lastensuojelun perhetydssa” todennut,
etta perhetyota pidetaan lastensuojelussa luonnollisena ja tunnettuna tyotapana. Han on
tutkimuksessaan selvittanyt uutta tyotapaa, jarjeston tuottamaa perhetyota ja sen toteutu-
mista lastensuojelun avohuollossa Rovaseudulla. Korkiakankaan tutkimuksen tulokset vahvisti-
vat sen, etta vanhemmuuden tukeminen on perhetyon yleinen ja tarkea toimintamalli. Perhe-
tyon odotetaan myos ehkaisevan huostaanottoja ja sijoituksia. Paaasiallisesti perhetyo on

kuitenkin perheiden luona ja perheiden kanssa yhteisesti sovittua tyota, jolloin perheille an-
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netaan heidan tarvitsemaansa tukea niin vanhemmuudessa kuin lapsen kasvun ja kehityksen
tukemisessa. Perheet saattavat tarvita tukea myos ihan keskinaisessa vuorovaikutuksen luomi-

sessa seka apua omassa jaksamisessaan.

Uudessa lastensuojelulaissa perhetyo on maaritelty yhdeksi avohuollon tukitoimeksi. Silla
edistetaan ja tuetaan lapsen myonteista kehitysta seka tuetaan ja vahvistetaan vanhempien,
huoltajien ja lapsen hoidosta seka kasvatuksesta vastaavien henkiloiden kasvatuskykya ja -
mahdollisuuksia. (Lastensuojelulaki 417/13.4.2007.)

5.2 Perhehoitotyo

Perhehoitotyo-kasite on peraisin englanninkielisesta sanasta "family nursing”. Tuovi Hakulinen
ja Marita Paunonen (1994) ovat maaritelleet sen artikkelissaan ”Analyysi kasitteesta perhehoi-
toty0” siten, etta sen voi tunnistaa muiden kasitteiden joukosta. Paallekkaisiakin kasitteita
loytyy, silla perhesysteeminen hoitotyo (family systems nursing) seka perhekeskeinen hoitotyo
(family-centered nursing) saatetaan kasittaa tarkoittamaan samaa kuin perhehoitotyo (Haku-
linen & Paunonen 1994, 58). Perhehoitotyon paamaarana on perheen ja perheenjasenten
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seka tukeminen (Paavilainen, Paunonen & Astedt-Kurki
1997, 137). Tyontekija, joka tekee perheen kanssa tyota, tietaa, ettei voi ymmartaa perhees-
sa olevaa hairiota ottamatta huomioon perhekokonaisuutta. Yksiloasiakasta tavatessa on koko

perhe aina psykologisesti lasna.

Perhehoitotyossa yksilon ja perheen seka sairauden ja terveyden valiset yhteydet otetaan
huomioon hoitosuunnitelmaa laadittaessa seka hoitoa analysoitaessa. Perhehoitotyossa kan-
nustetaan yksittaisia perheenjasenia hoitamaan itseaan ja tuetaan perhetta kayttamaan per-
heen omia voimavaroja. Talloin hoitotyo koostuu toiminnoista, jotka vahvistavat perheen
ratkaisukykya ja sopeutumista erilaisiin muutoksiin (Paunonen & Vehvilainen-Julkunen 1999,
27). Perheiden kanssa tyoskentely nahdaan hoitotyossa tarkeana. Vasta silloin, kun oppii tun-

temaan potilaan perhetta, voi ymmartaa potilaan asioita paremmin ja syvallisemmin.

Perhehoitotyo kasitteena maaritellaan kolmella eri tavalla: perhe asiakkaan kontekstina, ja-
sentensa summana ja hoitotyon asiakkaana, riippuen siita, miten perhetta painotetaan hoito-
tyossa. Kasitteita perhehoitotyo ja perhekeskeinen hoitotyo voitaneen pitaa toistensa lahika-
sitteina. (Hakulinen & Paunonen 1994, 58.) Perhekeskeisessa sosiaali- ja hoitotyossa keskeise-
na on perheen vuorovaikutus ja perhedynamiikka. Perhekeskeisyyden periaatetta on pyritty
toteuttamaan erityisesti psykiatrisessa hoitotyossa. Lasten mielenterveystyossa ja lastenpsy-
kiatriassa onkin keskeinen ja merkityksellinen osa hoitoa se, etta tyoskennellaan perhekeskei-

sesti. (Piha 2004, 335-340.) Toisinaan olisi kuitenkin hyva tyoyhteisona viela pysahtya yhdessa
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miettimaan, mita perhekeskeinen tyoskentely tarkoittaa omassa tyoyhteisossa seka mika ero

on esimerkiksi perhetyolla verrattuna perhehoitotyohon.

Sosiaali- ja terveydenhuollon tyossa kaytetaan synonyymina perhekeskeiselle hoitotyolle kasi-
tetta perhehoitotyo (Hakulinen ym. 1999, 25-42). Yhteisohoitotyosta puhutaan, kun hoitotyo
kohdistuu koko vaestoon, ja perhesysteemisesta hoitotyosta, kun perhe katsotaan ympariston-
sa osaksi. On yleisesti hyvaksyttya, etta perhehoitotyon tulisi olla systeemista, holistista seka
terveyskeskeista huomioiden perheen kasvu ja voimavarat (Friedmann 1995). Perhe on koko-
naisuus, joka toimii vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa (Etzell ym. 1998, 88). Wright &
Leahey (1990) ovat tarkastelleet perhetta hoitotyon asiakkaana perhesysteemin nakokulmas-
ta. Talloin voidaankin puhua perhesysteemisesta hoitotyosta (family systems nursing). Talloin
hoitotyon painopiste voi olla joko yksilossa tai koko perheessa. Perhesysteemisessa hoitotyos-

sa yhdistyvat systeemiteoreettinen nakokulma, perheterapiateoriat ja hoitotyo.

Perhehoitotyon tavoitteena on tukea perheen omia voimavaroja itsehoitoperiaate huomioi-
den. ”"Perhehoitotyossa perhetta kasitellaan ryhmana hoitotyon tarpeen maarittelyssa, suun-

nittelussa, interventiossa ja arvioinnissa.” (Gillis 1991).

5.3 Isovanhemmuus

Aihe isovanhemmuudesta ja sen merkityksesta on seka ajankohtainen etta kiinnostava. Per-
hehoitotyossa pyritaan huomioimaan yksilon sosiaalinen tukiverkosto, perhe, ystavat ja muut
laheiset. Tassa yhteydessa juuri isovanhemmat voivat olla yhtena sosiaalisen tukiverkoston
tarkeana osana, joka auttaa perhetta selviytymaan arkipaivan elamassa. Lapsille on tarkeaa
saada kokea monta rakastavaa aikuista ymparillaan. Useimmissa perheissa yhteys isovanhem-
piin onkin juuri taman takia kullanarvoinen asia. Isovanhemmat voivat olla jakamassa lasten
kasvatukseen ja hoitoon liittyvaa vanhempien taakkaa. Osa isovanhemmista haluaa myos
pienten tarinoiden kautta avata oveaan lapsenlapsilleen kertomalla omasta elamastaan, ar-
voistaan ja menneista ajoistaan. Heilla on aikaa opettaa lapsille kaden taitoja seka kuunnella

heita ja olla taydellisesti lasna.

Isovanhemmuus on helppoa, koska siina ei tarvitse kilpailla muiden isovanhempien kanssa.
”lhmissuhteissa ei voi kilpailla. Ne ovat laheisyyden antamista ja saamista, vastavuoroisuut-
ta.” (Taipale 2002, 16.) Harmaisen ja Ruoppilan (1984) mukaan vanhemmuuteen sosiaalistu-
taan aina oman yksilollisen elamanhistorian kautta. Niinpa omien lasten kasvattamisessa
omaan lapsuuteen liittyvat muistot ja kokemukset ovatkin yleensa enemman tai vahemman
mukana (Juntunen & Krats 1997, 17).
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Isovanhemmat ovat lasten sosiaalista padaomaa, osa lasten elaman merkittavaa ihmissuhde-
verkostoa. Heilla on kiinnostusta lapsia kohtaan ja halu vaalia suhteita. Lastenlapsille isovan-
hemmat ovat suuri rikkaus. Isovanhemmat edustavat arkipaivan turvallisuutta ja rakkautta
heidan elamassaan. Isovanhemmuus on ilo ja onni niille, joiden kohdalle se osuu. Se on kui-
tenkin ennen kaikkea sukupolvisuhde pieniin, kasvaviin lapsiin riippumatta biologisista siteis-
ta. (Taipale 2002.) Sukupolvien ketju voi nakya laajempana kuin pelkkana biologisena peri-
man jatkeena (ljas 2006, 56). Isovanhempien ja lastenlasten suhde voi kehittya hyvaksi, vaik-
ka he asuisivat toisistaan pitkienkin valimatkojen takana ja nain ollen nakisivat toisiaan har-
vakseltaan (Paunonen & Vehvilainen-Julkunen 1999, 75). Lasten isovanhemmiltaan saamien
kokemuksien kautta koetut ennakkoluulot vanhenemista kohtaan vahenevat (Arajarvi 1995,
70), ja lapsenlapset oppivat tuntemaan vastuuta isovanhemmistaan. Eri sukupolvien valilla on

mukavaa ja tarkeaakin siirtaa nakemyksia, kokemuksia ja tietoa.

”Lapsen lapset, kuten aikaisemmin omat lapset,
opettavat paljon. On sisdistd rikkautta kasvaa
heiddn kanssaan. Isovanhemmat voivat olla
kiitollisia lapsenlapsilleen, samoin lasten-

lapset isovanhemmilleen” (Arajarvi 1995, 87).

Monet nykyajan isovanhemmista ovat viela tyoelamassa kiinni, ja heilla saattaa viela asua
kotona omia lapsia. Isovanhemmat saattavat muutenkin olla viela vahvasti kiinni elaman-
menossa; he ovat itsestaan huolehtivia, matkustelevia ja heilla voi olla moniakin harrastuksia.
He huolehtivat itsestaan seka parisuhteestaan ja tapaavat ahkerasti ystaviaan. Tarvittaessa
he ovat kuitenkin valmiita auttamaan lapsiaan lastenlastensa hoidossa jopa pitkienkin matko-
jen takaa. (ljas 2004, 93-94.) Jotkut isovanhemmista loytavat itsensa sijaisvaarin tai -mum-
mon paikalta. Paivakodeissa, kuten myos kouluissa ja erilaisissa harrastuspiireissa, kaivataan
isovanhempi-ikaisia, jotka hoitavat isovanhemman tehtavaa, valittavat perinteita, ohjaavat
lapsia, leikkivat, lukevat satuja seka auttavat tarvittaessa koululaksyjen tekemisessa. (ljas
2006, 55.) Lehtien ja television valityksella on tiedotettu, miten paivakoteihin on saatu seka

mummoja etta vaareja kertomaan tarinoita menneista ajoista.

Lastenpsykiatrian professori Tamminen (2003) on sita mielta, etta sukupolviketjujen kantava
voima isovanhemmista lastenlapsiin on erittain tarkeaa. Kuitenkin uhkana tahan han nakee
alati vaihtuvan muuttoliikkeen. Isovanhemmat ja lapsenlapset asuvat eri puolella Suomea, ja
nain ollen tapaamiset saattavat jaada vahaisiksi. Hanen mielestaan meilla Suomessa onkin
suuri pula sukupolviketjun jatkuvuuden kantajista. Jotta sukupolviketju todella elaisi, niin se
tarvitsisi — jos ei ihan jokapaivaista pienta kohtaamista — niin kohtaamista riittavan usein, ja
tama on nyky-Suomessa vaikeaa. Tamminen (2003) nakee elinian pidentymisen voimavarana

seka lisaksi viela sen, etta isovanhemmaksi tultaessa oma fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
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kunto saattaa olla parempi kuin ennen vanhaan. Hanen mielestaan isovanhemmuuden ei kui-
tenkaan ole oltava biologinen, silla myos sosiaalisesta isovanhemmuudesta on hyvia kokemuk-
sia. Nykyihminen elaa henkisesti tietylla tavalla aika lailla turvatonta elamaa. Lasten turvat-
tomuuden lisaksi my0s aikuisten turvattomuus on lisaantynyt. Nain ollen vanhemmat ihmiset
jo pelkalla olemuksellaan, olemassaolollaan, vaikka han ei tekisi mitaan erikoista, voi tarjota
turvallisuutta lapselle. Lapsen nakokulmasta katsottuna isovanhemmat ovatkin turvan, hellyy-
den ja hoivan lahde. Vanhempi ihminen antaa lapselle uskoa, etta elamassa selviaa vanhaksi

asti, mika jo sinallaan luo turvallisen olon. (Tamminen 2003, 243.)

Arajarven (1995) mielesta isovanhempien rooli tulevaisuudessa tulee nykyista tarkeammaksi,
koska yksinhuoltajien maara tulee olemaan yha kasvava joukko ja nain ollen perheiden ha-
joaminen on myos isovanhempien suru. Isovanhemmat luovat turvallisuutta hatatilanteissa.
He ovat henkinen apu lapselle, tarkea osuus siina lapsen ymparilla olevassa verkostossa, jota
lapsi tarvitsee kasvuunsa. Lisaksi, jos lapsenlapsilla on ongelmia omien vanhempiensa kanssa
eivatka halua puhua heille, niin isovanhempien lasnaolo tuttuna ja luotettavana aikuisena
antaa eri tavalla tahan mahdollisuuden. (Arajarvi 1995, 61-80.) Isovanhemmilla ei kuitenkaan
ole lapsenlapsen hoitoon tai kasvatukseen liittyvaa samanlaista vastuuta kuin lapsen van-
hemmilla, joten heilla on eri lailla mahdollisuus nauttia enemman lapsenlapsistaan kuin aikoi-

naan omista lapsistaan (Hurme 1998, 100).

Nykyajan lapsilla ja nuorilla on sellaisia vaikeuksia ja paineita, joita isovanhemmat eivat
omakohtaisesti ole kokeneet. Heilla on myos erilaisia keinoja selvita elaman haasteista, ja
isovanhemmat voivat vastaavasti oppia heilta paljon. Yhteiskunta muuttuu ja muutosten pe-
rassa on vain pakko pysya. Tassa lapsenlapset voivat vuorostaan olla isovanhempiensa tukena

uusia taitoja opettamalla. (ljas 2004, 53.)

Lastenpsykiatri Jari Sinkkonen (2003) arvioi kasityksen isovanhemmuudesta olevan helposti
stereotyyppisen: harmaapainen mummo paistamassa lettuja ja isoisa keinutuolissa. Sinkkosen
mielesta isovanhempi on kuitenkin yksilo, jolla on oikeus elaa omaa elamaansa harrastuksi-
neen. Hanen mielestaan oleellista on kuitenkin se, etta loydetaan ja tehdaan asioita, jotka
itsestakin tuntuvat mukavilta. Se, mika tuntuu isovanhemmasta kivalta, voi lapsellekin avata
aivan uusia juttuja. Han kuitenkin korostaa, etta isovanhempien ja lastenlasten suhteet ovat
ihmissuhteita ja kaikki ihmissuhteetkin ovat yksilollisia. Sinkkosen (2008) mielesta meidan on
oman identiteettimme kannalta tarkeaa tietaa, mista olemme tulleet, keita ovat omat van-
hempamme, tatimme, setamme, serkkumme ja isovanhempamme ja millaiset heidan vai-
heensa ovat olleet. Hammastyttavan vahan monet tietavat suvustaan. He "kelluvat” ei-mis-
saan, eika heilla ole historiaa. Lasten kannalta tarkeaa olisi saada tietaa myos sukulaisia koh-
danneita vahemman miellyttavia seikkoja. Nain ollen isovanhempien kertomuksilla, suvun

juhlilla ja valokuvilla on suuri merkitys. (Sinkkonen 2008, 273.)
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Yksi tarkea osa isovanhemmuutta on myos erilaisten perinteiden eteenpain siirtaminen seka
perheen tukeminen aivan tavallisissa arjen askareissa. Toisinaan sukupolvien valiset suhteet
saattavat olla tulehtuneita. Lapsiperheiden suhde isovanhempiin saattaakin olla kaksijakoi-
nen, isovanhemmat joko kuuluvat perheeseen tai heihin ei haluta olla missaan tekemisissa,

toisin sanoen heihin ei pideta minkaanlaista yhteytta.

Isovanhemmat voivat olla myos erilaisia ja heidan elamantilanteensa saattavat poiketa huo-
mattavastikin toisistaan. Kun vanhemmat ovat lyoneet ”hynttyyt yhteen”, he ovat samalla
tuoneet saman katon alle jotakin lapsuutensa perheista. Jostakin taas he ovat joutuneet luo-
pumaan, joko kompromissien tuloksena tai siksi, etta ovat halunneet paasta oman kotinsa
traditioista irti. Kullekin perheelle hioutuu nain oma kulttuurinsa, omat tapansa ja kaytanton-
sa. Isovanhemmissa tama herattaa monenlaisia tunteita ja synnyttaa erilaista isovanhem-

muutta.

Laura Kolbe (2004, 25) kuvaa isovanhemmuuden myyttia seuraavin sanoin:

”Moderni isoditi ei endd 1800- ja 1900 luvun taitteessa liittynyt niinkddn alku-
tuotannon kuin kaupunkimaiseman kodin ja perheen maailmaan. Isoditi on fe-
miniini, joka hoivasi ja nukutti, neuloi kudinta, luki ja lauloi lapsenlapsille,
kertoi tarinoita, opetti ja opasti, paransi ja lohdutti sekd laittoi hyvdd kotiruo-
kaa. Isoditiin alettiin liittdd ominaisuuksia, joissa korostuivat eldmdntaito, ko-
kemus, turvallisuus, perinteikkyys, verkkaisuus, jatkuvuus, kodin ldmpd ja rak-
kaus. Ulkoisesti isoditikuvaan kuuluivat harmaat hiukset ja nuttura, silmdlasit,
esiliina, rypyt ja pyoreys. Ndmd stereotypiat toistuvat edelleenkin sitkeind

esimerkiksi aapisissa, lastenkirjoissa, elokuvissa, viestimissd ja mainonnassa”.

Sinnemaen (2005) selvityksessa ”Isovanhemmuudesta voimaa. Selvitys isovanhemmuuteen
liittyvasta toimintakentasta” on vahvistunut kasitys isovanhemmuudesta kaksitahoisena ilmio-
na, johon liittyy poikkeuksellista positiivista voimaa elahdyttavyytta, mutta myos vaativia
haasteita (Sinnemaki 2005, 2). Isovanhemmuudesta on yleisesti ottaen melko vahan tieteellis-
ta tietoa, vaikka se arkipaivan kokemuksena onkin yleinen. Aiheen kasittely on viime aikoina
kuitenkin lisaantynyt median kautta huomattavasti, ja samalla on syntynyt painetta isovan-
hemmuuden edistamiseen. Isovanhemmuuteen liittyvasta toimintakentasta -selvityksessa
Sinnemaki (2005, 8) tuo esille, miten isovanhemmat kokevat haasteena perinteen siirtamisen,
aikuisen lapsensa vanhempana olemisen, appivanhemmuuden, lastensa avio- ja avoerot, lap-
senlapsen tapaamismahdollisuuden, oman ikaantymisen ja voimien vahenemisen seka pitkat

valimatkat lapsenlapsiin.
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5.4 Voimaantuminen

Empowerment-termilla ei ole viela Suomessa vakiintunutta vastinetta. Hoitotieteellisissa jul-
kaisuissa on kaytetty sellaisia suomenkielisia vastineita kuin voimaantuminen, valtaistuminen
ja voimavarojen vahvistaminen. Suomessa voimavarojen vahvistamisen mallia on kehitellyt
muun muassa Pelkonen (Pelkonen & Hakulinen 2002, 202). Voimavarojen vahvistaminen tar-
koittaa yksilon tai perheen saamaa tukea ja voimavarojen vahvistuminen puolestaan kuvaa
ihmisesta itsestaan lahtevaa voimavarojen vahvistumisen prosessia. Makela (1999) kuvaa pro
gradu-tutkimuksessaan ”Isovanhemmuuden merkitys isodideille” isovanhempien olevan voi-
mavarana lastensa perheille. Lastenlastensa kautta isovanhemmat saattoivat myos toteuttaa

saavuttamattomia unelmiaan.

”Liisa Kuokkasen (ks. 2003) vaitoskirjan mukaan voimaantunut hoitotyontekija on osaava,
innovatiivinen, henkilokohtaista valtaa omaava, itsendainen ja kritiikkia sietava. Han kehittaa
tyotaan ja toimii tavoitteellisesti. Voimaantuminen nakyy avoimena vuorovaikutuksena, toi-
mintana yhteisen paamaaran hyvaksi, ongelmienratkaisutaitona seka haluna ja kykyna vaikut-

taa tyOoyhteison ilmapiiriin.” (Makisalo 2003, 41.)

Kuokkanen (2003) on vaitoskirjassaan maaritellyt voimaantumisen vahvaksi sisaiseksi voiman-
tunteeksi, oman tyon hallinnaksi seka mahdollisuudeksi vaikuttaa ymparistoon. Voimaantumi-
nen sisaltaa vallan ja/tai voiman kasvun dynaamisesti niin, etta syntyy lisaa voimaa. Siitosen
(1999) mukaan sisaisen voimantunteen saavuttamisesta seuraavat sitoutuneisuus, vastuulli-

suus, kiinnostuneisuus seka halu kehittya ja uudistua (Makisalo 2003, 39-42).

Voimaantumisen tunne syntyy, kun ihminen oman kokemuksensa kautta ymmartaa jonkin asi-
an tai asiayhteyden, kun han toimii, kokee onnistuvansa ja olevansa hyvaksytty. Voimaantu-
minen lahtee ihmisesta itsestaan. Se on henkilokohtainen ja sosiaalinen prosessi, eika voimaa
voi antaa toiselle. Voimaantuminen on yhteydessa ihmisen hyvinvointiin. (Vilen, Leppamaki &
Ekstrom 2002, 275.)

Voimaantumista kuvataan myos yksilon kasvu- ja kehitysprosessina. Yoimaantuminen on yh-
teydessa henkiloston hyvinvointiin ja tyohon sitoutumiseen. Voimaantumisprosessin tuloksena
yksilot, organisaatiot ja yhteisot voivat maksimaalisesti vaikuttaa omaan elamaansa ja valin-
toihinsa. (Meretoja & Santala 2003, 17.) Yhteison tasolla voimaantumisella tarkoitetaan ih-
misten yhteista ponnistelua yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Voimaantumista arvioita-

essa avainalueita ovat vaikuttaminen, taito, merkitys ja itsemaaraamisoikeus.

Kun hoitohenkilokunnan voimavaroja tuetaan, se mahdollistaa osastolla myos perhehoitotyon,

jolloin osastonhoitajan yhtena tarkeana tehtavana onkin hoitajien voimavarojen tukeminen.
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Kun hoitajat saavat esimieheltaan tukea ja arvostusta omassa tyossaan, on heidan helppo
antaa tukea lasten vanhemmille kasvatustehtavissa seka saada vanhemmat itse pohtimaan ja
oivaltamaan omaa vanhemmuuttaan ja tata kautta loytamaan keinoja lapsen psyykkisen kehi-

tyksen tukemiseen.

Isovanhemmuus voimavarana on nostettu esiin erityisesti sosiaaligerontologisessa tutkimuk-

sessa (Hurme 1990, 218-223; Marin 2002, 112). He tuovat esiin isovanhempien ulottuvuuksia

seuraavasti:

1 Vuorovaikutussuhde on lastenlasten kanssa emotionaalinen.

2 Isovanhemmat kokevat isovanhemmuuden tarkeyden sukunsa uusiutumisen jatkumona.
3. Isovanhemmat luovat lastenlastensa hoitajina ja tukijoina turvallisuutta ja lampoa.

4 Isovanhempien ja lastenlasten valinen suhde edustaa myos sosiaalista jatkuvuutta, jon-

ka kautta voidaan rakentaa ja tulkita menneisyytta, tehda mennyt mielekkaaksi.

5. Isovanhemmat toimivat mallina lapsenlapsille samalla opettaen heita "elamaan”, anta-
malla heille elamanohjeita, elaman viisautta seka myos aivan kaytannon taitoja.

6. Isovanhemmat toimivat sovittelijoina/valittelijoina lasten ja vanhempien valisissa suh-
teissa. Lapsenlapset saattavat kokea isovanhempien ymmartavan heita vanhempiaan
paremmin.

Isovanhemmat tekevat erilaisia asioita lastenlastensa kanssa.

8. Isovanhemmuudella on symbolinen merkitys (peitetyt merkitykset). Isovanhemmuuden

symboliset merkitykset ovat myos niita, jotka liittyvat muistikuviin tasta roolista, joko

isovanhemmilla itsellaan tai esimerkiksi lapsenlapsilla.

Laajempaan ikavaiheeseen kuuluvissa perheissa voi nykyisin olla jopa viisikin biologista suku-
polvea. Sukupolvista on sitten kehittynyt tarkea perhevoimavara. Isovanhemmatkin voi esiin-
tya siten ”"kolmessa kerroksessa” (lapset, nuoret tai vanhukset). Naiden lisaantyvien per-
hesukupolvien solidaarisuudesta ja vastuuntunnosta on kehittynyt merkittava voimavara. (Ma-
rin 2003, 66-68.) Voimaantuminen on prosessi, joka lahtee liikkeelle siita, etta voimavarat on
tunnistettu. Sita seuraa voimavarojen kayttoonotto, jota voidaan tukea ja vahvistaa ulkoa-
pain. Voimaantuminen on ihmisessa itsessaan tapahtuva prosessi, jonka kannalta toimintaym-
pariston olosuhteet voivat olla merkityksellisia, ja siten voimaantuminen joissakin olosuhteis-

sa saattaa olla todennakoisempaa kuin toisissa. (Hokkanen 2006, 12-13.)

5.5 Itsetunto voimavarana

Terveeseen itsetuntoon liittyy positiivinen itsearvostus. lhminen arvostaa itseaan persoonana,
jolla on omat vikansa ja hyveensa. Han tietaa omat heikot ja vahvat puolensa. Itsetunto on
ihmisen kykya luottaa itseensa, pitaa itsestaan seka arvostaa itseaan havaitsemistaan heikko-

uksista huolimatta ja kyvyksi nahda oma elamansa tarkeana ja ainutkertaisena. Persoonalli-



27

suuden kentassa itsetunto on yksi ominaisuus, eika sen mukana kaadu koko aikuisen ihmisen
elama. Itsetuntoa on se, kuinka paljon ihminen nakee itsessaan hyvia ominaisuuksia. lhminen,
jolla on hyva itsetunto osaa myos arvostaa itseaan. Han kykenee nakemaan oman elamansa
ainutkertaisena seka ymmartaa olevansa tarkea sinansa, tarvitsematta erityisin suorituksin tai

onnistumisin tata osoittaa.

Hyvaan itsetuntoon kuuluu lisaksi kyky arvostaa myos muita ihmisia. Itsetunnoltaan vahva
ihminen pystyy nakemaan toisen ihmisen osaamisen, antamaan talle tunnustusta ja arvoa
taman mielipiteille. Han myos nakee oman arvonsa seka osaamisensa, mutta hanella ei ole
sita harhaa, etta han on ainoa, joka osaa, tai ainoa, jota tulee arvostaa. (Keltikangas-
Jarvinen 2001, 16-19.) Hyvan itsetunnon perusta on monipuolisessa persoonallisuuden arvos-
tuksessa. Keltikangas-Jarvinen (2002, 176) toteaa viela, etta "itsetunto muodostuu kokemus-
ten pohjalta, eika se siis ole perinnollinen ominaisuus”. Itsetunnon yhteydessa voidaan kui-
tenkin puhua perimasta, koska jotkut perinnolliset ominaisuudet vaikuttavat myos itsetunnon

kehitykseen.

Siitari (1999, 75) on opinnaytetutkielmassaan tuonut esille perheen merkityksen lastenpsy-
kiatrisessa hoitotyossa. Hanen mukaansa vanhemmat ovat usein menettaneet luottamuksensa
omiin kykyihinsa vanhempina. Han on ehdottanut jatkotutkimusta aiheesta "Milla keinoin
osastolla voidaan tukea vanhempien itsetuntoa vanhempana”. Myos Pajulammin & Tolosen
(1994, 85) tutkimuksen mukaan vanhemmuuden tukemista pidetaan tarkeana. Vanhempien
itsetunnon vahvistaminen ja vahvuuksien osoittamisen nahdaan antavan voimavaroja kasva-

tustehtavassa jaksamiseen.

Vahva itsetunto on hyva pohja empatialle ja sosiaalisille taidoille, mutta se ei itsestaan johda
niihin. Lapselle, jolla on vahva itsetunto, taytyy opettaa oikeat ja hyvaksyttavat tavat rat-
kaista ihmisten valisia ongelmia. Ilman tata opetusta lapsi on yhta epasosiaalinen kuin kuka
tahansa kasvattamaton lapsi. Jos omaa hyvan itsetunnon, on sosiaalisten taitojen oppiminen

helpompaa (Keltikangas-Jarvinen 2001, 37).

Lastenpsykiatriassa tiedetaan terveen itsetunnon merkitys ja tarkeys hoidettaessa ja autetta-
essa perheita. Perheosastolla lapsen itsetuntoa ja vuorovaikutustaitoja seka vanhemmuuden
toimivuutta pyritaankin vahvistamaan erilaisissa toimintatilanteissa. Tavoitteena opetuksessa
on, etta asia herattaa yhteista keskustelua. Jos lapsen tunteet ja tarpeet hyvaksytaan sellai-
senaan, on hanen helpompi hyvaksya itse itsensa. Monet hakevatkin tarkeiden ihmisten hyvak-
syntaa lapi elamansa, elleivat he huomaa itsessaan hyvaksymattomyyden kokemusta. Perheis-
sa opitaankin kaytostavat, hellyyden osoitukset seka erilaiset tunteiden ilmaukset. Myos van-

hempien tapa vaieta siirtyy helposti lapsiin.
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”Jos lapsi eldd arvostelussa, hdn oppii tuomitsemaan.

Jos lapsi eldd vihamielisyydessd, hdn oppii riidanhaluiseksi.
Jos lapsi eldd pelossa, hdn oppii araksi.

Jos lapsi eldd ystévallisyydessd,

hdn oppii, ettd maailma on ihmeellinen paikka eldd.”
(SOS-lapsikyla-lehti 1/84)

Perhehoitotyon paamaarana on perheen ja perheenjasenten hyvinvoinnin seka terveyden edis-
taminen ja tukeminen. Tyon ohella kaytavat erilaiset koulutukset antavat lisaa tietoa van-
hempien seka lapsen valisesta vuorovaikutuksesta. Vuorovaikutukseen lapsen ja vanhemman
valilla kuuluu seka onnistumisen etta epaonnistumisen kokemuksia. Itsetunto onkin tarkea
ihmisen voimavara. Se kehittyy hyvaksi, kun ihmisesta pidetaan. Hyvan itsetunnon kanssa on
helppo elaa, mutta ei huonokaan itsetunto ole katastrofi — senkin kanssa voi hyvin tulla toi-

meen.

Itsearvostuksen, itseluottamuksen ja itsevarmuuden lisaaminen hoitoyhteisossa on tarkeaa.
Yhdessa tuleekin kayda keskustelua siita, milla keinoin vanhempien itsetuntoa voisi tukea tai
nostaa, sita kautta se myos heijastuu lapsiin. Hyvaa itsetunnon tukemista voidaan ymmartaa
myos osana voimavarojen vahvistamista. Vanhempi tai perhe voi vahvistaa omia voimavaroja
monin eri tavoin, muun muassa hakemalla tietoa, vahvistamalla perheen kiinteytta, harjaan-
tumalla avoimeen keskusteluun, kayttamalla huumoria, hakemalla tarvittaessa sosiaalista
tukea, sopimalla kotitoiden tekemisesta ja hoitamalla parisuhdetta aktiivisesti. Perheen voi-
mavaraisuuden kannalta onkin keskeista, etta vanhemmat tunnistavat omia vahvuuksiaan ja

toimivat aktiivisesti oman elamantilanteen hyvaksi. (Pelkonen & Hakulinen 2002, 208.)

Ihmisen itsetuntoa osana minakasitysta voidaan tarkastella monella tavalla. Itsetunnosta kay-
tetaankin toisinaan nimitysta itsekunnioitus, itsensa hyvaksyminen tai itsearvostus. Ojanen
(1994, 31) maarittelee itsetunnon koostuvan kolmesta osa-alueesta: itsetietoisuudesta, itse-
tuntemuksesta ja itsearvostuksesta. Itsetunto maaritellaan itseluottamukseksi ja itsensa ar-
vostamiseksi (Keltikangas-Jarvinen 2001, 19). Vanhempien hyvinvointi ja jaksaminen vaikutta-

vat myos lasten hyvinvointiin (Puotinniemi, T., Nikkonen, M. & Kyngas, H. 2000, 284).

Siitari (1999) kertoo opinnaytetutkielmassaan ”Lapsen itsetunnon tukeminen hoitotyon mene-
telmin lastenpsykiatrisessa hoitosuhteessa” sairaanhoitajien kayttavan neljaa hoitotyon me-
netelmaa itsetunnon tukemisessa: lapsen merkittavyyden ja hyvaksytyksi tulemisen tunteen
tukemista, lapsen patevyyden ja oman elaman hallinnan tunteen tukemista, lapsen sosiaalisen
selviytymisen ja sosiaalisten suhteiden tukemista. Pelkosen (1994) mukaan vanhempien hyvin-
vointi ja valmiudet kasvatustehtavaan ovat lapsen terveen kasvun ja suotuisan kehityksen

edellytyksia. Niista voidaan kayttaa kasitetta ”perheen voimavarat kasvatustehtavassa”. Kasi-
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elamaansa ja lastensa kasvatusta haluamallaan tavalla. Itsetunto vanhempana on voimavara,
joka savyttaa toimintaa lapsen kanssa ja on yhteydessa lapsen kehittyvaan itsetuntoon. Pep-
laun (1994) mukaan perheen voimavarat kasvatustehtavassa ovat perusta lapsen hyvinvoinnil-

le myos hanen aloittaessaan koulunkayntinsa. (Pajulammi & Tolonen 1994.)

Makisalon kirjassa ”Me teemme sen” sanotaan, etta tyon ja ammattitaidon ajatellaan kehitty-
van yksilollisen kokemuksen kautta. Kokemus ei kuitenkaan riita, vaan tarvitaan myos asian-
tuntijuutta. Asiantuntijuus onkin elinikainen projekti, eika hoitotyontekija voi koskaan sanoa
olevansa valmis ja tietavansa kaiken, vaan han on ainoastaan matkalla kohti jotakin. Tarkeaa
onkin jatkuva itsensa kehittaminen ja ajan hermolla pysyminen yhteiskunnan yha muuttuvassa
paineessa. Mahdollisuus kehittaa ja motivoida itseaan luo myos tyotyytyvaisyytta, joka puo-

lestaan heijastuu potilaisiin - asiakkaisiimme. (Makisalo 1999.)

Vahvaan ammatilliseen itsetuntoon ja identiteettiin kuuluvat oman ammattitaidon ja asian-
tuntijuuden hyvaksyminen ja arvostaminen seka taito ilmaista nakemyksiaan ja perustella

niita uskottavasti.

5.6 Dialogisuus ja reflektointi

Keskustelevaa menetelmaa kaytetaan lastenpsykiatrian puolella, ja se tukee dialogisuuden
toteutumista psykiatrisessa perhetyossa. Dialogisuus on ollut yhteinen valine, joka on tuonut
perheen nakokulman paremmin esille riippumatta tyontekijan ammattinimikkeesta. Ihanteel-
lista ihmisten valista kohtaamista on viime vuosina yha yleisemmin kuvattu dialogin kasitteel-
la. Missa tahansa kohtaamisessa, olipa kyse ystavysten tapaamisesta, vanhemman ja lapsen
vuoropuhelusta ruokapoydassa, terapiasta tai muusta auttamisesta, tyoyhteison ongelmien
ratkomisesta tai kulttuurien ja uskonnollisten ryhmien kohtaamisesta, jopa valtioiden valisista

neuvottelutilanteista, voidaan soveltaa dialogisuuden ideaa (Hanninen, V. 2002, 14).

Dialogi tulee sanoista "dia" - lapi - ja "logos” - sana, ja se on alun perin tarkoittanut ”valiin
kerattya” tai ”valilla olevaa”. Saavalaisen (1999) mukaan dialogin kaytto vuorovaikutuksessa
mahdollistaa toisen ihmisen ymmartamisen. Dialogin kautta syntyykin usein sellaista tietoa,
jota yksin asiantuntijana ei koskaan saavuttaisi. Dialogiassa tyontekija osaa olla myo0s tieta-
maton ja luottaa asiakkaan omaan asiantuntijuuteen. Talloin syntyy kokemus jaetusta asian-
tuntijuudesta. (Vilen, Leppamaki & Ekstrom 2002, 64.) Dialogisen keskustelun synnyttamiseen
ei ole erityisia keskustelutekniikoita tai terapeuttisia interventioita. Tietynlaisen haastattelu-
tekniikan toistaminen saattaa ehkaista dialogista vuoropuhelua. Dialogisessa keskustelussa

perusehto on se, etta siihen osallistuvat sovittavat sanansa koko ajan toisten keskusteluun
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osallistujien sanoihin. Dialogista keskustelua voi edesauttaa kiinnittamalla huomiota puheta-
paansa. (Seikkula & Haarakangas 1999, 183.)

Puhuttaessa dialogista ja psykiatrisesta hoitotyosta voidaan kayttaa kasitetta "sailio” (con-
tainer), joka mahdollistaa Isaacsin mukaan syvallisen ja muutoksiin johtavan kuuntelemisen.
Sailio on ymparisto, jossa ihmiset kuuntelevat toisiaan, kunnioittavat toisiaan, odottavat kar-

sivallisesti ennen vakaan kasityksen muodostumista ja puhuvat suoraan.

Kun pyritaan dialogiin, puhutaan sellaista kielta, mita toinen ymmartaa, eli eri ihmisten kans-
sa on osattava puhua eri tavalla. Tama on tarkeaa myos hoitotyossa eri-ikaisten, erilaisten
koulutus- yms. historian omaavien potilaiden kohdalla. Jokaisella on oma tarinansa ja tapansa
tulkita asioita. Siksi on tarkeaa kuunnella tarkasti jokaista lasna olevaa ja puhua tarkasti jo-
kaisen kanssa erikseen. Parhaimmillaan vanhemman ja lapsen valisessa dialogissa syntyy sel-
laisia oivalluksia ja jalkikateistulkintoja, joita kumpikaan osapuoli ei olisi toisesta riippumatta
osannut kehitella. Vanhemman kuitenkin kuuluu ottaa kokonaisvastuu tilanteista ja kehitys-
suunnista silloinkin, kun ne toteutuvat lapsen ideoinnin suuntaan. Tama kuitenkin edellyttaa
monipuolista ja sensitiivista paneutumista niihin aloitteisiin, joita lapsi omasta, usein huolet-

tomastakin tai arvoituksellisesta perspektiivistaan esittaa. (Suoninen 2008, 154-157.)

Dialogisen suhteen lahtokohdat ovat toisen ihmisen hyvaksyminen, toisen kuunteleminen ja
toisen kanssa jakaminen. Dialogi on kielen perusluonne, kieli ei asu ihmisen sisalla, vaan ih-
misten valilla ja se perustuu vaihtoon. Dialogisessa keskustelussa edellytetaan erilaisuutta, eri
nakokulmia. Potilaan hoito tulee sita moniaanisemmaksi ja sita rikkaammaksi, mita enemman
erilaisia nakokulmia esitetaan. Moniaanisyydessa asuvan voimavaran kaytto edellyttaa sita,
etta hoitava tyoryhma pystyy lukemaan nama eri aanet osana samaa kertomusta ja rakenta-
maan siltaa eri nakokulmien rajojen yli (Seikkula 1998, 24). Perheiden kanssa tyoskentely
nahdaan hoitotyossa tarkeana. Vasta silloin, kun oppii tuntemaan potilaan perhetta, voi ym-
martaa potilaan asioita paremmin ja syvallisemmin. Dialogisuuden toteutuminen perheen ja

tyoryhman valilla mahdollistaa positiivisen muutoksen perheessa.

Toimintaa pyritaan parantamaan reflektiivisen ajattelun avulla, ja reflektiivisyydella onkin
Suojasen (1992, 25) mielesta toimintatutkimuksessa keskeinen merkitys. Toimintatutkimus
hahmotellaankin usein itsereflektiiviseksi kehaksi, jossa toiminta, sen havainnointi, reflek-
tointi seka uudelleensuunnittelu seuraavat toisiaan. (Heikkinen H.L.T. & Jyrkama 1999, 36.)
Tavallisessa kielenkaytossa reflektiolla tarkoitetaan peiliin katsomista. Henkisemmassa tarkoi-
tuksessa reflektiosta tulee mieleen ihmisen ajattelu itsekseen, jossa asioita peilataan aikai-
sempaan kokemusmaailmaan. Kyseessa on aktiivinen tutkiskelu- ja paljastusprosessi, jonka
lopputulos on yllattava. Lisaksi reflektiiviseen ajatteluun liittyy epaileva, hammasteleva, ja

paatoksentekoa pitkittava asenne seka uusia nakokulmia metsastava ja tutkiva kieli. Ammatil-
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lisen kehittymisen kannalta reflektiivisen prosessointitavan syntyminen on tarkeaa. Kun tyon-
tekija omaksuu reflektiivisen toimintamallin, han tietoisesti pohtii toimintansa perusteita,
laatua ja tulosta tarkoituksenaan itsensa, tyonsa ja tyoymparistonsa jatkuva kehittaminen.
(Suojanen 1992, 35.)

5.7 Yhteenveto

Lapsen psyykkisen kehityksen kannalta lapsen seka hanta hoitavan vanhemman tai muun ai-
kuisen, vaikkapa isovanhemman, valinen vuorovaikutus sailyy ratkaisevan tarkeana lapi ela-
man. Siina luodaan jo puitteet ihmisen psyykkisten ominaisuuksien muovautumiselle. Nain
ollen vanhemmilla ja vanhempien hyvinvoinnilla on suuri merkitys lapsiperheille. Isovanhem-
mat voivat myos jakaa kasvatusvastuuta vanhempien ollessa kiinni yha vaativammaksi kay-
neessa tyoelamassa. Kuitenkin osalta ihmisista saattaa puuttua sellainen, esimerkiksi juuri
sukulaisten muodostama, turvallinen verkosto, josta tarvittaessa voi loytya kaivattua apua.
My0s vanhempien itsetunto saattaa joutua koetukselle esimerkiksi tyottomyyden, sairauden
tai muun perhetta koetelleen vastoinkaymisen vuoksi. Kuitenkin on todettu, etta juuri van-
hempien hyva itsetunto tukee lapsenkin kehitysta. Pelkonen (1994, 38) kertoo vaitoskirjas-
saan hyvan itsetunnon olevan yhteydessa siihen, etta ihminen huolehtii terveydestaan. Itse-
tuntoa pidetaankin siten edellytyksena seka fyysiselle terveydelle etta mielenterveydelle.
Hyvan itsetunnon omaavat ihmiset kokevat itsensa merkityksellisiksi ja arvokkaiksi, ja he us-

kovat voivansa vaikuttaa omaan elamaansa.

Pulkkinen (2002) kirjoittaa lapsen suhteen isovanhempiin olevan sosiaalisen verkoston vahva
side, mikali sen syntymista on yhtaan tuettu. Usein my0s vuorovaikutus isovanhempiin on
varhaislapsuudessa tiiviimpaa verrattuna nuoruusikaan. Nuorena etaisyys isovanhempiin saat-
taa heiketa, mutta se ei kuitenkaan tarkoita sita, etteiko nuorella olisi tietoa isovanhempien
olemassaolosta, lapsuuden aikaisia muistoja seka luottamusta siihen, etta halutessaan voivat
lahestya isovanhempiaan tietaen, etta isovanhemmat ovat lahestymisesta onnellisia. Tutki-
musten mukaan isovanhemmilla saattaa lisaksi olla merkittava suojaava vaikutus riskioloissa
elavan lapsen elamassa. Isovanhempi on antanut lapselle turvaa silloin, kun se on ollut omien
vanhempien puolelta riittamatonta. Pulkkinen (2002) ihmetteleekin sita, ettei lastensuojelua
kasitteleva lainsaadantomme anna minkaanlaista arvoa isovanhemmille. Han on myos kiinnit-
tanyt huomiota siihen, etta kirkko ei muista isovanhempia esimerkiksi lapsen kaste- ja kon-
firmaatiotilaisuuksissa. Tarkeaa on tietenkin kummiuden tarkeyden korostaminen, mutta kay-
tannossa kuitenkin isovanhemmat ovat varmimmin lapsen pitkaaikainen tuki ja turva. Isovan-
hemmuus vaatii my0s taitoa pysya taustalla ja sivussa vanhempien ja lasten riidoista seka

erossa kasvatukseen liittyvista asioista. (Pulkkinen 2002, 160-164.)
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Lastensuojeluun liittyvassa toiminnassa otetaan yleensa mukaan koko lapsen verkosto, mutta
aina ei siina kuitenkaan huomata isovanhempien merkitysta ja tarkeytta. Esimerkiksi vaikeas-
sa perhetilanteessa elaneille lapsille isovanhemmat ovat saattaneet olla juuri se tarkea puut-
tuva voimavara. Naita suhteita tulisikin tukea esimerkiksi huostaanottotilanteissa. Toisinaan
myos tyontekijan seka ammatillinen etta henkilokohtainen osaaminen ovat lujilla naissa vai-
keissa tyotehtavissa. Talloin onkin tarkeaa tunnistaa omat voimavarat ja rajat ja toimia nii-
den puitteissa. Myllarniemen (2007, 37) mukaan lastensuojelullisessa perhetyossa asiakkaiden
kohtaamisia kehystaakin varsin usein voimavarakehys ja vanhemmille annettava positiivinen
palaute. Vahitellen vanhempiin rakentuva luottamus mahdollista sen, etta perheen yksityisyy-

teenkin kuuluvista asioista voidaan keskustella.

Millaisessa suhteessa lasta kasvattavien aikuisten omat, lapsuutta koskevat mielikuvat ovat
siihen kulttuurimaisemaan, jossa lapset elavat tana paivana? Miten he tulevat aikuisiassa ku-
vaamaan lapsuuttaan? Kun yhteiskunta muuttuu, muuttuvat myos lapsuuden puitteet ja mieli-
kuvat siita muodostuvat niiden mukaisesti. (Lahikainen ym. 2008, 16.) Monesti perheet ovat
ongelmineen yksin. Ainoa verkosto ulospain saattaa olla jokin ammattiauttajataho. Niilla per-
heilla, joiden isovanhemmat asuvat viela pitkien matkojen takana, heidankin apunsa saattaa

olla vahaista.

Tassa opinnaytetyossa perhehoitotyon nakokulma nahdaan tarkeana jo siita syysta, etta paa-
maara perhehoitotyossa on aina koko perheen hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seka
siina tukeminen monin erilaisin keinoin. Tavoitteena onkin tukea lapsiperheita niin, etta hei-
dan omat voimavaransa tulevat kayttoon ja he itse tulevat tietoisiksi erilaisista keinoista,
miten niihin paastaan. Tulevaisuuden hoitotyossa onkin keskeista kaikenlainen varhaisen vuo-
rovaikutuksen tukeminen ja sen laadullinen parantaminen samoin kuin vanhempien voimava-
raisuuden tukeminen. (Pelkonen & Hakulinen 2002, 61-70.) Juuri nuorten lapsiperheiden kan-
nalta perhe ja laheiset ihmissuhteet ovatkin tarkea voimavara. Lasten valmiudet terveytta ja
hyvaa elamaa edistavien valintojen tekemiseen ovat aikuisia rajoitetummat ja ne edellytta-

vatkin juuri vanhempien tai vaikkapa isovanhempien antamaa tukea ja ohjausta.

Perheiden kanssa tyoskenneltaessa on dialogisuudella ja reflektoinnilla tarkea merkitys. Ref-
lektiivisessa prosessissa liikutaan sanattoman ja sanallisen tiedon valimaastossa siten, etta
toiminnasta opitaan jotakin uutta (Heikkinen 2007, 35). Reflektiivinen toiminta, jossa koros-
tuu kyky ennakoida ja mieltaa muiden ihmisten aikomuksia ja tunnetiloja, kehittyy hyvin var-
hain vuorovaikutuksessa vanhemman kanssa. Tama kyky onkin pohjana, kun vanhemman pitaa
ymmartaa sensitiivisesti, mita lapsi tarvitsee ja miten siihen tulee adekvaatisti vastata. (Paju-
lo 2004, 2543-2548.)
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Haarakangas (1997) maarittelee tutkimuksessaan dialogisen keskustelun vuoropuheluksi, jossa
kukin osallistuja tulee kuulluksi ja ymmarretyksi ja saa vastauksen kysymyksiinsa. Lisaksi Haa-
rakankaan tutkimuksen tulokset tukevat ajatusta, etta tyoryhman tyoskentelyssa reflektointi

on dialoginen valine. Reflektoinnilla tarkoitetaan tyotapaa, jossa potilaalle ja hanen perheen-

jasenilleen tarjoutuu mahdollisuus kuunnella tyoryhman jasenten havaintoja ja mielikuvia

tilanteesta.



34

6 Menetelmalliset ratkaisut

6.1 Toimintatutkimus lahestymistapana

Toimintatutkimus on saanut alkunsa 1900-luvun alkupuolelta saksalais-amerikkalaisen sosiaa-
lipsykologi Kurt Lewinin ansiosta. Joutuessaan ensimmaiseen maailmansotaan asevelvollisuut-
taan Saksan keisarillisessa armeijassa rintamapalvelustaan suorittaessaan han haavoittui. Tal-
6in han kirjoitti artikkelin Krieglandschaft (”Sotamaisema”), jossa han pohti, miten ihminen
hahmottaa maiseman erilaisena tilanteensa ja asemansa mukaan: Sotilaalle maisema on stra-
teginen taistelukentta, jossa tarkeaa on hengissa sailyminen. Maanviljelijalle se merkitsee
toimeentulon lahdettd, ja sunnuntaikavelijalle se saattaa virittaa erilaisia ajatuksia. Sosiaali-
nen toiminta hahmottuu eri ihmisille eri tavalla sen mukaan, mika on heidan tavoiteltava

paamaaransa. Toimintatutkimus on

o interventioon perustuva
o kaytannonlaheinen

. osallistuva

o reflektiivinen

o sosiaalinen prosessi.

Toimintatutkimuksen tarkoituksena on tutkia sosiaalista todellisuutta, jotta sita voitaisiin
muuttaa, ja muuttaa todellisuutta, jotta sita voitaisiin tutkia (Heikkinen, Rovio ja Syrjala
2007, 23-27). Heikkinen ja Jyrkama (1999, 32-36) ottavat toimintatutkimuksessaan tarkastel-
tavaksi erilaisia maaritelmia. Maaritelmista tulee esille toimintatutkimuksen kaksinaisluonne,
ja sen tarkoituksena on saada uuden tiedon kautta aikaan kehitysta. Maaritelmat nostavat
esiin toimintatutkimusta kuvaavia ja edella mainittuja kasitteita, kuten reflektiivisyys. Toi-
mintatutkimuksella pyritaan yhteiseen muutokseen tekemalla interventioita seka tutkimalla
naiden vaikutusta. Toimintatutkimukselle onkin tyypillista sen kaksinaisluonne: tuodaan toi-

minnasta uutta tietoa samaan aikaan, kun sita kehitetaan. (Heikkinen & Jyrkama 1999, 44.)

Tutkimuskohteen inhimillista toimintaa ei voida objektiivisesti tutkia ja ymmartaa, jos ei
oteta huomioon tutkijan ja tutkittavien tavoitteita, arvomaailmaa seka ymparoivaa todelli-
suutta (Suojanen 1992, 11). Eskolan & Suorannan (2005) mielesta toimintatutkimuksesta ei
liene yleisesti hyvaksyttya, yksiselitteista maaritelmaa. Se voidaan nahda lahestymistapana,
jossa tutkija osallistumalla tutkittavan yhteison toimintaan pyrkii ratkaisemaan jonkin tietyn
ongelman yhteison jasenten kanssa yhdessa. Ideaalina pidetaankin muutosta parempaan. (Es-
kola & Suoranta 2005, 127.)
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Toimintatutkimuksessa ajatellaan, etta jos todellisuutta yritetaan muuttaa, siita tulee naky-
viin jotain uutta. Tutkimus perustuu interventioon. Kurt Lewinin sanoin: ”Jos haluat ymmdr-
tdd jotain, yritd muuttaa sitd”. Toimintatutkimus hahmotellaankin usein spiraalisena, sykli-
sena kehana, johon kuuluu seka konstruoivia (uutta rakentavaa ja tulevaisuuteen suuntaavia
toimintoja) etta rekonstruoivia (uudelleenrakentamista ja reflektointia) vaiheita. Alun perin
Kurt Lewinin luoma ”action recearch” kuvataan suunnitteluksi, faktojen loytamiseksi seka
toimeenpanoksi. Se on itsereflektoivaa tutkimusta, jonka tekevat tutkimukseen osallistuvat
itse. (Heikkila, Jokinen & Nurmela 2008, 32.)

Toimintatutkimuksen syklin vaiheet (suunnittelu, toiminta, havainnointi, reflektointi) vuorot-
televat kehamaisesti (kuva 1). Uutta suunnitelmaa kokeillaan kaytannossa, kokeilun aikana
toimintatapaa havainnoidaan ja siita kerataan havaintoaineistoa. Seuraavaksi toimintaa arvi-
oidaan tai reflektoidaan, ja siina syntyneet ajatukset ovat uuden kokeilun pohjana. Useat
perakkaiset syklit muodostavat toimintatutkimuksen spiraalin, jossa syklin vaiheet vuorottele-
vat kehamaisesti. Sykli voi alkaa mista vaiheesta tahansa, ja usein sen alkua on mahdoton
paikantaa. Syklien maaraa tarkeampi on kuitenkin toimintatutkimuksen perusidea, suunnitte-

lu, toiminta ja arvioinnin toteutuminen. (Heikkinen, Rovio & Syrjala 2007, 78-82.)

Toimintatutkimuksessa reflektoinnin asema on erityisen ratkaiseva, koska juuri se antaa toi-
mintatutkimukselle tutkimuksellisen otteen. Reflektointi palauttaa toiminnan osallistujien
mieleen, mutta samalla se on tutkimuksen aktiivista vaihetta. Reflektointivaihe on arviointi-
prosessi, jossa pohditaan koetun toiminnan merkitysta ja arvioidaan sen tuloksia. (Suojanen
1992, 40-41.)

Toimintatutkimuksen toteutusprosessi edellyttaa, etta osallistujien valinen dialogi on toimi-
vaa. Lahestymistavan tuloksena kehitetaan tutkimuskohteena olevaa kaytantoa, ja samalla
tuotetaan kaytannonlahtoista teoriaa eli uutta tietoa. (Suojanen 1992, 25-27.) Heikkinen
(2007) jakaa toimintatutkimuksen sen laajuuden mukaan seuraavasti: yksilo, ryhma, ryhmien
valiset suhteet, organisaatio ja alueellinen verkosto. Pienimuotoisimmillaan toimintatutki-
muksen katsotaan olevan oman tyon tai uuden toiminnan kehittamista (Heikkinen, Rovio &
Syrjala 2007, 17.)

Tavoitteena toimintatutkimuksessa on useimmiten vallitsevan kaytannon muuttaminen, joten
tutkijan onkin kyettava kirjoittamaan tuloksensa ja paatelmansa niin, etta lukijakin sen ym-
martaa (Heikkinen, Rovio ja Syrjala 2007, 136). Toimintatutkimuksen tarkoitus on toteuttaa
seka toiminta etta tutkimus samanaikaisesti (Anttila 2005, 440). Toimintatutkimuksessa toisin
sanoen pyritaankin yhteison muutokseen tekemalla interventioita (change intervention) ja
tutkimalla naiden vaikutusta (Heikkinen & Jyrkama 1999, 44). Jotta tutkimusta voidaan kut-

sua toimintatutkimukseksi, pitaa sen Carr & Kemmisin mukaan (1986) tayttaa kolme ehtoa:



36

sen tarkoituksena on sosiaalisen kohteen toiminnan kehittaminen, projektin toteutus tapah-

tuu spiraalimaisena syklina, johon kuuluvat kuvassa 1 esitetyt vaiheet, projektissa mukana

olevat osallistuvat aktiivisesti kaikkiin prosessin eri vaiheisiin. (Suojanen 2002, 38-39.)

| Reflektointi

- alkukartoitus (tiedonkeruu)
- asiantuntijoiden odotukset

REFLEKTOINTI @

Isovanhemmuus-
ohjelmatuotannon
fokuksena

HAVAINNOINTI/
ARVIOINTI
IV Arviointi/
tiedonkeruu:

* vanhemmat

N

SUUNNIT-
TELU

4

TOIMINTA/
TOTEUTUS

£
\V

Il Suunnittelu

- ohjelman sisalto
- menetelmat

Il Toteutus/toiminta

- ohjelma
- lahetykset

Kuvio 1. Toimintatutkimuksen vaiheet (mukaeltu: Carr & Kemmis 1986, 186)

6.2 Aineiston keruu

Tutkimuksen lahtokohtana oli laadullinen lahestymistapa, jolloin haastattelujen avulla oli

tarkoitus selvittaa asiakkaiden seka asiantuntijoiden tuottamaa tietoa (reflektointi). Laadulli-

sessa tutkimuksessa ilmiota tarkastellaan sisaltapain eli sellaisena kuin tiedonantaja sen itse

kokee. (Field & Morse 1988, 23.)

Aineistoa kerattiin tammikuussa 2008, jolloin haastateltiin asiantuntijaryhmaa ryhmahaastat-

telua apuna kayttaen. Asiantuntijat olivat sosiaalialan ammattilaisia, jotka toimivat perhe-
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tyon, sosiaalityon ja esimiestyon erilaisissa tehtavissa. Hankkeen ensimmaisessa vaiheessa
kartoitettiin pilottivaiheen tutkimuksella seka ryhmahaastattelulla lastensuojeluasiakkaan
kotona selviytymista ja selviytymista tukevia ohjelmasisaltoja seka myos asiantuntijoiden

omia odotuksia liittyen HyvinvointiTV:n tarjoamiin eri mahdollisuuksiin.

Ryhmahaastattelu sopii tutkimusaiheisiin, joihin sisaltyy moniulotteisia nakokulmia ja monen
tasoisia tunteita ja kokemuksia ja joiden esiin saamiseksi ryhman sisaisella vuorovaikutuksella
on oleellinen merkitys (Maenpaa, Astedt-Kurki & Paavilainen 2002, 100). Ryhméahaastattelua
pidetaan myos hyvana kvalitatiivisena aineistonkeruumenetelmana (Jokinen & Koskinen 2001,
302). Fokusryhma on puolistrukturoitu haastattelu, joka on ryhmatilanteessa kayttokelpoinen
Ryhmahaastattelulla saatava lisahyoty — uudet oivallukset — syntyy ryhman jasenten valisessa

vuorovaikutuksessa esiin nousevien ideoiden ja ehdotusten kautta (Colin 2001, 141-142).

Asiantuntijaryhman haastatteluissa nousi selkeasti esille asiakkaiden kotona selviytymista
edistavista seka tukevista tekijoista tukiverkoston tarve seka vertaistuen merkitys. Tukiver-
kostoon katsottiin kuuluvaksi esimerkiksi isovanhemmat, kummit ja ystavat. ”Ulkopuolisen
peilin” katsottiin auttavan ajatusten selkiyttamisessa. Lastensuojelun tukitoimet niinikaan

nahtiin yhtena tarkeana edellytyksena kotona selviytymiseen.

HyvinvointiTV-konseptissa asiakkaat ovat itse mukana ohjelmien tekemisessa. HyvinvointiTV
mahdollistaa uudenlaisen tutkimukseen perustuvan ja teknologiaa soveltavan ohjelmatuotan-
non. Ohjelmien sisallot ja menetelmat suunnitellaan asiakaslahtoisesti. Aineiston analyysin
perusteella ohjelmat suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan ja asiantuntijat osallistuvat

sisaltojen arviointiin. (Lehto 2008, 62.)

HyvinvointiTV:n haastatteluun oli tarkoitus saada kolme perhetta. Haastattelupaiviksi sovittiin
kesakuulle 2008 kolme aikaa. Haastatteluaikaa oli varattu tilanteesta riippuen tunti/puoli-
toista tuntia. Haastateltavaksi eivat kuitenkaan tulleet kaikki sovitut perheet. Ainoastaan yksi
vanhempi oli tullut paikalle. Myoskaan seuraavaan sovittuun videointiin ei tullut ”langoille”
yhtaan perhetta. Kolmanteen sovittuun paivaan ei myoskaan saapunut kuin yksi vanhempi.
Perheiden taholta toivottiin viela neljatta kertaa, mutta se jai kuitenkin toteutumatta johtu-
en osallistujien puutteesta. Molemmat kaksi haastattelua videoitiin. Videointi tapahtui koulun
tiloissa, jossa oli kaikki tarpeellinen ohjelmatuotantoon perustuva materiaali. Jo aikaisemmin
kaytiin tutustumassa kyseiseen paikkaan, jolloin saatiin olla mukana seuraamassa yhta lahe-

tyksista.

6.3 Aineiston analyysi
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Toimintatutkimukseen liittyvan reflektoinnin lisaksi toimintatutkimukselle on ominaista, etta
alustavaa tulosten analysointia tapahtuu koko tutkimusvaiheen ajan. Lopullinen analysointi
tehdaan loogisen paattelyn ja tulkinnan avulla, ja tulokset luokitellaan kootusta aineistosta
kasin. Suojanen (1992, 62) korostaakin viela toimintatutkimukseen liittyvan paattoreflek-
toinnin tarpeellisuudesta arvioinnin ja reflektion lisana. Ohjelmakasikirjoitus oli tarkoitus
saada valmiiksi touko-kesakuun 2008 aikana seka esitykset vietya lapi kesakuussa 2008. Ai-

neiston analysointivaihe toteutettiin kesan 2008 aikana.

Kehittamishankkeessa HyvinvointiTV:n haastattelusta saatu aineisto analysoitiin sisallon ana-
lyysin avulla. Moniin lahteisiin vedoten Kyngas ja Vanhanen (1999) kuvaavat sisallonanalyysia
menettelytapana, jonka avulla voidaan analysoida dokumentteja systemaattisesti ja objektii-
visesti. Sisallonanalyysi sopii strukturoimattomankin aineiston analyysiin. Analyysin avulla on
tarkoitus luoda selkea kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Analyysin lopputuloksena tuotetaan tut-
kittavaa ilmiota kuvaavia kategorioita. Aineisto pyritaan jarjestamaan kuitenkin selkeaan ja
tiiviiseen muotoon menettamatta kuitenkaan aineiston sisaltamaa informaatiota. Pietilan
(1973) mukaan sisallon erittelyssa tiedot voidaan kerata sanallisessa muodossa, sanallisina
ilmaisuina tai sitten maarallisessa muodossa, luokiteltuina ja tilastoituina. (Tuomi & Sarajarvi
2002, 105-110.)

Sisallonanalyysin avulla aineistoa voidaan analysoida systemaattisesti ja objektiivisesti. Kui-
tenkin Teschin (1990) mukaan laadullinen sisallonanalyysi paattyy siihen, kun kysytaan, kuinka
monta kertaa jokin asia ilmenee aineistossa. Sisallonanalyysia voidaan kayttaa paivakirjojen,
kirjeiden, puheiden, dialogien, raporttien, kirjojen, artikkeleiden seka muun kirjallisen mate-
riaalin analysoinnissa. Sisallonanalyysissa voidaan edeta kahdella eri tavalla: lahdetaan aineis-
tosta kasin (induktiivisesti) ilman etukateen muodostettua viitekehysta tai jostain aikaisem-
masta kasitejarjestelmasta kasin (deduktiivisesti). Lopputuloksena tuotetaan tutkivaa ilmiota
kuvaavia kategorioita. (Kyngas & Vanhanen 1999, 4-5.) Toimintatutkimuksessa lopullinen ana-
lysointi tapahtuu tulkinnan ja loogisen paattelyn kautta. Tulokset luokitellaan kootusta aineis-

tosta kasin. (Suojanen 1992, 62.)

Tutkimusprosessissa edettiin kvalitatiivisen sisallonanalyysin mukaisesti eri vaiheiden kautta.
Kyngaksen ja Vanhasen (1999) mukaan aineistosta lahteva analyysiprosessi kuvataan aineiston
pelkistamisena, ryhmittelyna ja abstrahointina. Pelkistamisella tarkoitetaan sita, etta aineis-
tosta koodataan tutkimustehtavaan liittyvat ilmaisut. Aineistoa pelkistetaan kysymalla aineis-
tolta tutkimustehtavan mukaista kysymysta. Pelkistetyt ilmaisut kirjataan samoilla termeilla

kuin teksti on aineistossa mahdollisimman tarkasti. (Kyngas & Vanhanen 1999, 5.)
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Videoitu haastattelu kirjoitettiin "auki” sanasta sanaan. Puhtaaksi kirjoitettu teksti luettiin
lapi tarkasti ja useaan otteeseen. Aineiston analysointi tapahtui kolmessa eri vaiheessa. Al-
kuun poimittiin varikynalla aineistosta merkitykselliset sanat ja lausumat. ”Leikkaa ja liimaa”
—periaate osoittautui kuitenkin paremmaksi vaihtoehdoksi. Haastattelusta etsittiin teemoit-
tain asiakokonaisuuksia, jotka kirjattiin yhteen. Toinen vaihe oli pelkistettyjen ilmaisujen
ryhmittely, jossa samaa tarkoittavat pelkistetyt ilmaisut yhdistettiin samaan kategoriaan (liite
4).

Ilmaisujen yhdistamisessa kaytettiin kullekin kategorialle annettua, sen sisaltoa kuvaavaa
nimea. Aineiston ryhmittelyssa eli klusteroinnissa aineistosta etsittiin yhtalaisyyksia ja/tai
eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita. Latvala & Vanhanen-Nuutisen (2003, 21-23) mukaan sisal-
lonanalyysissa onkin olennaista erottaa toisistaan aineistossa olevat samanlaisuudet ja erilai-
suudet. Kolmas vaihe oli aineiston abstrahointi eli kasitteellistaminen. Samanlaiset tai samaa
tarkoittavat kasitteet jaettiin ryhmiin, joista alakategorioden kautta edettiin ylakategorioi-
hin. Ylakategorioille annettiin nimi, joka kuvasi sen sisaltoa eli siihen kuuluvia alakategorioi-
ta. Ylakategorioita yhdistamalla aineistosta nousi kolme yhdistavaa kategoriaa. Taulukossa 1
esitetaan esimerkki aineiston pelkistamisesta ja taulukossa 2 esimerkki aineiston ryhmittelys-

ta.

Taulukko 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta

Alkuperainen lausuma Pelkistetty ilmaus

”...ne kylla vierailee taalla aika useastikin, Vierailut on niin lyhyita
mutta ne vierailut on niin lyhyita, et ei siina

pahemmin kerkia.”

”...ja osa isovanhemmistahan haluaa pienten Pienten tarinoitten kautta

tarinoiden kautta avata sita ovea lapsenlapsilleen

”...onko sulla siina semmoisena perinteena. miten |Lapsuuden perheessa

teilla on toimittu sun lapsuuden perheessa?

Taulukko 2. Esimerkki aineiston ryhmittelysta

Pelkistetty ilmaus Alakategoria

Vierailut on niin lyhyita. Pitkat valimatkat, lyhyt vierailu

Aineistoa jatkettiin samansisaltoisten kategorioiden yhdistamisella ja niista muodostettiin
edelleen ylakategorioita (taulukko 3). Aineiston abstrahointia jatkettiin yhdistamalla saman-

sisaltoiset ylakategoriat, jolloin saatiin muodostettua yhdistavat kategoriat (taulukko 4).
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Taulukko 3. Esimerkki kategorioiden muodostamisesta

Alakategoria Ylakategoria

Pitkat valimatkat, lyhyt vierailu/etaisyys Huolehtiminen

Taulukko 4. Esimerkki aineiston abstrahoinnista

Ylakategoria Yhdistava kategoria

Huolehtiminen/tukeminen Vierella kulkeminen

Aineistosta lahteva analyysiprosessi kuvataan aineiston pelkistamisena, ryhmittelyna ja abst-
rahointina. Kategorioiden muodostaminen on aineiston kanssa kaytavaa vuoropuhelua (Kyngas
& Vanhanen 1999, 3-12).
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7 Tulokset

Tutkimusaineiston analyysin pohjalta isovanhemmuus lapsiperheiden voimaannuttajana yhdis-
taviksi tekijoiksi muodostuivat: yhteiselaman taidot, vierella kulkeminen ja arvojen siirtymi-
nen. Taulukossa 5 on esitetty tutkimuksen tuloksena muodostuneet ylakategoriat seka yhdis-

tavat kategoriat. Luokittelu on esitetty kokonaisuudessaan liitteessa 6.

Taulukko 5. Perheen kokemus yhteiselaman taidoista vierella kulkemisen tuesta ja arvojen

siirtymisesta.

Ylakategoria Yhdistava kategoria

Isovanhemmuuden merkitys tarkeiden muistojen
kautta (luku 7.1.1)

Yhteiselaman taidot (luku 7.1)

Yhteydenpito nykytekniikalla (luku 7.1.2)

Huolehtiminen (luku 7.2.1) Vierella kulkeminen(luku 7.2)

Perinteen siirtyminen sukupolvelta toiselle (luku
7.3.1)

Arvojen siirtyminen (luku 7.3)

Yhdessa oleminen (luku 7.3.2)

7.1  Yhteiselaman taidot

Tutkimusaineiston analyysin pohjalta isovanhemmuus lapsiperheiden voimaannuttajana en-
simmaiseksi yhdistavaksi tekijaksi muodostui yhteiselaman taidot. Se muodostui kahdesta

ylakategoriasta; isovanhemmuuden merkitys tarkeiden muistojen kautta ja yhteydenpito

nykytekniikalla.

7.1.1  Isovanhemmuuden merkitys tarkeiden muistojen kautta

Taman tutkimuksen mukaan isovanhemmuuden merkitys tarkeiden muistojen kautta koetaan
merkitykselliseksi. Isovanhemmuushan on paitsi huolehtimista tulevaisuudesta, niin myos
menneisyyden arvostamista. Talloin juuri kaikki yhdessa koetut ja merkitykselliset asiat tule-

vat tarkeiksi. Maailma on muuttunut siita, mita se on joskus ollut. Yhteydenpito isovanhem-
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piin on helpottunut teknologian myota. Isovanhemmuuden merkitys tarkeiden muistojen kaut-

ta koostuu alakategorioista: verkosto ymparilla, isovanhempien merkitys seka isovanhemmilta

saadut tarkeat esineet (taulukko 6).

Taulukko 6. Perheen kokemus isovanhemmuuden merkityksesta tarkeiden muistojen kautta

- palataan siihen lapsuuteen ja isovanhemmuu-
teen

- ihanaa, kun on nuo isovanhemmat.

- tarkea lelu

- hevoskarry

- mayrakoira

- pehmolelu

- tiikeri

- tykkaa varmaan piirtamisesta

Isovanhempien
merkitys (7.1.1.2)

Isovanhemmilta
saadut tarkeat esi-
neet (7.1.1.3)

Pelkistetty Alakategoria Ylakategoria

- tukiverkosto Verkosto ymparilla

- monta rakastavaa aikuista ymparilla (7.1.1.1)

- lapsuuden perheessa

- menneista ajoista Isovanhemmuuden

merkitys tarkeiden
muistojen kautta
(7.1.1)

”..mutta olemme Messengerin kautta yhteydessa.”

”...voivat kertoa niistd omasta eldmdstddn ja niistd arvoista, ja niistd menneis-

td ajoista, joita heilld on ollut..”

”...mitd on tullut sun lapsuuden perheestd tdhdn sun nykyiseen perheeseen,

onko sulla siind semmoisena perinteend...”

Kuten luvussa 5.3 todettiin, ovat omaan lapsuuteen liittyvat muistot ja kokemukset omien

lasten kasvattamisessa yleensa enemman tai vahemman arjessa mukana. Lisaksi todettiin,

etta yksi isovanhemmuuden tarkea merkitys onkin juuri erilaisten perinteiden eteenpain siir-

taminen kuten myos perheen tukeminen aivan tavallisissakin arjen askareissa.

Tassa tutkimuksessa isovanhemmuuden merkitysta tarkeiden muistojen kautta ryhmiteltiin

ymparilla olevaan verkostoon, isovanhempien merkitykseen, isovanhemmilta saatuihin tarkei-

siin esineisiin seka yhteydenpitovalineisiin.
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7.1.1.1 Verkosto ymparilla

Isovanhemmuuden katsottiin olevan tarkea tukiverkko nuoren perheen elamassa. Sisarusten

perheitten kanssa oltiin enemmankin yhteydessa jo senkin takia, etta he asuivat lahempana.

”...mut lapsille on tdrkedd, ettd he saa kokea, et heilld on monta rakastavaa

aikuista ympdrilla.”
”...mitd on tullut sun lapsuuden perheestd tdhdn sun nykyiseen perheeseen...”

Kuten luvussa 5.8 todettiin, sailyy lapsen psyykkisen kehityksen kannalta lapsen seka hanta
hoitavan vanhemman tai muun aikuisen valinen vuorovaikutus ratkaisevan tarkeana. Myos
luvussa 5.3 todettiin, etta perhehoitotyossa pyritaan huomioimaan yksilon sosiaalinen tukiver-

kosto, kuten perhe, ystavat ja muut laheiset.
7.1.1.2 Isovanhempien merkitys

Isovanhempien merkitys koettiin tarkeaksi, vaikkakin pitkat etaisyydet toivat siihen omat
hankaluutensa. Pitkien valimatkojen takia harvatkaan tapaamiset eivat kuitenkaan esta iso-

vanhempien ja lastenlasten keskinaista suhdetta.

”...he voivat kertoa niistd omasta eldmdstddn ja niistd arvoista, ja niistd men-

neistd ajoista, joita heilld on ehkd ollut...”

”...et totanoin on ihanaa, kun on noi isovanhemmat, mutta se on tietenkin

harmi, kun ovat vdhdn kauempana asuvia, et ei silld lailla sddnnéllisesti nde.”

Tama tukee luvussa 5.3 esitettya teoriaa, jonka mukaan isovanhemmat ovat lasten sosiaalista
paaomaa, osa lasten elaman merkittavaa ihmissuhdeverkostoa. Osa isovanhemmista haluaa
lapsenlapsilleen pienten tarinoitten kautta avata ovea kertomalla omasta elamastaan, arvois-
ta ja menneista ajoistaan. Saman teorian mukaan myos paivakodeissa ja kouluissakin kaiva-
taan isovanhempi-ikaisia, jotka tarvittaessa voisivat auttaa vaikkapa laksyjen tekemisessa.
Ennen kaikkea isovanhemmuus on kuitenkin sukupolvisuhde pieniin kasvaviin lapsiin riippu-

matta niinkaan biologisista siteista.
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7.1.1.3 Isovanhemmilta saadut tarkeat esineet

Perheessa koettiin tarkeana isovanhemmilta saadut lelulahjat. Pehmean pehmolelun kanssa
nukkumaan menokin tuntui mukavammalta, ja lisaksi se ”antoi sellaista turvallisuuden tun-

netta”.

”...on sellainen pehmolelu tai kaksikin, mitkd ovat tdrkeitd.”

”...on tdrkedd lapselle, ettd niilld on joku erityisen rakas lelu, et se on sitten

mukana nukkumaan mennessd.”

”...se my0s antaa sellaista turvallisuuden tunnetta heille sitten, kun se on se

tuttu lelu, joka nukkuu siind vieressa.”

7.1.1.4 Yhteydenpitovalineet

Yhteydenpitovalineet koettiin tarkeiksi. Myos se, etta esimerkiksi nettikameran kautta voitiin
olla yhteydessa isovanhempiin, koettiin tarkeaksi jo senkin takia, etta valimatkat isovanhem-

piin olivat usein pitkia.

”...voi soitella ja olla..., niin sekin on yks hirvedn hieno keino olla yhteydessd

isovanhempiin”.

Kuten luvussa 5.3 todettiin, voi isovanhempien ja lastenlasten suhde kehittya hyvaksi, vaikka
he asuisivatkin toisistaan pitkienkin valimatkojen paassa ja siita syysta nakisivat toisiaan har-
vakseltaan. Tarvittaessa isovanhemmat kuitenkin ovat valmiita auttamaan lapsiaan lastenlas-

tensa hoidossa pitkienkin matkojen takaa.

7.1.2  Yhteydenpito nykytekniikalla

Yhteydenpito nykytekniikalla muodostui yhteydenpitovalineista ja yhteisista asioista (taulukko
7).
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Taulukko 7. Perheen kokemus yhteydenpidosta nykytekniikalla

Pelkistetty Alakategoria Ylakategoria

- semmoinen kamera

- "netin" kautta

- Hyvinvointi -TV Yhteydenpitovalineet (7.1.2.1)

- Messengerin kautta

- "nettikamera”
Yhteydenpito nykytekniikalla
(7.1.2)

-kadentaitoja

-neuvoa Yhteiset asiat (7.1.2.2)

7.1.2.1 Yhteydenpitovalineet

Koska matkat isovanhempien luokse olivat pitkia, koettiin erilaiset tekniset valineet erittain
tarkeiksi yhteydenpitovalineiksi. Pitkista valimatkoista huolimatta kokevat lapsenlapset, etta

heilla on monta rakastavaa aikuista ymparilla.

”...mutta olemme ldhteneet mukaan tédhdn HyvinvointiTV:hen...”

”...mutta olemme Messengerin kautta yhteydessd...”

”...on mulla nettikamerakin, mutta sitd ei ole vahdn aikaan kdytetty, kun siind

on erilaiset systeemit kuin nykyisessd kamerassa...”

Kuten luvussa 5.3 todettiin, saattaa suhde isovanhempiin olla toisinaan kaksijakoinen: isovan-
hemmat joko kuuluvat perheeseen tai heidan kanssaan ei haluta olla missaan tekemisissa.
Teoriaosan luvussa 5.7 tutkimusten mukaan saattaa isovanhemmilla olla merkittava suojaava

vaikutus riskioloissa elavan lapsen elamassa.

7.1.2.2 Yhteiset asiat

Tarkeaksi koettiin se, etta isovanhemmilla oli enemman aikaa opettaa lapsenlapsilleen esim.
erilaisia kaden taitoja kuin heidan vanhemmillaan. Heilla oli my6s enemman aikaa vaikkapa
kirjojen lukemiseen eika heidan tarvinnut ottaa kasvatusvastuuta samalla lailla kuin aikanaan

omista lapsista.
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”...ja ehkd heilld on aikaa opettaa lapsen lapsille erilaisia kdden taitoja, ehkd

toivon mukaan heilld on myds enemmdn tdmmdosen ldsndolon aikaa.”

”...et sais enemmdn tukea, hoitoapua ja neuvoa ja kaikkea...”

Kuten luvussa 5.3 todettiin, on isovanhemmilla enemman aikaa opettaa lapsille kaden taitoja

ja olla taydellisesti lasna. Isovanhemmuudessa ei myoskaan tarvitse kilpailla muiden kanssa.

7.2 Vierella kulkeminen

Toiseksi yhdistavaksi kategoriaksi muodostui vierella kulkeminen. Se muodostui ylakategorias-
ta "huolehtiminen” (taulukko 8). Moni isovanhempi kokee lapsenlapsen kanssa puuhailun tyy-
dyttavana ja innostavana rikasteena myos itselleen. Lapsenlapselle on tarkeaa, etta han tun-
tee tulevansa kuulluksi, ja vaikka isovanhemmat asuvat pitkienkin matkojen takana, niin lap-
senlapsista ollaan kiinnostuneita tavalla tai toisella ja heidan luonaan vieraillaan vaikka lyhyi-

takin aikoja.

Taulukko 8. Perheen kokemus huolehtimisen merkityksesta

Pelkistetty Alakategoria Ylakategoria

- yhteista juteltavaa

- jaksat ottaa ja pitaa sylissa
B Huolehtiminen (7.2.1.1)
- kiinnostua

- onko vaatetta tarpeeksi vai liian vahan
Ohjeet, neuvot (7.2.1.2) |Huolehtiminen

- kasvatukseen liittyvissa asioissa (7.2.1)

- joka paiva tuossa rinnalla toinen aikuinen

- yhdessa vieressa jakamassa niita arkipaivan Voimavarana yhdessa

asioita jakaminen (7.2.1.3)

- voimavara

- isovanhemmat on vahan etaisempia Etaisyys/lyhyt vierailu
- kauempana asuvia ei saannollisesti nae (7.2.1.4)

- vierailut on niin lyhyita

7.2.1  Huolehtiminen

Ylakategoria "Huolehtiminen/tukeminen” muodostui alakategorioista: huolehtimi-

nen/huolenpito, ohjeet, neuvot, voimavarana yhdessa jakaminen, etaisyys/lyhyt vierailu.
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7.2.1.1 Huolehtiminen/huolenpito

Huolehtimisen ja huolenpidon osalta koettiin tarkeaksi se, etta sisaruksilla oli suurin piirtein
samanikaisia lapsia. Siten oli helpompi keskustella kaikkia samalla lailla kiinnostavista asiois-
ta, jolloin yhteista juteltavaa syntyi enemman. Isovanhemmat saattavat toisinaan puuttua

ehka liikaakin lapsenlasten ruokailuun ja vaatetukseen liittyviin asioihin mutta kuitenkin hel-

lyttavalla tavalla.

”...sisaruksilla on myds lapsia, ettd silld lailla on yhteistd juteltavaa...”

”...kun vain jaksaa ottaa ja pitdd sylissd, niin hdn pikkuhiljaa alkaa kiinnos-

tua...., mutta tuon ikdiselle on tavallista, ettd kuvat kiinnostaa enemman...”

”...et oonko syottdnyt tarpeeksi ja onko vaatetta tarpeeksi vai liikaa...”

Kuten luvussa 5.4 todettiin, onkin sukupolvista kehittynyt perheiden tarkea voimavara. Luvus-
sa 5.6 taas katsottiin dialogisuuden toteutumisen perheessa mahdollistavan positiivisen muu-

toksen.

7.2.1.2 Ohjeet, neuvot

Isovanhemmat antavat mielellaan perheille ohjeita lapsenlapsen kasvatukseen liittyvissa eri-
laisissa asioissa mutta on kuitenkin tarkeaa saada omassa kodissa itse paattaa lasta tai koko
perhetta koskevista asioista. Harjula onkin todennut kirjoituksessaan Kotiliesi-lehdessa

(4/2009): "Viisaat isovanhemmat tarjoavat apuaan, mutta eivat tungettele.”

”..ettd kasvatukseen liittyvissd asioissa tulee neuvoja. Mutta, kun me ollaan

omassa kodissa, niin md kylld itse pddtdan”.

Luvussa 5.3 todettiin isovanhempien jakavan lasten kasvatukseen ja hoitoon liittyvaa van-
hempien taakkaa, mutta toisinaan sukupolvien valiset suhteet saattavat olla myos tulehtunei-

ta.
7.2.1.3 Voimavarana yhdessa jakaminen
Se, etta kotityot pystyttiin yhdessa jakamaan toisen kanssa, koettiin tarkeaksi ja samalla

myos voimaa antavaksi. Sita ei vain arkipaivan kiireen keskella tullut aina huomanneeksi tai

saanut toiselle sanotuksi.
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”...et kylld md siitd oon iloinen, et se on joka pdivd tossa rinnalla”.

”...niin ei sitd osaisi samalla lailla arvostaa... et en vain tule sanoneeksi sitd
tarpeeksi useasti... ja ne on monta kertaa semmosia asioita, ettd niitd ei vaan

tule sanottua toiselle...”

Teoriaosan luvussa 5.5 todettiin perheen voivan vahvistaa voimavarojaan erilaisin keinoin,
muun muassa hakemalla tietoa, vahvistamalla perheen kiinteytta, harjaantumalla avoimeen
keskusteluun, kayttamalla huumoria, hakemalla tarvittaessa sosiaalista tukea tai vaikkapa
juuri sopimalla kotitoiden tekemisesta. Onkin tarkeaa, etta perhe itse pystyy tunnistamaan

omat vahvuutensa.

7.2.1.4 Etaisyys/lyhyt vierailu

Pitkien valimatkojen takia lastenlasten ja isovanhempien valinen suhde jaa etaisemmaksi.

Kaikenlaisen tuen ja hoitoavun saaminen helpottuisi, jos he asuisivat lahempana.

”...autolla, mutta sieltd on niin pitkd matka, et...et, jos on pitkdt vdlimatkat,
niin ei sitd sit tuukaan ndhtyd...ne vierailut on niin lyhyitd...et ei niistd kylld

hirveesti apua 00”.

Kuten teoriaosan luvussa 5.3 todettiin, niin alati vaihtuvan muuttoliikkeen voidaan nahda
olevan uhka sukupolviketjujen kantavalle voimalle. Kun isovanhemmat ja lapsenlapset asuvat
eri puolella Suomea, jaavat tapaamiset vahaisemmiksi. Jotta sukupolvi todella elaisi, niin se
tarvitsisi — jos ei aivan jokapaivaista pienta kohtaamista — niin kohtaamista kuitenkin riitta-

van usein.

7.3 Arvojen siirtyminen

Kolmanneksi yhdistavaksi kategoriaksi muodostui arvojen siirtyminen. Se muodostui kahdesta
ylakategoriasta: perinteen siirtyminen sukupolvelta toiselle ja yhdessa oleminen (taulukko 9).
Aina ei lasten kanssa tarvita mitaan ihmeellista ohjelmaa; riittaa, kun aikuinen antaa lapsen
osallistua omaan arkeensa. Monenlaiset uudet asiat kannustavat lasta kysymaan uusia kysy-
myksia, joiden kautta syntyy uusia oivalluksia, ajattelu selkiytyy ja taidot hioutuvat. Lapsen
leikki rikastuu aikuisten tyota seuraamalla, ei niinkaan valmiista leluista. Lapsen mielesta on
myos kiehtovaa kuulla siita, kun isovanhemmat tai omat vanhemmat olivat pienia. Monet pie-
net jutut nivoutuvatkin osaksi suvun historiaa. Samalla ne my0s ovat apuna lapsen hakiessa

oman paikkansa sukupolvien ja historian ketjussa.
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Taulukko 9. Perheen merkitys arvojen ja perinteen siirtymisesta sukupolvelta toiselle

Pelkistetty

Alakategoria

Ylakategoria

- puuttuu asioihin hellyttavalla tavalla
- toimii samalla tavalla, mutta ne tulee sielta mo-
nesti

- odotuksia omilta vanhemmilta lasten suhteen

- satuja, leikkeja, loruja
- aiti luki paljon

- satujen kuuntelemisesta

- unohtumattomasti mieleen

- myohemmin niihin palata

Isovanhempien odo-
tukset (7.3.1.1)

Lasten kanssa yhdes-
sa tekeminen
(7.3.1.2)

Mieleen painuvat
asiat (7.3.1.3)

Perinteen siirty-
minen sukupol-
velta toiselle
(7.3.1)

7.3.1 Perinteen siirtyminen sukupolvelta toiselle

Tassa tutkimuksessa perinteen siirtyminen sukupolvelta toiselle ryhmiteltiin odotuksiin iso-

vanhemmilta, lasten kanssa yhdessa tekemiseen seka mieleenpainuviin asioihin.

7.3.1.1 Isovanhempien odotukset

Monissa asioissa toimii vanhempana jonkin tietyn kaavan mukaan. Tietynlainen toimiminen

onkin jo omasta lapsuuden kodista opittua. Kuitenkin juuri mallit lapsuudesta ovat meissa

jokaisessa lujassa ja niista luopuminen seka uusien mallien oppiminen saattavat vieda aikaa,

valttamatta niista ei ehka halutakaan luopua.

”...se on kanssa varmaan tdmmdinen tapa isovanhemmilla...helposti puuttuu

tdmmoisiin asioihin ja...no ne vaan haluaa osallistua samalla tavalla, tai minkd

pystyvdt, mutta sellaisella hellyttdvdlld tavalla”.

”...ja vaikka itse ajattelisi, ettd md en ainakaan toimi, niin kuin mun isd tai di-

ti toimi, mutta ne on kuitenkin niin lujassa, et...toimii juuri samalla tavalla...”

Tama tukee luvussa 5.3 esitettya teoriaa siita, etta vanhempien lyodessa niin sanotusti "hynt-

tyyt yhteen" he ovat samalla tuoneet jotakin lapsuuden perheistaan. Jostakin he sen sijaan

ovat joutuneet luopumaan joko kompromissien tuloksena tai siksi, etta ovat halunneet paasta
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irti oman kotinsa traditioista. Nain ollen kullekin perheelle hioutuu omat kulttuurinsa, tapan-

sa ja kaytantonsa.

7.3.1.2 Lasten kanssa yhdessa tekeminen

Omasta lapsuudesta mieleen ovat unohtumattomasti jaaneet aidin lukemat lorut — muutamia

niista muistaa ulkoa viela tanakin paivana.

"et kylld diti luki paljon,...mutta didilld oli enemmdnkin sellaisia loruleikke-

209y

ja

”...kivoja lauluja, hauskoja lauluja, ihan tuttuja lasten lauluja...haikeeta mu-

siikkia...surumielistd, vaikka se olikin lasten lauluja...”

Kuten luvussa 5.3 kuvattiin, oli isoaiti feminiini, joka hoivasi ja nukutti, neuloi kudinta, luki ja

lauloi lastenlapsille seka kertoi tarinoita opettaen ja opastaen, parantaen ja lohduttaen.

7.3.1.3 Mieleen painuvat asiat

Lapsuudesta muistuu mieleen muutamia erityisesti mieleenpainuvia satuja, ja niita haluaa
lukea omallekin lapselle. Lukemisen perinne siirtyykin helposti lapsuuden perheesta nykyi-
seen. Omiin lapsena tehtyihin piirroksiin tai muihin saastettyihin askartelutehtaviin on aikui-

senakin hauska palata.

”...on jddnyt niin unohtumattomasti mieleen, ettd haluaa niitd samoja lukea

omille lapsilleen”.

”...joskus niitd on sit mukava aikuisena katsella, jos on jddnyt sédstoon jotakin,
mitd on pienempdnd tehnyt...niitd on aika hauska sit myéhemmin niihin pala-

”

ta

7.3.2 Yhdessa oleminen

Tassa tutkimuksessa yhdessa oleminen ryhmiteltiin huomion saamiseen, lasnaolon aikaan,

traditioihin seka avun tarpeeseen (taulukko 10).
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Taulukko 10. Perheen merkitys yhdessa olemisessa

Pelkistetty Alakategoria Ylakategoria
- haluaa aidin huomiota Huomion saaminen
- ikatasoiselle sopivia asioita (7.3.2.1)

- lasnaolon aikaa

- mielellaan kuuntelevat

Lasnaolon aikaa Yhdessa olemi-
(7.3.2.2) nen (7.3.2)

. - Traditiot (7.3.2.3)
- pienten tarinoitten kautta

- monesti toimii, niin kuin on kotona toimittu

- kaipasi fyysista apua Avun tarve (7.3.2.4)

- sen tuo mukanaan

7.3.2.1 Huomion saaminen

Haast