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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme avulla halutaan kartuttaa, mika merkitys avoimilla pdivakodeilla
on vanhemmille Vaasassa. Taméa siksi, ettd nykyaan tukiverkostot eivét ole enaa
tiiviitd ja suuria, niin kuin ennen vanhaan ja uusilla vanhemmilla, kotiéideill& tai

yksinhuoltajilla on suuri vaara joutua syrjaan yhteiskunnasta.

Tarkoituksenamme oli aluksi tehdd opinndytety6t yksin, mutta kesaloman ajan
ideoitten sek& ajatuksien muhiessa tulimme molemmat siihen p&&tokseen, ettd olisi
jarkevampi tehdd opinnédytetyd yhdessd. Koimme, ettd parin kanssa saisi paljon
aktiivisemmin ja opettavaisemmin tehtyé ty6t ajallaan valmiiksi. Toisen henkilon tuki
tuntui myos turvalliselta ajatukselta, silla mikali ongelmia tai kysymyksia syntyisi
kirjoittamisen lomassa, pystyisi saamaan neuvoa pariltaan. Tastd syystd otimme
syksyn alussa yhteyttd Vaahteraméen ja Ristinummen avoimiin paivakoteihin ja

pyysimme lupaa, ettd saisimme yhdessé tarkastella tutkimustuloksia.

Tarkastelun kohteena ovat erityisesti syyt, joiden vuoksi vanhemmat kéayvét
avoimessa paivékodissa ja mikd hyoty avoimesta pdivakodista on vanhemmille ja
lapsille. Naita asioita saatiin selville itse tehdyn kyselyn avulla. Tutkimuksemme
sisaltdd 11 kvantitatiivista kysymysta ja kolme kvalitatiivista kysymysta. Kyselyt
tehtiin ja jaettiin Vaahteramden seka Ristinummen avoimiin péivakoteihin kevaan
lopussa ja vastausaikaa oli kaksi viikkoa. lloksemme huomasimme, ettd takaisin
saatiin kaikki 30 kyselyé, jotka avoimiin paivéakoteihin oli jaettu.

Opinnaytetydn teoriaosuudessa kasitellddn muun muassa varhaiskasvatukseen
liittyvia aiheita, avointa pdivakotia, Vaasan omaa varhaiskasvatussuunitelmaa,
vanhemmuutta ja lapsuutta sek& leikin merkitysta lapselle. Pyrimme saamaan selville
erilaisia asioita, joita vanhemmat pitdvat tarkeind avoimen pdivakodin toiminnassa ja
sen olemassaolossa. Aihe on mielestimme ajankohtainen ja sen vuoksi myos tarkea,
koska nykaan on niin paljon kotiditeja, joille kodin ulkopuolelle 1ahteminen lastensa

kanssa tuo vaihtelua rutiininomaiseen arkeen.



Avointa pdivakotia on aikaisemmin tutkittu hyvin vahan. Tutkimuksia, joihin emme
ole omassa opinndytetyéssamme viitanneet, ovat muun muassa Pirkko Tissarin Avoin
paivakoti lapsiperheiden arjessa 2009, Maria Snellmanin ja Tiina Virnan Avoimen
paivakodin vertaisryhmatoiminta vanhemmuuden tukena 2005 sekd Minna Hintsalan

2008 vuonna tehty tutkimus Avoin paivéakoti vanhemmuuden kontekstina.

Noin 50 % alle kouluikdisten lasten vanhemmista kayttdd hyvékseen Suomessa
olevaa subjektiivista oikeusta saada péaivéahoitopaikkaa, esiopetukseen puolestaan
osallistuvat lahes kaikki lapset. Hoitopaikan saa lapselle tarpeesta riippumatta.
(Polamo 2009, 29.)

Paivakodeissa on tarjolla alle kouluikaisille lapsille koko- ja osapdivéhoitoa, ja lisaksi
joissain paivékodeissa on pienemmille koululaisille aamu- ja iltapdivatoimintaa.
Lapsiryhmia voi olla erilaisia: alle 3-vuotiaiden tai 3-6-vuotiaiden ryhmid,
sisarusryhmia 1-6-vuotiaille tai erityispéivahoitoa tarjoavia ryhmida. Esiopetus Vaasan
kaupungissa toteutetaan péivakodeissa, ja kaikille 6-vuotiaille lapsille on taattu
mahdollisuus osallistua perheiden tarpeiden mukaan esiopetukseen joko kokopaiva-
tai osapdivaryhmdsséd. Koulutettu henkilokunta vastaa péivakodeissa alle
kouluikaisten lasten varhaiskasvatuksesta ja esiopetuksesta. Tavoitteellisessa ja
suunnitelmallisessa toiminnassa huomioidaan lapsen ika, yksilollisyys seka erityiset
kehitystarpeet.  Jokaisella  péivdkodilla voi olla toiminnassaan erilaisia
painopistealueita kuten esimerkiksi liikunta-, musiikki- tai luontokasvatus. (Vaasan
kaupunki 2010b.)

Kunnan tarjoaman pdivahoidon rinnalla on yksityisid pdivéhoidon tuottajia,
paivékoteja ja yksityisid perhepdivéhoitajia. N&istd osa on erikoistunut erilaisiin
pedagogiikkoihin eli kasvatusopillisiin suuntauksiin. Na&itd suuntauksia ovat
erimerkiksi Rudolf Steinerin ajatuksiin erikoistunut péivéhoito, kristilliseen ajatteluun
painottunut péivahoito tai italialaiseen Reggio Emilian kaupungin taidepainotteinen
paivahoito. (Polamo 2009, 185.)



Vaasassa tarjotaan vapaamuotoista leikkitoimintaa lapsille ja lapsiperheille
leikkikerhoissa, leikkipuistoissa ja avoimissa péivakodeissa téydentden muita
paivahoidon muotoja. Ensisijaisesti alle kouluikaisille on tarjolla ohjattua ja valvottua
ulkoleikkitoimintaa, koululaisille on valvottua vapaa-ajan toimintaa ja avoimissa
paivakodeissa taas on perheiden Kkasvatustoimintaa tukevaa tyotd seka

yhdyskuntaty6ta. (Vaasan kaupunki, 2010a.)
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2 AVOIN PAIVAKOTI

Avoimet pdivakodit tarjoavat kaksi kertaa viikossa erilaista tekemistd ja toimintaa
pienille, lahinnd kotona hoidettaville 3-5-vuotiaille lapsille, kerhojen muodossa.
Néihin kerhoihin on kiinted kuukausimaksu. (Vaasan kaupunki, 2010a.)

Avoin varhaiskasvatus on ohjattua toimintaa sellaisille lapsille, joita vanhemmat
hoitavat kotona. Avoimen toiminnan tavoitteena on tukea perheitd lasten
kasvatuksessa ja hoidossa silloin, kun perheelld ei ole tarvetta kokopéivaiseen
hoitoon ja lapselle on paatetty sen tilalle kotihoito. Tdma toiminta sopii myos hyvaksi
vaihtoehdoksi kokopaivahoidolle, jos molemmat tai toinen vanhemmista on kotona.
(Oulun kaupunki, 2010.)

Avoin padivékoti on hyvd keino saada ohjattua toimintaa lapsille ja samalla
vanhemmat péasevat tutustumaan asuinympériston toisiin lapsiperheisiin. Avoimen
paivakodin toiminta on suunnattu kotihoidossa oleville 0-5-vuotiaille lapsille ja
heiddn vanhemmilleen. Paivékodissa tydskenteleva henkilokunta suunnittelee ja
toteuttaa erilaista toimintaa huomioiden asiakkaana olevien perheiden tarpeita ja
toiveita, esimerkiksi erilaisten musiikin, liikunnan, leikin ja k&dentaitojen keinoin.
Avoimessa pdivakodissa vanhemmilla ja huoltajilla on mahdollisuus keskustella

lapsista ja elaman arkisista asioista. (Oulun kaupunki, 2010.)

Paivahoidossa tehd&&n monia erilaisia lasta aidosti kehittdvid, hauskoja ja
mielenkiintoisia asioita. Lapsen péivéaan paivahoidossa voi kuulua leikkid, laulamista,
askartelua, piirtdmistd, jumppaa, maalaamista, retkid ja paljon muuta. Tarke&a
paivahoidon kasvatuksessa on se, miten asiat tehddan, eikd mité tehdaan. (Polamo
2009, 73.)

Lapsen ymparistd toimii aina samalla myds oppimisympéristond. Lapsen oppiessa
uuden asian, tiedon tai taidon, vanhempien toiminta on ratkaisevassa asemassa.
Paivahoidon osalta ymparistd voidaan jakaa viiteen osaan ja naita ovat psyykkinen,

fyysinen, sosiaalinen, rakenteellinen sekd& muu ympdristd. Apuun lapsen terveen
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mindkuvan ja psyykeen rakentumiseen liittyy psyykkinen ymparistd, fyysiseen
ymparistoon kuuluvat muun muassa tilat, ilmapiiri ja lapsen kohtaaminen. Ryhman
toiminta taas kuuluu sosiaaliseen ymparistoon ja rakenteelliseen ympéristoon kuuluu
esimerkiksi lapsiryhmien rakenne, eli se kuinka monta lasta ja aikuista ryhmassa on.
(Polamo 2009, 107.)

Vanhemmat ajattelevat usein, ettd paivahoidossa lapsi oppii tarkeité ja oikeita asioita.
Taman lisaksi lapsi voi oppia myo6s haitallisia asioita. Pdivahoito parhaimmillaan
korvaa ja tdydentéa lasten kotikasvatusta, mutta ei koskaan korvaa sitd. Vanhemmilla
on kokonaisvastuu lapsen tarpeiden tunnistamisessa ja niiden tyydyttdmisessa.
Vanhemmat ovat my0ds vastuussa lapsen oppimisessa ja se on tarve siind missé

fyysiset ja emotionaaliset tarpeetkin ovat. (Polamo 2009, 107.)

Vaasassa on useita avoimia paivakoteja, Ristinummen avoin paivékoti, Gerbyn avoin
paivakoti, Vaahteramden avoin péivakoti, ruotsinkielinen Gustavsborgin avoin
paivakoti sekd Huutoniemen avoin pdaivékoti (Vaasan kaupunki 2010a).

Tutkimuksemme kasittelee Vaahteraméen ja Ristinummen avoimia péivakoteja.

2.1 Vaahteramden avoin péaivakoti

Yksi paikoista, johon laitoimme opinndytetyotamme varten olevat kyselyt, oli
Vaahteraméen avoin péivakoti. Sen henkil6kuntaan kuuluvat lastentarhanopettaja,
puistotéti ja leikinohjaaja. Paivékodin avoin toiminta keskittyy tiistai-, torstai- ja
perjantaipéiviin, jolloin se on auki kello yhdeksastd kello kahteentoista asti.
Maanantai- ja perjantai-aamupaivésin sielld pidetddn kolmesta viiteen ikavuoteen
olevien lapsien kerhoa. Joka arki-iltapéiva paikka toimii kello 16.30 asti koululaisten

iltapdivékerhona. (Vaasan kaupunki 2010d.)

Vaahteraméen avoin pdivakoti on maksuton, mutta paivakodin kerhotoiminta on
maksullista. Avoimen péivakodin toiminta on tarkoitettu alle kouluikaisille lapsille.

Sinne lapset tulevat yhdessd vanhempiensa tai hoitajiensa kanssa. Toimintaan ei
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tarvitse tehda ennakkovarausta, vaan sinne saa osallistua ilman ilmoittautumista.
(Vaasan kaupunki 2010d.)

Vaahteraméen avoimen péivakodin painopisteet ovat leikki, musiikkikasvatus,
vanhemmuuden tukeminen ja ulkoleikit. Avoin péivakoti tarjoaa vanhempi-lapsi-
ryhmille musiikkileikkituokioita. Néaissa tuokioissa leikitdan laulaen lapsen kanssa.
Paivakodissa kay my0s vierailijoita, esimerkiksi puhumassa kasvatukseen liittyvista
asioista tai tuote-esittelemassa vaatteita koko perheelle. (Vaasan kaupunki 2010d.)

Toiminta-ajatuksena Vaahteramden avoimelle péivakodille on téydentdd muita
paivahoitomuotoja tarjoamalla perheille, perhepdivéhoitoryhmille seka 1-2-
luokkalaisille erilaisia ohjattuja viriketoimintoja sekd lapsen kasvua tukevia
toimintoja. (Vaasan kaupunki 2010d.)

2.2 Ristinummen avoin paivékoti

Toinen kyselyyn vastanneiden joukko oli Ristinummen avoimesta paivakodista.
Paivakodissa toimii lastentarhanopettaja ja leikinohjaaja. Maanantai- ja
perjantaiaamupdivisin toiminta keskittyy 3-5-vuotiaiden kerhoon, silloin iltapéivisin
kahdestatoista yhteen on toiminta avoimen péaivakodin puolella. Tiistaista torstaihin

avoin péivakoti on avoinna yhdeksasté yhteen. (Vaasan kaupunki 2010c.)

Niin kuin Vaahteramden avoin paivékotikin, Ristinummen avoin toiminta on
maksutonta ja kerho maksullista. 3-5-vuotiaiden kerhotoimintaan aikuinen voi jattaa
lapsensa askartelemaan, laulamaan ja leikkimaan. (Vaasan kaupunki 2010c.)

Ristinummen avoimen pdivakodin toiminta on tarkoitettu alle kouluikaisille seka
heiddn vanhemmilleen ja sinne voi osallistua ilman ennakkoilmoittautumista.
Avoimen péaivakodin pyrkimyksena on tukea seké& lapsen kehitysté ettd aikuista hanen
kasvatustyossddn. Pdivékodissa on yhteistoimintaa lapselle ja vanhemmalle: siella
leikitaan, lauletaan, askarrellaan, jumpataan, maalataan, leivotaan ja tehdaan retkia.
Aikuisille on myo6s tarjolla muun muassa asiantuntijavierailuja ja tuote-esittelyja.

Avoimessa pdivékodissa on mahdollisuus ostaa pientd maksua vastaan kahvia, teeté,
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mehua ja muuta purtavaa. Paikanpaalle voi ottaa myds mukaan omat evaat.
Ristinummen avoimessa péivakodissa aikuiset toimivat yhdessa lasten kanssa, mutta
paéavastuu lapsesta on mukana olevalla aikuisella. Avoimen péivakodin toimintaan
kuuluu se, ettd sinne voi tulla silloin kun aikuiselle ja lapselle sopii. (Vaasan
kaupunki 2010c.)

Toiminnan tarkoitus on antaa aikuisille ja lapsille mahdollisuus yhdessé leikkimiseen
ja toisiin lapsiin seka aikuisiin tutustumiseen. Avoimen péivakodin toiminta tarjoaa

vaihtelua lapsen ja aikuisen paivaan. (Vaasan kaupunki 2010c.)



14

3 LAKI

Seuraavassa siteerataan lakia lasten huollosta ja tapaamisoikeudesta.

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 8.4.1983/361

Eduskunnan paatoksen mukaisesti sdddetaan:

18

Lapsen huolto

Lapsen huollon tarkoituksena on turvata lapsen tasapainoinen kehitys ja
hyvinvointi lapsen yksilollisten tarpeiden ja toivomusten mukaisesti. Huollon
tulee turvata myonteiset ja laheiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja hanen
vanhempiensa Vélilla.

Lapselle tulee turvata hyvd hoito ja kasvatus sekd lapsen ikdaan ja
kehitystasoon nahden tarpeellinen valvonta ja huolenpito. Lapselle on
pyrittdva antamaan turvallinen ja virikkeitd antava kasvuympdristd seké
lapsen taipumuksia ja toivomuksia vastaava koulutus.

Lasta tulee kasvattaa siten, ettd lapsi saa osakseen ymmartdmysta, turvaa ja
hellyyttd. Lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eik&d kohdella muulla
tavoin loukkaavasti. Lapsen itsendistymista sekd kasvamista vastuullisuuteen
ja aikuisuuteen tulee tukea ja edistaa. (L361/1983)

Laki lasten paivahoidosta 19.1.1973/36

1§ (18.5.1990/451)

Lasten péivahoidolla tarkoitetaan téssa laissa lapsen hoidon jarjestdmista
paivakotihoitona,  perhepdivahoitona,  leikkitoimintana  tai  muuna
paivahoitotoimintana.

Paivakotihoitoa voidaan jarjestéd tatd tarkoitusta varten varatussa tilassa, jota
kutsutaan paivakodiksi.

Perhepdivéhoitoa voidaan jarjestéd yksityiskodissa tai muussa kodinomaisessa
hoitopaikassa, jota kutsutaan perhepaivéakodiksi.
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Leikkitoimintaa ja muuta pdivahoitotoimintaa voidaan jarjestdd tata
tarkoitusta varten varatussa paikassa.

Paivahoidossa olevalle lapselle voidaan jarjestdd myos tarpeelliset kuljetukset.
(L451/1990)

1a§(23.12.1999/1290)

28

Kun perusopetuslain (628/1998) mukaista esiopetusta jarjestetdan tdman lain
1 8&n 2 tai 3 momentissa tarkoitetussa péivahoitopaikassa, sovelletaan
esiopetukseen, mitd t&ssd laissa tai sen nojalla asetuksella s&é&detddn, jollei
perusopetuslaissa tai sen nojalla asetuksella toisin saadeta. (L1290/1999)

Lasten péivdhoitoa voivat saada lapset, jotka vielda eivat ole
oppivelvollisuusikaisia sekd milloin erityiset olosuhteet sitd vaativat eika
hoitoa ole muulla tavoin jarjestetty, myds sitd vanhemmat lapset.

Lasten péivahoito on pyrittdva jarjestamaédn siten, ettd se tarjoaa lapsen
hoidolle ja kasvatukselle sopivan hoitopaikan ja jatkuvan hoidon sina
vuorokauden aikana, jona sita tarvitaan. (L304/1983)

2 a § (25.3.1983/304)

Paivahoidon tavoitteena on tukea pdivahoidossa olevien lasten koteja néiden
kasvatustehtdvassé ja yhdessa kotien kanssa edistad lapsen persoonallisuuden
tasapainoista kehitysta.

Paivahoidon tulee omalta osaltaan tarjota lapselle jatkuvat, turvalliset ja
lampimat ihmissuhteet, lapsen kehitystd monipuolisesti tukevaa toimintaa
seka lapsen lahtokohdat huomioon ottaen suotuisa kasvuymparisto.

Lapsen i&n ja yksilollisten tarpeiden mukaisesti péivahoidon tulee yleinen
kulttuuriperinne huomioon ottaen edistaa lapsen fyysistd, sosiaalista ja tunne-
elamén kehitystd sek& tukea lapsen esteettistd, é&lyllista, -eettistd ja
uskonnollista kasvatusta. Uskonnollisen kasvatuksen tukemisessa on
kunnioitettava lapsen vanhempien tai holhoojan vakaumusta.

Edistaessdan lapsen kehitysta péivahoidon tulee tukea lapsen kasvua
yhteisvastuuseen ja rauhaan seké elinympariston vaalimiseen. (L304/1983)
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4 VAASAN VARHAISKASVATUSSUUNNITELMA

Vaasan oman  varhaiskasvatussuunnitelman perustana ovat STAKESIN
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet sekd Vaasan lapsi- ja perhepoliittinen
ohjelma. Téman lisdksi perustana tdéhdn on Vaasan esiopetussuunnitelma, kaupungin
visio sekd kaupungin henkildstostrategia. My0ds esiopetussuunnitelman perusteet,
mentorit, tydryhmaét, koko varhaiskasvatushenkildstd ja vanhemmat kuuluvat téhén.

(Vaasan varhaiskasvatussuunnitelma 2006.)

VASUN organisaation asettajana toimii varhaiskasvatusjohtaja Sinikka Starck.
Ohjaustyéryhmaan kuuluu osanottajia  molemmista kieliryhmistd ja kaikista
varhaiskasvatusmuodoista. Mentoreina toimivat Gun Vakevéinen ja Anne Savola-
Vaaraniemi sekd valmistelevan tyéryhman muodostivat neljd varhaiskasvatuksen
edustajaa. Valmisteluissa varhaiskasvatushenkilostd oli  laajasti mukana eri
tydryhmissa. Prosessiin osallistuivat koko varhaiskasvatushenkilosté ja vanhemmat
VASU-kirjeiden avulla. Vasuprosessin rinnalla oli jatkuvaa koulutusta ja tassa
prosessissa ovat olleet mukana koulu, neuvola, sosiaalityd, kulttuuri, seurakunta seka

kolmas sektori. (Vaasan varhaiskasvatussuunnitelma 2006.)

Vaasan VASU:n vision kasvatuspadmaarind ovat lapsen yksilollisyys, toisten
huomioon ottaminen ja toisista valittdminen sek& lapsen itsendisyyden asteittainen
tukeminen. Kun lapsi on varhaiskasvatuksessa, tavoitteena on hyvinvoiva lapsi.
Talloin lapsesta koettu ilo ja h&nen ainutlaatuisuutensa nékyvét. Perusteena
lapsilahtdiseen toimintaan on lapsen todellinen kuuleminen ja herkkyys lasta kohtaan.
Ihmisend kehittymiseen elinehto on tulla nédhdyksi, kuulluksi ja arvostetuksi. Tahan
yhtend keinona on saduttaminen, joka on lasten ajatusten ja kielen tallentamista. Jotta
varhaiskasvatuksen polku on hyvd, se edellyttdd vuorovaikutusta, véalittomasti
tutkimista, kun tarve on havaittu yhdessd vanhemman kanssa sek& lapsen omaa
kasvun kansiota, joka kertoo lapsen kasvusta, kehityksestd ja oppimisesta. (Vaasan

varhaiskasvatussuunnitelma 2006.)
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Aikuinen on eettinen esimerkki ja kasvattajalta edellytetddn herkkyyttd seké
luottamusta lapsen kykyyn ajatella. Oppimis- ja leikkiympadristossa nakyvét lapselle
ominainen tapa toimia ja sisalllliset orientaatiot. Lapsen erityisen tuen tarpeen

tunnistamista edellytetdan kasvattajalta. (\Vaasan varhaiskasvatussuunnitelma 2006.)

Varhaiskasvatuksessa vastuu lapsen kehityksestd ja kasvusta jaetaan kodin ja
henkiloston kesken. Perhekohtainen kasvatuskumppanuus toteutuu yhteistydssa
lapsen parhaaksi. Osa henkilGston toimintaa on toiminnan dokumentointi, arviointi ja
kehittdminen. Uuteen hoitopaikkaan tieto lapsesta siirtyy yhteistydssd vanhempien
kanssa ja tdma on varhaiskasvatuksen polun jatkumoa. VASUN mukaan henkildstén
hyvinvointiin ja osaamiseen tulee panostaa. (Vaasan varhaiskasvatussuunnitelma
2006.)

Kieli tukee ajattelutoiminnan kehitystd lapsessa. Lapsen kielen kehitykselle on
tarkedd vuorovaikutus ja kielen kayttd eri tilanteissa. Monipuolisessa toiminnassa
kehittyvat lapsen oma ilmaisu, kieli ja mielikuvat. Kieli on vuorovaikutuksen ja
kommunikaation valine kaikkien orientaatioiden alueilla. (Vaasan

varhaiskasvatussuunnitelma 2006.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma on toiminnan suunnittelun pohjana. Lapsen iésta
ja kehitysvaiheesta riippuvat varhaiskasvatuksen toiminnassa kaytetyt kasvatus- ja
opetusmenetelmét. Kun toimintaympéristd luodaan, siihen vaikuttavat lapsiryhmén

tarpeet ja kehittymisen haasteet. (Vaasan varhaiskasvatussuunnitelma 2006.)

Paivahoidon henkildstd luo edellytyksia sille, ettd lapsen liikkuminen, oppiminen,
kommunikointi, sosiaalinen vuorovaikutus, itsendisyys ja omatoimisuus muodostuvat
mahdollisimman pitkalle arjessa. Né&ihin ovat avuksi struktuuri, eli selked rakenne
lapsen pdivan tapahtumiin, aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus seka

vertaisryhmaét. (Vaasan varhaiskasvatussuunnitelma 2006.)

Jokaiselle  varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle tehdddn lapsen oma

varhaiskasvatussuunnitelma. Suunnitelmassa yhdistyy vanhempien oman lapsen
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tuntemus ja varhaiskasvatushenkiloston asiantuntijuus. Taméa
varhaiskasvatussuunnitelma siséltdd lapsen kokemukset, tarpeet ja tulevaisuuden
nakymat sek& lapsen vahvuudet, mielenkiinnon kohteet, yksil6llisen tuen ja
ohjauksen tarpeet. Suunnitelmaa arvioidaan saannollisesti yhdessa vanhempien
kanssa ja se on kokonaisuus varhaisista vuosista esiopetussuunnitelmaan asti.

(Vaasan varhaiskasvatussuunnitelma 2006.)
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5 KASVATUSKUMPPANUUS

Kasvatuskumppanuus on vanhempien ja henkiloston tietoista sitoutumista ja
toimimista  lapsen  kasvun, kehityksen ~ ja  oppimisen  tukemiseksi.
Kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan vanhempien ja henkildston tasavertaista
vuorovaikutusta. Kasvatuskumppanuus ldhtee lapsen tarpeista ja sitd ohjaa lapsen
oikeuksien ja edun toteuttaminen. (Kaskela & Kekkonen 2008, 11)
Kasvatuskumppanuuteen perustuvassa asiakassuhteessa kasvattajan seka vanhempien
tiedot lapsesta ja taidot toimia lapsen kanssa yhdistyvat lapsen hyvinvointia
kannattelevalla tavalla. Vanhemmilla on ensisijainen kasvatusvastuu ja
kasvatusoikeus  lapsestaan.  Paivdhoidon  henkilostd — vastaa  siitd, ettd
kasvatuskumppanuus sisaltyy osaksi alusta alkaen perheiden ja péivahoidon
yhteistyoté ja varhaiskasvatusta. (Kaskela & Kekkonen 2008, 17-18.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa todetaan, ettd vanhemmilla taytyy olla
mahdollisuus osallistua lastaan koskeviin kasvatuskeskusteluihin ja lapsikohtaisen
varhaiskasvatussuunnitelman laatimiseen. Kasvatuskumppanuuden tavoitteena on
syventad asteittain vanhempien ja kasvattajien kohtaamisia. Keskustelujen sisaltd
syvenee, kun vanhempien oma lapsensa tuntemus ja kasvattajien ammatillinen
asiantuntemus ovat aidossa dialogissa keskenddn, lapsen asiat ja eldmantilanteet
paivahoidossa ja perheessd tulisivat vastaanotetuksi ja jaetuksi kunnioittavassa,
tasavertaisessa ja avoimessa vuoropuhelussa. Lapsi toimijana ja kokijana tulee
kokonaisvaltaisesti nahdyksi ja ymmarretyksi. Lapsen leikin, toiminnan, tarpeiden,
toiveiden ja kokemusten havainnointi seka havaitseminen ovat keski6ssa.
Merkittdvén aseman saa se, miten lapselle puhutaan ja miten lapsen kanssa puhutaan.
(Kaskela & Kekkonen 2008, 17.)

Vanhempien rinnalla varhaiskasvatuksen tyontekijat osallistuvat lapsen pdivittaiseen
kasvatukseen ja  hoitoon. Kun vanhemmilla on mahdollisuus jakaa

kasvatusvastuutaan péaivahoidon kanssa, se luo tilan ja tarpeen henkiloston ja
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vanhempien kasvatuskumppanuudelle. Nain ollen koti ja péivahoito tuodaan

kasvatuskumppanuudessa l&helle toisiaan. (Kaskela & Kekkonen 2008, 20.)

Kasvatuskumppanuudessa lahtokohtana on perheiden ja péaivéhoidon vélinen
kasvatukseen liittyvd kumppanuus. TyoOntekijd asettuu vanhemman rinnalle — ei
ensisijaisesti tukeakseen vanhempaa, vaan luodakseen kokemuksen siitd, etta
henkildstd toimii yhteisymmarryksesséd vanhemman kanssa lasta koskevissa asioissa.
Tyontekija tekee aloitteen kasvatuskumppanuuden rakentamiseksi mutta padvastuu
kumppanuuden yll&pitdmisestéd on kasvattajalla. (Kaskela & Kekkonen 2008, 20.)

Varhaiskasvatus on perheiden ja paivdhoidon yhteistd, mutta jaettua
kasvatustehtdvad, tdma tuo pdivéhoitoon uudenlaisen palvelukulttuurin. Vanhemmat
ja varhaiskasvatusyhteisod jakavat taitojaan, tietojaan, ndkemyksidan, osaamistaan ja
ymmarrystdén lapsen parhaasta yhteisesti puhuen, neuvotellen ja sopien. Lapsen
hoitamisen kéytannot ja ratkaisut siirtyvat kasvuympéristosta toiseen — joko
epasuorasti tai suoraan. Lapsi kantaa kehossaan, muistissaan, mielessddn seké
tunteissaan kodin ja paivahoidon kasvuympéristojen todellisuuksia rakentaen niist4
oman persoonallisuuden ja eldmansé kokonaisuutta. (Kaskela & Kekkonen 2008, 20—
21)

Jokainen lapsi tarvitsee kokemuksia, joissa hoitava aikuinen tuntuu hyvaltad ja
turvalliselta. Turvallisuutta arjen rutiinien liséksi luovat aikuisen kyky tuoda lapselle
psyykkista hyvan olon tunnetta. Jos lapsi kokee péivan kodin ulkopuolisessa hoidossa
psyykkisesti turvalliseksi, se vaikuttaa suuresti lapsen kokonaisvaltaiseen
kehitykseen. Hoitajat eivét kuitenkaan koskaan voi korvata vanhempia, sen takia on
tarkedd ettd péivahoidossa vanhempia tuetaan ja toimitaan yhteistydssa niin, etté
vanhemmat tuntevat jaksavansa olla lapsensa kanssa. Vanhemmat ovat jokaiselle
lapselle tarkeimmat ihmiset, ja heidan tukemisensa paivahoidossa tukee siten lapsen
kehitystd. Parhaillaan pdivahoito tukee koko perheen voimavaroja. (Kurvinen,
Neuvonen, Sivén, Vartiainen, Vihunen &Vilén 2008,112.)
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6 VANHEMMUUS

Jokainen ihminen haluaisi olla omille lapsilleen se paras mahdollinen éiti tai isa.
Hyvéd vanhemmuutta on monenlaista ja usein riittd4, ettd on tarpeeksi hyvé
vanhempi. Vanhempana olemistaan on kuitenkin mahdollista aina kehittad. Lapsen
kasvuympéristd useimmiten vahvistaa sekd haavoittaa tatd. Se kumpi néistd on
hallitsevaa, on ratkaisevaa lapselle. Koska vanhemmat tuntevat lapsensa niin
ldheisesti, he voivat eldytyd lapsen tilanteeseen ja tukea tdman yksilollista kasvua.
Taman lisdksi lapset ja nuoret tarvitsevat myds kannustukseen kodin ulkopuolisia
aikuisia. Lapsen tarkeimpié perustarpeita ovat rakkaus ja véalittdminen, turvallisuus ja
valvonta, tulla néhdyksi ja kuulluksi, riittdva ravinto, vaatetus ja puhtaus seké
virikkeiden saaminen. (Paihdelinkki 2006.)

Kun perheeseen syntyy lapsi, se tuo mukanaan ilon. Omana itsendan lapsi on lahja
vanhemmille ja samalla lapsi lahjoittaa aikuiselle mahdollisuuden olla &iti tai isd. On
suuri etuoikeus olla vanhempi, silla se laajentaa aikuisuuden toimikenttédé ja antaa

mahdollisuuden eldmiseen perheyhteistssé. (Sihvola 2002, 38.)

Omalla persoonallaan lapsi muokkaa aikuista erilaisiin suuntiin. Lapsen kasvattajana
aikuinen on saava osapuoli. Tama jatkuu lapsen syntyman hetkesta ja jatkuu lapi
elamén. (Sihvola 2002, 41.) Lapsi kasvaa hyvén parisuhteen voimasta ja vanhempien
valisesta suhteesta ja siksi kestdvé parisuhde on asetettava vahvaksi tavoitteeksi ja
uskottava, etta se on vanhemmuuden térkein voimavara. (Sihvola 2002, 43.)

Lapsen tulo perheeseen on aina suuri muutos elamaan, padasiassa mahtava ja ihana.
Mutta se on myods kuitenkin koetus ja tunteiden testi parisuhteelle. Onnellinen ja
rakastava yhteiselama nojaa parisuhteen hyviin puoliin ja ndmé& ovat térkeitd, silla
ikdvat puolet pyrkivat pintaan silloin, kun arki lapsen kanssa tuntuu vaikealle.
(Sihvola 2002, 52.)

Perhe-elamén tarkein tavoite on lapsen terve kasvu. Tama edellyttda hellyyttd ja

hoivaa sekd lapsen ja aikuisen vélista jatkuvaa vuorovaikutusta. Naiden avulla
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kasvatetaan lapsen itsetuntoa, joka koko eldmisen tarkein yllapitdja (Sihvola 2002,
106-107). Annettu itsetunto syntyy lapseen kohdistuvasta hellyydestd ja
perushoivasta. Lapsen ensimmaisind ikdvuosina vanhempien vastuu lapsen itsetunnon
muokkaajana on suuri. Sitd suuremmaksi annettu itsetunto tulee, mita

perusteellisimmin lapsen tarpeet tyydytetdén. (Sihvola 2002, 107.)

Eldminen ja oleminen vanhemman roolissa koetaan nykypaivana pulmalliseksi, koska
se edellyttdd toimimista epaitsekkadsti. Rasite tahén tulee siitd, ettd individualistinen
kulttuurimme antaa luvan olla aktiivinen itsensd toteuttaja. Kun itsensa
toteuttamisessa aika yllyttdd olemaan innovatiivinen, luova ja tehokas,
samanaikaisesti lapsi vaatii vastakohtaa: aikuisen olemista epaitsekas, karsivallinen ja
uhrautuva sek& lasnd. (Sihvola 2002, 126.) Toinen haasteellinen tehtava
vanhemmuudessa on kielteisista tunteista keskusteleminen. Valmius toisen ihmisen
kohtaamiseen kasvaa, kun lapsi oppii tunnistamaan omia Kkielteisia tunteitaan ja
puhumaan niista. (Sihvola 2002, 136.)

Aikuisen vallankéytt6d lapsen suojelemiseksi ja jarjestyksen yllapitamiseksi on
kurinpito. Vékisinkin jokainen vanhempi joutuu tilanteisiin, missd hénen taytyy
puntaroida omaa tapaansa yllapitada kuria (Sihvola 2002, 143). Vuorovaikutusmallit
lapsuudenkodista ovat jadneet osaksi omaa persoonaa. Tama tarkoittaa sita, ettd
omilta vanhemmilta on opittu monet tavat reagoida ja toimia eri tilanteissa. Myos
tapa kurinpidon vallan kaytosta siirtyy vanhemmalta lapselle. Sitkeys ja
madrétietoisuus ovat kurinpidon avainsanoja vanhemmalle. Kurin tarkoituksena on
yhteisten sadntdjen noudattaminen ja se téhtdd lapsen suojeluun ja yhteiselaman
sujuvuuteen. Kurinpidon avulla lapsi oppii turvallisuutta, hyvid ihmissuhdetaitoja ja
kayttaytymistapoja. (Sihvola 2002, 144.)

Huomion kiinnittdminen varhaislapsuuteen on tarke&d, mutta vanhemmat tarvitsevat
paljon tukea senkin jalkeen. Asiat eivat aina ole selvia vanhemmille ja he tuntevat
olevansa pulassa pohtiessaan, mikd olisi hyvaksi lapselle tai mitd on hyva

vanhemmuus. Oppi siit4, mik& on arvokasta tai oikein, tai miten pitdisi toimia, on
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siirtynyt vanhemmilta seuraaville. Vanhemmuus kulkee sukupolvien ketjussa ja nyt
se, mitd on opittu isovanhemmilta, ei aina toimi, koska maailma on muuttunut niin
paljon. Ratkaisumallit 10ytyvat vuorovaikutuksessa samassa tilanteessa olevien
perheiden kesken ja tdman takia epdvarmassa tilanteessa apua haetaan toisilta
vanhemmilta. Vanhempien keskindinen verkottuminen ja vuorovaikutus ovat hyvin
tarkeitd. (Partio 2010, 47.)

6.1 Vanhemmuuden roolikartta

Vanhemmuuden roolikartasta on tullut hyva ja tutustumisen arvoinen apuvéline.
Suuri huoli lasten lisd&ntyneestd pahoinvoinnista on ajanut Varsinais-Suomen
lastensuojeluhenkilékuntaa pohtimaan perin  pohjin  nykyistd vanhemmuutta.
Henkilokunta alkoi jasentdd vanhemmuutta ja kehittivat siihen roolit. Kun roolit oli
julkaistu, ne levisivat nopeasti ympéri maata. Vanhemmuuden roolimallin avulla
kykenee hahmottamaan, mité kaikkea vanhempana olemiseen kuuluu ja mité taytyy
hallita. Vanhemmuuden roolikarttaa on tarkoitettu tukemaan ja lisdédmaén
itseluottamusta aikuisille. (Sihvola 2002,72-73.)

Kaikkialla olevat taidot ja osaamiset ovat yhtd térkeitd niin &idille kuin isélle.
Vanhemmuus on aina jaettu vastuu ja velvollisuus. Jaettu vanhemmuus on se, milla
mennaan turvallisimmin eteenpdin. Seuraavaksi kasitelldadn viisi vanhemmuuden
paéotsikkoa. (Sihvola 2002, 73-74.)

Tarvitset elamisen perustaitoja huoltajan roolissa. Tama tarkoittaa muun muassa sita,
ettd on taitoja valmistaa normaalia kotiruokaa, kuten keittdd perunoita ja tehda
salaattia. Taytyy myds hallita vaatehuolto, pyykinpesu ja silittdminen. VVanhempi
ymmartdd ulkoilun tarkeyden ihmiselle, osaa hoitaa pienid haavoja ja kuumetta,
tajuaa levon merkityksen ihmisen fyysiselle ja psyykkiselle terveydelle sekd osaa el&é
varojensa mukaan. (Sihvola 2002, 74-75.)

Kaikkein tarkein on rakkauden antajan rooli, tunnerooli. Taytyy osata rakastaa itseaan

ja tietdd oman ainutlaatuisuutensa sekd oman tarkean tehtdvan téssa maailmassa.
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Rakkauden antajan roolissa on taito tunnistaa tilanne, jossa toinen kaipaa tukea ja
lohdutusta. Henkild osaa myds ilmaista tdman toiselle. Taito tunnistaa toisten tunteet
kuuluu myo6s tdhén. Téssa roolissa hyvéksyy tunteet osaksi ihmistd ja tietdd, miten
erilaiset tunteet nakyvat ihmisessa. Jokaisen ihmisen nékee yhté arvokkaana kuin itse
on ja ymmartaa, ettd ihmiset ovat erilaisia ja timan vuoksi arvostaa heita sellaisinaan.
(Sihvola 2002, 76-77.)

Vahvuuden rooli, jota ilman ei parjdd, on rajojen asettajan rooli. Taytyy kyeta
olemaan jamékka ja osata sanoa tarvittaessa ei. Tietdd, milloin jokin asia on taitoihin,
tydmadaraan tai tilanteeseen nahden liikaa ja osaa tunnustaa sen rehellisesti itselleen ja
muille. Vastaavasti tunnistaa myods milloin jokin asia on liikaa tai v&araa toiselle
ihmiselle. Rajojen asettajan roolissa osaa ottaa vastuuta ihmisistd ja asioista. Tietad
my0s, ettd saanndt ja sopimukset ovat valttaméattdmia asioiden sujuvuudelle ja
jarjestykselle. Taytyy olla tietoinen kaikista mahdollisista uhista ja vaaroista, joita
ymparilld on ja osaa ennakoida niitd itsed ja lahimmaisia suojellakseen. (Sihvola
2002, 77-78.)

Ihmissuhdeosaajan rooli on viisauden rooli, jota tarvitsee, kun lapset kasvavat. Tassé
ymmartadd keskustelun dialogina, jossa on aina kaksi samanarvoista keskustelijaa.
Keskusteluissa kuuntelee ymmartadkseen eikd sanoakseen jotain. Henkilé on aina
oikeudenmukainen ja ymmartad, ettd ristiriidoissa on aina kaksi osapuolta.
Ymmaértaa, ettd kumpaakin on aina kuultava tasapuolisesti. Ristiriitatilanteissa on
tarkedd osata pyytéa ja antaa anteeksi. Taytyy myds luottaa ihmisen taitoon ja kykyyn
olla vahva ja omatoimisia. Tahan pitdd myds osata kannustaa heité siihen. (Sihvola
2002, 79-80.)

Kokonaisuuksien ymmartdjan rooli on elaman opettajan rooli. T&lloin uskoo hyvén
mallin olevan tarked keino vaikuttaa toisiin ihmisiin ja haluaa olla hyvana mallina
muille. Henkild osaa myds sisdistdd oikean ja vaadran eri asioissa. Tassa
vanhemmuuden roolissa toteuttaa omia arvojaan, tietdd hyvatapaisuuden perusasiat ja

ymmartaa, ettd hyvé kaytos on tarkoitettu yhdessaolon helpottamiseen ja keskindiseen
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arvostukseen. Henkil6 haluaa sdilyttdd omissa tavoissaan jotain, mita aikaisemmatkin
sukupolvet ovat tehneet. Ymmartéd juhlapaivien syvemméan merkityksen ja haluaa
viettdd niitd. El&mén opettajan roolissa ymmartdd vastavuoroisten ja toimivien

ihmissuhteiden merkityksen ihmisten onnellisuuden lisd&jana. (Sihvola 2002, 80-81.)

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkieldman taitojen opettaja - keskustelija

- pikean ja vadran opettaja = kuuntelija

- mallin antaja IHMISSUHDEQOSALA - nistiriidoissa auttaja
- arvojen valitaja ELAMAN OPETTAJA - kannustaja

- tunteiden hyvaksyja

- anteeksiantajal-pyytaja

- tsenalsyyden tukila

- tasapuolisuuden toteuttaja
- perheen ja lapsen
ihmissuhteiden vaalija

- tapojen opettaja

- perinteiden vaalija
- sosiaallisten taltojen opettaja
- kauneuden anostaja

Lapsen tarpeet eri

; ) kehitysvaiheissa
- itsensa rakastaja Y - fyysisen koskemattomuuden

- hellyyden antaja RAJOJEN ASETTAJA takaaja
oo RAKKAUDEN ANTAJA - trvallisuuden oja
y'q eld) - sadntdjen ja sopimusten
- SUDJBIIJa_ noudattaja ja valvoja
- yvaksyja - ein-s5annja
= yvan huornaaja - wuorokausirytmista huolehitija

- amien rajojensa asettaja

ﬁ - rugan antaja - puhtaudesta huolehtija
- vaatettaja - ymparistdstd huolehtija
- virikkeiden antaja - sairaudenhoitaja
VARSINAIS.SUOMEN LASTENSUOJELUKUNTAYHTYMA - levon turvaaja - ulkoiluttaja
- rahan kayttaja

Kuvio 1. Vanhemmuuden roolikartta 2009.

6.2 Aitiys

Aidin merkitys lapselle on korvaamaton eiki sita voida liikaa korostaa. Lapsen
kokemus aidistd muodostaa pohjan sille, minkalaisena ihminen tulee vanhempana
kokemaan ja hahmottamaan itsensa. Lapsen suhde omaan itseensa ja muihin ihmisiin

saa ratkaisevan savynsi ensimmaisestd suhteesta, eli suhteesta aitiin. Aiti on lapsen

ensimmadinen kokemus ihmiskunnan edustajasta. (Hellsten, 1999, 253.)
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6.3 Isyys

Isyyden késite voidaan jakaa kolmeen eri kasitteeseen, biologiseen, sosiaalisen ja
psykologiseen isyyteen. Biologinen isd on hedelmoittanyt munasolun, sosiaalisen isén
mieltdd ympadristé lapsen isdksi ja psykologinen is& tarkoitta is&& lapsen
nakokulmasta: kuka on lapsen lahettyvilld ja turvana arjen ongelmissa. Tama
merkitsee koko eldman kestdvaa vastuuta, jonka kantaminen on vaikeaa, mutta myos
palkitsevaa. Psykologisen isan térkeyttd on alettu nykypdivana korostaa enemman.
Isan merkitysta lapsen sukupuolisen identiteetin ja minuuden kehittymiselle ei voida
enéé kieltda. (Kauhanen, 1998, 11-13.)
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7 LAPSUUS

Seuraavaksi késittelemme sosiaalisen taitojen kehittymista lapsuudessa seké leikin
tarkeytta lapsille. Ndama asiat ovat erityisen tarkeita lapsen kehityksen kannalta.
Avoimessa paivakodissa lapsi padsee opettelemaan sosiaalisia taitojaan ja jakamaan

leikkejadn muiden lasten kanssa.

7.1 Sosiaaliset taidot

Sosiaaliset taidot auttavat yksilod luomaan ja yll&pitdmaan erilaisia sosiaalisia
kontakteja. Sosiaaliset taidot tarkoittavat sosiaalisesti arvostettua kayttaytymista ja
ovat opittuja, vaikka synnynnéiselld temperamentilla on myds oma osuutensa.
Sosiaalinen kehitys nahddan nykyadn prosessina, joka kestdd koko elinkaaren ajan.
Merkittavat ja nopeat kehitysvaiheet ovat varhaislapsuudessa, mutta kehitys kestaa
aina vanhuuteen saakka. Sosiaaliset taidot ovat kayttdytymisen muotoja, niita
tarvitaan menestymiseen sosiaalista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa edellyttavissa
tilanteissa, kuten esimerkiksi leikkiin paddsemiseen ja toiminnan jatkumiseen. N&it4
taitoja ovat muun muassa kyky yhteistoimintaan, selkedt kommunikointitaidot,
vuorottelutaidot, kyky tehd&d kompromisseja, mutta silti pitdd puolensa, empaattisuus
ja tunteiden sovelias ilmaiseminen seké taito tydskennelld itsendisesti ja noudattaa
ohjeita. Sosiaaliset normit, tilanteiden havaitseminen ja tulkinta, sekd muiden
toiminta ja siihen reagoiminen ovat tekijoita, jotka ohjaavat ihmisen kaikkea

sosiaalista kayttaytymista. (Krongvist, 2002.)

Peruskontaktit ovat myodhempien ihmissuhteiden perusta. Lapsen tunne-eldamén
séatelyyn liittyvat tekijat kehittyvat hyvin varhain, ensimmaisten ikdvuosien aikana.
Tunne-elaman saatelylld tarkoitetaan sitd, miten tunteita ilmaistaan ja sdadell&dan
tilanteiden mukaan. Talla on puolestaan oletettu olevan yhteytta sosiaalisiin taitoihin
seka siihen miten lapsi tulee hyvaksytyksi ryhmdssé. Sosiaalisissa suhteissa eivét siis
keskeisid ole ainoastaan sosiaaliset taidot, vaan tutkimusten mukaan myos erilaiset
tavoitteet ja tavat pyrkid niihin. Tassd suhteessa lasten vélilla on suuria eroja, ja

yhteistoiminnassa lapset joutuvat taitojaan testaamaan. (Kronqvist, 2002.)
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Koordinoitu vuorovaikutus edellyttaa toisen ndakdkulman ja erilaisen kokemustaustan
ymmartdmista ettd riittdvia kommunikointitaitoja. Naiden taitojen oppimista
olennaisesti tukevat omat vanhemmat, muut aikuissuhteet tai vanhemmat sisarukset,
jotka osaavat sopeuttaa kommunikaatiotaan lapsen tasolle. Sosiokognitiivisia taitoja
tarvitaan oman alakulttuurin vallitsevien sdantéjen ja normien oivaltamisessa ja
erityisesti lasten kesken ik&vaiheen mukaisessa vertaiskulttuurissa. Yksilon
sosiaalinen kompetenssi kytkeytyy myds hanen moraaliseen kehitykseensa ja
ajatteluunsa: millaisia yhteiskunnallisia arvoja, normeja ja asenteita han on
omaksunut ja miten h&n suhtautuu velvollisuuksiin, vastuuseen ja toisten ihmisten

perusoikeuksien kunnioittamiseen. (Krongvist, 2002.)

7.2 Leikki

Leikilla on tarkoituksena auttaa lasta selviytymaan maailmassa. Se on sopeutumisen,
sopeuttamisen, tutkimisen, kyseenalaistamisen ja hallitun anarkian sekoitus. Lapsen
leikistd heijastuu kaikki se, mitd hdnen kehityksessd ja elaméssd on meneilldan
(Sinkkonen 2008, 224). Leikissa lapsi kasvattaa omaa ymmarrystéén siitd kuka hén
on, kehittdd sanasvarastoaan, oppii héntd ymparoivastd maailmasta, vahvistaa
ihmissuhteitaan ja kokee yhdessa toisten lasten kanssa nauramisen parantavan
voiman. Tutkimuksista tulee ilmi, ettd leikki vahvistaa pienten lasten kehittyvia
hermoratoja ja siten vaikuttaa lapsen kongnitiiviseen, fyysiseen ja emotionaaliseen
kehitykseen. (Murphy 2010, 6.)

Leikki on sosiaalinen tapahtuma, mika syntyy yhteisollisyydestd. Lapset ratkovat
ongelmia yhdesséd ja keksivat uusia sekd harjoittelevat erilaisia taitoja (Varttua).
Leikin avulla lapsi voi purkaa tunteitaan ja kayda lapi pelottavia kokemuksiaan. Lapsi
ei tarvitse leikkiin kalliita tai monimutkaisia vélineitd. Materiaalit mielikuvitusta

innostaviin leikkeihin 16ytyvat kotoa ja luonnosta (Duodecim 2008).

Jokaisella lapsella on synnynndinen valmius leikkiin (Sinkkonen 2008, 218).
Varsinkin ihan alussa leikkiin tarvitaan aina kaksi. Lapsen leikki pitdd herattaa ja
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aikuinen toimii herattdjana. Taméan jalkeen tarvitaan suotuisat olosuhteet leikille,
lapsen ei tarvitse olla huolissaan eikd pelatd, mitad ympéristossé tapahtuu. Aikuinen
luo leikille suotuisat olosuhteet: luvan hassutella ja antaa mielikuvituksen lentaa, seké
sallivan ja leikkimielisen tunnelman. Aikuisella on myds osaltaan johtajan rooli
leikissd, he antavat luvan ottaa leikkiin erilaisia tavaroita, esimerkiksi lautoja, huopia
tai vaatteita. Jos ja kun leikissd sattuu vanhinkoja aikuinen osoittaa pitkamielisyytta.
(Sinkkonen 2008, 243.)

“Lapsi ei leiki oppiakseen, vaan oppii leikkiessdédn”, toteaa Marjatta Kalliala
Lapsemme -lehdessa. Suomessa arvostetaan leikkid ja ymmarretddn sen tdrkeé
merkitys. Hyva leikki tarvitsee tilaa, materiaaleja, aikaa ja lasn&olevia aikuisia.
Lapset voivat ihanteellisimmissa tapauksissa kehittdd pitkékestoisia ja tyydytysta
tuovia leikkeja. Lapset saavat leikkeihinsa vaikutteita ympardivastd maailmasta. He
matkivat nékemadnsd ja samalla valmistautuvat omaa aikuisuuttaan varten
kertaamalla aikuisten olennaisia toimia. Nykyajan lapset haluavat leikeisséan olla
laulajia tai ndyttelijoitd, kotiditi ei ole en&& monelle kovin ldheinen asia.
Ihmissuhdeleikeissé voi olla uusperheité ja isosiskohahmo, joka tekee mité haluaa ja
ldhtee shoppailemaan. Nain ollen aikuisten olisi hyva tarkkailla lastensa leikkeja, silla
lapsi kaantaa leikin Kielelle ndkemdastddan ja kokemastaan sen, mika on
merkityksellistd hanelle, samalla lapsi ké&sittelee leikissé hdntd askarruttavia asioita.
(Spare 2009, 9-11.)
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8 VERTAISTUKI

Kun puhutaan syrjaytymisestd, usein huomio kiinnittyy syrjaytyneisiin ihmisiin ja
heidan oletettuihin luonteenpiirteisiinsg, joita ovat passiivisuus, poikkeavuus ja
avuttomuus.  Tavallisimmin  syrjaytymisen ajatellaan  syntyvdn suhteessa
yhteiskuntaan ja sen instituutioihin sekd toisiin ihmisiin (Helne 2002, ix). Sana
syrjaytyminen viittaa mielikuvaan siitd, ett henkilon sosiaalisuus hajoaa tai jakautuu,
osan irtoamiseen kokonaisuudesta. Tamé sosiaalinen” pirstaloituminen onkin ollut

1980-luvulta alkaen yhteiskuntatieteellisen keskustelun paaaiheena. (Helne 2002, 2.)

Suomessa  syrjaytyminen on ollut ajankohtainen  yhteiskunnallinen ja
sosiaalipoliittinen kysymys (Helne 2002, 5). Eri syrjaytyneiden ryhmid sanotaan
olevan esimerkiksi tyottémat, paihdeongelmaiset, rikolliset, vangit, kodittomat,
kdyhét, yksinhuoltajat, naiset, vanhukset ja maahanmuuttajat (Helne 2002, 73).
Né&ihin ryhmiin kuuluvia ei yhdista valttdmattd mik&&dn muu kuin se, ettd heidéat on
luokiteltu syrjaytyneiksi. Kaikkien eri kategorioiden tavalla syrjaytyminen piilottaa

sisaltdmansé erot, tuoden samalla esille vain erot ei-syrjaytyneisiin. (Helne 2002, 74.)

Kun tarkastellaan mitd syrjaytyneiden ryhmaa tahansa, siihen kuuluvia yhdistaa
heidan asemastaan puuttuva symbolinen tunnustus. Tat4 voidaan pitéa syrjaytymisen
olennaisimpana ja pysyvimpana piirteend. Syrjdytyneet ihmiset tarvitsevat sosiaalisen
hyvaksynnan, jotta voisivat saada jonkinlaisen paikan ja méaaritelman identifioimaan
ja paikantamaan itsensd. Maksimivaatimus sille, ettd ihmista arvostetaan, on se, etta
hén tayttaisi normaliteetin Kkriteerit. N&ditd ovat muun muassa saannéllinen palkkatyd,
tietty kulutustaso ja tietynlainen sosiaalinen verkostoituminen. Silti pelkastaan
tallainen normaliteetti ei takaa paikan sailyttdmista tai arvostusta. Varsinkin suuri
arvostus edellyttdd esimerkiksi kauneutta, rikkautta, nuorekkuutta, tehokkuutta ja
menestystd. Kun yhteiskunta vaatii téllaisia ominaisuuksia, jokainen ihminen on

potentiaalinen syrjaytyja. (Helne 2002, 82.)
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Termina syrjaytyminen tarkoittaa yhteisén ulkopuolelle ja yhteiskunnasta sivuun
jadmistd. Talloin ihminen ajautuu jostakin syystd héntd ympardivan ihmisyhteison
ulkopuolelle, sivuun ja ulkopuoliseksi. Melkein aina syrjaytymiskehitys etenee tai
syvenee yksilon tahdon vastaisesti, useiden tekijéiden summana ja lopulta ik&an kuin
virran viemand. Syrjaytyminen johtaa lisddntyvadn eristdytymiseen muusta
ihmisyhteisostd ja pahimmillaan lopulta jopa yksilon vieraantumiseen omasta
minuudestaan. Yleensd syrjaytynyt henkild on passiivisen tyytymaton olotilaansa.
Hé&n odottaa jostain muualta tulevaa apua ja pelastusta. Tallainen henkild kokee
tyypillisesti, ettd jollakin muulla kuin hénella itselld&n on vastuu kielteiseksi

kokemastaan eld&mén kurssista ja sen muuttamisesta. (Lehto 2007.)

8.1 Vertaistoiminta

Erityisesti vaikeissa elaméanvaiheissa vertaistuella ja vapaaehtoistoiminnalla
tunnustetaan olevan yhteiskunnallista merkitysta. Vertaistuen eri muodot voivat olla
yhteyttda seka virallisen auttamisen, etta laheisten tuen suuntaan. On muistettava, etta
vaikka vertaistoiminta ei ole terapiaa, silla on vahva ennalta ehkdisevd merkitys.
Vertaistoiminta voi olla apua sosiaali- ja terveyspalveluketjujen kautta. (Holm,
Huuskonen, Jyrkdma, Karnell, Laimio, Lehtinen, Myllymaa &Vahtivaara 2010, 11.)

Suomeen vertaistoiminnan késite tuli 1990-luvun puolivalissd. Uuden tuen ja
auttamisen muotona vertaistuki perustui siihen, ettd ithmiset, joilla on jokin yhteinen
sairaus tai kokemus, saavat toisiltaan sen tyyppista tukea, jota muut asumistahot eivét
pysty antamaan. Tdma yhteinen tekija luo ymmarryksen niiden ihmisten valiin, jotka

eivat vélttamatta muuten olisi tekemisissa toistensa kanssa. (Holm ym. 2010, 11-12.)

Kokemukselliseen asiantuntijuuteen perustuvan vertaistoiminnan arvoja ovat tasa-
arvoisuus ja toisen ihmisen kunnioitus. Sen perusajatuksena on usko ihmisen omiin
voimavaroihin, jotka voidaan ottaa kayttoon esimerkiksi vertaistoiminnan avulla.
Oma oivallus ja aktiivinen valinta sekd usein myds toive hyvinvoinnin
lisddntymisestd edellyttdd vertaistukitoimintaan osallistumiseen. Tunteet, jotka

muutos- ja sopeutumisprosessit ihmisessd heréttdd, ovat hyvinvoinnin kannalta
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tarkeitd tunnistaa ja ilmaista. Vertaisryhmissa tarvitaan uskallusta naiden tunteiden

elamiseen ja kasittelyyn. (Holm ym. 2010, 12.)

Taustaorganisaatiot ovat erilaisia vertaistukiryhmissa. Yleisintd Suomessa on, etté eri
jarjestdt organisoivat vertaistukiryhmétoimintaa yhtend vapaaehtoistoiminnan
muotona. Vertaistukiryhmat ovat myds yha enemman julkistaustaisia, jolloin ryhmén
ohjaaja on ammattilainen, esimerkiksi sosiaalityOntekija tai lastentarhanopettaja.
Tallaisella ryhménohjaajalla on asiantuntemusta, mutta ei Valttdmatta itse
kokemuksellista tietoa. Kasitteend vertaisuus tarkoittaa sité, ettd vertaisen osaaminen
tai tieto perustuu omakohtaiseen kokemukseen jostakin erityisestd elamantilanteesta.
Usein  vertaistukiryhmdt ovat ongelmanratkaisuryhmid, joissa  ké&sitelld&n
menetyskokemuksia tai ratkotaan yhdessd vaikeaksi koetun eldmantilanteen
kysymyksid. Vertaistukiryhmat voivat myos olla yhdesséolo- ja aktiviteettiryhmia,
joissa saattaa syntya uusia yhteyksia ja eritdytyminen voi sitd kautta vahentyd. (Holm
ym. 2010, 16.)

Yksi yleisesti tunnetuista vapaaehtoistoiminnan motiiveista on halu oppia uutta.
Vertaisryhma toimii ik&&n kuin peiling, jota kautta voi oppia uutta itsestaan.
Ryhméssd olevat voivat saada uutta tietoa esimerkiksi koulutuksissa.
Kokemuksellisen  tiedon  valittyminen on térkeintd. Ihmiset osallistuvat
vertaistoimintaan, koska tuntevat tulevansa kuulluiksi ja ymmarretyiksi. Monissa
tapauksissa he tuntevat tulevansa hyvéksytyiksi vertaisten parissa paremmin kuin
missddn muualla. Vertaisryhma voi myo6s olla ainut paikka, missa tunteiden ja
ajatusten ilmaisu on sallittu. Jokaisen ihmisen on térkedd tuntea olevansa
merkityksellinen ja tdma toteutuu tasa-arvoisessa vertaisryhmassé. Vertaisryhma voi
antaa paljon sité tarvitsevalle, silla se voi tayttdd aukon sosiaalisissa suhteissa ja antaa

mahdollisuuden kuulua yhteis6on, joka vastaa omia arvoja. (Holm ym. 2010, 18.)

Tarpeeksi samanlainen eldmantilanne takaa sen, ettd vertaistukiryhmén osanottajat
tietdvat omasta kokemuksestaan jotakin toisten tunteista. Empatia, joka on saatu

muilta rynmaéléisiltd, on eri luokkaa kuin useilta ammattilaisilta, perheeltd tai ystavilta
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saatu. Joskus vertaisryhma voi olla ensimméinen ja ainut paikka, jossa osanottaja
tulee kuulluksi omine kysymyksineen, ongelmineen, ajatuksineen ja tunteineen.
(Holm ym. 2010, 18.)

Tukea antava ryhmaldinen voi antaa myos tarkeitd kaytdnndn neuvoja ja tietoja, jotka
voivat auttaa tukea tarvitsevaa kdytannon asioiden hoidossa. Tuki ja kokemustieto
ovat hyvin térkeitd myos tiedon vastaanottajan laheisille. Avun ja tuen antamisen
kautta ihminen voi kokea olevansa hyddyksi ja avuksi toiselle tai useammalle
ihmiselle. Kokemustiedon jakamisessa tdma on hyvin merkittdva asia. (Holm ym.
2010, 22.)

Riittavasti samanlaisia asioita kokeneet ihmiset voivat solmia tukemiseen ja
auttamiseen tahtéavia vastavuoroisia suhteita. Samalla, kun ryhméssa kasitellaan
kriisia ja vaikeita elaméantilanteita, voidaan saavuttaa yhteisyytta ja ystdvyyssuhteita
toisten ryhmaldisten kanssa. Muun muassa vanhemmuuden tukemiseen ja itsensé

kehittdmiseen téhtadvissa ryhmissa tarkeaa on ilo ja yhdessaolo. (Holm ym. 2010, 25)

Ryhmaéan tulevalle henkil6lle vertaisryhmé voi olla ensimmainen sosiaalinen kontakti
pitk&&n aikaan. Tuleminen ryhmé&an vaatii usein rohkeutta ja motivaatiota. Erityisen
merkityksellinen rooli vertaisohjaajalla on uuden ryhmaéldisen vastaanottamisessa ja
erityisesti ryhmén ensitapaamisessa. Keskeinen edellytys ryhmaén tervetuulleeksi
tuntemiselle onnistumiseen on arvostava ja hyvédksyva vuorovaikutus. Kaikki
tapaamiset ryhmén kanssa ovat ainutkertaisia ja merkittavia jokaiselle. (Holm ym.
2010, 51.)

Vertaistoiminta perustuu aina ihmisten véliseen vuorovaikutukseen ja toimiva
vuorovaikutus on ryhman tarkein voimavara. Toimivaan vuorovaikutukseen tarvitaan
aitoa lasndoloa, avoimuutta, sallivuutta, toisten ihmisten arvostamista ja
kuuntelemisen taitoa. Tullakseen omaksi itsekseen ihminen tarvitsee toista ihmisté.
(Holm ym. 2010, 52.)
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8.2 Vertaistukiryhmat Suomessa

Suomen vertaistukiryhmien suurimmassa osassa on ollut kyse surusta, menetyksesta
tai sairaudesta. Naiden rinnalle on muodostunut my6s muun muassa vanhemmuuden
tukemiseen tai itsensd kehittdmiseen tahtéavia ryhmia, joissa korostuu yhdessa olo,
yhdessa tekeminen ja ilo. Ryhmien lahtokohdissa vertaisuuden ohella keskeista on
identiteetin muokkaaminen, yhteisollisyys, kansalaistoiminta ja kokemustiedon

merkityksellisyys ammattitiedon rinnalla. (Holm ym. 2010, 81.)

Vertaistuki ja julkinen palvelujérjestelmd sivuavat toisiaan melkein aina jollakin
tavalla. Palveluita kayttdvd asiakas voi saada tietoa palvelujérjestelman kautta
asiaansa liittyvasta vertaistuesta. Asiakkaalle voidaan suositella vertaistukea tai hanet

voidaan ohjata vertaistuen piiriin. (Holm ym. 2010, 83.)
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9 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimustehtdvana on selvittdd Vaasan kaupungin, Ristinummen ja Vaahteramaen
avointen péivakotien merkitystd vanhemmille. Tarkastelun kohteena ovat erityisesti
syyt, miksi vanhemmat ké&yvat avoimessa paivékodissa ja mika hyoty avoimesta
paivakodista on vanhemmille ja lapsille. Avoimet péaivakodit toimivat Vaasan
varhaiskasvatuksen leikkitoiminnan alaisuudessa. VVaasassa avoin paivékoti tdydentaa

muita paivahoidon muotoja. (Vaasan kaupunki 2010a).

Idea opinnédytetydhon sai alkunsa siit4, kun toinen meistd kavi ennen joulua
tyoharjoittelun aikana Ristinummen paivékodissa. Sielld yksi tyontekija ehdotti
aihetta opinnaytetyohon; idea jai kytemaan ja kevéalla Ristinummen ja Vaahteramaen

avoimet péivakodit antoivat luvan tehda tutkimuksen avoimiin péivakoteihinsa.

9.1 Tutkimusongelmat

Tutkimusongelmina ovat:

1. Miksi vanhemmat kéyvat avoimessa paivakodissa?

2. Miké hyoty vanhempien nakokulmasta avoimella paivékodilla on lapselle?

9.2 Tutkimuskohde

Tutkimuksen kohteena ovat vanhemmat, jotka k&yvét lastensa kanssa Ristinummen
tai Vaahteramden avoimessa péaivakodissa. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran
(2004, 131) mukaan valintana ovat tutkittavat henkilot, eli maaritellaén perusjoukko,

johon tulosten tulee pated ja sitten otetaan tast& perusjoukosta otos.

9.3 Tutkimusmenetelmat

Tutkimusmenetelmana ovat seka kvantitatiivinen eli maarallinen, ettd kvalitatiivinen
eli laadullinen tutkimus. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa keskeisid asioita ovat
johtopaatokset muista tutkimuksista, aiemmat teoriat, hypoteesien esittdminen,

kasitteiden maarittely sekd muuttujien muodostaminen taulukkomuotoon ja aineiston
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saattaminen tilastollisesti késiteltdvaan muotoon (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
135-140).

Yksi kvantitatiivisen tutkimuksen peruspiirteistd on teoriaosa. Usein sanotaan, etta
tieteellisen tutkimuksen padmadrand on teorian aikaansaaminen tai ainakin siihen
pyrkiminen. Teoria tarjoaa kommunikoinnille oikotien, jarjestaa ideoita ja voi samalla
paljastaa piilo-oletuksia, teoria luo uusia ideoita ja saattaa tuoda esille ongelman
monimutkaisuuden, luoda selityksié ja ennusteita sekd osoittaa nédenndisesti erillisten

ongelmien yhteenkuuluvuuden. (Hirsjarvi ym. 2009, 141-142.)

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on joukko moninaisimpia tutkimuksia.
Kvalitatiivinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedonhankintaa, ja
aineisto kootaan luonnollisissa, todellisissa tilanteissa, siind suositaan ihmisté
tiedonkeruun instrumenttina. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetaan induktiivista
analyysia, eli tutkijan pyrkimyksend on paljastaa odottamattomia seikkoja.
Laadullisten metodien k&ytté aineiston hankinnassa, kohdejoukon valinta
tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotoksen menetelmaa kayttaen,
tutkimussuunnitelman muotoutuminen tutkimuksen edetessé seka tapausten kasittely
ainutlaatuisina ja aineiston tulkinta sen mukaisesti ovat myds kvalitatiivisen
tutkimuksen tyypillisia piirteita. (Hirsjarvi ym. 2009, 162-164.) Laadullista aineistoa
voi kasitella tilastollisten tekniikoiden avulla, mutta yleisimmat analyysimenetelmét
ovat tyypittely, diskurssianalyysi, keskusteluanalyysi, sisallon erittely ja teemoittelu
(Hirsjarvi ym. 2009, 224). Kaytdamme tutkimuksemme kvalitatiivisen osion

kysymyksien analysoimisessa teemoittelua.

9.4 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin  strukturoituna eli lomakehaastatteluna. Lomakkeessa
kysymysten muoto ja esittdmisjarjestys on taysin maaréatty (Hirsjarvi ym. 2009, 208).
Lomakkeessa oli yhteensd 14 kysymysta, joista nelja oli avointa kysymysta, joissa
esitetddn kysymys ja jatetddn tyhja tila vastausta varten. Loput kysymykset olivat

monivalintakysymyksid, joissa tutkija on laatinut valmiiksi numeroidut



37

vastausvaihtoehdot ja vastaaja merkitsee rastin  lomakkeeseen  valmiin
vastausvaihtoehdon (Hirsjarvi ym. 2009, 198-199). Lomakehaastattelu perustui
Ristinummen avoimen péivakodin henkil6kunnan toiveeseen tutkia avoimen

paivakodin merkitystd vanhemmille.

Kyselyt toimitettiin toukokuussa 2010 Vaahteramden ja Ristinummen avoimiin
paivéakoteihin. Toinen meistd, sek&d Vaahteramden, ettd Ristinummen henkildkunta,
toimi apuna kyselyiden tayttdmisessa. Asiakkailla oli pari viikkoa aikaa
tayttadkyselylomakkeet, viikolla 21 oli viimeinen palautus ja kyselylomakkeista
palautettiin 30/30. Vanhemmat olivat innokkaita vastaamaan kyselyyn; pari lomaketta
piti k&antdd englanniksi, niin ettd maahanmuuttajat ymmartdisivat kyselyn.
Vanhemmat tayttivat kyselylomakkeet anonyymind. Kirjoitimme syksylld 2010
teoriaosan seka analysoimme tutkimustulokset Microsoft Excel -ohjelmaa apuna

kayttéaen.

9.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksessa pyritddn valttamé&an virheitd, mutta silti tulosten luotettavuus ja
patevyys vaihtelevat. Tdman vuoksi kaikissa tutkimuksissa on hyva arvioida tehdyn
tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsjarvi, ym. 2009, 231.) Kyselyn etuna on se, ettd
tutkimukseen voidaan saada paljon henkil6ita ja voidaan myds kysyd monia asioita.
Kysely on menetelmédnd tehokas, koska se sdistdd aikaa ja vaivannakod. Tulosten
tulkinta voi silti osoittautua ongelmalliseksi. Kyselytutkimukseen liittyy myos
heikkouksia, nimittdin usein aineistoa pidetddn pinnallisena ja tutkimuksia
teoreettisesti vaatimattomina. Haittana pidetddn myos sitd, ettd ei ole mahdollista
varmistua siit4, miten vakavasti vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen: ovatko he
pyrkineet vastaamaan huolellisesti ja rehellisesti. Myds vaarinymmarryksia voi
sattua, silld ei ole selvad, miten onnistuneita annetut vastausvaihtoehdot ovat olleet

vastaajan nakokulmasta. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.)

Kysely tutkimusmenetelmédnd on hyvd, koska tutkimukseen osallistui paljon

henkiloita, mika lisda tutkimuksen luotettavuutta. Toinen asia mika lisaa tutkimuksen
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luotettavuutta on se, ettd avoimen paivakodin tyodntekijéat, joille oli alustavasti kerrottu
tutkimuksesta, auttoivat tutkimuksen taytossa. N&in pyrittiin valttdméan mahdolliset
vaarinymmarrykset. Sen lisdksi vastauslomake téytettiin anonyymind, ja ndin ollen

vastaajat pystyivat vastaamaan mahdollisimman rehellisesti kyselyyn.

Tutkimus ei saavuttanut kaikkia avoimen pdivakodin kéyttdjia, mika vaikuttaa
tutkimuksen luotettavuuteen. My0ds vastaustilanteen rauhallisuus  vaikuttaa
tutkimuksen luotettavuuteen: lapset ovat saattaneet Kkiukutella vastaustilanteessa,
jolloin vanhempi ei valttamatta ole pystynyt tayttamaan kyselylomaketta huolellisesti,

vaan tehnyt sen Kiireella.
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10 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimukseen osallistui kaksi péivékotia, Ristinummen ja Vaahteramden avoimet
paivakodit. Vastauksia saimme yhteensa 30 kappaletta, 16 Ristinummen avoimesta
paivakodista ja 14 Vaahteramden avoimesta paivakodeista. Saadut tiedot on

yhdistetty samaan kuvioon, silla emme pyri vertailemaan tuloksia.

Vastanneiden
sukupuolijakauma
3%
W Naisia
29
| Miehia

1

Kuvio 2. Vastanneiden sukupuolijakauma.

Oheisessa kuviossa kuvataan vastanneiden sukupuolijakaumaa. Vastanneista naisia
oli 29 (97 %) ja miehi& 1 (3%).
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Vastanneiden ikajakauma

W 20-30-vuotiaita &
m 30-40 -vuotiaita 19
M Yli 40 -vuotiaita 3

Kuvio 3. Vastanneiden ikédjakauma .

Kuvio kuvaa kyselyyn vastanneiden ikdjakaumaa. Kyselyyn vastanneista 20-30-
vuotiaita oli 8 (27 %), 30—40-vuotiaita 19 (63 %) ja yli 40-vuotiatia 3 (10 %).

Lapsen ikajakauma perheessa

M alle 1 vuotta 10
B 1vuotta 12

W 2vuotta 9

W 3vuotta 7

W 4vuotta 3

W 5vuotta 2

Kuvio 4. Lasten ikdjakauma perheissé.
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Kuvio kuvaa lasten ik&jakaumaa perheissa. Vastanneiden lapsista alle 1 vuotiatia
lapsia on 10, 1-vuotiaita 12 lasta, 2-vuotiatia 9, 3-vuotiata 7 lasta, 4-vuotiaita 3 ja 5-

vuotiaita 2.

Lasten lukumaara perheissa

12

Lasten lukumaara
(=)}
|

1 2 3 4

Perheiden lukumaara

Kuvio 5. Lasten lukumé&éra perheissa.

Kuviossa kuvataan vastanneiden perheiden lasten lukumaaréda. Yksilapsisia perheitd
on 11. Perheitd joissa on kaksi lasta on 9, kolmilapsisia perheitd on 6 ja nelilapsisia

perheitéd on 4.



42

Siviilisaaty

W Naimisissa 18
m Avoliitossa 9
W Uusioperhe 1

m Yksinhuoltaja
3

Kuvio 6. Siviiliséaty.

Oheisessa kuviossa on kyselyyn vastanneiden siviilisdaty. 30 vastanneesta 18 (58 %)
on naimisissa, 9 (29 %) on avoliitossa, 1 (3 %) uusioperhe seka 3 (10 %)

yksinhuoltajaa. Yksik&éan vastaajista ei kuulunut ryhméaén “eronneet”.
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Sosiaalinen asema

3%

W Kotiditi-/isd 26
W Tyodssdkdyva 3
M Opiskelija 1

B Muu 2

Kuvio 7. Sosiaalinen asema.

Kuvio kuvaa vastanneiden sosiaalista asemaa. Kotiditejd on 26 (81 %), 3 (10 %)
tyossakayvad vanhempaa, 1 (3 %) opiskelija sekd muita 2 (6 %) (tdissa satunnaisesti,

yrittaja, ditiysvapaa).
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Mista sait tietoa avoimesta
padivakodista

18

16
14
12
10
I W Lukumaara

Ystavalta Neuvolasta Perheeltd Internetistd Ottanutitse
selvaa

o N B Oy

Kuvio 8. Mista sait tietoa avoimesta paivakodista.

Oheisesta taulukosta selviad, mista kyselyyn vastanneet ovat saaneet tietoa avoimesta
paivakodista. Suurin osa eli 16 sai tiedon ystavaltaan. Neuvolasta sai 10 vastaajaa
tiedon. 5 vastaajista sai perheeltd, 2 Internetistd ja vastaajista 2 on ottanut itse selvaa.
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Selvitimme miksi vanhemmat kéyvat avoimessa paivékodissa viiden vaihtoehdon

avulla.

Lapselle leikkikavereita

Kuvio 9. Lapselle leikkikavereita.

Kuviossa tulee ilmi, kuinka tarkednd vanhemmat kokevat lapsen leikkikaverit
avoimessa péaivakodissa. 60 % vanhemmista on sitd mielta ettd se on erittdin tarkeaa,
16 % hieman tarkeda ja 24 % vanhemmista lapselle leikkikaverit ovat tarkeitd.

Yksikaan vastaajista ei laittanut vaihtoehtoa “ei kovin tarkead” ja "ei merkitysta”.
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Ajankayttoa muualla kuin kotona

Ei kovin tarkeda
11%

Jonkinverran
tarkeda
15%

Kuvio 10. Ajankaytt6d muualla kuin kotona.

Oheisesta kuviosta nékyy, kuinka tarkeand vanhemmat nakevét avoimen paivéakodin
merkityksen ajankaytssa muualla kuin kotona. Erittain tarkeana ajankayttéa muualla
kuin kotona pitéda 18 % vanhemmista. 56 % vanhemmista on sitd mieltd ett4 se on
hieman térkedd. Téarkeand ajankayttéa muualla kuin kotona vanhemmista pitaa 15 %.
11 % vanhemmista ei pida tata vaihtoehtoa kovin tarkeana. Yksikaan vastaajista ei

laittanut vaihtoehtoa “ei merkitysta”.
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Muulta paikkakunnalta, kaipaat
seuraa muista vanhemmista

Erittdin tarkeaa
15%

Hieman tarkeda
8%

Kuvio 11. Muulta paikkakunnalta, kaipaat seuraa muista vanhemmista.

Kuviosta tulee ilmi, kuinka moni vanhemmista on muulta paikkakunnalta muuttanut
Vaasaan ja kaipaa nyt muiden vanhempien seuraa. 15 % vanhemmista kuului
joukkoon, jonka mielestd muiden vanhempien seura on erittdin tarkedé. 8 % piti tata
vaihtoehtoa hieman tarkeénd, tarkedné piti 15 % vanhemmista. Ei kovin tarkeéna tata

vaihtoehtoa piti 31 % vanhemmista ja 31 %:lle ei ole merkitystéa.
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Yksindinen, kaipaa seuraa

9% 9%

Hieman tarkeda
14%

Kuvio 12. Yksinéinen, kaipaa seuraa.

Kuviossa kuvataan, kuinka monta prosenttia vanhemmista kokee avoimen péivékodin
merkityksen suhteessa heidén yksinéisyyteensa. 9 % vanhemmista on sita mielta, ett4
avoin péaivakoti on erittdin tarked, kun puhutaan muiden vanhempien seurasta, 14 %
piti sitd hieman tdrke&dna. Suurin osa, 41 % vanhemmista pitdd tarkednda, etta
avoimesta pdivakodista saa seuraa muista vanhemmista. 27 % on sitd mielta, etta

muiden seura ei ole kovin tarke&é ja 9 %:lle vanhemmista ei ole merkitysta.
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Joku muu, mika?

Erittdin tarkeaa
10%

Jonkinverran
tarkeda
20%

—

Kuvio 13. Joku muu, mika?

Kuvio kuvaa muita syitd, miksi vanhemmat kokevat avoimen péivakodin tarkedna.
N&itd syitd ovat muun muassa: &itiysvapaa, sosiaalisuuden opettaminen lapsille,
sosiaalinen tapahtuma sek& lapselle ettd aidille, asiantuntija-alustukset, tekemista
lapselle sekd tukea ja tietoa didille ja kiva henkilokunta. 10 % vanhemmista pitava
muita syita erittdin tarkeind, 30 % hieman tarkeéna, 20 % jonkin verran térkeana ja
40 % :lle muilla syilla ei ole merkitysta. Yksikaan vastaajista ei laittanut vaihtoehtoa

”ei kovin tarkeaa”.

10.1 Avoimien péivakotien merkitys vuorovaikutussuhteissa

Kyselymme avointen kysymysten ensimmaisesséd kohdassa kysyttdessd mitd hyvaa
vastaajan mielestd avoimessa péivakodissa on, suurin osa vastaajista painottaa seuran
tarkeyttd. Avoimessa péivakodissa k&dyminen merkitsee vanhemmille paljon, silla
siella niin lapset kuin aikuisetkin saavat mahdollisuuden tutustua uusiin ystéaviin.
Toisiin lapsiin tutustuttaessa lapset oppivat avoimeksi ja hyvaksyméadn muita seké
erilaisia lapsia. Vanhemmat pitdvat avointa pdivakotia kohtauspaikkana. Avoin
paivékoti toimii ikd&n kuin vertaistuen paikkana, ja tallainen ryhma voi antaa paljon
sitd tarvitsevalle, silld vertaisryhmé voi tayttdd aukon sosiaalisissa suhteissa ja antaa
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mahdollisuuden kuulua yhteisé6n, joka vastaa omia arvoja (Holm ym. 2010, 18).

Vastaajat ovat my6s maininneet elamantilanteen merkityksen vastauksissa:
’Saa tavata muita samassa tilanteessa olevia vanhempia™

10.2 Avoimen péivakodin toiminnan merkitys

Avoimen pdivakodin toiminnat ja tapahtumat saivat paljon myonteista palautetta.

Toiminta on tarkeéda koko perheelle arjen toimintaa ajatellen.
’Katkaisee viikon, kun on ’Klubi”-p&iva”

Jos vanhemmat ovat péivisin vain kotona, niin avoimeen paivékotiin tuloa pidetaan

mieluisena.
’Kun kotona pienet piirit, niin on ihana paasta muuallekin®

Huoltajat ovat sitd mieltd, ettd avoimessa paivakodissa on mukavaa siksi, ettd siella
on yhteista tekemistd oman lapsen sekd muiden ihmisten kanssa. Tarkedksi asiaksi
nousi esiin se, ettd avoimessa paivakodissa vanhemmat saavat vinkkeja lasten hoitoon

ja paasevat jakamaan kokemuksia kaikenlaisesta, kuten lasten asioista.

Riittdvasti samanlaisia asioita kokeneet ihmiset voivat solmia tukemiseen ja
auttamiseen tahtéavia vastavuoroisia suhteita. Samalla, kun ryhméssa kasitellaan
kriisia ja vaikeita elaméantilanteita, voidaan saavuttaa yhteisyytta ja ystdvyyssuhteita
toisten ryhmaldisten kanssa. Muun muassa vanhemmuuden tukemiseen ja itsensé
kehittdmiseen téhtddvissa ryhmissa tarke&é on ilo ja yhdessdolo. (Holm ym. 2010,
25.)

Vierailijat hyva ja hyddyllinen juttu™

Avoimessa pdivakodissa ryhma toimii ikdadn kuin peilind, jota kautta voi oppia uutta
itsestddn. Ryhmaé&ssd olevat voivat saada uutta tietoa esimerkiksi koulutuksissa.

Toimintaan sitoutuakseen osallistujan tulee voida tuntea saavansa siitd jotakin etuja
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tai hyotya, joita on esimerkiksi palvelut tai muut rahalliset edut, uudet ihmissuhteet ja
arvostus. (Holm ym. 2010, 18.)

10.3 Avoimen péivakodin ilmapiiri

Kyselylomakkeisiin vastaajista monet kokevat henkilokunnan positiivisen olemuksen
edesauttavan viihtymista avoimessa pdéivakodissa. Ensikertalaiselle tuleminen
ryhmaéan vaatii usein rohkeutta ja motivaatiota. Erityisen merkityksellinen rooli
vertaisohjaajalla on uuden ryhmaéléisen vastaanottamisessa ja erityisesti ryhman
ensitapaamisessa. Arvostava ja hyvaksyva vuorovaikutus on keskeinen edellytys,
jotta onnistutaan saamaan henkil® tuntemaan itsensé tervetulleeksi ryhmaan. (Holm
ym. 2010, 51.)

10.4 Avoimen paivakodin toiminnan monipuolistaminen

Kysyttéessd, mitd kehitettdvad avoimen péivakodin toiminnassa olisi, vastauksia ei
tullut kovinkaan monta. Tdma antaa kuvan siitd, ettd suuri osa avoimen toimintaa
kayttavistda on pelkastdan tyytyvédinen paikkaan eikd osannut sanoa mitéén

kehitettavaa. Eras vastaajista kommentoi seuraavanlaisesti:

”Mahtavaa, ettd kaupunki tarjoaa kotona oleville lapsille ja &ideille tallaista

toimintaa™

Huomautettavaa ja kehittdmisehdotuksia tuli avoimen péivakodin toiminnan sisallén
monipuolistamisesta, kuten musiikkileikkituokioista. Aikuiset pitavat ulkoilua
tarkedand ja kevadn kynnykselld se olisi haluttua retkien, piknikin ja ulkona
pidettdvien laulutuokioiden merkeissd. Vanhemmat pitavat térkednd laulujen
monipuolisuutta ja vaihtelevuutta. Musiikkileikkituokio on hauska ja viihdyttava
hetki lapsin ja vanhemman vélilla. Siind aikuinen saa viettdd mukavaa seké laheista
yhdessdoloa lapsensa kanssa. Tallaiset vertaistukiryhmét ovatkin yhdessdolo- ja
aktiviteettiryhmid, joissa saattaa syntya uusia yhteyksid, ja eristdytyminen voi sita
kautta vahentyd (Holm ym. 2010, 16). Vanhemmat toivovat myds uutta toimintaa

aikuisille.
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”’MLL:n asiantuntija voisi kayda useammin”

Kommentteja ei tullut laisinkaan avoimen péivékodin tunnelmasta tai viihtyvyydestg,
mistd on péateltavissa se, ettd vanhemmat ja lapset ovat tyytyvéisid pdivakodin

ilmapiiriin.
10.5 Kerhotoiminta lapsen kehittymisen tukena

Kyselylomakkeen viimeinen kysymys kasitteli avoimen péivakodin kerhotoimintaa.
Kysyimme, kayttadko vastaaja kerhotoimintaa ja mitd mielt4 han on siitd. Vastauksia
tuli vain muutama, silla suurin osa avoimessa péivakodissa kayvien vanhempien
lapsista ei ollut mukana kerhotoiminnassa. Vastauksista ilmenee, ettd Kkyseisen
toiminnan sisallosta pidetdan paljon. Vanhemmat arvostavat kerhoa itsedan ja sen

toimintaa sekd ruokailua, ulkoilua ja kdytostapojen oppimista.
’Lapsi kehittyy paljon, osaa ottaa toiset huomioon ja odottelee vuoroa™

Tarkeda lapsen oppimiselle onkin kdytdstavat, sosiaalisten taitojen kehittyminen seké
rajojen asettaminen. Se on yksi tapa tuottaa havainto lapselle siitd, ettd asioihin
voidaan vaikuttaa. Nykydan lasten kasvatuksessa on puheenaiheena jalleen rajat ja
niiden valttamattomyys. Vaikka usein arkieldméssa rajat asetetaankin késkyjen ja
kieltojen avulla, niin pelkét kiellot eivét ole kuitenkaan rajoittamista, vaan sita ovat
yhtélailla positiiviset toiveet ja odotukset, jotka kohdistetaan lapseen. (Keltikangas-
Jarvinen 2006, 66.)

Sosiaaliset taidot ovat kdyttdytymisen muotoja, niitd tarvitaan menestymiseen
sosiaalista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa edellyttavissa tilanteissa, kuten
esimerkiksi leikkiin padsemiseen ja toiminnan jatkumiseen. Naitd taitoja ovat muun
muassa kyky yhteistoimintaan, selkedt kommunikointitaidot vuorottelutaidot, kyky
tehdd kompromisseja, mutta silti pitdd puolensa, empaattisuus ja tunteiden, sovelias
ilmaiseminen seké taito tydskennelld itsendisesti ja noudattaa ohjeita. (Kronguvist,
2002, 10-11.)
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Avoin paivékoti on siitd hyva, etta sielld ei ole niin paljon lapsia kuin normaalissa
paivakotiryhméssa. Talloin aikuiset pystyvét kohdistamaan huomionsa paremmin
lapseen yksilond. Avoimen paivékodin ilmapiiri on myo6s rauhallisempi kuin

tavallisessa paivéakodissa.

Alle 3-vuotias lapsi saattaa karsid, jos hanelld on liian paljon sosiaalisia kontakteja,
silld héan ei pysty kasittelem&an niitd. My0s liialliset hairiotekijat saattavat vaikuttaa
lapsen aivojen kehitykseen, kuten esimerkiksi kognitiiviseen ja Kkielelliseen
kehitykseen. Liialliset sosiaaliset kontaktit ja hairiotekijat ymparistéssa voivat
aiheuttaa lapselle levottomuutta seké stressiherkkyyden lisdéntymista. (Keltikangas-
Jarvinen 2009.)



54

11 JOHTOPAATOKSET

Kyselyyn vastanneiden sukupuolijakauma oli hyvin selvd, silla 30 vastaajasta vain
yksi oli mies. Avoimen péivakodin kavijat ovat melkein kaikki naisia, mika johtunee
siitd, ettd suurin osa synnyttdneistd dideistd j&& ditiysloman jalkeen vield kotiin
hoitamaan lasta. Isét jaavat harvemmin hoitovapaalle. Ainut mies, joka taytti kyselyn,

on tydssakayva.

Vastanneiden ik&jakauma painottuu 30-40 ikdvuoteen 63 %, seuraavaksi eniten
avoimessa paivakodissa kéayvat 20-30 -vuotiaat vanhemmat 27 %. Yli 40-vuotiaita
vanhempia kdy avoimessa péivakodissa 10 %. 30-40 -vuotiaat vanhemmat ovat
selvasti suurin kavijajoukko, mika kertoo siitd, ettd nuoremmat eivat valttamétta
rohkene lahted uuteen paikkaan tuntemattomien seuraan yksin. Heille olisi
todenndkadisesti helpompaa mennd mukaan avoimen péivakodin toimintaan, jos sielld
olisi tuttuja tai, jos sinne menisi ystavan kanssa. Yli 40-vuotiaita ditejé ja isia ei ole
niin paljon kuin 30-40-vuotiaita, minka takia takia se on pienin kévijaryhma
avoimessa paivékodissa. Yli 40-vuotiailla vanhemmilla on useimmiten jo vahva
tukiverkosto ja vanhempia lapsia, jotka pitavat huolta nuoremmista sisaruksistaan.
Taman liséksi sisaruksista on seuraa ja esimerkkid toisilleen. Tilastokeskuksen
tutkimuksen mukaan ensisynnyttajan keski-ikd on vuonna 2006 ollut 28 vuotta
(Tilastokeskus 2007). Tam& ndakyy myos tutkimuksessamme, sillda avoimessa
paivékodissa kéy eniten 30-40-vuotiaita vanhempia. Nykyé&an ensisynnyttdjan ika on
vanhempi. lIhmiset haluavat opiskella ja saada sen jalkeen vakituisen tydpaikan,

ennen kuin alkavat suunnitella perhetta.

Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd 28 % :lla vanhemmista on alle 1-vuotias lapsi ja 23
%:lla on 1-vuotias lapsi, sekd 21 %:lla 2-vuotias lapsi. Tastd on paateltdvissa, ettd
vauva-ikéisten lasten diteja on eniten kotona hoitamassa lapsia. Erdéssa kyselyn
vastauksessa diti oli Kirjoittanut toivovansa enemman vauva-aikoja. Kotididit
kaipaavat vertaistukea ja seuraa toisista samassa elaméntilanteessa olevista aideista.
Avoimessa pdivakodissa didit padsevat vaihtamaan kokemuksiaan ja neuvoja
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toistensa kanssa. Samalla he padsevat pois kodin pienistd ympyroista. Avoin
paivékoti on hyva keino saada ohjattua toimintaa lapsille ja samalla vanhemmat
paésevat tutustumaan asuinympdriston toisiin lapsiperheisiin. (Oulun kaupunki 2010.)

Yksilapsisia perheitd kdy eniten Ristinummen ja Vaahteramden avoimissa
paivakodeissa 11/30. Perheitd, joissa on kaksi lasta, kdy avoimessa paivakodissa 9/30,
kolmilapsisia perheitda 6/30 ja nelilapsisia 4/30. Yksilapsiset perheet ovat suurin
joukko avoimessa paivékodissa kavijoita. Yksilapsisen perheen vanhemmat haluavat
lapselleen seuraa muista lapsista, niin ettd lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat ja lapsi
oppii toimimaan muiden lasten kanssa. Erityisen tarked on lapsen leikin kehitys.
Leikki on sosiaalinen tapahtuma, mik& syntyy yhteisollisyydestd. Lapset ratkovat
ongelmia yhdessé ja keksivat uusia sek& harjoittelevat erilaisia taitoja (Varttua.) N&in

ei valttamatta tapahdu, jos lapsella ei ole sisaruksia.

Avoimen péivakodin kavijoista 58 % on naimisissa, 29 % on avoliitossa, 3 %
uusioperheitd sekd 10 % yksinhuoltajia. Yksinhuoltajien pieni lukumaaré voi johtua
siitd, ettd heidan taloudellinen tilanteensa ei salli &idin kotona olemista, vaan
vanhempi joutuu k&ymaan toissé lapsensa hyvinvoinnin hyvaksi. Talldin lapsi on
usein perhepéivahoidossa tai paivakodissa. Naimisissa ja avoliitossa olevilla
vanhemmilla on mahdollisuus olla kotona hoitamassa lapsia ja esimerkiksi kayttaa

avoimen pdivékodin palveluja, koska perheen toinen osapuoli on yleensé toissa.

Eniten avoimessa paivékodissa kdyvié ovat kotididit, joita ilmeni kyselyssé 81 %. Ja
kuten aikaisemmin mainittiin, kotidideilla on helpompi lahted kodin ulkopuolelle
lastensa kanssa. Tama johtuu siitd, ettd heidan ei tarvitse huolehtia perheen rahan
saannista talouteen. Kotiéidit kaipaavat piristysta arjen rutiineihin. Paivarytmi saattaa
useimmiten olla hyvinkin samanlainen ja avoimen paivakotiin tulo katkaisee viikon
erilaisella ohjelmalla. Avoimessa péivakodissa lapset nauttivat toisten lasten seurasta
ja samalla oppivat suvaitsemaan erilaisia ihmisid. Samalla didit saavat pienen
hengéhdystauon lapsenhoidosta ja péaasevat yhden vastaajan sanojen mukaan

”juomaan jonkun muun keittaméaa kahvia™.
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Avoin varhaiskasvatus on ohjattua toimintaa sellaisille lapsille, joita vanhemmat
hoitavat kotona. Avoimen toiminnan tavoitteena on tukea perheitd lasten
kasvatuksessa ja hoidossa silloin, kun perheelld ei ole tarvetta kokopdivéiseen
hoitoon ja lapselle on pdaatetty kotihoito. Tama toiminta sopii myods hyvaksi
vaihtoehdoksi kokopaivahoidolle, jos molemmat tai toinen vanhemmista on kotona.
(Oulun kaupunki 2010.)

Suurin osa eli 16/30 sai kuulla avoimesta paivakodista ystavéltdan. L&hipiirissé tieto
kulkee paremmin ja sieltd saatu tieto on henkil6kohtaisesti luotettavampaa.
Esimerkiksi neuvolasta saatu tieto ei anna niin suurta merkitystd kuin ystavalta saatu
tieto. Varsinkin, jos ystdva on itse kdynyt avoimessa paivékodissa, han voi kertoa
omista kokemuksistaan ja vastata ystavaa askarruttaviin kysymyksiin. Taman lisaksi
ystavykset voivat menné avoimeen paivakotiin yhdessa, jolloin ensikertalaisella ei ole

niin suuri kynnys osallistua avoimen paivakodin toimintaan.

Neuvolan kautta tiedon avoimen péivakodin toiminnasta sai 10/30 vastaajaa.
Neuvolassa pyritadn tukemaan vanhempia ja heidan kasvatusmetodejaan. Neuvolasta
saa tietoa erilaisista avoimen toiminnan paikoista, joihin vanhempi voi menni
lastensa kanssa. Neuvola on luotettava ja ammattitaitoinen tiedonldhde, jossa
kayminen kuuluu pienten lasten vanhempien eldamééan. 5 vastaajista sai tietoa

perheeltd, yhden vastaajan &iti oli ammattinsa kautta kertonut avoimesta paivékodista.

Vanhemmilta kysyttdessd avoimen péivékodin tarkeydestd 60 % vanhemmista vastasi
leikin olevan tarkein syy siella k&ymiseen. Leikissa lapsi kasvattaa omaa
ymmarrystaan siitd kuka hén on, kehittdd sanasvarastoaan, oppii hantda ympardivasta
maailmasta, vahvistaa ihmissuhteitaan ja kokee yhdessa toisten lasten kanssa
nauramisen parantavan voiman. (Murphy 2010, 6.)

Erittain tarkeand ajankayttéda muualla kuin kotona pitdd 18 % vanhemmista. 56 %
vanhemmista on sitd mieltd ettd se on hieman tarkeda. Vanhemmat haluavat viettaa

aikaa muiden vanhempien kanssa, mutta eivat kuitenkaan pida sitd merkittdvéan
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tarkedand asiana arjessaan. Vaikka vanhemmat nauttivat kotona olosta lastensa
kanssa, he kuitenkin vélilla kaipaavat seuraa muista dideistd. Avoin péivakoti tarjoaa
mahdollisuuden niin &idille, kuin lapsellekin mukavaa yhteistad tekemistd muiden

perheiden kanssa.

15 % vanhemmista kuului joukkoon, joka on muuttanut Vaasaan ja pitaa erittdin
tdrkednd avoimessa pdivékodissa kadyvien toisten vanhempien seuraa. Uuteen
paikkakuntaan voi olla vaikea sopeutua, jos sielld ei ole minkaanlaista tuttua
tukiverkostoa ja ystdvia. Avoimessa pdivékodissa voi tavata muita Ssamassa
elaméntilanteessa olevia vanhempia. Siella kdyminen estdd vanhempaa ja lasta
jaamaésta yksin uudella paikkakunnalla. 8 % Vaasaan muuttaneista vanhemmista piti
toisten vanhempien seuraa hieman tarkednd, tarkeand piti 15 % vanhemmista. Ei
kovin tarkeédnd tata vaihtoehtoa piti 31 % vanhemmista ja 31 %:lla vanhempia talla
vaihtoehdolla ei ole merkitystd. Uskomme, ettd ne vanhemmat, jotka eivat ole

viimeaikoina muuttaneet VVaasaan, eivat pitaneet vaihtoehtoa tarkeéna.

9 % vanhemmista on sitd mieltg, ettd avoin paivakoti on erittdin tarked, kun puhutaan
muiden vanhempien seurasta, 14 % piti sitd hieman tarke&nd. Suurin osa, 41 %
vanhemmista, pitdd tarkednd, ettd avoimesta pdaivékodista saa seuraa muista
vanhemmista. 27 % on sitd mieltd, ettd muiden seura ei ole kovin tarkeaa ja 9 %:lle
vanhemmista ei ole merkitystd. Namé tulokset ovat samankaltaisia edelld mainittujen
tuloksien kanssa. T&std voidaan paatelld, ettd suurin osa vanhemmista haluaa
enneminkin seuraa lapsilleen kuin itselleen. Taman lisaksi naillda vanhemmilla on

todennakaoisesti perhetaustassaan jo vahva tukiverkosto takanaan.

Muita syitd, jotka ovat vanhempien mielesta tarkeitd avoimessa péivakodissa, ovat
sosiaalisuuden opettaminen lapsille, sosiaalinen tapahtuma seké& lapselle ettéd aidille,
asiantuntija-alustukset, tekemista lapselle seka tukea ja tietoa aidille. Myds avoimen
paivakodin mukava henkilokunta on tarkednd osana paivékodissa viihtymiseen.
Vanhemmista 10 % pitd4 muita syité erittéin tarkeind, 30 % hieman tarkeana, 20 %
jonkin verran tarkeand ja 40 %:lle muilla syill& ei ole merkitystd. Tastd kyselyn
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viimeisestd kvantitatiivisesta osiosta voidaan péaatelld, ettd lasten leikki ja

leikkikaverit ovat tdrkeimmassé osassa avoimessa paivakodissa kdymiseen.

Kvalitatiivisesta vastausosiosta nousi esille tdrkeimp&nd asiana avoimessa
paivakodissa kéymiseen leikkikavereiden tarkeys lapsille ja vanhempien
aikuiskontaktit. Vanhemmat hakevat vertaistukea samassa eldméntilanteessa olevista
muista vanhemmista. Avoimessa péivakodissa lapsi oppii laulamaan, leikkimaan,
hyvaksymé&an muiden lasten seuraa ja ymméartdmaan sen, ettd on erilaisia lapsia.
Varsinkin  yksilapsisten perheiden lapset, joiden suuri kavijamaara ilmeni
tutkimuksessamme, voivat avoimessa paivakodissa tottua toimimaan muiden lasten

kanssa ja ottamaan muut huomioon.

”lhana ilmapiiri, lapset saavat toisista lapsista seuraa, laulutuokio, toisten

vanhempien seura”

’Ohjaajat, tutustuu myos muihin &iteihin, saa vinkkeja ja jakaa kokemuksia lasten

asioissa ja muissakin®

”Mahdollisuus tutustua muihin lapsiin ja A&iteihin. Jarjestettya toimintaa,
kohtauspaikka™.

Kehittdmisosiossa ilmeni, ettd avoimen paivakodin asiakkaat olivat tyytyvéisid
toimintaan, tai eivat osanneet sanoa kehittdmisideoita. Tdman takia vastausten maara
oli hyvin pieni. Yhtend kehittdmisen aiheena nousi kuitenkin esille

musiikkituokioiden monipuolistaminen. Erilaiset tapahtumat olivat toivottuja.
”Ulos laulamaan kesan kynnyksella”

’Muskarin ohjelma vaihtelevampi”

’MLL:n asiantuntija voisi kdyda useammin”

Kun kysyimme, mit4 mieltd vanhemmat ovat avoimen pdivakodin kerhotoiminnasta,

vastauksia saatiin hyvin vahan. Tama johtunee siitd, ettd moni avoimen péivakodin



59

toimintaa kayttdvan vanhemman lapset eivat ole mukana kerhotoiminnassa.
Kuitenkin niistd vastauksista, joita saimme, selvisi kerhotoiminnan olevan "loistava
keksint0. Erés vastaaja otti esille sen, ettd lapsi haluaa jaada helpommin kerhoon
ilman aitid, kun on jo aikaisemmin ollut siell& avoimessa toiminnassa vanhempansa

kanssa. Siten henkilokunta ja paikka ovat tulleet jo tutuksi lapselle.

”Huippukerho.”

’Lapsi kehittyy paljon, osaa ottaa toiset huomioon, odottelee vuoroa.”
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14 POHDINTAA

Avoimen paivékodin toiminta on suosittua Vaasassa, ja sen takia mielestimme aihe
oli ajankohtainen ja mielenkiintoinen. Toinen meistd oli ollut suuntaavassa
harjoittelussa Vaahteramden avoimessa paivdkodissa ja tastd tyokokemuksesta on
ollut paljon apua opinndytetyota tehtdessd. Olemme voineet kayttdd hyvaksi

omakohtaisia kokemuksia tutkimustulosten késittelyssa.

Avoin péivakoti voi merkitd vanhemmille erilaisia asioita. Toisille se on
hengahdyspaikka tai irrottautuminen rutiininomaisesta arjesta. Joillekin taas avoin
paivakoti on paikka, jossa voi seurustella muiden kanssa ja samalla lapsi paasee
leikkimaén toisten lasten seurassa. Avoimeen pdivakotiin on helppo menn4, silla
sinne ovat kaikki tervetulleita ilman sitoumuksia. Avoin paivakoti on myo6s edullinen
vaihtoehto  paivahoidolle. Vanhemmat saavat asiantuntijatietoa avoimessa
paivakodissa, muun muassa Mannerheimin Lastensuojeluliitosta voi kéyda
luennoitsija  kertomassa erilaisista asioista, jotka liittyvat kasvatukseen ja
lapsiperheiden arkeen. Muilta vanhemmilta voi myds saada tei heille voi jakaa hyvia
omakohtaisia vinkkeja ja kokemuksia lasten asioissa.

Avoimessa paivékodissa kay eniten diteja, joilla on noin 1-vuotias lapsi. Tutkimuksen
kautta saimme huomata, kuinka tarked paikka avoin paivékoti on vanhemmille ja
heidan lapsilleen. Tarkeimmiksi asioiksi avoimissa paivakodeissa nousi esille lasten
valiset leikit sek& aikuisten saama seura ja vertaistuki. Nykydan Suomessa on alettu
arvostaa leikkid ihan eri tavalla kuin ennen. Aikaisemmin varhaiskasvatuksessa
opetusta pidettiin leikkia tdrkedmpand, mutta nyt on ymmarretty leikin tarkeys lapsen
elaméssd. Tand paivana pyritddn ik&an kuin piilottamaan opetus leikin lomaan,
esimerkiksi sormien laskeminen hansikkaita péélle laitettaessa. Talla tavoin lapsi
oppii leikkiessdan. Lapselle térkedt kokemukset koostuvat yleensd arjen pienista
asioista ja niihin vanhemmat voivat vaikuttaa. Vanhetessaan lapsi muistaa

vanhempien kanssa koetut iloiset leikkihetket, metsaretket ja roolileikit.
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Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd vanhemmat haluavat saada lisétietoa erilaisista lapsia
koskevista asioista. Naitd tietoja he voivat saada pdivakodin ohjaajilta, muilta
vanhemmilta ja vierailevilta luennoitsijoilta. VVanhempia kiinnostaa tietotaito, jota
tarvitaan jokapaivéisessa elamassd lapsen kanssa, kuten esimerkiksi miten tulee
toimia, kun lapsi on sairas. Tutkimuksen mukaan vanhemmat jakautuivat niihin, joilla
oli jo ennestddn useampi lapsi ja niihin, joilla oli vasta yksi lapsi. Nailta
monilapsisten vanhemmilta on mahdollisuus saada kokemuksen kautta tullutta rikasta

elamén tietoa.

Reliabiliteetti tarkastelee sitd, missd olosuhteissa jokin menetelmd on luotettava ja
johdonmukainen. Tadma arviointi voi joskus kuitenkin olla ongelmallista, jos
esimerkiksi kyselylomakkeen kysymys tuottaa ennalta-arvattavia vastauksia. N&it4
kysymyksia voi olla kuulumisien tai voinnin kysyminen; yleensé vastaus on hyvaa”.
Tamantyyppiset vastaukset eivat vélttdmattd ole kovin luotettavia, silla ne ovat
sosiaalisesti hyvéksyttavié ja stereotyyppisiad vastuksia. Se, tekevatko tdmantyyppiset
vastaukset tutkimuksessa ongelman, riippuu siitd, miten tutkimuksessa suhtaudutaan

kieleen ja totuuksiin. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Tutkimustuloksia analysoitaessa tdytyy ottaa huomioon myds se, ettd kaikki eivat
ilmaise itseddn samalla tavalla, kielenkaytto ja ja puhetavat ovat tilannesidonnaisia
(Saaranen-Kauppinen &  Puusniekka 2006). Tutkimuksemme  avoimissa
kysymyksissé on jonkin verran tulkitsemisen varaa. Kysyttaessé avoimen paivakodin
kehittdmisehdotuksia osa kaytti ymparipyoreitd vastauksia. Tahén saattaa vaikuttaa
se, ettd vastaaja ei ollut perehtynyt tarpeeksi kysymykseen tai sitten hén ei halunnut
ilmaista kehittdmisehdotuksiaan liian suorasti tai ymparipyoreiden vastauksien

antaminen on vastaajan normaalia ilmaisua.

Validiteetti tarkastelee tutkimuksessa, onko se pateva ja perustellusti tehty ja ovatko
saadut tulokset ja tehdyt paatelmét oikeita”. Virheita voi ilmetd esimerkiksi siing, jos
tutkija kysyy vaarat kysymykset tai nédkee periaatteita, suhteita virheellisesti tai sitten
ei n&e niitd ollenkaan. Validiteettiin liittyy keskeisesti tutkijan ké&sitys kielesta.
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Laadullisessa  tutkimuksessa patevyys voidaan ymmartdd ennemminkin
uskottavuudeksi ja vakuuttavuudeksi: kuinka hyvin tutkijan konstruktiot vastaavat
kyselyyn vastanneiden henkilGiden tuottamia ja kuinka hyvin tutkija tuottaa nama
konstruktiot ymmérrettavaksi myos muille. Konstruktio on tietoa, joka rakentuu ja
muotoutuu yksilon ajatteluprosessien kautta (Salovaara 2007). Tutkimuksella voidaan
raapaista vain tutkittavan ilmion pintaa, eikd sit4d voida koskaan kuvata taysin
sellaisena kuin se tutkijalle tutkimustilanteessa ilmenee (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006).

Tutkimuksen luotettavuutta lisda laaja vastaajajoukko. Kyselyistd saimme takaisin
kaikki 30 kyselylomaketta, jotka olimme vieneet avoimiin péivakoteihin. Jotta
vaarinymmarryksiltd véltyttiin, paivékodin tydntekijoille oli kerrottu, mistd on
kysymys. Tutkimuksen  tuloksia  analysoitaessa ~ oma ikdmme  ja
elaméankokemuksemme aiheutti sen, ettd emme pystyneet pohtimaan tutkimustuloksia
niin syvallisesti, kuin jos meilld olisi omakohtaista kokemusta ditiydesta.
Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa vastaajien keskittyminen lomakkeen taytossé.
Vanhemmat  eivdt ole  vélttdmatta  pystyneet  rauhassa  vastaamaan
kysymyslomakkeeseen, jos lapsi on vaatinut vieressd huomiota. Joitakin vanhempia
kyselyyn vastaaminen ei ehkd ole kiinnostanut, joten he ovat voineet tayttaa

lomakkeen miettimatta tarkemmin vastauksia.

Tutkimuksessamme tuli hyvin esille avoimen paivékodin arvoja. Arvoihin kuuluvat
muun muassa lapsen mahdollisuus leikkiin ja muiden vanhempien tapaaminen. Naita
vanhemmat pitivat tarkeimpina asioina avoimen pdivakodin toiminnassa. Kaytimme
tutkimuksessamme toteavaa l&hestymistapaa. Tutkimus pyrkii kerddmééan kohteesta
tietoa, mutta ei kuitenkaan pyri muuttamaan sitd. Sen liséksi kerdtd&n ihmisten
arviointeja hyvista ja huonoista puolista, mutta tavoitteena ei ole kuitenkaan toteuttaa
niitd. (Routio 1997.) Tutkimuksemme tavoitteena ei ole niinkdan parantaa avoimen
paivakodin toimintaa, vaikka kyselylomakkeessa olikin siihen viittaavia kysymyksig,
vaan selvittdd asioita, joiden perusteella avoimet paivékodit saavat tutkittua tietoa

toiminnastaan ja voivat halutessaa kehittaa sita toivottuun suuntaan.
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Tutkimuksen tuloksia voidaan soveltaa mielestimme kaikissa Vaasan avoimissa
paivakodeissa; tuloksia tulisi tarkastella rehellisesti. Ndin ollen avoimen pdivékodin
tyontekijat saisivat realistisen kuvan toiminnastaan ja pystyisivét itsekin arvioimaan
sitd. Usein kehittdmisehdotukset otetaan avoimin mielin vastaan, ja jos henkilokunta
ei ole saanut aiemmin palautetta avoimen péivakodin toiminnasta, tdma tutkimus
antaa ainakin viitteita siit, olisiko toiminnassa kehitettdvaa. Tutkimuksessa tuli ilmi
avointen paivakotien yleisin kavijajoukko, joka oli alle 3-vuotiaiden lasten kotididit.
Tata tietoa soveltaen avoimen péivakodin henkilokunta voisi suunnitella heille

kohdistettua toimintaa.

Lahestymistapa tutkimukseen on hyvin ihmisldheinen. Tutkimustuloksiin on
tutustuttu oman maailmankuvan kautta, olemme pyrkineet pohtimaan asioita omasta
sekd avoimen pdivakodin kayttdjien ndkdkulmasta. Olemme halunneet tarkastella

tutkimusta avointen paivakotien asiakkaiden omasta kokemusmaailmasta kéasin.

Tutkimuksessamme oli hieman hankalaa, kun kysymykset ja vastaukset olivat niin
samankaltaisia kvantitatiivisessa osiossa. N&itd tuloksia oli vaikea tulkita, silla
helposti saattoi ryhtyéd toistamaan samoja asioita. Tulokset eivat yllattdneet meité
kovinkaan paljon, koska osasimme odottaa tietynlaisia vastauksia oman
tyokokemuksemme kautta. Aiempien tutkimusten ja yleensédkin tiedon vahaisyys
avoimista paivékodeista vaikeutti opinndytetydbmme tekemistd. Tamén takia
avoimesta péaivékodista kirjoitettava teoriaosuus oli haastava. Jos saisimme tehd&
tutkimuksen uudelleen, muokkaisimme kyselylomaketta monipuolisemmaksi seké
suunnittelisimme tarkemmin ajankdyton. Hyvia jatkotutkimusaiheita voisi olla
avoimen péivakodin toiminnan kehittdminen tai miten avoin pdaivékoti ehkéisee

syrjaytymista yhteiskunnassa.

Sosionomikoulutuksesta on ollut paljon hyodtyd tehdessamme johtopaatoksia
vastauksista. Opinndytetyon teko kokonaisuudessaan on opettanut meille paljon

sosionomina. Olemme oppineet aiheeseen liittyvaa teoriaa seka syvempéaa katsomusta
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varhaiskasvatukseen. Tulevaisuutta ajatellen opinndytetyon teko on ollut erittdin

antoisaa ja tarpeellista, silld voimme soveltaa saatuja tietoja tydelamassamme.

Toivottavasti  opinndytetyostamme  on  hyotyd avoimille  pdivakodeille
kehittdmistarkoituksessa. Opinnédytetydstamme asiakkaat voivat saada tarpeellista

tietoa avoimista paivékodeista ja varhaiskasvatukseen liittyvista asioista.
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Vastaanoftgja Seari Herttua

Organisaafio \Jaanteramaen paivamaara 8.5, 2010
anoin Po‘n‘fuff‘ed’f"'

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Opiskelen Vaasan ammatiikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalan
ammatiikorkeakoulututkintoon johtavassa koulutusohjelmassa (sosionomi 210 op).
Opintoihini kuuluu opinnaytetyd (20 op).

Lo grluhdk 5 wanhenmill@
Opinn&ytety®ni aihe on: Avirmien pdivakelien ohderyhm@nd ovat:
Aowninran \z&&'&éﬁq‘\‘ yoninemnaat

Opinndytetydn ohjaajana toimii lehtori Ahfi Nyman, puh 0400 113 959 , e-mail:
anti. n1mn@?c\u & . postiosoite Ahti Nyman. Sesiaaliala, Wolffintie 30, 65100 Vaasa

——Pyydtin-kohtelicimmin lupaa scada sMimwnn&yfe&y&hor&ﬁMﬂ*hedonkemu P
organisaationne T e A "Aineisto keratadn niin ettd vastagjat pysyvat

anonyymeind, ja keratty aineisto tulee ainoastaan tutkijan kaytddn tata tutkimusta

varten. Tutkimuksen valmistuttua kerétty aineisto hévitetaan. Tutkimusraportti

toimitetaan organisaaticonne tutkimuksen valmistuttua.

Oma nimi ja yhteystietosi M{'m MQJ tama ley

Liitteet: futkimussuunnitelma R

El Tutkimuslupa mydnnetty D Tutkimuslupa evdatty

Paivamadara

Allekirjoitus: ‘f
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Vastaanottaia  Marita ?ﬂ.a}aﬂé)(\

Organisaatio Bishnummen paivamaara 18.75. 2010
aveln Fa“iud"h:ah'

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Opiskelen Vaasan ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalan
. ammattikorkeakoulututkintoon johtavassa koulutusohjelmassa (sosionomi 210 op).
Opintoihini kuuluu opinnaytetyd (20 op).
A 4y varhemei e
Opinnéaytety&ni aihe on: Aoam\en?\o'mhen ecle .ﬁ]a kohderyhmé&n& ovat:
sahdledin Aounintag kdghdvat venhemmat

Opinndaytetydn ohjaajana toimii lehtori Ahti Nyman, puh 0400 113 959 , e-mail:

ank .r\stmo.n@ puv &, postiosoite Ahti Nyman, Sosiaaliala, Wolffintie 30, 65100 Vaasa
Pyydan kohteliaimmin lupaa saada suorittaa opinnaytetydhdni littyva tiedonkeruu

. . Righ Auoamen P 3 i - i .

organisaationne awein paivdles . Aineisto ker&itéan niin ettd vastaajat pysyvat
anonyymeind, ja kerétty aineisto tulee ainoastaan tutkijan kayttdéon tata tutkimusta
varten. Tutkimuksen valmistuttua keratty aineisto havitetaan. Tutkimusraportti
toimitetaan organisaatioonne tutkimuksen valmistuttua.

Oma nimi ja yhteystietosi Mira Malea males

Litteet: tutkimussuunnitelma CWF

Tutkimuslupa mydnnetty D Tutkimuslupa evatty

PEn At T B s RO i ciiiisisrimsinnes
Allekirioitus: 'isf/wh‘mwg&w




LIITE3

AVOIN PAIVAKOTI, KYSELY VANHEMMILLE

Hei! Olen Vaasan Ammattikorkeakoulun viimeisen vuoden sosionomi-
opiskelija ja valmistun koulusta jouluna 2010. Teen opinnadytetyota
aiheena Avoimien paivakotien merkitys vanhemmille kunnassa ja tama
kysely on opinnaytetyotani varten.

Kysely tehdaan nimettomasti, palautetut kyselyt kasitellaan
luottamuksellisesti ja jaavat ainoastaan minun haltuuni, jotta voin
analysoida niita opinnaytetyotani varten.

Toivon, etta vastaisitte kysymyksiin, jotta saisin analysoitua avoimien
paivakotien merkitysta mahdollisimman tarkasti! Kyselyn voit palauttaa
sithen avoimeen paivakotiin, josta sen sait. Palautus viikkoon 21

mennessa!

Kiitos etukateen vaivannadsta ja hyvaa kesan odotusta!

Ystavallisin terveisin, Mira Malkamaki

1(4)
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i B W Re

Oletko Nainen_ Mies
Ikasi

Kuinka monta lasta sinulla on?

Lastesi iat

Oletko ____naimisissa
___eronnut
____avoliitossa
____uusioperhe

joku muu, mika?

Avoin paivakoti, jossa kadyt lapsesi kanssa

Ovatko lapsesi paivahoidossa? (Sen lisdksi,ettd kdayvat avoimessa
pvak)

___Kylla

___Ei

Kauanko olet kdaynyt avoimessa paivakodissa?

Mistad/Keneltad kuulit avoimesta paivakodista?

2(4)
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10.

11.Mika syy sai sinut lahtemaan sinne lapsesi kanssa? Merkitse
tarkeysjarjestykseen numeroilla yhdesta viiteen (1-5).
___halusit lapsellesi leikkikavereita

____ajankayttéa muualla kuin kotona

___olet muulta paikkakunnalta, etka tunne ihmisia kaupungista.

Kaipaat seuraa muista vanhemmista

olet yksindinen ja kaipaat seuraa muista vanhemmista

joku muu,mika?

12. Oletko
___ kotiaiti/-isa
____ tyOssakayva
____opiskelija

joku muu, mika?

13.Mita hyvaa mielestasi avoimessa paivakodissa on?

14. Mita kehitettavaa?

3(4)
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15.

16.Mikali kaytat lapsellesi avoimen paivakodin kerhotoimintaa, niin

mita mielta olet siita? Mita hyvaa ja mita kehitettavaa?

KIITOS VASTAAMISESTA!
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