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Tyon tavoitteena on tarkastella luonnon hyddyntdmista — ja osana sita erityisesti
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan yhteyksia — sosiaalisen ja psyykkisen hyvin-
voinnin edistdmisessd. Tutkimuksessa kdytetddn Green Care -nimitysta kokonais-
valtaiselle luonnon hyddyntdmiselle ammatillisessa terapeuttisessa toiminnassa,
mihin siséltyvat ympdrist6, toiminta ja yhteisd. Tavoitteena on selvittdd, mité
Green Care on, mitd se on Perhekoti Toiskassa ja kuinka sosiaalipedagogisessa
hevostoiminnassa nakyy kuntoutuksellisuus. Tutkimuksessa havainnoidaan Per-
hekoti Toiskan nuoria sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa, mutta heité ei nos-
teta tutkimuksen kohderyhmaksi.

Tutkimuksen teoriaosuus koostuu mielenterveyden, kuntoutuksen, Green Caren ja
hevostoiminnan kokonaisuuksista. Mielenterveysosiossa kasitellddn mielenter-
veyden kasitetta yleisesti, siihen vaikuttavia tekijoité ja kehitystehtavia, ja kuntou-
tusosio selvittdd kuntoutuksen osa-alueiden, sosiaalisen kuntoutuksen sek& tunne-
taitokasvatuksen kasitteitd. Liséksi kasitelladn Green Care -mallin esiintymista
Euroopassa ja Suomessa, sen osuutta mielenterveyspalveluissa seka terapiakoulu-
tuksen tilaa Suomessa. Lisaksi kerrotaan sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta,
kaydaan lapi terapiaprosessia ja hahmotetaan, miksi hevonen on hyvé tyovéline
sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin tukemisessa. Tutkimus on kvalitatiivinen
ja tutkimusote on empiirinen eli kokemusperainen. Ongelmaa l&hestytd&n havain-
noinnin, avoimien haastatteluiden ja teemahaastattelun avulla.

Tutkimuksen perusteella Green Care -toiminnalla on selvét yhteydet sosiaalisen ja
psyykkisen hyvinvoinnin edistdmisessé ja parantamisessa. Ympariston, yhteison
ja toiminnan yhteisvaikutuksella saadaan aikaan hyvia tuloksia, jotka tehostuvat
erityisesti toiminnassa eli sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa.
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1 JOHDANTO

Opinndytetyon idea ldhtee kiinnostuksesta luonnon, ja erityisesti hevosten, hyo-
dyntdmisesta hyvinvoinnin tukemisessa. Myds mielenterveystyé on Kiinnostava
aihealue, joten tyon lahtokohdat olivat selkeat. Kun aihe rajattiin sosiaalipedago-
giseen hevostoimintaan, otettiin yhteytta Pegasos-hankkeen projektipaallikkéon ja
Koskenkorvan hevoostallin (kirjoitusasu murrekielinen) yrittajadn Teea Ekolaan.
Pegasos-hanke on kaksivuotinen kehittdmishanke, jonka tarkoituksena on kehittaa
lastensuojelupalveluja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan avulla. Mukana hank-
keessa ovat Perhekoti Toiska, Koskenkorvan hevoostalli, Perhekoti Koskela ja
Hepomaen talli. (Pegasos-hanke.)

Koskenkorvan hevoostallin lisdksi opinnaytetyoprojektiin tuli mukaan samassa
pihapiirissa toimiva Perhekoti Toiska. Paétettiin, ettd opinndytetyd rakennetaan
Green Caren pohjalle, jonka kautta paastadn kasittelem&an sosiaalipedagogista
hevostoimintaa seka sosiaalista ja psyykkistd kuntoutusta. Green Care -nimitysté
kaytetdan tassa yhteydessd ympariston, toiminnan ja yhteison kokonaisuudesta,
jota kéytetddn hyvéksi ammatillisessa kuntouttavassa toiminnassa. Hankkeesta
mukaan opinndytety6hon valittiin Perhekoti Toiska ja Koskenkorvan hevoostalli
niiden aktiivisen osallisuuden vuoksi. Lisaksi Perhekoti Toiska eli muutosvai-
heessa, jossa harkittiin Green Caren kayttdonottoa tuotteistettuna toimintana. Per-
hekoti Toiska ei siis ole varsinainen Green Care -tuottaja, eli toimintaa ei markki-

noida nimikkeelld. Edellytykset toiminnalle ovat kuitenkin olemassa.

Opinndytetyon aihe on ajankohtainen, silld Green Care -mallin kayttd on yleisty-
nyt suuresti viime vuosina. Kasvavasta suosiosta Suomessa kertoo muun muassa
se, ettd Green Care on kevaan 2010 teemana maaseutupolitiikan yhteistydryhmén
hyvinvointipalvelujen teemaryhmaéssd, jonka pyrkimyksené on liséta tietoisuutta,
verkostoja seké hankkeita aiheesta. Hoivayrittdjyys maatiloilla on lahtenyt Euroo-
passa voimakkaasti laajenemaan, ja Green Care -kasitteen alaisuuteen on syntynyt
monentyyppista yritys- ja jarjestotoimintaa. Yhteistd néille on ollut maatilan ja
maaseutuympaériston resurssien hyodyntdminen hoiva- ja hyvinvointialan seka

kasvatuksen palveluihin. (Maaseutupolitiikka.fi 2010.)



Tyon tavoitteena on tarkastella luonnon hyddyntamista sosiaalisen ja psyykkisen
hyvinvoinnin edistamisessa. Mielenkiinnon kohteena on erityisesti sosiaalipeda-
goginen hevostoiminta ja sen mahdollisuudet kuntoutuksen nakékulmasta. Opin-
naytetydssa kuvataan mielenterveyteen vaikuttavia tekijoitd sek& maaritellaan
mielenterveyden késitettd, minka tarkoitus on luoda lukijalle kasitys mielenter-
veydestd ja sen osa-alueista. Green Caren historiaa kuvataan lyhyesti maailmalta,
ja erityisesti pureudutaan Suomen tilanteeseen Green Caren kannalta. Ty0ssé esi-
tell&&n lyhyesti suomalaisia Green Care -toimijoita, ja kuvataan mallin merkitysta
sosiaali- ja terveydenhuollossa ja erityisesti mielenterveystyossa. Tyon paakohta
on Green Caren kannalta tarkasteltuna toiminnallisuudessa seka sosiaalisen ja
psyykkisen hyvinvoinnin tukemisessa, joita tarkastellaan tydssé sosiaalipedagogi-
sen hevostoiminnan kautta. On pyritty myos kuvaamaan sitd, miksi hevonen on

hyva tydvaline kuntoutuksessa.



2 MITA ON MIELENTERVEYS

Mielenterveys on kokemus oman itsensd kokonaisuudesta, johon mielen sairastu-
minen voi vaikuttaa negatiivisesti. Mielenterveys ei ole kuitenkaan suoraan ver-
rannollinen mielensairauden kanssa, joka on eri kasite ja jota voidaan tutkia ladke-
tieteellisin menetelmin. Mielen sairaus on diagnosoitavissa, jolloin sitd voidaan

my0s hoitaa ja parantaa. (Heiskanen, Salonen, Kitchener & Jorm 2005, 12.)

Mielenterveydesta puhuttaessa on erotettu positiivinen ja negatiivinen mielenter-
veys. Seka Stakesin mielenterveystyd Euroopassa ettd Eurooppalaisen Mindful —
projektin julkaisu erottaa mielenterveydesté positiivisen ja negatiivisen mielenter-
veyden. Positiivinen mielenterveys mielletddn voimavarana kun taas negatiivinen
mielenterveys koskee psyykkisia hairidita, ongelmia ja niiden oireita. (STM 2004,
32; Lavikainen, Fryers & Lehtinen 2006, 16.)

Elamé&nlaadun ja el&misen mielekkyyden muodostumiseen ja sdilyvyyteen elamén
aikana vaikuttavat yksilolliset tekijat sek& omat kokemukset, sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen kenttd, yhteiskunnan rakenteet ja normit seké kulttuuriset arvot (La-
vikainen ym. 2006, 15). Mielenterveytta voidaan kuvata myods prosessiksi, johon
kuuluu altistavia, laukaisevia ja tukevia tekijoita seké erilaisia seurauksia ja lop-
putuloksia (STM 2004, 32). Mielenterveys edesauttaa yksilod selviytyméén ja
toimimaan normaalin eldman stressitilanteissa, elamaan tuloksellisesti, ymmarta-
maan omat kykynsad sekd toimimaan yhteisonsa jasenend. Mielenterveyttd voi
nain kutsua voimavaraksi, joka on keskeinen osa ihmisen kokonaisvaltaista hy-
vinvointia (STM 2004, 16, 32). Mieleltdan terve ihminen pystyy yll&pitamaan si-
séistd eheyttadn, kayttdméan elaman ongelmatilanteissa vaihtelevasti erilaisia hal-
linta- ja puolustuskeinoja seka tulkitsemaan ympéristoaan realistisesti (Peltomaa
& Ahlgvist 2008, 160-161; Kalliopuska 2005, 163).

Psykiatri, Nils Retterstglin, kuvailee psyykkisesti tervettd ihmistd seuraavalla ta-

valla;

”Kypsilld ihmiselld on terve itsetunto, hin on tietoinen hyvisté ja huonois-
ta puolistaan, mutta pitdd kiinni mielipiteistaan, jotka voivat joskus myods



muuttua. Kypsa ihminen kuuntelee muita. Han pystyy ilmaisemaan ja ot-
tamaan vastamaan kielteisia tunteita joutumatta epéatoivon valtaan. Han on
avoin ja luottavainen ja pystyy ratkaisemaan elamén ongelmat kehittamat-
t& neuroottisia hairidita. Kypsa ihminen on karjistden sanottuna ehka taval-
linen ihminen, joka uskaltaa tunnustaa, ettei hin ole sen enempéda.”

(Kristoffersen & Nordtvedt 2006, 39.)
2.1 Sosiaalinen ja psyykkinen mielenterveys

Sosiaalinen ja psyykkinen hyvinvointi ovat osa mielenterveyden kokonaisuutta.
Niit4 ei voi selkedsti erottaa toisistaan kuten ei voi muitakaan mielenterveyden
osatekijoitd, silla ne kaikki vaikuttavat toisiinsa tavalla tai toisella. (Lavikainen
ym. 2006, 15.)

Psyykkiselld tarkoitetaan Psykologian sanaston mukaan henkista tai sielullista ja
se viittaa mielensiséisiin toimintoihin, kuten ajatteluun ja tunteisiin. Psyyke sanan
juuret tulevat sanasta Psyche, jolla kutsuttiin kreikkalaisessa mytologiassa ihmis-
sielun henkilditymaa (Kalliopuska 2005, 161). Sosiaalisella puolestaan viitataan
yhteiskunnalliseen, yhteisolliseen, yhteiskuntakelpoiseen tai yhteisdon ja siihen
sopeutuvaan (Kalliopuska 2005, 185).

Sosiaalisesta ja psyykkisestd hyvinvoinnista voidaan puhua, kun yksildé kykenee
suorittamaan mielenterveyden eheyden ja niin sanotun normaalin elamén kannalta
valttamattomia taitoja. Sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta ne sanaan viitaten ovat
yhteiskuntakelpoisesti elamistd sekd yhteison sisélla toimimista ja siihen sopeu-
tumista. Kaikkiin ndihin kuuluu jollain tapaa itsensé reflektoiminen ymparistoon
ja muihin ihmisiin seka kommunikointi tavalla tai toisella heiddn kanssaan.
Kommunikointi pitda siséllaan seka sanallisen ettd sanattoman kommunikoinnin
eri muotoja. (Peltomaa & Ahlqvist 2008, 74.) Psyykkisi& taitoja taas ovat muun
muassa ajattelu, paattely, kuvittelu, tunteminen ja ongelmanratkaisu (Peltomaa &
Ahlgvist 2008, 74). WHO onkin maaritellyt psyykkisen toimintakyvyn kyvyksi
el&& sopusoinnussa muiden ihmisten kanssa ja sovitella oman mielen ristiriitaisia
pyrkimyksid tasapainoisella, tarkkaan harkitulla ja sosiaalisesti hyvaksyttavélla
tavalla (Kristoffersen & Nordtvedt 2005, 39). Kun yksilon sosiaalinen ja psyykKki-
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nen toimintakenttd yhdistetddn, saadaan aikaan omanlaisensa, uniikki kokonai-

suus, jonka olisi tarkoitus kehittyd, muuntautua ja kantaa lapi elaman.
2.2 Motivaation vaikutus mieleen

Mieli ja kokemus omasta itsestd muuttuvat samalla, kun yksild kehittyy ja yksi
tdman kehityksen edellytyksista on se, ettd yksilé on motivoitunut ratkomaan iél-
leen ja kehitysvaiheelleen ominaisia kehitystehtavia (Heiskanen ym. 2005, 18).
Motivoituminen ja erilailla syntyvét seka siséiset ettad ulkoiset tarpeet ovatkin yksi
tarkeimmisté yksiloé liikkeellepanevista voimista (Peltomaa & Ahlqgvist 2008, 16,
24). Omaa toimintaansa saatelemalla ja omien mielihalujensa mukaan toimimalla
yksilo etsiikin itselleen esimerkiksi sellaista yhteisdd, joka vastaa hénen sosiaali-
siin seka psyykkisiin tarpeisiinsa. N&in yksilo on alituisesti kontaktissa ja suhtees-
sa ymparistoonsd, joka muuntautuu yksilon kehityskulun aikana samoin kuin hé-

nen mielensakin tekee.

Motivaation puute voi olla yksinkertaisimmillaan seurausta siita, ettd yksilo ei koe
saavuttavansa riittdvad hyotya jostain toiminnosta eika siksi motivoidu ponniste-
lemaan sen saavuttelemiseksi (Peltomaa & Ahlqvist 2008, 94, 99). Motivaation
aleneminen liitetdan usein myds masentuneeseen mielialaan, joka on kaikille el&-
manvaiheesta riippumatta normaalia ja ohimenevad. Masentuneella mielialalla
kuvataan t&ssd yhteydessd ainoastaan mielialaa eikd masennusta sairautena.
(Heiskanen ym. 2005, 35-39.)

Motivaation puuttuminen tiettyja asioita kohtaan voi Psykologian verkot -
oppikirjan mukaan johtua myos kehitysvaiheesta tai ikdkaudesta, jota yksilo kul-
loinkin el&&. On normaalia, ettd esimerkiksi leikki-ikaisen lapsen toimintaa ohjaa-
vat hanen itsensé tiedostamatta hanen sosiaaliset motiivinsa, jotka kannustavat
hénta uteliaisuuteen, turvallisuuden tunteen ja huomion tavoittelemiseen. Nain
ollen néiden ik&kausille ominaisten motivaatiotekijoiden ulkopuolelle jad&vat asiat
voivat olla yksilon kehityksen kannalta epdolennaisia ja motivaatiokynnys ei kas-
va tarpeeksi suureksi, jotta yksilo lahtisi niita ratkomaan. (Peltomaa & Ahlgvist
2008, 19-20.)
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2.3 Mielenterveystyo ja sen nykytila

Nykyinen mielenterveyden palvelujarjestelma on ylikuormittunut; lapsista joka
neljas oireilee psyykkisesti ja mielenterveyspalveluiden tarve seka kaytto ovat li-
séantyneet. Edelld mainittujen kaltaisten ongelmien pakottamana mielenterveys-
tyon keskeisimpid haasteita ovat kehittda sosiaali- ja terveydenhuollon palvelui-
den yhteistyotd, varmistaa lasten ja nuorten psykososiaalista tyota tukevaa toimin-
taa sek& tunnistaa ja hoitaa psykososiaalisia ongelmia ja mielenterveyshairioita
varhaisemmassa vaiheessa. Kohonneet sosiaali- ja terveydenhuollon kustannukset
sekd asiakasmadrat ovat puolestaan aikaansaaneet sen, ettd palveluita on kohden-
nettava ja niiden tarjontaa priorisoitava. (Saarelainen, Stengard & Vuori-Kemila
2007, 23, 25.)

Kansanterveyslaki velvoittaa kunnan huolehtimaan kansanterveystyosté. Silla tar-
koitetaan yksiloon ja hdnen elinymparistoonsd kohdistuvaa terveyden- seké sai-
raanhoitoa ja niihin liittyvd4 toimintaa, jonka on tarkoitus ylldpitdd tai edistdad va-
eston terveydentilaa. (Harjajirvi, Pirkola ja Wahlbeck 2006, 15) Kansanterveys-
ty0 pitdd sisdllddn myds mielenterveystyon, jolla tarkoitetaan yksilon psyykkisen
hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja persoonallisuuden kasvun edistamista seka mieli-
sairauksien ja mielenterveyshairididen ehkaisemistd, parantamista ja lievittamista
(Lepola ym. 2002, 291).

Ensisijaisen perustavanlaatuisen mielenterveystyon tekijat toimivat Saarelaisen
ym. mukaan sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalvelurakenteissa muun muassa
terveyskeskuksissa, neuvoloiden vastaanotoilla sekd koulu- ja opiskelijatervey-
denhuollossa. Terveyskeskuksen alaisuudessa toimivat myds mielenterveyskes-
kuksen palvelut, joissa on mahdollisuus esimerkiksi terapeuttien, sosiaalityonteki-
joiden tai psykiatrian erikoislaakarin palveluihin. Joskus palvelut saattavat olla
liitettynd my0s erikoissairaanhoitoon. Terveydenhuollon erikoistason palveluihin
kuuluvat puolestaan sairaanhoitopiirien yhteydessa tarjottavat mielenterveyden
erityispalvelut, joita ovat muun muassa avo- seké laitospalvelut. Sosiaalihuollon
palveluihin kuuluvat paihde-, vanhusten-, ja vammaishuollon palvelut seka lasten-

suojelun ja kotihoidon palvelut. (Saarelainen ym. 2007, 26-27.)
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Kansanterveyslain lisédksi mielenterveyspalveluiden jérjestimistd ohjaavat mielen-
terveyslaki seki erikoissairaanhoitolaki. (Harjajarvi ym. 2006, 15) Mielenterveys-
lain yksi tdrkeimmistd péddkohdista médrdd mielenterveystyotd tekevien tahojen
varmistamaan yhteisty0ssd mielenterveyspalveluiden toiminnallisen kokonaisuu-
den muodostamisen. N4iitd tahoja ovat perusterveydenhuolto, sosiaalihuolto seké
erikoissairaanhoito. Lisdksi asiakkaiden sekd potilaiden riittdvd hoito ja palvelut

on jérjestettdva. (Saarelainen ym. 2007, 29.)

Kunnat ovat saaneet vapaammat kadet palveluiden jarjestdmisen suhteen vuonna
1993 laaditun valtionosuusjérjestelman uudistuksen myétd. Uudistus seka sairaa-
lapaikkojen merkittdva vaheneminen saivat aikaan sen, ettd mielenterveystyossa ja
palveluita tuottamassa ovat nykyaan tiiviisti mukana myos yksityinen sek& kolmas
sektori. Myos avohoidon merkitys on kasvanut. (Lepola ym. 2002, 290-291; Har-
jajarvi ym. 2006, 16-20.) Vapaus palveluiden jarjestamisesta on luonut merkitta-
vissd maarin myos kuntakohtaisia eroja mielenterveyspalveluiden jarjestdmisessa.
Alueellisia eroja ja eriarvoisuutta véhentdmaan on annettu laatusuositukset, jotka
edesauttavat palvelujarjestelmien laadun yhtendistamista kuntien vélilla. (Saare-
lainen ym. 2007, 26.)
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3 MIELENTERVEYS KOETUKSELLA

Eldminen ei suju aina ilman vastoinkdymisid vaan joskus joudutaan elamaéntilan-
teisiin, joissa koetaan, ettd keinot tietyn tavoitteen saavuttamiseksi puuttuvat. Vas-
taavasti voidaan kokea, ettd vallitsevaa tilannetta tai kayttaytymista tulisi muuttaa
jollain tavoin. (Peltomaa & Ahlqgvist 2008, 94, 99.) Talloin yksil0 joutuu opette-
lemaan uusia keinoja selviytydkseen vastoinkdymisistd tai etsimdan toiminnan
toteuttamiselle toisen, toiminnan tavoitteeseen johtavan keinon. Vastoinkdymiset
voidaankin néin ndhdé toisaalta mielenterveyttd uhkaavina, mutta myos sité tuke-
vina tekijoind. Mielenterveytta vastoink&dymiset tukevat silloin, kun yksild kyke-
nee hedelmélliseen ongelmanratkaisuun ja oppii vastoinkaymisista uusia selviy-
tymisstrategioita. Selviytymisstrategioista eli heuristiikoista on mainittu ja ne on

selitetty erikseen omassa kappaleessaan.

Vastoinkaymisid ovat myds ongelmat ja kriisit. Useimmiten ongelmat ovat joka-
paivdisia arkielamaan liittyvid pulmia ja vaativat selvitdkseen tietoista ja tavoit-
teellista ponnistelua. Jotta yksild vaivaantuu ponnistelemaan jonkin asian eteen,
hanen taytyy olla motivoitunut saavuttamaan asian ratkaisemisesta aiheutuva hyo-
ty joko siséisesti tai ulkoisesti motivoitumalla. Ratkaisu voi olla eduksi joko ha-
nelle itselleen tai muille ihmisille. Saavutettu hyoty ei valttdamaéttd ole suoranaista
saavuttamista vaan koettu hyo6ty voi olla myds jonkin negatiivisen asian valttamis-
td. (Peltomaa & Ahlqvist 2008, 94, 99.)

3.1 Kehitystehtavat

On hyvin tavallista, ettd ongelmat liittyvat usein yksilon ikdkausittaisiin lapikay-
taviin kehitystehtaviin. Naitd ovat esimerkiksi nuorilla murrosian mukanaan tuo-
mat ongelmat kuten fyysisen kehityksen hyvdksyminen ja oman ideologian, mo-
raalikasityksen ja maailmankuvan rakentaminen. Kehitystehtdvid ratkaistessa
paastetadn irti tietystd elaménvaiheesta ja otetaan vastaan uusi, joka tuo mukanaan
uudenlaisia odotuksia ja asenteita. (Heiskanen ym. 2005, 18; Miller 2002, 146-
149.)
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Eriksonin psykososiaalisen kehitysteorian mukaan erilaisia ikakausiin liittyvia ke-
hitystehtavid, joita Erikson kutsuu kehityskriiseiksi, ovat muun muassa 6-12 -
vuotiailla lapsilla arvokkuuden sek& kompetenssin eli kyvykkyyden tunteen saa-
vuttaminen. Télle ik&dkaudelle on ominaista muihin vertaaminen, jolloin oma ky-
vykkyys joutuu vaakalaudalle. Kriisin ratketessa positiivisesti lapsi saavuttaa ta-
sapainon, jossa han kokee olevansa arvokas ja riittdva sen hetkisilla taidoillaan.
Epdonnistuneesti ratkaistu kehityskriisi puolestaan aiheuttaa riittdmattémyyden
kokemuksia ja lapsi saattaa jopa tuntea olevansa ep&onnistuja. Uutteruuteen ja
huonommuuteen liittyvien Kriisien rauettua, yksilo siirtyy niin sanotusti seuraaval-
le tasolle kantaen aiemmin oppimaansa mukanaan ja etsii seuraavan Kriisialueen
ratkaisuja. (Miller 2002, 147-149, 154.)

12-20 -vuotiaille ovat ominaisia erilaiset identiteettiin ja roolien etsimiseen liitty-
vat ongelmat. Positiivisen kehityksen myota nuoren tulisi 16ytaéd uskoa tulevaisuu-
teen, saavuttaa ehed mindkuva seka 16ytad oma persoonansa ja roolinsa. Negatii-
vinen epdonnistunut kehitystehtdvan ratkaiseminen saattaa puolestaan aiheuttaa
masentuneisuutta sekda negatiivisen ja hajaantuneen minékuvan. (Miller 2002,
154-156.)

Eriksonin kehitysteoria kehityskriiseineen kattaa ihmisen kehityksen vastasynty-
neestd aina eldménkaaren loppuun saakka. Teoriaa voi kritisoida liian yksilokes-
keiseksi sekd sosiaalisiin osa-alueisiin painottuvaksi. Kuitenkin se antaa helposti
lahestyttdvan pohjan ikdkausittaisille kriisialueille ja avaa tunteita, joita lapset se-
k& nuoret tyostavat. Eriksonin teoria myds on hedelmallinen kuntoutuksen nako-

kulmasta sen sosiaalisen painoalueen vuoksi.
3.2 Ratkaisumallit

Ongelmia ratkaistessaan, ongelmien ratkaisumalleista muodostetaan Psykologian
oppikirjan mukaan erilaisia strategioita, heuristiikkoja. Ne ovat eraanlaisia vakiin-
tuneita ajattelumalleja, jotka helpottavat arjen pulmien ratkaisua mydhemmin.
Useimmiten heuristiikat helpottavat arkea, mutta on mahdollista, ettd muodoste-

taan my0s véaristyneitd ajatusmalleja tai jo aiemmin rakennetut ajatusmallit eivat
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pade kaikissa tilanteissa. Talldin ollaan jéalleen uuden ongelmanratkaisutilanteen
edessa. (Peltomaa & Ahlgvist 2008, 94, 99.) Saarelaisen ym. mukaan yksilon
luomat strategiat ovat tiiviisti kytkoksissa hanen elamanhallinnallisiin kykyihinsé.
(Saarelainen ym. 2007, 12.)

3.3 Mielenterveyden jarkkyminen

Ongelmat ja kriisit eivét itsessaan sairastuta yksilén mieltd, mutta Kkriisista ulos-
paasyn pitkittyessa tai ongelmien kasautuessa ne saattavat vaikuttaa negatiivisesti
mielenterveyteen. Mielenterveyden ja ensiavun kasikirjassa sek& Psykologian op-
pikirjassa kriisia kuvaillaan tilanteeksi, jossa aiemmat kokemukset ja jo opitut re-
aktiotavat eivét ole riittavia uuden tilanteen hallitsemiseen, ymmartamiseen ja sii-
ta4 selviytymiseen. Kriisitilanteessa, joka muuttaa &kisti yksilon eldamaa, yksilo
menettaa hetkellisesti hallinnan tunteen omaa eldméénsé kohtaan. (Heiskanen ym.
2005. 17-18; Peltomaa & Ahlgvist 2008, 164-165.)

Erilaisia kriiseja aiemmin mainittujen kehityskriisien lisaksi ovat Mielenterveyden
kasikirjan mukaan muun muassa perhekriisit sek& traumaattiset kriisit. Perhekrii-
seille ominaista on se, ettd ne koskettavat perheen kokonaisuuden lisaksi myos
erikseen jokaista siihen kuuluvaa yksiloa. Koska perhe ja sen muodostavat ihmiset
ovat useimmille ihmisille ensisijainen turvapaikka, perhettd koskevat kriisit ja
kriisin aiheuttama epéjarjestys ja kaaos koettelevat helposti ihmisen turvallisuu-
dentunnetta. Siten perheelld tai muulla tukiverkostoa koskevalla kriisill4 saattaa
olla suoraan vahva yhteys mielenterveyden sdilymiselle tai sen horjumiselle.
(Heiskanen ym. 2005. 18-19.) Perhetta koskevia kriiseja ovat muun muassa van-
hempien tai huoltajien ero, perheen siséiset konfliktit ja perheenjédsenen vammau-

tuminen tai loukkaantuminen.

Traumaattisille kriiseille on tyypillistd niiden arvaamattomuuden seka &killisyy-
den lisaksi se, ettd ne ovat usein ihmisen voimavaroihin néhden liian suuria tunne-
jarkytyksié aiheuttavia voimakkaita tapahtumia. Tallaisia tapahtumia voivat olla
esimerkiksi laheisen kuolema tai itsemurha, invalidisoituminen, vékivallan koh-

teeksi joutuminen ja niin edelleen. (Heiskanen ym. 2005. 19-20.)
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Kriisit sekd ongelmat kuten myo6s positiivisetkin tapahtumat ja vaikuttimet, joita

ihminen kohtaa ovat luokiteltavissa mielenterveyteen vaikuttaviin suotuisiin sek&

epasuotuisiin tekijoihin. Saarelainen ym. listaavat nama tekijat seuraavasti:

Suojaavia tekijoita

Riskitekijoita

Yksilossa

Omanarvontunne
Hallinnantunne
Myonteinen elamanasenne
Vuorovaikutustaidot
Tunnetaidot

Fyysinen terveys

Hyva kunto

Itsetunnon haavoittuvuus
Koettu avuttomuus
Vieraantuneisuuden tunne
Vuorovaikutustaitojen kapeus
Eristaytyneisyys

Sairaudet

Ymparistossa

Rakkaus ja empatia

Koulusta, tydsta ja yhteisosta
saatu tuki

Turvallinen elinympaéristo
Riittdva toimeentulo
Tydémahdollisuudet
Koulutusmahdollisuudet
Hyvéksyvit asenteet

Mielenterveyden kannalta

suotuisat arvot

Perhesuhteiden ongelmat
Kehnot elinolot

Koyhyys

Kriisit, erot, menetykset
Epéatyydyttavat ihmissuhteet
Tyo6ttomyys

Syrjaytyminen

Leimaavat asenteet

Mielenterveyden kannalta kiel-
teiset arvot

Kuvio 1. Mielenterveyden suoja- ja riskitekijat. (Saarelainen ym. 2007, 10.)
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4 KUNTOUTUSTOIMINTA

Kuntoutuksella tarkoitetaan monialaista, suunnitelmallista ja pitkgjanteista toimin-
taa, jonka tavoitteena on auttaa kuntoutujaa eldméntilanteensa hallitsemisessa.
Kuntoutumisen nédkokulmasta sitd voidaan pitdd muutosprosessina, jonka tavoit-
teena on itsendisen selviytymiskyvyn, toimintakyvyn, hyvinvoinnin ja tyollisyy-
den lisdédminen. Kuntoutuksen padasiallinen tehtava onkin yll&pitdd ja parantaa
vaeston tyo- ja toimintakykya. (Jarvikoski & Harképaa 2004, 13; Kettunen, Kéha-
ri-Wiik, Vuori-Kemild & Ihalainen 2009, 7.)

Yhteiskunnan rooli toimintakyvyn edistdjand ja kuntoutumisen mahdollistajana on
korostunut avohoidon ja ennaltaehkaisyn lisdantymisen myo6td. Yhteiskunta voi
vaikuttaa kuntoutumiseen erilaisin kuntoutuspoliittisin keinoin, kuten lainsaadan-
non tai yhteistoiminnan avulla. Pdavastuu kuntoutumisesta on kuitenkin aina kun-
toutujalla. Kuntoutuja on oman eldménsa asiantuntija, joka ammattilaisen avus-
tuksella ohjataan vaikuttamaan itse omaan eldméénsa ja kuntoutumiseensa. (Jar-
vikoski ym. 2004, 13; Kettunen ym. 2009, 7.)

Kuntoutumistarpeen lahtokohtana on ihmisen kokemus oman toimintakyvyn
heikkenemisestd, jolloin hanen voimavaransa eivat riitd arkieldmasta selvidmi-
seen. Sosiaali- ja terveydenhuollon, sosiaalivakuutuksen ja ty6hallinnon lakiséé-
teinen kuntoutus perustuu todettuun oireeseen, sairauteen, vajaakuntoisuuteen tai
vammaan. Nykyaan tyokyvyn heikkeneminen ja vakavan sosiaalisen syrjaytymi-
sen uhka katsotaan myos perusteeksi kuntoutukselle. (K&hari-Wiik, Niemi & Ran-
tanen 2008, 16; Kettunen ym. 2009, 7.)

4.1 Kuntoutustoiminnan osa-alueet

Kuntoutusta on periaatteessa kaikki tyo- ja toimintakykya yllapitava toiminta,
mutta yleisistd varoista kuntoutus kustannetaan vamman haitatessa olennaisesti
ty6- ja toimintakykya. Jotta voitaisiin tarjota yksil6llistd ja laadukasta kuntoutusta,
kuntoutukseen tarvitaan eri alan asiantuntijoita ja kuntoutuspalveluja. Kuntoutu-

valla ihmiselld on usein terveyteen, sosiaaliseen selviytymiseen seka kuntoutuk-
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sen toteutukseen liittyvid ongelmia, jolloin kuntoutus koostuu monen eri tahon
palveluista. Maailman terveysjarjest6 WHO on luokitellut kuntoutumistoiminnan
neljaén osa-alueeseen, joita ovat ladkinnéllinen, ammatillinen, kasvatuksellinen ja
sosiaalinen kuntoutus. Kaytannén kuntoutusty6ssé jako ei ole kovinkaan merkit-
tava, silla eri kuntoutusmuotoja kaytetaan rinnakkain tai perétysten asiakkaan mu-
kaan. (Kahari-Wiik ym. 2008, 25.)

Laakinnallistd kuntoutusta jarjestdd padasiassa terveydenhuolto, joka antaa palve-
luja perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidossa. Kuntoutukseen siséltyy
kuntoutusneuvontaa, kuntoutustarvetta selvittavid tutkimuksia, tyo- ja toimintaky-
kyé parantavaa hoitoa, kuntoutusjaksoja, apuvélinepalveluita, sopeutumisvalmen-
nusta ja kuntoutusohjausta. Terveyskeskusten ohella ladkinnallista kuntoutusta
jarjestavat myos sairaalat, Kela, yksityiset vakuutuslaitokset ja yksityiset palve-
luntuottajat. (STM 2009.)

Ammatillinen kuntoutus on tarkoitettu tydssa kéayvalle tai tyoelamaan siirtyvalle
henkildlle, jonka tyokyky on jo heikentynyt tai jota uhkaa tyokyvyttomyys léhi-
vuosina (Kela 2010). Ammatillista kuntoutusta jérjestavéat tyévoimaviranomaiset,
Kansaneldkelaitos, tapaturma- ja liikennevakuutus, tyéeldkevakuutus sekd amma-
tilliset oppilaitokset. Sen tarkoituksena on parantaa tai yllapitdd kuntoutujan tyo-
kykyé ja ansiomahdollisuuksia. Ammatilliseen kuntoutukseen voi siséltya esimer-
kiksi ammatinvalinnanohjausta, tyd- ja koulutuskokeiluja, tyévoimaneuvontaa,

ty6hon sijoitusta, elinkeinotukea tai tyon tai opiskelun apuvalineitd. (STM 2009.)

Kuntouttava tyotoiminta taas on tarkoitettu pitkdan tyottémind olleil-
le ty6llistymismahdollisuuksien ja eldménhallinnan parantamiseksi. Tydvoima-
toimiston ja kunnan sosiaalihuollon viranomainen, esimerkiksi sosiaalityontekijé,
laativat yhteisty0ssd asiakkaan kanssa aktivointisuunnitelman, joka on kuntoutta-
van tyotoiminnan perusta. Kuntouttavaa tyotoimintaa koskevan lain mukaan kun-
nan on jarjestettdva kuntouttavaa ty6toimintaa niille pitk&an tyottomina olleille
asiakkaille, jotka saavat tydmarkkinatukea tai toimeentulotukea. (Kela 2010; STM
2009.)
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4.2 Sosiaalinen kuntoutus

Kuntoutuminen on erdénlainen kasvu- ja oppimisprosessi, jonka aikana ihminen
kehittd4 keinoja ja strategioita. Ne auttavat hantéd selvidaméén arjessa ja vuorovai-
kutuksessa yhteisonsd tasa-arvoisena ja osallistuvana jasenend. (Ké&hari-Wiik,
Niemi & Rantanen 2008, 18.) Saastamoisen mukaan ihmisen toimintakyvyssa
mya0s on aina jaljella voimavaroja, jotka voidaan aktivoida kéytt6on vahvistamalla

toimintakyvyn eri osa-alueita. (Saastamoinen 2007, 36.)

Sosiaalisen kuntoutuksen perustana on edistaa yksilon sosiaalista toimintakykya ja
vuorovaikutuksen edellytyksia (STM 2009). Sosiaalinen kuntoutus on osittain so-
siaalihuollon tehtdvad, mutta siind on elementteja muidenkin organisaatioiden
kuntoutuspalveluista. Kuntoutuksen tavoitteena on edistdd kuntoutujan ja hanen
elinymparistonsa vélistd vuorovaikutusta, johon pyritddn luomalla edellytyksia
sosiaaliseen osallistumiseen ja sosiaalisten verkostojen toimivuuteen, tukemalla
taloudellista turvallisuutta sekd helpottamalla asumista ja liikkumista. (Sosiaali-
portti 2010.)

4.3 Tunnetaitokasvatus osana sosiaalista kuntoutusta

"Kasvatuksen ytimend tulee olla toivo, unelma paremmasta maailmasta ja
luottamus ihmisen mahdollisuuksiin muuttaa maailmaa omalla pienelldkin

panoksellaan (Jalovaara 2006, 6).”

Lapsen sosiaalinen, emotionaalinen ja eettinen kasvaminen alkaa jo perheyhtei-
sOssd. Vauvasta lahtien ihminen on biologisesti ennalta sopeutunut vuorovaiku-
tukseen, mika ilmenee esimerkiksi valmiutena katsekontaktiin ja rauhoittumisena,
kun aiti koskettaa tai ottaa syliin. (Jalovaara 2006, 14.) Nykyaikana perhe koostuu
suurperheen sijaan ldhinna ydinperheesta eli isastd, didisté ja lapsista. Avioerojen
ja muiden syiden vuoksi perheet ovat saaneet monenlaisia muotoja, jolloin lapsi-
perheet ovat joutuneet sekd sisélta ettd ulkoa tulevien paineiden alaisiksi. Van-
hemmat eivat kykene tai pysty seuraamaan ja tukemaan lapsiaan riittdvasti, minka
seurauksena lapset kokevat turvattomuutta ja osa jopa syrjaytyy. (Jalovaara 2006,
9)
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Syrjaytymisen ja turvattomuuden seurauksena lapsen sosiaaliset taidot jaéavét
usein puutteellisiksi, mik& aiheuttaa ongelmia myohemmassé elaméssa. Ilman tun-
teita ihminen ei kykene tulemaan toimeen, ja erityisesti tdma korostuu ihmisten
valisessé vuorovaikutuksessa. Ihmisen tulee osata tuntea empatiaa, eli hanen tulee
osata samaistua toisen ihmisen asemaan, jolloin han kykenee sosiaaliseen vuoro-
vaikutukseen. Nyky-yhteiskunta korostaa tiedon ja jarjen merkitysta, jolloin tunne
nahdaan rationaalisen ajattelun vastakohtana. Todellisuudessa kuitenkin tunne ja
jarki kulkevat rinnakkain, silla tieto ilman siihen liittyvaa tunnetta ja merkitysta ei
rekisterdidy oppijalle. Emootiot eli tunteet ovat myds motivaation polttoainetta.
(Jalovaara 2006, 38-40.)

Tunnelukutaito voidaan mééritella kyvyksi tunnistaa tunteita itsessé ja muissa se-
ka kyvyksi nimeté ja hallita tunteita. (Jalovaara 2006, 95-96.) Tunnetaitokasva-
tuksen tavoitteena onkin opettaa hahmottamaan tunnetta eli sitd, miltd tunne nayt-
tdd, miltd se tuntuu ja voiko sitd hahmottaa esimerkiksi piirtdamalla. Erityisesti
toiminnallisten menetelmien kautta, kuten esimerkiksi sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan avulla, opetellaan tunnistamaan tunne hevosen kautta, minka jalkeen
tunnetta pyritdan aukaisemaan sanallisesti. (Haastattelu 2010.) Tunteiden tunnis-
tamisen ja nimeamisen jalkeen ihmisellda on mahdollisuus kyeta hallitsemaan tun-

teitaan, jolloin myGds vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa helpottuu.



21

5 GREEN CARE

Green Care on maaseudun ja luonnon resurssien — eléinten, kasvien, puutarhan,
metsén, maiseman ja maatilan téiden — ammattimaista hyédyntamisté eri asiakas-
ryhmien kuntoutuksessa ja hoivassa. (Soini 2008.) Green Care on laaja termi mo-
nille menetelmille, joille yhteistd on luonnon kayttd erilaisten asiakasryhmien
henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin ja elaméanlaadun edistamisessa. (Maaseutupoli-
tiikka.fi 2010.) Pelkistetysti voidaankin puhua “kolmiosta”, joka koostuu ympéris-

tostd, yhteisosta ja toiminnasta.

TOIMINTA

GREEN CARE

YMPARISTO YHTEISO

Kuvio 2. Green Caren osa-alueet

Suomessa tunnetuimpia Green Care -toiminnan muotoja ovat puutarhaterapia, rat-
sastusterapia ja sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Puutarhaterapian l&ht6kohdat
ovat 1800-luvun Saksassa, missé psykiatristen sairaaloiden potilaat joutuivat puu-
tarhat6ihin taloudellisista syistd. Kuitenkin jo pian téiden alkamisen jalkeen huo-

mattiin kasvien rauhoittava vaikutus, ja 1900-luvulla ympériston merkitysta ko-
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rostettiin jo laajemmin mielisairaaloissa. Kiinnostus puutarhaterapioita kohtaan
heikkeni psyykenladkkeiden kehittymisen myotd, mutta uutta kiinnostusta terapi-
oita kohtaan on néhtévissa jo esimerkiksi Ruotsissa ja Itdvallassa, joissa on kehi-
tetty terapeuttisia puutarhoja psyykepotilaille. Suomessa esimerkiksi Pitkaniemen
sairaala tarjoaa puutarhaterapiaa yhtend terapiamuotona. Kasvien kasvun seuraa-
misessa ja niiden hoivaamisessa katsotaan olevan samanlaisia fyysisia, psyykkisia
ja sosiaalisia hyotyja kuin muissakin luonnon avulla tapahtuvissa kuntouttamisen
muodoissa. (Yli-Viikari ym. 2009, 22.)

Ratsastusterapia tuli Suomeen 1980-luvun lopulla. Terapiaa toteutetaan nykyisin
Kelan rahoittamana toimintana, jossa se ndhdaan eraanda toimintatapana fysiotera-
pian tai toimintaterapian toteutukseen. (Yli-Viikari, Kirveennummi, Lilja ja Soini
2010, 3.) 1990-luvun alussa Suomessa kiinnostuttiin myos sosiaalipedagogisesta
hevostoiminnasta, joka nykyisin keskittyy tallityon ja talliyhteison puitteissa 18-
hinnd asiakkaiden sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseen. (Yli-
Viikari ym. 2010, 3.) Suomalaiset viranomaiset ovat tunnustaneet ratsastusterapi-
an ja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tarpeellisuuden, ja etenkin ratsastuste-
rapia on Suomessa jo hyvin organisoitua toimintaa. Puutarhaterapia ei kuitenkaan
ole saanut Suomessa virallista statusta terapiamuotona, eika sité tueta rahallisesti.
(Partanen, Lilja, Kurppa & Toini 2006, 135.)

Sosiaali- ja terveysalalla véeston ikdantyminen, julkisen sektorin tuottavuustavoit-
teet, palveluiden yksityistaminen ja hoidon yksil6llisyys luovat kehittamistarpeita
palveluille, joihin Green Care -mallin mukaiset toiminnot kykenisivét vastaamaan.
Maataloudessa hyoty olisi myos suuri, silld maatilojen erikoistuessa ja tuotannon
tehostuessa tarvitaan uusia ndkokulmia maatalouden sdilymisen takaamiseksi.
Green Care -toiminnan kysynta perustuukin suurelta osin siihen, ettd nykyisen
elamantapamme katsotaan olevan vieraantunut luonnosta, sen rytmeista ja lain-
alaisuuksista. (Yli-Viikari, Lilja, Heikkild, Kirveennummi, Kivinen, Partanen,
Rantamaki-Lahtinen & Soini 2009, 18.) Né&iden tekijoiden pohjalta voidaan tulki-

ta, ettd Green Care -toiminnalle on kysyntaa tulevaisuudessa.
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Puutarhaterapia

Elainavusteinen terapia
(sosiaalipedagoginen
hevostoiminta,
ratsastusterapia ym.)

Luonnossa ja
maaseutuympéristdssa
oleskelu ja liikkuminen

Yidvd3al

Sosiaalipedagoginen
toiminta

N

N

A\

| GREENCARE | VIRKISTYS

KASVATUS, OPETUS

V.
Leirikoulut, Z N Palvelutalot,
ympaéristdkasvatus paivakodit,
ym. kotipalvelut,

paihdehoito ym.

LNI3ATVITYYISOS

Kuvio 3. Green Caren mahdollisuudet (Yli-Viikari ym. 2009, 33.)
5.1 Green Care -mallin leviaminen

Green Care -toiminnan leviaminen on useissa maissa lahtenyt liikkeelle pienimuo-
toisista kokeiluista (Yli-Viikari 2009, 16.). Taman seurauksena hoivayrittajyys
maatiloilla on lahtenyt Euroopassa voimakkaasti laajenemaan, ja Green Care -
kasitteen alaisuuteen on syntynyt monentyyppistd yritys- ja jarjestétoimintaa
(Suomen maataloustieteellinen seura 2010). Yhteista toiminnoille on ollut maati-
lan ja maaseutuympariston resurssien hyddyntdminen hoiva- ja hyvinvointialan
sekd kasvatuksen palveluihin. (Yli-Viikari 2009, 16.) Termilld "hoivayrittdjyys”
tarkoitetaan sosiaali- ja terveysalalle kuuluvaa yrityspohjaista toimintaa, jonka
paéasiallisia toimialueita ovat eri ik&- ja asiakasryhmien hoiva, huolenpito ja hoito
(Aalto & Salminen 2006, 6.).
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Kansainvalisesti Green Care -toimintaan liittyvaa tutkimus- ja kehittdmistoimintaa
on kaynnistynyt paljon viime vuosina. Kehityksen karkimaita ovat olleet muun
muassa Alankomaat, Norja, Iso-Britannia ja Italia, joista esimerkiksi Hollannissa
on keskitytty hoivamaataloutta tukevien valtakunnallisten rakenteiden kehittami-
seen. (Maaseutupolitiikka.fi 2010.) Hollanti onkin ollut jo pitkd&dn Green Care -
toiminnan edellédkavija. Maassa toimii nykyisin tuhannen hoivatilan verkosto, joka
tarjoaa tuettua tyotd ja kuntoutusta eri muodoissaan l&hiseudun asukkaille ja hoi-
valaitoksille (Yli-Viikari 2009, 16). Hollannin maatalousministerid on laatinut
hoivamaatiloille my6s laatuluokituksen ja toimintaohjeet. (Maaseutupolitiikka.fi
2010.)

Hollantilaista toimintaa luonnehtii ennen muuta joustavuus ja monimuotoisuus.
Samalla tilalla voi olla useita asiakasryhmié ja toimintamallit joustavat useisiin eri
tilanteisiin: paivatoiminnasta pidempiaikaiseen asumiseen sekd kuntoutuksesta
aktivoivaan ohjaukseen ja tuettuun tyollistymiseen. Yritysten taloudenmuodostus-
kin on usein yhdistelm& maataloustuloa, luonnon- ja maisemanhoidon tehtavié ja

hoivapuolen kautta tulevia korvauksia. (Yli-Viikari 2009, 16.).
5.2 Green Care Suomessa

Suomessa Green Care -késitteelle (Green Care, Farming for Health, Social Far-
ming, Care Farms) ei ole viel& muodostunut vakiintunutta suomenkielista vas-
tinetta, kuten ei ole toimintojen sisélloillek&an (Maaseutupolitiikka.fi 2010).
Suomessa Green Care on suhteellisen uusi ilmid, silld maatalous mielletdén yha
padasiassa ruoan tuottajana. Vaikka Green Care -toimintaa ei ole laajemmin kay-
tetty tai tunnistettu suomalaisessa sosiaalijarjestelmassd, monissa yrityksissé ja
julkisissa palveluissa, esimerkiksi vankiloissa, tarjotaan vastaavaa toimintaa. (Par-
tanen ym. 2006, 135.) Esimerkiksi Pelson vankilassa VVaalassa vangeille tarjotaan
tyotehtdvid joko maataloudessa, metsatdissd, maanviljelyksessé tai karjataloudes-
sa. Vangeilla on myds mahdollisuus suorittaa rakennusten peruskorjauksen tai he-

vostalouden perustutkinto. (Rikosseuraamuslaitos 2010.)
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Suomesta 16ytyy muitakin Green Care -mallin mukaista toimintaa tarjoavia yri-
tyksi&, mutta hyvin niukasti. Espoossa sijaitsevassa Paloniemen sairaalassa poti-
laille tarjotaan mahdollisuus sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan muiden tera-
piamuotojen ohella, ja Nastolassa toimiva ETEVA-kuntayhtymén omistama Ha-
kamaan tila tyollistdd ja kuntouttaa alueensa kehitysvammaisia. (Yli-Viikari
2009,16.) Myos perhekoti Toiskan yhteydessa toimiva Koskenkorvan hevoostalli
tarjoaa sosiaalipedagogista hevostoimintaa perhekoti Toiskan nuorille ja avohuol-
lon asiakkaille. Koska Suomessa ei ole olemassa yhteen kerattyd informaatiota
aiheeseen liittyvistd projekteista tai Green Care -toimintaa harjoittavien tahojen
maarasta, yksittaisia Green Care -mallin mukaista toimintaa tarjoavia yrittajia on
vaikea |0yt&a. (Partanen ym. 2006, 135.)

Kiinnostus Green Care -mallia kohtaan on alkanut kuitenkin kasvaa viime vuosina
myds Suomessa. Kasvavasta suosiosta kertoo muun muassa se, ettd Green Care on
kevaan 2010 teemana maaseutupolitiikan yhteistyéryhmén hyvinvointipalvelujen
teemaryhmaéssd, jonka pyrkimyksena on liséta tietoisuutta, verkostoja seké hank-
keita aiheesta. (Maaseutupolitiikka.fi 2010.) Maa- ja elintarviketalouden tutki-
muskeskuksen (MTT) johtamassa ja Maaseutupolitiikan yhteistydryhman rahoit-
tamassa hankkeessa pureudutaan vuosien 2009-2011 aikana Green Care -
toiminnan vaikutusten ja vaikuttavuuden arviointiin, joka on térkeé osa Green Ca-
re -toiminnan laadun ja Kilpailukyvyn kehittdmista. Laadun maérittely on haas-
teellista toimialalle, jossa mukana on useiden ammattialojen edustajia, ja toisin
kuin Hollannissa, toiminnan tuki- ja ohjausjarjestelmid ollaan vasta muodosta-
massa. (MTT 2009.)

Green Caren, samoin kuin sosiaali- ja terveyspalvelujen, vaikutusten ja vaikutta-
vuuden arviointi onkin monitieteinen ja -alainen kenttd. Arviointi voidaan kohdis-
taa esimerkiksi yksilon hyvinvointiin, sosiaali- ja terveyspalvelujérjestelmiin ja
niiden taloudelliseen tehokkuuteen tai laajemmin yhteiskuntaan. Myds kaytettavia
arviointimenetelmid on useita, aina maarallisista ja laadullisista menetelmista ta-
loudellisiin ja kulttuurisiin menetelmiin. (MTT 2009.) Green Care -toiminnan yh-

teiseen arvoperustaan kuitenkin kuuluu luonnon tietoinen ja tavoitteellinen hyo-
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dyntdminen hoiva- ja kuntoutustydssd, asiakkaan kunnioittaminen ja arvostami-
nen, eldinten kunnioitus ja hyvinvointi, luonnon kestava kayttd sekd ammattialan
yleisten toimintaperiaatteiden ja sd&ddsten noudattaminen. (Maaseutupolitiikka.fi
2010.)

5.3 Green Care osana mielenterveyspalveluita

Mielenterveystydssa Green Care -toimintamuotoja voidaan kayttdd sekd laitos-
ettd avohoidon terapiamuotoina, mutta etenkin laitoshoidon alkuajoista l&htien
maatalous-, puisto- ja puutarhaympéristot ovat olleet merkittdva hoidollinen re-
surssi. (Rappe & Malin 2010, 1.)

Maatilaympariston on todettu soveltuvan kuntouttavaan kayttdén hyvin, silld tyo-
tehtdvat ja toiminnat on mahdollista suunnitella joustavasti asiakkaan kykyjen
mukaan. Asiakkaan edistymisen myo6té tehtavien vaativuutta ja itsenaisyytta voi-
daan lisatd. Ulkomaailmasta eristetyn laitosympériston sijaan potilaat voivat toi-
mia osana tyoyhteisod, joka on vuorovaikutuksessa lahiympariston kanssa. Kun-
toutuja tekee tarpeellista ja merkityksellista ty6td, jolloin hén astuu passiivisen
seuraajan sijasta tekevan tyontekijan rooliin. (Yli-Viikari, Kirveennummi, Lilja &
Soini 2010, 4-5.)

Luontoympériston uskotaan aistien kautta koettuna rauhoittavan, parantavan kes-
kittymiskykya ja lievittdvan ahdistusta. Merkityksellinen ja onnistunut toiminta
vahvistaa itsetuntoa ja luottamusta omiin kykyihin. Vuorovaikutus luonnon kans-
sa kehittda vastuuntuntoa ja kykya tuntea empatiaa, ja se Kiinnittdd huomion pois
omista ongelmista. Toiminta ryhmasség, jossa on avoin ja tasa-arvoinen ilmapiiri,
tuottaa yhteisollisyyttd. Ymparistot, joita voi kayttad psyykkiseen itsesaatelyyn ja
terveyttd tukevaan toimintaan, voivat myds ennaltaehkéistd mielenterveysongel-

mia. (Rappe ym. 2010, 1.)

Green Care tdydentad ja tukee sosiaali- ja terveysalan palveluvalikoimaa. Se tarjo-
aa alan ammattilaisille edellda mainittuja luontoa hyddyntévia terapia- ja kuntou-

tusmenetelmid, kuten terapeuttista puutarhanhoitoa ja eldinavusteista toimintaa.
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(Hyvinvointipalvelujen teemaryhmé 2010.) Luonnon ohella toiminnallisuus ja yh-
teisOllisyys ovat keskeisid elementtejd, joiden merkitys sosiaalitydssé ja tervey-
denhoidossa on entisestadn korostumassa. Maaseudulle on mahdollista kehitta
monipuolista hyvinvointipalveluihin perustuvaa yritystoimintaa ja l6ytda uusia
innovaatioita ja yrittdjyyden muotoja. Green Care on myods uusi mahdollisuus
tuottaa palveluja sekd oman alueen ettd muiden asiakkaiden tarpeisiin. Talla het-
kelld tarvitaan liséa koulutusta, tietoa ja valtakunnallista koordinaatiota, ja tarkeda
on myos tunnistaa ja ottaa kayttoon luonnon tarjoamat ja hyvinvointia tukevat
vaikutukset. Monet keinot ovat niin sanotusti uusvanhoja, silld luonnon ja maa-
seutuympaériston kuntouttavat ja eheyttavéat vaikutukset on tunnettu jo kauan. (Hy-

vinvointipalvelujen teemaryhmé 2010.)

Yksi onnistunut esimerkki mielenterveyden tukemisesta Green Care —mallin avul-
la ndhdddn dokumentissa “Taakankantaja”, jossa esitellddn sosiaalipedagogista
hevostoimintaa Paloniemen sairaalan yhtena terapiamuotona. Dokumentissa tuo-
daan esille, kuinka hevosen kautta voidaan paésta kasiksi potilaan varhaisiin vuo-
rovaikutuskokemuksiin, joiden sanallinen tavoittaminen voi olla hyvin vaikeaa.
Varhaisessa vuorovaikutuksessa didin ja lapsen valinen kosketus on ensiarvoisen
tarkedd, silla sen kautta ihmiselle syntyy kuva itsestdén rakastettuna ja hyvaksyt-
tynd olentona. Hevosen kosketus voi vastata t4t4 varhaista turvallisuudentunnetta.
Psyykkisten hairididen taustalla ovat usein nimenomaan naihin kokemuksiin liit-
tyvat ongelmat, eli hoivasta ja hyvéksynnasté paitsi jadminen. Hevosen kautta ih-
minen tuo julki tunteita, joille joita on vaikea ilmaista sanallisesti, ja tulee nain
tietoiseksi myos itse omasta kokemushistoriastaan ja sen vaikutuksista myohem-
paan eldmaansa. (Pitkanen 2008, 20.) Myo0s talliympériston todettiin edistavén

positiivista mielenterveytté yhteisollisyyden keinoin.
5.4 Terapiakoulutus Suomessa

Suomessa koulutusta Green Care -toimintaan liittyen on vaikea 10ytad. Suomessa
ainoa ratsastusterapeutin koulutusta tarjoava laitos on Ypajan hevosopisto, joka on
tarjonnut kyseistd koulutusta vuodesta 1988 asti. Koulutus toteutetaan yhteistyos-

sd& Suomen Ratsastusterapeutti -yhdistyksen ja Ypdajan Hevosopiston kanssa.



28

Suomessa on jo yli 100 koulutettua ratsastusterapeuttia, joista yli puolet on pohja-
koulutukseltaan fysioterapeutteja ja jopa ladkéreitd, psykologeja, toimintaterapeut-
teja, erityisopettajia sekd sosiaalityontekijoitd. (Selvinen 2004, 1.) Opiskelemaan
paastakseen on hakijalla oltava terveydenhuolto-, opetus- tai sosiaalialan ammat-
tikorkeakoulututkinto, véhintdan kahden vuoden tyokokemus omassa ammatissa
vammaistydssa ja kuntoutusalalla seka vankka hevosmiestaito ja Helppo B -tason

ratsastustaito. (Ypajan Hevosopisto 2010.)

Jotta Kela tukisi toimintaa, tulee sen olla sisallytetty asiakkaan yksilolliseen kun-
toutussuunnitelmaan, toiminnan tuloksia tulee valvoa ja niista pitda raportoida
sadannollisesti. Myos jotkut paikalliset palvelut ja kehitysvammaisten yhdistykset
voivat tukea ratsastusterapiatoimintaa. (Partanen ym. 2009, 135.) Ratsastusterapia
erotetaan vammaisratsastuksesta, joka on harrastustoimintaa ja jonka tavoitteet
ovat samat kuin muillakin ratsastajilla: tarkoituksena on oppia hevosen hallintaa ja
ratsastustaitoja. Toimintaa jarjestadvat muun muassa Suomen Kuntoutusliitto ry,
Suomen Ratsastajainliitto sekd Suomen kehitysvammaisten liikunta ja urheilu.
(Selvinen 2004, 1.)

Suomessa on mahdollisuus opiskella myods sosiaalipedagogista hevostoimintaa.
Kuopion yliopiston vuonna 2002 kaynnistam& koulutus toteutetaan yhteistydssa
Ypéajan Hevosopiston ja Turun yliopiston kanssa, ja se on suunnattu sosiaali-, ter-
veys- ja opetusalan ammattilaisille, joilla on vankka hevoskokemus. Koulutus ei
anna varsinaista patevyyttd, mutta se lisaa valmiuksia omasta ammattitoiminnasta
ldhtien tehda tyotd sosiaalisen tuen tarpeessa olevien lasten ja nuorten kanssa.
(Ypéjan hevosopisto 2010.) Koulutus perustuu vahvasti yliopistolliseen sosiaali-
pedagogiseen teoriaopetukseen ja sen nakdkulman soveltamiseen. (Sosiaalipeda-
goginen hevostoimintayhdistys ry. 2010.) Koulutus on suunnattu sosiaalialan
ammattilaisille, koska sosiaalipedagogisen hevostoiminnan nakékulman omaksu-
misen katsotaan olevan helpointa kyseisell& alalla. Koulutus syventaa osallistujien
tietdmysta sosiaalisesta syrjdytymisesta ja opastaa heitd kayttdmaan hevosen ja
ihmisen valistd kommunikaatiota ja ympéristda hyvéksi erityisesti nuorten ja las-

ten sosiaalisen syrjaytymisen ehkdisemiseksi. Koulutuksen tavoite on luoda uusia
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sosiaalipedagogisia koulutusmenetelmié lasten ja nuorten sosiaalisen syrjaytymi-

sen ehkaisemiseksi. (Partanen ym. 2009, 135.)
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6 RATSASTUS — MIELEN KUNTOLIIKUNTAA

Ratsastus kuuluu niihin urheilulajeihin, joiden suosio on kasvanut viimeisen parin
vuosikymmenen aikana: 1990-luvun puolivalin jalkeen ratsastuksen harrastaja-
maard on kaksinkertaistunut. (Pitkdnen 2008, 7.) Kehitys nakyy konkreettisesti
my0s Suomen Ratsastajainliiton (SRL) jadsenmaéarissa. Talla hetkell& Ratsastajain-
liitolla on noin 50 000 jasentd ja ratsastusta harrastaa 160 000 suomalaista. Rat-

sastus on myds lasten ja nuorten lajeista suosituimpia. (Suomen Ratsastajainliitto

ry.)

Ratsastuksen on jo kauan tiedetty kehittavan lihasvoimaa ja koordinaatiota, tasa-
painoa ja notkeutta, ja sitd onkin kaytetty jo vuosia hyddyksi ratsastusterapiassa.
Ratsastuksen psyykkisista vaikutuksista puhutaan kuitenkin vield erittdin vahéan,
vaikka usein varsinkin aikuiset etsivat ratsastukselta ensisijaisesti muita asioita
kuin perinteista kilpailukulttuuria (Pitkdnen 2008, 7). Hevosvoimia-kirjan mukaan
harrastuksen motiiveja on varmasti yhta paljon kuin ratsastajia, ja hevosharrastuk-
sen syyt ovat syvemmalla kuin kunnon yll&pitdmisessa tai ratsastustaitojen kehit-
tdmisessd. Useimmat kuvaavat harrastustaan sanoilla “rentouttava” ja jopa tera-
peuttinen” (Pitk&nen 2008, 8).

6.1 Elainavusteinen terapia ja antrozoologia

Lemmikkieldimen vaikutus henkiseen hyvinvointiin on erityisen suuri ja se on
helpompi havaita silloin, kun ihmisen sosiaaliset kontaktit ovat tavanomaista va-
haisemmat. Lemmikin on havaittu vahentavén yksinaisyyttd, ahdistusta ja masen-
nusta, silla se on aina lasnd, se hyvéksyy ehdoitta, sille voi puhua ja se reagoi pu-
heeseen. Esimerkiksi koiria on jo pitk&an kaytetty fyysisesti vammaisten ihmisten
apuna. Eldimid on alettu kayttad myos psyykkisten ongelmien ja laitoksissa elévi-
en ihmisten hoidossa. Kun eldin on mukana esimerkiksi lastenpsykologin tai
muun vastaavan ammattilaisen apuna, puhutaan el&inavusteisesta terapiasta.
(Manninen 2005, 558-559.)
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Hevosavusteinen terapia on yksi yleisimmista eldinterapeuttisista suuntauksista.
Kuten jo aiemmin todettiin, ratsastusterapia on jo vakiintunut osaksi fysiotera-
peuttista kuntoutusta, ja sithen on mahdollista saada Kelan tukea. Sen sijaan
psyykkiseen kuntoutukseen tukea ei vield saa, vaikka hoitomuodolla on saavutettu
erittdin hyvia tuloksia. (Manninen 2005, 559.) Ratsastuksen psyykkisesti virkista-
van voiman uskotaan olevan ihmisen ja eldimen valisessa parantavassa vuorovai-
kutussuhteessa, josta tutkijat kayttavat nimed human-animal -bond (ihmisen ja
eldimen vélinen sidos). Tarkemmin voidaan puhua human-equine —bondista (ih-
misen ja hevosen vélinen sidos). Téllainen tutkimus on ollut tutkijoiden mielen-
kiinnon kohteena 1950-1960 —luvuilla, jolloin antrozoologiaksi nimetty tutkimus-
ala syntyi Yhdysvalloissa. Ensimmaising tasta suhteesta puhuivat 14ékéri ja biolo-
gi Konrad Lorenz ja lapsipsykologian uranuurtaja Boris Levinson. Levinson kéayitti
aiheesta muun muassa nimitysta lemmikkiterapia (pet therapy). (Pitkdnen 2008,
12.)

Tutkimuksen pohjalla oli huomio, jonka mukaan seuraeldimet kohensivat monen-
laisista sairauksista karsivien potilaiden fyysista ja psyykkista terveyttd. Ajatuk-
seen suhtauduttiin tiedepiireissa aluksi nihkedasti, mutta eldinten suosion kasvaessa
terveydenhuollon palveluissa 1980-luvulla ammattilaisten keskuudessa herési tar-
ve méaéritelld lemmikkiterapia tarkemmin. (Viinamaki 2006.) Kaytannon koke-
mukset muuttivat vahitellen asenteita ja 1980-luvulla eléinterapeuttiselle ja -
avusteiselle toiminnalle kehitettiin virallinen toimintanormisto. (Pitkanen 2008,
12.)

Siitd l&htien kdytdssé ovat olleet ihmisen ja eldimen hoitosuhdetta edistavdn Ame-
rikkalaisen Delta Societyn madrittelemat termit. Naitd ovat elainavusteinen terapia
(Animal-Assisted Therapy) ja eldinavusteinen toiminta (Animal-Assisted Activi-
ties), jotka myos erotellaan toisistaan. Eldinterapeuttisesta toiminnasta puhutaan
silloin, kun ammattihenkil® kéayttda eldimia apuna tyossa, jolle terveydenhuolto-
jarjestelma on maédritellyt tavoitteet ja jonka edistymistd seurataan julkisesti hy-

vaksyttyjen kriteerien mukaan. El&inavusteista toimintaa on puolestaan vapaa-
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muotoisempi ihmisten hyvinvointia tukeva ty6. (Viinamaki 2006; Pitkanen 2008,
12.)

6.2 Hevosen ja ihmisen symbioosi

Hevosen ja ihmisen suhdetta voisi parhaiten kuvailla symbioosiksi. Lajien yhtei-
nen historia on pitkd, jonka aikana kumpikin laji on hyotynyt toisesta yhté paljon.
Ihminen tarjoaa hevoselle ruokaa ja suojaa pedoilta, minka vuoksi hevosten elin-
ika on ihmisten hoidossa keskimé&é&rin korkeampi kuin se olisi hevosten eléessé
taysin luonnontilassa. IThminen taas on paljosta velkaa hevoselle. Hevonen on
muun muassa auttanut kulttuuriamme kehittymisessa ja leviamisessa ja helpotta-

nut maanviljelysta. (Viranta-Kovanen 2005; Kaimio 2004, 103.)

Useimmat el&inlajit tunnistavat oman lajinsa jasenet muiden lajien joukosta, joten
on hyvin oletettavaa, ettd myos hevonen erottaa toisen hevosen samaan lajiin kuu-
luvaksi ja vastaavasti taas ihmisen joksikin muuksi eldaimeksi kuin hevoseksi. Ny-
kyaén etologit, eli eldinten kayttaytymisen tutkijat, pitavétkin todennakdisend, ett-
ei hevonen nde ihmisté erdanlaisena hevosena vaan tajuaa tdmén edustavan toista
eldinlajia. On havaittu, etté villit hevoslaumat muodostavat suhteita toisiin eldinla-
jeihin, esimerkiksi lintuihin. Luultavasti ihminen on ollut alun perin vain yksi
niistd olennoista, joiden kanssa hevonen on pyrkinyt vuorovaikutukseen. (Pitka-
nen 2008, 19.) Myos ihminen on kiinnostunut muista eldimisté ja ihminen saat-
taakin onnistua kayttdytymaan tavalla, joka saa hevosen reagoimaan samoin kuin
se tekisi lajitovereidensa seurassa (Kaimio 2004, 105). Hevosessa ihmistd puhut-
televat sen fyysiset piirteet, kuten suuri koko, 1ampé ja kauneus. Psyykkisesti se
tuntuu antavan mahdollisuuden kuvailla kokemuksia, joista emme muuten osaisi
tai rohkenisi kertoa. (Pitkéanen 2008, 19.)

6.3 Hevosen kayttaytyminen

Jotta voitaisiin ymmartaa hevosten kaytt6a sosiaalipedagogisessa hevostoiminnas-
sa toiminnan valineend, on tarkasteltava hevosta ja sen kayttaytymista omien laji-
tovereidensa seurassa. Luonnossa hevoset elédvét laumoissa, joiden koko ja koos-

tumus vaihtelee. Hevonen tarvitsee saaliseldimena lauman turvaa, silla se vaistoaa
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olevansa suuremmassa vaarassa joutua saaliiksi yksin jaddessédan kuin ymparistoa
tarkkailevien laumatovereiden ympéréimana. (McBane 2009, 10.) Yksin elévan
hevosen pitd4 olla valppaana suuremman osan ajasta kuin laumassa eldvan, jolloin
pitkdaikainen yksinolo rasittaa hevosen elimistéd. (Kaimio 2004, 33.) Hevoset
elavéat pienryhmissd, joissa yhteistoiminta on yhtd voimakas virike kuin Kilpailu-
kin ja joissa keskindinen kiintymys yhdistaa yksil6ita toisiinsa niin lujasti, etta se
on helposti muunnettavissa ihmisen ja hevosen véliseksi liitoksi. Hevoset pyrkivét
yhteisty6hon ihmisen kanssa ja haluavat miellyttad, mika johtuu niiden synnyn-
naisestd sosiaalisuudesta — téllainen kaytés on ominaista luonnonvaraisille he-
voseldimille. (Morris 1989, 7.)

Aivan kuten meilld ihmisilla, osa hevosten valisesta laumakayttdytymisesta perus-
tuu lajille tyypillisiin kayttaytymismalleihin avainarsykkeineen (Kaimio 2004,
104). Nykyisen késityksen mukaan hevoslauma toimiikin erittdin tarkan sisaisen
tunneviestinnan avulla, ja hevoslauman valtasuhteet ovat todellisuudessa paljon
monimutkaisempia ja jalostuneempia kuin ihmiset olettavat. Kyse ei ole pelkésta
”vahva voittaa ja palkitaan” -periaatteesta vaan hienosyisesta jarjestyksestd, joka
takaa jokaiselle lauman jasenelle mahdollisuuden el&a ja jatkaa sukua. Taman jar-
jestyksen yllapitdmisessé auttaa hevosten valinen tarkka ja sanaton tunneviestinta
— tunteet pitadvét lauman kasassa ja luovat dynamiikkaa hevosten suhteisiin. He-
vosten sosiaalisen viestinndn vélittomyydessa ja aitoudessa ihminen jaa helposti
toiseksi. (Trevelyan 2001; Pitkanen 2008, 18.)

Hevonen onkin siis selkeésti laumasidonnainen eléin, jolla on monimutkaista so-
siaalista kayttaytymistd. Hevoset ovat mestareita tarkkailemaan muiden el&inlajien
litkahduksia ja elehdinndn muutoksia. Hevosten tapaiset tiiviissd laumoissa eldvat
saaliselaimet, joiden koko olemassaolo on saattanut olla kiinni refleksinomaisesta
kyvystd mukautua lauman liikkeisiin, saattavat mukauttaa liikkumistaan myos 1&-
helld olevan ihmisen mukaan. Ihminen saattaa liikahtaa tavalla, joka kaynnistaa
hevosen sisésyntyisen kayttadytymismallin (Kaimio 2004, 105). Elekieli ja sen
tarkka tulkitseminen on hevosille niin luonteenomaista, ettd aavistuksenomaiset

muutokset ihmisen elekielessa huomaava ja niiden merkityksen oppinut hevonen
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saattaa ihmisten silmissd vaikuttaa ajatuksenlukijalta. (Kaimio 2004, 105; McBa-
ne 2009, 34.)

Tama on tarked tekija hevosterapeuttisessa toiminnassa. Hevonen ohjaa ja palkit-
see kaytokselld&dn vuorovaikutukseen hakeutuvaa potilasta, silla hevonen vastaa
ihmisen tunneilmaisuihin eika arvota niita sopiviin tai sopimattomiin. Hevonen ei
pelkédstddn myotaeld potilaan mielentilaa vaan se vaatii potilasta kasitteleméaan
tunteitaan ja menemaan eteenpéin. Talloin myos terapeutti saa totuudenmukaisen

kuvan potilaan tunnemaailmasta ja terapiaprosessin kulusta. (Pitk&nen 2008, 21.)
6.4 Ihmisen kayttaytyminen

Psykososiaaliseen ymparistoon kuuluu koko yhteiskunta erilaisine rajoituksineen
ja mahdollisuuksineen. Tarkeimpié ihmisen toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita
ovat hanen toimintaymparistonsa ihmiset. Psykososiaalisella ympaéristolla ja vuo-
rovaikutuksella on tarked merkitys ihmisen toimintakyvylle, koska ihminen on
yhteisollinen, ajatteleva ja tunteva olento. Jotta vuorovaikutus olisi sujuvaa, ih-
misten on kyettdva vastaanottamaan, lahettdméén ja tulkitsemaan viestejad. Taman
mahdollistaa yhteinen kieli, jota kaytetdan viestien ja merkityksien vélittamiseen.
Ihmisten vélinen kommunikaatio on kuitenkin harvoin aukotonta, koska ihmisilla
on taipumus tulkita viesteja tunnepohjaisesti. Viestinndn moniulotteisuuden ja
virhetulkintojen vuoksi psykososiaalinen ympéristo ei voi koskaan olla taysin hal-
littua. (Kettunen, K&hari-Wiik, Vuori-Kemila & Ihalainen 2009, 13.)

Myaos kulttuuri on olennainen osa ihmisten psykososiaalista ymparistoa. Se pitaa
sisalldadan omaksuttuja kayttaytymis- ja tulkintamalleja sekd arvoja, asenteita ja
normeja. Kulttuurin avulla yhteison jasenet hahmottavat omaa toimintaansa ja tul-
kitsevat muita. Havainnoinnilla ja kasvatuksella ihminen oppii ja omaksuu asioita
omasta kulttuuristaan. Td&ma oppimisprosessi kestda ihmisen elinidn ajan ja sita
kutsutaan sosialisaatioksi. lhmiset eivat aina jostain syysté tahdo tai kykene nou-
dattamaan yhteisén normeja, jolloin he vaistdmatta erottuvat joukosta. (Kettunen
ym. 2009, 13.)
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6.5 Terapiaprosessi

Tassa yhteydessa terapiaksi kutsutaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan toi-
minnallisia tuokioita, joiden aikana kuntoutusta tapahtuu. Toiminnan merkitys on

terapeuttinen, vaikka varsinaisesta perinteisesta terapiasta ei ole kyse.

Hevosen ja ihmisen vuorovaikutus on terapiaprosessin ydin. Terapiassa seurataan
vuorovaikutuksen ongelmia, vahvuuksia ja kehitystd. Pitkdsen kirjassa "Hevos-
voimia” terapiaprosessia kuvataan seuraavasti: Aluksi ihminen pyrkii rakenta-
maan suhdetta hevoseen samoilla keinoilla kuin ihmisiin, jolloin han saattaa kéyt-
taytya vetdytyvasti tai aggressiivisesti. Terapiahevonen Kieltaytyy kéaytoksellaan
hyvaksymasta néitd ongelmallisia kdytdsmalleja ja vaatii ihmistd parantamaan it-
seilmaisuaan. Asiakas saattaa kokea aluksi erilaisia hammennyksen ja vihan tun-
teita, jolloin tunnereaktioiden noustessa esiin terapeutti ja asiakas alkavat pohtia
reaktioiden syytd, tunneilmaisun vaikutusta hevoseen ja sitd, miten toimintaa
muuttamalla tilanne voitaisiin ratkaista. Kun ihminen alkaa ilmaista itseddn rehel-
lisesti, hevonen usein palkitsee hanet valittomasti. Yhteisty¢ alkaa sujua ja nain
on tarkoitus kdyda myaos potilaan ihmissuhteissa. (Pitkanen 2008, 21-23.)

Pitk&nen on jakanut prosessin neljaan eri vaiheeseen, jotka ovat motivointi-, akti-
voitumis-, vakauttamis- ja toteuttamisvaihe. Motivointivaiheessa asiakkaalle on
luotava motivaatio paranemiseen. Terapian ansiosta asiakkaan motivaatio kohoaa,
sill& onnistumisen kautta palkintona on parempi suhde hevoseen. Asiakkaan kes-
kittymiskyky ja tavoitteellisuus paranevat, silla suhde hevoseen on rakennettava
hitaasti ja luottamuksellisesti. Aktivoitumisvaiheessa ohjaaja selventda asiakkaalle
hevosen kanssa tunnekokemuksia, joita hdnessé on terapian aikana syntynyt. He-
vonen palkitsee tilanteet, joissa asiakas ilmaisee tunteitaan rakentavasti ja pain-
vastoin auttaa tunnistamaan hetket, jolloin tunneilmaisu tapahtuu vahingoittavasti.
Toteuttamisvaiheessa asiakas alkaa pukea sanoiksi hevosen heréttdmid tunteita
tuomitsematta ja kyseenalaistamatta niitd ja viimeisessd, eli vakauttamisvaiheessa,
asiakas opettelee selviytymaan tunteidensa kanssa. Esimerkiksi aikaisemmin hal-
litsemattomat vihan tunteet voidaan kanavoida ratsastussuorituksen parantami-
seen. (Pitkanen 2008, 21-23.)
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6.6 Hevonen terapeuttina

Ihmisen ja elaimen tunnesidosta on selitetty erilaisin teorioin. Eras todennékdinen
syy laheisyyden kokemukseen on eldimen ja ihmisen valisen tunnevuorovaikutuk-
sen puhtaudessa. Ihmisen suhde ihmiseen on aina monimutkainen ja ristiriitainen,
ja inhimillisen vuorovaikutuksen monimutkaisuus tuottaa stressid ja ahdistusta.
Ihmisten on vaikea hyvéksya toisiaan ja toistensa tunteita. EIdin antaa mahdolli-
suuden kokea puhtaita ja yksinkertaisia tunteita, joihin ei sisélly torjutuksi tai vaa-
rinymmarretyksi tulemista. Vuorovaikutus eldéimen kanssa voi rohkaista ylitta-
maan inhimillisen jérkeilyn rajoja seka saavuttamaan aidomman yhteyden omiin
tunteisiin. Talloin uskaltaudutaan ilmaisemaan eldinten kautta tunteita, joita ih-
misten peldtdén pitdvan naurettavina tai tyhjanpaivéisina. (Salonen 2009, 38; Pit-
kanen 2008, 13.) Elain voi auttaa ilmaisemaan tunteita rakentavammin myos ih-
misille. Kun I6ydetaédn yhteys todellisiin tunteisiin, vuorovaikutus toisten ihmisten
kanssa helpottuu. Eldimen kanssa tydskentely antaa ihmiselle tukea sosiaalisissa
tilanteissa selvidmiseen ja kehittdd vuorovaikutustaitoja. Eldin voi jalostaa tun-

nedlyé ja opettaa muun muassa sosiaalista tarkkaavaisuutta. (Pitkdnen 2008, 13.)

Pitkdnen kuvailee hevosia taitaviksi terapeuteiksi niiden aarimmaisen herkan
ruumiinkielen, rikkaan tunneviestinndn ja kehittyneiden sosiaalisten kykyjen
vuoksi. Hevonen on suora ja rehellinen, mutta lemped ja rohkaiseva peili ihmisen
tunnemaailmalle. Hevonen antaa ihmiselle takaisin sen tunteidenlukutaidon, jonka

jarkeileva kulttuurimme on kadottanut (Pitk&dnen 2008, 18).

6.7 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Yhdysvalloissa sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla on jo vakiintunut asema
etenkin lasten ja nuorten sosiaalisen kuntoutuksen tukemisessa. Euroopassa toi-
minta on lahtoisin Keski-Euroopasta ja Isosta-Britanniasta, josta se on tullut hil-
jattain myos Suomeen. (Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry.) Sosiaali-
pedagoginen hevostoiminta on yhdenlaista Green Care -mallin mukaista psyykkis-
t& hyvinvointia edistdvaa toimintaa. Se on ennalta ehkaiseva ja korjaava sosiaali-

sen kuntoutuksen menetelmé syrjaytymisen ehkaisyssé, jossa korostuu sosiaalipe-
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dagoginen viitekehys eli sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin tukeminen. (Peltonen
2008.) Toiminnassa on kyse sosiaalisesti orientoituvasta kuntoutustydstd, jossa
hevonen on tyokaveri ja kanava toteuttaa sosiaalista kuntoutusta (Sosiaalipedago-

ginen Hevostoimintayhdistys ry).

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja ratsastusterapia siséltdvat paljon samoja
elementtejd, mink& vuoksi niitd on vaikea erottaa toisistaan — terapiassa on usein
vahvoja pedagogisia elementteja ja pedagogisessa tydssa terapeuttista tarkoitusta
ja vaikutusta. (Hamaéléainen 2001, 68.) Ratsastusterapiassa, toisin kuin sosiaalipe-
dagogisessa hevostoiminnassa, kuntoutettava, terapeutti ja hevonen muodostavat
tarkedn keskion, jossa naiden kolmen tarkeén elementin vuorovaikutuksessa syn-
tyvat psykofyysiset kuntouttavat vaikutukset. (Saastamoinen 2007, 22.) Sosiaali-
pedagoginen hevostoiminta ei keskity asiakkaan psykofyysiseen kuntoutukseen,
vaan pyrkii erilaisten toiminnallisten ja kasvatuksellisten menetelmien avulla tal-
liymparistossd tukemaan ja lisédmaan asiakkaan psykososiaalista toimintakykya.
(Saastamoinen 2007, 22.) Ratsastusterapian voidaankin tulkita olevan kokonais-
valtaisempi terapiamuoto. Tassé yhteydessa psykofyysiselld tarkoitetaan psyyk-

kis-fyysis-sosiaalista ja psykososiaalisella psyykkis-sosiaalista kokonaisuutta.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta keskittyy sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin
tukemiseen, eli toiminta on sosiaalista kuntoutusta. Toiminnassa talli on kasvatuk-
sellinen yhteisd, jossa hevosen kanssa toteutetaan yhteisollistd, ja osallistavaa
toimintaa. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry.). Toiminnassa koros-
tuvat yhteisollisyys, elamyksellisyys ja toiminnallisuus, joista keskeisin lienee yh-
teisollisyys, koska sen avulla on mahdollista edistdd yksiléiden persoonallista
kasvua ja yhteiskuntaan kiinnittymista. Elamyksellisyyden avulla on mahdollista
saavuttaa onnistumisen kokemuksia, jotka ovat toimintakyvyn ja elaménhallinnan
tuen mahdollistamiseksi tarkeitd. Elamyksellisyys ja yhteisollisyys toteutuvat toi-
minnallisuuden kautta. Erilaisten tallitoiden, kuten hevosten hoidon, s&&nndllisen
ruokinnan ja liikunnan, avulla on tarkoitus nayttda asiakkaalle, mist4 tekijoista

my0ds oma hyvinvointi koostuu. (Saastamoinen 2007, 21.)
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Ihmisille, joilla on psyykkisié ja sosiaalisia ongelmia, toiminnassa korostuvat vuo-
rovaikutukselliset tavoitteet. Toiminta hevosen kanssa tarjoaa monipuolisia ja
haastavia vuorovaikutustilanteita, jotka kehittdvat tunne-elaméé seké rehellista ja
aitoa kommunikaatiokykya. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta auttaa kehitta-
maan itsehillintdd, parantamaan keskittymiskykyé ja ohjeiden noudattamista. He-
vonen talliympéristdineen antaa toiminnalle selkedt rajat ja tarjoaa kokonaisval-
taista, monipuolista ja konkreettista toimintaa. Pelon voittaminen, onnistumisen
elamykset ja luottamus omiin kykyihin vahvistavat omaa mindkuvaa ja itsetuntoa.
Toiminnan tavoitteet ovat aina yksilollisia, mutta yleisend pyrkimyksena on itse-
ohjautuvuus sekd opittujen taitojen ja tunteiden siirtdminen jokapaivéiseen elé-
ma&an. Toiminta on ennaltaehkaiseva ja korjaava menetelma ennen kaikkea syrjay-

tymisen ehkéisyssd. (Suomen ratsastusterapeutit ry.)

Ratsastusterapia Sosiaalipedagoginen hevostoiminta
- kokonaisvaltaisempi terapiamuoto - sosiaalipedagoginen nakokulma
—> padpaino kuitenkin fyysisessa - sosiaalisen syrjaytymisen ehkaisy
kuntoutuksessa - toiminnalliset ja kasvatukselliset
- hevosen merkitys tyovalineena menetelmat
fyysisend kuntouttajana - hevosen merkitys tydvéalineena
- fyysiset tavoitteet psyykkis-sosiaalisena kuntoutta-
- padpaino ratsastuksessa jana
- Kelan tukema - vuorovaikutukselliset tavoitteet
- ammatillista kuntoutusta - padpaino hevosen kanssa ja tal-
liyhteisdssa toimimisessa
- Kelan tukema
- ammatillista kuntoutusta

Kuvio 4. Karkea jaottelu ratsastusterapian ja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
eroista. (Partanen ym. 2009, 135; Pitkdnen 2008, 7.)
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7 PERHEKOTI TOISKA

Perhekoti Toiska on Ilmajoen Koskenkorvalla sijaitseva vuodesta 1992 toiminut
perhekoti, joka hyddyntéa toiminnassaan samassa pihapiirissa sijaitsevaa Kosken-
korvan hevoostallia. Asiakaspaikkoja on kuusi, mutta suunnitteilla on yksi lisa-
paikka. Toiska ottaa vastaan 13-21 -vuotiaita lastensuojelun sijoittamia tyttoja,
mutta se tarjoaa sosiaalipedagogista hevostoimintaa myo6s yli 9-vuotiaille tytdille
ja pojille avohuollon tukitoimenpiteend. Myos toinen Pegasos-hankkeeseen kuu-
luva perhekoti eli Perhekoti Koskela kayttdd Toiskan pihapiirissd jarjestettavia

avohuollon palveluja. (Haastattelu 2010.)

Henkil6kuntaa perhekodissa on viisi ja hankkeessa kaksi. Perhekodissa tydskente-
levat perhekodin isantépari, jolla on seka psykiatrisen sairaanhoitajan etta psyko-
terapeutin koulutustausta. Liséksi perhekodissa tydskentelee sosionomi, sosiono-
miopiskelija seka pehtoori eli tilanhoitaja. Pegasos-hankkeen puolesta toiminnas-
sa ovat mukana hankkeen projektipaallikkod seka tyontekijé, jotka vastaavat per-
hekodin pihapiirissé sijaitsevan Koskenkorvan hevoostallin toiminnasta. (Haastat-
telu 2010.)

Perhekoti Toiskan taustalla on idea siitd, ettd maalla voidaan tehdd muutakin kuin
viljella maata tai tehda tyota ulkopuoliselle taholle. Perhekotia l&hdettiin perusta-
maan isantdpariskunnan kotitilalle, jossa ymparistéa pyritdan hydédyntaméaan kai-
kin mahdollisin tavoin. Esimerkiksi puutarhoihin on panostettu huolella, silla ym-
péariston viihtyvyys ja kauneus ovat suuri osa Toiskan kokonaisvaltaista ideologi-
aa. Myo0s yhteisosta rakentuu omanlaisensa maalaisymparistossd, jossa ihmisen on
pakko kohdata oma itsensa. (Haastattelu 2010.)

Nuoret tulevat Toiskaan pédosin sosiaalihuollon kautta, mutta ohjausta ja yhtey-
denottoja tulee jonkin verran myos lasten ja nuorten psykiatrian puolelta. Nuoret
tulevat suurimmaksi osaksi perheistd, joissa ongelmat ovat jo niin suuria, etta lap-
sen sijoitus on ainoa mahdollisuus. Ensimmainen signaali nuoren pahoinvoinnista

tulee usein koululta, jossa ongelmat nakyvét poissaoloina ja hairiokayttaytymise-



40

na. On kuitenkin myds vanhempia, jotka oma-aloitteisesti ottavat yhteytta sosiaa-
litoimeen. (Haastattelu 2010.)

Perhekoti Toiska painottaa toiminnassaan arjen rutiineja sekd muiden ihmisten
kunnioittamista, ja erityisesti lasndoloa, arvostusta ja rajoja. Tarkeitd arvoja ovat
myos ekologisuus, kulttuurisuus, esteettisyys seka péihteettomyys ja vakivallat-
tomuus. Tavoitteena on, ettd nuori ottaa vastuuta omasta eldmastaan ja 16ytaa eri-
laisia ratkaisuvaihtoehtoja. Rutiinit turvaavat arkea, jolloin péivat rakentuvat kou-
lun ja muiden jokapaivaisten toimintojen ympérille. Tekeminen rytmittaa arkea, ja
luo uusia mahdollisuuksia nuoren eldmalle. Toimintaa toteutetaan aikuisten ohja-
uksessa, ja ympariston ja yhteison tukemana nuori kasvaa oppimiskokemusten
myotd. Tunnetaitokasvatus on avainasemassa Toiskassa, ja se heijastuu koko toi-
mintaan arkiaskareita myoten. Toiskassa eletd&nkin normaalia elamaé, johon kuu-
luu myos yleisesta siisteydesta sekd oman ja muiden viihtyvyydesta huolehtimi-
nen. (Haastattelu 2010; Perhekoti Toiska 2010.)

Markkinointisuunnitelmaa ja markkinointia suunnitellaan ja kehitetdan, ja tavoit-
teena on saada ihmiset tietoisiksi Toiskan toiminnasta. Ihmisid kutsutaan myos
katsomaan ja kokeilemaan toimintaa paikanpaélle, ja esimerkiksi sosiaalitoimelle
on pidetty esitelmid Toiskan toiminnasta. Green Care -nimiketta ei kdyteta aktiivi-
sesti Toiskan palveluiden yhteydessd, silla valtakunnallista ohjausta toimintaan
liittyen ollaan vasta aloittamassa. Tdméan vuoksi on vaikea sanoa, mihin suuntaan
toimintaa aletaan kehittdd Suomessa. Hollannissa Green Care -toimintaa tarjoavil-
la yrityksilla tulee olla vankka ammattitaito ja koulutus, mutta Suomessa toimin-
nalle ei ole vield pystytty luomaan standardoitua mittaristoa puutteellisen koulu-
tuksen ja tietdmyksen vuoksi. Moni palveluntarjoaja Suomessa uskookin tarjoa-
vansa Green Care -palveluja. Kun verrataan esimerkiksi maaseutumatkailua, joka
on luonnossa tapahtuvaa virkistystoimintaa, ja sosiaalipedagogista hevostoimin-
taa, jonka taustalla on aina vahva sosiaalialan ammattitaito, ei kyseisia palveluita
voida sijoittaa suoraan saman nimikkeen alle. Tdmén vuoksi olisi erittdin tarkeda

luoda toiminnalle standardoitu mittaristo, jotta sosiaali- ja terveysalan yritykset
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voisivat halutessaan kehittdd toimintaansa Green Care -mallin mukaiseksi. (Haas-
tattelu 2010.)
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8 TUTKIMUKSEN TAUSTA, TUTKIMUSONGELMAT JA
TARKOITUS

Tutkimuksen taustalla oli hankkeistajan, eli Perhekoti Toiskan, mielenkiinto
Green Caren mahdollisuuksiin ja toiminnan vaikuttavuuteen seka tekijoiden mie-
lenkiinto luontoympériston kéayttoon sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin tu-
kemisessa. Koska mielenkiinnon kohteena oli myds toiminnan psyykkinen ja so-
siaalinen vaikuttavuus, péadyttiin tarkastelemaan erityisesti Green Care -mallin
toiminnallisen osion, eli tdssd suhteessa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan,
kuntoutuksellisuutta. Tarkoituksena oli tutkia, mitd sosiaalinen kuntoutus on ja
miten se nakyy sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa. Tutkimuksen tarkoituk-
sena ei kuitenkaan ollut nostaa nuoria kohderyhméksi, vaan heidan kauttaan tar-
kasteltiin sosiaalista kuntoutusta ja Green Carea psyykkisen ja sosiaalisen hyvin-

voinnin nakdkulmasta.

Perhekoti Toiska oli hyva kohde tutkimuksen toteuttamiselle, silla perhekoti tarjo-
aa toiminnassaan ympaériston, yhteisén ja toiminnan kautta elamyksid, joiden ta-
voitteena on taata perhekodin nuorille ja avohuollon asiakkaille hyvét I&htokohdat
elamé&an. Toiminnassa nakyykin Green Caren -mallille ominaisia piirteité (ks. sivu
20), vaikka Toiska ei varsinaisesti tarjoa Green Care -toimintaa palveluna. Kuten
edelléd todettiin, edellytykset toiminnalle ovat kuitenkin olemassa. Siksi mielen-
kiinnon kohteena olikin selvittdd tarkemmin Green Caren vaikuttavuuden lisdksi

niita avaintekijoitd, jotka toiminnassa vaikuttavat.

Tutkimusongelmiksi madriteltiin edella mainittujen seikkojen perusteella seuraa-

vat kysymykset:

1) Mitd Green Care on?
2) Mité Green Care on Perhekoti Toiskassa?

3) Miten sosiaalipedagoginen hevostoiminta kuntouttaa?
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9 TUTKIMUKSEN ETENEMINEN JA TOTEUTUS

Ensimmainen yhteydenotto Pegasos-hankkeen projektikoordinaattoriin tapahtui
tammikuussa, jonka jalkeen sovittiin yhteinen tapaaminen. Helmikuussa 2010 vie-
railtiin Perhekoti Toiskassa tapaamassa perhekodin seka hevostallin henkilokun-
taa, joiden kanssa ké&ytiin avoimia keskusteluja tutkimuksen aiheeseen liittyen.
Tarkoituksena oli saada tietoa perhekodin ja hevostoiminnan toimintakokonaisuu-
desta seké Pegasos-hankkeesta yleisesti. Tarkoituksena oli saada ideoita myos ai-
heen rajaamiseen seka tietoa siitd, millaisesta tutkimuksesta olisi eniten hyotya
Perhekoti Toiskalle ja Koskenkorvan hevoostallille. Kaytyjen keskustelujen pe-
rusteella paadyttiin kéasittelem&én Green Caren ja erityisesti sosiaalipedagogisen

hevostoiminnan vaikuttavuutta.

Haastatteluita tehtiin helmi- ja lokakuussa puolistrukturoiduin ja avoimin mene-
telmin. Lokakuussa 2010 suoritettiin teemahaastattelu Pegasos-hankkeen, Perhe-
koti Toiskan sekd Koskenkorvan hevoostallin henkilokunnalle. Haastatteluilla ke-
rattiin tietoa perhekoti Toiskan toiminnasta, sen ymparistollisesti kuntouttavista
tekijoista ja toiminnallisesta kuntoutuksesta, joka oli tassé tapauksessa Green Ca-
reen liitettynd sosiaalipedagogista hevostoimintaa. Tietoa keréttiin henkilokunnan
nakokulmasta myods toiminnan koetusta vaikuttavuudesta. Haastattelussa tyonteki-
jat jaettiin kahteen ryhméan. Ensimmaisessd ryhmassé olivat Pegasos-hankkeen
projektinjohtaja ja projektityontekija seka perhekodin emanté ja toisessa sosiono-
mi, sosionomi-opiskelija sek& perhekodin isantd. Haastattelu toteutettiin avoimes-

ti, ja se &énitettiin sanelukoneeseen.

Lokakuussa 2010 suoritettiin havainnointi perhekoti Toiskassa ja Koskenkorvan
hevoostallilla yhden paivén ajan. Paivén aikana havainnointiin sosiaalipedagogista
hevostoimintaa ja siind mukana olleita nuorisoryhmia. Mukana toiminnassa ja si-
ten myds havainnoinnin kohteena olivat seké perhekotiin sijoitetut ettd avohuollon
tukitoimenpiteend hevostoiminnassa kdyvat nuoret. Pdivan aikana havainnoitiin
yhteensé seitsem&é nuorta sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa. Tutkimuksen
tarkoituksena ei ollut nostaa nuoria tutkimuksen kohteeksi, vaan tutkimus painot-

tui sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin edistamisen tarkasteluun Green Caren
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sekd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kautta. Havainnointi suoritettiinkin en-
sisijaisesti sosiaalipedagogisen hevostoiminnan yhteydessd kolmen eri ryhmén
toiminnan aikana. Toimintaa tarkasteltiin sosiaalisen kuntoutuksen ja Green Caren

nakokulmista seka teoreettisista viitekehyksista.

Koko tutkimus suoritettiin kvalitatiivisin eli laadullisin menetelmin, sill& numeeri-
sesti arvioitavaa tutkimusaineistoa oli hyvin vaikea tuottaa seka psyykkista etta
sosiaalista hyvinvointia koskevasta tutkimuskohteesta. Numeerisesti on mahdol-
lista tutkia esimerkiksi kunnan sé&st6ja koskien avohuollon asiakkaita, jotka vélt-
tyvat mahdollisesti toiminnan avulla sijoitukselta. Tutkimuksen mittakaavasta joh-
tuen paatettiin keskittya kuitenkin toiminnan laadulliseen puoleen. Tutkimusme-
netelmind kaytettiin empiirisia eli kokemusperaisia menetelmia kuten havainnoin-
tia, avoimia ja puolistrukturoituja keskusteluja sekd haastatteluja. Puoliavoimien
haastatteluiden ja keskusteluiden pohjalta rakennettiin havainnointipohja, jonka

mukaan havainnointia myéhemmin toteutettiin.
9.1 Teemahaastattelu

Ensimmaiseksi tutkimusmenetelmaksi valittiin haastattelu sen joustavuuden vuok-
si. Haastattelun aikana oli mahdollista esittaa lisakysymyksia ja johdatella keskus-
telua haluttuun suuntaan, millaista mahdollisuutta ei olisi ollut esimerkiksi postit-
se lahetettdvassa haastattelulomakkeessa. Kysymykset pystyttiin esittdmaan halu-
tussa jarjestyksessd, mikd mahdollisti vapaan keskustelun ja sen, ettd aiheeseen
voitiin tarvittaessa palata myohemmin. Haastattelun aikana oli mahdollista tulkita
my0s haastateltavien ilmeitd, eleitd seka adnenpainoa. Se antoi keskustelulle lisa-
arvoa, silla esimerkiksi ironiaa on vaikeampi havaita kirjoitetussa tekstissé kuin
suorassa vuorovaikutuksessa haastateltavien kanssa. Haastattelu itsessadn sisalsi-
kin jo joitain havainnointiin perustuvia tutkimusmenetelmia. (Tuomi & Sarajérvi
2004, 75-76.)

Haastattelu haluttiin tarkentaa vield teemahaastatteluksi, silld sen katsottiin sopi-
van parhaiten tutkimuksen aiheeseen ja laatuun. Teemahaastattelussa edettiin tut-

kimuksen teeman, eli sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ja Green Caren, mu-
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kaan ja niihin liittyvien rakentavien kysymysten varassa. Haastattelussa korostet-
tiin ammattilaisten ndkemyksi4, tulkintoja ja merkityksia seka sitd, miten merki-
tykset syntyvat vuorovaikutuksessa toiminnan aikana Toiskassa ja hevostallilla.
Tavoitteena oli 10ytad merkityksellisia vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja tut-
kimuskysymysten mukaisesti. Haastatteluun valitut teemat perustuivat aiheesta jo
tiedettyyn tietoon ja tutkimuksen teoriaosuuteen. (Tuomi & Sarajéarvi 2004, 75-
76.)

9.2 Havainnointi

Toiseksi menetelmaksi valittiin havainnointi, joka on yksi yleisimmista laadulli-
sen tutkimuksen tiedonkeruumenetelmistd. Koska tutkimuksen kohteena oli muun
muassa Yhteisollisyyteen liittyvd vuorovaikutuskayttdytyminen, havainnoinnin
uskottiin olevan soveliain menetelmé tutkimuksen toteutukseen. Katsottiin myas,
ettd yhdessa teemahaastattelun kanssa havainnoinnin avulla pystytdan sitomaan
tutkimus teoriatietoon seka tyontekijoiden kokemuksiin toiminnan vaikuttavuu-
desta. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja Green Care ovat myds suhteellisen
uusia menetelmid Suomessa, mink& vuoksi niistd on saatavilla niukasti tutkimus-
tietoa. Havainnoinnilla pystyttiin monipuolistamaan ja selventaméan tutkimuksen
teoriaosuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 83; Vilkka 2006, 37.)

Havainnointi oli vapaata ja tarkkailevaa havainnointia. Sosiaalipedagogisen he-
vostoiminnan luonne on ennakoimaton ja tilanteet voivat muuttua nopeasti, joten
havainnointia ei kannattanut eika voinut taysin suunnitella ennalta. Taman vuoksi
vapaan havainnoinnin katsottiin olevan tutkimukselle suotuisin tiedonkeruumene-
telmd. Vapaa havainnointi vaati perusteellista teoriapohjaan tutustumista seké asi-
aan syventymistd, jotta pystyttiin saamaan luotettavia tutkimustuloksia havain-
nointivaiheessa. Tilanteet tuli tulkita oikein, mik& edellytti vahvaa teoreettisen
tiedon hallitsemista. (Vilkka 2006, 40-43.) Tilanteissa tapahtuvan varmistukseksi
saimme havainnointitilanteiden jalkeen jutella my6s ohjaajien kanssa. Heilta
saimme lisdtietoa muun muassa toiminnan suunnittelun pohjalla vaikuttavista sei-

koista sekd toimintamenetelmistd, joita he olivat kdyttaneet tietyissa tilanteissa.
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Toiminnan arkaluontoisuus ja tilanteiden herkkyys vaativat tarkkailevan tutki-
musotteen kayttamistad. Koska tutkimukseen sisaltyi ihmisen tarkkailu sosiaalipe-
dagogisen hevostoiminnan aikana, pyrkimyksen oli, etté tarkkailijoiden lasndolo
vaikuttaisi tilanteeseen mahdollisimman vahan. Asiakaslahtdisyyden seké havain-
nointitilanteiden luotettavuuden vuoksi toivottiin, ettd toimintaa pystyttéisiin to-
teuttamaan samoissa puitteissa kuin normaalisti ilman tarkkailijoita. Havainnoin-
tiin sisdltyi myos nuorten suhtautumista toiminnalliseen ymparistoon seka muihin
samassa tilassa oleviin ihmisiin ja hevosiin. Tilanteessa pyrittiin pysymaan mah-
dollisimman syrjassd, ja hetkea pyrittiin keventdmaan tutkijoiden keskindisella

valittémalla viestinnalla seké rauhallisella olemuksella. Tarkoituksena oli yrittaa

sulautua ympéristoon ja osoittaa, ettd olimme hiljainen osa vallitsevaa toimintaa.



47

10 AINEISTON TULOKSET JA ANALYYSI

Tassa osassa kuvataan ja analysoidaan Perhekoti Toiskassa ja Koskenkorvan he-
voostallilla keréttyd haastattelu- ja havainnointimateriaalia. Tarkoituksena oli
hahmottaa, miten Green Care ja sosiaalipedagoginen hevostoiminta vaikuttavat
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Haastatteluiden ja havainnoinnin avulla
yritettiin hahmottaa myds sitd, miten sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa na-

kyy kuntoutuksellisuus.

Ensimmaéisend alla on purettu Perhekoti Toiskan ja Koskenkorvaa hevoostallin
henkilokunnan teemahaastattelu. Kahden eri ryhmén haastattelussa kasiteltiin
Perhekoti Toiskan Green Care -toiminnalle tyypillisia elementteja ja pyrittiin
saamaan ammattilaisten ndkokulma toiminnan vaikuttavuuteen. Haastattelun il-
menneiden asioiden kautta nostettiin esille teemoja, joiden pohjalta havainnointia
toteutettiin. Havainnoinnissa kdyd&aan lapi sosiaalipedagogisessa hevostoiminnas-
sa kayvaa kolmea nuorisoryhmad. Niiden kautta pyrittiin hahmottamaan, mita

toiminnassa tapahtuu ja miten toiminta vaikuttaa nuoriin.

Koska haastatteluissa ja nousivat esille Green Care -mallin osa-alueet, joita ovat
ympéristd, yhteiso sek& toiminta, myos aineiston analyysi on rakennettu naiden

osa-alueiden pohjalle.
10.1 Perhekoti Toiskan henkilokunnan haastattelu

Haastattelun tarkoituksena oli selvittdd muun muassa, mitd kuntoutus on Perhekoti
Toiskassa ja miké yhteisollisyyden sek& ympariston rooli on perhekodin toimin-
nassa. Tavoitteena oli saada ammattilaisten nakokulma Toiskassa tehtdvaan tyo-
hon ja sen vaikuttavuuteen seka I6ytda merkityksellisia vastauksia tutkimuskysy-
myksiin. Molemmat haastattelut antoivat hieman erilaisen ndkdkulman Toiskassa
tehtdvaan tyohon ja tydssé vaikuttaviin asioihin. Tama johtui siitd, ettd haastatel-
tavat jaettiin kahteen ryhmaan, joihin sijoittui eri koulutus- seka tyokokemustaus-
taa edustavia tyontekijoitd. Moniammatillisuus tyOyhteisossa oli kuitenkin etu,

silld koimme saavamme ndin monipuolisempaa tutkimusmateriaalia.
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Molempien ryhmien haastatteluissa painottuivat vahvasti toiminnallisuuden, yh-
teisOllisyyden ja ympériston kokonaisuuden merkitys. Tdmén vuoksi haastattelun
sisallon purkaminen sek& analysointi jaettiin karkeasti edella mainittuihin Green
Caren aihekokonaisuuksiin (ks. sivu 20). Merkittadvimmaéksi aihealueeksi haasta-
teltavat nimesivét toiminnallisuuden elementin, joka Toiskassa ilmeni sosiaalipe-
dagogisen hevostoiminnan muodossa. Tdmén vuoksi myds myéhemmin tehtdva
havainnointi valittiin tapahtuvaksi sosiaalipedagogisen hevostoiminnan yhteydes-
sé&. Kursivoidut osat tekstissa ovat suoria lainauksia haastatteluista.

10.1.1 Ymparistd

Maatilaymparistd oli toiminnan aloittamisen taustalla, silla idea perhekodista per-
hekotiéidin kotitilalle oli syntynyt, kun pohdittiin, mitd muuta maaseudulla voi
tehda ulkopuolisella toissa kaymisen tai maanviljelyksen lisaksi.

Haastattelun aikana todettiin useasti eri tyontekijoiden toimesta, ettd maaseu-
tuymparistd oli koko perhekoti Toiskan toiminnan lahtékohta. Tyontekijat koki-
vat, ettd jos perhekoti siirrettdisiin toiseen ymparistoon, toiminnan tarkeat valineet
katoaisivat. Perhekodin kokonaisuudesta poistuisi talloin tarked osatekijé, jonka
puuttuminen vaikuttaisi olennaisesti kaikkeen muuhun toimintaan. Ympariston
koettiin siis luovan mahdollisuuksia toiminnalle, mutta myaos tietynlaisen yhteison
syntymiselle. Osittain myds se seikka, ettd koko perhekotiyhteist eldd yhteison
jasenelle henkilokohtaisella tasolla merkittdvassa ympéristossd, auttaa luomaan

yhteis6on omanlaisensa luonteen.
“Jos oma sielu lepdid niin voi siind jonkun muunkin sielu levdtd”.

Estetiikan merkitys kuntouttavassakin toiminnassa, esimerkiksi puutarhan, yleisen
siisteyden ja ympariston kauneuden kohdalla, oli haastateltavien mukaan kasvanut
Toiskassa viime vuosien aikana. Siind, missa kaunis ymparisto rentouttaa, se tar-
joaa myo0s aktiviteetteja perhekodin asukkaille. (Yli-Viikari ym. 2009, 4-5, 22;
Rappe ym. 2010, 1.) Maaseudulle tulevat nuoret joutuvat toimintakeskuksien kes-
keltd tullessaan tyontekijoiden sanojen mukaan muutoksen eteen, silld ympéristd

pakottaa nuoret elamé&én nykyhetkessa ja havainnoimaan aktiivisemmin ymparis-
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téddn. Nuorten on sopeutumisen ohella opittava myos tulemaan sinuiksi” itsensi

kanssa.

“Nuorten on pakko olla tekemisissd itsensd kanssa ja alkaa keskittym&an

itseensd’”.

Nuoria pyritdéan ympériston luomin mahdollisuuksin kasvattamaan vastuuntuntoi-
siksi, ja motivoitumista pyritddn samalla lisadmaan mielekk&élla tekemiselld.
Haastateltavat korostivat pihapiirissa asuvien eldinten merkitystd tunne-eldman
jasentdmisen apuvélineind useaan otteeseen. Haastateltavien mukaan nuorten on
helpompi el&é tunteitaan suhteessa elaimiin ja oppia vuorovaikutuksellisia taitoja
tatd kautta. Mydhemmin he voivat peilata oppimiaan vuorovaikutustaitoja ihmi-
siin. Tunteita hahmottamaan ja niiden ké&sittelyd helpottamaan ké&ytettiin myos
suoraan kasvatuksellisia metodeja. Tunnetaitokasvatuksella néhtiin olevan l&hto-
kohdallisia merkityksia kuntoutumiselle. Sen avulla opitaan tunnistamaan tunteita;
miltd ne tuntuvat, voiko niita piirtad ja miltd ne nayttavat. Sen lisaksi, ettd ympa-
riston eldimilld koettiin olevan kuntoutuksellista merkitystd, erityisesti hevosten
mainittiin olevan nuoria yhdistdva tekijd, jonka kautta he paasivat sisdan yhtei-

s00n ja sulautuvat lopulta sen kokonaisvaltaisiksi jaseniksi.

”Esimerkiksi hevonen on helpompi kanava paastda tunnepuolta lapi kuin

istua ja kdsitelld asiaa puheella™.
10.1.2 Yhteiso

“Yhteisollisyys perhekodissa syntyy yhteiselon ja arjen askareiden rinnal-

la, hevostoiminnassa taas mielekk&an ja yhteisen tekemisen kautta”.

Haastattelussa tuli esille, ettd perhekoti ja hevostalli ovat yhteisdinad hieman erilai-
set. Hevostallilla sé&annot ja normit ovat selkedmmat ja tiukemmat yleisen turvalli-
suuden vuoksi, minkd my6s nuoret ymmartavat. Hevostallilla toiminnan edelly-
tyksend on saantdjen noudattaminen, jolloin nuorten sulautuminen yhteiséon hel-
pottuu rajojen l6ydyttyd. Kuten aiemmin mainittiin, hevoset ovatkin yleensa en-

simmaéinen asia, joka auttaa nuoria Kiinnittymaan ympéristoon ja sen toimintata-
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poihin. Avohuollon kautta toiminnassa kayvét nuoret kuuluivat yhteiséon hieman
eri tavalla kuin perhekodissa asuvat nuoret. Koska he eivat viettdneet aikaa perhe-
kodin ihmisen kanssa vuorokauden ympari, yhteisdon kiinnittyminen tapahtui vie-

I& selkedmmin hevostoiminnan kautta kuin perhekodissa asuvilla nuorilla.

"Pyritdidn siihen, ettd nuorelle esitetddn ikddn kuin tanssiinkutsu: Ollaan
kiinnostuneita nuoresta, otetaan selvaa, mita sille kuuluu ja selvitetaan
my6s mita sen todellisuuteen kuuluu. Osoitetaan nuoren ihmisarvo siita
huolimatta, mit& nuori on tehnyt. Se on kulmakivi ja jos siind onnistutaan
niin nuori alkaa ottamaan Toiskasta juttuja. Talloin kasvatustyd muuttuu

helpommaks, ku nuori alkaa arvostaan myés henkilokuntaa.”

Nuoria autetaan 16ytamaan ihmisarvon tunteensa olemalla l&sné ja kuuntelemalla,
joista molemmista vélittyy heistd vélittdminen. Mallioppimisen mainittiin olevan
ratkaisevassa asemassa, mutta ennen kuin nuori alkaa ottaa vaikutteita henkil-
kunnalta, vaatii sen molemminpuolisen kunnioituksen I6ytymista. Tyontekijat Ki-
teyttivatkin vaikuttavuuden tyontekijdn asemassaan molemminpuolisen luotta-
muksen loytdmiselle. Perhekodissa nuoria pyritddn kannustamaan vastuullisuu-

teen ja vastuunottamiseen vahvistamalla nuorten jo olemassa olevia voimavaroja.

’

“Meiltd otetaan jos meitd arvostetaan”.

"Ei eroteta niin sanotusti fiksuja tyontekijoitd ja huonoja vanhempia vaan
rakennetaan kaikki samalle puolelle aitaa. Otetaan vanhemmat mukaan
kasvatukseen ja kysytadn neuvoja ja ollaan paljon yhteydessa muutenki

niiden kanssa’.

Haastateltavat tyontekijat kokivat vanhempien osallisuuden merkityksen perheko-
tiyhteisossd suureksi. Vanhempien osallistuminen ja heiddn mukanaolonsa l&pi
prosessin uskottiin edesauttavan nuoren selviytymista tulevaisuudessa. Pyrkimyk-
send oli siis rakentaa yhteisty6ta vanhempien, nuorten seké tyontekijoiden vélille.
Tuloksellisen yhteistydn taustalla oli vahva ndkemys kasvatuksellisesta tasavertai-
suudesta. Toiskassa tahdottiin tukea vanhemmuutta ja kasvatusty0td antamalla

uusia ideoita ja evaitd nuoren kanssa toimimiseen. P4dmaarana oli, ettd nuori pa-



o1

laisi kotiin, jolloin vanhemmat tai huoltajat jatkavat kasvatustyoté Toiskan jaades-

sa taka-alalle.
10.1.3 Toiminta

Perhekoti Toiskan toimintaidean perustana on toiminnallisuus. Toiminta on aina
suunnitelmallista ja sille on asetettu selkeét tavoitteet. Nuorten kuntoutussuunni-
telmissa maaritellaan, mita kunkin nuoren kohdalla tavoitellaan ja millaisia tulok-
sia on jo saatu aikaan. Haastateltavat kokivat konkreettisen tekemisen tukevan
nuorten kuntoutumista parhaiten, sill& terapiaistuntamaisen purkamisen ei ole kat-
sottu olevan yhta tehokasta kuin toimintaan liittyvan oppimisen. Hyvinvointipal-
veluiden teemaryhma onkin esittdnyt, ettd luonnon ohella muun muassa toimin-
nallisuus on elementti, jonka merkitys tulee jatkuvasti kasvamaan sosiaalitydssé

seké terveydenhoidossa. (Hyvinvointipalvelujen teemaryhmé 2010.)

"Usko toiminnalliseen juttuun on noussut, eldinten kanssa ei voi huijata ja
ne tuovat esille juttuja jos vaan on ammattitaitoinen ihminen lukemassa

hevosta. Tehokkaampaa se on, ku vastakkain istuminen poyddn ddressa’”.
"Riittdvd pdtkd hevoshommissa niin lasta ei tarvitse sijoittaa olleskaan”.

Kuten jo aiemmin mainittiin, eldimet auttavat tunne-elaman jasentdmisessa, minka
vuoksi sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa kaytetaan hyvéksi toimintaan poh-
jautuvaa tunnetaitokasvatusta. Aluksi hevosten kautta opetellaan kehonhallintaa,
minka kautta paéstaan tunteidenhallintaan. Toiminnassa tehostuvat haastateltavien
mukaan ryhma- ja elaméanhallintataidot, vuorovaikutustaidot seka mallioppiminen.
Korostettiin, ettd hevosten kautta nuorille pystytadn antamaan uusia vuorovaiku-
tusmalleja. Ohjaajat totesivat, ettd nuorten oman oivalluksen kautta saadaan par-
haat tulokset, koska toiminnan kautta asiakas pystyy rinnastamaan oppimansa

omaan eldmaansa ja kokemuksiinsa.

”Esimerkiksi sillon, ku hevonen ei tottele ja kiskoo eri suuntaan niin nuori
saattaa todeta, ettd nyt ma tajuan, milta aidista aina tuntuu, ku ma en tot-

tele!”
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Sosiaalipedagogiselle hevostoiminnalle kerrottiin olevan ominaista ohjaajan kan-
nalta, ettd han ei tee omia tulkintoja nuoren tunnetilasta. Hanen tehtavansé on tul-
kita hevosen reaktioita nuorten mielentilasta, jolloin tunnetiloja kasitelladn yhdes-
sé hevosen reaktioiden pohjalta. Liséksi ohjaajan on tarkeé kyeta erottamaan omat
tunnetilansa nuorten tunteista silla toimintaan saattaa liittyd turhautumista ohjaa-
jankin puolelta silloin, kun asiat eivat mene niin kuin oli aluksi ajateltu. (Pitkénen
2008, 21-23.)

“Hevonen on herkkd peili ihmisen tunteille, mikd mahdollistaa rehellisen

kommunikaation asiakkaan ja hevosen vdlilld”.

Toiminnallisen kuntoutuksen perusasioihin kuuluu Toiskassa myo6s asiakkaiden
seka ohjaajien ja hevosten turvallisuudesta huolehtiminen, mink& vuoksi esimer-
kiksi stressaantunutta tai aggressiivista nuorta ei paéstetd toimimaan hevosen
kanssa. Turvallisuudesta huolehdittaessa korostuu toiminnan tilannesidonnaisuus
sekd ohjaajien ammattitaito, joka katsottiin valttamattomaksi tekijaksi toiminnan

onnistumiselle ja toteuttamiselle.
10.2 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan havainnointi

Havainnointi suoritettiin lokakuussa 2010 Koskenkorvan hevoostallilla, jossa per-
hekoti Toiskan sekd avohuollon nuorilla oli mahdollisuus sosiaalipedagogiseen
hevostoimintaan. Havainnoinnin kohteeksi rajattiin ainoastaan sosiaalipedagogi-
nen hevostoiminta, joka on Green Care -mallin mukaista toimintaa perhekoti
Toiskassa seka yksi kolmesta Green Caren muodostavista tekijoista. Toiminnalli-
suus oli myds vahvin haastatteluissa esille noussut elementti, minka vuoksi se va-

littiin havainnoinnin kohteeksi.

Havainnoinnin aikana seurattiin kolmen eri ryhmén toimintaa tallilla sosiaalipe-
dagogisen hevostoiminnan puitteissa. Toimintatuokiot kestivat ryhmasta riippuen
noin yhdestd tunnista puoleentoista tuntiin. Havainnoinnin aikana kiinnitettiin
huomiota seuraaviin seikkoihin, jotka olivat nousseet esille aiemmin tehdysta
haastattelusta sek& kootusta Green Careen sekd mielenterveyteen ja kuntoutukseen

liittyvastd teoriasta.
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Kuntoutuksellisuus. Kuntoutuksellisuuden taustalla on ajatus siitd, etta yksilolla
on jaljella voimavaroja, joita aktivoidaan vahvistamalla eri toimintakyvyn osa-
alueita. (Saastamoinen 2007, 36.) Vaikka toimintakyky onkin kokonaisvaltaista
kykyé toimia (Lavikainen ym. 2006, 15), erityisen tarkkailun kohteena olivat vuo-
rovaikutukselliset voimavarat ja niiden tukeminen, silla tutkimuksen lahtokohtana
olivat sosiaalinen sek& psyykkinen hyvinvointi. Tarkkailtiin, miten nuoren omia
voimavaroja aktivoitiin sek& tuettiin ja miten vuorovaikutukselliset elementit na-
kyivat sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa. Né&it4 elementteja olivat esimer-
kiksi kontaktin luominen, toisen huomioiminen sek& huomiokyvyn suuntaaminen
itsestd ulospain. Mukana havainnoinnissa oli myés toiminnan suunnitelmallisuus

seka yksilon kuntoutuksellisten tarpeiden huomioonottaminen.

YhteisoOllisyys. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta painottaa yhteisollisyytté tal-
liympariston omanlaisesta nakokulmasta. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayh-
distys ry.) Yhteisollisyydella on myds suuri merkitys perhekoti Toiskan toiminnan

ideologiassa seké& Green Caren toimintaideassa.

Tunnetaitokasvatus. Tunnetaidot pitavat sisallaan sekd omien ettd muiden tuntei-
den tiedostamista seka tunnistamista. Havainnoitiin, miten tunnetaitokasvatus il-

meni sosiaalipedagogisen hevostoiminnan aikana.
10.2.1 Ryhma A

Havainnointiryhmén nuori oli toiminnan alkaessa hajamielinen ja omissa maail-
moissaan, minka vuoksi hanta ei turvallisuussyista paastetty toimimaan hevosten
kanssa vaan alkuperdistda suunnitelmaa muutettiin ohjaajien toimesta. Han ei
myodskaan vaikuttanut aluksi olevan motivoitunut toimintaan. Nuori oli karsinyt
unettomuudesta seka ruokahaluttomuudesta, mink& vuoksi ohjaajat asettivat toi-
minnalle fyysiset lahtokohdat. Toiminnalla haettiin fyysista kuormitusta. Sen si-
jaan, ettd nuori olisi heti padssyt toimimaan hevosten kanssa, han aloitti toimin-

tansa tallitoita tekemall& ja hevosten karsinoita siivoamalla.

Asiakas mita luultavimmin jannitti ulkopuolisten tarkkailijoiden mukanaoloa,

mutta tuttujen ohjaajien lasndolo sai hanet keskittym&an ja han unohti lasna-
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olomme pian. Toiminnan jatkuttua hetken, asiakkaan mieliala myds kohosi hie-
man ja han pystyi keskittymaan tekemiseensa aiempaa paremmin. Han sai luvan
hakea hevosen laitumelta. Hevonen vaistosi kuitenkin nuoren yh& apean mielialan

ja reagoi siihen kayttaytymalla itsekin vastahakoisesti.

Havainnointituokion lopuksi asiakas pddsi niin sanottuun “didin syli-hoitoon”,
jonka aikana asiakas asettui vatsalleen makuulleen hevosen selkaan ja hanet pei-
teltiin viltilla. Ymparistosta tehtiin rauhallinen, valot sammutettiin ja hairiotekijat
poistettiin.

Kuntoutuksellisuus. Havainnointiryhman toimintaa pystyttiin rakentamaan tilan-
ne- sekd yksilésidonnaisesti nuorta sekd nuoren tunnetilaa arvioiden, koska ha-
vainnointiryhma koostui talla kertaa vain yhdestd nuoresta. Toiminta suunniteltiin
nuoren Kkuntoutustarpeita huomioiden ja uni- sekd ruokahaluongelmien vuoksi
toiminnalle asetettiin fyysiset lahtokohdat. Toiminnalla haettiin fyysistd kuormit-
tavuutta. Tallitdiden oli myds maard osoittaa nuorelle terveellistd eldmantapaa
muodostavia tekijoitd, joihin kuului muun muassa omasta ja ympériston puhtau-

desta huolehtiminen. (Saastamoinen 2007, 21.)

Tassa tapauksessa aiemmasta suunnitelmasta poikettiin turvallisuussyiden vuoksi
ja toiminnalle luotiin uusi suunnitelma toimintatilanteen alkaessa. Ohjaajat koki-
vat, ettd suunnitelmaa tuli muuttaa myds, koska hevonen ei mitd luultavimmin oli-
si toiminut halutulla tavalla nuoren ollessa epatasapainoisessa tilassa. Talldin nuo-
ri olisi altistettu negatiivisille kokemuksille, joilla ei olisi saavutettu edistymista

hanen kuntouttamisessaan. (Haastattelu 2010.)

Kuntoutuksellisesta tydotteesta kertoi toiminnan aikana myods ohjauksen tarve ja
sen merkitys. Nuori sai kannustusta hevosen hallintaan ohjaajilta, jolloin talutta-
minen onnistui paremmin. Onnistuttuaan tunnistamaan oman mielialansa, kokoa-
maan ajatuksensa ja asetettuaan padmaaran toiminnalleen, nuori saattoi lisata ti-
lanteen hallinnan tunnettaan ja tavoittaa asetetun padmaaran eli hevosen taluttami-
sen talliin. Haastavasta tilanteesta selvidaminen loi onnistumisen kokemuksia seka

“kuntoutti” nuoren itsetuntoa. Samalla h&n my0ds sai suunnattua huomiokykyaén
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toimintaan. (Pitkanen 2008, 21-23.)

Tunnetaitokasvatus. Hevosen kéyttdytyessa vastahakoisesti talliin tuomisen yh-
teydessd, nuori joutui pysahtymaan ongelmatilanteen &érelle. Hanen taytyi pohtia,
miksi hevonen kéayttaytyy kyseiselld tavalla ja miten hén pystyisi vaikuttamaan
sen kayttaytymiseen. Nuorelle itselleen tilanteessa oli merkityksellisté vain halu-
tun tavoitteen saavuttaminen eli hevosen taluttaminen talliin. Tunnetaitokasvatuk-
sen kannalta tilanteessa tapahtui kuitenkin paljon muutakin. Onnistuttuaan tunnis-
tamaan oman mielialansa, kokoamaan ajatuksensa ja asetettuaan padmaarén toi-
minnalleen, nuori saattoi lisata tilanteen hallinnan tunnettaan. Hanen oli keskityt-
tava ison eldimen kanssa kommunikoimiseen, jonka seurauksena hanen arkiela-
man murheensa saattoivat véistya ja han pystyi keskittdméan ajatuksensa vallitse-

vaan tilanteeseen ja toimintaan.

Myos “didin syli -hoidossa” oli nédkyvilld tunnetaitokasvatukseen rinnastettavaa
tunteen hahmottamisen oppimista. Tuokion aikana nuoren oli tarkoitus kokea,
miltd rentoutuminen tuntuu ja mahdollisesti auttaa I0ytdmé&én sama voimavara
my6hemmin esimerkiksi unentuloa odottaessa. (Haastattelu 2010). Kyseinen "hoi-
to” avaa usein myos vaikeita tunnelukkoja, joille asiakas ei ole vield kyennyt 16y-
tdmaan sanoja. Kyseessa on intensiivinen sekd henkilokohtainen hetki, jonka ai-
kana asiakkaalle annetaan mahdollisuus 10yt&4 sisdista rauhaa seké kokea perusta-
vanlaatuisia kokemuksia omasta itsestadn. Tunnetasolla saatetaan tavoittaa varhai-
sia vuorovaikutuskokemuksia, joiden sanallinen ilmaiseminen voi olla hyvinkin
vaikeaa. (Pitkédnen 2008, 20.)

10.2.2 Ryhma B

Havainnointiryhma koostui nuorista, jotka tydskentelivat yhdessd ensimmaista
kertaa. Heidan toimintansa perustana oli ryhmana toimiminen, jossa myds hevo-
nen laskettiin yhdeksi ryhméan jaseneksi. Havainnointiryhm@ aloitti toimintansa
hevosten heinien jakamisella. Heinat laitettiin valmiiksi niille varattuihin hevos-
kohtaisiin pusseihin, joihin heinia annosteltiin hevosen mukaan tietty maara. Tal-

litdiden ja kuulumisien vaihtamisen yhteydessa nuorten, ympariston seka tallitoi-
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den luomaan toiminnan tilaan tuli mukaan myos ohjaajan koira, joka tervehti
nuoria hyppaamalla heitd vasten. Asiasta oli ilmeisesti ollut puhetta jo aiemmin,
koska yhden nuorista kieltdessa koiraa, han sai toimintatavastaan kehuja. Talli-
toiden aikana vaihdettiin ahkerasti kuulumisia ja keskustelun aikana nuorten po-
sitiivista mindkuvaa tuettiin ja heitd valmisteltiin tulevaan toimintaan hevosen
kanssa. Nuorten kanssa etsittiin yhdessa asioita, joissa he olivat taitavia. Pohdit-

tiin myds, mika oli heille vaikeaa.

Tallitdiden jalkeen siirryttiin maneesiin, jossa ohjaajat olivat kasanneet kentalle
temppuradan. Tavoitteena oli selviytya erilaisista pujottelutehtévista ottamalla
huomioon ympariston lisaksi ryhmda, johon myds hevonen kuului. Radan aikana

hevosta kasiteltiin sekd maasta etté selésta kasin.

Kuntoutuksellisuus. Havainnointiryhmén toiminnassa korostuivat erityisesti kun-
toutukselliset elementit. Ryhmaén jasenet tuntuivat olevan erittdin motivoituneita
suorittamaan heille annettuja tehtavia ja he selvésti kokivat vastuun kannustavana.
Heill& oli tehtdva talliyhteisdssa ja tarked rooli tiettyjen tallitoimintojen sujumisen
kannalta. He my0s saattoivat kokea ylpeyttd osatessaan toimia ilman jatkuvaa oh-
jeistusta ja nayttivat osaamisensa ulkopuolisille tarkkailijoille. Huomiokyvyn ja
mielenkiinnon tartuttaminen ulkopuolelle tuntui auttavan nuoria kasvattamaan
osallisuuttaan toimintaan, ja toiminnassa onnistuminen taas kasvatti heidan itse-

tuntoaan.

Kuten tallitdidenkin aikana, nuorille annettiin vastuuta myds maneesissa toimies-
sa. He saivat ja joutuivat itse tekeméén paatoksia ja ratkomaan ongelmia temppu-
rataa suoritettaessa. Hevosella oli toiminnan aikana tarked tehtéva, silla se vahvisti
ryhman jasenten keskindista kontaktinottokykyéa ja oli ennestaan tuntemattomille
nuorille yhteinen motivaatiotekija. Nakohavainnon varassa tarkkailtuna maneesis-
sa naytti tapahtuvan hyvin véhan asioita, mutta keskittyminen ja usean asian huo-
mioiminen vaati nuorilta paljon. He tuntuivat joutuvan priorisoimaan voimavaro-
jaan ja suunnatessaan energiaa toimintaan he ndyttivat loytdvan ajatuspolkuja

oman mielensé ja kehonsa ulkopuolelle.
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Koiran hypatessa nuorta vasten nuori ilmaisi selkedsti eldimelle sen toiminnan
olevan epdmukavaa, jolloin koira totteli ja tilanne raukesi. Havaittavissa oli ”mina
itse”-tyylinen onnistuminen, jolla pystyttiin vaikuttamaan suoraan siihen, mité
ymparilla tapahtuu. Samoin kuin hevosten kanssa tapahtuvassa toiminnassa, nuori
sai kokea voivansa vaikuttaa ympariston tapahtumiin omin voimin. Syy-seuraus -
suhde oli tassa valikohtauksessa selked, ja tallaisten toistuessa nuoren on helpom-
pi mieltad omat vaikutusmahdollisuutensa yllattaviinkin tilanteisiin, joita han koh-
taa. Samalla nuori sai kohotettua itsetuntoaan toimijana ja asioihin vaikuttajana.
(Pitkanen 2008, 21-23.) Kehumalla nuorta tilanteessa, opittuun kytkettiin positii-
vinen emootio, miké auttoi osaltaan asian merkityksen prosessoitumista nuoren
ajatusmaailmaan. (Jalovaara 2006, 38-40.) Kyseisenlaiset tilanteet olivat yllattavia
ja suunnittelemattomia, mutta niihinkin pystyttiin ohjaajien tilannetajulla liitté-

maan kuntoutuksellisia seka kasvatuksellisia elementtejéa.

Tunnetaitokasvatus. Tarkoituksena ei ollut kdyda lapi nuoren eldmén Kipupisteita
vaan oppia tunnistamaan ja nimedmé&an omia tunteita sekd onnistumisten etté epé-
onnistumisten kautta. Omien tunteidensa lisdksi nuoret joutuivat kohtaamaan
myos tilanteita, joissa he joutuivat vastakkain toisen ihmisen tunteiden seké arki-
elaméaa saatelevien normien kanssa. Keskustelun lomassa nuori kertoi ohjaajalle
asioita, joihin ohjaaja reagoi ystavéllisesti mutta torjuvasti ja ehka liioitellunkin
jarkyttyneesti. Han toimi ikdan kuin peilind ja reflektoi nuoren esittdmaa asiaa,
jonka epamukavaa sisaltod nuori ei ehka itse tullut ajatelleeksi. Nuori jai selvasti
miettimaédn aiheuttamaansa reaktiota, jolloin oppimista tilanteesta oli todennakaoi-

sesti tapahtunut.

YhteisoOllisyys. Jo toiminnan alkuvaiheilla oli havaittavissa, ettd nuoret kokivat
olevansa tiivis osa talliyhteisoa ja tallin toimintaa. He kykenivat noudattamaan
s&antoja, jotka olivat aiemmin oppineet, mikd myds omalta osaltaan auttoi yhtei-
s0on sekd sen toimintaan Kiinnittymisessd. Nuorten tuntui olevan helppoa l6ytaa
oma paikkansa talliyhteisosta. Tallitéiden lomassa kéyty kanssakdyminen vahvisti
mielikuvaa siitd, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan yhteydessa talli on eri-

tyisesti kasvatuksellinen yhteiso. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry.)
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Maneesiin siirryttdessa kommunikointi ryhmaéléisten kesken tuntui olevan varau-
tunutta ja kontaktin sitomista vieraaseen ihmiseen arasteltiin. Toiminnan edetessa
nahtavissé oli kuitenkin selkeda rentoutumista. Nuorten valinen kommunikointi
lisddntyi, ja nuoret tuntuivat itsekin kokevan tyytyvaisyytta suoritukseensa. Ha-
vainnointiryhmén toiminta néyttikin rakentuvan ”siséltd-ulos™ -tyylisesti, jolloin
nuoria kannustettiin luomaan kontaktia ulkomaailmaan ja suuntaamaan huo-
miokykyd oman sisdisen maailmansa ulkopuolelle ympdristdon, jossa toiminta

tapahtui.

Toiminnasta, eli temppuradasta suoriutuakseen nuoret joutuivat huomioimaan
kaikkia ryhmaén jasenia ja pohtimaan yhdessa, miten nelihenkistd ryhméa sai liiku-
tettua sek& turvallisesti ettd kaikki osapuolet huomioon ottaen. Osan ajasta yksi
nuorista istui hevosen seldssd, jolloin hevosta maasta ohjaavien nuorten tuli kiin-
nittaa erityistd huomiota seléssa istuvan ryhmanjasenen olotilaan seka turvallisuu-
teen. Samalla selédssa istuvan nuoren oli kommunikoitava hevosta maasta ohjaavi-
en nuorten kanssa ja kerrottava, jos esimerkiksi vauhtia oli liikaa, tai hénen oli
vaikea pitaytyd tasapainossa. Kaikki edelld mainittu toiminta edesauttoi nuoria
kommunikoimaan, huomioimaan seka suunnittelemaan yhteisty6td ja toimintaa,

kuten hevosen kanssa toimiessa oli tarkoituksenakin. (Suomen ratsastusterapeutit

ry.)
10.2.3 Ryhma C

Havainnointiryhman nuoret vaikuttivat olevan ilmaisultaan sekda kommunikaa-
tiokyvyiltdan kykenevia toimimaan vaihtelevissa ja melko nopeatahtisissa tilan-
teissa. Heidan tavoitteenaan oli saada tallilta oma hoitohevonen. Ryhmén kanssa
toiminta aloitettiin hakemalla kaikki hevoset laitumelta talliin. Nuorille annettiin
selked maara vastuuta ja heidan taitonsa hevosten kanssa oli kehittyneempaa.
Tallitdiden hoiduttua nuoret sek& hevonen siirtyivat maneesiin, jossa heilla oli

samantyylinen temppurata kuin aiemmin kuvatulla ryhmalla.

Ryhma toimi aktiivisesti sekd paamaaratietoisesti ja osasi ottaa tarvitsemansa

ajan ongelmien ratkaisemiselle ja niiden yhteiselle pohtimiselle. Hevosta ohjattiin
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aluksi maasta ja radan suorittaminen sujui ongelmitta. Kun siirryttiin vaiheeseen,
jossa yksi ryhman jasenistd nousi hevosen selk&an, toiminnan sujuvuus karsi ja
hevonen ei jostain syysta toiminut halutulla tavalla. Hevonen naytti ikéan kuin
olevan hukassa ja toimintakyvytdn. Rata onnistuttiin kuitenkin suorittamaan lop-
puun ja toisen havainnointiryhman jasenen oli vuoro nousta hevosen selkaan. He-
vosen selkaan noususta muodostui kuitenkin prosessi, jonka aikana hevonen vaisti
selkddn nousevaa ryhman jasenta sekd penkkid, joka auttaa nousussa. Hevosen
elekielen tuntevat ohjaajat vastasivat hevosen hermostuneisuuteen k&antelemalla
hiekkaa kengankarjillaan, mika kuvasti hevosen ruumiinkielelld laiduntamista.
Hevoset laiduntavat luonnollisesti silloin, kun ymparistdssa ei ole vaaratekijoita,
joten ohjaajien tarkoituksena oli tyynnytella hevosta ja osoittaa tilanteen olevan
turvallinen. He siis kommunikoivat tilanteessa hevosen laumakayttaytymiselle
ominaisilla tavoilla. (McBane 2009, 10; Kaimio 2004, 104.)

Hevonen reagoi ohjaajien laiduntamiseen rauhoittumalla ja yritti syvaan hengit-
tden sekd horahtaen dantamalla rauhoittaa myds epaonnistumisesta varmuuttaan
menettéanyttd ryhman jasentd. Hevosen tyynnyttely ei kuitenkaan auttanut vaan
ohjaajat puuttuivat tilanteeseen ja kehottivat nuorta hahmottamaan varmasti,
mutta varovaisesti seka arasti ja varovaisesti toimimisen eron. Pohdinnan jalkeen
han yritti uudelleen, mutta tiedosti ruumiinkielensa ja kayttaytyi talla kertaa var-
memmin. Hevonen ei reagoinut endd vaistamalla vaan antoi ryhmén jasenen
nousta selkaan ja temppurataa paastiin taas suorittamaan. Aiemmin radan suorit-
tamisessa ilmenneissa ongelmissa, joissa hevonen joutui ikdan kuin hukkaan ja
heittaytyi toimintakyvyttémaksi, ongelman lahtdkohtana oli myds hevosta maasta
ohjaavan ryhmanjéasenen varovaisuus tilannetta kohtaan. Hevonen ei talloin saa-
nut selkeita toimintaohjeita ryhmalta vaan koki tilanteen ja ympariston epavar-

maksi.

Toiminnan paatteeksi hevonen paastettiin maneesiin irti ja pelkkaa ele- ja ruu-
miinkielta kayttden hevosta ohjattiin maasta kasin. Toiminta oli ajoittain erittain-
kin fyysistd ja ohjaajien neuvojen mukaan ryhman jasenet muun muassa juokse-

malla saivat hevosen liittymaan liikkeeseen ja laukkaamaan maneesissa.
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Kuntoutuksellisuus. Ryhman toiminnan taustalla oli selked tavoite. Ohjaajien seké
kuntoutussuunnitelman nékokulmista tavoitteina olivat ryhma- tunnehallinta- seké
elamanhallintataitojen kehittaminen. Nuorten tavoitteena puolestaan oli saada tal-

lista hoitohevonen, mikd my6s motivoi heidén toimintaansa.

Fyysista osallisuutta ja ilmaisua vaativassa toiminnassa nuoret joutuivat laitta-
maan itseddn uudella tavalla alttiiksi maneesissa sekd tulemaan tietoiseksi omasta
itsestaan, mika palkittiin hevosen reaktiolla ja vastakaiulla. Erityisesti toiminnan
loppupuolella nuoret joutuivat, hevoseen vaikuttaakseen, etsimaan kaytossa olevia
voimavarojaan. Valittéman palkinnon avulla nuoria kannustettiin tdssa tapaukses-
sa itseilmaisuun, jonka he saattoivat liittdd onnistumisen ja ilon kokemuksiin.
(Pitk&nen 2008, 21.)

Tunnetaitokasvatus. Keskeisintd toiminnassa naytti olevan tunnetaitokasvatuksen
nakokulmasta omien tunteiden tunnistaminen seka niiden hallinta ja nayttdminen
hevoselle. Lahtdkohtana toiminnassa oli ajatus siitd, ettd jos hevonen olisi nuoren
ystavé, miten sitd tulisi kohdella ja miten se tahtoisi tulla kohdelluksi. Havain-
nointiryhmadsséa tuli erittdin vahvasti esille hevosen ja nuorten vélinen side, jossa
hevonen reflektoi vahvasti nuorille heidan lahettdmidan viesteja. Nama viestit oli-
vat nuorten sanatonta ulosantia, josta hevonen pystyi aistimaan mielialoja seké
nuorten keskittyneisyyttd ja mielenkiintoa toimintaa kohtaan. Hevosta ik&an kuin
kaytettiin tunnetaitokasvatuksen valineend, joka vastasi rehellisesti mielialoihin,
ilmaistiin niita sitten sanoin tai ei. (Haastattelu 2010; Pitkanen 2008, 18.)

Hevosen kéyttaytyessa ongelmallisesti selkdan nousun aikana, nuori teki toita
tunnistaakseen omat tunteensa seka sen, miten han niit4 ruumiinkielelld&n hevo-
selle naytti. Ryhma4 joutui hevosen kayttaytymisen kautta tiedostamaan ja pohti-
maan omaa kayttaytymistdan sekad tunnetilojaan ja niissa tapahtuvia muutoksia.
Tunteen tunnistamisen jalkeinen muutos kayttaytymisessa tuotti valitonta tulosta
ja tietoinen ponnistelu palkittiin. Tdmankaltaisia tilanteita nuorien on usein helppo
rinnastaa myds arkieldmaén tilanteisiin, joissa he saattavat miettid, auttaisiko kayt-
tdytymisen muuttaminen ratkaisemaan ongelman. (Salonen 2009, 38; Pitkanen
2008, 13)
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Yhteisollisyys. Talliyhteiséon kuulumisen tunne muodostui ryhméan kohdalla sel-
kedsti rutiinien sek& toimintojen yllapitamisen kautta. Nuoret tuntuivat selkeasti
tuntevan paikkansa talliyhteisdssa ja tunsivat yhteison toimintatavat seké rutiinit.
Hoitohevostavoitteen saavuttamiseen eivét riittdneet ainoastaan hyvat hevosmies-
taidot vaan osallistujilta vaadittiin myos ryhma-, tunnehallinta- sek& elaménhallin-
tataitoja. Hoitoryhmaélaisten oli hoitohevosen saamiseksi tarkoitus kayda lapi
erdénlainen kasvuprosessi, jonka aikana he oppivat porras portaalta ottamaan it-
sensa liséksi huomioon heitd ympardivan yhteison, hevoset mukaan lukien. Ky-
seisessa prosessissa matka oli ohjaajien mukaan itsessaan kuntouttavampi kuin

paaméaaran saavuttaminen.

Toiminnan loppuvaiheessa koko ryhman yhteishenki tuntui tiivistyvan. Kaikki
toimijat olivat osa tiivistd kokonaisuutta, jossa jokainen tekija vaikutti toisen liik-
keisiin. Kaikki ryhmaldiset tuntuivat olevan erityisen avoimia ryhmaén sisaiselle
viestinnalle, jossa sekd omia, ettd muiden valittdmia eleita tulkittiin tarkasti.
Ryhma ik&an kuin vaipui toiminnan flow-tilaan, jonka aikana ryhméasséa muodos-
tettiin ihmisen ja eldimen valinen side eli niin sanottu human-animal -bond. (Pit-
kanen 2008, 12.)

10.2.4 Ryhmille yhteiset piirteet

Suunnitelmallisuus. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta oli perhekoti Toiskassa
aina tavoitehakuista tai ongelmaan vastaavaa toimintaa. Nuorilla oli kuntoutus-
suunnitelmat, joiden mukaan heidén toimintaansa suunniteltiin seka toteutettiin
niin yksilo- kuin ryhmatasollakin. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa ei siis
puhuttu pddmaarattoman ajanvieton yhteydessa tai muuten vain hevosten kanssa
puuhastellessa. Talldin kyse oli enemman ympériston seké talliyhteisén kuntout-
tavista elementeistd kuin ohjatusta hevostoiminnasta. Kaiken toiminnan taustalla
oli siis suunnitelmallisuus, mutta itse toiminnassa sité saattoi olla vaikea havaita.
Suunnitelmallisuuden havaitsemista vaikeutti myos se seikka, ettd toimintaa muo-
kattiin tarvittaessa paikan péélla. Intuitiolla oli ohjaajien mukaan suuri merkitys

ohjaajaty6ssa.
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Kuntoutuksellisuus. Sen liséksi, ettd toiminta oli tavoitteellista, sille oli ominaista
asiakkaan aktiivinen rooli toimijana. Yksi kuntoutuksellisuuden peruspilareista on
se, ettd kuntoutujalla on vastuu kuntoutuksesta ja kyky vaikuttaa omaan eldmaan-
sé. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa tdmé nékyi vahvasti, silla ohjaajien
avustuksella nuorille pyrittiin tarjoamaan mahdollisuus vaikuttaa oman eldaménsa
laatuun seka loytamaan valineitd oman itsensd sekd ympériston tulkitsemiselle.
Lis&ksi aktiivinen toimijan rooli esti nuoria vajoamasta passiiviseen sivustaseu-
raajan asemaan ja vahvisti nuorten itseohjautuvuutta. (Jarvikoski& Harkéapaa
2004, 13; Kettunen ym. 2009, 7; Yli-Viikari 2010, 4-5.) My0s positiivisilla oppi-

miskokemuksilla ja elamyksilla oli kuntoutuksellinen vaikutus.

Tunnetaitokasvatus. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan yhteydessa keskustelun
tai tekemisen kautta opittavia normaaleja arjen toimintoja pidettiin perhekoti
Toiskassa erityisen tarkeind. Toiminnan ohessa tapahtuva tunnetaito- ja asenne-
kasvatus olivat tehokkaita tapoja saada nuoret omaksumaan ja pohtimaan kulloin-
kin esille nousevia asioita. He olivat jo valmiiksi motivoituneita ymparistosté seka
toiminnasta, minka vuoksi heiddn mielens& tuntuivat olevan avoimempia oivalta-
maan uusia asioita. Tunnetaitokasvatusta harjoitettiin paljon toiminnan aikana.
Hevostoimintaan kytkettynd sille oli ominaista omien heikkouksien sekd vah-
vuuksien loytaminen ja nimedminen. Saatettiin myos késitelld vallitsevia tunneti-
loja ja tehd& nuoria tietoisiksi eleistd, joilla tunnetiloja ilmaistiin. (Jalovaara 2006,
40-41, 95-96.)

Yhteisollisyys. Talliyhteisossa toimiessaan nuorien oli selvésti vaivatonta noudat-
taa talliyhteison séantoja. He eivét kyseenalaistaneet esimerkiksi turvallisuusséan-
t0j4 eika heilld tuntunut olevan vaikeuksia seurata ohjaajien antamia ohjeita. Tal-
liyhteison saannot ja hevoset motivoivana tekijana tuntuivat ikdén kuin rauhoitta-
van nuoria, sill& he tiesivat sdannot ja rajat, joiden sisélla toiminta tapahtui. Mita
luultavimmin selkeét puitteet toiminnalle auttoivat myos turvallisuudentunteen
luomisessa. Samoin kuin perhekodin tiloissa, mygs tallitiloissa oli havaittavissa
selkeitd yhteisollisid piirteitd: muiden odotuksia huomioitiin sek& kuunneltiin ja

havaittavissa oli ennen kaikkea yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Jalovaara 2006, 11.)
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11 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Téassa osassa kaydaan lapi johtopéatoksia asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Li-
séksi pohditaan tutkimuksen seké tutkimusmenetelmien eettisyytta ja tutkimuksen
tulosten luotettavuutta. Lopuksi esitelladn mahdollisia jatkotutkimuksen mahdolli-
suuksia Green Careen, sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan sek& tunnetaitokas-
vatukseen liittyen.

11.1 Johtopaatokset

Tutkimuksen perusteella voidaan paatella, ettd Green Care on luonnon avulla ta-
pahtuvaa virkistdvaa ja kuntouttavaa toimintaa, jossa ympdriston, yhteison ja toi-
minnan kokonaisuutta kéaytetdan hyvaksi ammatillisessa toiminnassa. Suomessa
Green Care on vield uusi ilmid, mutta valtakunnallista ohjausta ollaan aloittamas-

Sa.

Perhekoti Toiskassa Green Care nakyy erityisen hyvin Green Caren kaikissa kol-
messa osa-alueessa. Toiskassa ympariston osa-alue sitoutuu ulkoisiin puitteisiin,
ennen kaikkea perhekodin sijaitsemaan maaseutuympéristoon, mutta myos sen
pihapiiriin istutuksineen ja rakennuksineen. Yhteisollisyys on yksi tarkeimmista
arvoista perhekodin toiminnassa ja perustana perhekodin sisdisille suhteille. Toi-
minnallisuus taas korostuu sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa eli perhekodin

toiminnallisessa kuntoutusmuodossa.

Haastattelujen, havainnoinnin ja teorian kautta paastadn lopputulokseen, jonka
mukaan Green Care -toiminnalla on positiivinen vaikutus mielenterveyteen. Toi-
minnallisuuden, yhteisollisyyden ja ympériston kautta pystytdan antamaan virkis-
tavid ja kasvattavia kokemuksia, joiden avulla yhteiskuntaan sopeutuminen ja
oman eldman hallinta helpottuu huomattavasti. Jopa pienet arkiaskareet voivat
luoda onnistumisen kokemuksia, joiden kautta pystytddn luomaan uskoa omaan
itseen yhteiskunnan vaikuttavana jasenend. Néain ollen luontoympdriston, ja eten-
kin hevostallin, sdannét ja normit auttavat yksiléd sopeutumaan yhteiskuntaan ja

sielld vallitseviin saant6ihin ja normeihin.
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Etenkin toiminnallisuuden merkitys korostuu tutkimuksessa. Toiminnallisuuden,
eli tassé yhteydessa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan, kautta pystytaan luo-
maan hyvid vuorovaikutusmalleja, jotka pystytddn hevosen kautta peilaamaan
muiden ihmisten kanssa kaytavaan vuorovaikutukseen. Toiminnalla pyritadan luo-
maan motivoivan tekijan, eli hevosen, kautta suhde ympardivdan yhteisoon ja
ympdristoon. Néin ollen toiminta tukee sosiaalista kuntoutusta vahvistamalla vuo-
rovaikutustaitoja, elamanhallintataitoja ja muun muassa itsetuntoa. Hevostoimin-
nan kautta yksilo kokee olevansa osa yhteisod, jolloin kiinnostus ympargivaan

maailmaan heréa, kun koetaan, ettd ollaan osa kokonaisuutta.
11.2 Tutkimuksen eettiset kysymykset

Tutkimuksen uskottavuus ja tutkijan eettiset ratkaisut kulkevat yhdessa, silla us-
kottavuus perustuu siihen, ettd tutkijat noudattavat hyvaa tieteellistd k&ytantoa.
Tutkimuksen eettisyyttd tarkastellaan seuraavassa viiden tieteen etiikan perusky-

symyksen kautta, joita ovat: (Tuomi & Sarajérvi 2004, 123)

1) Millaista on hyva tutkimus

2) Onko tiedon jano hyvaksyttdvaa ja onko se hyvaksyttavaa kaikissa asi-
oissa

3) Mité tutkitaan eli miten tutkimusaiheet valitaan

4) Millaisia tutkimustuloksia saa tavoitella ja voivatko tutkimustulokset
koskea vahingollisia seikkoja

5) Millaisia keinoja tutkija saa kayttaa?

Ylla mainittujen kysymysten mukaan tutkimuksen sisdinen johdonmukaisuus ja
eettinen kestavyys ovat hyvan tutkimuksen kriteereja. Tutkimuksessa tdma konk-
retisoituu esimerkiksi siind, miten ja millaisia lahteitd kaytetdan. Tamén nakokul-
man perusteella tutkimus on rakennettu harkitusti. Tutkimuksessa on pyritty kayt-
tdmaan mahdollisimman paljon asiantuntijaldhteitd ja karsittu heikompia l&hteita
pois. Myo6s haastattelu antaa ammattilaisten ndkdkulman toimintaan ja sen vaikut-
tavuuteen. Liséksi tyon hankkeistaminen vaikuttaa laadullisesti tyon lopputulok-

seen, koska taustalla on tarve tutkimuksen tekemiselle.
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On myads todettu, ettd mitd avoimempi tiedonkeruumenetelma on, sitd vaikeampaa
on etukateen punnita tutkimusasetelman mahdollisia eettisi&d ongelmia. (Tuomi &
Sarajérvi 2004, 122 —124.) Haastattelussa ja havainnoinnissa otetaan huomioon
salassapitovelvollisuus seka se, kuinka asiat voidaan tuoda julki. Havainnoinnin
aikana tiedostetaan my6s koko ajan vaikutus tutkimuskohteen kayttaytymiseen,
koska tutkittavien reaktiot voivat olla osittain hairidtekijoiden, eli tutkijoiden, ai-
heuttamia. Esimerkiksi asiakkaiden jannitys terapiatilanteessa saattaa olla tutki-
joiden aiheuttamaa, mika osaltaan heikent&& tulosten luotettavuutta. Tosin tutki-
joilla itselldadn on mahdollisuus vaikuttaa havainnointitilanteiden luontevuuteen.
Havainnointitilanteiden aikana havainnoijien pitdytyminen sivussa tilanteista, li-

séa tutkittavien kohteiden normaalin kayttaytymisen mahdollisuutta.

My0ds tutkimusaiheen valinnan katsotaan olevan eettinen kysymys. Aiheen eetti-
seen pohdintaan kuuluu selkiyttaa se, kenen ehdoilla tutkimusaihe valitaan ja mik-
si tutkimukseen ryhdytéén. Tutkimuksessa aihe rajataan seka oman mielenkiinnon

etta paljolti hankkeistajan tarpeen mukaan, kuten aikaisemmin on mééritelty.

Koska tutkimuksen kohteena on uusi asia seké ilmidé Suomessa, tutkimuksella tuo-
tetaan suhteellisen laaja-alaista tietoa. Mielenkiinnon kohteena eivat ole esimer-
kiksi arkaluontoiset yksildihin liittyvét asiat, silla havainnoinnin kohderyhmalle,
eli tassd tapauksessa perhekodin sekd lastensuojelun avohuollon nuorille, ovat
ominaisia jonkinlaiset ongelmataustat. Tutkimuksen teon aikana pitaydyttiin siis
sellaisten seikkojen korostamisessa, jotka eivat vahingoita tarkkailtujen nuorten
yksityisyyttd. Tutkimuksessa esitetyt asiat ovat myos esitetty vaitiolovelvollisuut-

ta noudattaen.
11.3 Tutkimuksen luotettavuus

Koska kaikessa tutkimustoiminnassa pyritdan valttaméan virheit4, on arvioitava
myos tehdyn tutkimuksen reliabiliteettia eli luotettavuutta. Luotettavuuden maarit-
telyssé tarkastellaan yleensa sitd, onko tutkimuksessa tutkittu sitd mit4 on luvattu,
ja ovatko tutkimustulokset toistettavissa. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 131.) Teoria-

ja tutkimusosuus vastaavat molemmat maariteltyihin tutkimuskysymyksiin eli sii-
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hen, mitd Green Care on, mité se on perhekoti Toiskassa ja kuinka sosiaalipeda-

goginen hevostoiminta kuntouttaa.

Vaikka tutkimuksella pystytdan vastaamaan asetettuihin tutkimuskysymyksiin,
saadut tulokset saattavat kuitenkin vaihdella tapauskohtaisesti. Tutkimus ei ole
toistettavissa tdysin samanlaisena, silld havainnointiryhmien kokoonpano seka
tutkimuksenteon aikainen tilanne vaihtelee. My0s se seikka, etta tutkimus tehtiin
perhekoti Toiskan nakdkulmasta, vaikuttaa tutkimuksen toistettavuuteen ja siihen,
millaisia tuloksia saadaan. Myds perhekodin tilanne muuttuu sen mukaan, millai-
seksi Green Care -malli muotoutuu Suomessa. On kuitenkin hyvin todennakdista,
ettd vastaavissa tutkimuksissa saadaan samansuuntaisia tutkimustuloksia muun

muassa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan positiivisesta vaikuttavuudesta

Saatujen tulosten luotettavuuteen vaikuttaa lisdksi havainnointitilanteiden aitous.
Kuten aiemmin mainittiin, tutkijoiden lasnéololla voi olla vaikutusta havainnoita-
vien kayttdytymiseen. Heidan reaktionsa saattavat olla osittain hairidtekijoiden, eli
tutkijoiden, aiheuttamia. Tutkimus kasittelee aihetta my6s suhteellisen kapea-
alaisesti. Haastattelussa painottuivat perhekoti Toiskan ja Koskenkorvan hevoos-
tallin henkilékunnan ndkemykset ja havainnoinnin kohteena oli vain seitseman

nuorta.

Havainnoinnin kayttdminen tiedonkeruumenetelmand antaa tutkimukselle oman-
laistaan lisdarvoa. Vaikka pohjalla on teoriatieto sosiaalipedagogisesta hevostoi-
minnasta, antaa toiminnan tarkkaileminen paikan paallad tasméallisemman kuvan
sen vaikuttavuudesta. On mielenkiintoista ndhdd, kuinka pienetkin ihmisen eleet
saattavat kdynnistaa hevosessa tietynlaista kayttaytymistd, ja miten pieneltd tuntu-
neet onnistumisen kokemukset kohottavat nuorten mielialaa. Havainnoinnin kaut-
ta saadaan mahdollisuus osallistua pieneltd ndyttavien, mutta suuria asioita sisél-

tavien toimintojen tarkkailuun.
11.4 Jatkotutkimuksen tarve

Yhteiskuntamme eldd muutoksessa, jossa esimerkiksi sosiaalityon tehtdvaalue on

muuttunut hyvin monitasoiseksi. Yhteiskuntamme on uusien kasvatuksellisten
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haasteiden edessd, minké johdosta on tullut tarve etsid uusia toimintatapoja ja
tyomenetelmié. Green Care -mallin mukainen toiminta vastaisi tarpeeseen hyvin,
mutta ensin suomalaisen sosiaalijarjestelmén tulisi tunnistaa mallin hyodyllisyys

ja kehittaa kriteeristo toiminnalle.

Koska Green Care seké sosiaalipedagoginen hevostoiminta ovat suhteellisen uusia
asioita Suomessa, aiheen tutkimiselle on tarvetta tulevaisuudessa. Mielenkiintoista
olisi tutkia sitd, miten toimintaa voidaan siséallyttdd suomalaiseen sosiaalipalvelu-
jarjestelmaén tai miten Green Caren kaltainen toiminta jalkautuu Suomeen eli mil-
lainen kriteeristdé toiminnalle voitaisiin luoda. Sosiaalipedagogisessa hevostoi-
minnassa esille noussut tunnetaitokasvatus on myoés suhteellisen uusi termi, jota
tulisi kehittaa edelleen sosiaalipedagogiikan kentélld. Kuten Green Care ja sosiaa-
lipedagoginen hevostoiminta, myos tunnetaitokasvatus olisi potentiaalinen tutki-

muksen kohde.
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HAASTATTELURUNKO

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutuksista Perhe-
koti Toiskassa

Haastattelu &aanitetddn sanelukoneeseen. Materiaali kasitelladn luotta-
muksellisesti eika sitd luovuteta ulkopuolisten tarkasteltaviksi. Aineiston
litteroinnin ja analysoinnin jalkeen materiaalia ei arkistoida vaan se havite-

taan.

Vaasan ammattikorkeakoulu 2010
Johanna Alasaari & Hanna Ala-Nissila

A. TOISKAN HISTORIA

B. MITA GREEN CARE ON TOISKASSA?

C. NUORET TOISKASSA

e Miten suhtautuu ymparistoon (hevoseen)?
e Miten suhtautuu Toiskaan tuloon?

¢ Millaisia ominaisuuksia nuorilla on Toiskaan saapuessa?
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HAVAINNOINTIRUNKO

Perhekoti Toiska, Koskenkorvan hevoostalli 5.10.2010

Havainnoinnin pohjana haastattelusta nousseet teemat:

A) TOIMINNALLISUUS
- miten toiminnallisuus ja tekeminen nakyvat?
- miten vaikuttaa?

B) KUNTOUTUKSELLISUUS
- miten nuoren voimavaroja aktivoidaan ja tuetaan?
- vuorovaikutukselliset elementit
- suunnitelmallisuus ja yksilon tarpeet

C) YHTEISOLLISYYS

D) TUNNETAITOKASVATUS
- miten ilmenee/nakyy?



