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Tiivistelma

Opinnaytetyoni tarkoitus oli tutkia, kuinka suuri vaikutus ja merkitys musiikin tekemisella on tekijalleen
itselleen sekd sen mahdollisia sosiaalisia ja syrjaytymista ehkéaiseviad vaikutuksia. Tavoitteenani oli
myds tuoda esille musiikin tekijdiden aitoja kokemuksia sek&@ ajatuksia heiddn oman musiikkinsa
luomisesta, musiikkiin liittyvista tavoitteista ja haaveista. Myds musiikin tekemisen mielenterveydellisten
vaikutusten selvittdminen oli osa tutkimusta: onko musiikki ja sen tekeminen hyva tapa purkaa omaa
ahdistustaan seka kenties jopa keino selvittdd omia ongelmiaan.

Lasten ja nuorten lisdantyvat mielenterveysongelmat saattavat olla tulevaisuudessa vakava uhka
terveelle, niin sanotulle hyvinvointiyhteiskunnallemme. Musiikin tai muun taiteen tekeminen voi olla
valine ehkaista, lievittda ja parantaa naita ongelmia. Tutkimukseni osoittaa, ettd musiikin tekeminen on
parhaimmillaan hyva keino muun muassa itseilmaisuun, omien tunteiden purkamiseen ja kasittelyyn,
sosiaalisten suhteiden luomiseen sek& parantamiseen, syrjaytymisen ehkéisyyn ja onnistumisen
tunteiden saamiseen. Kaikkien haastateltavieni elamésséa musiikilla ja sen tekemisella on erityinen
rooli.

Yhteisdpedagogin ja muun kasvatusalan néakdkulmasta katsottuna musiikki ja sen tekeminen tarjoavat
hyvia mahdollisuuksia sekd menetelmia tydelamaan. Valttamattd ohjaajan ei tarvitse osata soittaa
jotain instrumenttia tai olla erityisen lahjakas voidakseen rohkaista nuorta tekemaan esimerkiksi omaa
musiikkia. Ohjaajan tai muun aikuisen roolissa olevan oma innostus, kannustus ja aito lasnéolo voivat
olla ensiarvoisen tarkeitd asioita epavarmalle nuorelle hanen miettiessdén tulevaisuuttaan seka
itsedaan. Musiikin ja sen tekemisen ihmisia yhdistavat vaikutukset, onnistumisen tunteiden
lisddntyminen ja itseluottamuksen kasvaminen tulivat tutkimusaineistosta jokaiselta haastateltavalta.

Toteutin opinnaytetyoni laadullista tutkimusta kayttaen. Viittd musiikin tekijdd haastatellessani kaytin
teemahaastattelua, jonka vapaa ilmapiiri sopi mainiosti aiheeseen saaden aikaan hyvia keskusteluja.
Tutkimuksen luotettavuutta, laadukkuutta ja uskottavuutta pyrin lisddmaan tutkimuksen
lapinakyvyydelld. Pyysin haastattelulomakkeesta kommentteja usealta henkildlta ennen haastatteluja,
olen taltioinut kaikki haastattelut joko audio- tai kirjalliseen muotoon, opinndytetydohjaani seurasi
saannollisesti tydni kehittymista, ja osalta haastateltaviltani olen pyytanyt tdydennyksia heidan antamiin
vastauksiin.

Asiasanat Musiikin tekeminen, mielenterveys, syrjaytyminen, elaméanhallinta, taide
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Abstract

The purpose of this thesis is to find out what kind of influence is to make music for music maker him-
self and it's social influence and things that prevents social exclusion. | also tried to bring out music
makers real experiences and thoughts about how they create their music, what kind of goals and
dreams they have. Connection of mental health and music making is also part of this research; is mu-
sic making good way to ease the anxiety and could it even heal it.

Increasing mental problems among the children and youth can be huge threat to welfare state in the
future. Making music or some else art could be one tool to prevent, relieve and even improve these
problems. This research proves that making music can be excellent way to self-expression, discharge,
making social relationships, prevent social exclusion and have success emotions. For all interviewees
music and making music is big part of their life.

Working as a community pedagogue or in other educational work field you can use music making as a
method in your work. You don’t have to know how to play some instrument or have to be talented in
music that you can encourage young person to make own music. Your own enthusiasm, motivation
and real presence could be extremely important to unsecure young person who is thinking about fu-
ture and himself. My research shows that making music connects people, creates success emotions
and grows self-confidence.

| used qualitative method in this research. | made five theme interviews and that turn out successful
way to have peaceful atmosphere and also to have very good conversations of making music. | aim to
reliability, quality and credibility of this thesis by making research transparent. | made pilot-interviews
before real interviews, | have filed all interviews to audio or document form, my thesis guide followed
my work regularly and some interviewees I've been asked additions after the interviews.

Keywords Making music, mental health, social exclusion, life management, art
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1 JOHDANTO

Taman paivan modernin yhteiskunnan Suomessa musiikin tekemistéa on helppo
harrastaa, ja sen suosio onkin kasvanut maassamme. Samalla lisdantyva
henkinen pahoinvointi, varsinkin lasten ja nuorten keskuudessa, herattaa
kysymyksia siitéd, onko musiikin tekemisella ja henkisella pahoinvoinnilla seka
syrjaytymisella tai niiden ehkaisemisella jokin yhteys. Onko musiikin tekeminen,
tai voisiko se olla, yksi keino saada &anensd kuuluville, pysyd mukana
yhteiskunnan keskeisissd toimintaymparistdissd ja sitd kautta ehkaista

syrjaytymista.

Viela puolisen vuotta sitten opinnaytetyoni aihe oli aivan muu kuin musiikin
tekemisen vaikutusten tutkiminen. Hyvinvointiyhteiskunnan ja nuorten
pahoinvoinnin vélinen yhteys kiinnosti, mutta aiheen rajaaminen tuotti
hankaluuksia. Aloin pohtia jotain toista mielenkiintoista ja itselleni tarke&a
aihetta. Musiikki on ollut minulle tarkea asia pikkupojasta asti, ja viime vuosina
sen tekemisestd on tullut monipuolinen sekd antoisa harrastus. Oman
kokemukseni mukaan musiikin tekeminen on oma maailmansa, jonka
saannoissa ei lue, ettd on tehtava tata, talla tavalla, tahan mennessa ja taman
kanssa. Musiikkia tehdesséa voi kirjoittaa niin vaikeista asioista kuin haluaa,
soittaa kitaraa niin lujaa kuin tahtoo, laulaa silla tyylilla, kuin itsesta tuntuu ja
saveltaa juuri siten, kuin oma tahto sanoo. Alkuperdinen aiheeni tuntui olevan
kaukana taméan opinnaytetyoni aiheesta, mutta ehka niilla omat yhtélaisyytensa
onkin. Musiikkia tekemalla pahoinvoiva nuori voi saada voimaa selvitdkseen
taman meidan niin sanotun hyvinvointivaltion asettamista odotuksista ja

paineista.

Musiikki voi pitaa sisallaan paljon muutakin kuin rytmeja, melodioita, harmoniaa,
sanoja ja soittoa. Musiikin tekeminen on monelle tie yhteiskuntaan, vayla
ystaviin, kanava itsensa toteuttamiseen ja silla voi olla hyvin terapeuttinen
merkitys tekijalleen itselleen. Oma kokemukseni mukaan musiikin tekeminen on
mainio tapa kayda lapi ja purkaa aidosti omaa sisintaan seka saada sita kautta

onnistumisen tunteita.
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Opinnaytetyoni koostuu teoreettisesta osasta, tutkimuksen toteuttamisen
kuvauksesta, tutkimustyon tuloksista ja johtopaatoksistd sekd& pohdinnasta.
Toteutin opinnaytetyoni laadullista tutkimusta kayttaen ja teemahaastattelemalla
viittd nuorta aikuista musiikin tekijaa. Aineiston analyysissd kaytin
havaintomatriisia, joka selkeytti aineiston tehokasta lapikaymistd ja tekstin
tuottamista. Uskon ja toivon, ettd opinnaytetyoni herattdd keskustelua musiikin,
tai muun taiteen, tekemisen selke&sta vaikutuksesta esimerkiksi syrjaytymisen
ehkaisyyn. Toivottavaa olisi my6s, ettd nuorisotytssa, kouluissa ja perheissa
nuoria rohkaistaisiin enemman kokeilemaan harrastuksia, kuten taiteen eri

muotoja, seka sita kautta Ioytamaan se oma kanava itsensa toteuttamiseen.



2 MUSIIKIN TEKEMISEN TAUSTAA, SYITA JA SEURAUKSIA

2.1 Musiikki ja sen tekeminen

"Patkittya halya" ja "ei tuo ole mitdan musiikkia" muistan jonkun aikuisen
tokaisseen, kun pikkupoikana soitin kasettinauhuristani Kissin | love it loud —
biisia. Ensimmaéisen kerran, kun kyseisen kappaleen kuulin serkkupoikani
luona, oli se 12-vuotiaalle pojalle paljon enemman kuin musiikkia. Se oli elamys,
jonka muistaa tanakin paivana. Silloin jai beatlesit, elvikset ja rokkabillyt taakse.
Tana paivana tuo biisi ei mielesténi ehka ole maailman kovin biisi, mutta tarkein

se on.

Musiikin maarittaminen lienee yhtéa vaikeaa ja helppoa kuin taiteen selittdminen.
Saveltdja Edgard Varése maaritteli musiikin jarjestetyksi aaneksi (Levitin 2010,
20). Toisaalta esimerkiksi tsekkilaisen pianistin Erwin Schulhoffin 1919 tekemén
5-osaisen pianosarjan keskimmainen osa In Futurum on taysin hiljainen. Myo6s
yhdysvaltalainen saveltdja John Cage piti tarkeimpana tuotoksenaan 4'33"-

teosta, joka on pelkkaa hiljaisuutta.

Mozart ja Aristoteles pitivat lintujen lauluja yhtd musikaalisina, kuin ihmisten
savellyksia. Aiheellinen kysymys onkin, onko ihmisten perusteet saveltda
musiikkia, joka on ehka selkein musiikin tekemisen yksittdinen muoto,
mitenkaan erilaiset kuin eldimilla. Esimerkiksi laululinnuista yleensa koiras
laulaa. Tutkimuksen mukaan naaraslinnut tuottavat munasoluja sita
nopeammin, mitd suurempi lauluvalikoima paikalla olevilla koiraslinnuilla on, ja
nain laajempi lauluvalikoima vetoaa parittelukumppaniin. Laulujen maéara viittaa

koiraslinnun alykkyyteen ja mahdollisesti hyviin geeneihin. (Levitin 2010, 262.)

Viime vuosina musiikin ja hyvinvoinnin vélistd yhteytta on alettu tutkia yha
enemman koko maailman tasolla (Louhivuori 2009, 14). Taiteen eri muotoja on
alettu kayttaa hyvaksi esimerkiksi sairaaloissa. Kaksituhattaluvun alun
ruotsalainen tutkimus osoitti, ettd kulttuuriharrastuksilla on yhteys terveyteen.
Tutkimustulosten mukaan muun muassa konserteissa, museoissa ja teatterissa

kaynti lisaisi elinidn ennusteta useilla vuosilla. Vastaavasti soittoharrastuksella
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ei nayttanyt olevan vastaavaa vaikutusta. Voisiko tdssa olla osasyyna varsinkin
kevyen musiikin puolella ilmenevat aaripaat, joissa elamantyyli voi olla hyvinkin
epaterveellinen ja jopa vaarallinen? Yhteistllisen taideharrastuksen, kuten

kuorolaulun, sen sijaan on todettu vahentavan selvasti stressia.

Maailmaa syleileva yleinen ajatus on, ettd musiikki on kieli, jota kaikki
ymmartavat. Tottahan on, etta laulettavaa kielta ei tarvitse ymmartaa lainkaan
kuunnellakseen ja pitddkseen musiikista eika esimerkiksi rumpalin
kansalaisuudella tai aidinkielella ole mitaan merkitysta. Arthur Schopenhauer
mukaan musiikki on helppo ymmartaa ja on silti selittamatonta, johtuen siita,
ettd se jaljittelee kaikkia syvimpia tunteitamme ilman yhteytta todellisuuteen ja
kipuun (Sacks 2009, 14).

Opinnaytetyohoni haastattelemieni henkildiden maarittdessa musiikin tekemista,
yksi samansuuntainen mielipide oli se, ettd musiikkia tehdessa tuodaan esille
omia tunteita, ajatuksia seka nakemyksia, ja niista luodaan musiikkia. Musiikin
tekotapa voi pohjautua hyvinkin moneen asiaan, kuten laulamiseen,
soittamiseen, saveltdmiseen ja sanoittamiseen. Yksi haastateltavistani sanoi

lyhyesti ja ytimekkaasti: "ottaa soittimen kateen ja alkaa tekemaan taidetta”.

2.2 Taide ja taiteilija

Taide ja taiteilija ovat sanoja, joita monet pitavat kuvauksina miljoonia myyvasta
maailmantdhdestd, jonka teokset koristavat Louvren museota, tai jonka musiikki
myy vuodesta toiseen kultaa Yhdysvaltojen levylistoilla. Erds myytti on myos se,
ettd taiteiljat saavat tunnustusta vasta kuolemansa jalkeen. Mielikuva
taiteilijasta yksindisena ja halveksittuna nerona on houkutteleva, mutta
harhaanjohtava (Cumming 2009, 17). Useimmat taiteiljat ovat Cummingin
(emt.) mukaan taitavia, ahkeria, ammattitaitoisia ja tietoisia kaupallisista
mahdollisuuksistaan. Romantisoitu kuva baskeripaisesta punaviinia lipittavasta
taiteilijasta voi joidenkin kohdalla olla totta, mutta koko totuus on huomattavasti

arkisempaa.
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Yleisida uskomuksia ja mielipiteitd ovat, ettd taide on Iluovuutta, osa
(korkea?)kulttuuria, ihmisen luomaa, tunteita heréttavaa, itseilmaisun valine,
viestintdd, kannanotto ja mielihyvan tuottamisen véline. Billgren (2010, 117)
maarittdd taiteen kasitteen kahteen sanaan kiteyttamalla: tapa ajatella.
Pitemmassa vastauksessaan hén maarittda taiteen omaksi kielekseen, jonka
avulla voimme ajatella asioita. Taiteessa onnistumista ja epaonnistumista on
vaikeampi mitata, kuin esimerkiksi urheilussa eika kilpailullista urheilua taiteesta
saisi tehdakaan (Billgren 2010, 63).

Toista nédkdkulmaa tarjoaa venalainen Tolstoi (2000, 30), joka sanoo, etté taide
on hyddyton ja vahingollinen asia. Tolstoi (emt.) kirjoittaa taiteesta ja taiteilijoista
hyvin negatiiviseen savyyn. H&nen mielestdan taiteelle uhrataan hirmuiset
maarat tyotda, ihmisten eldamé&éd ja moraalia ilman selkeaa tarkoitusta. Han
tarkoittaa kirjoituksissaan taiteella etupaassa korkeataidetta, mutta toki
arkisemmissakin luovuusprosesseissa on hyva kysya, miksi teen tata, mita
haluan talla sanoa. Mielenkiintoisena yksityiskohtana mainittakoon, etta venajan
kielessd sama sana (iskusstvo) tarkoittaa seka taitoa ettéa taidetta (Tolstoi 2000,
33).

Nuorten taideharrastusten yksi ydintehtava on yksilollisyyden ja yhteisollisyyden
tasapainon loytaminen (Karppinen, Ruokonen & Uusikyla 2008, 15). Kaikilla on
halu ja oikeus toteuttaa itseaan, kuitenkin niin, ettei kayta muita hyvaksi. Jos
muiden miellyttaminen on elaman tarkein tehtdva, tukahtuu oma luovuus.
Taiteen tekeminen on hyva kanava antaa tilaa luovuudelleen, ja sitd kautta
esimerkiksi purkaa omaa ahdistusta, ilmaista itsedan ja kayda keskustelua
itsensa kanssa. Yhtena taiteen muotona voi toimia musiikki ja sen tekeminen.
Oman kokemukseni mukaan musiikin tekeminen tuottaa el&dmaniloa ja voi
parhaimmillaan olla hyvinkin terapeuttinen tapa toteuttaa seka ilmaista itseaan.
MyoOs eri toiminnalliset terapiamuodot, kuten musiikkiterapia, voivat olla oivia

keinoja elaméan tasapainon kehittamiseen.

Syy, miksi halusin maarittdd taidetta ja taiteiljaa on se, ettd kasitteiden
arkipaivaistaminen voisi tuoda kaikenlaisen luovan tyén, muunkin kuin musiikin
tekemisen, lahemmaksi ja mahdolliseksi tehda useammalle ihmiselle.
Kysymykseen, mita taide on, ei varmaankaan l6ydy yhtd oikeaa vastausta.
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Taiteen maarittaminen on samalla helppoa ja hankalaa. Joku voi sanoa, etta
kaikki on taidetta tai ettei mikdan ole taidetta. Koulun tuolin penkki ehkei ole
taideteos, mutta jokin tunnetun taiteilijan tuoli taas maaritellaan yleisesti
taideteokseksi. Rajan vetaminen taiteen maarittamisesséa on lahes mahdotonta.
Carl Rogersin sanoin: "Jokaisessa yksildssa on luovuutta. Se vain odottaa
oikeita olosuhteita vapautuakseen" (Karppinen, Ruokonen & Uusikyla 2008,
16).

2.3 Mielenterveys ja musiikki

Runoilijoista sanotaan joka toisen sairastavan kaksisuuntaista mielialah&iriota.
Muita yleisen uskomuksen, niin sanottuja taiteilijoiden tauteja, ovat muun
muassa alkoholismi ja masennus. Taidetta saatetaan pitdd romantisoidusti
myds hulluuden ja nerouden liittona sekd luovan tydn sanotaan kumpuavan
ristiriidoista  (Lonnqvist (2007, 109). Vaikka mainittuja masennusta ja
alkoholismia tiedetdan ilmenevan esimerkiksi kirjailijoilla ja muusikoilla, niin ei
ole voitu tieteellisesti todistaa heidan altistuvan mielenhairidihin tai valikoituvan

vaikkapa masennukseen muita enemman.

Mielenterveys on sisainen voimavara, jota kaytamme ja samalla myos
kulutamme kaiken aikaa. Jokainen meista kuitenkin on siséisiltéan
voimavaroiltaan hyvin erilainen. Toiset ovat muita musikaalisempia tai
likunnallisempia, tai he voivat olla kadentaidoiltaan lahjakkaampia kuin toiset.
Ympariston vaikutus on suuri l&pi elaman. Synnynnaiset piirteemme seka
taipumuksemme joko vahvistuvat tai heikentyvat, riippuen siitd, miten niille on
ymparistossamme kayttéa. Musikaalisuus tai vaikkapa kuvallisen ilmaisun
lahjakkuus jaavat meissa uinumaan, jos niita ei ymparistossamme sallita.
(L6nnqgvist 2007, 98).

Kodin ja kaveripiirin vaikutus on varsinkin lapsena suuri, ja usein tehdaan
ryhmé&n mukana, tai harrastetaan sita, mitd vanhemmat ehdottavat, vaikka se ei
kiinnostaisikaan. Tosiasia on myo6s se, etta erityisominaisuus tai lahjakkuus voi

jddda huomaamatta, ja tdman takia olisikin hyva, etta lapsi tai nuori paasisi
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kokeilemaan mahdollisimman monia harrastuksia. Tata kautta se oma juttu,

itsensa toteuttamisen kanava, voi l6ytyd huomattavasti helpommin.

Lapsen ja nuoren kehitykselle olisi tarke&a, ettd han voisi kayttdd omia
ominaispiirteitdan aktiivisesti. Kahdentoista ikdvuoden jalkeen aivot eivat enda
rakennu, kuten aikaisemmin, eikd ihmisestda voi enda kehittya harjoittelusta
huolimatta esimerkiksi yhta taitavaa muusikkoa, kuin mita olisi nuoremmalla
ialla voinut tulla. Silti, koskaan ei ole myodhaistd kokeilla jotain uutta.
Mielenterveyttd tarkasteltaessa taiteen ja tieteen nakdkulmasta, ihmisen tarkeita
vahvuuksia ovat tapa ajatella seka toimia rohkeasti, luovasti ja omintakeisesti
(Lonngvist 2007, 103). Luova ty0 sisaltéa mielenterveyttd edistavia ja jossain
tilanteissa my6s parantavia elementteja. Lonngvistin  (emt.)) mielesta
nykykulttuurimme nostaa taiteen ja tieteen parista esille vain huippuyksil6ita,
vaikka taiteen tekemisen keskeinen merkitys on sen laaja-alaisuudessa.
Ehk&pa sellaisen luovan tekemisen arvostus on vahentynyt, jolla ei ole
mainittavaa taloudellista arvoa tai erityispiirretta? Mielenterveyden ja
hyvinvoinnin nakdkulmasta tulisi ehkd enemman kannustaa seka tuoda esiin

ihmisen luovia ominaispiirteita. Kynnys taiteen tekemiseen on turhan korkea.

Musiikin ja muun taiteen tekemisen sekad harrastamisen yksi viehatys ja voima
on mielestani siind, etta sen Kkilpailuttaminen seka tulosten mittaaminen on
huomattavasti vaikeampaa, kuin esimerkiksi urheilussa tai liike-elamassa. Toki
voidaan perustellusti sanoa, ettd Led Zeppelinin Stairway to heaven on parempi
biisi, kuin jonkun viidessd minuutissa vasaama kappale, mutta periaatteessa
joku voi olla toista mielta. Yli 15 sekuntia sadalla metrilla viihtyva& juoksijaa on
vaikea sanoa maailman parhaaksi pikajuoksijaksi, mutta pikkukylan bandin
kellarissa aanitetty biisi voi jollekin olla se maailman térkein biisi; ainakin hetken
aikaa. Musiikkiin ja sen tekemiseen vaikuttaa niin moni asia, etta vaikka ei olisi
missdén sen osa-alueella erityisosaaja, voi silti olla hyva musiikin tekija. Jonkin
instrumentin tekninen huippuosaaja voi taas vastaavasti tarvita ympaérilleen
muiden osa-alueiden osaajia luodakseen musiikkia. Halu ja ideat riittavat hyvin
pitk&lle musiikin tekemisessa. Se voi olla my6s tarkeé kanava itsetutkiskeluun,
itsetuntemukseen, parempaan mielenterveyteen ja sitéd kautta taysipainoiseen

hyvinvointiin sekd oman elaman hallintaan.
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2.3.1 Musiikkiterapia

Musiikki- ja taideterapian paadyin maarittelemaan koska musiikin tekemisen,
varsinkin kevyen musiikin, teoriaa on niukasti olemassa ja toisekseen
tutkimukseni liittyy musiikin tekemisen terapeuttiseen vaikutukseen tekijalleen.
Taiteen tekeminen, jota myds musiikin tekeminen on, voi olla hyvinkin
terapeuttista ja vapauttavaa tekijalleen. Musiikki- ja taideterapia ovat toki alan
ammattilaisten toimijoiden antamia hoitomuotoja, mutta niiden toimintatavoissa

on paljon hyddyllisia elementteja kaytettavaksi ilman varsinaista terapiaa.

Musiikkiterapia on hoitomuoto, jossa voidaan edeta asiakkaan ehdoilla
asiakkaan tahtiin (Ahonen-Eerikdinen 2000, 100). Terapeutti toimii oppaana
asiakkaalle, kayttden musiikkia valineena matkalla |0ytoretkelle itseensa.
Musiikkiterapian innoittamana musiikista asiakas voi saada harrastuksen, jonka

ehkapa luovin osa on musiikin tekeminen.

Suomen Musiikkiterapiayhdistyksen Musiikkiterapiapalvelut-julkaisu maarittaa
musiikkiterapian hoito- ja kuntoutusmuodoksi, jossa musiikkia ja sen eri
elementtejd (rytmi, melodia, harmonia, dynamiikka jne.) kaytetdan
vuorovaikutuksen keskeisena valineenad yksilollisesti asetettujen tavoitteiden
saavuttamiseksi. Amerikkalaisen musiikkiterapian tuntijan, Kenneth Bruscian
mielestd, hoitomuoto on silloin musiikkiterapiaa, kun terapiassa on aina lasna
asiakas, terapeutti sekd musiikki, ja kun kaikilla kolmella on tarkoituksen
mukainen rooli. Lahtokohtana on asiakkaan tarpeet ja paamaarana terveyden
edistaminen. (Saukko 2008, 31.)

Musiikki on moniaistista informaatiota, joten sen kokemisessa ja tuottamisessa
yhdistyvat kuulo- ja nakdhavainnot, liike ja tuntoaistimukset, tarkkaavaisuus,
tunteet ja muisti (Saukko 2008, 33). Musiikki on vuorovaikutustapa terapeutin ja
asiakkaan valilla. Asiakkaalle merkityksellinen musiikki ja musiikillinen toiminta
auttavat hantd motivoitumaan ja sitoutumaan terapiaan. Musiikkiterapiaa
kaytetddn muun muassa lasten, kehitysvammaisten, psyykkisesti oireilevien

nuorten ja aikuisten tai lastensuojelun asiakkaiden hoitomuotona (emt.).
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Musiikkiterapiatoiminnan lahtokohtana voidaan pitdd ajatusta musiikin
kuulumisesta kaikille, ja ettd jokaisessa ihmisessa on tietynlainen alue, jota voi
lahestyd musiikilla (Lilja-Viherlampi 2007, 102). Keskeistd musiikkiterapiassa ei
ole niinkdan ulkoiset nakyvat tulokset, vaan asiakkaan sisaiset tapahtumat,
jotka  voivat  vahitellen tulla  esille  spontaanissa  musiikillisessa
vuorovaikutuksessa (Lilja-Viherlampi 2007, 107). Musiikin avulla asiakkaan
sisdisten asioiden kohtaaminen voi lisata halukkuutta my6s ongelmien

sanalliseen kasittelyyn.

Musiikkiterapiaa voidaan toteuttaa myods ryhmassa, jolloin instrumentteja
soitettaessa voidaan kayttdd improvisaatiota, joka on keskeinen
musiikkiterapiamenetelma (Lilja-Viherlampi 2007, 117). Improvisaatio on
vapaata ilmaisua, joka ei ole suorituskeskeista eika valttamatta oppimiseen

tahtaavaa.

2.3.2 Taideterapia

Taideterapia perustuu siihen periaatteeseen, ettd taiteen tekeminen on luova
prosessi, joka parantaa ja yllapitda elaméaa seka toimii ajatusten ja tunteiden ei-
kielellisena ilmaisukeinona. Silla voidaan tukea henkilokohtaista kasvua, lisata
itseymmarrysta ja edistdaa tunne-elaman eheytymista. Taideterapia perustuu
paljolti nakemykseen, etta kaikilla yksildilla on kyky ilmaista itsedén luovasti ja
ettd p&adasiallinen merkitys on terapeuttisella prosessilla, eikd niinkaan
lopputuotoksella. Taide voi olla valine, jota kaytetdan Kkielellisen terapian
rinnalla. (Malchiodi 2003, 14.)

Lisdantyvaan nuorten masennukseen taideterapia on yksi mahdollinen
hoitokeino. Taiteen kautta voidaan ilmaista narsistisuutta, valtaan liittyvia
kysymyksida aikuisten ja nuorten valilla sekd arvojen tutkimista ja
kyseenalaistamista (Malchiodi 2003, 260). Taiteen tekemisen kautta ongelmien
purkaminen voi olla helpompaa kuin perinteisen Kkielellisen terapian avulla.
Nuorten eraanlainen "naamioitu masennus” voi ilmeta muun muassa paihteiden

kovana kayttoéna, levottomana tylsistyneisyytend, vasymyksena ja huonona
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koulumenestyksend. Monet nuoret ilmaisevat tunteitaan toiminnallisesti, ja nain

ollen toiminnallinen taideterapia saattaa olla tehokasta.

Syntyjaan  kroatialainen, nykyaan  Kaliforniassa vaikuttava  Mihély
Csikszentmihalyin kayttama optimaalisen kokemuksen kasite ja siihen liittyva
flow-kokemus, ovat nykydan suosittuja luovuuspuheen termeja (Rankanen,
Hentinen & Mantere 2007, 15). Flow voidaan kasittda elamassa jumiutumiseen
littyvan avuttomuuden ja toivottomuuden vastakohtana. Keskittyneesséa taiteen
tekemisen flow-tilassa minatietoisuus usein katoaa. Taiteellisen tuotoksen
synnyttamisessa on myods keho mukana, ja ilmaisu saattaa tietdmattaankin
littyd henkilon perustavanlaatuisiin  kokemuksiin. Kehoissamme on paljon
enemman tietoa omista kokemuksista ja traumoista, kuin tietoisessa

mielessamme.
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3 SYRJAYTYMINEN JA ELAMANHALLINTA

3.1 Syrjaytyminen

Syrjaytymisen kasitteen alkupera juontaa eri kulttuurien valisiin ristiriitoihin
(Lamsa 2009, 27). Sen juuret ovat Chicagon koulukunnassa 1920-luvulla, jolloin
alettiin  kiinnittdd huomiota yhteiskunnalliseen epatasa-arvoon. Myds
eriarvoisuus, syrjintd ja erottelu ovat sanoja syrjaytymisen kasitteen

alkulahteelta.

Suomen kielessa syrjaytymisesta kaytettiin aluksi sanaa uloslyonti (Lamsa
2009, 26). Talla viitattin lahinnd tydelaman ulkopuolelle jadmiseen
tyottdomyyden  tai  esimerkiksi  tyOkyvyttdbmyyden  takia. Suomessa
syrjaytymissanaa alettiin kayttaa 1970-luvulla teollistumisen ja
kaupunkilaistumisen tuomien ty6ttémyyden muutosten myota. Suomen kielessa
samaa aihepiiria tarkoittavia kasitteitd ovat muun muassa huono-osaisuus,
marginalisaatio, alaluokka ja toiseus. Syrjaytyminen liittyy Lamsan (emt.)
mukaan vahvasti yhteiskunnallisiin muutosprosesseihin. EU:ssa syrjaytyminen
kasitetddn  koyhyytta  laaja-alaisempana  ilmiond,  osallistumis- ja

toimintamahdollisuuksien puuttumisena.

Syrjaytyminen voidaan tulkita yksilod ja yhteiskuntaa yhdistavien siteiden
heikkoudeksi (Raunio 2009, 273). Raunio (emt.) kirjoittaa, ettd normaalius on se
peruste, jolla ihmisten syrjaytymista ja yhteiskunnallista osallisuutta arvioidaan.
Voinee aiheellisesti kysyd, mitda tai mikd on normaalius? Onko
yhteiskunnallisessa osallistumisessa epanormaalisti kayttaytyva ihminen
valttamatta syrjaytynyt? Ovatko yhteiskunnan luomat normit ja saannot ainoa

oikea tapa elda ja olla syrjaytyméatta?

Lamsan (emt.) mukaan syrjaytymisessd on kyse yhteiskunnan keskeisten
toiminta-alueiden ja sosiaalisesti seka Kkulttuurisesti arvostetun eldmén tai
keskion ulkopuolelle jaamisesta. Yleistd on myods se, ettd huono-osaisuus
kasautuu usein samoille yksil6ille tai perheille. My6s Raunion (emt.) mukaan

syrjaytymisessd on kyse vyksilon tai perheen elinoloista, eikd pelkastaan



16

koyhyydesta. Syrjaytyminen on toimeentuloon ja hyvinvointiin liittyva ongelma,
ja huomio on Kkiinnitettava yksilon, yhteison sek&a yhteiskunnan suhteisiin.
Yhteiskuntakeskeisesti katsottuna syrjaytyminen on nimenomaan tydelamasta
erkanemista, joka johtaa taloudelliseen huono-osaisuuteen, mutta myo6s
vaikeuttaa yhteyden pitamista yhteiskuntaan. (Raunio 2000, 272.)
Syrjaytymisen kokemus on suurinta tyottomien keskuudessa, joista 30% ei
tunne yhteenkuuluvuutta muuhun yhteiskuntaan. Kuitenkin loput eli 70%
vastaavasti tuntee kuuluvansa yhteiskuntaan, joten ty6tonta ei voida pitaa

syrjaytyneen synonyyminda. (Saari 2010, 141.)

Yksi opinnaytetyoni keskeinen tutkimuskohde on se, voiko musiikkia tekemalla
ehkaistda nimenomaan nuorten syrjaytymistd. Oman nakemykseni mukaan
suomalainen nykynuoriso eldd ehka lian valmiissa maailmassa, jossa
vaihtoehtoja on jopa liikaa. Elamaa helpottava tegnologia ja sosiaaliturva voivat
saada aikaan sen, ettd nuori vieraantuu yhteiskunnan arkirytmista. En&a ei ole
pakko tehda toita ja viljella maata, jotta pysyisi hengissa, vaan voi miettia mita
kivaa palkka- tai ty6ttomyystuloilla tekisi. Tyon merkityksen muuttuminen on
varmasti muuttanut myos elamanarvoja esimerkiksi siten, etta tdna paivana ei
juurikaan ajatella kaiken tyon olevan arvokasta. Toisaalta voi tietenkin ajatella,
ettd nuorilla on sellainen yhteiskunta ja sen toimintamallit elettavaan, kuin
minkalaiseksi heita edeltavat sukupolvet ovat sen rakentaneet. Usein sanotaan,
ettd nuori haluaa paasta helpolla, eika jaksa yrittdd tarpeeksi, mutta myds
vaikkapa viisikymmentad vuotta sitten varmaankin kaikki elamaa ja tyota
helpottavat asiat on kaytetty hyvéaksi. Silloin yhteiskunta, toimintamallit ja ehka

arvotkin olivat erilaisia kuin nyt.

3.2 Elamanhallinta

Syrjaytymiseen  liitetddn  usein myods  kasitteet eldménhallinta ja
syrjaytymisvaara. Elamanhallinta tai sen puuttuminen vaikuttaa suuresti ihmisen
elamaan. Sen ollessa kateissa, ihminen ei kykene ndkem&an omaa tilannettaan
realistisesti, ei tiedd selkeasti oman elaménsé tavoitteita, ja ndin elama on
paamaaratontd. Elamanhallinta ei tarkoita sita, ettd elama olisi ongelmatonta,
vaan sita, ettd on kykenevainen kohtaamaan haasteita ja vastoinkaymisia.
Syrjaytymisvaarassa oleville on usein ominaista avuttomuus ja kyvyttomyys
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kohdata riskeja, vaikeita ongelmia sekd vaikeita tunteita. Myds uudet ja

yleensakin sosiaaliset tilanteet voivat tuottaa hankaluuksia. (Lamséa 2009, 37.)

Elamé&nhallinnan ongelmiin voidaan vaikuttaa monella tavalla. Tarkeinta on, etta
ihminen itse tiedostaa oman tilanteensa. Elaméanhallinnan parantamisen keinoja
voivat olla muun muassa sosiaalipedagoginen muutostyd (Lamsa 2009, 38) ja
toiminnalliset terapiat, kuten musiikkiterapia ja taideterapia. Niiden avulla
voidaan saada elamé&an iloa, tavoitteellisuutta ja onnistumisen elamyksia, joiden
kautta on mahdollisuus paasta kasiksi omiin elamanlankoihin. Lasten ja nuorten
syrjaytyminen on yleistynyt selvasti viime vuosikymmenind. Sosiaaliset
ongelmat usein periytyvat sukupolvelta toiselle, kun toimintamallit opitaan

esimerkiksi vanhemmilta.

Riskien hallinta on yksi elamanhallinnan perusta, uskoo Airaksinen (2006, 176).
Hanen mielestddn myo6s toinen ndkodkanta on se, ettd elamassa on paljon
hyvaa, ja siitd on pdettava huolta. Muita Airaksisen elaméanhallintaa maarittavia
toteamuksia ovat elaman kielteisten asioiden myontaminen ja niihin
varautuminen, kohtuullisuus, mielenrauha ja itsehillintd. Airaksisen (emt.)
mielesta parempi termi olisi elaman haltuunotto. Omasta elaméasté kannattaa
hanen mukaansa pitd& huolta niin kauan, kuin sen saa pitda, elama taytyy ottaa

haltuun ja tehda siitd oma.

Elaméanhallintaan liittyy mielestani myds oman itsensa hyvaksyminen sellaisena
kuin on. IThminen yrittdd usein peittad omia heikkouksiaan ja epavarmuuttaan.
Hellstenin (2001, 17) mielestd olemme rakentaneet kulttuurin, joka pyrKii
vahvuuteen, ja joka ei pelkastdan kiella heikkoutta, vaan suorastaan halveksii
sitd. Oman heikkouden peittdmiseksi ihminen saattaa kehittdd epdaaidon
vahvuuden. Ihminen ei ole aito silloin, kun han viestittad pelkastaan vahvuutta.
Ihminen on todellinen silloin, kun hanen heikkoutensa nakyy, eli han on ndyra,
eikd han ole rakentanut itselleen epdaitoa vahvaa kuorta, jonka tarkoitus on
antaa itsestddn hyva vaikutelma muille (emt.). Nykypédivan kovassa
kilpailuyhteiskunnassa heikkouden nayttaminen ei luultavasti ainakaan ole
helpottunut. Musiikin tekeminen tarjoaa keinon purkaa ja kasitella omaa
epavarmuutta, heikkoutta ja elaman hallinnan puuttumista. Esimerkiksi

aikuisuuden kynnyksen kysymysten kanssa kamppailevan ja epavarman teini-
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ikdisen nuoren ainoa mahdollisuus olla aito oma itsensa, voi olla musiikin, tai

muun taiteen, tekeminen.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, mika vaikutus ja merkitys musiikin
tekemisella on tekijalle itselleen. Onko silla voimaannuttavia vaikutuksia

musiikin tekijan omaan minékuvaan ja kasvuun ihmisena?

Keskeiset tutkimuskysymykset:
e Kuinka suuri merkitys musiikin tekemisella on ja millaista roolia se
nayttelee tekijansa elamassa?
e Musiikin tekemisen terapeuttinen vaikutus tekijalleen?
e Mita musiikin tekeminen on? Vaatiiko se erityislahjakkuutta?
e Onko musiikin tekemisella sosiaalisia ja syrjaytymistd ehkaisevia

vaikutuksia tekijansa elamaan?

4.2 Lahestymistapa

Opinnaytetyossani kaytan kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelméaa.
Kvalitatiivisesta menetelmasta kaytetdan myos nimitystd pehmed menetelma
(Eskola-Suoranta 1998, 13). Talla tarkoitetaan ihmislaheista tutkimusta, jossa
kasvotusten haastattelemalla paastaan tietylla tavalla lAhemmas haastateltavan
persoonaa ja ajatusmaailmaa. Teemahaastattelut ovat suhteellisen
vapaamuotoisia, ja niissd voi syntya hyvia keskusteluja aiheesta syventaen

tutkimustuloksia.

Kvalitatiivisessa tutkimusmenetelmén haasteita ovat muun muassa |6ytda
motivoituneita aiheeseen sopivia haastateltavia, jarjestdd haastatteluajat ja —
paikat, luoda turvallinen haastatteluymparist6 ja tehdd mielenkiintoinen
haastattelurunko. Myos aineiston analysointi vaatii omat erityispiirteensé, koska

yleistyksia ei pienesta otoksesta voi juurikaan tehda.
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4.3 Aineiston keruu

Haastatteluaineistoni koostuu viidestda nuoren aikuisen musiikin tekijan
haastattelusta. Haastateltavina kolme miesta ja kaksi naista. Tutkimuksen aihe
ja luonne on sellainen, etta haastateltavien tulee olla musiikin tekij6ita. Musiikin
tekemisella tassa tapauksessa tarkoitan ammatillisen musiikin tekemisen liséksi
myOs musiikin tekemistd harrastuksenaan, vaikka pelkastaan itselleen
poytalaatikkoon. Tarkeimpind kriteereind haastateltavia etsiesséni pidin sita,
ettd tutkittava on musiikkia tekeva henkild, ja musiikin tekemisella on selva

merkitys hdnen omassa elamassaan.

Kaytin puolistrukturoitua teemahaastattelua. Haastattelut kohdistuivat pieneen
joukkoon yksittaisia musiikin tekijoita, joiden vastauksia analysoin tarkasti.
Teemahaastatteluista nelja toteutettiin lahihaastatteluina, jotka &anitin
kokonaisuudessaan digitaalisella tallentimella ja yksi sahkopostin seka
puhelimen valityksella. Teemahaastattelu on joustava menetelmd, jossa
vastauksia voi selventaa ja syventaa (Hirsjarvi & Hurme, 35). Haastattelutilanne
voi synnyttda uusia nakokulmia, jatkokysymyksia ja oivalluksia. Myds
mahdolliset vaarinkasitykset kysymyksissd on mahdollista korjata heti
haastattelutilanteessa.

Tutkimuksen aineisto koottiin  luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa.
Teemahaastattelun etuna on muun muassa se, etta tutkittavien nakékulmat ja
"aani" paasevat esille (Hirsjarvi, Remes & Saravaara 1997, 155). Jokainen
haastattelu on erilainen, ja sen onnistumiseen on myods itsellda mahdollisuus
vaikuttaa. Haastattelun onnistumiseen vaikuttaa suuresti haastattelijan oma

innostus, aiheen tietopohja ja tavoitteiden selkeys.

Itsedni kiinnosti mieluummin haastatella ja tutkia muutamaa ihmistd kunnolla,
kuin koota esimerkiksi sadan ihmisen mielipiteitd strukturoidulla lomakkeella.
Kasvotusten haastattelemalla voi havainnoida ihmisen kayttaytymistd ja
motivaatiota aiheeseen. Myds luotettavuus tuloksiin kasvaa, kun aiheesta on

voinut keskustella perusteellisesti haastateltavien kanssa.
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Teemahaastatteluihin valmistelin kysymyslomakkeen, jonka testasin kolmella
eri henkilolla. Kaksi haastattelua pidin kotonani Torniossa, yksi haastattelu oli
Oulun Yliopiston Musiikkikasvatuksen luokkatiloissa ja yksi haastateltavan
kotona Oulussa. Ensimmaisen haastattelun jalkeen yksi kysymys jai
haastattelulomakkeesta pois. Aanitetyt teemahaastattelut kestivat 61 minuutista
75 minuuttiin. Sahkopostitse ja puhelimitse haastateltavaani ohjeistin ensin
puhelimitse, jonka jalkeen l|ahetin hanelle haastattelulomakkeen. Saatuani
vastaukset ja perehdyttyani niihin, kAvimme haastateltavan kanssa noin puolen
tunnin puhelinkeskustelun aiheesta. Kaikki haastateltavani olivat motivoituneita
haastatteluun, ja heista ilmeni heti, ettd musiikki on heille tarkea asia. Mielestani

kaikki viisi haastattelua onnistuivat hyvin.

Haastattelujen tavoitteena oli vastauksien lisaksi saada aikaan keskustelua
musiikin tekemiseen liittyvistd merkityksista, ajatuksista ja toimintatavoista.
Hyva haastattelja on mm. aihepiirin tunteva, selkea, kiinnostunut ihmisten
kayttaytymisestad, herkka kayttaytymisvihjeille, sosiaalisesti sopeutuva, avoin ja
luottamusta herattdva. Haastattelijaksi ei synnytd, haastattelijaksi opitaan.
(Hirsjarvi & Hurme 2009 ,68.)

Oma kokemukseni haastattelutilanteista oli opettavainen. Teemahaastattelun
vapaamuotoisuus on myods haasteellinen, tyylin ollessa keskusteleva.
Haastattelijan rooli ei valttamattd ole helppo: haastateltava voi olla taysin
tuntematon henkild. Keskustelun sujuva yllapitaminen aanityksen ollessa paalla
voi olla haasteellista, ja vastauksiin reagointi vaatii herkkyyttd sekd hyvaa
kuuntelukykya. Luottamuksellisen ilmapiirin luominen on tarkeaa, koska aihe voi
tuoda esiin hyvinkin henkilokohtaisia ajatuksia ja kokemuksia haastateltavan
elamastd. Ensimmaista haastattelua myohemmin nauhalta kuunnellessani
huomasin, kuinka takerruin turhaan selittelemaan kysymysten taustoja.
Kokonaisuudessaan kuitenkin koin, ettd onnistuin haastattelijana kohtuullisen
hyvin ja sitd kautta sain aikaan hedelmallistd keskustelua musiikin tekemisesta
seka perusteltuja vastauksia haluamiini kysymyksiin. Minun omalla musiikin
harrastamisella, innostuksella ja musiikillisella tietopohjalla oli varmasti myos

oma vaikutuksensa aineiston keruun onnistumiseen.
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4.4 Aineiston analyysi

Litteroin haastatteluista keraamani aineiston aaninauhalta kirjalliseen muotoon
eri aihepiirien ja kysymysten mukaan. Jokaisen haastateltavan omat
erityispiirteet ja keskustelujen mukanaan tuomat asiat tekivat analysoinnista
mielenkiintoisen ja haastavan. Lahestymistapani aineiston analyysiin oli
tulkitseva ja pyrkimys oli selventdd sen sisalt6a. Aineistoa tulkitessa pyritaan
loytamaan myds piirteitd, jotka eivat ole suoranaisesti tekstissa lausuttuina
(Hirsjarvi & Hurme, 137).

Laadullisen aineiston analyysin on tarkoitus luoda aineistoon selkeytta (Eskola-
Suoranta 1998, 137). Aineistosta pyritaan loytamaan tutkimuksen kannalta
keskeiset asiat, sita pyritdan tiivistamaan sailyttaen tarked informaatio ja
kokoamaan ymmarrettdvadn muotoon. Yksi tapa kuvata opinnaytetyoni
aineiston lahestymis- ja analyysitapaa on ymmartamiseen pyrkiva
lahestymistapa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 212).
Teemahaastatteluiden purkamiseen ja analysoimiseen sopii hyvin paatelmien
tekeminen. Onnistunut analysointi vaatii aineiston sisallon ymmartamista myos

niin sanotusti rivien valista.

Aineiston analyysin apuna kaytin havaintomatriisia, joka on taulukon muotoon
koottu havaintoaineisto. Kaytin taulukkoa, johon on kirjoitettu kaikki
haastattelukysymykset ja niihin kaikkien haastateltavien vastaukset. Taulukko
pitda paapiirteissaan sisalladn siis koko haastatteluista saamani aineiston, ja
nain ollen vastausten kokonaisvaltainen analysointi seka vertaaminen toisiinsa
oli helpompaa. Pyrin saamaan vastauksia asettamiini tutkimuskysymyksiin ja

nostamaan tarvittaessa esille myds muita tarkeita kohtia.

4.5 Tutkimuksen luotettavuus ja uskottavuus

Tutkimuksen laadukkuutta voidaan tavoitella etukéteen tekemalla hyva

haastattelurunko (Hirsjarvi & Hurme, 184). Jokaisen kysymyksen merkitysta
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kannattaa pohtia tarkasti, ja kiinnittd& huomiota myds kysymysten jarjestykseen.
Haastattelutilanteessa on huolehdittava, etta tekninen véalineisté on kunnossa.
Litterointi  tulisi tehdd mahdollisimman nopeasti haastattelun jalkeen.
Haastatteluaineiston luotettavuus vaatii, ettd kaikki haastateltavat on
haastateltu, tallenteissa ei ole puutteita ja etta litterointi tehdaan paapiirteissaan

samalla tavalla.

Haastattelulomakkeen testaamisen liséksi valmistauduin haastatteluihin
tarkistamalla ennakkoon tarvittavat tekniset valineet ja kertaamalla kysymyksia.
Kotona haastattelut tehdessani pyrin luomaan miellyttavan ja neutraalin
ilmapiirin, muun muassa huolehtimalla asunnon siisteydestd, puhelimen
sulkemalla ja tarjoamalla kahvia. Lisaksi pohjustin haastatteluja kertomalla syyt
opinnaytetyén aiheen valintaan ja avaamalla omaa taustaani musiikin
tekemisen harrastajana. Aanityslaitteena kaytin Boss Micro BR —
digitaalitallennintani, joka soveltui hyvin tehtavaan. Niin alkuperaiset, kuin Mp3-
formaattin  muuttamani  haastatteludénitteet, ovat taltioituina omaan
kannettavaan tietokoneeseeni ja niistd otettuina varmuuskopioina ulkoisella

kovalevyllani.

Tutkimuksessani pyrin [&pinakyvyyteen siten, etta tyon alusta lahtien olen sen
eri vaiheissa kayttanyt apuna ulkopuolisten ndkemyksia sekd kommentteja.
Opinnaytetydohjausprosessi toimi saanndllisesti muutaman viikon vélein, jossa
tutkimuksen etenemista kaytiin lapi. Haastattelurungon testasin kolmella eri
henkil6lla, ja sain kaikilta korjausehdotuksia seka kommentteja. Tutkimuksen
edetessd pystyin pyytamaan haastateltaviltani tarvittaessa taydennysta
aineistooni. Tyoni avoimuutta ilmentdnee myos se, ettd haastateltavien kanssa

olen sopinut, etta toimitan heille valmiin opinnaytetyoni luettavaksi.
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5 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Tassa kappaleessa kayn lapi haastatteluaineiston analyysin pohjalta nousseita
tuloksia. Tutkimuskysymykset (4.1) muodostivat perustan koko tutkimukselle
siten, ettd niihin pohjautuivat laatimani haastattelulomakkeen keskeiset
kysymykset ja aineiston analyysissa pyrin saamaan niihin vastauksia. Kaikissa
viidessa tekemassani haastattelussa ilmeni, ettd musiikki ja sen tekeminen on
todella tarked asia haastateltavien elaméasséa. Se on heille muutakin kuin pelkka
harrastus, se on elamantapa tai kuten yksi haastateltavistani sanoi: "musiikki on
elamaa”. Haastateltavani olivat hyvin motivoituneita ja helpottivat tyotani
mielenkiintoisen aineiston syntymisessa. Musiikin tekemisen merkitys ja
innostuneisuus nakyivat haastateltavissa muun muassa terapeuttisena
merkityksend, sosiaalisena vaikuttimena, musiikin tekemiseen liittyvina
tavoitteina ja haaveina sekd aikomuksena tehda musiikkia my6s

tulevaisuudessa.

Haastateltavani olivat 21-25 -vuotiaita nuoria aikuisia musiikin tekijoitd: kolme
miesta ja kaksi naista. Alla olevasta taulukosta ilmenee haastateltavien ika,

sukupuoli ja aika vuosina, kuinka kauan he ovat tehneet musiikkia.

30 ~

25 -~
20 -~
15 A
10 A
5 -
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Kuvio 1: Haastateltavien ik&, sukupuoli ja vuodet kauanko harrastanut musiikin tekemista.
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5.1 Musiikin tekemisen merkitys ja rooli tekijansa elamassa

Jokainen haastateltava kertoi musiikin tekemisen olevan itselleen merkittéava
asia. Richardsonin mukaan kirjoittaminen on yksi parhaista tavoista ilmentaa
ihmisen subjektiivista ndkemysmaailmaa (Ruokonen, Grénholm & Salminen
2008, 69).

"Sanojen kirjoittaminen on todella tarkeda, koska se on ainoa tapa téalla hetkella

purkaa syvia haavoja."

"Empa tiid mitd muutakaan sita tekis. En taho keksia mitaa tarkeampaakaan."

"Biisien tekeminen on mukava pakokeino arjesta ja muuta kuin normaali elama.
Ei tarvi miettia mik& on oikein, mika vaarin. Kitara on ainoa, joka tekee niin kuin

mina kasken."

Yksi haastateltavistani sanoi musiikin tekemisen olevan hanen unelmatyd. Erés
haastateltava sanoi tahtoneensa pienena rokkitahdeksi, ja se haave on vielékin

osaltaan olemassa.

"Mieluiten tekisin paivat pitkat musiikkia jos silla leivan saisi poytaan.”

"Kai se innostus musiikin tekemiseen jokaisella lahtee siita, ettd kuulee hyvaa

musaa ja haluaa olla rokkitahti."

Musiikki on monen tutkijan mielesté jopa elintarkeda. Tutkimusten mukaan jo
musiikin kuuntelulla voidaan edistdd hyvinvointia, lievittda jannitysta ja kipuja,

vaikuttaa keskittymiskykyyn, luovuuteen ja itsetuntoon. (Vartiovaara 2008, 178.)

Kysymykseen "voisiko sinun kohdallasi musiikin tekemistd korvata jotenkin” ei
kukaan vastaajista osannut sanoa varsinaisesti korvaavaa tekemista. Kaikki
viisi olivat kuitenkin sita mielta, ettd pakon edessa jotain olisi [0ydyttava tilalle.
Yksi kommentti oli: "enemman tulisi varmaan viinaa juotua”. Hanen kohdallaan
musiikin tekemista olisi vaikea korvata, eik& h&n edes halua ajatella sita, ettei
voisikaan tehda musiikkia.
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"Jos kadet lahtis irti niin kylla saattas olla, ettd oma persoonallisuus muuttuis

radikaalisti".

Edellisen kommentin sanonut oli sitd mieltd, ettd minkd&n muun taiteen
tekeminen ei voisi tuoda samaa tyydytysta, ja uskoi jonkin urheilun, kuten
painin, olevan hanelle parasta korviketta. H&n ei kuitenkaan uskonut, etta

esimerkiksi painimalla saisi samanlaisia tunnetiloja, kuin keikalla soittaessa.

Musiikin tekemista tulevaisuudessa aikoi harrastaa jokainen haastateltavani.

"Artisti/biisintekija on se mita haluan tehda."

"Kuhan saa soittaa ja saa pitaa hauskaa."

"Keikkailua en varmaankaan jaksa loputtomiin teha. Ei siitd musiikista kuitenkaa

eroon paase."

"Jos ei ammatikseen ni varmaan joku bandiviritys [6ytyy ja jos ei l16ydy, niin

sitten kampilla itekseen."

"Jos en melodioita niin kirjoitusta tulen aina tekemaan. Sitd on minusta vaikea

nyhtéaa pois."

Biisien kirjoittaminen oli etusijalla kolmella haastateltavista, kun taas kaksi
heistd oli sita mieltd, ettd soittaminen on tarkein juttu. Heilldkin soittaminen
pohjautuu oman materiaalin esittamiseen. Yksi haastateltava sanoi kymmenen
vuotta musiikkia tehtyddn huomanneensa, ettd se on hanen juttunsa, ja aikoo

myds tehda sita aina.

Haastateltavien eldamassa musiikin tekeminen nayttelee suurta roolia. Taman
osoittaa muun muassa se, etta nelja viidesta kertoi haaveenaan olevan musiikin
tekemisella itsensa elattaminen. Haastatteluissa en kysynyt tata asiaa lainkaan,
vaan se ilmeni muun muassa musiikin tekemiseen liittyvid haaveita —

kysymyksessa.
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"Jos vois musiikilla elattaa ittenséa niin en paivaakaan tekis rehellista tyota."

"Yksi haave ois teha musiikilla sen verran rahaa, etta vois elaa silla ja pystyis

keskittym&an musiikkiin ja sen tekemiseen."

Toisaalta ylla olevan kommentin sanonut arveli, ettd jos musiikista tulisi
ammatti, niin olisiko se enaa niin hauskaa ja tulisiko siita ehka liikaa paineita.
Kahden haastateltavan suurin haave on, ettd musiikin tekemisesta saisi
elannon. Molemmat pitivat sitd kuitenkin melko epédvarmana asiana. Toisen
mielestd musiikin tekemisella itsensa elattaminen vaatisi oman taidon ja halun
lisaksi myds tuuria, hyvid projekteja sekd hyvia yhteyksia. Molemmat néakivat

yhtend mahdollisuutena myds musiikin tekemisen muille artisteille.

5.2 Musiikin tekemisen terapeuttinen vaikutus tekijélleen

Viimeistaan kysymys musiikin tekemisen terapeuttisesta merkityksesta osoitti,
kuinka isosta ja tarkeasta asiasta haastateltavien elamassé on kyse. Jokainen
haastateltava kertoi musiikin tekemisella olevan selkea terapeuttinen vaikutus

heiddn omaan elamé&ansa.

"Ainaki ite tekee musiikkia enemman mielelle enta korville."

"Huolet helpottaa kun saa kirjoittaa ne paperille, eika tarvi niin paljoa oman

paansa kanssa keskustella niista.”

Yksi haastateltava korosti kirjoittamisen merkitysta, jota h&n luonnehti

helpottavaksi varsinkin ollessaan ahdistunut.

"Jos mua ahdistaa joku asia suunnattomasti, syvemmalt mitd oon antanu
kavereille puhuessa ymmartaa, niin kun saan siita kirjoitettua paperille niin silla

on aivan mielettoman helpottava vaikutus."
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Musiikin terapeuttista merkitystda pidetdan nykyddn suurena. Joidenkin
tutkijoiden mukaan yksin tai ryhmassa laulaminen on keskeistd, kun taas
joidenkin mukaan jonkun instrumentin soittaminen saa aikaan terapeuttisia
vaikutuksia. (Vartiovaara 2008, 180.)

Osa haastateltavista vertasi musiikin tekemista terapiassa kaymiseen. Pahaan
mieleen auttaa jonkin instrumentin soittaminen ja biisin tekeminen. Monen
mielestd musiikin tekeminen on erittdin katevd ja helppo tapa saada
paallimmaiset hoyryt pihalle.

"Toiset kay terapiassa puhumassa ja jotku soittaa tunteen ulos."

"Valtava merkitys itelle. Aina kun on vaikeaa, ensin turvaudutaan musiikkiin;

tarttumalla kitaraan tai kuuntelemalla."

Musiikin tekeminen, kuunteleminen ja soittaminen ovat tarkeité tapoja kasitella

ja purkaa omia tunteitaan sekéa ahdistustaan.

"Soittamisella tulee selkeesti parempi mieli."

"Mitd enemman vituttaa, sitd synkempaa matskua tulee. Voi tulla duuriakin ku

ajattelee, ettei tama synkistelemalla parane.”

"Musiikkia kuuntelemalla tai ite soittamalla voi purkaa ja kayda lapi omia

filliksia."

"Kun on paska fiilis, ni mollibiisia tahtoo tulla.”

Myo6s mindkuvaan ja persoonallisuuteen musiikilla seka sen tekemisell&a on

haastateltavien joukossa merkitysta.

"Musiikki ja sen tekeminen ovat tosi tarked osa arkea ja vaikuttaa siihen, etta

olen tallainen."
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"Musan tekeminen tuo itseluottamusta omiin kykyihin paljonki. Tuntuu, ettd on
tehny jotai oikein tassa elamassa."

"Paljon tulee opittua elaméasta musiikin kautta."

"Kylla se aika paljon persoonallisuutta luo. Hyvassa ja pahassa tulee elettya

musiikin kautta"

Osalle haastateltavista keikkailun lisaantymisen myé6ta musiikin merkitys on
kasvanut entisestddn. Toisaalta voi olla, ettd muu elama, kuten parisuhde,
saattaa tasta karsid. Kaksi haastateltavista arvelivat, etta musiikin tekemisella
on jotain vaikutusta heiddn mindkuvaansa. Molemmilla musiikki on ollut aina

lahelld sydantd, ja he kokevat, ettd sen merkitysta on vaikea arvioida.

Musiikki ja sen tekeminen voi olla hyva kanava sekad valine kapinointiin,
kannanottoon, ja kuten jo aiemmin on tullut ilmi, my6és oman ahdistuksen
purkamiseen. Kapinaa voi ilmetd  esimerkiksi  sanoituksissa ja

lavaesiintymisessa.

"Kapinaa liittyy musiikin tekoon valtavasti."

"Oma asenne on ensiarvoisen tarkedd ja sitd kautta voi purkaa omia

tunteitaan."

"Kapinaa on, syvalliset ajatukset purkautuu musiikin kautta. En kapinoi mitaa

suurempaa vastaan ei mulla ole niink&&n poliittista sanomaa."

"Viime aikoina alkanut tulla kapinaa yhteiskunnan tilannetta kohtaan ja se nakyy

sanoituksissa, ei niinkaan agressiivisempana musiikkina."

Yksi haastateltavista koki, etta h&dnen musiikin tekemiseensa ei liity kapinaa,
vaan nimenomaan ahdistuksen purkamista ja asioiden kasittelyda. Kannanottoa

hanella voi ilmeta naisia kohtaan:
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"Jos joku nainen vituttaa, tai lahinna se ettei ole naista, niin silloin kannanotto

voi menna johonkin tiettyyn henkiloon."

Erdan haastateltavan kapina voi olla kapinointia omia tuntemuksia ja tekemisia

kohtaan. Osa hanen angstisista kirjoituksistaan menee piiloon poytalaatikkoon.

"Jos toisin kaikki sanotukset julki mitéa oon kirjotellu ni ihmiset pitdais mua varmaa

ihan popinad."

5.3 Miten sitd musiikkia tehdaan ja vaatiiko tekeminen lahjakkuutta?

"Mahtavinta on aamu kymmenelta olla paperin, kynén, kitaran, kahvikupposen

kanssa ja mielellaan viela savuke siihen."

Haastateltava kertoo biisintekovaiheessa tekevan kaiken itse. Hanen biisinsa
ovat yleensa melodialahtdisida, jonka synnyttyd uusi biisi rakentuu kitaraa tai
pianoa soitellen seké sanoituksia miettien. Jos kappale paatyy levylla, niin siina
vaiheessa sovitusapuna voi toimia esimerkiksi tuottaja tai b&ndin jasenet. Han
kokee, etta biisia tehdessa tulisi mielella&n olla yksin, ja ideat olisi saatava
nopeasti talteen. Luova hetki voi monellakin haastateltavalla tulla milloin

tahansa; vaikka yolla heratessa.

"Joskus jouvun yolla herddméaéan kun tulee joku idea eika voi nukkua ellei laita

sité jotenki ylos."

"Joskus ku tulee luomisen tuskaa ni saatan pyytad apua inspiraation saamisee."

"Syksyyn kuuluu semmone tietynlainen melankolia. Toissa lokakuussa tein 24

biisia. Syksy on mulla antoisinta aikaa."

"Paikalla ei ole vélia. Joskus sanoja biisiin on tullut kun olen istunut koulun
penkilla, junassa tai tietokoneen aarella. Se saattaa tulla vaikka vessassa

istuessa."
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"Krapula voi joskus olla hyvinki luova mielentila."

"Naina synkkina syysaikoina tuntuu, etta kylla niitd kappaleita tulee, sitte kesalla

ku on lammint& ja ollaa vaha auringossa ni ei niita niin paljon tule.”

Haastateltavat maarittelivat musiikin tekemista monella tavalla.

"Jonkun ajatuksen, asian tai tunnetilan pohjalta inprovisointia ja fiilistelya ja kun

hyva idea ilmaantuu sita alkaa ty6stamaan."

"Omien ajatusten ja nakemysten tuomista esille omalla tavallaan."

"Musiikin luomista soittamalla tai laulamalla."

"Sanoitusten tekeminen on mun juttu.”

"Sanoittamista, laulamista ja sovittamista."

"Saveltamistad, sanoittamista ja aika usein myds biisien sovittamista."

" Sanoitus tulee melodian ja koukun jalkeen. Music comes first."

"Instrumentin soittamista, laulamista, séaveltamista ja jossain mukana olemista,

missa on melodiaa sek&a aanta."

Yksi haastateltavista pukee musiikin tekemisen sanoiksi seuraavasti: "ottaa
soittimen kéteen ja alkaa tekemdan taidetta”. Se kiteyttdd hienosti yhden
ajatuksen, jota olen ajanut tassa tutkimuksessa takaa. Musiikin, jota taiteeksikin
voi kutsua, tekeminen ei valttdméattd ole mitaéan ihmeita vaativaa
korkeakulttuuria, vaan tarkeintd on ryhtyd toimeen, jos halu tekemiseen on
olemassa. Samaisen haastateltavan biisit syntyvat siten, ettd ensimmaisena
tulee yleensa melodia, jonka jalkeen sanoitukset alkavat kehittyd. Viime aikoina
han on kuitenkin alkanut kiinnittdd enemman huomiota sanoituksiin. Uusi
kitarariffi, melodian patka tai sanoitusidea voi hanella tulla p&&h&n milloin

tahansa. Han ei tarvitse varsinaisesti luovaa tilaa tai paikkaa musiikin
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tekemiseen. Bandin kanssa jamittelu on hanen mielestéan mitd parhain tapa

tehda uutta musiikkia.

Yksi haastateltavista ottaa osaa bandinsd musiikin sovittamiseen ja tekee
biiseihin bassolinjat. Han harrastaa jonkun verran sanojen kirjoittamista. Se on
ainakin tassa vaiheessa kuitenkin vielda enemman terapeuttinen tapa kayda lapi
omia tunteita, kuin tehd& varsinaista sanoitusta. Myos bassoriffeja ja melodioita
syntyy kaiken aikaa. Uutta musiikkia tehdessaan sanoitus tulee hanella yleensa
ennen melodiaa. Hanella ei valttamaétta tarvitse olla rauhallista tilaa, kun ideoita
syntyy, vaan esimerkiksi treenikdmpalla koko bandin kanssa jammaillessa voi
syntya hienoja uusia juttuja. lltapaiva, ilta ja yo ovat hanelle luovinta aikaa, eika

vuodenajoilla ole hanen tekemisiinsa vaikutusta.

Kysymykseen, vaatiiko musiikin tekeminen lahjakkuutta, sain kaikilta
samansuuntaisia vastauksia: jotain musiikillista taipumusta musiikin tekeminen

ehka vaatii, mutta sitéa ei ole pakko olla.

"Lahjakkuus ei merkitse mitd&n jos ei harjoittele. Lahjakkuus loytyy tekemisen

kautta."

"Jos osaat puhua osaat laulaa, jos osaat kavella osaat tanssia.”

Yll& oleva kommentti kertoo mielestani hienosti sen tosiasian, etté esimerkiksi
laulaminen tai tanssiminen ei vaadi erityislahjakkuutta. Tarkeinta lienee oma
motivaatio ja innostus. Pelkilla lahjoilla ei paljoa tehda jo siitd yksinkertaisesta
syysta, etta jos ei tee mitaan, niin silloinhan mitaan ei synny, vaikka olisi kuinka
lahjakas. Myo6s kykya heittaytyd musiikin tekemiseen ja eri asioiden

kokeilemista pidettiin tarkeina.

"Lahjakkuutta (tarvitaan) siind, ettd osaa heittdytyd siihen mita tekee eika
pyytele anteeksi tekemisidén, ettd kuuntelijalle tulee varma olo siita ettd tuo

tuolla lavalla pitaa siitéa mité tekee."

"Vaikka olisi musiikillisesti lahjakas, niin se voi jaada piiloon ellei sitd asiaa

kokeile."
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"Keppi kateen ja tekemaan."

5.4 Musiikin tekemisen sosiaaliset ja syrjaytymista ehkaisevat vaikutukset?

Myds musiikin ja sen tekemisen sosiaaliset vaikutukset tulivat ilmi kaikkien

haastateltavien vastauksista.

"Musiikin  soittaminen yhessd lahentdd soittajia ja tuo mukanaan

yhteenkuuluvuuden tunnetta.”

Uuden biisin saaminen yhdessa valmiiksi on tarkedd ja hieno palkinto
yhteisestéa tekemisesta. Musiikin kautta kertoo moni saaneensa uusia kavereita.
Syrjaytymista voidaan kuvata epéonnistumisansa-ajattelumallin avulla (Lamséa
2009, 165). Siina epaonnistumisen kierteeseen joutuneen nuoren itsetunto
laskee, ja mahdollinen onnistuminen selitetdan itsensa ulkopuolisilla asioilla,

kun taas epaonnistumisen uskotaan johtuvan itsesta.

"Musiikki on niin arkipaivainen asia, ettd sen avulla on helppo paasta jutusta

kiinni jos ei muuten ole hirvean sosiaalinen ihminen."

"Keikkareissuilla tutustuu tosi hyvin ihmisiin. Se on yhteinen harrastus, joka

yhistdaa mukana olevia".

"Adrimmaisen tarkeda on, ettd kenen kanssa tekee toita, tulee sen kanssa

juttuun”.

Yll& olevan kommentin sanojan mielesta jokaisen kanssa ei tarvitse olla ystava,
mutta toisen kunnioitus ja keskinainen toimeen tuleminen ovat tarkeita asioita.
Hanella on kokemusta kahdestakin bandista, missd mukana oli yksi hankala
tyyppi ja se tuotti suuria ongelmia sydéden energiaa kaikilta. Hyvana esimerkkina
musiikin tekemisen sosiaalisesta ja terapeuttisesta vaikutuksesta kay hanen
tuntema oululainen béndi, joka on koottu psykiatrisen hoidon asiakkaista. Bandi
tekee omia biiseja, keikkailee ja soittajat ovat haastateltavan mukaan nykyaan

huomattavasti vapaantuneempia ihmisia, kuin aiemmin.
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Sosiaalisesta nakokulmasta katsottuna selkaan taputtelijoita on tullut yhden
haastateltavan mukaan valtavasti lisdd keikkojen lisdantymisen myota.
Kuitenkin h&nen mielestadan musiikin tekemisella voi ehdottomasti ehkaista
syrjaytymista. Haastateltava on sitéa mielta, ettd musiikin tekeminen on héanelle

ehka ainoa keino tulla kuulluksi ja nahdyksi.

"Saattais olla aika yksinaista ilman tuota rokkihommaa. Ehkei monikaa tuntis

mua.

Han kannustaa my6s muita tuomaan itsea julki, jos siihen on halua ja taitoa
siihen. Hanen mielestaan kuulijoita kylla I6ytyy, ja musiikki on mahtava tapa
tuoda ilmi omaa luonnetta seka asennetta. Musiikkia tehdessd saa h&nen
mielestdan tehdad mita haluaa, ja esimerkiksi bandissa ollessa saa mahtavia

kavereita.

Aikuisen elaman keskeinen haaste on l6ytdd oma paikka yhteiskunnasta ja
tyoelamasta. Talldin han rakentaa omaa identiteettiadan tekemisen kautta
tyossaan tai vaikkapa taiteen parissa. (Lonngvist 2007,104.)

"Musiikin tekemisella voi ehdottomasti ehkaista syrjaytymista."”

"Jos ei osaa muulla tavalla puhua, niin musiikin tekeminen on oikein hyva véline
ja sita kautta tuoda itsedén sosiaalisiin piireihin tai ihan vain ettd on saanu
johonkin purkaa turhautumistaan ni voi auttaa paljon etta ei |ahde niin helposti

syrjaytymaan."
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6 POHDINTA JA JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

6.1 Pohdinta

Opinnaytetyoni tarkoitus oli tutkia musiikin tekemiseen liittyvia merkityksia,
mahdollisuuksia ja sitd, miten itse tekijat sen kokevat. Musiikin tekemisen
maarittely jo itsessaan on melkoinen valtameri uitavaksi. Oma kasitykseni
musiikin tekemisesta, tai ainakin se, mita silla tasséa yhteydessa tarkoitin, oli
aluksi lahinna biisin tekeminen. Toki musiikkikappaleen luominenkin voi pitaa
siséllaan loputtomasti eri asioita ja vaiheita, mutta yksi huomioni tyon kuluessa
oli se, etta musiikin tekeminen on paljon muutakin, kuin biisin kirjoittamista. Ja
talla en siis tassa kohtaa tarkoita sen merkityksia tai tarpeellisuutta, vaan sita,
ettd musiikin tekemiseen liittyy tai voi liittya kiinteasti myos esimerkiksi
sovittaminen, soittaminen yksin tai bandissa, tuottaminen, keikkailu ja
lukematon maara muita asioita. Musiikkia ja sen tekemista voi tarkastella seka
maaritellda hyvin monesta nakokulmasta. Tutkimusta tehdessani ilmenikin

itselleni paljon uusia néakdkulmia, ajatuksia ja kokemuksia musiikin tekemisesta.

Aiheen valintaan vaikutti paljon oma kiinnostus musiikkia kohtaan. Iiman
musiikkia elama olisi huomattavasti koyhempada, ja sen merkitys itsellani on
noussut vuosien varrella. Musiikki ei vaadi kielen osaamista eika kulttuurin
tuntemista, ja sen avulla voi vaikkapa selvittdéa omaa menneisyyttaan tai tehda
opinnaytetydn. Musiikki liittyy ja taipuu niin moneen muotoon seké asiaan, etta
sen merkitystd on vaikea kuvata tai mitata tarkasti. Ja se ehka onkin yksi
musiikin tekemisen ja sen muun harrastamisen viehatys, ettei musiikin
erinomaisuuteen tai hirvittdvyyteen ole selkeitd mittareita; jokaisen
musiikkityylin, -kappaleen ja —esityksen arvon maéaarittdd sen kokija. Toki on
levylistoilla juhlivia, valtavia mammuttikonsertteja vetaviad ja miljoonia Twitter-
ystavid keraavia artisteja, mutta se ei tarkoita sitd, etteikd kotona
poytalaatikkoon biiseja kirjoittavalle voisi musiikin tekeminen olla jopa

tarkedmpad, kuin jollekin linnassa asuvalle maailmantahdelle.
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Haastateltavani olivat kaikki musiikkia enemman tai vahemman vakavissaan
tekevia nuoria aikuisia, ja uskoin tekemisen merkityksen olevan heille suuri.
Itselleni oli kuitenkin jopa yllatys se, etta musiikin tekemisen merkitys ja rooli on
heille niinkin suuri, kuin mita tutkimukseni osoitti. Lahes kaikki haastateltavani
sanoivat haaveekseen musiikin teolla itsensa elattdmisen. Nykypaivan
yhteiskunnassa yleensakéan selvan toiveammatin nimeéaminen ei tunnu olevan
monellekaan helppoa. Onko kyse sitten jopa lilan suuresta valinnanvarasta,
yhteiskunnan luomista kovista paineista, jotka kannustavat ehka liikkaakin
akateemiseen koulutukseen, vai mistd? Mielestdni on hienoa, etta
haastateltavani uskaltavat tarttua omiin haaveisiinsa ja sanovat asian aaneen.
Jokaisella heistda on ammatillinen koulutus tai he ovat sellaiseen
kouluttautumassa, joten voinee yhteiskunnan n&kdkulmasta sanoa, etta
kyseessd on joukko suhteellisen vastuullisia nuoria, eikd pelkastaan

unelmissaan elavia niin sanottuja "taivaanrannan maalareita”.

Opinnaytteeni toteutuksen eteneminen oli suhteellisen lyhyt, mutta erittain tiivis
prosessi. Ajatustydn aloitin toki jo kevaalla 2010, kun ensimmaisen ajatukseni
eteneminen tyssasi aiheen rajaukseen. Kesan aikana kaavailin mielessani,
mitd, miten ja miksi tyosséni haluan tutkia. Projekti- ja muut kouluopinnot
kuitenkin veivat aikani kesalld, ja syksy alkoi tehda tuloaan ilman nékyvaa
merkkid tutkimuksesta. Olin suunnitellut tekevani laadullisen tutkimuksen
teemahaastatteluineen, keskittyen pieneen joukkoon asiaa tuntevia ihmisia.
Osa haastateltavista minulla oli jo mielessa, aiheen kirjallisuuteen olin
tutustunut, ja tavoitteena oli valmistua koulusta jouluna  2010.
Opinnaytetydohjaajani kanssa ka&ymani keskustelun jalkeen tartuin lopulta

todella toimeen, ja tutkimustyd alkoi viimein edeta.

Antoisinta opinnaytetydn teossa oli mielestani haastatteluiden tekeminen ja
mielenkiintoisen tutkimusaineiston analysointi. Oli hienoa saada haastatella
asiasta innostuneita ihmisia, jotka olivat valmiita kertomaan omia ajatuksiaan
aiheesta ja avaamaan itseaan myos henkilékohtaisissa asioissa. Musiikki ja sen
tekeminen osoittautuivat jokaiselle merkittavaksi osaksi elamé&a. Tavallisen
arjen keskella, jokapdivaisissa ajatuksissa ja jopa yolla unessa musiikki on

l&sné. Voinee perustellusti sanoa, ettd musiikki on osa heita.
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Tutkimusta  tehdessani  herdsi  kysymys  siitd, olisiko esimerkiksi
yhteis6pedagogin opinnoissa hyva olla enemman taiteellisia, tai toisin sanoen
luovia, aineita. Toki Joensuun kampuksella jarjestetaan Taidekasvatuksen
orientaatiota, mutta sinne jaa monelta lahtemattd ja se on muutenkin
suhteellisen suppea kokonaisuus. Oman kokemukseni mukaan Humanistisen
ammattikorkeakoulun opiskelijoissa on paljon ihmisid, jotka harrastavat jotain
luovia juttuja kuten maalaamista, musiikkia, Kkirjoittamista ja teatteria.
Puhumattakaan tytelaman kent&sta, jossa nuorten kanssa tyoskennellessa
esimerkiksi kitara tai sivellin on toimiva valine yhteiseen tekemiseen. Alla oleva

haastateltavani kommentti kertoo paljon.

"Vaha semmone Kkirjoittamaton saanto on, ettd jokaisen nuoriso-ohjaajan pittaa

osata soittaa akustista ainakin viis biisia, etta voi soittaa leireilla junnuille”.

On harmi, ettd koulutusohjelmassamme ei ole enempé&a tilaa luoviin aineisiin.
Luovien aineiden opetuksella varmastikin monet opiskelijat rohkaistuisivat
tuomaan omia harrastuksiaan esille, ja sitd kautta mahdollisuudet kayttaa niita
myos tydelamassa paranisivat huomattavasti. Tasta lisaa

Jatkotutkimusehdotus-kohdassa.

Omaan tydskentelyyni opinnaytetyoprosessissa olen suhteellisen tyytyvainen.
Tiukka aikataulu tavallaan pakotti ahkeruuteen, ja sen myodta paasin hyvin
aiheeseen sisdlle, seka tyo edistyi mallikkaasti. Toki jalkikateen ajateltuna
tutkimuksen suunnitteluun, toteutukseen ja dokumentointiin olisi voinut kayttaa
enemman aikaa, mutta tyon paremmasta onnistumisesta ei olisi ollut siinakaan
tapauksessa varmuutta. Opinnéytetyoni aiheen valinta oli onnistunut, ja antoi
paljon motivaatiota tutkimuksen tekemiseen. Pidankin ensiarvoisen tarkeana
opinnaytetyon tekemisessa sitd, etta aihe todella kiinnostaa tekijaansa.
Tietenkin on jokaisen tutkijan oma asia, mista motivaatio syntyy, eika aiheen
tarvitse tietenkaan olla omasta harrastuksesta, vaan voihan jollekin motivaation
tuoda esimerkiksi tyoelamassa vaikkapa raha. MyOs aiheen rajaaminen on
olennainen osa tutkimusta. Riittavan rajattu aihepiiri tuo selkeytta tutkimukseen.
Omassa tydssani rajaus oli musiikin tekeminen ja mielestani rajaus oli sopiva.
Musiikin tekemisen teoriaa ei paljoa ole kirjoitettu, mutta musiikin tekij6ita
tietenkin riittaa.
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Tutkimuksenteon tydskentelytavoissa ja edistymisessa pidan tarkeéana sita, etta
tyotéa tekee suhteellisen saanndllisesti. Mita pitempi tauko on, kun palaa
tutkimaan tai kirjoittamaan aihetta, sen hankalampaa sujuva tyoskentely voi
olla. Monta kertaa itselleni haasteellisen asian tekeminen vaati sen, etta tydhon
ja sen tekemiseen todella tarttui, vaikka edistyminen tuntui toivottomalta.
Tiukassakin aikataulussa opinnaytetyota tehdessa, pystyy etenemaan pienin

askelin, ja talloin juuri tekemisen saannollisyys on tarkeaa.

Opinnaytetyoni onnistumisen kannalta tarkeassa roolissa olivat myds
tutkimuskysymykset, joihin  paneuduinkin  huolella. Niiden etukateen
testaaminen oli hyodyllista, ja etuna oli myds se, etta ensimmainen
haastateltava oli tuttuni, ja haastattelun jalkeen pystyin tekemaan kysymyksiin
pienia korjauksia. Muutamia kysymyksia ja niiden tarpeellisuutta seka
jarjestysta olisi voinut miettia vieldkin tarkemmin. Tosin kaikkiin kysymyksiin
sain haastateltavilta vastaukset, ja ne herattivat myods keskustelua. Jalkikateen
ajateltuna olisi ollut hienoa, jos kaikilta haastateltavilta olisi ollut jokin nakyva
jalki osana opinnaytety6ta, ja sen olisi voinut esittaa opinnaytetydéseminaarissa.
Tallainen jalki olisi voinut olla esimerkiksi yhteisen biisin tekeminen, jonka olisin

koonnut haastateltavien luomista melodioista ja sanoista.

6.2 Jatkotutkimusehdotukset

Jatkotutkimusaihe voisi olla jonkin muun luovan alan, kuten kuvataiteiden,
kirjoittamisen tai teatterin tekemisen vaikutuksen ja merkityksen tutkiminen.
Tutkimukseeni osallistuneille musiikin tekeminen on osa arkipdivda, ja sen
merkitys elamassad on yllattdvankin suuri. Myds muiden taiteen alojen
harrastajista |0ytyy varmasti ihmisia, joille heiddn omalla taiteen tekemisellaan
on suuri merkitys. Taman esille tuominen toisi tietoisuuteen luovien aineiden
harrastamisen laajuutta ja merkitysta, jota vastaavasti voitaisiin hyodyntda myos

tydelamassa kasvatusalan ndkdkulmasta katsottuna.
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Toinen jatkotutkimusehdotukseni on tutkimus, jossa selvitettdisiin onko
olemassa tarvetta ja halua luovien aineiden laajempiin opintoihin Humakissa.
Ensimmaiseen jatkotutkimusehdotukseen liittyen myds talla aiheella voisi olla
kauaskantoisia vaikutuksia kasvatusalan tydelamaan, ja ainakin omasta
kokemuksestani asiaa tarkastellessa Humakin kiinnostavuus uusien

opiskelijahakijoiden silmissa voisi nousta.
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LITTEET

Liite 1: Teemahaastattelukysymykset

Haastattelu on luottamuksellinen

PERUSTIEDOT:  Nimi: ik&: paikka: aika:
1. kauanko olet tehnyt musiikkia?
2. mista aineksista sinulla syntyy musiikkia?
= mitd musiikin tekeminen kohdallasi tarkoittaa (savellys, sanoitus,
soittaminen, laulaminen, esiintyminen..)?
= miten maaritat musiikin tekemisen?
= tuleeko ensin melodia, sanat, harmonia.. eli miten biisisi syntyy?
= taytyykd sinulla olla luova tila, kun teet musiikkia?
= Onko vuodenajalla, kellonajalla (paiva/y6) tms. merkitystéd musiikin
tekemiseesi?

3. mista innostuksesi musiikin tekemiseen alkoi? Vanhempien rooli? Taman paivan
motiivi?

4. teetkd musiikkia mieluummin yksin vai ryhmassa? Miksi?

5. mita hyvia puolia koet musiikin tekemisesta ryhmassa tai onko musiikin tekemisella
sosiaalisia vaikutuksia? Saako sen avulla kavereita? Voiko musiikin tekemisella
mielestasi ehkaista syrjaytymista?

6. musiikin tekemisen terapeuttinen merkitys itsellesi? Miten se ilmenee?

7. onko musiikin tekeminen vaikuttanut tai vaikuttaako se omaan minakuvaasi?

8. liittyyko sinulla musiikin tekemiseen kapinaa, ahdistuksen purkamista, kannanottoa
tms.?

9. oletko mielestasi musiikillisesti lahjakas? Vaatiiko musiikin tekeminen mielestéasi
lahjakkuutta?

10. pidatkoé musiikin tekemista taiteena?

11. oletko mielestési taiteilija?

12. miksi teet musiikkia?

13. kuinka tarkedd musiikin tekeminen on sinulle?

14. kuinka tarkeda on musiikin tekemiseesi liittyva kannustus, palaute, laheisten tuki,
mahdollinen menestys? Saatko edelld mainittuja mielestasi tarpeeksi?

15. voisiko sinun kohdalla musiikin tekemista korvata jotenkin?

16. kuinka tarkeda on tuoda musiikin tekemisen tuotos julki (4&nite, esitys tms.)?

17. uskotko tekevasi musiikkia tulevaisuudessa tai aina?

18. onko sinulla musiikin tekemiseen liittyvia haaveita? Minkalaisia?

19. voiko mielestasi seuraava radiosta kuulemani vaite pitdd paikkaansa: “jokainen
taideteos on yksi tekematon rikos”?

20. minkélainen olisi tekemasi taydellinen biisi?

Lopuksi: Tuliko kysymyksistd mieleen jotain lisattavaa, kommentoitavaa, parjattavaa,

kysyttavaa tai muuta?
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