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The purpose of this study was to create an activity, where elderly persons can act
as stand-in grandparents at Seinajoki. This activity is a part of activity of Manner-
heim League for child welfare Seindjoki’s local organization. The purpose of the
research was also to clarify reasons why elderly persons will be stand-in grand-
parents and what benefits they experience the activity will give themselves and the
children?

This study was an action research. Research methods were research diary, ob-
servation and interview. Research diary was held throughout the development
process. For the study there were interviewed two women, who act as stand-in
grandparents. Women’s and children's interaction in Porinatupa was also
observed.

Creating and launching of this activity was long-term and complicated process.
The activity started in October 2010. Elderly persons will became stand-in grand-
parents because of the interests of their own or testimonial of their friends. The
benefits of the activity were to get to know the children, make listening of the fairy
tales possible for the children, elderly persons’ real presence with children and
transferring knowledge, life experience and tradition from the elderly to the chil-
dren. The elderly were important because they can be stand-in grandparents for
the children who don’t have any living biological grandparents. This activity
brought variety in Porinatupa and enriched the activities of Seinajoki’s local or-
ganization.
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1 JOHDANTO

Kaikilla lapsilla el ole mahdollisuutta viettaa aikaa isovanhempiensa kanssa. Naméa
ovat joko kuolleet, asuvat kaukana tai valit ovat syysta tai toisesta menneet poikki
lapsen perheen kanssa. Kuitenkin isovanhemmat tai muut vanhemman sukupol-
ven edustajat ovat tarkeita henkiloita lapselle. Heilta 16ytyy aikaa ja kiinnostusta ol-

la aidosti lasna lapsen arjessa.

Mydskaan kaikilla ikéihmisilla ei ole omia lapsenlapsia. Syyna voi olla esimerkiksi
ikaihmisen lapsettomuus, omien lapsien lapsettomuus/haluttomuus hankkia lapsia
tai valien rikkoutuminen oman lapsen perheen kanssa, jolloin lastanlasten tapaa-
minen ei ole mahdollista. Moni eldkeikainen kuitenkin haluaisi kokea isovanhem-

muuden ilon ja antaa aikaansa lapsille.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on keksinyt naihin ongelmiin ratkaisun. Se on
kehittanyt valtakunnallisen kylamummi ja -vaari -toiminnan, jonka tavoitteena on
tutustuttaa eri sukupolvet toisiinsa ja saada heidat toimimaan yhdessa ja tuke-
maan toisiaan. (Sukupolvet lapsuuden tukena: Opas Kyldmummi ja -vaari -

toiminnan kaynnistamiseen 2007, 9.)

Opinnaytetyoni tarkoitus on kaynnistaa kylamummi ja -vaari -toimintaa Seinajoelle
yhteistydssd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Seindjoen paikallisyhdistyksen
kanssa. Samalla selvitan, miksi seniori-ikdiset ryhtyvat kylamummeiksi ja -
vaareiksi ja mita hyotya he kokevat toiminnasta olevan itselleen ja lapsille.

Opinnaytetyoni aihe muotoutui mielessani pikkuhiljaa syksyn 2009 aikana. Olin ai-
kaisemmin opintojeni aikana tehnyt ammatillisen esseen isovanhemmuudesta. Ai-
he kiinnosti minua edelleen, mutta halusin opinnaytety6honi jonkin uuden nako-
kulman. Pohdin useanlaisia vaihtoehtoja ja loppujen lopuksi pdadyin toteuttamaan
opinnaytetydni toimintatutkimuksena kaynnistaen kylamummi ja -vaari -toimintaa

Seingjoelle.



2 SENIORI-IKA

Julkunen (2008, 17-18) pohtii artikkelissaan Ika ideana ja tutkimuskohteena van-
henemiseen liittyvien termien merkityksia ja mielikuvia. Modernisaation mukana
ikatietoisuus on vahvistunut, nuoruus pitkittynyt ja ikddntyminen siirretty myéhem-
maksi. Nykyaan harva elakkeelle jaava haluaa itsedan kutsuttavan vanhukseksi tai
ikdantyneeksi. Naiden termien lisaksi jo sana elakeldinen on saamassa kielteista
vivahdetta. Myos Helander (2006, 16) on havainnut yhteisen nimikkeen l6ytamisen
elékeikaisille olevan hankalaa. Tassa kansalaisryhmassa kun ikéhaitari voi olla

useita kymmenia vuosia.

Elakkeelle siirtymisen jalkeisesta ajasta onkin alettu kayttdd nimitystd kolmas ika
ja itse elakoityneesta henkilostd termid seniori tai seniorikansalainen (Julkunen
2008, 17-18). Tama vierasperainen, muualla maailmassa laajasti kaytetty termi on
alkanut kaydad Suomessakin yh& tutummaksi parin viimeksi kuluneen vuosikym-
menen aikana. Vaikka nimike on ollut vahaisesti yleiskielen kaytéssa, se on lunas-
tanut paikkansa varsinkin nuorempien elakelaisryhmien sanavarastossa. (Helan-
der 2006, 17.) Uusilla kasitteilla seniori ja seniorikansalainen halutaan painottaa
eldkeian saavuttaneiden 65-75- tai 65—85-vuotiaiden toimintakykyisyytta ja aktiivi-
suutta. Vanhuuden eli neljannen ian koetaan alkavan vasta, kun ihminen on avun

ja hoivan tarpeessa. (Julkunen 2008, 17-18.)

2.1 Seniori-ika elaméanvaiheena

Seniori-ikéisen elaméssa tapahtuu paljon muutoksia. Suurin muutos lienee tydput-
ken paattdminen ja elakkeelle jaaminen. Tama merkitsee suurta elamanmuutosta,
johon sopeutuminen on kovin yksilollista. Mielekkdasta tyosta ja tytkavereista
muodostuneesta ihmisverkosta ei valttamatta ole helppo irtautua. Elakkeelle jaatya
paivat tayttyvat pelkasta vapaa-ajasta, johon pitaisi keksia itselle mielenkiintoista
tekemista. (Reinikainen 2007, 208.)
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Elakkeelle jaamisen myotd myds parisuhteessa on aika uudelle sopeutumiselle ja
kasvulle. Elakkeelle siirtyneelle seniorille oma koti voi tuntua yhtakkia tyhjalta, jos
puoliso on viela tydelamassa ja sen takia paivat pois kotoa. Ja vaikka omat lapset
olisivat jo ajat sitten lahteneet maailmalle, tyhjyyden saattaa huomata vasta sitten,
kun paivat eivat enda taytykaan tyosta ja kiireesta. Elakkeelle ennen puolisoaan
jadédnyt saattaa myos takertua puolisoonsa tai laheisiinsg, olla mustasukkainen, ra-
joittaa toisen menemisia, harrastuksia ja ystavien nakemistd, koska kokee tydn
mukana menettaneensa yhtakkia lahes kaikki vaikuttamisen mahdollisuudet. (Rei-
nikainen 2007, 209-210.)

Helanderin (2006, 20) mukaan seniori-ikdisen elaméa on yleensa vapautunutta, yh-
teiskunnan tukitoimista riippumatonta ja aktiivista. Seniori on hyvakuntoinen ja
elad melko tervettd elaméaa. Tassa elaméanvaiheessa on tyypillistd omistautua
omalle hyvinvoinnille. Seniori-idlle ominaista on myos laaja elamankokemus, per-
soonallinen oman ikdnsa kokeminen, itsensa syvempi Iéytaminen ja luovuus (Po-
rio & Porio 1995, 16.)

Vanhuuden tutkijoiden mukaan vanhuus ei etene kalenterivuosien mukaan, vaan
se on jokaisella oma yksildllinen, omassa aikataulussa eteneva prosessi (Sariola
2008, 13). Kuitenkin viimeistaan seniori-iassa ihmisen keho kokee muutoksia. It-
sensa viela nuoreksi tunteva elakeldinen voi peiliin katsoessaan hieman hatkahtaa
nahdessaan siella ryppyiset kasvot siloposkien sijaan. Hammennysta seniorille voi
aiheuttaa my6s oma fyysinen toimintakyky, kun ihmisvilinassa kéavely ei sujukaan
yhta nopeaa kuin ennen, tai kaupan kassajonossa ostoksia pakatessa kadet eivat
toimikaan kovin vikkelasti, puhumattakaan kaikista muista ian mukanaan tuomista
vaivoista. (Porio & Porio 1995, 23, 27.)

Reinikainen (2007, 211) toteaa, ettd ihmista ei ole suunniteltu elékelaiseksi. Han
tarkoittaa talla sita, etta elamasta itsestaan ei paase elakkeelle. Tyduran paattymi-
senkin jalkeen ihmisell& on paljon tehtavaa ja tyota esimerkiksi kotona. Kotitdiden
lisdksi seniorit voivat varallisuudesta riippuen harrastaa monenlaisia asioita. Va-
paa-aika voi kulua esimerkiksi kasitdiden, likunnan, lukemisen, puutarhanhoidon

tai matkustelun parissa. Reinikaisen mukaan harrastukset ovat tarkea tekija muun
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muassa masennuksen ja katkeroitumisen ehkaisyssa. Myos hengelliset asiat saat-
tavat alkaa kiinnostaa seniori-idssa entistd enemman, koska vanhetessa ihmisella
on tarve olla osa jatkumoa ja hakeutua pysyvien arvojen, ajattelun ja uskon aarel-

le.

Viimeistaan seniori-idssd monesta tulee isovanhempi, mika tarkoittaa uuden roolin
omaksumista. Useat isovanhemmat alkavat jarjestaa kalenteriaan ja menojaan
uudestaan, jotta lapsenlapselle riittdisi mahdollisimman paljon aikaa. Lisaksi van-
hemmuus omia aikuisia lapsia kohtaan saa uusia piirteitd. Nuoret aikuiset eivat
kaipaa vanhempiaan komentamaan ja neuvomaan esimerkiksi lasten kasvatuk-
sessa, vaan he tarvitsevat tukea ja ymmarrysta. Vanhempien pitaa vain luottaa, et-
té nuoret aikuiset parjaavat siind, missa aikaisemmatkin sukupolvet ovat parjan-

neet.

2.2 Senioreiden sosiaaliset verkostot

Sosiaaliset verkostot ovat tarke& voimavara ihmiselle. Ne voivat toimia ikaan kuin
suoja- ja tukiverkkoina vaikeissa elamantilanteissa auttaen ihmista ongelmien yli
(Marin 2003, 72). Myds Hakonen (2008, 130) on sitd mielta, etta sosiaalisesta ver-
kostosta ikd&ntyva voi saada sosiaalista tukea ja liséksi vastavuoroisesti antaa sita
toisille.

Lansimaissa yli 60-vuotiaiden osuus vaestosta on kasvanut ja kasvaa edelleen
valtavasti. Samaan aikaan syntyvyys on laskenut. Tama tarkoittaa sita, etta nyky-
aan ikaantyvilla inmisilla on vahemman sukulaisia, joista hakea turvaa, kuin 1900-
alkupuolella elaneilla ikaihmisilla. (Stuart-Hamilton 1996, 149.)

Ihmisen vanhetessa joutuu sosiaalinen verkosto vaaaamattd muutokseen. Se-
niori-ian ja vanhuuden koittaessa verkosto voi harveta, kun ikatoverit kuolevat.
Toisaalta taas seuraavat sukupolvet (lastenlapset ja lastenlastenlapset) laajenta-
vat sosiaalista verkostoa. Pitkaikaisyyden yleistyessa verkosto voikin koostua

useasta sukupolvesta ja monimutkaisista perhe- ja sukurakenteista. Myds esimer-
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kiksi uusperheiden mydtd muotoutuu uusia ihmissuhteita, jotka muodostavat mo-
nimutkaisen sosiaalisten suhteiden verkoston. Ihmissuhdeverkkojen mutkikas toi-
siinsa kietoutuminen tuottaa vaistamattd myos ristiriitoja ja jannitteitd, ei ainoas-

taan voimavaroja. (Marin 2003, 78).

ljaksen (2006, 89-91) mukaan oman ikaiset ystavat ovat ikaantyvélle tarkeita.
Heidan kanssaan voi muistella menneita ja puhua yhteisistd muistoista, kuten so-
ta-ajasta tai entisajan leikeista. lkdantyvien ystavien kanssa jutellaan asioista, joita
omat aikuiset lapset eivat jaksa kuunnella. ljaksen mukaan lapsenlapset sen si-
jaan ovat kuitenkin kiinnostuneempia isovanhempien lapsuudentarinoista. Nuoret
ystavat virkistavat ikdantyvien arkea ja auttavat heitd pysymaan mukana tassa

paivassa, jotta menneiden muistelut eivat vie liiaksi mukanaan.

Lapsen ja ikaantyvan ihmisen ystavyydesta on hyodtya ja iloa molemmin puolin.
Lapsi voi tuntea tarvetta vanhempiin ystaviin, joilta ammentaa elamankokemusta.
Elakeikaan ehtinyt ystava on jo nahnyt ja kokenut monenlaista, selvinnyt useista
vaikeuksista ja oppinut karsivélliseksi. Hanella on kerrottavanaan paljon sellaisia
tarinoita ja kokemuksia, joista lapsi voi ottaa oppia ja saada tukea omista vaikeuk-
sistaan selviamiseen. Ikaantyva sen sijaan voi paasta nuoren ystavansa kautta tu-
tustumaan esimerkiksi aivan uudenlaisiin harrastuksiin tai opettelemaan vaikkapa
tietokoneen kayttoa ystavansa avustuksella. Ystavyyssuhteet niin nuorten kuin
vanhojenkin kanssa auttavat pitamaan ikdantyvan yksinaisyyden tunteen loitolla ja

ehkaisevat syrjaytymista. (ljas 2006, 91.)
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3 SUKUPOLVITYO VAHVISTAA YHTEISOLLISYYTTA

Sukupolvity6 kasitteend on Suomessa viela melko vieras. Silla on kuitenkin paljon
annettavaa kansalle, jonka vaest6 ikdantyy kovaa vauhtia ja lasten ja nuorten hy-
vinvointi aiheuttaa huolta. (Moilanen 2004, 15-16.)

3.1 Mihin sukupolvityotéa tarvitaan?

Ennen yhteiskunnan teollistumista vanhoja ihmisia arvostettiin heidan kokemustie-
tonsa ansiosta. lakkaat ihmiset neuvoivat nuorempiaan esimerkiksi maanviljelyssa
tai lasten kasvatuksessa. Liséksi vanhat ihmiset yll&pitivat yhteisén kulttuuria ja
kiinteytta seka jatkumoa menneen ja tulevan valilla. Yhteiskunnan modernistumi-
sen myota ikaihmisten elamankokemus ja viisaus menettivat merkitystaan, kun
tutkimustieto ja kirjaviisaus syrjayttivat ne. Vanhuus alettiin ndhda elaméanvaihee-
na, jossa irtaannutaan sosiaalisista rooleista ja yhteisoista ja tilalle tulivat roolit,

jotka eivat olleet enda niin arvostettuja. (Suomi 2003, 179-180.)

Sukupolvien valinen vuorovaikutus on ollut ajan saatossa ja on yha edelleen mer-
kittava yhteisda koossa pitava voima (Rippstein 2008, 20). Sukupolvella ei valtta-
matta nykyaan enaa tarkoiteta ainoastaan tiettya ikapolvea, vaan yhteiskunnalliset
murrokset tuottavat kokemusmaailmaltaan toisistaan erottuvia kokemuksellisia su-
kupolvia. Kokemuksellisia sukupolvia yhdistavat samat kokemukset, esimerkiksi
sota-aika. (Suomi 2003, 179.)

Sukupolvityolla tarkoitetaan tydmuotoja, joiden tarkoituksena on lahentaa sukupol-
via toisiinsa ja vahvistaa nykyajan yhteisollisyytta. Nuoret ja vanhat voivat jakaa
tietdmystaan, muistojaan ja elamankokemustaan. Sukupolvitydn avulla voidaan
myos lieventaa nuoruudesta ja vanhuudesta vallitsevia stereotypioita. (Moilanen
2004, 15-16.) Lisdksi Rippsteinin (2008, 21) mukaan sukupolvityélla voitaisiin ken-

ties paikata lasten ja lapsiperheiden heikkenevia sosiaalisia verkostoja.
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3.2 Sukupolvet kohtaavat

Sukupolvien véalinen yhteys on oleellinen osa ihmisen elamaa. Se rikastuttaa seka
lapsen etta aikuisen elamaa. Lapsi tarvitsee kasvunsa tueksi vanhempien suku-
polvien tuomaa elamankokemusta ja turvallisuuden tunnetta. Elakeikaiset toimivat
suvun, lahiyhteisbn ja suomalaisen yhteiskunnan perinteiden valittajina lapsille.

(Sukupolvet lapsuuden tukena... 2007, 5-6.)

Suomi (2003, 180) pohtii artikkelissaan sitd, kuinka sukupolvien valistd kohtaamis-
ta voitaisiin lisata. Nykypaivana ikaantyvat inmiset keskitetd&n vanhainkoteihin ja
lapset ja nuoret paivakoteihin ja kouluihin. Sukupolvet ovat erilladn myds asuin-
alueiden rakentumisen takia, silla useimmiten lapsiperheet asuttavat kaupunkien
l&hiditd, kun taas eldkeldiset muuttavat kaupunkien ydinkeskustoihin lahelle palve-
luja. Jotta sukupolvien valinen kohtaaminen olisi luonnollista, olisi kaupungissa ol-
tava yhteisia harrastusmahdollisuuksia ja sellaisia kohtaamispaikkoja, joissa seka
lapset ja nuoret ettd ikaantyvat viihtyisivat. Esimerkkina tallaisista paikoista Suomi
mainitsee puistot ja kirjakahvilat. Lisdksi h&n esittdd ehdotuksen siita, ettd paiva-
kodit ja vanhainkodit sijaitsivat samoissa tiloissa, jotta lapset ja vanhukset voisivat
olla luontevasti vuorovaikutuksessa keskenaan paivittain. Pelkat yhteiset tilat eivat
valttamatta kuitenkaan takaa vuorovaikutusta, vaan naiden ryhmien vélille on kehi-

teltava yhteista toimintaa, kuten ruokailut, ulkoilu tai piha-alueen hoito.

Rippstein (2008) on huomannut, ettd sukupolvia yhdistavaa toimintaa on jo ole-
massa joissakin paivakodeissa, kouluissa, seurakunnan paivakerhoissa, perhe-
keskuksissa ja erilaisissa lapsiperheiden tapahtumissa ja retkilla. Tallaisen toimin-
nan lahtokohtana on mahdollistaa kiireeton yhdessaolo, toistensa kuunteleminen
seka iloinen ajanvietto. Yhteinen tekeminen ja toiminta voi olla lahes mita vain:
lapsille lukemista, yhdessa leikkimista, leipomista, retkeilya, askartelemista tai vain

yhdessa oloa ja juttelemista.

Sukupolvia yhdistavaa toimintaa voi jarjestdd monenlaisissa muissakin paikoissa
luovuutta kayttaen. Sukupolvien valinen kohtaaminen onnistuu esimerkiksi lasten

leikkikentasta kyla- tai kaupunkipihaksi muokatulla alueella, joita Suomeen on so-



13

vellettu jo vuosikymmenien ajan. Kaupunkipiha toimii eri sukupolvien yhteisena
kokoontumispaikkana, jolla voi leikkia ja harrastaa liikuntaa. Lisaksi sen yhteydes-
sa voi olla erilaisia palveluja, kuten kahvila ja ohjattua toimintaa niin leikki-ikaisille
kuin kuntoliikkujillekin. Kaupunkipihat mahdollistavat lasten ja ika-ihmisten toisiinsa

tutustumisen sek& yhteisen tekemisen, olivatpa he sitten sukua keskenaan tai ei-

vat. (Vanhala 2010, 38-39.)
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4 ISOVANHEMMUUS

Jokaisella ihmisella on tai on ollut isovanhemmat. Jotkut tosin eivat ehka ole kos-
kaan nahneet isovanhempiaan, koska he ovat kuolleet ennen lapsenlapsen syn-
tymaa, isovanhempien ja heidan lastensa vélit ovat rikkoutuneet niin, ettei yhteytta
pidetd, tai valimatkat ovat muuten vain niin pitkid, etta vierailu olisi hyvin hankalaa.
Monet lapset kuitenkin nakevéat isovanhempiaan saannoéllisesti ja viettavat aikaan-

sa heidan kanssaan.

4.1 Isovanhemmaksi tuleminen

Kun lapsi syntyy, on se hdnen vanhemmilleen, mutta my6s isovanhemmilleen iso
asia. Ensimmaisen lapsenlapsen syntyma antaa ihmiselle aivan uudenlaisen roo-
lin; isovanhemman roolin. Ihmisten elamantilanteet voivat olla hyvinkin erilaisia tul-
lessaan isovanhemmiksi. Toiset ovat viela keski-ikaisia ja tydelamassa, toiset taas
jo elakkeelld. Jotkut isovanhemmat ovat jo kauan toivoneet uutta tulokasta su-
kuun, osa taas ei ole niin lapsirakkaita, ettéd lapsenlapsen takia jaksaisi kovasti
"hossottaa”. Isovanhemmuudesta voi tulla myds suoranainen kriisi, jos tuleva iso-

vanhempi ei ole sinut ikdnsa ja uuden roolinsa kanssa (ljas 2004, 22).

4.2 Isovanhemmuuden merkitys

Isovanhemmuus on arvokas asia erityisesti vanhemmuuden sailymisen
kannalta. Se on merkityksellista siksi, etté lapsella on mahdollisuus hahmot-
taa oma paikkansa elamankaaressa, tuntea olevansa osa jotakin suurem-
paa. Mummot ja vaarit ovat lastenlastensa kanssa leikkimélla ja hoitamalla
heita helpottaneet lapsiperheiden arkea ja samalla valittdneet tietoa siita,
minkalaista maailma oli ennen vanhaan. Lapsenlapset taas ovat pitdneet
vanhemman polven nykymenossa mukana ja vélittaneet tunnetta, etté iso-
vanhempia tarvitaan. (Rippstein 2008, 20.)
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4.2.1 Isovanhemmuuden merkitys lapselle

Monille lapsille isovanhemmat ovat hyvin tarkeita ja rakkaita. Kulttuurista riippuen
isovanhemmat voidaan mieltdd myos perheenjaseniksi, aivan kuten aiti ja isakin
mielletd&n. Isovanhemmilla voi olla suuri merkitys myos lapselle, joka ei ole kos-
kaan tavannut heita. Vanhempiensa kautta lapsi voi saada tietoa isovanhemmis-

taan; heidan elamastaan, elamantavoistaan, arvoistaan ja suvun perinteista.

Aikaisemmin isovanhemmat olivat erityisesti perheen historian valittajia ja moraali-
sia malleja. Nykyaan roolit ovat kuitenkin muuttuneet persoonallisemmiksi ja vaih-
televat isovanhempien ja lastenlasten omien persoonien mukaan. Isovanhemmat
voivat olla lastenlapsille esimerkiksi leikkikavereita, tarinoiden kertojia, rakkauden
antajia, tiedon ja neuvojen antajia ja moraalisten arvojen opettajia. (Kurki 2007,
137-138.)

Useimmiten isovanhemmat ovat leppoisampia ja kiireettotmampia kuin lasten van-
hemmat, silla heilla esimerkiksi tydpaineet ja huoli asuntovelasta alkavat olla taak-
sejdanytta elaméaa. Heilla on aikaa olla aidosti lasnéa lasten kanssa touhutessaan.
Lapselle isovanhempien kanssa vietetty aika on tarkea henkisen kasvun raken-
nusaine. Isovanhempien ansiosta lapsi voi kokea kuuluvansa johonkin suurem-

paan kokonaisuuteen ja saada itselleen juuret. (Jarvinen 2008, 19.)

Lapsi tarvitsee tukiverkkoonsa aikuisia, jotka ovat aidosti kiinnostuneita ja kiitollisia
hanesta. Lasta taytyy rakastaa ja antaa hanelle aikaa. Parhaimmillaan lapsenlap-
sen ja isovanhemman vélinen suhde on vapaa ja iloinen, josta kumpikin osapuoli

on onnellinen. (ljas 2006, 49.)

4.2.2 Isovanhemmuuden merkitys ik&antyvalle

Elakeikaa lahenevat ihmiset saattavat jo alkaa odottaa lapsenlapsia. Jotkut van-
hemmat, erityisesti &aidit, murehtivat omaa asemaansa omien lasten muutettua
pois kotoa. ElAmé&ssa ei tunnu olevan sisaltéa eika itsella tarkoitusta, kun asuu yk-

sin tai puolison kanssa kaksin. Sen sijaan lapsenlapsen syntyma antaa elamalle
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aivan uudenlaisen merkityksen, kun esimerkiksi lastenhoitokeikat tayttavat vapaa-
illat. (Taipale 2002, 42.)

Isovanhemmille lapsenlapsi on yleensa elaman suuri lahja. Lapsi tuo elaméaan iloa,
tarkoitusta ja lohdutusta. (ljas 2004, 19-20.) Isovanhemmat saavat lapsenlapsilta
my0s rakkautta, inspiraatiota, jatkuvuuden tunnetta ja tulevaisuuden uskoa (Kurki
2007, 138). Isovanhemmaksi tuleminen on ihmeellinen kokemus, jolloin alkaa

ikdan kuin "uusi kolmas elama” (Arajarvi 1995, 6).

4.2.3 Isovanhemmuuden merkitys perheelle

Ensimmaisen lapsen syntyma on lapsen vanhemmille uusi, arjen mullistava ja eh-
k& hdmmentavakin asia. Isovanhemmat voivat tukea ja auttaa lapsiaan vanhem-
muudessa antamalla sekd psyykkista ettéa kaytanndllista apua. (Kurki 2007, 140.)
Isovanhemmat voivat myds auttaa perhetta esimerkiksi toimimalla lastenhoitajina,
auttamalla arjen askareissa seka tukemalla perhetta taloudellisesti. (ljas 2004, 58—
64.)



17

5 VARAISOVANHEMMUUS

Varaisovanhemmalla tarkoitetaan isovanhempi-ikaista henkilod, joka toimii iso-
vanhempana lapselle, joka ei ole hanen biologinen lapsenlapsensa. Varaisovan-
hempia voidaan kutsua myds sijaisisovanhemmiksi. Varaisovanhemmat voivat olla
jonkin tietyn perheen tai lapsen isovanhempia tai toimia yhteisdllisina isovanhem-
pina esimerkiksi paivakodissa, koulussa tai perhekahvilassa. Varaisovanhempia
saatetaan kutsua myds esimerkiksi kylamummeiksi/-vaareiksi, kummimummeiksi/-

vaareiksi seka koulumummeiksi/-vaareiksi.

5.1 Varaisovanhemmuuden tarve

Luonnollinen sukupolvien vélinen kohtaaminen toteutuu yleensa lastenlasten ja
iIsovanhempien valisessa saanndllisessa vuorovaikutuksessa. Nykypaivana kui-
tenkin ihmisten kiireisyys, muuttoliike ja moninaiset perhemuodot ovat johtaneet
siihen, etta tavallinen lastenlasten ja isovanhempien valinen kanssakayminen on
vaikeutunut. Isovanhempien kohtaaminen ei ole lapsille itsestaanselvyys esimer-
kiksi pitkien valimatkojen tai uusperheiden mukanaan tuomien monimutkaisten su-
kulaisuussuhteiden takia. (Kylamummit ja -vaarit [viitattu 5.4.2010].) Nykyaan on
myo6s mahdollista, etté isovanhemmilla ei ole aikaa tai halua jakaa vapaa-aikaansa
lastenlastensa kanssa, silla tyd, harrastukset ja ystavat voivat tayttda seniori-

ikaisen elaméan (Rippstein 2008, 20).

Keskusteltaessa isovanhemmuudesta, painottuu nykydan yha enemman ajatus sii-
ta, ettad se voidaan kasittda muunakin kuin biologisena isovanhemmuutena. Yhtei-
sollisessa isovanhemmuudessa ja varaisovanhemmuudessa korostetaan sukupol-
vien valistad vuorovaikutusta lasten ja isovanhempi-ikéisten valilla. (Rippstein 2008,
20.)
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5.2 Vapaaehtoisesti varaisovanhempi

Kaikilla lapsilla ei ole omia biologisia isovanhempia tai syysta tai toisesta lapsilla ei
ole mahdollisuutta viettdad heidan kanssaan aikaa (Sukupolvet lapsuuden tukena
2007, 5-6). Nykyddn myds yha harvemmasta eldkeikéisesta tulee isovanhempi,
silla lapsiperheiden osuus kaikista perheistad vahenee jatkuvasti (Grahn 2009, 17).
Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2008 40 % 35-vuotiaista suomalaismiehista oli
lapsettomia. 35-vuotiaista suomalaisnaisista lapsettomia oli joka neljas. Kun lap-
settomien osuus véaestosta kasvaa, kasvaa myos lapsenlapsettomien osuus. (Lei-
vonniemi 2010, 49.) Monelle isovanhemmuudesta haaveilevalle omien aikuisten
lasten kyvyttémyys tai haluttomuus saada lapsia on katkera paikka. (Grahn 2009,
17.)

Marin (2002, 113) pohtii, jaavatko lapsenlapsettomat elakeikaiset isovanhemmuu-
den ilojen ja surujen ulkopuolelle. Han esittaa ratkaisuksi esimerkiksi yhteisollista
isovanhemmuutta. Talla han tarkoittaa sita, etté isovanhempi-idssa olevat ottavat
vastuuta nuoremmista sukupolvista riippumatta siitd, ovatko he keskendan sukua
vai eivat. Yhteisollinen isovanhemmuus toteutuu nykyaan esimerkiksi Suomessa-
kin yha suositummaksi kayvassa ikaantyvien ihmisten vapaaehtoistoiminnassa.
Vapaaehtoistoimijat voivat olla muun muassa kummimummoja, kylamummeja ja -

vaareja, varaisovanhempia ja kouluvaareja (Rippstein 2008, 20).

Paivakodeissa, kouluissa ja harrastuspiireissa kaivataan isovanhempi-ikaisia hoi-
tamaan isovanhemman tehtavaa, leikkimaan, lukemaan satuja ja valittamaan pe-
rinteitd. Sukupolvien ketju voi toteutua monella tavalla, ei pelkastaan biologisen
iIsovanhemmuuden kautta. Oleellisinta varaisovanhemmuudessa on oikeanlainen

asenne seka ennen kaikkea rakkaus ja valittaminen. (ljas 2006, 55-56.)

Rippstein (2008, 21) pohtii, mika saa isovanhempi-ikdisen ryhtymaan yhteisolli-
seksi isovanhemmaksi lapsille, jotka eivat ole omia biologisia lapsenlapsia. Syyt
voivat olla paljolti samoja kuin mihin tahansa vapaaehtoistoimintaan ryhdyttéaessa.
Tarkeaa on halu auttaa toisia. Vapaaehtoistoiminnassa mukanaolo laajentaa ihmi-

sen lahiverkostoa. Lisdksi toiminnassa voi hyddyntdd omaa erityisosaamista ja
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elamankokemusta sek& jakaa kulttuuriperintdd. Yhteisollinen isovanhemmuus
my0s lujittaa yhteis6on kuulumisen tunnetta, tuo ryhtia eldkeikaisen arkeen ja voi-
mistaa arjessa jaksamista. "Onkin todettu, ettd vapaaehtoistoimintana yhteiséllinen
isovanhemmuus on arjen eliksiiria iloisella mielelld maustettuna” (Rippstein 2008,
21). Lisaksi kuten muuhunkin vapaaehtoistoimintaan mygds varaisovanhemmaksi

ryhtymiseen voi ika-ihmisilla olla mité erilaisimpia henkilokohtaisia syita.

5.3 Varaisovanhemmuus rakentaa yhteiskuntaa

Koska perheiden lahiverkostot ovat supistuneet, yhteisollisyytta tarvitaan (Suku-
polvet lapsuuden tukena 2007, 5-6). Yhteiséllinen isovanhemmuus kasvattaa so-
siaalista paaomaa ja luo mahdollisuuden dialogiselle vuorovaikutukselle (Rippstein
2008, 21). Se voi myos lisata ikdantyvien arvostusta yhteiskunnassamme, seka
luoda uusia tukiverkostoja eri ikdryhmien valille. Varaisovanhempien kautta lapset

saavat myds kokea kuuluvansa sukupolvien ketjuun. (Suomi 2003, 181-182.)

Reinikainen (2007, 214-215) on myds havainnut yhteisollisen isovanhemmuuden
tarkeaksi. Han puhuu henkisesta ja yhteisollisesta isovanhemmuudesta, joka soisi
lapsenlapsettomillekin senioreille laajemmat mahdollisuudet vaikuttaa. Reinikainen
painottaa, ettd "mummonkammarien” perustamisen lisaksi yhteisollisessa isovan-
hemmuudessa on kyse perusasenteen muuttamisesta. Hanesta idkkailla inmisilla
on paljon osaamista seka tietotaitoa jaettavaksi muille, ja hyvin toimiva yhteiso tar-

vitsee kaikenikaisia inmisia.

Rippstein (2008, 21) on sita mieltd, ettéd yhteisdllinen isovanhemmuus rakentaa yh-
teiskuntaa sosiaalisen ja moraalisen pddoman turvin. Yksinkertaisimmillaan se
onnistuu mahdollistamalla eri-ikdisten yhdessa toimiminen. Tama ei ole kallista,

mutta onnistuakseen vaatii arkisten toimintojen uudelleen organisointia.
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6 MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULITON KYLAMUMMI JA -
VAARI -TOIMINTA

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on Suomen suurin lastensuojelujarjesto, joka ke-
hittd&d ja vahvistaa lapsuutta suojelevaa kasvatuskulttuuria. Se edistaa lapsiper-
heiden hyvinvointia tarjoamalla vertaistukea ja osallistumismahdollisuuksia eri
elamantilanteissa. (Tietoa MLL:sta [viitattu 29.10.2010].)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kylamummi ja -vaari -toiminta on toimiva esi-
merkki sukupolvity6sta, joka lahentdd sukupolvia toisiinsa ja vahvistaa nykyajan
yhteisdllisyytta. Kylamummit ja -vaarit eivat ole tiettyjen lasten varaisovanhempia,
vaan he toimivat yhteiséllisina isovanhempina esimerkiksi paivakodin, koulun tai

perhekahvilan lapsiryhmille.

6.1 Kylamummi ja -vaari -toiminnan synty

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on huomioinut sen, ettd lahitulevaisuudessa
ikdantyvien maara Suomessa lisaantyy. Suuret ikéluokat ovat jadmassa elakkeelle
ja heilla on kaytdossaan viela paljon voimavaroja ja vuosien varrella karttunutta
osaamista. Naitd voimavaroja seka osaamista voitaisiin hyddyntdd muun muassa
lasten ja nuorten parissa tehtavan tyoén hyvaksi. Mannerheimin Lastensuojeluliitto
on ottanut tulevaisuuden haasteeksi sukupolvien valisen toiminnan kehittdmisen.
Kylamummi ja -vaari -toiminta luo oivallisia tilaisuuksia sukupolvien véliselle koh-
taamiselle. Se antaa myos hyvan perustan yhteiselle kasvatusvastuulle sekd kas-

vatuskumppanuudelle. (Sukupolvet lapsuuden tukena... 2007, 6.)

Sukupolvien valinen yhteys rikastuttaa seka lapsen etta aikuisen elamaa.
Mannerheimin Lastensuojeluliitto pyrkii Kylamummi ja -vaari -toiminnallaan
lisddmaan sukupolvien valistd vuorovaikutusta ja tuomaan iloa seka pienille
etta isoille. (Kylamummit ja -vaarit [viitattu 5.4.2010].)



21

Mannerheimin Lastensuojeluliitto kehitti ja kokeili sukupolvien valistd toimintaa
Pohjois-Savossa, Varsinais-Suomessa ja Keski-Suomessa vuosina 2003-2005.
Toimintaan osallistuneita isovanhempia kutsuttiin varaisovanhemmiksi, varamum-
meiksi ja -vaareiksi. He toimivat muun muassa perhekahviloissa, paivakodeissa ja
kerhoissa. Kokeilun jalkeen havaittiin, ettd tallaiselle yhteisélliselle isovanhem-
muustoiminnalle olisi tarvetta laajemminkin. (Sukupolvet lapsuuden tukena...
2007, 9.)

6.2 Kylamummi ja -vaari -toiminnan tarkoitus

Kylamummi ja -vaari -toiminnasta hyotyvat niin lapsi, vanhempi kuin kylamummi
tai -vaari. Lapset saavat varaisovanhemmasta rinnalleen yhden turvallisen aikui-
sen lisda, jolta I6ytyy aikaa ja elamankokemusta jaettavaksi. Lapsen vanhemmat
saavat tukea omaan vanhemmuuteensa, ja varaisovanhempi I6ytaa arkeensa uut-
ta merkitystd, mika lisaa kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Kylamummit ja -vaarit [vii-
tattu 5.4.2010].)

Kylamummi ja -vaari -toiminnassa painotetaan sukupolvien vélista kohtaamista ja
ei-biologisen isovanhemmuuden merkitysta. Lapsenlapsettomat elékeikaiset paa-
sevat kokemaan isovanhemmuutta ja sen tuottamaa elamanrikkautta. Kylamummit
ja -vaarit ovat vapaaehtoistyosté kiinnostuneita, luotettavia henkil6ita, jotka halua-
vat viettdd aikaansa lasten parissa. He ovat tarkeita aikuisia niin lapselle kuin koko

perheellekin. (Sukupolvet lapsuuden tukena... 2007, 6-8.)

Kylamummi ja -vaari -toiminnan tavoite sukupolvien vélisen kanssa kaymisen li-
saamisen ohella on tukea hyvaa lapsuutta vahvistamalla sukupolvien vélista ket-
jua. Lisaksi toiminnan ansioista voidaan siirtdd kulttuuriperintéa sukupolvelta toi-
selle, luoda senioreille mahdollisuus tehda antoisaa vapaaehtoistyotd seka lisata
alueellista yhteisollisyytta ja yhteisvastuuta lapsista. (Sukupolvet lapsuuden tuke-
na... 2007, 9.)
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6.3 Kylamummi ja -vaari -toiminnan edut

Sukupolvet lapsuuden tukena: Opas Kylamummi ja -vaari -toiminnan kaynnistami-
seen (2007, 10) -oppaassa listataan monia kylamummi ja -vaari -toiminnan etuja.
Toiminta mahdollistaa sukupolvien valisen kanssakdymisen sek& antaa lapsille
mahdollisuuden tutustua vanhempiin ihmisiin. Varaisovanhemmasta lapsi saa tur-
vaverkkoonsa yhden tarkean aikuisen lisdd. Toiminta tuo iloa lasten elamaan ja
lapset saavat tietoa siita, kuinka "ennen vanhaan” elettiin. Kylamummi ja -vaari -

toiminta myds edistaa niin lapsen kuin aikuisenkin hyvinvointia.

Elakeikaiselle Kylamummi ja -vaari -toiminta lisda elaman mielekkyytta ja edistaa
mielenterveytta. Lasten kanssa touhutessa kylamummi tai -vaari pysyy virkedna ja
saa tilaisuuksia oppia uusia asioita. Kylamummi ja -vaari -toiminnan myota eléake-
ikaisen sosiaalinen verkosto laajenee, kun han tutustuu uusiin perheisiin ja tapaa
vertaisiaan; muita kylamummeja ja -vaareja. Toiminta saatelee myos kylamummin
tai -vaarin ajankayttoa ja ehkaisee yksinaisyyden tunnetta. (Sukupolvet lapsuuden
tukena... 2007, 10.)

Kylamummi ja -vaari -toiminnan myota kaupunkien alueellinen yhteisoéllisyys voi li-
saantya seka perheiden sosiaaliset verkostot laajentua. Kylamummit ja -vaarit vir-
kistdvat myos Mannerheimin Lastensuojeluliiton paikallisyhdistysten toimintaa, kun
lasten ja lasten vanhempien lisaksi paikallisyhdistyksissa toimivat myos elakeikai-

set. (Sukupolvet lapsuuden tukena... 2007, 10.)

6.4 Esimerkkeja kylamummi ja -vaari -toiminnasta

Kylamummi ja -vaari -toimintaa jarjestetdan ympari Suomea Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton piirijarjestoissa. Kylamummit ja -vaarit voivat toimia esimerkiksi
perhekahviloissa, paivakodeissa, kouluissa ja kerhoissa apuna arjessa jakaen tie-
tojaan ja taitojaan. Piirijarjestéissa toimivista kylamummeista ja -vaareista on jul-
kaistu viime vuosina lukuisia lehtiartikkeleita. Seuraavaksi kuvaan muutaman esi-

merkin avulla, millaista kylamummi ja -vaari -toiminta voi kdytannéssa olla.
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6.4.1 Kylamummina paivakodissa

Hyvinkaalla toimii seitseman kylamummia ja yksi kylavaari. Yksi kylamummeista
on 62-vuotias Irma Komi, joka kdy Kenttakadun paivakodissa kerran viikossa kol-
men tunnin ajan antamassa aikaansa lapsille. Han painottaa, ettéa ei ole paivako-
dissa toissa, vaan on lasten kaytettavissa ja tarjoaa heille sylin seka aikaa. Komi
pitdd tarkeana toimintaan sitoutumista, silla lasten odotuksia ei saa pettaa. Kyla-
mummi onkin aina odotettu vieras Kenttdkadun paivakodissa. (Parssinen 2008,
19-20.)

Komi paatyi kylamummiksi, koska halusi sairaanhoitajan tyosta elakkeelle jaaty-
aan tehda vapaaehtoistyota lasten parissa. Kenttakadun paivakotiin hanen ol
helppo menna, silla hdnen omat poikansa olivat aikoinaan olleet samaisessa pai-
vakodissa hoidossa. Komi kertoo kylamummina toimimisen olevan antoisaa. Ha-
nesta toiminnan tarkeimpia asioita ovat ilo ja yhteisdéllisyys. Han kertoo, etta lasten
kanssa toimiessa jaettu ilo tuplaantuu ja murhe puolittuu, kylamummit ja -vaarit

saavat uusia kokemuksia, ja lapset oppivat, etta kaiken ikaisia tarvitaan.

Komin mukaan lapset antavat myds voimaa kylamummin tai -vaarin arkeen, ja
vanhuuden vaivat unohtuvat. Han rohkaisee muitakin ikadisidaan ryhtymaan kyla-
mummiksi tai -vaariksi. Hanesta kuka tahansa pystyy siihen, kunhan vain pitaa
lapsista. Toiminnassa saa olla oma itsensa ja tehda lasten kanssa sellaisia asioita,

jotka itse kokee mielekkaana. (Parssinen 2008, 21-22.)

6.4.2 Kylavaarina koulussa

Oulussa Pollonkankaan koululla toimii Mannerheimin Lastensuojeluliiton kylavaari
Martti Agge. Laivan kokkina ennen tydskennellyt eldkeléainen vierailee Pollonkan-
kaan 5a- ja b-luokilla 1-3 kertaa kuukaudessa. Kaynneillaan han toimii opettajan
apuna oppitunneilla tuoden oman mausteensa tuntien kulkuun esimerkiksi kerto-
malla tarinoita. (Skytta 2010, 21.)
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Agge aloitti vuonna 2008 kylavaarina, koska han halusi elakkeelle jaatyaan tayttaa
elamansa mielekkaalla tavalla. Kylavaarina toimimisen han on kokenut hyvin rikas-
tuttavana. Han tuntee myds kuuluvansa porukkaan ja olevansa tarpeellinen. Agge
on sita mielta, etta yhteisollisyytta ja kyla kasvattaa -periaatetta tulisi arvostaa ny-
kyistd enemman. (Skytta 2010, 21.)

6.4.3 Kylamummina perhekahvilassa

Helena Rutanen toimii kylamummina Vaajakosken perhekahvilassa. Han kay vii-
koittain lukemassa satuja, potkimassa palloa ja leikkimassa lasten kanssa. Ruta-
nen kertoo kayvansa mielelladn kerran viikossa leikkimassa lasten kanssa, silla
omia lapsenlapsia hanella ei viela ole. Han kuvaa kylamummina olemista vapaa-
ehtoistoiminnaksi, jossa lapset saavat leikkia "isodidin” kanssa. (Helenasta tuli aito
kylamummi 2007, 7.)

Kylamummi ja -vaari -toiminnalla pyritddn tukemaan asuinalueiden yhteisyytta ja
rakentamaan kaupunkeihin kylayhteis6a muistuttava verkosto, jossa lapsen olisi
turvallista kasvaa. Rutanen kertoo, etta kadulla tulee vastaan tuttuja lapsia, joita
han aina tervehtii. Han myos toteaa, etté voisi hoitaa lapsia perhekahvilan ulko-
puolellakin ja siten helpottaa vanhempien toita sekd mahdollistaa heille hengéh-
dystauon. Rutanen painottaa kylamummien ja -vaarien vaitiolovelvollisuutta. H&n
kertoo, ettd kylilla ei juoruilla toisten asioista, vaan tytta tehdaan lasten ja van-

hempien avuksi. (Helenasta tuli aito kylamummi 2007, 7.)
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7 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

7.1 Tutkimuksen tavoite

Opinnaytetyoni tavoitteena oli kaynnistdd Seinajoella kylamummi ja -vaari -
toiminta osaksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton Seindjoen paikallisyhdistyksen
toimintaa. Tutkimukseni tarkoitus oli selvittdd, miksi seniori-ikaiset ryhtyvat kyla-
mummeiksi ja -vaareiksi ja mitd hyotyd he kokevat toiminnasta olevan itselleen ja
lapsille. Liséksi pyrin havainnollisesti kuvaamaan, millaista Porinatuvassa alkanut
kylamummi ja -vaari -toiminta voi olla. Tutkimukseni empiria koostuu tutkimuspai-
vakirjasta, jota pidin koko opinnadytetydprosessini ajan, sekd havainnoinnista, jota
suoritin Porinatuvassa kerroilla, jolloin kaksi seniori-ik&ista naista toimivat kyla-
mummeina. Tutkimukseeni haastattelin myds naita kahta kylamummia. Lisaksi ky-
selin Porinatuvassa olleilta lasten vanhemmilta heidan mielipiteitddn kaynnisty-

neesta kylamummi ja -vaari -toiminnasta.

Syksyn 2009 aikana pohdin aihetta opinnéaytetyélleni. Isovanhemmuus ja va-
raisovanhemmuus olivat aiheita, jotka kiinnostivat minua. Olin kuullut Mannerhei-
min Lastensuojeluliiton kylamummeista ja -vaareista, jotka toimivat ympari Suo-
mea yhteisdllisind varaisovanhempina. Otin yhteyttd Mannerheimin Lastensuojelu-
liton Pohjanmaan piirin kylamummi ja -vaari -toiminnan yhteyshenkil66n ja hanelta
sain selville, etta Seindjoen seudulla ei viela ole tallaista toimintaa. Han kehotti
kdantymaan Seindjoen paikallisyhdistyksen puoleen, silla kylamummi ja -vaari -
toiminta olisi varmasti tarpeellista talla seudulla. Seindjoen paikallisyhdistyksessa
oltiin hyvin kiinnostuneita kylamummi ja -vaari -toiminnasta ja he olivat valmiita
pyrkiméaan aloittaa toiminta Seindjoella. Minun lisékseni toiminnan kaynnistamisen

otti vastuulleen Seinajoen paikallisyhdistyksen sihteeri.

Opinnaytetyoni oli kehittdmistyd, jonka tarkoituksena oli kehittdd ja kaynnistaa
Seingjoelle kylamummi ja -vaari -toimintaa. Kehittamistyd on tiettyjen toimintaperi-
aatteiden ja toimintojen tarkoituksellista muuttamista. Silla pyritdan tulokseen, joka
on aikaisempaa parempi tai tehokkaampi. Kehittamistyon lopputulos voi kuitenkin
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olla epavarma, silla kehittdmistoimien ohella toimintaymparistossa tapahtuu sellai-
sia muutoksia, joihin kehittamistytéssd mukana olevat henkilt eivat voi vaikuttaa.
(Kirjonen 2009, 117-118.)

Kehittamismenetelméat ovat risteamiskohta, jossa tutkimus ja kehittdminen kohtaa-
vat. Toimintatutkimus on yksi téllainen risteamispaikka. Toimintatutkimuksen piir-
teitd ovat muutokseen pyrkiminen, kaytantéihin suuntautuminen ja tutkittavien

osallistuminen. (Seppénen-Jarvela 2009, 24.)

7.2 Toimintatutkimus tutkimuksellisena lahestymistapana

Tein opinnaytetyoni toimintatutkimuksellisena tyoné. Toimintatutkimuksen tarkoitus
on tuottaa tietoa kaytannon kehittdmiseksi. Se tutkii ihmisten toimintaa ja samalla
kehittaa kaytantoja paremmaksi. Toimintatutkimus keskittyy lahinna sosiaaliseen
toimintaan, joka perustuu vuorovaikutukseen eli ihmiset kohdistavat toimintansa
toisiin ihmisiin tai huomioivat heidat toiminnassaan. Opinnaytetydssani kehitin Sei-
najoelle kylamummi ja -vaari -toimintaa, joka osaltaan monipuolistaa Mannerhei-
min Lastensuojeluliiton Seindjoen paikallisyhdistyksen toimintaa. (Heikkinen 2007,
16-17.)

Toimintatutkimus on usein tutkimus- ja kehittdmisprojekti, joka on ajallisesti rajattu.
Siind kokeillaan ja suunnitellaan uusia toimintatapoja. Kehittamistyd edellyttaa
usein yhteistyotd muiden ihmisten kanssa, mika sen sijaan vaatii ihmisten keski-
naisen vuorovaikutuksen ja yhteistoiminnan parantamista. Kylamummi ja -vaari -
toiminnan kaynnistdmisesta kanssani vastasivat Seinajoen paikallisyhdistyksen
sihteeri ja hallitus. Pidimme joitakin yhteisia tapaamisia ja lisdksi olimme yhtey-
dessa puhelimitse tai sahkdpostitse. Toiminnan kaynnistamiseen varaamamme
aika oli rajallinen. Aloitimme toiminnan suunnittelun kevattalvella 2010 ja aikataulu-
timme kaynnistamisen siten, etta syksylla 2010 kylamummi ja -vaari -toiminta pyo-
rahtaisi kayntiin. (Heikkinen 2007, 16-17.)
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Toimintatutkimuksessa toimintatutkija osallistuu tutkimaansa toimintaan ja tekee
tutkimuskohteeseensa valiintulon eli intervention, jonka avulla pyritaéan tarkoituk-
selliseen muutokseen. Toimintatutkija on aktiivinen toimija seka vaikuttaja. Toimin-
tatutkimuksen avulla tutkija yrittdd valaa uskoa ihmisten omiin kykyihin seka toi-
mintamahdollisuuksiin eli han pyrkii voimaannuttamaan ja valtauttamaan muita
ihmisia. Kylamummi ja -vaari -toiminnalla pyrimme tuomaan jotakin uutta Manner-
heimin Lastensuojeluliiton Seindjoen paikallisyhdistyksen toimintaan. Pohdimme,
ettd toiminta antaa iloa ja hyotya niin lapsille, heidan vanhemmilleen kuin kyla-
mummeille ja -vaareillekin. Lisaksi ajattelimme, ettd kylamummeina ja -vaareina
toimiessaan seniorit voivat tuntea itsensa tarkeiksi ja tarpeellisiksi yhteiskunnan
jaseniksi. (Heikkinen 2007, 19-20.)

Toimintatutkijan tarkeimpid tiedonkeruu menetelmia ovat osallistuva
havainnointi, havainnoinnin pohjalta Kkirjoitettu tutkimuspaivakirja ja
haastattelu (Huovinen & Rovio2007, 104).

Opinnaytetyoni tutkimusaineisto koostuu tutkimuspaivékirjasta, kahden kylamum-
min toiminnan havainnoinnista seka heidan haastatteluista. Tutkimuspaivakirjaan
tutkija voi tallentaa omia havaintojaan seka tutkimukseen osallistuneiden kanssa
kaytyja keskusteluja. Siihen kootaan myds tietoa tutkimuksen etenemisesta, tun-
nelmista, palautetta, yhteenvetoja ja vaikkapa hdammennyksen aiheita. Paivakirjan
avulla tutkija voi jasentdéd ajatuksiaan. Itselleni tutkimuspaivakirjan pitdminen oli
todella tarkeaa, silla kehittamishanke sijoittui niin pitkalle aikavalille, ettd sen alku-
vaiheita olisi ollut mahdotonta muistaa ulkoa néain jalkikateen. (Huovinen & Rovio
2007, 106-107.)

Havainnoimalla tutkija pyrkii ymmartamaéan ja kuvaamaan analyyttisesti tutkimus-
kohdettaan. Han voi havainnoida tutkimuskohdettaan ikd&n kuin tarkkailemalla sen
ulkopuolelta tai han voi olla tdysin mukana toiminnassa ja havainnoida toimintaa
siitd n&kokulmasta. Havainnoinnin valitsin tutkimusmenetelméakseni, koska sen
avulla saa tietoa sellaisista asioista, joita ei haastatteluissa tule valttamatta esille.
Porinatuvassa lapset olivat niin nuoria, ettei heidan haastatteleminensa ollut mah-
dollista. Havainnointi oli hyva keino seurata lasten suhtautumista kylamummeihin.
(Huovinen & Rovio 2007, 106.)
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Haastattelun avulla tutkija voi selventéaa ja syventaa kenttatyon aikana syntyneita
havaintojaan. Tutkimushaastattelu voi olla lomake-, teema- tai avoin haastattelu.
Toimintatutkimuksessa kaytetaan erityisesti teemahaastattelua, jossa edetaan tut-
kijan etukateen valitsemien aihepiirien eli teema-alueiden varassa. (Huovinen &
Rovio 2007, 109-110.) Haastattelin kylamummeja Porinatuvassa ennen kuin he
alkoivat toimia lasten kanssa seké sen jalkeen. Haastatteluni oli tyypiltddn teema-
haastattelu, silla minulla ei ollut kiintedsti muotoiltuja kysymyksia ja esittamisjarjes-
tystd vaan haastattelurunko, jossa oli keskeiset teemat. Teemoja olivat kylamum-
mien aikaisemmat kokemukset lasten kanssa toimimisesta, syyt ryhtya kylamum-
meiksi, heidan odotuksensa toiminnalta seka toiminnan hyddyt lapsille. Kylamum-
mina toimimisen jalkeen kyselin heidan kokemuksiaan kylamummina toimimisesta.
Pyrin siihen, ettd haastattelu olisi rento ja vapaamuotoinen, enka siksi nauhoittanut
haastatteluja, vaan tein samalla muistiinpanoja kylamummien vastauksista. Haas-
tattelujen avulla sain lisatietoa kylamummeista sekd pystyin selventdamaan teke-

miani havaintoja.

7.3 Toimintatutkimuksen eteneminen

Toimintatutkimus voidaan havainnollistaa syklind, johon kuuluu neljd vaihetta;
suunnittelu, toiminta, havainnointi ja reflektointi. Suunnittelu ja toiminta kuuluvat
konstruoivaan vaiheeseen, jossa toiminta on tulevaisuuteen suuntaavaa. Havain-
nointi ja reflektointi sen sijaan kuuluvat rekonstruoivaan vaiheeseen, jossa ikaan
kuin palataan alkuun ja luodaan pohjaa uudelle syklille. (Heikkinen, Rovio & Kiila-
koski 2007, 78-79.)

Toimintatutkimuksen syklin vaiheet liittyvat valilla tiivistikin toisiinsa. Kuviossa 1. on
kuvattu, kuinka ne seuraavat toinen toistaan spiraalimaisesti. Todellisuudessa
suunnittelu-, toiminta- ja reflektointivaihe saattavat lomittua niin ettei vaiheita voi
erottaa toisistaan. Toimintatutkimukselle on olennaista, ettd kun ensimmainen sykili
on arviointi vaiheessa se luo pohjan uudelle syklille. Eli tutkimus laajenee entises-

taan ja alkuperainen tutkimusaihe synnyttaa uusia tutkimusaiheita ja -kysymyksia.
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Siksi tutkijan on tarkeaa rajata oma tutkimusaiheensa, ettei tutkimus paisu loppu-
jen lopuksi aivan valtavaksi. (Heikkinen, Rovio & Kiilakoski 2007, 80.)

Toiminnan kehittaminen

Havainnointi

Reflektointi Toiminta

Havainnointi

Parannettu

Reflektointi suunnitelma

Toiminta

Suunnitelma

Kuvio 1. Toimintatutkimuksen spiraali. (Heikkinen, Rovio & Kiilakoski 2007, 81.)
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8 KYLAMUMMI JA -VAARI -TOIMINNAN KAYNNISTAMINEN JA
TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Suunnittelu

Toimintatutkimuksen suunnitteluvaiheessa tutkija maarittelee tutkimuskysymyk-
sen, johon héan lahtee hakemaan vastauksia. Lisaksi h&n suunnittelee kenttaty6ta
ja tutustuu aihealueensa kirjallisuuteen. (Huovinen & Rovio 2007, 96-97.) Opin-
naytetyossani tutkimuskysymykset tarkentuivat sitd mukaa, mitd pidemmalle kehit-
tamishankkeeni eteni. Aihealueeni kirjallisuuteen tutustuin kevaan 2010 aikana kir-
joittaessani opinnaytetyoni teoriaosuutta. Kenttaty6ta suunnittelin jo kevaalla, mut-
ta se tarkentui lopulliseen muotoonsa vasta alkusyksyn 2010 aikana. Suunnittelu
on hyvin tarkea vaihe tutkimusprosessia, silla ilman sita tutkija voi ajautua hanka-

luuksiin.

Toimintatutkimuksen suunnitteluvaiheessa tulee huomioida tutkimuksen kulkuun
oleellisesti vaikuttavat seikat, kuten tutkimuskohteen loytdminen, aikataulutus ja
aineiston hankinta ja sen hyédyntaminen (Huovinen & Rovio 2007, 96-97). Kehit-
tamishankkeeni alkoi helmikuussa 2010 ensimmaisella palaverilla Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Seindjoen paikallisyhdistyksen kanssa. Paikalla oli lisdkseni
yhdistyksen puheenjohtaja, sihteeri ja yksi yhdistyksen jasen. Suunnittelimme toi-
minnan kaynnistamista. Mik& olisi hankkeen aikataulu? Mista loytaisimme kyla-
mummeja ja -vaareja ja kuinka tiedottaisimme toiminnasta? Paatimme, ettéa lahes-
tymme paikallisia elakelaisjarjestdja ja pyydamme heitd tiedottamaan alkavasta
toiminnasta jasenilleen. Lisaksi sovimme, etta itse kerromme kylamummi ja -vaari
-toiminnasta ystaville ja tuttaville ja pyrimme siten levittdm&an sanaa ja etsimééan
potentiaalisia kylamummeja ja -vaareja. Suunnittelimme aloittavamme varsinaisen
toiminnan syksylla 2010, jotta kesdlomareissut ja muut kesamenot eivat haittaisi
toimintaa. Lisaksi paatimme tilata Mannerheimin Lastensuojeluliitolta kylamummi
ja -vaari -toiminnasta kertovia esitteitd, joita voisi jakaa toiminnasta kiinnostuneille
seka vihkosen Sukupolvet lapsuuden tukena: opas kylamummi ja -vaari -toiminnan

kaynnistamiseen, josta voisimme saada neuvoja ja vinkkeja toiminnan kaynnista-
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miseen.

Suunnitelmaa tehdessa tutkija valitsee menetelmén/menetelmat, joita aikoo kayt-
taa tutkimuksessaan (Huovinen & Rovio 2007, 96-97). Koska toteutin opinnayte-
tyoni toimintatutkimuksellisena tyona, tutkimusmenetelmikseni valikoituivat tutki-

muspaivakirja, havainnointi ja haastattelu.

Muutama elakelaisjarjesto, joihin olimme olleet yhteydessa, lupasi vélittdd sanaa
jasenilleen alkavasta toiminnastamme ja laittaa informaatioita kylamummi ja -vaari
-toiminnasta Internetsivuilleen. Eraasta elakelaisjarjestosta otettiin meihin yhteytta
ja pyydettiin meitd heidan kevatkokoukseensa esittelemaan kylamummi ja -vaari -
toimintaa. Huhtikuussa 2010 kavimme siis tassa kokouksessa kertomassa syksylla
alkavasta toiminnasta. Kuulijoita paikalla oli noin 30. Tilaisuudessa oli muutakin
ohjelmaa, joten emme pitdneet pitkia puheita, vaan esittelimme itsemme ja ker-
roimme kylamummi ja -vaari -toiminnasta tietoiskutyyppisesti. Kuvailimme kuulijoil-
le toiminnan tarkoitusta ja esimerkkeja siita, missa ja milla tavoin kylamummit ja -
vaarit voivat toimia sek& kerroimme toiminnan kaynnistamisen alustavasta aika-
taulusta. Tietoiskumme lopuksi laitoimme kiertamaan nimilistan, johon toiminnasta
kiinnostuneet saivat laittaa yhteystietonsa meidan myéhempaa yhteydenottoa var-
ten. Siltd varata, ettd kuulijoiden kiinnostus toimintaa kohtaan heréisi vasta myo-
hemmin, jaoimme lisaksi kaikille osallistujille lapun (LITE 1.), josta loytyivat yh-
teystietomme seké Internet-osoite Mannerheimin Lastensuojeluliiton kylamummi ja
-vaari -toiminnasta kertovalle sivustolle. Tilaisuuden aikana kolme aktiivista jarjes-
ton jasenta kiinnostui toiminnasta ja ilmoittautui halukkaaksi kylamummiksi/-
vaariksi. Muiden elakelaisjarjestdjen kautta emme loytadneet kylamummi ja -vaari -
toiminnasta kiinnostuneita henkilgitd. Erdan Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Seinajoen paikallisyhdistyksen jdsenen kautta saimme viela yhden potentiaalisen
kylamummiehdokkaan yhteystiedot. Paatimme pyytad myos hantd mukaan syksyl-

|a alkavaan toimintaan.

Kun olimme |6ytaneet joitakin kylamummi ja -vaari -toiminnasta kiinnostuneita se-
nioreita, aloimme tarkemmin suunnitella toiminnan muotoa, paikkaa ja kestoa.

Seingjoen paikallisyhdistyksen puheenjohtajan ja sihteerin kanssa tulimme siihen
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tulokseen, ettd kylamummit ja -vaarit voisivat toimia Seindjoen paikallisyhdistyksen

Lastenkamarilla pidettavissa Porinatuvissa.

Porinatupa on perhekahvila, jonne vanhemmat alle kouluikdisine lapsineen ko-
koontuvat maanantaisin aamupaivalla kahden tunnin ajaksi. Siella lapset saavat
leikkia vapaasti keskendan ja vanhemmat voivat kahvikupin &arella vaihtaa kuu-
lumisia ja kyselld toisiltaan vaikkapa lastenkasvatusneuvoja. Paikalla on myo6s
Lastenkamarin tyontekija, jonka toimenkuva Porinatuvan aikaan on lahinna huo-
lehtia kahvipbydan antimista. Porinatuvan kavijamaara vaihtelee viikoittain, mutta
keskimaarin siella on paikalla 5-10 lasta vanhempineen. Suunnittelimme, etta Po-
rinatuvassa ei joka kerta olisi paikalla kylamummia tai -vaaria, vaan esimerkiksi
noin kerran kuukaudessa siella yksi tai useampi kylamummi tai -vaari. Talldin ky-
lAmummeja ja -vaareja ei tyollistettaisi likaa eik& heidan tarvitsisi luopua muista

menoistaan ja harrastuksistaan taman toiminnan vuoksi.

Hyvastakin suunnitelmasta huolimatta, tutkimusprosessi on kuitenkin osittain en-
nalta arvaamatonta, joten tutkijan on hyva varautua suunnitelman muutoksiin
(Huovinen & Rovio 2007, 96-97). Elokuun lopussa 2010 olimme yhteydessa kol-
meen elakelaisjarjeston kautta kylamummiksi ilmoittautuneeseen henkilédn. So-
vimme tapaavamme syyskuussa ja pohtivamme yhdessa, mika olisi heille mielui-
sin muoto toimia kylamummina tai -vaarina. Syyskuussa saimme kokea tutkimus-
prosessin ennalta arvaamattomuuden, silla elékelaisjarjeston kautta I6ytamamme
kaksi kylamummia ilmoittivat ehtivdnsa aloittaa toiminnan vasta marraskuussa
muista harrastuskiireistaan johtuen, kolmatta kylamummia emme enaa saaneet
kiinni puhelimitse ja Seindjoen paikallisyhdistyksen jasenen kautta tavoittamamme
henkilo ei halunnutkaan lahted toimintaan mukaan. Aikataulutuksemme mukaan
meidan pitaisi saada kylamummi ja -vaari -toiminta pyorimaan syys-lokakuussa

2010, jotta ehtisin saada opinnaytetyohoni riittavasti empiriaa.

Olimme siis palanneet alkuun, toimintatutkimuksen syklin suunnitteluvaiheeseen.
Talloin alkoi jo tuntua, ettd emme milladn ehdi aloittaa toimintaa ennen marraskuu-
ta, eikd opinnaytetydni siis valmistuisi ajallaan. Meidan taytyi alkaa etsia lisda ky-

lAmummeja ja -vaareja, jotka voisivat aloittaa toiminnan vain muutaman viikon "va-
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roitusajalla”.

Onneksemme Seindjoen paikallisyhdistyksen hallituksen kautta oli viela tiedossa
potentiaaliseksi kylamummiksi tai -vaariksi muutama "tutun tuttu”, joita paatimme
kysya toimintaan mukaan. Syyskuun 2010 loppupuolella 16ytyikin toiminnasta kiin-
nostunut eldkkeella oleva pariskunta, jotka olivat halukkaita kokeilemaan kyla-
mummina ja -vaarina toimimista. Lisaksi syyskuussa Seindjoen paikallisyhdistyk-
selle oli ilmoittautunut eras elékkeelld oleva nainen, joka halusi tulla Lastenkama-
rille Porinatupaan lukemaan lapsille satuja. Hanesta siis saimme yhden kylamum-

min lisaa.

Kylamummi Raija (nimi muutettu) on seniori-ikdinen isoditi, jolle lasten kanssa
touhuaminen on ennestéén tuttua. Han on kaynyt aikaisemminkin lastenkamarilla,
muissa perhekahviloissa ja paivakodeissa lukemassa satuja lapsille. Han oli lu-
pautunut satujen lukijaksi lastenkamarille jo aikaisemmin, mutta kuultuaan kyla-
mummi ja -vaari -toiminnasta, sanoi, ettd hantakin voi nimittaa kylamummiksi. Ky-

lAmummin yksi toimenkuvahan voi olla juuri satujen lukeminen.

Raijalle mieluisa tapa toimia kylamummina on lukea satuja lapsille. Han itse innos-
tui satujen lukemisesta silloin, kun hanen omat lapsensa olivat pienid. Innostus on
sailynyt ja siksi han nykyaankin kdy monessa paikassa lukemassa kirjoja monelle
eri kuulijakunnalle. Kysyttdesséa toiminnan odotuksista Raija sanoo, ettei niink&an
odota itselleen mitaan, mutta toivoo, etta lukuhetkista lapset saavat pienen virityk-
sen siihen, mita kaikkea sadut voivat merkitd. Han toteaa, etta lapsena kuultujen
satujen kautta nama tulevaisuuden nuoret ja aikuiset voivat saada innostuksen kir-

jojen maailmaan.

Kaarina ja Pentti (nimet muutettu) ovat eldkkeella oleva pariskunta, jotka lupau-
tuivat kylamummiksi ja -vaariksi Porinatupaan syksylla 2010. Heille tallainen toi-
minta oli aivan uutta, joten aluksi tapasin heidat kolmenkeskisesti ja kerroin kyla-
mummi ja -vaari -toiminnasta ja sen tarkoituksesta seka vastailin pariskunnan ky-
symyksiin. Tapasimme Seingjoen paikallisyhdistyksen Lastenkamarilla, etta paik-

ka, jossa Porinatupa pidetaan, tulisi heille tutuksi. Tapaamisen lopuksi sovimme,
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ettd Kaarina ja Pentti tulevat Porinatupaan kylamummiksi ja -vaariksi lokakuun
2010 loppupuolella.

Lokakuun lopussa Porinatupaan saapuikin vain Kaarina kylamummiksi, silla Pentti
oli sairastunut eikd paassyt tulemaan. Vaikka tutkimuksestani vahenikin nain yksi
haastateltava, en antanut sen hairita tamankertaista havainnointiani. Alkuperéisen
suunnitelmani mukaan haastattelin aluksi Kaarinaa ennen kuin han ryhtyi leikki-

maan lasten kanssa.

Kaarinalle lasten kanssa touhuaminen oli tuttua puuhaa, silla hénelld itselladn on
nelja lastenlasta, joista yhta han on elakkeelle jaatyaan hoitanut aivan kokopaivai-
sesti lapsenlapsen ollessa pieni. Kylamummiksi Kaarina péaatyi tuttavan suostutte-
lun kautta. Tuttava oli kertonut Kaarinalle alkavasta toiminnasta ja Kaarina paatti

kokeilla kylamummina toimimista.

Kylamummina toimiessaan Kaarina odotti tutustuvansa paikalla oleviin lapsiin.
Han kertoi, etta voisi mieluusti lukea esimerkiksi satuja lapsille. H&n myds pohti,
ettd voisi jonakin kertana yhdesséd miehensd Pentin kanssa tuoda Porinatupaan
erilaisia vanhoja esineita ja leluja ja esitella ja kertoa niista lapsille eli toimia ikaan
kuin perinteensiirtgjind. Alkuhaastattelun lopuksi Kaarina mydnsi hieman jannitta-

vansa sita, kuinka lapset haneen suhtautuvat.

8.2 Toiminta ja havainnointi

Toimintatutkimuksen kenttatydssa tutkija seuraa osallistujien tyoskentelya ja ref-
lektoi havaitsemaansa. Toimintavaiheessa han joutuu tietoisesti tasapainottele-
maan osallistumisen ja vetaytymisen valilla. Tutkija elaytyy osallistujien kokemuk-
siin, mutta on samalla etdinen ja samastumiskokemusta ja tutkimustilannetta neut-
raalisti. (Huovinen & Rovio 2007, 101-102.)

Toiminnan aikana tutkija havainnoi kdynnissa olevaa toimintaa ja keraa siitd ha-

vaintoaineistoa (Heikkinen, Rovio & Kiilakoski 2007, 79). Tutkija kirjaa havaintonsa



35

muistiin heti tai jalkeenpain. Tutkija voi lisaksi myds nauhoittaa tai videoida tapah-
tumia, jolloin aineistoja voidaan analysoida sellaisenaan ja niitd voidaan hyddyntaa

havainnoinnin ja muistin tukena. (Huovinen & Rovio 2007, 106.)

Kylamummien aloittaessa toimimaan lasten kanssa, suoritin havainnointia tarkkai-
lemalla ulkopuolelta heidan toimintaansa. Istuin pdydan aaressa kuulo- ja katse-
etdisyyden paassa kylamummeista ja lapsista. Minulla oli mukanani muistiin-
panovélineet, jotta pystyin heti kirjaamaan yl6s tekemani huomiot ja havainnot.
Taysin ulkopuoliseksi toiminnasta en kuitenkaan pystynyt vetaytymaan, silla kes-
ken leikin joku lapsista saattoi esimerkiksi tulla tuomaan minulle jonkin lelun tai
heittéda pallon. Talloin osallistuin hetkeksi lapsen leikkiin antamatta sen kuitenkaan

haitata tutkimustani.

Raija tuli kylamummiksi Porinatupaan lokakuussa 2010. Talla kerralla paikalla 5
aitia ja 7 lasta. Nuorin lapsista oli vain muutaman kuukauden ikdinen ja vanhin
noin 3-vuotias, mutta suurin osa lapsista oli 1-2 -vuotiaita. Osa lapsista oli Raijalle
entuudestaan tuttuja, sille lapset olivat kayneet kuuntelemassa muuallakin Raijan

lukemia satuja.

Raija aloitti toiminnan leikkimalla lasten kanssa ja jututtamalla heita. Sitten han va-
litsi sohvanurkkauksen lukuhetkeen ja kutsui lapsia sohvalle istumaan. Itse han is-
tui lapsia vasta paata jakkaralla. Aluksi viisi lapsista tuli kuuntelemaan satuja joko
yksin tai aidin seurassa. Raijalla oli itselladn mukana useampi satukirja. Han piti
kirjaa kasissaan siten, ettd lapset pystyivat koko ajan ndkemaan kirjan kuvat.
Huomasin, ettd lapset seurasivat tarkkaan kirjan kuvia Raijan lukiessa satua

eteenpain.

Satuhetken aikana kaikki lapset eivat jaksaneet keskittya koko aikaa, vaan kavivéat
valilla leikkimassé jotain muuta palaten hetken kuluttua takaisin sohvalle. Raija ei
antanut lasten kuljeskelun haitata, vaan jatkoi kirjan lukemista lopuille kuuntelijoil-
le.
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Kirjaa lukiessaan Raija osallisti lapsia muun muassa kyselemalla heilta, mita kirjan
kuvissa on ja mita niissa tapahtuu seka pyysi nayttaméaan, miten sadun eldimet
kavelevat. Tama piti lasten mielenkiinnon ylla. Joihinkin kysymyksiin lapset eivat
osanneet vastata, eivatka lapset osanneet tai rohjenneet matkia elainten kavely-
tyylejd. Raijan havaitessa, ettd lasten osallistaminen ei toimi, han valitsi seuraa-

vaksi sadun, jota lapset saivat vain kuunnella.

Kun Raija aikoi paattaa satuhetken, yksi lapsista kavi hakemassa vield yhden Kir-
jan, jonka halusi luettavan. Satuhetki kesti lahes 40 minuuttia. Muutama lapsista

jaksoi kuunnella satuja koko ajan ja he selvasti nauttivat niista.

Kaarinan ollessa kylamummina, han kavi aluksi esittaytymassa lasten aideille
heidan saapuessaan Porinatupaan. Talla kerralla Porinatuvassa oli seitsemén las-
ta, joiden iat vaihtelivat yhden ja viiden vuoden vélilla. Kaarina alkoi tutustua lap-
siin leikkimalla heidan kanssaan. Paasaantdisesti lapset leikkivat joko yksistaan tai

pareittain. Muutama lapsista piirteli ja osa leikki erilaisilla leluilla.

Kaarina osallistui vuorotellen kaikkien leikkeihin. Lapset eivat ihmetelleet Kaarinan
lasnaoloa, vaan suhtautuivat hanen hyvin luontevasti ja ujostelematta. He ottivat

hanet mukaan leikkeihinsa kantamalla kylamummille muun muassa erilaisia leluja.

Kaarina kertoi lapsille, etta hanella oli joitakin satukirjoja mukanaan. Eras lapsista
halusikin kylamummin lukevan heille satua, ja niinpa Kaarina kokosi halukkaat
lapset pienen pdytaryhman aareen satua kuuntelemaan. Péydan ymparille keréaén-
tyi nelja lasta. Loput halusivat jatkaa omia leikkejaan. Kaarina aloitti sadun lukemi-
sen. Han ei kuitenkaan ehtinyt lukemaan kovinkaan paljoa, kun nuorimpien lasten
keskittymiskyky herpaantui ja he lahtivat omiin leikkeihinsa. Kohta leikit alkoivat
kiinnostaa muitakin lapsia ja he siirtyivat poydan aaresta lelujen pariin. Kun Kaari-
na huomasi, ettd lapset eivat jaksaneetkaan kuunnella satua, han jatti kirjan luke-
misen sikseen ja siirtyi lasten pariin. Vaikka sadun lukeminen ei oikein onnistunut-

kaan, Kaarina ei antanut sen haitata toimintaa.
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Kaksi tuntia vierahti melko nopeasti Kaarinan leikkiessa lasten kanssa. Valilla han
kavi vaihtamassa pari sanaa lasten vanhempien kanssa, mutta paasaantoisesti
vietti aikaa lasten kanssa. Kaarinan tapa olla ja leikkid lasten kanssa oli hyvin

luonnollinen ja lapset viihtyivat hyvin kylamummin seurassa.

8.3 Reflektointi ja tutkimustulokset

Arviointi on tarked osa toimintatutkimuksen syklia. Reflektio kdynnistd& seuraavan
tutkimussyklin, koska uuden kehittdminen perustuu aikaisemman toiminnan reflek-
tioon. Toiminnan arviointi tuottaa ymmarrystd, jonka pohjalta suunnitellaan uusia
toiminta- ja tutkimustapoja. Samalla voidaan kehittda menetelmia, ajattelutapoja ja
teorioita. Tutkimushankkeen pohjalta voi syntya jopa uusi tutkimuskysymys. (Heik-
kinen & Syrjala 2007,154.)

Kehittamishankkeeni arvioijina itseni lisaksi toimivat kylamummit seké lasten van-
hemmat. Kylamummit saivat kertoa omista syistdan ryhtya kylamummiksi seka ar-
vioida, mitd hyotya tasta toiminnasta on heille itselleen ja Porinatuvassa kayville
lapsille. Lasten vanhemmat saivat arvioida kylamummi ja -vaari -toiminnan tuotta-
mia hyotyja niin lapsille kuin Porinatuvallekin. Itse arvioin kehittamishankettani ko-
konaisuutena, sen eri vaiheita seka tutkimuskysymyksiini saamiani vastauksia.

Seuraavaksi esittelen ja arvioin opinnaytetyoni tuloksia.

8.3.1 Kylamummi ja -vaari -toiminnan kaynnistyminen

Opinnaytetyoni tavoite oli kaynnistaa Seingjoelle kylamummi ja -vaari -toiminta
osaksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton Seindjoen paikallisyhdistyksen toimintaa.
Toiminnan kaynnistyminen onnistui lokakuussa 2010, kun Porinatuvassa ryhtyi

kayméaan kaksi kylamummia.

Kehittamisprosessin suunnitteluvaihe alkoi jo vuoden 2010 alussa ja kesti syksyyn
saakka. Ajanjaksona se oli siis pitk& ja sisalsi monia vaiheita. Toiminnan suunnit-

telusta vastasi minun lisakseni pdaasiassa vain Seindjoen paikallisyhdistyksen sih-
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teeri. Suunnittelu oli melko haastavaa ja vei aikaa, silla toiminnan kaynnistdminen
oli meille kummallekin uutta. Olimme tilanneet Mannerheimin Lastensuojeluliitolta
vihkosen Sukupolvet lapsuuden tukena: opas kylamummi ja -vaari -toiminnan
kaynnistamiseen, josta saimme neuvoja ja vinkkeja toiminnan suunnitteluun ja
kaynnistamiseen. Oman haasteensa suunnitteluun toi se, ettd minulla oli samaan
aikaan menossa melko tyollistava harjoittelujakso. Suunnittelu eteni kuitenkin pik-

kuhiljaa.

Kevaalla 2010 oli aika ryhtya etsimaan kylamummeja ja -vaareja. Vaikka otimme
yhteyttd moniin elékelaisjarjestoihin ja pyrimme siten tavoittamaan suuren joukon
senioreita, I6ysimme vain muutaman toiminnasta kiinnostuneen. Nama muutamat
kiinnostuneet olivat toki arvokkaita toiminnan kaynnistymisen kannalta, mutta
olimme odottaneet ehk& vahan suurempaa joukkoa. Pohdimme kuitenkin, etta ky-
lAmummeja ja -vaareja saattaisi l0ytya lisaa sitten, kun toiminta olisi k&ynnistynyt

ja sana siita lahtisi leviamaan.

Kylamummi ja -vaari -toiminta k&ynnistyi lopulta syksylla 2010. Porinatupa o0soit-
tautui paikkana hyvaksi kylamummien toimintaymparistoksi. Se on hyva siksi, ettéa
siella ovat paikalla myos lasten vanhemmat ja Lastenkamarin tyontekija. Talldin
kylamummien ei tarvitse olla yksin vastuussa lapsista, vaan myds vanhemmat

ovat katsomassa lastensa peraan.

Kun Kaarina ja Raija saapuivat kylamummeiksi Porinatupaan, tein heille pienen
alkuhaastattelun. Minulla oli valmiiksi mietittyna joitakin aiheita ja kysymyksia, joita
heilta kyselin. Haastattelut sujuivat mukavasti ja sain niista tarkedd materiaalia tut-

kimukseeni.

Raija ja Kaarina toimivat kylamummeina mielestéani oikein hyvin. Kumpikin toimi
lasten kanssa hyvin luontevasti ja heidadn otteistaan huomasi kylla, etta heilla on
aiempaa kokemusta lasten kanssa touhuamisesta. Vaikka heidan lukutuokionsa
eivat aivan suunnitelmien mukaan menneetkaan, kylamummit eivat tasta hatkah-

taneet, vaan ottivat tilanteen haltuun muuttamalla suunnitelmiaan.
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Kylamummien toiminnan havainnointi oli mielenkiintoista. Muistiinpanovalineiden
avulla pystyin kirjaamaan ylos kaikki oleelliset huomiot. Oli antoisaa huomata las-
ten viihtyvan hyvin kylamummien seurassa. Myds kylamummit nayttivat iloitsevan
lasten parissa olemisesta, silla lapset omalla aitoudellaan ja spontaanisuudellaan

olivat hyvin viihdyttavia.

8.3.2 Syyt ryhtya kylamummiksi seka toiminnan merkitys kylamummille

Raijalle kirjojen lukeminen on ollut aina mieleistad. Kun hanen omat lapsensa olivat
pieni&, Raija luki heille paljon satuja. Lasten kasvettua isoiksi kiinnostus satuihin ja
lasten tarinoihin sailyi yha. Elakkeelle jaatyaan Raija ryhtyi vapaaehtoistoimintana
lukemaan satuja lapsille. Han kiertdd lukemassa muun muassa paivakodeissa ja
perhekahviloissa. Syksylla 2010 han halusi tarjota myds Porinatuvassa kayville
lapsille mahdollisuuden satujen kuunteluun. Kysyessani, mitd Raija itse odottaa
toiminnalta, han sanoi, ettei niinkaan itselleen odota mitdan, vaan toivoo, etta ha-

nella on jotain annettavaa lapsille.

Kaarina kuuli kylamummi ja -vaari -toiminnasta tuttavaltaan, joka toimii Seingjoen
paikallisyhdistyksen hallituksessa. Tuttava suositteli Kaarinalle toimintaa. Kaarinan
kiinnostus herasi ja han paatti kokeilla, millaista kylamummina toiminen on. Kaari-
na viihtyy lasten seurassa, silla hanella itselladn on nelja lastenlasta, joita tapaa
saannollisesti. Han pitaa siita, etta lapset ovat niin aitoja ja valittomia. Kylamum-
mina toimimiselta han ei viela osannut odottaa muuta kuin, ettéa tutustuisi Po-
rinatuvassa kayviin lapsiin. Han kertoi hieman jannittdvansa, mutta toivoi lasten ot-

tavan hanet hyvin vastaan.

8.3.3 Kylamummi ja -vaari -toiminnan hydty lapsille

Raijalle itselleen kirjat ja sadut ovat tarkeitd. Han toivoi, etta satuja kuunnellessaan
myds lapset saavat pienen virityksen siitd, mitéd kaikkea sadut ja tarinat voivat
merkita ja antaa. Satujen avulla lapsia voi innostaa kirjojen maailmaan. Raija us-
koi, etta lapsena saatu innostus voi jatkua nuoruudessa ja aikuisuudessa hyvana

lukuharrastuksena.



40

Kaarina kertoi, ettd kylamummina toimiessaan hén voi jakaa lapsille iakk&aan ihmi-
sen tietoa ja elamankokemusta ja toimia ikédéan kuin perinteen siirtajana. Han pohti,
ettd joskus han voisi kertoa lapsille vaikkapa omista lapsuuden muistoistaan. Kaa-
rinan mukaan tama toki edellyttdd sitd, ettd Porinatuvan lapset ovat sen verran
isoja, ettd ymmartavat ja jaksavat kuunnella kylamummin kertomusta. Han sanoo
my0s, etta hanella on aikaa olla ja tehd& lasten kanssa. Han voi olla aidosti lasna

touhutessaan lasten kanssa Porinatuvassa.

Kysyessani lasten vanhempien mielipiteitd kylamummi ja -vaari -toiminnan hyo-
dyista he aluksi miettivat hetken. Eras aiti kertoi, ettd normaalisti melko danekk&éat
ja vilkkaat lapset voivat hetkeksi rauhoittua Porinatuvassa silloin, kun kylamummi
ryhtyy esimerkiksi lukemaan mielenkiintoista satua. Yksi vanhemmista totesi, etta
on mukava, kun kylamummit lukevat lapsille satuja. Han kertoi oman lapsensa ra-
kastavan satujen kuuntelemista, mutta kertoi mygs, ettd hanella itsellaan ei ole ko-

tona aikaa lukea satuja niin paljoa kuin lapsi jaksaisi kuunnella.

Monet vanhemmista miettivat, ettd kylamummi ja -vaari -toiminnasta on varmasti
hyotya etenkin sellaisille lapsille ja perheille, joilla ei ole isovanhempia tai jotka n&-
kevat heitd harvoin. Vanhempien mielesta kylamummit ja -vaarit voivat tuoda mu-
kavaa vaihtelua Porinatupaan, silla tavallisesti siella ei ole mitaan erityista ohjel-

maa, vaan lapset saavat vapaasti leikkia keskenaan.

8.3.4 Kylamummi ja -vaari -toiminnan hyodty Seindjoen paikallisyhdistykselle

ja Porinatuvalle

Kylamummit toivat vaihtelua Porinatupaan. Perinteisesti lapset leikkivat siella kes-
kendan ja vanhemmat jutustelevat poydan aéressa valilla lasten leikkeihin osallis-
tuen. Kylamummit olivat Porinatuvassa juuri lapsia varten ja heilla oli aikaa olla ai-
dosti l&sna lasten kanssa. Kylamummeilla ja -vaareilla on omien halujensa ja kyky-
jensa mukaan mahdollisuus jarjestad Porinatuvassa erilaista ohjelmaa, mika rikas-
tuttaa Porinatuvan ja koko Mannerheimin Lastensuojeluliiton Seingjoen paikal-
lisyhdistyksen toimintaa. Yksi dideista totesikin, etta lapsia on ehkd enemman pai-

kalla silloin, kun tiedetdén, etta kylamummi on tulossa. Esimerkiksi silloin, kun Rai-
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ja oli tulossa lukemaan satuja, Porinatupaan saapui paikalle perheita, jotka eivat
tavallisesti kovin usein siella kay.

8.4 Kylamummi ja -vaari -toiminnan tulevaisuus

Kylamummi ja -vaari -toiminnan jatkuvuus ainakin lahitulevaisuudessa on turvattu.
Raija kertoi tulevansa Porinatupaan kylamummiksi ainakin marras- ja joulukuussa.
Kaarina puolestaan lupasi mietti&, milloin he tulisivat seuraavan kerran yhdessa

miehensa Pentin kanssa Porinatupaan.

Tiedossamme on myds uusia kylamummeja. Elakelaisjarjeston kautta loytamam-
me kaksi seniori-ikdista naista kavivat marraskuun alussa tutustumassa kyla-
mummi ja -vaari -toimintaan ja he aloittavat kylamummeina toimimisen marras-
joulukuussa 2010. Ollessani heihin yhteydessa he kertoivat, etta heilla on tiedossa
myO6s muutama tuttu, jotka saattaisivat olla kiinnostuneita kylamummina ja -

vaarina toimimisesta.

Kehittamisprosessini loppupuolella Seindjoen paikallisyhdistyksen sihteeri suunnit-
teli ryhtyvansa toimimaan erdanlaisena kylamummi ja -vaari -toiminnan vastuu-
henkilona. H&an kertoi, ettd talléin han voisi vastata toiminnan jatkuvuudesta ja
mahdollisesti uusien kylamummien ja -vaarien hankkimisesta. Han pohti, etta voisi
my0s silloin talldin jarjestad kylamummeille ja -vaareille vertaistapaamisia, joissa

varaisovanhemmat voisivat vaihtaa kokemuksiaan lasten kanssa toimimisesta.

Tulevaisuudessa, kun kylamummi ja -vaari -toiminta on vakiinnuttanut paikkansa
Seinajoen paikallisyhdistyksen toiminnassa, kylamummit ja -vaarit voisivat toimia
muuallakin kuin Porinatuvassa. Esimerkiksi keséisin he voisivat toimia leikkikentilla
ja puistoissa lasten parissa. Seindjoen paikallisyhdistys voisi myds kehittda yhteis-
tyota jonkin paivakodin kanssa, jolloin kylamummit ja -vaarit voisivat kayda siella
tuomassa vaihtelua péaivakodin arkeen. Tallaisen verkostoitumisen myota saattaisi

myos l0ytyd uusia kylamummi ja -vaari -toiminnasta kiinnostuneita henkiloita.
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9 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tavoitteeni oli kaynnistéaa Seingjoelle kylAmummi ja -vaari -
toimintaa. Toiminnan kaynnistdmien alkoi suunnittelulla. Muista opiskelukiireista
huolimatta suunnittelu sujui ja edistyi aikataulun mukaisesti. Toiminnan kaynnis-
taminen yksin olisi ollut melko mahdotonta, joten onneksi minulla oli tukenani Sei-
najoen paikallisyhdistyksen sihteeri ja muu hallitus. Yhteiset palaverit ja yhteyden-

pito sahkopostitse heidan kanssaan veivat suunnittelua eteenpain.

Kylamummien ja -vaarien rekrytoinnissa paatimme hyddyntaa paikallisia elakelais-
jarjestoja. Kylamummi ja -vaari -toiminnasta kiinnostunet henkilot |0ytyivat siita
elakelaisjarjestosta, jonka kevatkokouksessa kavimme paikallisyhdistyksen sihtee-
rin kanssa henkilékohtaisesti kertomassa alkavasta toiminnasta. Elakelaisjarjes-
toistd, jotka itse lupasivat valittdd sanaa jasenilleen tai laittaa ilmoituksen alkavas-
ta toiminnasta Internetsivuilleen, ei I6ytynyt yhtaan kylamummi ja -vaari -
toiminnasta kiinnostunutta henkildd. Syyna tédhan voi olla se, ettd naiden jarjesto-
jen jasenia toiminta ei sattunut kiinnostamaan. Toinen syy voi kuitenkin olla se, et-
td emme saaneet mahdollisuutta kayda henkilokohtaisesti kertomassa toiminnas-
ta. Pitamamme tietoisku elakelaisjarjeston kokouksessa kun oli kuitenkin paljon

kattavampi kuin pieni ilmoitus Internetsivuilla.

Elakelaisjarjestojen lisaksi olisimme voineet kayttada kylamummien ja -vaarien rek-
rytointiin muitakin tahoja. Pohdimme muun muassa lehtijutun tekoa, mutta to-
tesimme sen vaativan aikaa ja rahaa. Paadyimme siihen, etta Idytamiemme kyla-
mummien avulla saisimme toiminnan kayntiin ja kun sana siité leviaisi, l0ytyisi ky-
ld&mummeja ja -vaareja todennakoisesti lisdéa. Emme kuitenkaan osanneet odottaa,
ettd kylamummeiksi lupautuneet henkil6t eivat voisikaan aloittaa toimintaa suunnit-
telemamme aikataulun mukaan. Téllaista tilannetta varten meilla olisi ollut hyva ol-
la paljon enemman kylamummeja ja -vaareja tiedossa. Lopulta kuitenkin kavi niin,
ettd kaksi ensimmaisend aloittanutta kylamummia l6ytyivat vahan sattumalta tutta-
vien kautta. Ja nailla kylamummeilla oli puolestaan tiedossa muutamia tuttavia, joi-

ta he voisivat kysya toimintaan mukaan. Parhaimmaksi tavaksi I6ytaa kylamum-
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meja ja -vaareja osoittautuikin siis sanan levittdminen senioreiden sosiaalisia ver-

kostoja hyddyntaen.

Raija ja Kaarina toimivat kylamummeina onnistuneesti. Kummankin kohdalla las-
ten satutuokiot tosin eivat menneet ehka ihan niin kuin he olivat suunnitelleet. T&-
ma johtui paljolti siitd, ettd kummallakin kerralla suurin osa Porinatuvassa olleista
lapsista oli melko nuoria. 1- ja 2-vuotiaat eivat jaksaneet keskittya kovin pitkaksi
aikaa satujen kuunteluun. Lisaksi sadut, joissa lasten piti esimerkiksi matkia elain-
ten &ania, eivat oikein toimineet nuorimpien kohdalla. Kylamummit eivat kuiten-
kaan etukateen voineet tietda, minka ikaisia lapsia Porinatupaan tulee, silla toimin-
ta on kaikille avointa, eika perheiden tarvitse ilmoittautua sinne etukateen. Raija ja
Kaarina osoittivat kuitenkin olevansa valmiita suunnitelmien muutoksiin ja toimi-

maan lasten ehdoilla.

Tutkimustani varten ehdin haastatella vain kahta kylamummia, silla Pentti ei sai-
rastumisensa vuoksi paassytkaan tulemaan kylavaariksi, ja kaksi muuta kyl&a-
mummia paasevat aloittamaan toiminnan muista kiireistaan johtuen vasta marras-
kuussa. Taméa osoitti sen, etta hyvinkaan suunniteltu aikataulu ei aina ole pitava,

vaan inhimilliset esteet voivat pakottaa aikataulun ja suunnitelmien muutoksiin.

Syyt ryhtyad kylamummiksi voivat olla mita erilaisimpia. Kylamummit voivat myo6s
odottaa toiminnalta eri asioita. Luvuissa 6.2 ja 6.3 on mainittuna syita ryhtya kyla-
mummiksi sekd toiminnasta seniorille koituvia hyotyja. Kylamummi ja -vaari -
toiminnan avulla seniori voi esimerkiksi tehda antoisaa vapaaehtoistyota, 10ytaa
arkeensa uutta merkitystéa ja mielekkyytta seka laajentaa sosiaalista verkostoaan.
Raijan ja Kaarinan mainitsemat syyt ja hyddyt poikkesivat jonkin verran naista.
Raija koki kylamummina toimimisen hyodyttdvan ennemminkin lapsia kuin hanta
itseaan. Kaarina sen sijaan koki, etta aluksi han paésee tutustumaan uusiin lap-
siin. Varsinkin Kaarinan kohdalla poikkeamat voivat johtua siita, ettd han ehka
ajatteli vain taman yhden toimintakerran hyodtya. Jotta toiminnasta olisi hyotya se-
niorin sosiaaliselle ja psyykkiselle hyvinvoinnille, taytyy kylamummina tai -vaarina
toimimisen olla pitkakestoisempaa, jolloin esimerkiksi lapset ja heidan vanhemmat

tulevat tutuiksi.
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Suorittamistani haastatteluista ja havainnoinneista nousi esille monia etuja ja hyo6-
tyja, joita kylamummi ja -vaari -toiminnasta on lapsille. Raija innostaa lapsia kirjo-
jen maailmaan kertoi lukemalla satuja. Kaarina sen sijaan voi jakaa lapsille iak-
kaan inmisen tietoa ja elamankokemusta seka toimia perinteen siirtajané kertomal-
la lapsille vaikkapa omista lapsuuden muistoistaan. Lapsille Kaarina on kylamum-

mi, jolla on aikaa olla aidosti lasna heidan kanssaan.

Kylamummi ja -vaari -toiminnasta voi olla hyotya lapsille ja perheille, joilla ei ole
biologisia isovanhempia lasna arjessa. Tama hyoty ei valttamatta ndy heti toimin-
nan alettua, vaan vaatii kylamummilta tai -vaarilta ja perheiltd tutustumista toisiin-
sa. Ensimmaisilla tapaamiskerroilla kylamummi tai -vaari on lapselle ehka enem-
mankin leikkikaveri kuin varaisovanhempi. Ajan myota hanesta toivottavasti kui-

tenkin tulee osa lapsen ja perheen turvaverkostoa.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto pyrkii kylamummi ja -vaari -toiminnalla luomaan
tilaisuuksia sukupolvien valiselle kohtaamiselle, yhteiselle kasvatusvastuulle ja
kasvatuskumppanuudelle. Toiminnalla pyritddn myos lisddméaan alueellista yhtei-
sollisyyttd. Porinatuvassa sukupolvien valinen kohtaaminen toteutui, mutta varsi-
naisen yhteiséllisyyden kehittyminen ja kasvatuskumppanuuden muodostuminen
vie luultavasti enemman aikaa. Varaisovanhempien ja perheiden on opittava tun-
temaan toisensa paremmin luottamussuhteen syntymiseksi, mik& luo pohjan yh-

teisollisyyden muodostumiselle.

Kylamummi ja -vaari -toiminnan kaynnistyminen rikastuttaa Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton Seindjoen paikallisyhdistyksen toimintaa ja tuo vaihtelua Porinatu-
paan. Toiminta kaynnistyi muutamalla kylamummilla, mutta toivottavasti heita tulee
tulevaisuudessa lisdé ja mukaan uskaltautuu vaarejakin. Tulevaisuuden haasteek-
si Seingjoen paikallisyhdistykselle ja& kylamummi ja -vaari -toiminnan juurruttami-
nen osaksi pysyvadd toimintaa. Kuten kaikista vapaaehtoistyontekijoista, kyla-
mummeista ja -vaareistakin on pidettava hyvaa huolta ja muistettava kiittda heita
heidan arvokkaasta tyostaan. Talla voidaan osaltaan pyrkid takaamaan kylamum-

mien ja -vaarien motivaatio toimia lasten ja perheiden hyvaksi.
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10 POHDINTA

Opinnaytetyon suorittaminen kehittdmishankkeena oli mielenkiintoista ja haasta-
vaa. Aihe oli itselleni erittain mieluinen alusta asti, mik& motivoi tydskenteleméaan
tavoitetta, kylamummi ja -vaari -toiminnan kaynnistymista kohti. Toiminnan kayn-
nistaminen oli haastavaa, koska etenkin suunnitteluvaihe vaati paljon ty6ta ja yh-
teydenottoja eri tahoihin, kuten Seingjoen paikallisyhdistyksessé toimiviin henkil6i-
hin seka elakelaisjarjestaihin.

Aineiston keruumenetelmina kaytin tutkimuspaivakirjaa, havainnointia ja haastatte-
lua. Menetelmat olivat minusta hyodyllisid ja tarkeitd tutkimukseni kannalta. Use-
amman menetelman kaytto oli tarkeaa, jotta pystyin tarkastelemaan ja tutkimaan

kehittamisprosessiani monipuolisesti.

Kylamummi ja -vaari -toiminta kaynnistyi pienten vastoink&ymisten takia aikatau-
lusta hieman my6h&ssa. Taman takia ehdin haastatella ja havainnoida tutkimusta-
ni varten vain kahta kylamummia. En siis saanut tutkimukseeni niin paljoa empiiris-
ta aineistoa kuin olin etukateen suunnitellut. Kahden kylamummin haastattelun ja
toiminnan havainnoinnin pohjalta ei voi tehdd kovin pitavia johtopaatoksia siita,
miksi seniori-ikdiset ryhtyvat kylamummeiksi ja -vaareiksi ja mitd hyttya he koke-
vat toiminnasta olevan itselleen ja lapsille. Haastatteluista nousi kuitenkin esille
osittain samoja syita ja hyotyja, joita mainittiin aihetta kasittelevassa kirjallisuudes-

sa.

Kun kylamummi ja -vaari -toiminta on vakiinnuttanut paikkansa Seingajoen paikal-
lisyhdistyksen toiminnassa, olisi mielenkiintoista tietdd, kuinka kylamummit ja -
vaarit sekd lasten vanhemmat silloin kokevat toiminnan merkityksen. Jatkotutki-
muksena voisi esimerkiksi haastatella naitd kahta kylamummina aloittanutta se-
nioria, kun he olisivat toimineet kylamummeina pitemmé&n aikaa. Tutkimuksessa
voisi selvittdd, ovatko kylamummien kokemukset toiminnan hyddyistd muuttuneet
ja ovatko he saaneet kylamummina toimimisesta jotain hyoétya itselleen. Tutkimuk-

sessa voisi tarkastella tarkemmin my6s vanhempien mielipiteita kylamummi ja -
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vaari -toiminnasta osana Porinatuvan ja Seingjoen paikallisyhdistyksen toimintaa.

Opinnaytetyoni tarkein hyoty on ehdottomasti kaynnistynyt kylamummi ja -vaari -
toiminta. Toiminnasta on etua kylamummeille ja -vaareille, lapsille ja heidén van-
hemmilleen, Porinatuvalle sekéa koko Mannerheimin Lastensuojeluliiton Seingjoen

paikallisyhdistyksen toiminnalle.

Opinnaytetyoprosessista oli hydtya myos itselleni oman oppimiseni ja ammatillisen
kasvuni kannalta. Kehittamishankkeen my6ta organisointitaitoni lisdantyivat, silla
toiminnan kaynnistamista varten oli tehtava paljon suunnitteluty6td muiden koulu-
toéiden ohella, pidettava palavereita Seingjoen paikallisyhdistykseen kuuluvien
henkildiden kanssa seké aikataulutettava kylamummi ja -vaari -toiminnan kaynnis-
taminen. Nopeat suunnitelmien muutokset seka vastoinkdymiset puolestaan kas-
vattivat paineensietokykya, kun kiireen keskella oli ryhdyttava muun muassa luo-
maan uutta suunnitelmaa ja etsimaan lisda kylamummeja ja -vaareja. Opinnayte-
tyoprosessin aikana myos sosiaaliset taidot karttuivat entisestaan, silla toiminnan
kaynnistamista varten oli oltava yhteydessa moneen eri tahoon ja tavattava paljon
uusia ihmisia, jotka piti vakuuttaa kylamummi ja -vaari -toiminnan tarpeellisuudesta

ja tarkeydesta.

Sosionomin (AMK) ydinkompetensseissa nostetaan sosionomin (AMK) yhdeksi
osaamisalueeksi yhteisollinen osaaminen ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Talla
tarkoitetaan sita, ettd sosionomi (AMK) osaa yhteistydssa muiden tahojen kanssa
muun muassa vahvistaa ja luoda kansalaisuutta tukevaa yhteisollisyytta ja osalli-
suutta. (Sosionomin ydinosaaminen 2009.) Kylamummi ja vaari -toiminnan yhtena
etuna voi olla kaupunkien alueellisen yhteisollisyyden lisd&ntyminen ja senioreiden
osallistaminen tarkeiksi toimijoiksi. Kehittdmishankkeeni aikana sain olla tekemi-
sissé usean asiakasryhman; lasten, heidan vanhempiensa ja senioreiden kanssa,
seka pyrkia kylamummi ja -vaari -toiminnalla luomaan naiden ryhmien valille suku-
polvien vélistd kanssakaymista seké yhteisollisyyttd. Toiminnan k&ynnistdmisesta
sain siis arvokasta kokemusta yhteiséllisyyden ja osallisuuden vahvistamisesta tu-

levaa tyoelaméa varten.
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Sosionomin ydinkompetensseissa reflektiivinen kehittAmisosaaminen on myos yk-
si sosionomin (AMK) osaamisalue, mika tarkoittaa sita, ettd sosionomi (AMK) osaa
kehittda ja johtaa sosiaalialan osaamista, tydyhteisdja ja palveluja moniammatilli-
sena yhteistyona (Sosionomin ydinosaaminen 2009). Tulevaa sosionomin (AMK)
ammattiani ajatellen sain opinnaytetyoprosessista paljon kokemusta kehittamis-
tyosta. Kylamummi ja -vaari -toiminnan kaynnistdmisen ansiosta kehittyivat myos
monet muut tydeldmassa tarvittavat taitoni ja ominaisuuteni, kuten edella mainit-
semani organisointikyky, paineensietokyky ja sosiaaliset taidot. Mielestani sosio-
nomin (AMK) monipuolista osaamista eri asiakasryhmien parissa voitaisiin hy6-
dyntéda esimerkiksi juuri tallaisissa sukupolvia yhdistavissa ja alueellista yhteisolli-

syytta lisdavissa kehittdmishankkeissa ja -projekteissa.
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LITTEET

Liite 1. Yhteystiedot kylamummi ja -vaari -toiminnasta kiinnostuneille

Jos kiinnostuit Kylamummina tai -vaarina toimimisesta,

ota rohkeasti yhteytta meihin!

Outi Pilli MLL:n Seindjoen
sosionomiopiskelija paikallisyhdistyksen sihteeri
XXX XXX@XXX.fi XXX XXX@XXX.fi

puh. xxx-xxx xxxx  puh. XXX-XXX XXXX

Lisdtietoa valtakunnallisesta Kylamummi ja -vaari -toiminnasta:

www.mllfi/perheille/kylamummit


mailto:xxx.xxx@xxx.fi
mailto:xxx.xxx@xxx.fi
http://www.mll.fi/perheille/kylamummit

