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Tablettisovellus koukutti

etiakuntoutuksessa

Teknologiasovellus voi koukuttaa positiivisesti ja lisata kuntoutujien
motivaatiota harjoitusten suorittamiseen itsenaisesti kotona.

Teksti: TARJA HEINONEN JA TIINA WICKMAN-VHITALA Kuva: TAMK

Tama tuli ilmi tutkimuksessa, jossa sel-
vitettiin 3DFysio-mobiilisovelluksen so-
pivuutta, kiyttdjikokemuksia ja mo-
tivaatiotekijoitd reumakuntoutujien
etikuntoutuksessa. Lisiksi tutkimukses-
sa tarkasteltiin etdkuntoutuksen kustan-
nushydtyji.

Kyseessi oli pilottitutkimus, jossa ar-
vioitiin uuden teknologiaratkaisun so-
veltuvuutta etikuntoutuksen tueksi seki
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kuntoutujien, heidéan liheistensa ettd fy-
sioterapeuttien nakékulmasta.

~Tutkimukseen osallistuneet kuntou-
tujat kokevat teknologian hyodyntiami-
sen olevan vahvasti titd paivai, kiteyt-
tdé kehittamispiillikkod Tarja Heinonen
Tampereen ammattikorkeakoulusta tut-
kimuksen keskeisia tuloksia.

REUMAKUNTOUTUJAT OSALLISTUI-

VAT Kuntoutumiskeskus Apilassa Ke-
lan harkinnanvaraiseen yksilékuntou-
tukseen. Kuntoutus koostui kolmesta
viikon mittaisesta ldhijaksosta Apilassa
sekd kahdesta etdkuntoutusjaksosta, joi-
den pituus oli vaihtelevasti 1-5 kuukaut-
ta. Etikuntoutuksen aikana kuntoutuja
harjoitteli itsendisesti kotona fysiotera-
peutin laatiman kotiharjoitusohjelman
mukaisesti.
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Teknologia-avusteisesta
kuntoutuksesta odotetaan
saastdja tulevaisuudessakin.
Pelkka teknologia ei
kuitenkaan riitd, vaan eténa
tapahtuvassa kuntoutuksessa
tablettipohjaisen ratkaisun
avulla mahdollistuva yhteys
fysioterapeuttiin ja taman
saatavilla olo nousivat
kuntoutujan motivoinnissa
keskeiseksi, sanovat lehtori
Tiina Wickman-Viitala (vas.)
ja kehittéamispaallikkd

Tarja Heinonen Tampereen
ammattikorkeakoulusta.

Kelassa uskotaan, etta
teknologia-avusteisten
menetelmien
kehittaminen jatkuu

Teknologia-avusteisten etdkuntoutusmenetelmien
kehittdminen jatkuu. Kelassa niiden kayton lisdami-
sen odotetaan tuovan helpotusta maantieteelliseen
epatasa-arvoon, madaltavan kuntoutukseen osal-
listurmisen kynnystd sekd tehostavan kuntoutujan
omaa vastuuta harjoittelussa. Mikali riittdvad maaraa
I&hikuntoutusta el ole mahdollista toteuttaa, erilaiset
etakuntoutussovellukset ja -mallit tarjoavat kuntoutu-
jalle vaihtoehtoisen kontaktitavan ammattilaiseen. Kun
lisaksi fysioterapeuttien tydskentelytapoja kehitetdan
entistd tehokkaammin vastaamaan muuttuvia tarpeita,
voidaan kuntoutujille koituvien hyotyjen lisaksi saada

myds kustannussaastdja.

VTV Erakuntoutuskotona  SupVVTIENCIV  Etakuntoutss kotona PAATOSJAKSO
1vko (1 vko - 5 kk) 1vko (1 vko - 5 kk) 1vko
: - kotiharjoitusohjelma ; - péivitetty kotiharjoitusohjelma 5
Kuntoutumiskeskus & aDFisio-tablatiohjest Kuntoutumiskeskus - 30 Fysio-tablettiohjeet Kuntoutumiskeskus

Apilassa

PILOTTITUTKIMUKSESSA FYSIOTE-
RAPEUTTI laati sovelluksen avulla kun-
toutujalle yksil6llisen harjoitusohjelman,
jossa liikkeet esitetdin 3D-animaatioina.
Harjoitteet ovat nédin nihtivissi eri suun-
nista avatarta liikuteltaessa. Sovellukses-
sa on pdivikirjamainen Kuittaustoiminto.
Kun kotiharjoite on suoritettu, kuntoutuja
kuittaa tabletin kautta liikkeet tehdyiksi,
misté vilittyy tieto myos fysioterapeutille.

Kannustimena kuntoutuja saa fysiote-
rapeutiltaan palautetta tai tsemppivies-
fin, jonka motivoiva merkitys koettiin
erittdin tarkeéksi. Sovellus sisdltdd myos
yvhteydenpitokanavan, jonka kautta kun-
toutuja voi olla yhteydessi fysioterapeut-
tiin tai pdinvastoin.

Sovelluksen parhaana ominaisuutena
sekd kuntoutujat, heidin liheisensd et-
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Apilassa

téd fysioterapeutit pitivét juuri kommuni-
kaatiokanavaa:

~Kuin personal trainer Kotona, kuvasi
eris kuntoutujista.

TUTKIMUKSEEN OSALLISTUNEET
kuntoutujat kokivat ajansdiston mer-
kittaviksi tekijdksi arvioidessaan tek-
nologia-avusteisen etikuntoutuksen
hybtyjd. Kiireinen ja epdsdinndllinen
tybeldmad aiheuttavat usein fysioterapia-
kiiyntien sopimiseen haasteita. Kun ko-
tona on mobiililaite, voi harjoitteet tehda
oman aikataulun mukaisesti. Ajansdés-
to ja matkustamisen viheneminen teke-
véit mobiililaitteen kilytosti kustannuste-
hokasta.

Tablettisovellusta pidettiin kaiken
kaikkiaan néppérind, helppokiyttoise-

Apilassa

3DFysio-tutkimuspilotti
osana reumakuntoutujien
etakuntoutusprosessia

nd ja nykyaikaisena. Tutkimukseen osal-
listuneet antoivat kiitosta erilaisten ko-
tikuntoutuksen mallien kehittimisesti.
3DFysio-sovelluksen palautteenanto-
mahdollisuutta ja kommunikaatiokana-
vaa pidettiin lisdarvona tavanomaiseen
kotiharjoitteluun.

-Palautteen saantia ja viestinvaihtoa
fysioterapeutin kanssa pidettiin tirkeina
ja kuntoutujan motivaatiota entisestadan
lisaavana, Heinonen sanoo.

Tutkimukseen osallistuneet fysiotera-
peutit kokivat pilotoidun ratkaisun so-
veltuvan myos muille asiakas- ja potilas-
ryhmille, esimerkiksi postoperatiiviseen
(leikkauksen jilkeiseen) kuntoutukseen.
Reumakuntoutujien kohdalla fyysinen
kotiharjoitusohjelma on vain osa mo-
niammatillista kokonaiskuntoutusta.
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Tutkimukseen
osallistunest
kuntoutujat kokevat
teknologian
hyGdyntamisen
Olevan vahvasti taté
péiva

Saastdako
etakuntoutus euroja?

Kustannuksia terkasteltaessa tulee fiuomiaida seké
kuntoutujalle ftselleen eita palveluntuottajalle ai-
heutuvat kustannukset, Kuntoutujat kokivat saésta-
Vansd aikaa, kun ei tanvitse matkustaa seacekseen
tarkempaa chjeusta kotiharjoitteisiin. Ajankayton
[1séksi 5435t0a kertyy matkakulLissa. Mikali kuntou-
s tehostuu mobliilaitteen ansioista, pitkall tah-
taimeld kuntoutujan toimintakyky Ja eléménlaatu
paranevat sekd parhaimmillaan tuloksena voi olla
palautunut tykyky.

Kustannukset voivat myds kasvaa, mikali kéytattd-
VA mobilllaite tel laajakalstayhteys tulee kuntoutujan
hankittavaksi. Tassa etékuntautusmalissa kuntou-
tuspalvelun tuottaja vastaist laitehankinnasta csana
etakuntoutuspalvelug. Teknologien hybdyntaminen
merkitsee myds muutosta ammattilaisen tyossé. Fy-
siaterapeutile tulee varata tyGeikaa mycs kuntoutu-
jan ohjaami f palautteen

I
antamiseer ja kommunikaatiokanavan kayttdan.
~Yhteyksien ja teknologfasovelluksen toimiminen
Sujuvest ovat avaintekijdita mahdollisia kustannus-
Saast()@ tevoiteltaesse, muistuttaa lenoriTina Wick-
man-Viitala Tampereen ammattikorkeakoulusta.
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Kelan rahoittama tutkimushanke
0sana etakuntoutus-
hankekokonaisuutta:

o 2DFysio-souallksalla tefdyn kunioutusofjeman
kéytraminen etduntoutuksesse - kayttejkokemuicser,
motivaat otekijat & soveltuvuus

+ Hankekonsortio: Tempereen teknillinen yiiopis:o (TTY),
Tamperesn ammetikorkeakoull TAMK),
Kuntautumiskeskus Aple Oy, Kineso Oy

+ Fankkeen toimiria-clke: 1.1.2017-28 22019

o tutkimusnankkeen blogi-svur:
ftps:/ipevasivecstut i/2ce=215

o Keln etékuntoutushanke:
Fitp:/wwwkela f/etakuntoutusnanke

https://mediasepat.fi/Tt201805/#/article/28/page/1-1

Terveys Talous 5-2018

Uutta Terveys ja
talous -lehdessal

Lukijan
palsta

Julkaisemme lukijoidemme kommentteja
ehden kirjoituksiin tai muihin ajankohtaisiin
naiheisiin.

Kirjoita mielinitees lyhyesti ja napakasti,
Issaan voit kirjoittaa 2000 merkin
Kirjoituksen.

Kirjoitusten on oltavat lakien ja hyvien

tapojen mukaisia. it kiroitukseesi nimesi
atittelisi. Voit laittaa meille myds kuvasi.
Emme Julkaise nimettomi (sia
Kirjoituksista ei makseta palkkiota

- Léheta mielipidekirjoitus osoitteeseen

jaana.larsson@kamua.fi

+ Joulukuun lehden mielipidekirjoitukset
viimeistadn 17.11.

+ Vlioden ensimmaisen lehden
mielipidekirjoitukset vimeistaan

T T MATTILEHTI
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