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Tutkin ja pohdin opinnaytetytsséni musiikin savellys- ja sanoitustyotd draamape-
dagogisessa produktiossa. Tutkin, miten produktioon tulisi tuottaa omaa musiikkia,
ja pohdin savellysty6n erilaisuutta verrattuna tavanomaiseen kuuntelul&htbiseen
kappaleiden kirjoittamiseen. Ero kappaleiden saveltdmiseen syntyy siitd, kun pro-
duktiossa kappaleet ovat osa valmiiksi kirjoitettua naytelméakohtausta ja kontekstia.
Tasta syysta kappaleen kirjoittamisen lahtokohdat ovat aivan erilaiset.

Tulen vertaamaan tutkimustuloksiani 2008—-2009 tehtyyn Teatterissa kasvaa -
kouluproduktioon, jonka tavoitteena oli ennaltaehkaistd nuorten monenlaista pa-
hoinvointia. Toimin produktiossa muusikkona saveltden, sanoittaen ja esittden
kaikki kappaleet. Opinnaytetydssani on myos kuvattuna tekemieni kappaleiden
savellysprosessi.

Pohdin myds omaa onnistumistani kyseisten kappaleiden saveltdjana. Tutkin, 16y-
sivatkd nuoret kappaleista tarttumapintoja omaan elamaansé ja kokivatko he
kuunnellessaan samaistumisen hetkid. Pohdin myds laajemmin musiikin roolia
osana naytelmakirjallisuutta ja musiikin yleista vaikutusta nuoriin.

Paneudun tydssani myds omiin tuntemuksiini, joita koin kappaleiden tekoprosessin
aikana. Peilaan naita tuntemuksia produktion vetgjilta, oppilaiden kyselypalaut-
teista ja teoria-aineistoista saamiini tietoihin ja tuloksiin.

Tutkimusta tehdessani minulle valkeni musiikin tarkea rooli niin nuorille, draamalle

kuin télle produktiollekin. Mieltani ilahdutti kappaleista saamani positiivinen ja kan-
nustava palaute.
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In my research | study music composing and writing of lyrics in drama-pedagogical
production. My goal is to find out how music should be produced for a drama-
pedagogical production and does it differ from the composing process conven-
tional songs. The big difference is that in productions songs and music are always
part of beforehand written act. Thus, the starting point of the composing process of
the songs is very different from any other.

During the year 2008—2009 | participated in a theater production called Teatterissa
kasvaa, which aimed at preventing problems and mental illness among young-
sters. In the production | was an acting musician and | also composed and wrote
all the lyrics for the play. The present study also describes the composing process
as a whole.

In addition the thesis includes myself assessment of the composer of Teatterissa
kasvaa -production. | ponder whether the young could identify themselves with my
songs and feel related to them. | also discuss the role of music as a part of drama
literature and the impact of music to the young in general.

In my research | focus on the feelings | had when | wrote and composed the
songs. | compare these feelings to the feedback instructors and students gave me.
In this reflection | also use my previous studies and theoretical background.

The present thesis made me realize the importance and utter meaning of music

both for the young and the drama, and most of all, for the drama-pedagogical pro-
duction itself. | was also happy to receive positive feedback from my songs.
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Kaytetyt termit ja lyhenteet

Draamapedagogiikka

Produktio

Tarkoittaa draamaa, jota tehdaan oppimisymparistoissa.
Myds draama, jota esitetdan oppimisymparistdssa kuuluu
draamapedagogiikan piiriin. Sen avulla voidaan tarkas-
tella ikdan kuin ulkopuolisin silmin erilaisia aiheita kuten
luovuutta, oppimista, sosiaalisen ymparistén vaikutuksia

seka ristiriitatilanteiden kasittelya ja ennaltaehkaisya.

Produktio on tietyn ajan kestdva suunniteltu hanke, jolla

on jokin paamaaran tai tarkoitus.



1 JOHDANTO

Ala enaa vaihda, se askoinenkin oli jo hyva

Jos sa et usko itsees, niin uskoisit edes mua

Kauneus on kaikkialla, jos vain annat sen elaa

Se on myads sinulla, jos et kdanna sille selk&a

Uskalla olla. Antaa vaan menna. Unohda se mita n&at!
Kuka mé& oon?

Miks peilista katsoo mua silmiin joku tyyppi,

joka muistuttaa harakkaa,

vaikka oon kaunis?

Yll& olevat sanat ovat kappaleesta, jonka savelsin ja sanoitin osaksi draamapeda-
gogista produktiota Teatterissa kasvaa. Tulen tutkimaan opinnaytetydssani miten
draamapedagogiseen tuotokseen tuotetaan omaa musiikkia. Pohdin onko savel-
lys- ja sanoitustyo erilaista verrattuna tavanomaiseen savellysty6hon, silla produk-
tiossa luovuudelle ja luomiselle on asetettu jo jonkinlaiset raja-aidat. Mietin sanoi-
tuspuolen tarkeytta ja sita, tuleeko siihen kiinnittaa erityistd huomiota, kun kappale
tulee olemaan osana jotain suurempaa ja ennalta maariteltya kontekstia. Kappa-
leen tunnelmaan ja tulkintaan vaikuttaa tassa tilanteessa moni muukin asia kuin
ainoastaan kappaleen savellys ja itse sen tekstillinen tarina. Kappaleet ovat osa

pedagogista toimintaa, miké tulee ottaa huomioon savellystyossa.

Tulen peilaamaan opinnaytetydssani kasiteltavia aiheita ja tutkimustuloksia draa-
mapedagogiseen kouluproduktioon Teatterissa kasvaa, joka toteutettiin 2008 syk-
sylla ja 2009 kevaalla. Tein tuotokseen savellys- ja sanoitustydn seka vastasin itse
niiden esittamisestd osana produktiota. Esittelen tarkemmin tata kouluproduktioita

luvussa 2.

Samalla tutkin myos haastattelujen ja kyselypalautteiden perusteella miten musiik-

ki vaikutti osana kyseista produktiota ja mita lisdarvoa se sille toi. Haluan myds



tietdd, pystyikd saveltamiini kappaleisiin samastumaan ja tarjosiko se valineita
miettia enemman, syvemmin tai uudesta ndkdkulmasta. Haluan myos tietdd, onko
nuorelle helpompaa ymmartaa kokonaisuuksia ja hahmottaa tilanteita ennemmin
kappaleen kuin naytelm&n muodossa. Oletan, ettd musiikki on lahempana nuorta
kuin teatteri, ja haluan saada myds kommentteja ja palautetta tasté oletuksestani.
Nuorten lisdksi haluan saada palautetta myds minut tilanneilta henkil6iltd, ammat-
tilaisilta: mita mieltd he olivatko sanoituksistani, savellyksistani ja ylipaatadan pa-

noksestani Teatterissa kasvaa -produktioon?

Tulen myds arvioimaan omaa suoritustani saveltdjana seka kappaleiden onnistu-
mista osana kokonaisuutta. Pohdin my6s musiikin yleista vaikutusta ja vaikutta-
vuutta l&hinna nuorisoon ja peilaan sitd produktiosta saamiini tuloksiin ja koke-

muksiin.

Tarkein tutkimusaineistoni koostuu savellystydon aikaisesta omasta itsetutkiske-
lustani, sen peilaamisesta aikaisempiin tutkimustuloksiin ja tastd produktiosta
saamistamme palautekyselyn tuloksiin. Palautekyselylomake liitteena (liite 2). Li-
saksi haastattelin myds toista produktion vetdjaa, kirjailija ja psykologi Jyrki Tuula-
ria, saadakseni palautetta omasta onnistumisestani myods vetdjien nékokulmas-
taan. Kartoitin my6s Tuularin ammatillisia ndkemyksia siita, miten nuori suhtautuu
musiikkiin ja minkalainen vaikutus silla haneen voi yleisella tasolla olla. Haastattelu
antoi myds mahdollisuuden peilata ja vertailla Tuularilta saamiani vastauksia nuo-
rilta saamiini palautteisiin. Seuraavassa kappaleessa esittelen taman draamape-

dagogisen kouluproduktio.



2 TEATTERISSA KASVAA -KOULUPRODUKTIO

2.1 Tarve kohtaa tarkoituksen

Suomen teatteri ry. julisti vuoden 2008 lastenteatterikampanjan "Teatterissa kas-
vaa!” teemavuodeksi. Kampanjan suosittelija oli Tasavallan presidentti Tarja Halo-
nen. Tuohon aikaan Seindjoen kaupunginteatterin ohjaaja/nayttelija Eija-Irmeli
Lahti sai ajatuksen siita, ettd nuorten alati kasvavalle pahoinvoinnille on tehtava
enemman kuin talla hetkella tehddan. Teemavuoden vahvistamiseksi han lahti
suunnittelemaan nuorten pahoinvointia ennaltaehkaisevad produktiota, jonka kei-
nona tulisi olemaan monimuotoinen ja hanelle itselleen ldaheinen ja tuttu valine,

draama.

Tallaiselle ennaltaehkaisevalle produktiolle on ja tulee olemaan selva tilaus, kuten
tuohonkin aikaan sattuneet koulusurmat osoittavat. Lahti halusi saada projektiin
lisda laajempaa ja ammatillista ndkdkulmaa, joten han pyysi produktioon mukaan
toiseksi ideoijaksi ja vetajaksi psykologi ja kirjailija Jyrki Tuularin. Aiheet kasittelivat
nuorille laheisia ongelmia, joten asioiden syvéllisen ja turvallisen kasittelyn seka

ennaltaehkéisevan luonteen vuoksi psykologin mukanaolo oli tarke&a.

2.2 Produktion rakenteelliset elementit

Produktio sai tukea Etela-Pohjanmaan kulttuurirahastosta ja nain asia pyorahti
kunnolla kayntiin. Lahti ja Tuulari kirjoittivat kuusi pienta naytelmékohtausta, ja
kohtausten aiheita varten he tekivat taustatutkimusta ennestaan tuntemiensa
opettajien kanssa. Kohtauksiin jatettiin tarkoituksellisesti loppu kirjoittamatta. Pro-
duktion ideana oli, etta kierrellessamme Etela-Pohjanmaan kouluja, luokat saisivat

pienissd ryhmissa kirjoittaa itse tarinalle seka positiivisen ettd negatiivisen lopun,



joista toinen nayteltaisiin tarinan péatteeksi. Jokaisen esityksen jalkeen kaytiin va-

paata keskustelua aiheen teemoista ja sen herattamista tunteista.

Minut pyydettiin mukaan muusikoksi kyseiseen produktioon. Savelsin ja sanoitin
kolme kappaletta produktiota varten, jotka myos esitin osana naytelmaa. Tein sen
lisdksi myds adnimaisemaa muutamiin kohtauksiin. Produktiossa oli mukana lisék-
si kaksi nuorta nayttelijapoikaa, jotka vuorottelivat rooleissa. Kiersimme yhteensa
seitseman koulua. Eija-Irmeli Lahti ja Jyrki Tuulari kdvivat kouluissa aina ensim-
maisen kerran kahdestaan esitteleméasséa produktion idean ja tarkoituksen seka
toimintatavat ja aikataulun. Kavimme jokaisessa koulussa koko joukolla aina kah-
desti ja Eija-Irmeli Lahti k&vi viela yksin neljannen kerran saattamassa produktion

paatokseen seka dokumentoimassa tulokset. Produktio paattyi kevaalla 20009.

Produktion rakenne oli seuraavanlainen:

Ensimmaisella koulukaynnilla:
— Eija-Irmeli Lahti ja Jyrki Tuulari kavivat virittdmassa luokan tulevia kertoja
varten
— Esittelivat produktion ja sen idean, tarkoituksen seka kayntikertojen ra-

kenteen ja aikataulun

Toisella koulukaynnill&:
— Jaoimme luokan kuuteen ryhmaan nayteltyjen kohtausten lukumaaran

mukaan

Nayttelimme kohtaukset, joista loppuosat jatettiin tarkoituksenmukaisesti

kesken

Keskustelimme kohtausten ydinteemoista ja sen herattamista tunteista ja

ajatuksista

Arvoimme kullekin ryhmalle oman kohtauksen, johon he yhdessa keksisi-

vat seké positiivisen etté negatiivisen lopun

Kolmannella koulukaynnilla:

— Palauttelimme muistiin viimekertaista kayntidmme



10

— Ryhmaéan tekemistd kahdesta loppuvaihtoehdosta valitsimme toisen arpo-
malla, jonka jalkeen nayttelimme kyseisen kohtauksen

— Keskustelimme kohtausten lopuista, jonka jalkeen nayttelimme viela toi-
senkin vaihtoehtoisen loppuosan

— Keskustelimme yleisesti aiheiden koskettavuudesta, uskottavuudesta ja

jaiko kenties jokin teema tai asia kasittelematta

Neljannella koulukaynnilla:
— Eija-Irmeli Lahti kavi yksin viela haastattelemassa oppilaita
— Teetti oppilailla produktiota koskevan kyselylomakkeen

— Vei produktion paatokseen

Kohtausten aiheita olivat:

Itsetunto, vaativuus, antaa menné
Syrjitdan, leimataan, kiusataan
Yhteisollisyyden puute

Vékivalta

Masennus ja ahdistus

o g bk Wb e

Perhesuhteet

Koulut, joissa kavimme produktion kanssa:
1. Harmanmaan ammatti-instituutti (HAMI), Lapua
llImajoen lukio
Jurvan ylakoulu
Kauhajoen lukio
Lapuan ylaaste

Seinajoen lukio

N o g R~ Wb

Seingjoen lukion Etela-Seinajoen toimipiste

Myds media oli kiinnostunut tekemisistamme. Produktiosta tehtiinkin useita lehti-
kirjoituksia ja jopa Ylen Ajankohtainen kakkonen kavi haastattelemassa ja kuvaa-
massa toimintaamme. Tamankaltaisten produktioiden vahyytta ja tarpeellisuutta
kuvaa sekin, ettd saimme medialta huomiota lahes poikkeuksetta jokaisella paik-
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kakunnalla, jossa vierailimme. Myds median valittdm& sanoma produktiosta oli
hyva ja myonteinen. Sen antama nakyvyys oli meille ja produktion tarkoitukselle ja

aatteelle hyvin tarkeaa.
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3 DRAAMAPEDAGOGIIKKA JA MUSIIKKI

3.1 Draamapedagogiikka

Draamapedagogiikalla eli draamakasvatuksella tarkoitetaan draamallista toimin-
taa, jota tehdaan opetuksellisessa tarkoituksessa erilaisissa oppimisymparistoissa.
Tamanlaisia ymparistéja ovat muun muassa koulut ja paivakodit. Kaikenlainen
draama eli naytelmét ja teatteriesitykset, joita tehdddn esimerkiksi kouluissa tai
kouluja varten, kuuluvat siis draamapedagogiikan piiriin. Forsbergin ([viitattu
1.11.2010]) mukaan draamapedagogiikka on menetelm&, jonka avulla pyritdan
padseméaan kasitteellistd ja yleista tasoa syvemmalle. Sen avulla voidaan tarkas-
tella ikdan kuin ulkopuolisin silmin erilaisia aiheita kuten luovuutta, oppimista, so-
siaalisen ympariston vaikutuksia seka ristiriitatilanteiden kasittelyd ja ennaltaeh-

kaisya.

Mielestani draamapedagogiikka on menetelmana erittain hyva ja tehokas etsitta-
essa uusia vaihtoehtoisia tapoja erilaisten ongelmien kasittelyyn. Se tuo myos kai-
vattua vaihtelua tavanomaiseen koulupéivan puurtamiseen, jossa oppiminen pe-
rustuu paaasiallisesti paikallaan istumiseen ja valmiin tiedon sy6ttamiseen. Talldin
oppijalle itselleen ei jd& mahdollisuutta miettid, pohtia ja jopa kyseenalaistaa ope-
teltavia asioita. Mielestani juuri ndma asiat ovat tarkeitda oppimisen ja ihmisen it-

sensé kehittymisen, kehityksen ja motivaation kannalta.

Owens ja Barber (1998, 10-12) tuovat esille nelja tarkeaa lahtokohtaa, miksi
draamaa tulisi kayttdd yhtena opetusmenetelmana. Ensimmainen lahtokohta on,
ettd ihmisella ja etenkin lapsella on inhimillinen tarve leikkia. Leikki on jo itsessaan
monesti varsin kuvitteellista tekemista ja symbolisien toimintojen kautta merkityk-
sien kuvaamista. Osallistujat nauttivat siitd ja sen takia todellinen mahdollisuus
oppimiseen syntyy, kun heille annetaan tilaisuus ottaa leikki vakavasti. Toinen
lahtokohta on Owensin ja Barberin kaytdnnoén osoittamat kokemukset. Draama-
tyoskentely motivoi ja sitouttaa oppimaan kaikenikaisia ja eri elamantilanteissa

olevia oppijoita. Kolmas lahtékohta on empiiriset todisteet, jotka tukevat vaitetta,
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ettd draama edistda laadullista oppimista. Se voi auttaa kohti laajempaa ymmar-
rysta ja tietoisuutta ihmisten vuorovaikutussuhteista ja sosiaalisista taidoista. Se
voi vaikuttaa myos kielelliseen ja kirjalliseen kehitykseen. Neljas laht6kohta on
draaman avulla asioihin vaikuttaminen. Se voi olla siis myds demokraattista ja

kriittista toimintaa.

Uskon, ettd ongelmien ymmartadmiseen ja oikean ratkaisun loytdmiseen vaaditaan
erilaisten arvojen tunnistamista. Draamapedagogiikka onkin oiva véline opettaa ja
antaa miettimisen aiheita erilaisista elaman arvoista. Paivi ja Timo Sinivuori (2007,
11) kertovat mielestani hienosti kirjassaan, kuinka jokaisella ihmisellda on oikeus
ihmisarvoon, riippumatta hé&nen teoillaan saamasta arvostaan tai asemastaan.
Jokaisella meistd on oikeus luotuna olemiseen ja onnellisuuteen. Jokaisen yksilon
elama ja elamanvaihe ovat yhta tarkeita ja ainutkertaisia, on kunkin elamavaihe tai
tilanne sitten mika tahansa. Taman tajuaminen antaa mielestani hyvan lahtékoh-
dan niin sosiaalisten tilanteiden kuin muidenkin ongelmien ratkomiselle. Tama
lahtokohta on myo6s hyvin lahella moraalisia kysymyksiéd oikeasta ja vaarasta ja
jopa kultaista kaskya. Hyva ja paha kilpailevat ihmismielessa jatkuvasti lapi koko

elaman.

Mielestani tama on yksi tarkea syy opettaa ja antaa nuorelle valmiuksia kasitella
tamankaltaisia asioita. Eettiset ja moraaliset kysymykset seka ylipaataan yhteis-
tyo- ja sosiaaliset taidot ovat tarkeita kaikille ihmisille lapi elaméan ja néaita taitoja
tulisi opettaa mahdollisimman aikaisin, jotta kyettaisiin ennaltaehkaisemaan on-
gelmien paheneminen. Tamanlainen toiminta ja ennaltaehkéisy oli nimenomaan

myos tekemamme produktion tarkoitus ja lahtokohta.

3.2 Musiikin voima ja vaikutukset

Musiikki on ollut aina osa ihmisen paivittaista elamaa ja arkipaivaa. Sita kuunnel-
laan autossa, lauletaan suihkussa, kdydaan kuuntelemassa konserteissa tai ihan
vaan kuunnellaan stereoista siivousmusiikkina. Jo aidin vatsassa lapsi kuulee ja

tunnistaa kappaleen danen voimakkuuden ja dynamiikan vaihtelun (Vuori 2002).
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"Tuutilaulu” saa lapsen rauhoittumaan ja nukahtamaan, kun taas murrosiassa
oleva nuori voi hakea tai voimistaa sen avulla omaa identiteettiddn ja paikkaansa

yhteiskunnassa.

Myds Salo (2008, 51-52) listaa kirjassaan musiikin tehtavista, mihin kaikkiin tilan-
teisiin ihminen musiikkia kayttéaa ja kaipaa - kaytannossa kaikkiin juhliin aina ris-
tidisista hautajaisiin saakka. Moni l0ytaa rakkaimpansa tanssilavoilta tai diskosta.
Puolestaan monet erosanat lausutaan laulun muodossa. Vanha tarina suomalai-
sesta aikamiehesta kertoo, kuinka ujoon rakkaudentunnustukseen riittda se, etta
ukko voi kiskaista eukkoa hieman lahemmas kertosakeiston rakkaudentunnustuk-
sen hetkelld. Laulu voi ilmentdad myds vastarintaa ja yhtenaisyytta. Ei liene sattu-
maa, ettd uutta valtiota perustaessa aina ensimmaéisena luodaan kansalle oma
yhteinen kansallislaulu. Salo kehottaa myos ajattelemaan, kuinka monet sotilaat
ovat menettaneet henkensa laulu huulillaan taistellen. Myds jokaisella jalkapallo-
ja jaakiekkojoukkueella on omat kannatuslaulunsa, joiden tarkoituksena on soti-

lassoittokuntien tapaan nostattaa yhteishenked ja itseluottamusta.

Nyky-yhteiskunta on jakautunut moniin alakulttuureihin, mika nakyy vaistamétta
myo6s musiikin pirstoutumisena niinikdan alakulttuureihin. Nuoret ilmentavat itsel-
leen valitsemaansa kulttuuria voimakkaasti esimerkiksi pukeutumalla tietyn mu-
siikkityylin edellyttamalla tavalla. Musiikilla tuntuukin olevan erityinen merkitys juuri
nuorisoon. Kokemusteni ja havaintojeni perusteella nuoret ja nuoret aikuiset ku-
luttavat eniten musiikkia, josta on paateltavissa, ettd musiikilla on erityinen merki-
tys ja vaikutus heihin. Painotan tassa yhteydessa erityisesti nuoria, koska tarkas-
telen yhtena osana opinnaytetydssani sita, miten draamaesitysten musiikkiosuudet
vaikuttivat nuoreen yleisoon. Toiko musiikki lisdarvoa esitykselle, auttoiko se
omalta osaltaan hahmottamaan asian ydintd ja teemaa, vai oliko musiikki kenties
taysin samantekevaa taytetta? Jokainen tuntee ja kokee musiikin varmasti omalla
tavallaan, mutta uskon loytavani nuorten kokemuksista myo6s joitakin suurempia

linjoja.

Ruokonen, Gronholm ja Salminen (2008, 69-70) kertovat artikkelissaan, kuinka

Vantaan Mikkolan yhtenaiskoulun 6.-9. luokkalaisia pyydettiin kirjoittamaan va-
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paasti musiikin merkityksesta. Kirjoitusten tulokset osoittivat, etta musiikki merkitsi
jokaiselle kirjoittajalle todella paljon. Tama antoi hyvat lahtékohdat omalle tutki-
mukselleni, jossa oletan, etté projektissa Teatterissa kasvaa musiikin merkitys oli
suuri. Ruokonen, Gronholm ja Salminen (2008, 70) jatkavat myds, ettd musiikki
antaa nautinnon ja huippukokemusten lisdksi mahdollisuuden tunteiden kokemi-
seen seka tietoisuuden kasvuun. Musiikillinen toiminta on tarke& tapa tehda ela-
maa merkitykselliseksi inhimillisiin arvoihin pyrkimalla. He vertaavat musiikkia
my0s empaattiseen ystavaan, joka auttaa nuorta tunteiden tunnistamisessa ja nii-

den kasittelyssa.

Omien kokemusteni perusteella musiikki toimii juurikin tdh&n tapaan. Itse kaytan
musiikkia useimmiten jonkin asian tai tunteen vahvistamiseksi tai painvastoin tu-
kahduttamiseksi. Jos itsella on huono mieli, melankolinen musiikki voimistaa tata

tunnetta, mutta iloisella musiikilla on helposti mielialaan myonteinen vaikutus.
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4 SAVELLYSTYON PROSESSI

4.1 Alkutaival

Aivan projektin aluksi emme olleet sopineet mitdén tarkkoja rajoja ja linjoja minun
osuudestani projektissa. En tiennyt aluksi missa muodossa tai kuinka paljon mu-
siikkia haluttiin projektiin. Se oli kuitenkin selvda ja tiedostettua, etta sitd haluttiin
saada draaman rinnalle. Kiinnostuin heti produktiosta siita kuultuani. Ajatukseni oli,
ettd draamallisiin tarinoihin musiikin yhdistaminen tulisi olemaan toisaalta helppoa,

mutta toisaalta adrimmaisen haastavaa.

Pidimme ensimmaisen palaverin ensimmaisten harjoitusten yhteydessa, jossa
katsoin kirjoitetut ndytelman osiot kertaalleen I&pi. Mietimme yhdessa kohtaus ker-
rallaan sopisiko siihen musiikki ja mihink& kohtaan se sointuisi parhaiten tekstin ja
tarinan draamallisen rakenteen puolesta. Minulle oli jo varsin varhaisessa vai-
heessa selvaa se, etta haluaisin toteuttaa musiikillisen puolen taysin akustisesti,
mies ja kitara -henkeen. Mielestani se sopi parhaiten kohtausten tunnelmaan ja
muutenkin puvustuksellisesti ja lavastuksellisesti varsin vaatimattomaan toteutuk-

seen.

4.2 Savellystyo

Aloitin savellystyon lukemalla kasikirjoituksia lapi kerta toisensa jalkeen. Halusin
loytaa ja teroittaa itselleni kohtausten perimmaiset teemat, ongelmat, henkiset ja
fyysiset tilat, paédhenkilét sekd tunnelmat. L&hdin pohtimaan, mita ajatuksia ja
tuntemuksia kohtaus minussa itsessani heratti. Tapailin kitarallani sointuja, jotka
muistuttivat mielestéani tunnelmaa, jonka olin saanut lukiessani tekstid. Pohdin
my0s, saisivatko muutkin ihmiset samanlaisia tuntemuksia ja saman tunnelman
kyseisesta sointukierrosta, vai johtuiko oma tunnelmani kenties siita tilasta, jossa

savelsin tai niista paivan askareista, joita olin suorittanut juuri ennen savellystyota.
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Lahdin siis tekemaan kappaleisiin ensin viitteellisen sointupohjan, johon samaan
aikaan hyrailemalla tapailin melodiankulkua. Soittelin ja hyrailin kappaleita monta
kertaa paivassa eri kellonaikoihin ja monesti yritin myds I6ytaa erilaisia tilanteita ja
mielentiloja soittaessani kappaleita. Talla tavalla pystyin varmistamaan itselleni
sen, ettd sain sointukierroilla haluamani tunnelman ja tunteen aikaan, ja ettei se

johtunut ymparistostéa tai muista hairidtekijoista.

Tein tietoisesti kappaleista hieman lyhyempid kuin yleisesti totutun rakenteen
puolesta kappaleet ovat. Koska kohtaukset olivat lyhyita, halusin draaman ja mu-
siikin pysyvan tasapainossa. Lisaksi pyrin siihen, ettd musiikin koskettavuus ja
mielenkiinto kestaisivat koko kappaleen ajan. Pyrin saamaan kappaleisiini kuiten-
kin jonkinlaisen draamankaaren, vaikka kaytdsséani ei ollutkaan perus "sakeisto,

kertsi, sékeisto, kertsi” -kaavaa.

4.3 Sanoitustyo

Sanoituksia aloin kirjoittaa kohtausten kasikirjoitusten pohjalta. Lahdin hakemaan
niista mielikuvia, joita peilasin omiin kokemuksiini, ajatuksiini ja tulkintoihini kysei-
sistéa ongelmallisista asioita ja elaman haasteista. Halusin, ettéa kappaleideni tekstit
olisivat jonkinlaisia koonteja kohtauksen kasittelemista aiheista ja jonka avulla asia
teravoityisi katsojalle. En halunnut tehda kappaleita kuitenkaan taysin kiinni kohta-
uksiin, vaan halusin kirjoittaa ne enemman yleismaailmallisiksi. Talléin mahdolli-
simman monella olisi kohtausten kasittelemiin aiheisiin henkilokohtaista tarttuma-

pintaa, jolloin kuulijalla on paras mahdollisuus samaistua kasiteltaviin teemoihin.

Yritin kirjoittaa kappaleiden sanat siten, ettd samastuminen olisi mahdollisimman
helppoa ilman, etta itsella olisi henkilékohtaista kokemusta aiheesta. Yksi keino
tadhan oli tehdad mahdollisimman ymmarrettavat ja nuorille realistiset sanat. Sanoi-
tuksia tehdessani lahdin jossain maarin myods pohtimaan kohtausten ongelmille
ratkaisuja. En halunnut kuitenkaan tuoda niita liian selvasti esille, etteivat nuoret
ottaisi niistd suoraa vastausta ja mallia keksiessaan kohtauksille loppuja. Ajatus ol

kuitenkin se, ettd vastaukset ongelmiin lahtisivat ryhman sisalta heista itsestaan.
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Halusin kuitenkin hieman ujuttaa mukaan omaa nékemystani asioista ja niiden
ratkaisuista. Minun sanomani nuorille ja tuki naytellyille kohtauksille tuli mahduttaa
kappaleen aloittavaan kahteen sakeistoon, ja taman jalkeen pienen valiosan
kautta kertosakeistoon, joka oli tekstin painollisesti tarkein ja alleviivaavin. Td&ma
oli kappaleiden yleinen rakenne, jota paatin kayttda jokaisen kappaleen kohdalla
koettuani sen toimivimmaksi ja tehokkaimmaksi tavaksi juuri tasséa tilanteessa.

Liitteena kappaleiden sanat.

4.4 Sulo- ja riitasoinnut

Helpottavana tekijané savellystybhon lahtiessani koin kohtausten valmiiksi aset-
tamat teemat ja aihepiirit. Ne olivat valmiiksi isoja ja koskettavia aiheita, joista on
sen vuoksi aina tehty lauluja. Yleensa kappaleelle joutuu itse miettimaan aiheen,

ymparistdn ja sanoman, mutta nyt ne olivat ikdan kuin valmiina.

Savellystydssa suurimpana tekstin tukijana toimi duuri- ja mollisoinnut. Mollisoin-
nulla sain helposti aikaan melankolisen, surullisen ja ahdistavankin tunnelman,
mutta duurisoinnuilla pystyin tuomaan mukaan aina myos toivoa ja positiivisuutta.
Yksin hyvat sanoitukset tai hyva savellys ei nosta kappaletta keskitasoa korke-
ammalle. Tarkeinta on loytaa se tasapaino, jossa nuo kaksi puolta kulkevat kasi
kadessa keskustellen ja toisiaan tdydentden. Se on aina haastavaa kappaleiden

tekemisessa.

Haastavimpana tekijana koin osaltaan sanoituspuolen. Kaytetyista aiheista on vai-
kea tehd& uutta raikasta tekstia, kun tuntuu, ettd kaikki hyvat ideat on jo kaytetty.
Tama vaatiikin eniten luovuutta ja ajatustyotd. Parhaimmillaan jouduin hiomaan
tekstin yhta sanaa kauemmin kuin koko kappaleen saveltamiseen meni aikaa yh-
teensa. Tyyliltdan halusin tehdd mahdollisimman ymmarrettavat sanat, jotta kuulija
kykenisi ymmartamaan kappaleen ajatuksen heti ensimmaisella kuuntelukerralla.
Tavoitteena oli, etta kappaleisiin pysyisi samastumaan kesken draamallisen esi-

tyksen niin, ettd kappaleet koskettaisivat kuulijaa ja antaisivat hanelle vélineita sy-
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ventaa ja pohtia kasiteltdvad aihetta oman elamantilanteensa ja -kokemuksensa

kautta.

En ollut ennen tehnyt talla ajatuksella sanoituksia. Lahtokohdat sanoitustyélle oli-
vat aivan erilaiset kuin mihin olin tottunut. Yleensa tykk&&n tehdéa sanoituksiin kak-
soismerkityksia ja moniulotteisuutta. Talla kertaa tavoitteena eivat olleetkaan yksin
mahtava ja nerokas savellystyd eivatka niin ikdan nokkelat sanoituksetkaan. Paa-

painona oli kappaleen asian ymmarrettavyydessa osana draamaa.

Tama nakokulma erosi valilla omasta henkilokohtaisesta taiteellisesta nakemyk-
sestani, silla tassa yhteydessa kappale oli pidettava yksinkertaisena ja mahdolli-
simman ymmarrettavana. Ymmarsin samalla, etten tulisi tietdm&an savellykseni ja
varsinkin sanoitusteni onnistumista ja kykya tavoittaa kuulijansa ennen kuin vasta
esitettyani kappaleet nuorille. Lisaksi mietin kappaleita saveltdessani niiden on-
nistumisen ja laadun mittaamisen haastetta: miten kappaleen onnistumista ja hy-
vyytta voidaan tassa yhteydessa mitata? Ei ainakaan levymyynnilla eika konsertti-
lippujen tuloilla. Tulin siihen lopputulokseen, etta kappaleiden laatu ja onnistu-
miseni mitattaisiin silla, kuinka hyva tulkki musiikki olisi nuorten omille tunteille ja

kuinka hyvin kappaleet tukisivat draamallisia kohtauksia.
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5 PRODUKTION MUSIIKILLISET TULOKSET

Haastateltuani Jyrki Tuularia sain paljon valaisevia vastauksia pohtimiini kysymyk-
siin. Ensinnakin halusin tietaa, oliko musiikin sisallyttaminen draamaan alun perin
selvaa. Tuulari (2010) kertoi, ettd kohtauksien kirjoittamisen alkuvaiheessa tuli hy-
vinkin nopeasti esille yhdessa Eija-Irmeli Lahden kanssa, ettd musiikin tulisi olla
mukana kohtauksissa. Musiikki kytkeytyy tiukasti teatteriin. Teatterin &&nimaise-
maan kuuluu yleisesti muutakin kuin puheilmaisu. Kytkemalla kohtauksiin musiik-
kikappaleita, saatiin yksi uusi ulottuvuus ja kieli, joilla nuoria voitiin tavoitella. Li-
saksi se toi tarinan kerronnallisuuteen uuden teran. Kaipainen (2006, 52—68) vah-
vistaa tekstissdan, kuinka tarkea yhteys musiikilla ja draamalla on. Han on jo kau-

an mieltanyt musiikin olevan jopa draaman alalaji.

Musiikki on erittain keskeisella sijalla nuorten elamassa ja Tuularin (2010) mielesta
elavan musiikin ja yleisbn kohtaaminen onnistui produktiossa erittain hyvin. Nuor-
ten ottaminen tyéryhmaan olikin yhtena lahtékohtana, silla koululaisten samaistu-
minen kasiteltaviin teemoihin on todennakodisempaa, jos tydoryhmassa on ihmisia,
jotka ovat lahella heiddn omaa sukupolveaan. My6s Lahdelta (2010) saamani ky-
selypalautteet antavat ymmartdd samaa: nuorten itsensd mukaan ottaminen pro-

duktioon tuki vahvasti heidan samaistumisen kokemuksiaan.

Kysyin myos, olivatko sévellys- ja sanoitusty6 vastanneet odotuksia. Kappaleet
olivat Tuularin (2010) mielesta onnistuneet enemmankin kuin toivotulla tavalla.
H&n muisti jopa nuorten sanoneen, ettd kappaleet olivat "hittiainesta”. Teemat ja
tarinan ydin tulivat hienosti esille. Erityisesti syrjitdén, leimataan, kiusataan nimi-
sessd kohtauksessa kappale valotti erittdin ansiokkaasti asian ydintd. Nopeiden
kohtausten aikana musiikki antoi myds nuorille aikaa pysahtya teeman pariin ajat-

telemaan kasiteltdvaa aihetta. Tama toimi dramaturgisesti erittdin onnistuneesti.

Minua kiinnosti myds musiikin vaikutukset nuoriin psykologisesta nakdkulmasta.
Tuularin (2010) mukaan musiikilla on monia vaikutuksia kaiken ikaisiin ihmisiin,
mutta erityisesti nuoriin, jotka ovat viela kasvu- ja kehittymisvaiheessa. Musiikki voi

muun muassa antaa henkistd voimaa, joka vaikuttaa sitéa kautta myos fyysiseen
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hyvinvointiin. Se antaa myos rytmid elamaan, energiaa ja lohdutusta. Se voi toimia
puuttuvana ymmartajana, surutybn apuna ja samaistumispintana. Se voi antaa
identiteetille samaistumisen kokemuksia ja rakennuspalikoita siihen, kuinka aja-
tella asioista ja miten elda ja arvottaa asioita. Musiikki siis seka vaikuttaa identi-
teetin syntymiseen, etta ilmentaa sita ja ihmisen persoonallisuutta. Monesti mu-
siikkityyliin kuuluvalla pukeutumisella tuodaan esille omaa persoonaa ja ajatteluta-

paa.

Huomasin, ettd myds projektissamme musiikin kautta nuoret kykenivat I6ytamaan
samaistumisen kokemuksia ja tarttumapintoja — varsinkin he, joilla jo ennestaan
oli samankaltaisia kokemuksia henkilokohtaisessa elamassaan. Musiikki tarjosi
nuorille kuitenkin vahintddn ajattelemisen aiheita, vaikka itselld ei olisikaan ollut
henkilokohtaisia kokemuksia naytelman teemoista. Naytelmien aiheet pyrkivat
olemaan mahdollisimman realistisia ja ajassa kiinni olevia. Kappaleiden sanat oli-
vat naihin aiheisiin kytkettyina, jolloin Tuularin (2010) kertoman mukaan musiikin
vaikutuksesta kuulijassa tapahtui kerralla monenlaisia asioita ja ajatuksia. Musiikki
siséltdd paljon tunteita ja sen avulla nuori voi jopa oppia olemaan tunteidensa

kanssa ja hallitsemaan niita.

Tuulari (2010) vahvisti omia ajatuksiani siita, ettd musiikki on nuoria |&aheisempi
aihe ja sen avulla teemat tulisivat paremmin esille, kuin yksin draaman keinoin.
Yksi musiikin mukaan ottamisen peruste olikin se, ettd musiikkia on niin paljon
tarjolla ja se kuuluu jokaisen nuoren arkipaivaan, kun taas osa oppilaista ei ollut
koskaan edes kaynyt teatterissa. Yhtena ajatuksena olikin tuoda teatterikokemus
tuttuun ja turvalliseen ymparistoon, jonka ansiosta osa saisi ehka poltteen teatteria

kohtaan ja kynnys teatteria kohtaan madaltuisi.

Musiikin osuus oli maarallisesti sopiva niin tydrynman mukaan kuin oppilaidenkin
mielesta. Olen tasta itsekin samaa mieltd. Jos musiikkia olisi ollut enemman, sita
olisi ollut likaa suhteessa draaman osuuteen, jolloin projektin kokonaisuus olisi
karsinyt ja epatasapainottunut. Savelsin joka toiseen kohtaukseen kappaleen ja

joka toisessa kohtauksessa tein kitaralla ddnimaisemaa. Jos projekti joskus saa
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jatkoa, missd muodossa hyvansa, piti Tuulari selvana sita, etta musiikki tulee ole-

maan mukana yhtena elementtina vastaisuudessakin.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Tulkintoja

Eija-Irmeli Lahden oppilaille teettdméan mielipidekyselyn perusteella onnistuimme
tavoittamaan oppilaat erittdin hyvin ja saimme heidat pohtimaan kasittelemiamme
aiheita. Aiheet olivat erittain tarkeita ja monelle nuorelle ajankohtaisia ja aiheellisia.
Todella moni nuori pystyi samaistumaan ainakin johonkin kasitellyista aiheista.
Tama produktio ja koko siihen kuuluva prosessi antoi monelle nuorelle varmasti
evaita tallaisten tilanteiden kohtaamiseen sek& sosiaalisten suhteiden hahmotta-
miseen ja k&sittelyyn. Nuorista huomasi, etta tallaiselle draamapedagogiselle pro-
duktiolle on tilausta jatkossakin ja siitd pitaisi paasta osalliseksi muutkin koulut ja
oppilaat kuin ainoastaan nama, joissa kiersimme. Oli ilo havaita, kuinka luokan
usein se villeinkin oppilas alkoi tutkiskella itsedén ja peilaamaan omaa tilannettaan
tarinan henkildihin ja roolihahmoihin. Tama kertoo mielestani paljon draamapeda-

gogiikan voimasta ja toimivuudesta.

Mielestani musiikin osuus ja mukana oleminen antoi produktiolle sen kaipaaman
lisdulottuvuuden. Se antoi kohtauksien vélissd aikaa miettia juuri kasiteltyja tar-
keitd teemoja ja esiinnousseita peruskysymyksia. Mielestani kappaleet toimivat
keskustelevana elementtina niin naytelman, kuin tilannetta seuranneiden oppi-
laidenkin kanssa. Monet nuoret pitivat musiikkiesityksia jopa produktion parhaana
antina. Oli myo6s niitakin, jotka sanoivat kappaleiden aiheuttaneen lahinna myota-
hapeda. Minulle tallainen kommentti kertoo kuitenkin sen, ettd taméa nuori on no-
teerannut kappaleet ja ne ovat herattdneet hdnessa jonkinlaisia tunteita. N&in ollen
tamakin nuori joutuu miettimaan musiikin sanomaa ainakin alitajunnassaan, jos ei
muuten. Tallaisessakin tilanteessa kappaleen perimmainen tarkoitus on siis tehnyt

tehtavansa.

Pedagogisessa mielesséa koin oman osani produktiossa suhteellisen merkittavaksi,
vaikkei sitd ehka ulospain niin selvasti nakynytkaan tai osannut ajatella. Tiedostin,
ettd mikali kappaleillani onnistun pysayttdmaan kuulijan niin, ettd han todella tun-
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nistaa kappaleistani jotakin tuttua, jotakin pelottavaa tai toivoakin, on hanella kap-
paleiden avulla mahdollisuus kasitella ja tutkiskella myds omia tunteitaan suhtees-
sa itseensa, mutta myds toisiin. Salon (2008, 55) mukaan hyvan kappaleen tun-
nistaa siitd, ettei laulaja laula sité yleisolle, vaan sen puolesta. Tama on mielestani
hieno epéitsekéas ajatus, jonka huomasin jossain maarin jopa toteutuneen. Tahén

on jokaisen laulajan hyva pyrkia.

Vaikka tekemieni kappaleiden lahtékohtana ei ollut tehda mitd&n “listakamaa”, on-
nistuin mielestani savellystydéssa kohtuullisen hyvin, koska monet kertoivat kap-
paleiden jddneen soimaan mieleen ja tehneen vaikutuksen. Sanoitustyylikseni va-
litsin hieman suoremman ja rohkeamman linjan, mihin olen yleensa tottunut, mutta
se tuntui toimivan tassa kontekstissa erittdin hyvin. Mielestani kappaleiden sano-
mat tulivat hyvin esille olematta kuitenkaan taysin tarjottimella tarjottua. Myds
saamani palaute antaa aihetta ajatella ndin. Lahtokohtana kappaleelle olikin kul-
kea nimenomaan tekstin edellda. Kappaleet toimivat suunnittelemallani tavalla
eraanlaisina asioiden ja teemojen kokoajina, punaisina lankoina, helpottaen tee-

mojen ymmartamista.

Yleensad saveltdessani etsin jonkinlaisia inspiraation lahteitd, joista alan saveltaa
tai kirjoittaa tekstid. Yleensa kappaleen valmistumisella ei ole mink&aanlaisia aika-
rajoituksia. Taman produktion kappaleet olivat yksi niista harvoista kerroista, kun
maaratietoisesti ja paattavaisesti istuin alas saveltamaan kappaleet. Ajatuksena
minulla oli, ettd minulta tilattin nAmé& kappaleet, joten mina teen nyt my6s ne kap-
paleet. Vaikka aloinkin kappaleiden tekemisen rutiinimaisella tyoskentelyotteella
tuli nopeasti inspiraatio mukaan savellystyéhon. Kappaleet alkoivat nopeasti elda
omaa elamaansa ruokkien samalla luovuutta. Kykenin viela elavasti kaivelemaan

teiniaikaisia tuntemuksiani, jotka auttoivat kappaleiden ja tunnelmien luomisessa.

6.2 Kateenkin jai jotain

Projekti oli tarkea ja onnistunut kaikilla mittareilla mitattuna. Saan ylpeana sanoa

olleeni mukana tassa produktiossa. Se antoi paljon hienoja hetkia niin tekijoille
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kuin oppilaillekin. Parhaan palkkion omasta tyostaan produktiossa sai silloin, kun
huomasi, etta joku nuori sai tAméan ansiosta tyokaluja itselleen elamaansa ja tule-
vaisuuttaan varten. Sain myds itselleni paljon tasta produktista. Sain saveltajana ja
sanoittajana onnistumisen tunteita tehdesséani ensimmaistd kertaa kappaleita
osaksi draamaa. Sain myo0s lisaa keinoja ja malleja toimia erilaisten ryhmien kans-
sa. Erittdin mielenkiintoista oli myds paastd ndkemaan erilaisten ryhmien kayttay-

tymismalleja ja ryhmadynamiikkaa.

Nalka tamankaltaista tydskentelya kohtaan kuitenkin vielda jai. Mielestani on sel-
vaa, ettad tallaista toimintaa nuorten kanssa tulisi olla paljon enemman. Ainoa on-
gelma on loytdd toiminnalle rahoitus. Kaikki ovat valmiita nauttimaan vastaavan-
laisten produktioiden tarjonnasta ja sen kantamasta hedelmastda, mutta erittain
harva on valmis kuitenkaan maksamaan siitd. Tallekin produktiolle haettiin jatko-
rahoitusta, mik& jai kuitenkin saamatta. Tamankaltainen toiminta taytyisi saada
esimerkiksi opetushallituksen rahoituksen piiriin, jolloin toiminta saataisiin yleistet-
tya. Se turvaisi jatkuvuuden ja laajan oppilaiden tavoitettavuuden. Tama nakyisi
varmasti tuloksissa, joilla mitataan nuorison hyvinvointia. Nakisin itseni erittain
mielellani tekemassa vastaavaa tyota jatkossakin, mutta hyvantekevaisyystyona
se olisi kuitenkin mahdotonta. Tehdysta tyosta taytyy saada korvaus, vaikka se
sitten olisikin hieman normaalista koulunkaynnista poikkeavaa draamapedagogista

toimintaa.
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KAUNIS

Ala enaa vaihda, se askoinenkin oli jo hyva
Jos sa et usko itsees, niin uskoisit edes mua

Kauneus on kaikkialla, jos vain annat sen elaa
Se on myds sinulla, jos et kdanna sille selkaa

Uskalla olla. Antaa vaan menna. Unohda se mita
naat!

Kuka ma oon?

Miks peilistd katsoo mua silmiin joku tyyppi,
joka muistuttaa harakkaa,

vaikka oon kaunis?
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VAKIVALTA

Turpaan vaan, jos silta tuntuu
Turpaan vaan ja kunnolla
Ei se tastd paskemmaksi muuttua voi maailma

Kipua ja kiristysta
Tuskaa, véakivaltaa
Kuinka paljon ihmiselle pystyy tehda hallaa?

Otetaan selvaa
onko sille rajaa?

Me hakataan vaan
eikda tunnu missaan
Me tapetaan vaan
VeriLoylya lissaa

Me hakataan vaan
eika tunnu missaan
Me tapetaan vaan
VeriLoylya lissaa



KIUSAAJAN LAULU

Ei oo helppoo kiusata,
kun silméatikkuna oon
lIman sita tikkua

ma hallitsisin kaikkia
Paitsi ehka

mun mutsia

En ma mistaan valita,
kun mustakaan ei valiteta
Paremmalta tuntuu olla
hankala ja ilkea

Josta en

alo tinkia

Kiusaan, ma kiusaan
kunnes olen voittaja
Kiusaan, méa kiusaan,
jos et oo mun puolella
Kiusaan ja kiusaan
alvan joka puolella

ja varmasti

my0s huomenna

ma kiusaan!
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LIITE 2
TEATTERISSA KASVAA —PROJEKTIN PALAUTE

(VOIT KIRJOITTAA NIMETTOMAST])

Toivomme, ettd annat mahdollisimman runsaasti palautetta teatteriprojektistamme!

1. Minkélainen oli mielestdsi kuuden kohtauksen kokonaisuus kaiken kaikkiaan? Herasiko
ajatuksia, oliko kokonaisuus kiinnostava? Kirjoita vapaasti mielipiteitasi.

2. Oletko itse joutunut koulussa senkaltaisiin tilanteisiin, joista kohtaukset kertoivat? Enta kotona?

3. Miten kohtauksien jatkon kirjoittaminen sujui pienryhméassa? Oliko kirjoittaminen vaikeaa,
haastavaa, hauskaa, innostavaa, millaista?

KIITOS PALAUTTEESTASI!



