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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena ja kehittamistehtavana oli kokeilla Kohtaa-
mistaidetta paivakotilapsille luonnossa, vahvistaa lasten luontosuhdetta seka tuottaa lisama-
teriaalia Kohtaamistaiteen jarjestamisesta luonnossa lasten kanssa. Tavoitteena oli ymparis-
toystavallisempi taidetyoskentely, joten perinteisten taidetarvikkeiden lisaksi hyodynnettiin
luonnon -ja kierratysmateriaaleja. Kohtaamistaide on ryhmamuotoista, tavoitteellista kuva-
taidetoimintaa, joka perustuu japanilaiseen Clinical Art -toimintaan. Kohtaamistaiteen perus-
tana on jokaisen arvostava kohtaaminen ja vuorovaikutus. Luonto ymparistona aktivoi lapsia
kokeilemaan, tutkimaan ja oppimaan. Tarkoituksena on ymparistokasvatuksen ja metsassa
tyoskentelyn lisaaminen. Tama lisaa luonnon merkitysta ja omaa voimaantumista sen avulla.
Kohtaamistaide on aina moniaistista, ja moniaistisuus tulee lisaantymaan, kun kaikki tyosken-
tely tapahtuu ulkona.

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus toteutettiin kevaalla 2019 Turussa paivakoti Katariinan
Vilskeessa, jossa kahdeksalle 4-5-vuotiaalle lapselle ohjattiin Kohtaamistaidetta luonnossa.
Toimintakertoja oli yhteensa seitseman. Oli ennen Onnimanni -satu toimi inspiraationa Koh-
taamistaiteen toiminnalle ja teki siita leikinomaisempaa. Tyon teoreettisessa osuudessa tar-
kastellaan Kohtaamistaidetta, ymparistokasvatusta seka lapsen luontosuhdetta. Opinnayte-
tyossa kuvataan Kohtaamistaiteen ryhmakertojen kulkua seka ympariston vaikutusta lapsiin ja
taidetyoskentelyyn. Toiminta eteni Kohtaamistaiteen taidetyoskentelyn struktuurien mukai-
sesti virittaytymisesta taidetyoskentelyyn ja arvostukseen. Opinnaytetyosta saatujen havain-
tojen perusteella lasten kokemukset olivat positiivisia ja he nauttivat luonnossa tyoskentele-
misesta. Lasten taito arvostaa toisia ja heidan tekemiaan toita seka innostus taidetyoskente-
lya kohtaan kasvoi Kohtaamistaidekertojen aikana. Kokeilun perusteella Kohtaamistaide luon-
nossa soveltuu varhaiskasvatuksessa kaytettavaksi.

Asiasanat: Kohtaamistaide, varhaiskasvatus, luontosuhde, ymparistokasvatus, kestava kehitys
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The purpose and the development task of this functional thesis was to try to implement En-
counter Art among kindergarten children in nature, enhance children’s relationship with na-
ture, and produce additional material through the use of Encounter Art with children. The
goal was a more environmentally friendly art activity, and therefore in addition to traditional
art supplies materials from nature, recycling materials were leveraged. Encounter Art is a
group-based, goal-oriented visual art activity which is based on a Japanese Clinical Art activ-
ity. The basis of Encounter Art is to interact and encounter everyone with appreciation. Na-
ture as an environment activates children to experiment, explore, and learn. The goal is to
increase environmental education and working in the forest. This enhances the meaning of
nature and self-empowerment. Encounter Art is always multisensory and all activities taking
place outdoors enhances this aspect.

The functional part of the thesis was carried out in Katarinan Vilske, a kindergarten in Turku,
in the spring of 2019. Encounter Art was guided to a group of eight 4-5-year-old children. The
group met seven times. The inspiration for the Encounter Art group was the story Oli ennen
Onnimanni which made the whole process more playful. The scope of the theoretical part of
the thesis is to observe Encounter Art, environmental education, and a child’s relationship
with nature. The thesis describes the phases of the Encounter Art group meetings and how
the environment affected the children and the art activity. The work progressed according to
the structures of Encounter Art from warming up to artwork to showing appreciation. Based
on the observations from the thesis, the children’s experiences were positive, and they en-
joyed working in nature. The children’s ability of showing appreciation to others and the art-
work they created as well as the excitement towards artwork increased during the process.
Based on the experiment, Encounter Art in nature can be applied in early childhood educa-
tion.

Keywords: Encounter Art, early childhood education, environmental education, art educa-
tion, sustainable development
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1. Johdanto

Toteutimme toiminnallisen opinnaytetyomme Turussa Katariinan Vilske-paivakodissa. Paivako-
din arvoihin kuuluu oikeus luonnon lahella kasvamiseen seka sen tutkimiseen ja ihmettelyyn.
Paivakodissa oppiminen on kokemuksellista, ja se tapahtuu toiminnallisten menetelmien
avulla. Paivakodin alue ei rajoitu vain pihaan, vaan myos lahimetsaan, mika tukee lasten luo-
vuutta (Katariinan Vilske 2018). Paivakodin arvot tukevat opinnaytetyomme toimintaa. Hyo-
dynnamme paivakodin ymparistoa lasten kanssa toimiessamme, ja siksi myos Kohtaamistaide
tapahtuu luonnossa. Varhaiskasvatuksessa pedagogisuus on usein toiminnallista ja luovaa,
minka vuoksi oli luontevaa, etta teimme opinnaytetyomme paivakodissa, jossa sen toteutta-

minen olisi kaytannollista, tarkoituksenmukaista ja alalle soveltuvaa.

Kohtaamistaide on ryhmamuotoista kuvataidetoimintaa, joka perustuu japanilaiseen Clinical
Art-konseptiin. Jokainen toimintakerta rakentuu samalla tavalla. Aluksi on moniaistinen virit-
taytyminen, sen jalkeen ohjattu taidetyoskentely. Lopuksi osallistujat keraantyvat yhteen ar-
vostamaan ryhmassa syntyneita taideteoksia. Toiminnallisen osuuden tarkoituksena oli jarjes-
taa seitseman Kohtamaistaidekertaa kahdeksalle viisivuotiaalle lapselle paivakodin viereisessa
metsassa. Seitsemannen kerran lopussa oli taidenayttely, johon vanhemmatkin olivat terve-
tulleita. Toinen meista oli Kohtaamistaiteen ohjaaja, joten teimme keskinaisen tyonjaon sen
mukaisesti. Kohtaamistaiteen ohjaaja huolehti, etta jokainen ryhmakerta noudatti Kohtaamis-

taiteen periaatteita. Han vastasi myos taidetyoskentelysta.

Opinnaytetyomme tarkoituksena ja kehittamisaiheena oli kokeilla Kohtaamistaidetta luon-
nossa, vahvistaa lasten luontosuhdetta seka tuottaa lisamateriaalia Kohtaamistaiteen jarjes-
tamisesta luonnossa lasten kanssa. Kohtaamistaiteen jarjestamisesta luonnossa ei ole aikai-
sempaa tutkimustietoa tai julkaistua materiaalia, joten koimme, etta tama olisi mielenkiin-

toinen nakokulma sen kehittamiseen ja kokeiluun.

Yritimme tehda taidetyoskentelya ekologisemmin ja hyodynsimme tyoskentelyssa luonnonma-
teriaaleja, kierratysmateriaalia ja luontotaidetta. Kaytimme kuitenkin myos perinteisia taide-
tyoskentelymenetelmia naiden lisaksi. Paadyimme jarjestamaan Kohtaamistaidetta luonnossa,
silla luonnon merkitys ja tarkeys korostuvat nykypaivana kaupungistumisen ja teknologisoitu-
misen myota. Aihe on ajankohtainen ja meita kaikkia koskettava. Luonto on meille molem-
mille tarkea voimavara ja siksi aihe onkin kiinnostava ja laheinen. Lasten luontosuhteen tuke-
minen, ymparistokasvatus ja luovuuden lisaaminen taidekasvatuksessa on tarkeaa varhaiskas-
vatuksessa. Arvioimme Kohtaamistaidekertoja valmiin havainnointikaavakkeen seka ohjaajuu-
den itse- ja vertaisarviointilomakkeen avulla. Kohtaamistaidekertojen arviointi ja pohdinta oli

tarkeassa osassa toiminnallista opinnaytetyotamme.



Opinnaytetyomme aiheen suunnittelu alkoi syksylla 2018. Aihe muodostui melko nopeasti Oy-
dettyamme yhteisen mielenkiinnonkohteen. Tyohon ryhdyttiin heti tammikuussa 2019 ja huh-
tikuun aikana toteutimme kaytannon osuuden. Toukokuussa esittelimme valmiin opinnayte-
tyon. Opinnayteyomme on edennyt suunnitelmallisesti ja tarkoituksenmukaisesti koko tyos-
kentelyn ajan. Projekti on ollut tiivis ja tyolas, mutta myos palkitseva ja opettavainen koke-

mus.

2. Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyomme koostuu Kohtaamistaiteeseen ja luontokasvatukseen liittyvasta teoriasta
seka toiminnallisesta osuudesta, jossa jarjestamme Kohtaamistaidetta luonnossa. Taman takia
koimme, etta toiminnallinen opinnaytetyo olisi meille paras vaihtoehto. Vilkka & Airaksinen
(2003, 5-7) kertovat, etta toiminnallisessa opinnaytetyossa tavoitellaan kaytannon toiminnan
jarjestamista, ohjeistamista tai opastamista. Se voi olla esimerkiksi ammatilliseen kaytantoon
suunnattu perehdytysopas, ohje tai tapahtuman toteuttaminen. He mainitsevat myos, etta
toiminnallisessa opinnaytetyossa yhdistetaan seka teoriaa etta kaytantoa, silla se antaa val-
miuksia monipuolisen opinnaytetyon toteuttamiseksi. Toiminnallisessa opinnaytetyossa kes-

keista on kokemuksen ja toiminnan mukana syntyva tieto.

Tarkoituksenamme oli Kohtaamistaiteen vieminen luontoon ja materiaalin lisaaminen Kohtaa-
mistaidekertojen jarjestamisesta varhaiskasvatuksessa. Valmiin opinnaytetyomme myota tar-
koituksenamme oli tuottaa lisaa tietoa Kohtaamistaiteen kayttamisesta luonnossa toisille Koh-
taamistaiteen ohjaajille ja siita kiinnostuneille. Halusimme myos tarkastella voiko Kohtaamis-
taidetta tehda ekologisemmin. Tavoitteena oli hydodyntaa luonnonmateriaaleja taidetyosken-
telyssa. Yksi Kohtaamistaidekerta toteutettiin paivakodista saatuja kierratysmateriaaleja
kayttamalla. Yritimme myos valttaa maalin kayttamista mahdollisimman paljon, ja korva-
simme sen vihannesten ja marjojen mehulla yhdella kerralla. Teimme myos kokonaan luon-

toon jaavaa taidetta rannalla ja paivakodin pihalla.

Lapsille on luontaista tutkia, ihmetella ja kokeilla. Taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen
seka luonto ymparistona tarjoavat virikkeellista ja luovaa toimintaa lapsille ja tukevat las-
ten oppimisedellytyksia, sosiaalisia taitoja ja myonteisen minakuvan kehitysta. Lasten luonto-

suhteen tukeminen ja vahvistaminen olikin yksi tavoitteistamme.

Parhaimmillaan Kohtaamistaide on vuorovaikutuksellista toimintaa, jossa jokainen tulee kuul-

luksi ja nahdyksi. Kohtaamistaiteen myota saadaan lisaa itsevarmuutta ja opitaan



arvostamaan seka itsea etta toisia. Tavoitteenamme oli tehda toiminnasta mahdollisimman
mielekasta lapsille. Halusimme vahvistaa lasten itsetuntoa seka vuorovaikutustaitoja ja luo-

vuutta.

Tulevina varhaiskasvatuksen opettajina tulemme tarvitsemaan ohjaustaitoja ja kokemusta
toiminnallisten menetelmien kaytosta. Taidekasvatukseen haemme varmuutta ja lisaa koke-
musta. Astrid valmistui Kohtaamistaiteen ohjaajaksi toukokuussa 2019 ja halusi harjoittaa oh-
jaamistaitojaan. Mikaela on tyoskennellyt lastenohjaajana jo pitempaan ja hanta kiinnosti

toiminnallisten menetelmien hyodyntaminen luonnossa oppimisen tukena.

Arvioinnin ja ohjaajuuden tukena kaytimme seka itsearviointia etta vertaisarviointia. Ar-
vioimme taidekertojen onnistuneisuutta kayttaen apunamme lasten havainnointikaavaketta,
jonka Lehtikunnas (2015, 13) on kehittanyt (liite 3). Jokaisen Kohtaamistaidekerran jalkeen
pohdimme toimintaamme ja kirjoitimme ylos havainnointikaavakkeiden seka itse- ja ver-
taisarvioinnin avulla toimintakerran kuvauksen (liite 4). Talla tavoin pystyimme suunnittele-
maan toimintaamme paremmaksi seuraavia kertoja varten. Mietimme aina mika onnistui,
mita meidan tulisi viela kehittaa tai muuttaa, miten huomioimme ja muutamme toimin-

taamme sen mukaisesti.

3. Kohtaamistaide

Kohtaamistaide perustuu japanilaiseen vuonna 1995 kehitettyyn Clinical Artiin, joka kehitet-
tiin aluksi muistisairaiden hoitoon seka heidan omaistensa tueksi. Peraniitty (2016, 11-13, 15)
kirjoittaa Unoon & Nishidaan (2015,1) viitaten, etta vuodesta 2005 lahtien Clinical Artia on
kaytetty myos muiden asiakasryhmien kanssa, niista esimerkkeina lapset ja kehitysvammaiset.
Opetusalalla Clinical Artin tavoitteina on muun muassa kommunikointitaitojen kehittaminen
ja itsetunnon kohentaminen. Toimintakerta alkaa yhteisella aloituksella, minka jalkeen siirry-
taan taidetyoskentelyyn ja valmiiden toiden arvostamiseen. Clinical Artin taidetyoskentely
eroaa Kohtaamistaiteesta siten, etta Clinical Artissa tarkastellaan valmiita teoksia ennen tai-

detyoskentelya.

Yhteistyo Suomen ja Japanin valilla alkoi vuonna 2006 Sendai-Finland -seminaarissa, jossa esi-
teltiin Clinical Art -toimintaa. Taman jalkeen Kohtaamistaidetta on kehitetty Suomessa To-
hoku Fukushi Universityn ja Japanin Clinical Art -yhdistyksen kanssa. Laurea Ammattikorkea-
koulu toimii Kohtaamistaiteen ohjaajien kouluttajana ja Kohtaamistaiteen kehittajana. (Ran-
kanen & Pusa 2014, 12-13.)



Kohtaamistaide on ryhmamuotoista kuvataidetoimintaa, jota on alusta asti toteutettu tervey-
denhuollossa ja sosiaalipalveluissa kuten; kehitysvammaisten, muistisairaiden, vanhusten, las-
ten ja lastensuojelun parissa. Ryhma voi tukea asiakkaita ja lisata heidan voimavarojaan.

Kohtaamistaidetta on yleensa pidetty pidempikestoisina ryhmina, mutta nykyaan sita toteute-

taan myos kertaluontoisina tyopajoina tyohyvinvoinnissa. (Niinio 2018.)

Toimintaa ruvettiin kutsumaan Kohtaamistaiteeksi vuonna 2010. Tarkoituksena oli korostaa
taidetoiminnan vuorovaikutusta, kohtaamista seka arvostusta. Ihmisten yhteisen kohtaamisen
lisaksi “kohtaamisella” tarkoitetaan myos sita, miten tekija kohtaa taidemateriaalit ja maail-
man. Taiteen tekemisen tarkoituksena on keskittya nykyhetkeen. Kohtaamistaiteessa ohjaajia
on yleensa kaksi. Toinen ohjaa taidetyoskentelya samalla kun toinen toimii apuohjaajana.
Taidevaiheen tyoskentelyn on oltava strukturoitua, jotta kokematonkin tekija saa luotua itse-

aan tyydyttavan lopputuloksen. (Rankanen & Pusa 2014, 13-14.)

Kohtaamistaiteen filosofisena perustana toimivat japanilaiset kasitteet Kansei, Mitate ja Bi-
kagu. Kasitteita on vaikea kaantaa suomeksi tai englanniksi, silla ne ovat ominaisia nimen-
omaan japanilaiseen kulttuuriin. Kanseilla tarkoitetaan sensitiivisyytta ja minuuden kasvua.
Opinnaytetyossamme Kansei nakyy jokaisen osallistujan arvostavassa kohtaamisessa seka met-
sassa tyoskentelyssa seka sen kunnioittamisessa. Mitate tarkoittaa jonkin muuttumista tavalli-
sesta erityiseksi. Kohtaamistaiteessa Mitate tulee esille jokaisen arvostamisessa seka vaati-
mattomistakin materiaaleista syntyviin kauniisiin taideteoksiin. Bikagu, eli arjen kauneus,

nahdaan yksinkertaisissakin yksityiskohdissa. (Niinio 2018; Leinonen 2018.)

Suunnittelimme Kohtaamistaidekerrat huolellisesti ja jaoimme molemmille omat vastuutehta-
vat. Toisen tehtavana oli pitaa alkuvirittaytymiset, kun taas Kohtaamistaiteen ohjaaja keskit-
tyi taidetyoskentelyn ohjaamiseen. Arvostus oli molempien vastuulla, silla lapsiryhma jaettiin

kahteen osaan tata varten. Molemmat tukivat toistensa ohjausta ja toimivat tiimina.

Ohjaajan luoma turvallinen tila mahdollistaa osallistujan heittaytymisen ennalta arvaamatto-
miin yksityiskohtiin tai kokonaisuuksiin. Tavoitteena on, etta kuka vaan voi onnistua teke-
maan hienon taideteoksen ja pystyy nauttimaan koko prosessista. (Pusa 2010, 15.) Tarkoituk-
senamme on omalla ohjausosaamisellamme innostaa ja kannustaa lapsia yhteiseen vuorovai-
kutukselliseen taiteenkokemiseen. Haluamme tarjota virikkeellista toimintaa, joka innostaa
lapsia kokeilemaan ja luomaan uutta. Tahdomme opettaa, etta kaikki osaavat tehda taidetta

ja jokaisen tyo on ainutlaatuinen ja hyva sellaisenaan.

Jokainen Kohtaamistaidekerta noudattaa aina samaa rakennetta, vaikka ryhmakertojen aiheet
ja teemat vaihtuvatkin. Moniaistinen virittaytyminen ohjaa kohti taiteen tekemista. Taide-
tyoskentelyssa hyodynnetaan erivaiheita ja materiaaleja. Lopuksi on arvostuskierros, jossa jo-

kainen saa kuulla arvostusta omasta valmiista teoksestaan.
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3.1. Virittaytyminen

Osallistujien saavuttua paikalle alkaa virittaytyminen. Tervehtiminen ja kuulumisten vaihta-
minen rentouttaa ryhman jasenia ja virittaa tulevaan. Virittaytyminen on joko taidetoimintaa
kohti menevaa tai siihen valmistavaa. Virittaytymisen tavoitteena on saada ryhman jasenet
motivoitumaan toimintaan ja tuntemaan olonsa vapautuneeksi ja turvalliseksi. Onnistunut vi-
rittaytyminen lisaa spontaaniutta ja luovuutta kasiteltavaan aiheeseen seka ryhmalaisten va-
lilla.

Virittaytymisen tarkoituksena on myos saavuttaa optimaalinen tila luovalle tyoskentelylle
seka kohtaamisella ja arvostamiselle. Tahan kaytetaan erilaisia toiminnallisia menetelmia,
joista ohjaaja valitsee jokaiselle kerralle sopivimman. (Ahava & Vuorio 2014, 44.) Halusimme
toteuttaa moniaistista virittaytymista luonnossa, jotta lapset olisivat valmiita luovaan taide-
tyoskentelyyn. Liikunta tukee ja edistaa oppimisvalmiuksia, minka vuoksi luonnossa liikkumi-

nen edesauttaa taidetyoskentelya. Luonnossa myos aistit herkistyvat.

Vaikka taidetyoskentely yksistaan on jo moniaistista, Kohtaamistaiteessa korostetaan moniais-
tisuutta etenkin virittaytymisen aikana. Virittaytymisessa on tarkeaa virittaa ne aistit, jotka
liittyvat tulevaan taidekertaan. Ohjaaja voi valita esimerkiksi liikkeeseen, musiikkiin tai kuva-
taiteeseen liittyvan virittaytymisen. Vaihtoehtona on myos virittaa eri aisteja esimerkiksi tun-
nustelun tai eri tuoksujen avulla. (Ahava & Vuorio 2014, 45-48.) Toteutimme virittaytymisen
taidetyoskentelya tukien. Juurespainannan virittaytymisosuudessa maistelimme luontaisia va-

reja, kuten punajuurta, teeta ja mustia viinimarjoja.

Virittaytymisen aikana ryhmalaiset voivat tehda jonkin visuaalinen tuotoksen, esimerkiksi piir-
tamalla, rakentamalla tai muotoilemalla. Siina voi hyodyntaa eri aisteja, kuten kosketusta,

nakoa seka mahdollisuuksien mukaan hajua ja aanta. (Ahava & Vuorio 2014, 45.)

Ahava & Vuorio (2014, 45) toteavat Blatneriin (1997, 65-66) viitaten, etta visuaalisten tuotos-
ten lisaksi ryhma voi yhdessa soittaa esimerkiksi yksinkertaisia soittimia tai hyodyntaa musiik-
kia taustatukena ja luomaan tunnelmaa ja inspiraatiota. Toisaalta myos hiljaisuus voi tuottaa
sopivan tunnetilan ja auttaa keskittymisessa. Vaihtoehtoisesti virittaytymisessa voidaan kayt-
taa tanssia ja erilaisia liikkeita, jotka valmistavat ryhmaa taidetyoskentelyyn. Nama keinot

mahdollistavat fyysisen osallistumisen ja aistien herkistymisen.

Avainsanoina virittaytymisessa ovat kiireettomyys ja rauhallisuus. Ne saavat ryhman jasenten
tuntemaan olonsa turvalliseksi ja auttavat heita loytamaan oman paikkansa ryhmassa. Tama

auttaa osallistujia unohtamaan tavallisen arjen ja heittaytymaan taidetyoskentelyyn. (Ahava
& Vuorio 2014, 46.)



Virittdytymisen mahdollisuuksia

Kuulumisten vaihtaminen:

- Ryhmildiset tuovat muk itselle tirkean

tai valitsevat ohjaajan i ineisti yhden, joka

kertoo jostakin heille tirkedsti

Valitaan “paivan var™ tilkuista tai varipaperipaloista

Kerrotaan kuulumisista valitun kuvakortin avulia

Kuulemi v ker i pavan kukan nimeimisella

T iden tunnistami j= i i P

maalaustehtavin avulla

- Kerrotaan kuulumiset siten etta puheenvuoron osoittaa
jokin kiertiva esine (nalle, pallo, pensseli tms.)

- Nallekortit (Pesapuu)

- Kertominen ilman mitiin vilinetta esim. juuri tamin
hetken olo

- Tunnekartta, johon laitetaan jokaisen kerran alussa ja
lopussa omaa tunnetilaa kuvastava ilmekuva.

Virittaytymisen mahdollisuuksia visuaalisen
tyoskentelyn kautta:

- Maan lipun limaaminen kartalle (Littyen

matkusteluteemaan)
- Osan maapallon karttak a maal k
silvittamina
- Abstraktit kortit, joista h d vareja ja 't
- Muovailu
K k. kuvitt. taust &
sivittimina
- Kar L lat, valinta, rep en,

valkoeselle paperille niin, miten kukin kokee oman
paikkansa ja asemansa ryhmassa

Oljyp. Witieduilla eril 1 jalkien tek
Puhuttelevan k kortin val i
Kuvien katselu ja nitsti keskustelu
Tasdenayttely

Virittiytymisen mahdollisuuksia aistimisen kautta
Erilaisia tunnusteluja
Erilaisia haisteluja (paprika, suklaa, mausteet jne.)
Tunnustelupussit (kivid, villaa, pullon kruunukorkkeja...)
Tutkitaan aistitybsk lyn k hedelmii. Jokaiselle
oma hedelma, jota haistellaan, maistellaan
ja katsellaan.
Eri tucksujen ajattelu, kesituuli, pyykintuoksu. ..
Villan haisteiu ja hypistely
Katsellaan ja kuunnellaan kesimaisemaa
(Secret garden- musiikki)
Osall jat h sa hartiat apuvalinesta
hyodyntien (sutl, pallo, huopakivet, jne.)
Omien kisien hieronta

11

Virittaytymisen mahdollisuuksia draamaleikin kautta:

- “Minz pidan.._"- leikki, jossa tavoitteina oli tuoda

positiivisia asioita i ja esille, harjoitell
ilmai an omaa mielipidetti seki kuuntelemaan
toista

- Mielikuvamatka

- Leikitaan yhdessa jollain leikkivilineelld, esimerkiksi
ilmapallolla

- Esittaytyminen pareittamn. Esitelliin oma pan

- Rikkinasnen puhelin ilmeilla

Virittaytymisen mahdollisuuksia tanssin ja likkeen kautta
Liskch tilassa adjekti mukaan

Kukin ilaan nayttad jumppa- tai ytrelyliiki
Pieni likunnalilinen virittiytyminen

Lammitellain kidet taputtelulla ja venyttelylia
Hengitysharjoitus

val kanssa luikk i , Ilmagpallo, huivi
Rentoutus

Virittaytymisen mahdollisuuksia sanataiteen ja
keskustelun kautta:
Kirjeen kirjoittaminen
Satu ja sen kuvitus

kesk i s

Keskustelu tasdekirjoista vality muk

Valitaan kortti, josta kerrotaan, mita ajatuksia, muistoja
tai tunteita se herattaa

- Varikkaat pitkkikortit kesk lun virited (Mizta

. Vapaa jutustelu runon pohjalta

- Keskustelu virittijini karttapallo: missi maissa olet
kaymyt?

- Pamvant a ol Ition paskallistaminen kartalta

. Runon lukeminen ryhmaliisille

. Polttopisteen tarkastelu ja sitl keskustelu

Virittiytymisen mahdollisvuksia musiikin kautta

. Musiikin si a piire

- Kuwi en avulla yh lavlun saveltaminen
- Laulu yhdistetiin Likkeeseen

- Kuunnellaan rytmikiasta musiikkia ja soitetaan itse
mukana

Kuunnellaan intujen lavlua

Laulaminen yhdessa kansanlacluja
Mielikuvamatka

Musitk ana vaihdetaan ajatuksia kevaasta

Kuvio 1 Virittaytymisen mahdollisuuksia (Ahava & Vuorio 2014, 47.)

3.2. Taidetyoskentely

Virittaytymisen jalkeen siirrytaan taidetyoskentelyyn. Kohtaamistaiteessa taidetyoskentely,

joka koostuu eri vaiheista, on etukateen tarkkaan suunniteltu asiakasryhmalle sopivaksi. Oh-

jaajan on monesti hyva havainnollistaa eri tyovaiheet sanallisen ohjeistuksen lisaksi, silla

konkreettisilla esimerkeilla osallistujat nakevat, mita tulee tehda ja miten erilaisia materiaa-

leja voidaan kayttaa.

Jotta ohjaaja voi havainnollistaa tyon kulkua, tulee hanen tuntea kaytettavat materiaalit ja

tekniikat. Nain han pystyy myos auttamaan osallistujia hyodyntamaan materiaalien eri
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ominaisuudet. Taidetyoskentelyyn kuuluu useimmiten monta vaihetta. Tama tarkoittaa sita,
etta ohjauskin etenee vaiheittain, jolloin osallistujat voivat keskittya omien valintojensa
kautta syntyvaan teokseen. Vaiheistuksen tarkoituksena on tukea taideprosessia alusta lop-
puun saakka. Tyoskentelyn vaiheiden maaralla ei ole valia, tarkeinta on, etta ne ovat tarkoi-
tuksenmukaisia. Taidetyoskentelyyn tulisi varata mahdollisimman paljon aikaa, jotta tyosken-

tely voi olla kiireetonta. (Leinonen & Koistinen 2014, 48-50.)

Vaiheittain eteneva tyoskentely tarkoittaa sita, etta osallistujat eivat tieda, milta valmiin
tyon tulisi nayttaa. Japanin Clinical Art -tyoskentelyssa osallistujat saavat nahda lopputulok-
sen ennen taidetyoskentelyn aloitusta, mutta Kohtaamistaiteessa koetaan, etta mallin naytta-
minen voi herattaa osallistujissa paineita siita, etta heidan tulisi tehda samanlainen tyo. Tai-
detyoskentelyssa ei ole oikeaa tai vaaraa tapaa toimia. Jokainen osallistuja tyoskentelee
omassa tahdissaan, joten ohjaajat voivat kokea seuraavaan tyovaiheeseen siirtymisen haasta-
vana. Liian nopea siirtyminen vaiheesta toiseen voi hairita sellaisia osallistujia, jotka tyosken-
televat hitaammin. Talloin ohjaajien on tarkea havainnoida ryhmaa ja yrittaa loytaa uuteen
vaiheeseen siirtymiseen sellainen hetki, josta aiheutuu osallistujille mahdollisimman vahan
hairiota. Ohjaajan on mahdollista ilmoittaa osallistujille muutamaa minuuttia ennen seuraa-
vaan vaiheeseen siirtymista asiasta, jotta tama ei tule kenellekaan yllatyksena. Tama ei tar-
koita sita, etta kaikkien tulisi siirtya heti seuraavaan vaiheeseen. Jokainen saa tyoskennella
omassa tahdissaan tietaen jo valmiiksi seuraavan vaiheen. (Leinonen & Koistinen 2014, 49-
51.)

Arvostava ilmapiiri on tarkeaa osallistujille, joten arvostuksen tulee nakya myos itse taide-
tyoskentelyssa. Ohjaajan tehtavana on tukea osallistujia seka suhtautua kannustavasti heidan
toihinsa. Jokaisen tulee kokea, etta heidan tekemansa tyo on tarkea juuri sellaisena kuin se
on. Kun osallistujat tuntevat tulevansa hyvaksytyiksi ryhmassa, pelko epaonnistumisesta vahe-
nee ja tyoskentely on rennompaa. Ohjaajan tulee rohkaista osallistujia aloituksessa ja tukea
heita taidetyoskentelyn eri vaiheissa, jotta he voivat olla luovia ja nauttia taidetyoskente-
lysta. Ohjaajalta saatu kannustus voi olla sanatonta tai sanallista, esimerkiksi rohkaisevat il-
meet ja eleet tai hiljaisella aanella rohkaiseminen. Osallistujia voi tarpeen tullen tukea myos
konkreettisesti, esimerkiksi saksien kaytossa. Talloin on tarkea muistaa kunnioittaa osallistu-

jan valintoja. (Leinonen & Koistinen 2014, 49.)

3.3. Arvostus ja arvostaminen

Taidetyoskentelyn jalkeen ryhman jasenet kokoontuvat yhteen tarkastelemaan valmistuneita

toita. Jokaisen tyota tarkastellaan vuorotellen, ja muut arvostavat sita. Tarkoituksena on
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arvostaa, ei arvostella. Valmista tyota voidaan katsoa eri kuvakulmista, siita voidaan etsia eri-
laisia muotoja, liiketta ja vareja. Pieni yksityiskohtakin voi olla kaunis ja mielenkiintoinen.

Tarkoituksena ei ole, etta osallistujat tulkitsisivat tai yrittaisivat loytaa jotakin tiettya merki-
tysta valmiista toista, vaan toista loydetaan erilaisia ominaisuuksia. Arvostus avaa nakemaan,
miten taidetta voi katsella monella eri tavoin. On tarkeaa olla hyvaksyva ja korostaa hyvia ko-

kemuksia. (Leinonen 2018.)

Arvostuksen tulee tuottaa osallistujille onnistumisen kokemuksia seka tukea itsetuntoa. Osal-
listujat saavat mielihyvaa antamalla ja saamalla positiivista arvostusta. Leinosen (2018) mu-
kaan jokainen ryhmalainen tulee huomioiduksi tasapuolisesti, silla jokainen saa antaa ja vas-
taanottaa arvostusta. Tama lisaa ryhman positiivista vuorovaikutusta ja yhteisollisyytta. Par-
haimmillaan arvostuksesta seuraa voimaantumisen kokemus ryhmalaisten ja ohjaajien vuoro-
vaikutuksen seurauksena. Voimaannuttava vuorovaikutus voi kantaa jopa ryhman ulkopuo-

lelle. Halusimme tarjota lapsille onnistumisen kokemuksia ja tukea heidan taidetyoskentely-
aan arvostavalla tavalla. Lapselle on tarkeaa tulla kuulluksi, kohdatuksi ja nahdyksi. Halu-

amme Kohtaamistaiteen avulla opetella arvostavaan toimimiseen.

Ryhman on oltava turvallinen ymparisto osallistujille, jotta jokainen uskaltaa jakaa oman
tyonsa. Jokaisen tyo on arvokas ja sita tulee arvostaa ja kunnioittaa. Kohtaamistaiteen ydin
on ryhmassa tapahtuva arvostava vuorovaikutus ja kohtaaminen seka taideteosten aareen py-
sahtyminen. Ryhmien lopussa jarjestettavissa taidenayttelyissa yleison ja laheisten tuki ja hy-

vaksynta tuovat osallistujille arvokkuuden tunteen. (Ahos & Pusa 2014, 18.)

Cavén-Poysan (2014, 56) mukaan osallistujat kokevat arvostamisen vastaanottamisen erittain

tarkeana. Se on jokaisella kerralla yhta tarkeaa ensimmaisesta kerrasta alkaen, vaikka toimin-
tamalli ei ole viela silloin osallistujille tuttu. Tama vahvistuu loppua kohden, jolloin osallistu-
jat tietavat mita odottaa. Arvostus lisaa positiivista vuorovaikutusta ja hyvaa oloa. Toiden ar-
vostamisella ilmaistaan halua jakaa omia kokemuksia muiden kanssa, joten se lisaa yhteisolli-

syytta voimakkaasti.

Arvostamiseen voi kayttaa eri tekniikoita taidetyoskentelysta riippuen. Kolmiulotteisia toita
voi kiertaa ympari, jotta jokainen nakee ne eri kuvakulmasta ja mahdollisimman tarkasti. Toi-
sinaan voi kayttaa arvostuskehyksia, jotka voi asettaa valmiin tyon paalle sellaiseen kohtaan,
jota pidetaan erityisen kauniina tai erikoisena. Talla tavalla huomio kiinnittyy pieniin yksityis-
kohtiin. Apuna arvostuksessa voi kayttaa myos arvostusikkunaa, joka voi havainnollistaa,

kuinka tyosta voi loytaa erilaisia ominaisuuksia.
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4. Kohtaamistaiteen tarjoamat hyodyt varhaiskasvatuksessa

Lapselle luontainen tapa oppia on liikkumalla, leikkimalla ja itse nakemalla, kokeilemalla, te-
kemalla seka maistamalla, haistamalla, tuntemalla ja koskettamalla eli kokonaisvaltaisesti
omaa kehoaan ja aistejaan kayttamalla. Lapsen paastessa itse tekemaan tieto muuttuu ym-
marrykseksi ja oppimisesta tulee kokonaisvaltainen kasvuprosessi, jolloin se on paljon enem-

man kuin pelkka tiedon vastaanottaminen. (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 20.)

Ahos & Pusa (2014, 17) kirjoittavat Gronholmiin (2010) viitaten, etta turvallinen Kohtaamis-
taide tukee se lapsen kasvua ja kehitysta. Taman lisaksi se auttaa tunteiden tunnistamisessa
ja niiden ilmaisussa. Monipuoliset ja merkitykselliset kokemukset kehittavat lasten oppimista
ja ajattelua. Lasten elamassa tulee antaa tilaa oivaltamiselle, ihmettelylle seka oppimisen
ilolle. Heita pitaa kannustaa olemaan lannistumatta epaonnistumisista seka iloita onnistumi-
sista. Toisten kannustamisen opettelu on myos tarkeaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018, 24.)

Yhtena varhaiskasvatuksen tehtavana on lasten tukeminen kuvallisen ilmaisun kehittymista
seka tutustaa heita eri taidemuotoihin. Lasten oppimisedellytykset paranevat taiteellisen ko-
kemisen ja ilmaisun myota. Ne myos lisaavat lasten sosiaalisia taitoja seka myonteista mina-
kuvaa. Ilmaisun eri muodot tarjoavat lapsille keinoja kokea maailmaa heita itseaan innosta-
valla tavalla. Ne antavat lapsille heita motivoivia keinoja tunteiden ja luovan ajattelun ilmai-
semiseksi. Taman tulisi tapahtua moniaistisesti, erilaisia tyotapoja ja oppimisymparistoja
kayttaen. Kohtaamistaiteen moniaistiset tyotavat sopivat siis oikein hyvin varhaiskasvatuk-
sessa kaytettavaksi esteettisten elamysten takaamiseksi. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018, 42-43.)

Lasten tulisi saada mahdollisimman esteettinen oppimisymparisto ja monipuoliset valineet ja
materiaalit taidetyoskentelya varten. Laadukkailla taidevalineilla lapset voivat kokeilla erilai-
sia taidemuotoja, esimerkiksi maalaamista, piirtamista ja rakentamista. Taman lisaksi tyos-
kentely vaatii riittavaa ohjausta varhaiskasvattajan toimesta. Lasten kanssa tulisi havainnoida
heidan tekemaansa taidetta. Lapsia tulisi ohjata jakamaan omia ajatuksiaan tekemistaan ku-
vista. Kuvia voi tarkastella muun muassa varien, materiaalien ja niiden herattamien tunteiden
pohjalta. Kohtaamistaiteen arvostava kohtaaminen voi auttaa lapsia juuri naiden asioiden

kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 43-44.)
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4.1. Sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus

Vuorovaikutus kohtaamistaideryhmassa tapahtuu monella eri tasolla. Osallistujan on kohdat-
tava itsensa, ryhmalaiset, ohjaajan ja materiaalit. Yksilotoita tehdessa ryhma on taustalla,
mutta silti lasna. Pari- ja ryhmatoita voidaan tehda monella eri tapaa; joko yhteiselle pape-
rille tai vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Osallistujat voivat vaihdella toita keskenaan ja lo-
puksi viimeistella oman tyonsa. Osallistujien keskinaista vuorovaikutusta voi tukea Kohtaamis-
taiteessa poytien asettelulla ja vieraan parin kanssa tyoskentelylla. Vuorovaikutteinen taide-
tyoskentely auttaa kunnioittamaan toisten reviireita seka lisaamaan vuorovaikutustaitoja (Lei-
nonen & Koistinen 2014, 49.) Kohtaamistaide voi toimia lapsille hyvana harjoituksena oppia

jakamaan omia toitaan ja tyoskentelemaan muiden kanssa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 41) mukaan lasten kokemukset kuulluksi tu-
lemisesta ja heidan aloitteisiinsa vastaaminen on tarkeaa vuorovaikutustaitojen kehittymi-

sessa. Naita taitoja tuetaan kannustamalla lapsia kommunikoimaan seka lasten etta aikuisten
kanssa. Kohtaamistaide tukee tata tavoitetta, silla ryhmassa jokaista kuunnellaan ja arvoste-
taan. Kun lapset kokevat tulleensa kuulluksi ja nahdyksi, vahvistuu heidan osallisuuden koke-

muksensa.

4.2. Luovat toiminnalliset menetelmat

Lapsille luovat ja toiminnalliset menetelmat ovat luonteva tapa oppia ja toimia. Toiminnalli-
nen oppiminen tapahtuukin lapsilla pitkalti leikin kautta. Luovan leikin avulla lapset oppivat
kokonaisvaltaisesti varhaiskasvatuksen eri sisaltoalueista ja voisikin sanoa, etta leikki on las-
ten tarkein tehtava varhaislapsuudessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 38)
todetaan myos, kuinka lapsi on jo syntymastaan lahtien utelias keksimaan ja kokeilemaan

uutta.

Luonto, leikkipuistot ja pihat ovat oppimisymparistoja, jotka tarjoavat monipuolista virikkeel-
lista toimintaa mahdollistavat leikin ja tutkimisen, minka vuoksi niita tulisi hyodyntaa toimin-
nallisten menetelmien oppimispaikkana. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 33.)
Luoviin toiminnallisiin menetelmiin kuuluvat kuvataide, musiikki, liike, tanssi, elokuva, luova
kirjoittaminen ja kirjallisuus. Luovat menetelmat ovat toiminnallisimmillaan silloin, kun osal-
listuja luo itse: maalaa, musisoi, liikkkuu, tanssii, nayttelee, tekee elokuvaa tai kirjoittaa.
(Heiskanen & Hiisijarvi 2017.) On valttamatonta, etta lapset paasevat itse luomaan, kokeile-

maan ja tutkimaan. Se on kokonaisvaltaisen oppimisen kannalta tarkeaa ja merkityksellista.
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Ruokonen ym. (2009, 11) kertovat kirjassaan siita, miten varhaiskasvattaja vastaa paivahoidon
taiteellisesta, eettisesta ja kulttuurillisesta kasvatuksesta. Tata luodaan esimerkiksi musiikin,
kuvataiteen, tanssin, liikunnan, lastenkirjallisuuden, ja draamakasvatuksen keinoin tavoit-
teellisessa toiminnassa. My0Os varhaiskasvatuslaki (540/2018) velvoittaa toteuttamaan lapsen
leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintoon perustuvaa monipuolista pedagogista

toimintaa ja mahdollistaa myonteiset oppimiskokemukset.

Toiminnallisuuden lisaksi lapsille ominaista on myos aistillisuus, mika tarkoittaa lapsen tapaa
tutkia maailmaa kaikilla aisteillaan. Aistihavaintojensa pohjalta lapsi tekee luovia toiminnalli-
sia ratkaisuja ja nain ollen lapsen taiteellinen toimijuus varittaa koko hanen maailmasuhdet-
taan. (Hujala & Turja 2017, 111.) Kasvattajan tulisikin ottaa mallia lapsista ja havainnoida
ymparistoaan aistit avoimina. Varhaiskasvattajina innostumme vielakin pienista asioista ja na-
emme ymparillamme olevan kauneuden ja esteettisyyden, ja taman haluamme myos valittaa
lapsille. Ehka siksi viihdyimmekin lasten kanssa metsassa erityisen hyvin, silla siella aistit her-
kistyvat ja voimistuvat. Keskeista lasten luovuuden tukemisessa varhaiskasvattajan nakokul-
masta on se, etta annamme lapsille riittavasti aikaa ja tilaa. Tuemme lasten aistillisuutta ja
herkkyytta ihmetella, kysella ja tutkia ymparistoaan seka toteuttaa itseaan Kohtaamistai-

teessa.

5. Luonnon merkitys lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja hyvinvoinnin tukena

Ymparisto on koko ajan lasna, minka vuoksi silla on suuri vaikutus hyvinvointiimme. Me ihmi-
set emme tulisi toimeen ilman luontoa; ilmaa, jota hengitamme, auringon valoa ja vetta.
Olemme riippuvaisia luonnosta, sen monimuotoisuudesta ja ainutlaatuisuudesta. (Merila 2014,
4.)

Luonnolla on virkistava ja elvyttava vaikutus ihmiseen. Silla on todettu olevan lukuisia voi-
maannuttavia vaikutuksia terveyteemme, hyvinvointiimme ja elimistoomme. Luonnossa liikku-
minen muun muassa vahentaa stressia, laskee sydamen syketta ja alentaa verenpainetta. Li-
saksi lihasjannitykset vahenevat, keskittymiskyky paranee, mieli ja keho virkistyvat kokonais-
valtaisesti. Kielteiset tunteet, kuten viha, turhautuminen ja ahdistus vahenevat. Fyysinen oi-
reilu, kuten paansarky lievittyy. Luonto ymparistona ja luontoliikunta tuovat apua nyky-yh-
teiskuntamme yleisimpiin sairauksiin, kuten mielenterveysongelmiin, tyypin kaksi diabetek-
seen, sydan- ja verisuonitauteihin. (Metsahallitus 2019a.) Luonnon hyvien vaikutuksien vuoksi
uskomme, etta lapset pystyvat keskittymaan paremmin luonnossa jarjestettavaan Kohtaamis-
taiteeseen. Lasten aistit virittaytyvat ja voimistuvat metsassa ja edesauttavat luovuuteen ja

taidetyoskentelyyn.
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Miten tarkeaa onkaan kehittaa aistejamme luonnon avulla, vahvistaa sosiaalisia suhteitamme
seka kehittaa myonteisen minakuvan syntya. Taman lisaksi luonnossa liikkuminen vahvistaa
itsetuntoa ja lisaa onnistumisen kokemuksia. Luonnossa saa havainnoida, kayttaa mielikuvi-
tusta ja liikkua vapaasti harjoittaen motorisia taitoja ja liikkuvuutta. (Merila 2014, 2.) Hyvin
toteutetulla Kohtaamistaiteella on samanlaisia vaikutuksia. Luonnossa lilkkkuminen tukee las-
ten luontosuhteen syntya ja vaikuttaa moneen kehityksen alaan. Kaikki tama vaikuttaa kas-

vuumme ja kehitykseemme merkittavasti.

5.1. Lapsen luontosuhteen syntyminen ja sen merkitys

Cantellin (2011, 332) mukaan lapsen luontosuhteen syntyminen tapahtuu jo raskausaikana.
Kohdussa oleva sikio saa ensimmaiset kosketuksensa ymparoivaan maailmaan aistiessaan ai-
tinsa liikkeita ja rytmia. Ensimmaisina elinvuosinaan vauvat solmivat jatkuvasti suhteita ym-
paristoonsa ja oppivat ymparistosta. Luontosuhde syntyy luonnon ilmioita seuraamalla, leikki-
malla ja tutkimalla seka luonnossa liikkumalla. Omat kokemukset vaikuttavat vahvasti oman

ymparistomme muotoutumiseen.

Ihminen on osa luontoa ja siksi luonto vaikuttaa niin positiivisesti ihmiseen. Tanskalaisten yli-
opistotutkijoiden 28 vuotta kestaneen seurantatutkimuksen mukaan mita vehreammassa ym-
paristossa lapsi saa kasvaa, sita vahemman hanella on mielenterveysongelmia aikuisena. (En-

gemann ym. 2019).

Luontosuhde syntyy omakohtaisten kokemusten kautta; elamyksista, oivalluksista ja havain-
noista. Varhaislapsuus on ihmisen kehityksen kannalta ratkaisevan tarkea vaihe seka itsetun-
non etta luontosuhteen kehittymisen kannalta. Luontosuhde syntyy varhaislapsuudessa ja kas-
vuymparistollamme on siihen merkitysta. (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 7-8, 10.) Koimme
tarkeaksi vahvistaa lasten luontosudetta varhaiskasvatuksessa ja taman vuoksi Kohtaamistaide
jarjestettiin metsassa. Kohtaamistaiteen avulla halusimme tarjota lapsille elamyksellisia on-

nistumisen kokemuksia metsassa ja tata kautta lujittaa lapsen luontosuhdetta.

Luonto on kaikkialla ymparillamme ja taalla Suomessa vielapa ihan lahella. Vanhemmat voivat
vaikuttaa lapsen luontosuhteen syntyyn paljon. Mita varhaisemmassa vaiheessa lasta viedaan
luontoon, sita nopeammin lapsi oppii omaksumaan luonnon tarkeyden ja merkityksen. Jos
vanhemmat kokevat luonnon itselleen tarkeaksi, sita todennakoisemmin he viettavat aikaa
luonnossa myos lapsensa kanssa. Kun luonnosta tulee lapselle tarkea ja rakas, kasvaa hanen

halunsa kunnioittaa ja pitaa siita huolta. (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 7-8.)
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Cantellin (2011, 332) mukaan lapset nauttivat luonnollisesta ymparistosta enemman kuin val-
miiksi suunnitelluista ja rakennetuista paikoista. Metsan puut tarjoavat monipuolisempia ja
haastavampia mahdollisuuksia kuin tehtaassa valmistettu kiipeilypuu ja pensaikon suojiin on
parempi tehda oma leikki kuin avaraan hiekkakenttaan. Luonto on lasna kaikkialla ja leikin
voi rakentaa mihin vain, kunhan lapsella on kykya havainnoida ja huomata luonnon lasnaolo
arkipaivaisissa tilanteissa. Mielestamme luonto on Kohtaamistaiteessa ehtymaton inspiraation

ja jopa materiaalien lahde.

Aikuisten tehtavana on tarjota lapsille hyvia luontokokemuksia; tutkia ja ihmetella omaa
elinymparistoa turvallisesti yhdessa ja toimia kanssaseikkailijana. Viettaessaan aikaa luon-
nossa lapsi oppii ymmartamaan tekojensa merkityksia, han oppii ymmartamaan luonnon mer-
kityksen ja tarkeyden itselleen ja koko ihmiskunnalle. Luontosuhde on kuin sisainen aani, joka
kertoo, mika on parhaaksi ymparistolle ja itselle. (Metsahallitus 2019b.) Myos varhaiskasvatus-
henkiloston tulee vieda lapsia luontoon ja vahvistaa lasten luontosuhdetta. Luonto opettaa

meille itsessaan jo paljon ja on siksi loistava tapa oppia ymparistostamme.

Ymparistovastuullisuuteen vaikuttavat lapsena ja nuorena koetut luontokokemukset. Jos hen-
kilokohtaista kosketusta luontoon ei ole, ihmisen taipumus tuntea myotatuntoa luontoa koh-
taa on vahaisempi. Jos lapsilla ja nuorilla on etainen luontosuhde, myos luonnonsuojelun mer-
kitys voi hamartya. (Wahlstrom & Juusola 2017, 11.) Nykypaivana medialaitteiden kaytto on
yleistynyt niin paljon, etta se vie voiton luonnossa liikkumiselta. Wahlstrom & Juusolan (2017,
13) mukaan lapset ja nuoret ovat vieraantuneet luonnosta ja tama aiheuttaa hankaluuksia
ymparistokasvatuksessa. Myos yhdysvaltalainen kirjailija Louv (2008) on huolissaan lasten
luontosuhteen katkeamisesta ja sen vaikutuksesta lapsen kehitykseen, luovuuteen, itseluotta-
mukseen ja kykyyn hallita kokonaisuuksia. Louv siteeraa kirjassaan Last Child in the Woods
tutkijoita, joiden mukaan ihmisilla on biologinen tarve yhteyteen luonnollisen maailman

kanssa. Louv kayttaakin kirjassaan termia “nature deficit disorder” eli luonnonpuutostila.

Aihe on tarkea ja ajankohtainen, lapset viettavat nykyaan enemman aikaa sisalla. Siksi halu-
simme opinnaytetydomme toiminnallisessa osuudessa vahvistaa lasten luontosuhdetta. Koimme
asian tarkeaksi, silla tiedamme, etta luotosuhteen perusta luodaan varhaislapsuudessa. Lisaksi
Kohtaamistaiteen toteuttaminen luonnossa lisaa lasten virittaytyneisyytta luovuuteen auttaa

heita keskittymaan paremmin.
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5.2. Lapsen luontainen tapa oppia ymparistostaan

Parikka-Nihti ja Suomela (2014, 67-68) kertovat kirjassaan, etta ihminen tarvitsee ymparisto-
kokemuksissa kaikkia aistejaan. Aistikokemuksilla onkin suora yhteys tunnemaailmaan ja siten
myos ymparistoherkkyyteen, jotka muokkaavat pohjan luonto- ja ymparistosuhteelle. Heidan
mukaansa ymparistoherkkyys perustuu kokemusten, elamysten ja havaintojen pohjalle raken-

tuvaan empaattiseen ja tunnepitoiseen ymparistosuhteeseen.

Luonnossa lapsi oppii ymmartamaan omia fyysisia rajojaan seka syy- ja seuraussuhteita; kalli-
olta hyppaaminen alas voi sattua, ja kallio on liukas, kun se on marka. Lapsella on myos oi-
keus epaonnistua ja erehtya. Niiden kautta lapsi oppii selviamaan vastoinkaymisista ja sieta-
maan pettymyksia. Lapset ovat luonnostaan uteliaita, kokeilunhaluisia ihmettelijoita ja tutki-
joita. Lapsille tulee antaa aikaa luonnon ihmetellylle, kokemiselle ja oivalluksille. Kiire ei sovi
luontoon. (Tuomaala ja Myyrylainen 2002, 20-21.) Kohtaamistaiteessa on aina tietty runko ja
aikataulu. Sen vuoksi etenimme omaan tahtiimme rauhallisesti, varmistaen etta lapsilla oli
aikaa ihmettelylle, tutkimiselle ja kokeilemiselle. Autio (2010, 36) kertoo kirjassaan, kuinka
esteettisyydessa keskeisia tavoitteita ovat kauneuden kokeminen, ilmaisutaidon kehittaminen
ja mielikuvituksen rikastuttaminen. Kasvatus perustuu lapsen havaintoihin, oivalluksiin, koke-

muksiin ja elamyksiin.

Luonnossa lapsi saa kehittaa esteettista ajatteluaan. Esteettisyys on ihastelua, iloa ja ihmet-
telya. Se on pienia, arkisia asioita. Lasten kanssa voidaan esimerkiksi ihmetella, miksi leppa-
kertulla on pilkut, miksi linnut muuttavat talveksi etelaan tai voidaan ihastella kauniita kel-

taisia voikukkia, jotka kukkivat kevat auringossa. (Merila 2014, 10-11.)

Taidekasvatus luontoon vietyna havahduttaa ihmisen huomaamaan luonnon ymparillaan.
Luontokokemusten tarjoamisessa, luontosuhteen tutkimisessa ja herkkyyden herattelyssa ym-
paristokasvatustaide on usein mukana. (Cantell 2004, 122.) Taman vuoksi Kohtaamistaide
luonnossa tarjoaa esteettisia kokemuksia, vahvistaa lasten luontosuhdetta ja ymparistoherk-

kyytta.

Jokaiselle lapselle tulisi tarjota tasavertaisesti ja monipuolisesti mahdollisuuksia ymparis-
tosuhteen kehittamiseen. Luonto- ja ymparistosuhteet ovat hyvinvointimme perusta. Kasvat-
tajien tehtava on pitaa huoli lasten luontosuhteen vahvistamisesta seka siita, etta lapset op-
pivat kestavan elamantavan perusteet ja pitamaan huolta ymparistostaan. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 71.)
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6. Ymparistokasvatus ja sen tavoitteet

Ymparistokasvatus on lahtoisin 1960-luvun loppupuolelta, jolloin huoli ympariston tilasta alkoi
yleistya. Ymparistokasvatuksen tarkoituksena on elinikdainen oppimisprosessi, jossa yksilot ja
yhteisot tulevat tietoisiksi ymparistosta ja ymparistoon liittyvista kysymyksista ja arvoista
(Cantell 2004, 18-19.) Ihminen ymmartaa riippuvuutensa ymparistosta, ja toimintatapojen tu-
lisi olla kestavan kehityksen mukaista (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 20.)

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on auttaa ihmisia loytamaan tietoa ymparistosta ja sen on-
gelmista. Tahan liittyy myos ymmarrys omasta roolista ympariston hoitajana ja sailyttajana
(Cantell 2004, 19,60.) On hyva pohtia omia asenteita ja arvoja ymparistoasioissa. lhmisia tu-
lisi motivoida ympariston suojeluun ja parantamiseen. Aikuisina me voimme vaikuttaa opetta-
malla lapsille luonnon monimuotoisuudesta, luonnon kunnioittamisesta ja kestavista elaman-

tavoista. Aikuisen roolimalli ja esimerkkina toimiminen ovat tarkeita ymparistokasvatuksessa.

Lapsen aktiivinen ja osallistuva toimijuus voidaan maaritella ymparistokasvatuksen yhdeksi ta-
voitteeksi. Varhaiskasvatuksessa harjoitellaan vastuukantamisen kulttuuriin. Hyvaksyva, kaik-
kia kunnioittava ilmapiiri, oikeudenmukaisuus ja yhteisollisyys luovat pohjan ymparistovastuul-
listen kansalaisten kasvamiselle. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 32.) Kun teemme taidetta
luonnossa, meidan on otettava huomioon seka ymparillamme olevat ihmiset etta ymparis-
tomme. Se opettaa meille myotatuntoa muita ihmisia ja luontoa kohtaan. Nain myos Kohtaa-
mistaiteessa toteutuu Palmerin (1998, 267-279) puumalli-teoria, jossa oppiminen tapahtuu seka
ymparistossa etta ymparistosta ja opettaa meita toimimaan ympariston puolesta. Puumallin
perustana ovat yksilon henkilokohtaiset ymparistokasvatukselliset kokemukset. Ymparistokas-
vatusta tulisikin siis toteuttaa mahdollisimman yksilollisesti ottaen huomioon aiemmat koke-

mukset.

Oppiminen ymparistossa on olennaista aistien ja havaintoihin perustuvien kokemusten kan-
nalta. Tahan liittyy vahvasti myos esteettisyys. Ymparistosta oppimisella halutaan lisata lasten
tietoa ymparistosta ja sen toimivuudesta. Huolenpito, kokemukset ja ymparistotietoisuuden
lisaaminen liittyvat ymparistosta oppimiseen. Ympariston puolesta toimiminen sisaltaa ympa-
ristoon liittyvat arvot ja konkreettisen toiminnan. Se on eettista kasvua, joka syntyy ymparis-

totietoisuuden lisaantymisen, huolenpidon ja toiminnan myota. (Palmer 1998, 267-279.)

Tarvitsemme myo0s taitoa ratkaistaksemme ja tunnistaaksemme ymparistoongelmia. Jokaiselle
tulisi antaa mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa aktiivisesti ymparistoamme koskeviin ongel-
miin. (Cantell 2004, 60.) Tama ilmenee esimerkiksi lasten kanssa metsaretkilla. Retken ai-
kana keskustellaan jokamiehenoikeuksista, kuten miksi puusta ei saa repia oksia tai sam-

malta, miksi roskaaminen on haitallista ymparistolle ja metsan elaimille.
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Ymparistokasvatuksen eettisyytta voidaan pohtia lasten kanssa miettimalla, miten jokainen

voi omilla teoillaan vaikuttaa kestavaan kehitykseen.

6.1. Ymparistokasvatuksen paamaarat

Cantellin (2011, 336) mukaan ymparistokasvatuksen paamarat voidaan jakaa kolmeen osaan,
jotka tukevat toisiaan. Ymparistokasvatuksen tiedon avulla ihmiset saavat uutta tietoa
omasta ymparistostaan ja koko maapallosta. Nain he pystyvat tekemaan perusteltuja valin-
toja, paatoksia ja ratkaisuja ymparistoongelmista. Toisena ymparistokasvatuksen tehtavana
on myonteisten kokemusten tarjoaminen ymparistosta. Usein ihmisella saattaakin olla joku
oma luontopaikka kuten kivi, kotipiha, kesamokki tai jarven ranta. Kokemukset voivat olla
myos kielteisia, kuten median valittama kuva hylkeesta muovirengas juuttuneena kaulaan tai
havainnot sinilevan lisaantymisesta rannoilla. Lasten kanssa on hyva miettia myos ymparisto-
haittoja ja ongelmia. Naiden keskustelujen tarkoitus ei ole aiheuttaa lapselle ahdistusta, jo-

ten aikuisen on oltava tarkkana milla tavoin han keskustelee asioista ja tuo niita ilmi.

Kolmas paamaara ymparistokasvatuksessa on kannustaa ihmisia toimimaan ympariston puo-
lesta. Elamme ekoarjessa, joka tarkoitta jokapaivaista elamaa ymparistovalintojen ja ekolo-
gisten vaihtoehtojen parissa. Arkipaivan valinnoilla ja teoilla jokainen voi vaikuttaa ymparis-
toonsa. (Cantell 2011, 337-338.) Lasten kanssa pohdimme ymparistoystavallisia arkisia toimin-
tojamme; mietimme miten, saamme ruokahavikin mahdollisimman pieneksi, kuinka voimme
saastaa energiaa sulkemalla hanan ja sammuttamalla valot ja kaytamme vain tarvitsemamme

maaraan askartelumateriaaleja.

Cantell (2011, 338) pitaa ymparistokasvatuksen perimmaisena tavoitteena on se, etta ympa-
risto edistaa voimaantumista. lhminen kokee kuuluvansa ymparistoonsa ja voi toimia ymparis-
tonsa hyvaksi. Voimaantuminen lisaa osallisuutta, eli kykya ja halua vaikuttaa yhteisiin asioi-
hin. Ymparistoon liittyvien tietojen ja taitojen kartoittaminen seka myonteisten asenteiden ja

ymparistoarvojen kehittyminen edeltavat voimaantumista.

Cantell (2011, 338) kuvailee myonteisen luonto- ja ymparistosuhteen olevan lahtokohtana
vastuulliselle, kestavalle elamantavalle, johon kuuluu vahvasti toisista ihmisista ja ymparis-
tosta huolehtiminen. Hyvinvoinnin perustana voidaankin pitaa hyvaa luonto- ja ymparistosuh-
detta. Lahden ymparistoteknologian osasto seka Helsingin ja Tampereen yliopistojen tutki-
mukset osoittavat, etta luonto vaikuttaa jopa vastustuskykyymme; kun altistumme maan
omille mikrobeille, se vahvistaa immuunipuolustusjarjestelmaamme ja pysymme terveempina

(Ojanpera 2018; Terava 2017.) Luontoon vietyna Kohtaamistaide voi vahvistaa myos lasten
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luontaista immuunipuolustusjarjestelmaa, jos hyodynnetaan esimerkiksi luonnon materiaa-

leja.

6.2. Kestava kehitys

Kestava kehitys perustuu toisten ihmisten ja koko maapallon kunnioittamiseen ja auttami-
seen. Parikka-Nihti ja Suomela (2014, 21) kuvaavat kirjassaan kestavan kehityksen olevan glo-
baalia ymmarrysta yhdesta asuinkelpoisesta maapallosta. Tavoitteena on siis sailyttaa maa-
pallo elinkelpoisena mahdollisimman pitkaan ja tarjota tuleville sukupolville hyvat elamisen

mahdollisuudet.

Omilla arjen valinnoilla, toiminnalla seka suhtautumisella luontoon ja ymparistoon voidaan
opettaa lapsia arvostamaan ja kunnioittamana luontoa ja opettaa kestavaa elamantapaa. Lap-
sille opetetaan, saastavaisyytta, korjaamista, kohtuullisuutta ja uusiokayttoa. Nama periaat-
teet ohjasivatkin Kohtaamistaidetyoskentelyamme luonnossa, ja meidan mielestamme oli tar-
keaa toteuttaa taidetyoskentelya mahdollisimman saastavaisesti. Taman vuoksi pyrimme va-
hentamaan paperin ja maalin kayttoa, hyodyntamaan paivakodin vanhoja materiaaleja seka
lisaamaan luonnon- ja kierratysmateriaaleja. Tamanlainen taidetyoskentelymuoto on myos
edullinen ja ekologinen. Kun me aikuiset naytamme lapsille, etta taidetta voi tehda eri ta-

voilla, heraa myos heidan oma kiinnostuksensa siihen.

Kestavan kehityksen maaritteista puhuttaen mainitaan sen kolme eri ulottuvuutta, joita ovat
ekologinen kestava kehitys, taloudellisesti kestava kehitys ja sosiaalis- kulttuurillinen kestava
kehitys. Ekologisen kestavan kehityksen tavoitteena on ilmastonmuutoksen hillitseminen ja
hidastaminen, biodiversiteetin sailyttaminen ja luonnonvarojen kestava kaytto. Taloudelli-
sesti kestava kehitys on tasapainoista taloudenpitoa, jossa ei kuluteta rajojen yli. Sosiaalisesti
ja kulttuurillisesti kestavassa kehityksessa pyrkimyksena on hyvinvoinnin siirtyminen sukupol-
velta toiselle. Kulttuurinen kestava kehitys pyrkii vahvistamaan yksiloiden elinvoimaisuutta ja
identiteettia. Suomen luonto metsineen ja vesistoineen ovat kulttuurihistoriallisesti keskeinen

osa identiteettiamme. (Ymparistoministerio 2017.)

Varhaiskasvatuksen tehtavana on ohjata lapsia kohti terveytta ja hyvinvointia edistavia ela-
mantapoja. Lapsille tulee tarjota mahdollisuuksia kehittaa heidan tunnetaitojaan ja esteet-
tista ajatteluaan. Varhaiskasvatuksessa tulee auttaa lapsia tunnistamaan ja noudattamaan

kestavan elamantavan periaatteita huomioiden sosiaalisen, kulttuurisen, taloudellinen seka

ekologisen ulottuvuuden. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 21.)
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6.3. Ymparistokasvatus varhaiskasvatuksessa

Kestava kehitys, ymparisto- ja luontokasvattaminen ovat hyvin tarkeita asioita varhaislapsuu-
dessa. Naiden asioiden pohjalta lapsi luo oman luontosuhteensa. Parikka-Nihdin ja Suomelan
(2014, 20) mukaan varhaislapsuudessa olisi tarkeaa saada kokemuksia erilaisista ymparistoista
ja oppia taitoja ja tietoja ympariston hoitamisesta ja suojelusta. Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteissa (2018, 46) kerrotaan, kuinka lapsille tulisi varhaiskasvatuksessa tarjota koke-
muksia toimia, tutkia ja havainnoida ymparistoaan. Lapsia tulisi kannustaa havainnoimaan,
tutkimaan ja kokeilemaan luonnossa, silla myonteiset kokemukset vahvistavat lapsen ymparis-
tosuhdetta. Haluamme Kohtaamistaiteessa tarjota lapsille onnistumisen kokemuksia eri ympa-
ristoissa luonnossa. lhmettelylle, nakemiselle ja kokeilemiselle on aikaa etenkin hetkien

alussa ja virittaytymisen aikana.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 46) mukaan ymparistokasvatuksen tavoit-
teena on lasten luontosuhteen vahvistamisen lisaksi vastuullinen toimiminen ymparistossa,
seka lasten ohjaaminen kohti kestavaa elamantapaa. Taman vuoksi tahdoimme Kohtaamistai-
teessa vahvistaa lasten luontosuhdetta seka opettaa lapsille luonnon kunnioitusta ja ainutlaa-
tuisuutta. Ohjaamme taidetyoskentelya kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti, ole-

malla saastelevaisia seka hyodyntamalla kierratys- ja luonnonmateriaaleja.

Ymparistokasvatukseen kuuluu luonnon ilmididen havainnointi ja eri vuodenaikojen tutkimi-
nen seka ymparistoon liittyvien kasitteiden opettelu. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 47.) Ne ovat usein osa arkipaivaisia kysymyksia, joita varhaiskasvatuksessa mietitaan.
Miksi lehdet tippuvat puista syksylla? Miksi jaa muuttuu vedeksi lammetessaan? Pohdimme
Kohtaamistaiteessa eri saailmioita ja niiden vaikutuksia tyoskentelyymme luonnossa. Millaista
on tyoskennella sateessa tai auringonpaisteessa ulkona? Miten tama eroaa sisatiloissa tyosken-

telysta?

Kun on tottunut liikkumaan luonnossa saasta riippumatta ja asianmukaisilla varusteilla, voi
luonnosta nauttia ympari vuoden oman mielensa mukaan. Koska lapset ovat tottuneet ulkoile-
maan ympari vuoden, emme usko saaolosuhteiden hairitsevan tyoskentelyamme. Usein metsa
on lasten mielesta paras leikkipaikka, eika turhaan sanota metsan olevan lasten huvipuisto.
Lapselle tulee antaa mahdollisuus ihmettelyyn, tutkailuun ja kokemiseen, silla se on lasten
luontainen tapa oppia uutta ja syventaa vanhaa tietoa ja taitoa. Lasta tulisi rohkaista ja kan-

nustaa toimimaan ja lilkkkumaan luonnossa. (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 7-8, 20.)

Lasten kanssa opetellaan roskaamatonta retkeilya, ruokailu- ja askartelutilanteissa kohtuulli-
suuden ja saastavaisyyden opettelua seka ruokailuun liittyvaa vastuullisuutta. Opetellaan

saastamaan energiaa sammuttamalla valot ja kayttamalla vahemman kasipaperia. Jatteiden
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vahentaminen esimerkiksi kierratyksen, tavaroiden korjaamisen ja uudelleenkayton avulla.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 47.) Kohtaamistaiteessa keskustelimme lasten

kanssa alkuvirittaytymisessa roskaamisesta, kierratyksesta ja luonnon kunnioittamisesta.

Hyvien luontokokemusten myota lapsi kokee luonnossa olemisen mielekkaaksi ja nain ollen
hanen suhteensa luontoon jatkuisi, syvenisi ja sailyisi myohemminkin. Lapsia tulee opettaa
kohtelemaan luontoa kestavan kehityksen mukaisesti, niin etta mahdollisimman moni saisi
nauttia luonnosta meidan jalkeemmekin. (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 7-8, 20.) Uskomme,
etta Kohtaamistaidekertamme jaavat lapsille mieleen ja toivomme, etta heille jaa siita hyvia

muistoja ja kokemuksia, jotka vahvistavat heidan luontosuhdettaan.

Aivan kuten lasten vanhemmillakin, myos varhaiskasvatuksella on merkitysta lapsen luonto-
suhteen syntyyn ja ymparistokasvatukseen. Jos paivakoti sijaitsee keskella kaupunkia ja lahi-
metsaan on 7 kilometria, hyodyntavat he todennakoisemmin metsaa harvemmin kuin paiva-
koti, jolla metsa on takapihallaan. Katariinan Vilskeessa metsa on takapihalla ja sita hyodyn-
netaan paivittain. Meille oli luontevaa lahtea kokeilemaan Kohtaamistaiteen toteuttamista

luonnossa, lahimetsassa.

7. Toimintaymparisto ja toteutuspaikka

Toimintaymparistonamme oli yksityinen paivakoti Katariinan Vilske, joka sijaitsee Turun Kata-
riinanlaaksossa. Ispoisten kartano on rakennus, jonka historia ulottuu 1400-luvulle asti. Se on
remontoitu paivakodiksi vuonna 2015 ja vuokrattu paivakotikayttoon. Paivakoti on aloittanut
toimintansa tammikuussa vuonna 2016, ja siella on talla hetkella 130 lasta. (Varhaiskasvatus-

suunnitelma Katariinan Vilske 2018.)
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Kuvio 2 Vilskeen jokalapsenoikeudet (Katariina Vilske 2018.)

Katariinan Vilskeen varhaiskasvatussuunnitelman (2018) mukaan lapsilla on oikeus ihmetella,
tutkia ja kokeilla. Ihmettely ja kokeilu johtavat oppimiseen, kun toiminta rakennetaan lasten
mielenkiinnonkohteiden mukaan. Paivakodin perustajien vahva liikuntatausta, henkilokunnan
kouluttaminen liikunnan saralla ja liikunnallisen elamantavan puolesta toimiminen takaavat
lapsille oikeuden hyppia, pomppia ja juosta eli perusmotoristen taitojen kehittymisen laaduk-

kaasti ja monipuolisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelma Katariinan Vilske 2018.)

Paivakoti sijaitsee Katariinan laakson luonnonsuojelualueen vieressa, takapihalla on metsa ja
edessa on meri. Lapset ja aikuiset paasevat joka viikko luontoon ja metsaan. Siella aistit paa-
sevat valloilleen; kuunnellen tuulen tarinoita metsassa, haistellen kevaan tuoksuja ja ihme-
tellen katsellaan kimmeltavaa merta. Lapset oppivat kunnioittamaan luontoa ja sen ihmeita,
kun heidan oikeutensa kasvaa lahella luontoa toteutuu. (Varhaiskasvatussuunnitelma Katarii-
nan Vilske 2018.) Taman vuoksi pidamme tarkeana, etta Kohtaamistaide jarjestetaan ulkona,
silla luonnossa oleminen on meidan jokaisen oikeus ja luonnon aistikkuus tekee toiminnasta
todellakin moniaistista. Kohtaamistaide ulkona antaa uuden ulottuvuuden tehda taidetta

luonnossa.

Katarinaan Vilskeen varhaiskasvatussuunnitelman (2018) mukaan lapsella on oikeus olla ihana

oma itsensa. Katariinan Vilskeessa jokainen lapsi on arvokas ja tarkea, ja jokaisessa meissa
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nahdaan hyvaa ja ainutlaatuisuutta. Tarkoituksena on loytaa jokaisen lapsen vahvuudet ja
parhaat puolet. Katariinan Vilskeessa lapsella on oikeus kuvitella, luoda ja leikkia. Mielikuvi-
tus mahdollistaa seikkailemisen. Lapset oppivat rikastuttamaan elamaansa mielikuvituksen
avulla. Mielikuvituksen ja leikin avulla lapset oppivat kasittelemaan tunteitaan ja kehittavat
vuorovaikutustaitojaan. Tavoitteena ehea, aktiivinen lapsi, joka saa elamyksien kautta evaat
elamaan. (Varhaiskasvatussuunnitelma Katariinan Vilske 2018.) Ruokonen, Rusanen & Valimaki
(2009, 12) muistuttavat kirjassaan oppimisympariston tarkeydesta ja merkityksesta virittaa

luovuuteen. Virikkeellinen ymparisto kannustaa lapsia kokeilemaan ja luomaan uutta.

Toteutuspaikkana toimi kartanon pihan ylapuolella sijaitsevat kalliot ja metsa. Yhden Kohtaa-
mistaidekerran pidimme rannassa. Kohtaamistaiteen toteutuspaikka valmisteltiin lasten lepo-
hetken aikaan seka edellisina paivina kerasimme tarvittavat materiaalit valmiiksi. Veimme

metsaan kalliolle poydan taidetyoskentelya varten. Suunnittelimme siirtyvamme katoksen alle

kovan sateen sattuessa.

8. Kohtaamistaiteen jarjestaminen luontoymparistossa

Paivakodissa on luettu Kurenniemen (2011) Oli ennen Onnimanni -satua, joka etenee vuoden-
aikojen mukaisesti. Sadussa Onnimanni, vihreanuttuinen pieni mies, seikkailee metsassa ja
asuu metsan suloisimmassa paikassa. Onnimanni on hyvin kiltti, ja hanen kerrotaan paranta-
van kaikki metsan elaimet, minka vuoksi hanella on paljon ystavia, esimerkiksi Sam-Sam-
makko ja Sisi-Sisilisko. Kirjassa seikkailee myos ilkea varis, Rikkosiipi, joka keksii ilkeita ku-
jeita eika iloitse toisten puolesta. Paivakodin toiminta on kytkeytynyt sadun ymparille, ja
siksi oli luontevaa, etta mekin hyodynsimme Onnimannia Kohtaamistaiteessa. Halusimme
tehda Kohtaamistaidekerroista loogisen jatkumon ja luoda niihin leikinomaista tuntua. Siksi
Onnimanni kulki punaisena lankana kaikkien toimintakertojen aikana. Onnimanni toimitti sa-
dunomaisesti kirjeita lapsille, mista lapset saivat lisaa innostusta ja kiinnostusta Kohtaamis-

taidekerroille.

Kohtaamistaidetta luonnossa ei ole juurikaan tutkittu, joten halusimme kokeilla Kohtaamistai-
teen soveltamista tassa ymparistossa. Halusimme tyoskentelyn olevan taloudellista ja kesta-
van elamantavan periaatteiden mukaista. Luonnonmukaisia materiaaleja hyodyntamalla ope-

timme samalla lapsille saastavaisyytta, kohtuullisuutta ja tavaroiden uusiokayttoa.

Varhaiskasvattajina meidan tulee varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 31) mukai-
sesti opettaa lapsille ymparistokasvatusta ja huomioida toiminnassa ekologisen ja kestavan
elamantavan valttamattomyys. Omalla suhtautumisellamme luontoon ja ymparistoon voimme

opettaa lapsia arvostamaan ja kunnioittamaan luontoa. Taman vuoksi koimme tarkeaksi



27

toteuttaa Kohtaamistaidetta luonnossa. Halusimme myos hyodyntaa paivakodin eri ymparis-

toja, joten toteutimme Kohtaamistaidetta metsassa, rannalla ja paivakodin pihalla.

Taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen edistavat lasten oppimisedellytyksia ja siksi halu-
simme kayttaa virittaytymisessa, taidetyoskentelyssa ja arvostuksessa mahdollisimman luovia
ja toiminnallisia menetelmia. Virittaytyminen oli moniaistillista ja liikunnallista. Taidetyos-
kentelyssa kaytimme apuna eri taidemenetelmia ja materiaaleja. Teimme savitoita, luonto-
taidetta, kolmiulotteisia toita, ryhmatoita, paritoita ja yksilotoita. Arvostuksessa hyodyn-
simme arvostuskehyksia, soittimia ja elainjoogakortteja. Halusimme tarjota lapsille onnistu-
misen kokemuksia, tukea heidan vuorovaikutussuhteitaan ja vahvistaa heidan myonteista mi-
nakuvaansa. Meille oli tarkeaa, etta lapset viihtyisivat ja saisivat uudenlaisia kokemuksia tai-

detyoskentelysta luonnossa.

8.1. Onnimannin kirje ja yhteinen taideteos

Ensimmaisella kerralla tavoitteenamme oli luoda hyva yhteishenki, jonka avulla tuimme ryh-
man muodostumista ja yhteisollisyytta. Onnistumisen kokemusten syntyminen oli tarkeaa,
jotta Kohtaamistaide olisi lapsille mielekasta myos jatkossa. Ohjaajina kiinnitimme huomiota
myos omaan toimintaamme, innokkuutemme, ammatillisuuteen ja selkeaan ohjaustyyliin. Ha-
lusimme luoda toiminnallamme avoimen, kannustavan ja valittavan ilmapiirin, missa kaikkien

olisi turvallista ja hyva olla.

Ensimmainen taidekerta sai mielenkiintoisen alun, silla Turkuun iski takatalvi ja koko paivan
satoi rantaa. Paatimme kuitenkin pysya suunnitelmassamme saasta huolimatta. Saa vaikutti
aikatauluumme, silla paivaunilta herattyaan seitseman lasta piti pukea kuravaatteisiin. Taman

vuoksi paasimme aloittamaan puoli tuntia aikataulusta jaljessa.

Virittdytyminen: Toinen meista olikin lapsille jo ennestaan tuttu paivakodin tyontekija, mutta

uusi henkilo esiteltiin lapsille. Myos lapset olivat keskenaan tuttuja samasta paivakotiryh-
masta. Lapset olivat innoissaan odottaneet ensimmaista Kohtaamistaidekertaa, joten sade ei
heita haitannut. Kerroimme lapsille, etta metsaan oli piilotettu salaisia kortteja, ja jokaisen
heidan tulisi etsia itselleen yksi. Halusimme valita virittaytymiseen liikuntaa, jotta lapset
paasisivat purkamaan energiaansa ja jaksaisivat keskittya taidetyoskentelyyn paremmin. Kort-

teja etsiessa lapset paasivat juoksemaan ympari metsaa.

Lasten loydettya kortit heidan tuli pantomiimilla esittaa muille, mika metsan elain heidan
kortissaan oli. Lapset olivat innostuneita tehtavasta, mutta heita jannitti esittaa elaimia. Osa

lapsista seisoi kokonaan paikallaan oman vuoronsa aikana, ja meidan piti kannustaa heita
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osallistumaan mukaan. Kun jokainen sai tarpeeksi rohkeutta, esittivat he elaimia ja antoivat
muille vihjeita. Jos lapset eivat tuntisi toisiaan entuudestaan, pantomiimi ei valttamatta olisi

sopiva virittaytyminen ensimmaiseksi kerraksi.

Seuraavaksi kerroimme lapsille, etta naimme jonkun omituisen hahmon istuvan puussa. Lap-

set lahtivat katsomaan, kuka puussa oikein oli. Heidan yllatyksekseen puun oksalla istui paiva-

kodin Onnimanni-nukke kirje kadessaan.

Kuvio 3 Onnimanni puussa

Kirjeessa (liite 5) Onnimanni kertoi lapsille, miten han rakastaa luontoa ja taidetta ja siksi
toivoisikin, etta me voisimme jarjestaa hanelle taidenayttelyn luonnossa tekemastamme tai-

teesta. Kaikki seitseman lasta olivat innoissaan ajatuksesta ja halusivat paasta aloittamaan.

Taidetydskentely: Halusimme tukea lasten ryhmaytymista ja sosiaalisia vuorovaikutustaitoja,

jonka vuoksi paatimme tehda yhteisen taideteoksen. Teimme kaksi yhteista taideteosta isoille

papereille. Tyoskentelya haittasi sade, joka kasteli paperia jo ennen kuin paasimme
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aloittamaan maalausta. Sade sekoittui myos purkeissa olleeseen maaliin. Tama johti siihen,

etta paperi meni rikki joistakin kohdissa valmiissa toissa.

Annoimme lapsille metsasta loytamiamme kapyja, kaarnaa, keppeja ja sammalta, joita he
saivat kayttaa pensselien sijasta. Lapset hammastelivat tata, mutta ryhtyivat maalaamaan in-
nolla. Kaikki keskittyivat maalaamiseen hienosti koko tyoskentelyn ajan. Valilla kehotimme
heita vaihtamaan ”pensselia” tai varia. Varia vaihtaessa lasten kayttamat maalit sekoittuivat
toisiinsa luoden uusia vareja. Tama saattoikin olla koko taidetyoskentelyn kiinnostavin osuus.

Lapset ymmarsivat ohjeita ja keskustelivat toistensa ja ohjaajien kanssa avointa keskustelua

kaikesta mahdollisesta. Ohjaajat kannustivat ja kehuivat lapsia.

Kuvio 4 Yhteista taideteosta tekemassa

Arvostus: Valmiit tyot siirrettiin kalliolle arvostusta varten. Keraannyimme niiden ymparille
katselemaan niita. Arvostusta hairitsi kova tuuli, joka yritti lennattaa papereita pois. Tama
nauratti lapsia ja sai heidan keskittymisensa herpaantumaan. Lapset kokivat arvostuksen sel-
vasti vieraana, ja heidan oli vaikea keksia sanottavaa muiden toista. Monet kopioivat tois-
tensa vastauksia, joten ihan omia ajatuksia emme paasseet paljoa kuulemaan. Lapsilta kysyt-
taessa kertoivat he ytimekkaasti, mika toiminnassa oli kivointa ja mika taidetyoskentelyssa oli
parasta. Lapset kertoivat, etta yhteisen maalauksen tekeminen oli heille uutta. Heilla ei ollut

aikaisempaa kokemusta luonnon materiaalien kayttamisesta pensseleina tai ylipaataan
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luonnossa tehtavasta taidetyoskentelysta. He kertoivat pitaneensa ulkona olemisesta sateesta

huolimatta.

Pohdinta: Lapset ovat tottuneita ulkoilemaan saalla kuin saalla, joten ulkona tyoskentely ei
haitannut heita. Sade ja tuuli hankaloittivat tyoskentelya, mutta eivat kuitenkaan tehneet
siita mahdotonta. Seuraavaksi kerraksi meidan tulisi varautua tuulen aiheuttamiin ongelmiin

ja mahdollistaa kaikille hyva tyoskentelypaikka.

Yksi lapsista ei halunnut sanoa arvostuskierroksen aikana mitaan. Panimme taman ensin ujou-
den piikkiin, kunnes tajusimme myohemmin, etta han oli luultavasti pahoittanut mielensa tai-
detyoskentelyn aikana. Kaikki lapset olivat keraantyneet ison poydan aareen maalatessaan, ja
kyseisen lapsen oli vaikea ylettya paperiin. Uskomme, etta tama aiheutti hanen mielipahansa.
Seuraavilla kerroilla meidan taytyy kiinnittaa huomiota tallaisiin asioihin tarkemmin, jotta jo-

kainen tuntisi olonsa arvostetuksi ja tarkeaksi.

Meidan tarkoituksenamme oli kayda ryhman yhteiset saannot lapi ensimmaisella kerralla ja
kirjoittaa ne valmiiseen tyohon. Myohainen aloitus ja valmiiden toiden kastuminen kuitenkin

estivat taman, joten paatimme kayda saannot lapi myohemmin.

8.2. Juurespainanta luonnon vareilla

Toisella kerralla meilla oli vain viisi lasta kahdeksasta paikalla. Ilma oli lammin ja aurinkoi-
nen, ja naimmekin Onnimannin ystavan Sisi-Sisiliskon paistattelemassa paivaa kalliolla. Virit-
tdytyminen: Moniaistisessa virittaytymisessa kuuntelimme linnun lauluja, katselimme, haiste-
limme ja maistelimme vareja, joita aioimme taidetyoskentelyosuudessa kayttaa. Meilla oli
muun muassa puolukoita, mustaherukoita, kurkumaa, paprikajauhetta ja vihreaa teeta seka
sinista elintarvikevaria sekoitettuna jauhoon. Lapsia jannitti maalien haistaminen ja maista-
minen, mutta kun yksi lapsi uskalsi kokeilla, muut seurasivat perassa. Myos ohjaajien kannus-
tus ja esimerkki innosti lapsia kokeilemaan uusia makuja. Vain yksi lapsi ei halunnut osallistua
tahan ollenkaan. Olisimme halunneet kayda keskustelua enemman vareista seka tutkia niita,
mutta lapsia tuntui kiinnostavan vain se, mita vareilla tultaisiin tekemaan. He arvasivat, etta

vareja tultaisiin kayttamaan taidetyoskentelyosuudessa.
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Kuvio 5 Maalit voi korvata luonnon vareilla

Taidetyoskentely: Meilla oli painantaa porkkanan, punajuuren ja leivan avulla. Vareina hyo-

dynsimme puolukoita, mustaherukoita, kurkumaa, vihreaa teeta, paprikajauhetta ja sinista
elintarvikevaria. Halusimme hyodyntaa jotain muuta kuin valmista maalia ja siksi lahdimme
pohtimaan, miten voisimme kayttaa luonnon omia vareja. Lapset olivat kiinnostuneita ja jak-
soivat keskittya hyvin tyoskentelyyn. He kayttivat monipuolisesti maalaamisvalineita ja va-
reja. Osa kokeili painantaa ensin kokeilupaperille, mutta toiset tekivat taidetta heti vesivari-
paperille. Ohjeistus oli selkeaa ja lapset ymmarsivat, mita piti tehda. Yksi lapsista tarvitsi
henkilokohtaista ohjausta voidakseen aloittaa tyoskentelyn ja edetakseen seuraavaan tyos-

kentelyvaiheeseen.

Kun painantaosuus oli valmis, ohjaaja pyysi lapsia leikkaamaan yhden kuvion irti omasta tyos-
taan. Taman jalkeen leikattu pala annettiin vieressa olevalle kaverille “lahjaksi”. Jokainen
sai liimata lahjan omaan tyohonsa. Osa tarvitsi apua saksien ja liiman kaytossa, ja ohjaajat
auttoivat lapsia. Kun lahja oli liimattu, jatkettiin oman tyon koristelemista viela mustalla
maalilla ja hammastikulla. Huomasimme pian, etta lapsilla oli vaikeuksia kayttaa hammastik-
kuja niiden pienen koon takia. Paatimme improvisoida, joten etsimme heille maasta tikkuja,

joita kayttaa. Taman jalkeen tyon viimeistely sujui helpommin.
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Arvostus: Keraannyimme yhteen arvostamaan toisten toita. Jokainen sai arvostaa toisen tyota
ja kertoa mika kohta siina oli kivoin. Kaytimme apuna kehysta, jolla rajasimme tyosta mielen-
kiintoisimman kohdan. Lapsi sai rajauksen jalkeen kertoa, miksi valitsi juuri kyseisen kohdan.
Huomasimme, etta lapset helposti matkivat toistensa sanomisia, joten arvostuskierroksen
kommentit jaivat varsin yksipuolisiksi. Jokainen sai myos omalla vuorollaan kertoa, milta oma
tyo maistuisi. Monet sanoivat valmiiden teosten maistuvan jauhoilta, varmastikin siksi, etta

olimme kayttaneet jauhoja varien sekoittamiseen. Tama oli jaanyt lapsille mieleen virittayty-

misessa vareja maistaessa.

Kuvio 6 “Kato, miten hieno!”

Pohdinta: Loppua kohden huomaisimme, etta lapset eivat enaa olisi jaksaneet keskittya. Kun
lapset alkoivat vasya arvostuskierroksella, he rupesivat kiinnittamaan huomiota ymparistoonsa
ja alkoivat repia sammalta ja siirrella kivia. Tama tulee olemaan haasteena luonnossa tyos-
kentelyssa, koska metsa on taynna kaikkea kiinnostavaa. Ajattelimmekin jakaa jatkossa arvos-
tuksen kahteen pienryhmaan, jotta kierros ei kestaisi niin kauan. Keskustelimme lasten
kanssa miksi sammalta ei saa repia ja kavimme lapi jokamiehenoikeuksia eli mita saamme

luonnossa tehda ja mita emme.

Kiinnitimme huomiota siihen, miten tuuli vaikutti tyoskentelyymme ulkona. Taidetyoskente-
lyssa teokset olivat teipilla kiinnitetty poytaan, joten tuuli ei paassyt lennattamaan papereja

pois. Arvostuskierroksella meidan piti etsia kivia painoksi toille, jotta ne pysyisivat paikallaan.
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Kaikilla oli mukavaa, ja lapset nauttivat tyoskentelysta luonnossa. Kun yhden tyton aiti tuli
hakemaan hanti, lapsi kertoi hanelle: “Aiti, me syotiin maalia!”. Oliko tdma osuus kenties
lapsille kaikista mieleenpainuvin? Eras ryhman lapsista oli poissa ensimmaiset kaksi kertaa.
Mielessamme herasi huoli, miten han paasisi ryhmaan mukaan poissaolojen jalkeen. Kyseisella
lapsella oli kuitenkin monta kaveria ryhmassa, joten uskoimme taman auttavan hanta paase-

maan mukaan toimintaan.

8.3. Kukkaruukkujen muotoilu savesta

Koska talla kertaa kaikki ryhmalaiset olivat paikalla, paatimme kayda lapi Kohtaamistaideryh-
man saannot. Lapset kertoivat aktiivisesti, millaisia saantoja metsassa ollessa tulee noudat-
taa. Myos aikaisemmin passiiviset lapset olivat mukana keskustelussa. Kiinnitimme huomiota
sithen, kuinka moni lapsista luetteli kieltotyyppisia saantéja. Jouduimme ehdottamaan heille,
etta he keksisivat myos, mita ryhmassa saa tehda. Kirjoitimme lasten keksimat saannot en-
simmaisella kerralla tehdylle yhteiselle taideteokselle, johon jokainen sai lisata oman allekir-

joituksensa. Monet lapset tiesivat jo valmiiksi, ettei puista saa repia oksia tai lehtia, eika mi-

taan voi rikkoa.

Kuvio 7 Meidan yhteiset saantomme
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Virittdytyminen: Aloitimme kuuntelemalla metsan aania. Lapset kuulivat muun muassa lin-

nunlaulua, vauvan itkua ja Batman-lentokoneen aania. Seuraavaksi menimme tarkastelemaan
pienia kippoja, jotka olimme tayttaneet pikkukivilla, hiekalla, kuusen neulasilla, sammaleella
ynna muulla sellaisella. Lasten oli laitettava pipo silmille, jotta he voisivat tunnustella sok-
kona, mita missakin kipossa oli sisalla. Kaikki lapset halusivat osallistua virittaytymiseen, ja
heista oli hauskaa arvella, mita he tunnustelivat. Joidenkin kohdalla tama innostus ja uteliai-
suus sai aikaan pipon alta kurkkimisen, jotta he varmasti tietaisivat, mita he olivat tunnuste-

lemassa.

Taidetyoskentely: Tunnustelu virittaytymisessa toimi tukena taidetyoskentelylle, silla valit-

simme talle kerralle kukkaruukun muotoilemisen savesta. Saven kanssa tyoskentely herattelee
eri aisteja, silla sita tulee tunnusteltua sita puristaessa ja pyoritellessa. Emme halunneet joka
kerta tyoskennella paperin kanssa, joten mielestamme tallainen kolmiulotteinen tyo oli hyvaa

vaihtelua.

Toteutimme tyoskentelyn siten, etta ohjaaja naytti lapsille samalla, miten savea kannattaa
muotoilla, jotta saataisiin kukkaruukun muotoinen lopputulos. Vaikka savi oli materiaalina
vieras joillekin lapsille, jokainen pystyi seuraamaan ohjeita ja muovaamaan savea. Lapset pi-

tivat tyoskentelysta ja keskittyivat todella hyvin.

Vaikka lapset nauttivat saven kaytosta, me ohjaajat koimme sen haastavana. Olimme valin-
neet materiaaliksemme itsekovettuvaa savea, silla meilla ei ollut mahdollisuutta polttaa sa-
vea uunissa. Lapset tekivat ruukuistaan varsin pienia ja ohuita, joten ohjeistimme heita teke-
maan ruukuistaan hieman isommat. Valitsemamme savi kuivui lampimana kevatpaivana aurin-

gonpaisteessa nopeasti, ja uusien palasten lisadminen tyohon oli taman takia haastavaa.

Arvostus: Arvostuskierroksella jaoimme lapset kahteen ryhmaan. Kaytimme apuna lasten joo-
gaelainkortteja, joista jokainen lapsi sai vuorollaan nostaa sen kortin, joka kuvasti tamanker-
tainen tyoskentelyn herattamia tunteita. Lapset saivat tehda kortissa naytetyn joogaliikkeen
vuorotellen. Lapset olivat hiljaisia, mutta vastailivat kun ohjaaja kyseli heilta kysymyksia.
Moni lapsi mukaili ohjaajan arvostavia huomioita toista. Muutama lapsi kaytti luovuuttaan ar-
vostuksessa. Yksi heista nakikin ruukussa raketin lahtoalustan ja osa kertoi muiden toiden ole-
van “kuuhun asti hienoja” ja ”aidon nakoisia”. Lapset olivat kaikki tyytyvaisia omaan tyo-

honsa. He tykkasivat kerrasta ja kaikki oli heidan mukaansa kivaa.
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Kuvio 8 Arvostus elainjoogakorttien avulla

Pohdinta: Me ohjaajat jouduimme auttamaan lapsia uusien palojen lisaamisessa, jotta ruu-
kuista saisi hieman isommat. Ruukkujen ohuiden seinamien ja niissa olevien reikien takia pel-
kasimme, etta ne menisivat rikki. Lapset itse eivat osanneet kiinnittaa huomiota ruukuissa
oleviin reikiin tai halkeamiin, joten me ohjaajat korjailimme joitakin valmiita toita. Poh-
dimme, onko oikein, etta me korjaamme toita, jos lapset olivat kuitenkin itse niihin taysin
tyytyvaisia. Paadyimme siihen, etta tyot saavat olla juuri tekijoiden itsensa nakoisia, vaikka
ne eivat lopulta kestaisi maalaamista tai multaa. Kohtaamistaiteen eettisissa periaatteissa
(2019) mainitaan, etta osallistujien omat esteettiset valinnat ovat tarkeita ja jokaisen tulee
paasta haluamaansa lopputulokseen. Vaikka me olisimme aikuisina halunneet korjailla lasten
tekemia savitoihin, on Kohtaamistaiteen ohjaajan muistettava, etta asiakkaan tyo on hanen

omansa.

Ohjaajien tunnetila oli rauhallinen, mutta kun savi alkoi halkeilla ja rakoilla olo muuttui jok-
seenkin epatoivoiseksi. Kehuimme lapsia, emmeka paljastaneet todellisia tuntemuksiamme.
Olimme kuvitelleet itsekovettuvan saven kayttaytyvan samalla tavalla tavallisen saven kanssa.
Tama uusi materiaali seka lampimassa auringonpaisteessa tyoskentely saattoivat vaikuttaa sii-
hen, ettei lopputuloksesta tullut odottamaamme. Meidan olisi pitanyt testata juuri taman sa-
ven kayttamista auringossa etukateen. Yllatyimme myos siita, kuinka paljon savea olisi oike-

asti tarvinnut, jos olisimme halunneet tehda isomman kukkaruukun.
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8.4. Askartelu kierratysmateriaalista

Lapset miettivat edellisella kerralla keskenaan, oliko Onnimanni taas tullut heita katsele-
maan. He yrittivat katsella ympariinsa, mutta Onnimannia ei nakynyt silloin. Onneksi olimme
talle kerralle suunnitelleet uuden kirjeen (liite 6) lapsille. Talla kertaa kirje ei kuitenkaan ol-
lut Onnimannilta, vaan hanen ystavaltaan Valpuri-Kevatkeijulta, joka istui kalliolla kirje ka-
dessaan odottamassa ryhmamme saapumista. Eras ryhman lapsista osasi jo lukea, joten han
sai kunnian lukea kirjeen meille muille. Kirjeessa kerrottiin, etta joku oli kaynyt roskaamassa
metsaa, ja meidan pitaisi siivota metsa ennen kuin Onnimanni saisi tietaa asiasta, silla On-
nimanni tulisi asiasta hyvin surulliseksi. Voisimme kenties kayttaa roskia taidetyoskentelyssa

apuna.

Lapset arvelivat, etta roskat metsaan oli vienyt Rikkosiipi, joka on Onnimannillekin tuttu. Rik-
kosiipi on tunnettu pahanilmanlintuna Onnimanni -sadussa, ja hanella on usein ilkeydet mie-
lessaan. Lapset lahtivat joukolla keraamaan metsasta roskia ja toivat ne yhteisiin laatikoihin.
He olivat innostuneita roskien keraamisesta eivatka he olisi malttaneet lopettaa etsintdja ja
tulla yhdessa istumaan ja katsomaan, mita oli keratty. Lapset sattuivat loytamaan myos sel-

laisia roskia, joita emme olleet vieneet metsaan.

Luontosuhteen vahvistamiseksi ja ymparistokasvatusta hyodyntaen halusimme Kohtaamistai-
dekerralla hyodyntaa kierratysmateriaaleja seka paivakodin varastosta loytyvia askartelutar-
vikkeita. Halusimme kestavan kehityksen mukaisesti nayttaa lapsille, etta vanhastakin voi-

daan luoda uutta ja inspiroida heita.

Virittdytyminen: Mietitimme lasten kanssa ensin, miksi luontoa ei saa roskata, miksi on tarkea

pitaa huolta luonnosta ja miten roskia lajitellaan. Lapset osasivat kertoa, etta metalli, pahvi,
paperi ja sekajate lajitellaan erikseen. Lajittelimme siis keraamamme roskat lasten ohjeiden
mukaan. Sen jalkeen viela tunnustelimme materiaaleja, esimerkiksi olivatko ne painavia vai
kevyita, kovia vai pehmeita. Meilla oli myos kiiltavaa sinista paperia, joka liehui tuulessa ja

kiilsi ihanasti auringossa.
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Kuvio 9 Lapset keraavat roskia pois luonnosta

Taidetydskentely: Emme antaneet erikseen ohjeita siita, mita pitaisi tehda. Tarkoituksena oli

antaa lapsille vapaat kadet tarjoamiemme materiaalien kanssa. Ehdotimme valilla eri materi-
aaleja, silla ne olivat eri puolilla poytaa ja kaikki lapset eivat valttamatta nahneet niita. Osa
materiaalista oli vaikea kiinnittaa, kuten simpukat ja helmet, joten kun olimme valmiita, oh-
jaaja kavi viela kuumaliimaamassa nama kohdat paikalleen, jotta ne eivat irtoaisi valmiista

toista.

Lapset tarvitsivat apua tarrojen irrottamisessa arkista ja paperin leikkaamisessa, mutta muu-
ten toiminta oli taysin itsenaista. Yksi tytto keksi pingottaa pompulat kanamunakennoon

kiinni, ja eras pojista teki poliisiaseman, josta roikkuva korvakoru oli ansa rosvoille.
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4

Kuvio 10 Kierratysmateriaaleista askartelua

Arvostus: Paikalla oli kaikki kahdeksan lasta, joten jakauduimme taas kahteen ryhmaan arvos-
tusta varten. Talla kertaa lapset tiesivat jo mita piti tehda, joten he arvostivat toita ilman ai-
kuisen kysymyksia. Keskustelua kuitenkin piti ohjailla niin, ettei se lahtenyt pois raiteiltaan.
Lapset kertoivat taas kauniita asioita toisten taideteoksista, mika ilahdutti taideteosten teki-
joita. Kun arvostimme eraan tyton teosta, han esitti itse tarkentavia kysymyksia, esimerkiksi:

“Mika muu kohta oli hieno?” ja “Entas toi sitten?”.

Pohdinta: Tiesimme taidetyoskentelya suunnitellessa tarvitsevamme kuumaliimaa. Tama oli
ongelma, silla halusimme kuitenkin tyoskennella ulkona. Mietimme, pitaisiko meidan siirtya
metsasta pois ja lahemmaksi paivakodin ulko-ovia, jotta saisimme kuumaliimapyssyt kiinni

pistorasiaan. Tama kuitenkin poistaisi luontoelementin toiminnaltamme, vaikka olisimmekin

olleet ovien ulkopuolella.

Paadyimme lopulta siihen, etta voisimme viimeistella tyot sisalla samalla kun lapset olivat ul-
kona syomassa valipalaa Kohtaamistaidekerran jalkeen. Onneksi liima pitikin sen verran hyvin,
etta kuumaliima ei tarvittu paljoa. Pistorasioiden ja juoksevan veden puute voi olla rajoit-
teena luonnossa pidettavassa Kohtaamistaiteessa, joten taidetyoskentely on suunniteltava

niin, etta nama eivat haittaa tyoskentelya.
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Lapset keksivat tosi luovasti kayttaa materiaaleja ja jokaisesta taideteoksesta tuli omanlai-
sensa. Lapset olivat tyytyvaisia toihinsa ja uskomme, etta onnistuimme tarjoamaan heille on-

nistumisen kokemuksia kierratysmateriaalien kaytossa.

8.5. Luontotaide rannalla

Halusimme kokeilla, millaista Kohtaamistaiteen toteuttaminen olisi ilman valmiita taidetar-
vikkeita, kokonaan luonnosta loytyvia materiaaleja kayttaen. Paivakodin lahiymparisto oli to-
della monipuolinen, joten ajattelimme, etta voisimme kayttaa hyvaksemme laheista rantaa.

Paadyimmekin tekemaan ekologista taidetta rannalla.

Rannan valitseminen toimintapaikaksi osoittautui hyvaksi ideaksi. Lapset olivat tohkeissaan
kuullessaan, etta teemme taidetta rannalla metsan sijaan. He juoksivat koko matkan rannalle
ja nauttivat toiminnasta jo ennen kuin se oli virallisesti ennattanyt alkaa. Saakin oli taydelli-
nen, aurinko paistoi ja meri kimmelsi. Paasimme my0s tarkkailemaan kauempana uivaa jout-

senta seka rannalla juoksevaa koiraa.

Virittdytyminen: Kavimme lapi Walshin (2008) kirjan 10 askelta maapallomme auttamiseksi.

Sita oli luettu lapsille ennen paivaunia, ja nyt Kohtaamistaideryhman kanssa luimme kirjan
loppuun. Kirjassa kasiteltiin maapallon auttamista kymmenella eri keinolla lapsen nakokul-

masta.

Nama keinot olivat entuudestaan tuttuja lapsille, joten pystyimme kaymaan kirjasta keskuste-
lua. Kirjassa satuttiin mainitsemaan kierratys ja kotoa loytyvista pahvilaatikoista askartelu.
Tama sai lapset muistamaan edellisen Kohtaamistaidekerran, jolloin kerasimme metsasta ros-

kia ja kaytimme niita taidetyoskentelyssa.

Taidetyoskentely: Kirjan luettuamme kerroimme lapsille, etta meilla ei talla kertaa ollut mu-

kana mitaan taidetarvikkeita. He olivat aluksi hieman hamillaan, kunnes eras lapsista keksi,
etta he voisivat kayttaa rannalta loytyvia kasveja ja kivia taiteessaan. Olimme suunnitelleet
taman kerran parityoskentelyksi, mutta koska yksi lapsi puuttui, jaoimme heidat kahden ja
kolmen hengen ryhmiin. Nama ryhmat saivat yhdessa tehda rannasta l0ytyvista materiaaleista
taidetta.

Lapset ymmarsivat heti, mita heidan tulee tehda. He lahtivat etsimaan lahiymparistosta ra-
kennusmateriaaleja ja kyselivat toisilta lapsilta, mista nama olivat [Oytaneet voikukkia tai pa-
junkissoja. Uskomme, etta tamantapainen tyoskentely oli lapsille helppoa siksi, koska he ra-

siksi myos taiteen tekeminen samalla tavalla onnistuu.
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Kuvio 11 Materiaalien keraamista rannalla

Suunnitellessamme toimintaa rannalle olimme huolissamme siita, olisiko lapsille tarpeeksi
materiaaleja, silla kevat oli vasta aluillaan. Lapset onneksi loysivat kukkia, oksia, kivia ja pal-
jon muuta, joten huolemme oli turhaa. Tyoskentely oli kaikin puolin onnistunutta, tosin jos-
kus lapset lahtivat tutkimaan, mita muut ryhmat olivat saaneet aikaiseksi. Toisten loytamat
hienot materiaalit saivat aikaan pienia kinasteluja, silla jokainen olisi halunnut kayttoonsa
kukkia. Naissa tilanteissa patistimme lapset pois toisten toiden luota ja autoimme heita etsi-
maan itselleen kukkia tai jotakin, joilla he korvaisivat kukat. Valmiista toista tuli muun mu-

assa prinsessalinna ja sen puutarha seka poliisiasema.

Arvostus: Koska emme voineet ottaa valmiita taideteoksia mukaamme, paatimme tuoda mu-
kanamme tabletteja, joilla lapset saivat ottaa kuvia valmiista teoksista taidenayttelya varten.
Toimme mukanamme myos oksista tehdyt arvostuskehykset, jotka lapset saivat asettaa val-
miissa tyossa haluamaansa kohtaan. Taman jalkeen jokainen sai vuorollaan ottaa kuvan val-

miista tyosta ja kertoa, miksi valitsi kehyksille juuri tietyn paikan.
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Kuvio 12 Arvostuksessa kaytimme apuna tabletteja

Pohdinta: Tuuli oli aikaisemmilla kerroilla hairinnyt tyoskentelyamme, joten odotimme, etta
sama tapahtuisi rannallakin. Onneksi kayttamamme materiaalit olivat sen verran painavia,
etta tuuli ei paassyt siirtelemaan niita. Ainoastaan lasten keraama irrallinen ruoho lensi pois.
Lapsista oli kiinnostava ottaa kuvia tableteilla. He saivat itse paattaa, mihin asetella kehykset
ja milla tavalla ottaa kuvat. Kirkas auringonpaiste tosin hankaloitti tablettien kayttoa, silla
nayttoa oli vaikea nahda valilla. Lapset eivat olleet tottuneet ottamaan kuvia tableteilla, jo-

ten jouduimme nayttamaan heille, miten kuvia otetaan.

Lasten kanssa pelkilla luonnonmateriaaleilla tyoskennellessa tulee olla tarkka, etta he eivat
esimerkiksi revi oksia tai lehtia puista. Onneksi tama ryhma osasi hienosti noudattaa yhteisia
saantoja. Jos ohjaaja ei ole varma, miten hanen ohjaamansa lapset kayttaytyvat luonnossa,

voi olla hyva kerrata saannot ennen tyoskentelyn aloittamista.
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8.6. Kukkaruukkujen maalaaminen ja koristelu

Aikaisemmin muovaillut kukkaruukut maalattiin ja koristeltiin talla kertaa. Savi oli kuivunut
muutaman paivan, joten pystyimme jatkamaan niita. Toinen paivakodin johtajista oli katso-
massa ja arvioimassa toimintakertaamme. Kerroimme hanelle aluksi Kohtaamistaiteesta ja

sen rakenteesta.

Virittdytyminen: Liikunta edesauttaa lasten oppimista, ja siksi varikas leikkivarjo sopi hyvin

alkuvirittaytymiseksi maalauskerralla. Leikkivarjolla tehtiin erilaisia leikkeja epatasaisella
kalliolla. Teimme leikkivarjolla pienia ja suuria liikkeita, kavelimme, holkkasimme ja juok-
simme varjon kanssa seka vaihdoimme paikkaa varjon alla. Lopuksi lapset saivat jaada koko-

naan varjon alle makaamaan.

Virittaytymisen aikana lapset olivat niin innoissaan, etta heidan oli vaikea keskittya kuuntele-
maan ohjeita. Leikkivarjo ja juokseminen oli heidan mielestaan niin kivaa, lapset todella
nauttivat lilkkkumisesta. Naurusta paatellen kaikki iloitsivat alkuvirittaytymisesta. Pysahtymi-
nen virittaytymisen jalkeen oli vaikeaa, silla leikkivarjon kayttaminen oli villinnyt lapset. Kun
kerroimme heille siirtyvamme taidetyoskentelyyn, he santasivat poydan aareen saman tien,
eli emme voineet heti kertoa mita seuraavaksi tehdaan. Taidetyoskentelyn ohjeet kerrottiin-

kin vasta poydan aaressa.

Taidetydskentely: Olimme laittaneet maalit ja pensselit valmiiksi poytaan taidetyoskentelya

varten. Kun lapset juoksivat poydan aareen, he rupesivat valitsemaan itselleen pensselia en-
nen kuin ohjeita oli annettu. Poydalla oleviin tarvikkeisiin keskittyminen vaikutti ohjeiden

kuuntelemiseen. Oli mukavaa, kun lapset paasivat valmiiseen poytaan aloittamaan taidetyos-
kentelyn, mutta toisaalta valmiissa poydassa oli niin paljon arsykkeita, etta ne hairitsivat oh-

jeiden kuuntelua.

Lapset olivat innoissaan saven maalaamisesta, etenkin kun he saivat jatkaa aikaisemmin teke-
miensa kukkaruukkujen kanssa. Mietimme lasten kanssa, miten maaleja voisi sekoittaa, jotta
voisimme luoda uusia vareja. He osallistuivat innokkaina varien sekoittamiseen ja vareja,

joilla he halusivat maalata.

Lapset maalasivat toihinsa omanlaisiaan kuvioita ja kayttivat vareja monipuolisesti. Jokainen
keskittyi omaan tyohonsa, eika ottanut mallia muista. Kukaan ei tarvinnut apua maalaami-
sessa, vaan tyoskentely oli itsenaista. Tyoskentelyn ohessa lapset keskustelivat keskenaan ja
ohjaajien kanssa. He kertoivat kaverilleen, miksi kayttivat kyseista varia tai miksi halusivat

juuri kyseisen koristeesineen kyseiseen kohtaan. Kun tyot oli maalattu, siirryttiin ruukun
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koristeluun, jossa kaytimme paivakodissa valmiina olevia glittereita ja helmia. Lasten hie-
nomotoriset taidot olivat ikatason mukaiset ja lapset lahtivat omatoimisesti koristelemaan

toitaan.

Talle kerralle mukaan ottamamme liima oli varsin huonoa. Liimaa ei ollut enaa paljon jal-
jella, joten joku paivakodissa oli yrittanyt laimentaa sita. Tasta seurasi se, etta helmet eivat
tarttuneet lasten toihin kunnolla. Jouduimme tekemaan hataratkaisun ja siirtymaan sisalle
kuumaliimaa kayttamaan. Aikuiset laittoivat kuumaliiman lasten osoittamiin paikkoihin ruu-

kussa ja liimasivat helmet niihin. Osa lapsista halusi itse laittaa helmet kiinni, ja annoimme

heidan tehda sen.

Kuvio 13 Ruukkujen koristelua

Arvostus: Jakauduimme jalleen kahteen ryhmaan arvostusta varten. Jokaisen tyo laitettiin
vuoroin keskelle ja muut keskittyivat arvostamaan tyota. Hyodynsimme apuna viitta eri soi-
tinta, joista jokainen sai valita yhden. Soittimen valinnassa tuli miettia, milta tyon tekemi-
nen tuntui omasta mielesta. Jokainen sai ilmaista mielipiteensa soittimen avulla, ja se innosti

lapsia ja soittamaan niilla.

Ilmapiiri oli hyva, ja lapset osoittivat kiinnostusta toisten toita kohtaan. Jokainen sai arvostaa
toisen tyota ja kertoa, mista piti erityisesti. Arvostuksessa eras lapsista ohjeisti muita: "Nyt
arvostetaan toistemme toita”. Olemme huomanneet, etta lapset selvasti tietavat, miten toi-

mintakerrat rakentuvat ja sita kautta osaavat odottaa seuraavaa vaihetta.
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Pohdinta: Kaikki olivat tyytyvaisia toihinsa, ja yksi tytto kertoi, etta tama oli paras kaikista
kerroista. Voi olla, etta tahan vaikutti leikkivarjo ja soittimet. Kukkaruukuista tuli melko pie-
nia, ja moni oli laittanut kimalletta ruukkujen sisalle. Jos olisimme halunneet istuttaa ruuk-
kuihin jotakin, olisi kimalle peittynyt. Lasten kanssa yhdessa tuumimme, etta ruukkuja voisi
kayttaa koriste-esineiden sailytyksessa, antaa lahjaksi tai siihen voisi kotona istuttaa yrtteja

tai kukkia, jos he niin haluaisivat.

Emme olleet osanneet varautua liiman toimimattomuuteen, mutta onneksi muistimme aikai-
semmalta kerralta kuumaliiman. Menimme siis nopeasti sisalle kayttamaan kuumaliimaa. Py-
syimme aikataulussa ja olimme lopuksi tyytyvaisia keksimaamme ratkaisuun. Ohjaajat huoma-
sivat lilman toimimattomuuden ja sen tuottaman ongelman, mutta yrittivat olla nayttamatta
huolestuneisuuttaan lapsille. Lapset eivat kokeneet liiman toimimattomuutta ongelmana, jo-

ten ohjaajina onnistuimme peittamaan ongelman.

Meita hieman harmitti, etta tallainen tilanne tapahtui juuri silla kerralla, kun meita oltiin ar-
vioimassa. Meidan olisi tullut varautua etukateen siihen, etta koristeet eivat kiinnittyisi val-
miisiin ruukkuihin. Kaikki meni loppujen lopuksi hyvin, ongelmaan keksittiin ratkaisu, ohjaajat
ja lapset pysyivat rauhallisina ja tyot saatiin valmiiksi. Kaiken lisaksi pysyimme aikataulussa.
Pohdimme myo0s, kuinka tavanomaista tallainen tilanteiden muuttuminen on arkipaivaisessa
tyossamme paivakodissa. Paivan aikana sattuu ja tapahtuu ja tilanteet elavat. Varhaiskasvat-

tajien on kyettava tekemaan joustavia valintoja ja ratkaisemaan ongelmia.

8.7. Oma kasi katuliiduilla

Muutama lapsi oli pukenut muita ennen, ja odotellessaan he sattuivat nakemaan oven raosta,
etta Onnimanni istui ulkona kirjekaaron (liite 7) kanssa. Yksi poika luki Onnimannin kirjeen,
jossa kerrottiin, etta Onnimanni oli tarkkailut lapsia Kohtaamistaidekerroilla ja iloitsi nake-
mastaan. Lapset olivat tehneet hienoja toita, joiden avulla taidenayttely onnistuisi erinomai-
sesti. Viimeinen kerta toteutettiin paivakodin asfalttipihalla, jossa aioimme jarjestaa taide-
nayttelynkin. Tama hammensi lapsia, silla he kavelivat automaattisesti portille, josta paasi

metsaan, jossa olimme aikaisemmilla kerroilla.

Virittdytyminen: Lankakeran avulla toteutetussa viritaytymisessa jokainen sai vuorollaan ker-

toa mielipiteensa Kohtaamistaidekerroista. Me ohjaajat seka lapset pidimme vuorollamme

kiinni lankakerasta ja juttelimme Kohtaamistaidekerhon toiminnasta.

Yhteenvetona virittaytymisen aikana saaduista kommenteista voisi sanoa, etta kaikki tykkasi-

vat Kohtaamistaidekerroista ja jokainen kerta oli lasten mieleen. Muutama mainitsi myos,
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etta Onnimannin vierailut olivat kaikkein parasta. Lankakera heitettiin oman vuoron jalkeen
aina seuraavalle. Talla tavalla langasta muodostui valiimme erikoinen kuvio, jota tarkasteltiin

yhdessa. Kuvio laskettiin maahan ja se kiinnitettiin teippien avulla asfalttiin. Lapset pohtivat,

milta lanka tuntui ja minkalainen kuvio siita oli oikein muodostunut.

Kuvio 14 Alkuvirittaytyminen lankakeran avulla

Taidetydskentely: Lapset saivat valita itselleen katuliidun, jonka avulla he piirsivat asfalttiin

oman katensa aariviivat. Tyo oli nopeasti valmis ja lapset kirjoittivat viereen oman nimensa.
Taman jalkeen lahdimme hakemaan lahiymparistosta materiaaleja, jolla koristelimme taide-

tyot. Lapset saivat itselleen amparin, jonne he pystyvat keraamaan haluamiaan koristeita.

Aikaisemmilla kerroilla ajan loppuessa olimme kertoneet lapsille, etta aikaa oli viela muu-
tama minuutti. Lasten oli kuitenkin vaikea ymmartaa, mita tama tarkoitti kaytannossa. Talla
kertaa kerroimme lapsille laskevamme kahteenkymmeneen, minka jalkeen siirryttaisiin jatka-
maan toita. Osa lapsista laski mukanamme, ja jokainen oli valmis ajan paatyttya. Lapset sai-
vat asetella materiaalinsa valitsemallaan tavalla kadenjaljen ymparille tai sen paalle. Osa

piirsi liiduilla lisayksia toiden ymparille.
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Kuvio 15 Katuliitutaideteos

Arvostus: Kun tyot olivat valmiit, asetuimme piiriin katselemaan ja arvostamaan niita. Jokai-
nen sai vuorollaan kertoa omasta tyostaan ja milta sen tekeminen tuntui. Muut saivat kom-
mentoida halutessaan toisen tyota. Lapset olivat tassa vaiheessa jo varsin rauhattomia, silla
heita jannitti taidenayttelyn jarjestaminen. Teimme arvostuskierroksesta lyhyen, jotta paa-

simme siirtymaan seuraavaan vaiheeseen.

Pohdinta: Lapset olivat menossa metsaan niin innoissaan viimeisella kerralla, etta heita piti
houkutella katsomaan Onnimannin kirjetta muiden kanssa. Metsasta on tullut lapsille tarkea

paikka, ja Kohtaamistaiteen toteuttaminen onnistui siella hyvin.

Mielestamme katuliiduilla piirtaminen oli hyva valinta viimeiseksi kerraksi. Taidetyoskentelyn
piti olla tarpeeksi lyhytkestoinen, silla pidimme taidenayttelyn heti taman kerran jalkeen.
Valmiit piirustukset olivat siis osana taidenayttelya, eika niista tarvinnut ottaa erikseen valo-

kuvia.
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8.8. Taidenayttely

Kohtaamistaidekertojen tuotokset oli koottu yhteen, ja rupesimme lasten kanssa valmistele-
maan taidenayttelya. Jaoimme lapset ja valmiit tyot kahteen osaan niin, etta lapset paasivat
laittamaan taidetta esille. He auttoivat taidenayttelyn kokoamisessa ja saivat paattaa, mihin

valmiit tyot laitettaisiin.

Kun kaikki tyot oli aseteltu paikoilleen taidenayttelya varten, kiersimme sen lasten kanssa yh-
dessa lapi ja keskustelimme taideteoksista, muistelimme kyseessa olevaa Kohtaamistaideker-
taa ja kyselimme lapsilta, mita he muistivat kerrasta. Tama oli joillekin lapsille vaikeaa ja

varsinkin Kohtaamistaidekertojen aikajarjestys aiheutti kinastelua joidenkin valilla.

Kuvio 16 Taidenayttelyn kokoaminen

Kun vanhemmat tulivat hakemaan lapsiaan, saivat lapset toimia taidenayttelyn oppaina
heille. He kiersivat yhdessa nayttelya, ja suurin osa lapsista osasi hienosti kertoa vanhemmil-

leen, mita olimme tehneet ja milla tavalla.

Kyselimme lasten vanhemmilta suullisesti palautetta Kohtaamistaidekerroista. Halusimme tie-
taa, olivatko lapset puhuneet ryhmasta kotona, olivatko lapset tulleet mukaan mielellaan
seka mita mielta vanhemmat olivat kokonaisuudesta. Vanhempien palaute oli hyvin positii-
vista, ja heidan mukaansa lapset odottivat Kohtaamistaidekertoja. He kertoivat myos, etta

lapset olivat Kohtaamistaidekertojen jalkeen puhuneet kotona siita, mita olimme kyseisella
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kerralla tehneet. Myos Onnimannin nayttaytyminen oli muistettu kertoa vanhemmille. Van-
hemmat kiittelivat Kohtaamistaidekerroista ja olivat iloisia, etta heidan lapsensa oli paassyt
mukaan Kohtaamistaiteeseen. Lapset ovat olleet innoissaan joka kerralla, mika tuli ilmi myos
vanhempien suullisesta palautteesta. Olimme hyvin tyytyvaisia, etta toimintamme sujui hyvin

ja toimi tarkoituksenmukaisella tavalla.

9. Toiminnan arviointi

Opinnaytetyomme toiminnallinen osuus, Kohtaamistaidekertojen kokeileminen luonnossa var-
haiskasvatuksessa, on onnistunut mielestamme hyvin. Tama tuli esille lasten innostuneisuu-
desta osallistua Kohtaamistaidekerroille, lasten, vanhempien ja henkilokunnan suullisesta pa-
lautteesta seka paivakodin johtajan kirjallisesta palautteesta. Vanhemmilta saadun palaut-
teen pohjalta lapset olivat nauttineet tyoskentelysta ja odottaneet sita innolla. Myos Hyyry-
nen (2013, 52) kertoo opinnaytetyossaan, miten hanen Kohtaamistaideryhmansa lapset olivat
kertoneet vanhemmilleen toiminnasta. Vanhempien mukaan lapset tulivat innoissaan paivako-
tiin niina paivina, kun Kohtaamistaidetta jarjestettiin. Tama selvasti osoittaa, etta Kohtaa-

mistaide on lapsille mielekasta puuhaa.

Jarjestamamme seitseman Kohtaamistaidekertaa ovat olleet opettavaisia ja tiiviita. Toteu-
timme kaikki toimintakerrat kuukauden aikana. Jokaisen Kohtaamistaidekerran jalkeen
olemme kysyneet lapsilta palautetta suullisesti. Kirjoitimme ylos jokaisen kerran jalkeen tai-
dekertojen onnistuneisuudesta ja hyodynsimme apuna lasten havainnointikaavaketta, jonka
Lehtikunnas (2015, 13) on kehittanyt. Taman perusteella huomasimme, etta lasten keskinen
vuorovaikutus muuttui ryhmakertojen kuluessa. Lapset olivat alkujaan samasta ryhmasta ja
siten ystavia keskenaan, mutta ensimmaisilla kerroilla toisten arvostus ei viela toiminut. Kun
lapset oppivat arvostusta, heidan kommunikointitapansa muuttui. He halusivat kuulla toisten

kehuvan heidan toitaan ja itsekin kehuivat muiden lasten toita, valilla jopa ylenpalttisesti.

Gronholmin (2010, 63-64) Kohtaamistaideryhmassa keskityttiin tunteiden tunnistamiseen ja
niiden ilmaisuun. Aluksi lapset olivat varovaisen ystavallisia, mutta kuitenkin hieman jannitty-
neita. Yhteisten teosten tekeminen ryhmassa lisasi yhteenkuuluvuuden tunnetta. Lapset il-
maisivat tunteitaan ja mielipiteitaan avoimen rohkeasti. Myos Lehtikunnas (2015, 34) kertoo

lasten keskeisen vuorovaikutuksen muuttuneen ryhman aikana arvostavammaksi.

Havainnoinnin ja Kohtaamistaidekertojen arvioinnin ja pohdinnan myota olemme pystyneet
valmistautumaan ja parantamaan toimintaamme seuraaville kerroille. Olemme ottaneet huo-

mioon havaitsemiamme ongelmia ja epakohtia ja pyrkineet vaikuttamaan niihin seuraavalla
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kerralla. Kun kaikki lapset olivat yhdessa arvostuskierroksella, huomasimme, etta arvostus-
kierros oli levoton, ja lapsilla oli vaikeuksia keskittya toisten toihin. Seuraavalla arvostuskier-
roksella jaoimme lapset kahteen ryhmaan, jolloin he jaksoivat hyvin keskittya toistensa toi-
hin.

Lapset oppivat nopeasti, etta Kohtaamistaidekerrat jarjestetaan aina ulkona metsassa. Aluksi
he ihmettelivat sita, mutta olivat kuitenkin hyvin innoissaan, etta paasevat metsaan. Metsa-
paikkamme oli aina sama ja siita tuli tarkea osa Kohtaamistaidekertojamme. Lasten luonto-
suhteen tukeminen tapahtui viemalla lapset metsaan ja tyoskentelemalla siella luovasti Koh-
taamistaiteen avulla. Samalla toteutimme ymparistokasvatusta hyodyntamalla metsan anti-

mia, tunnistamalla puita ja sammalia, keskustelemalla saailmioista ja luonnon roskaamisesta.

Kestavan kehityksen nakokulmasta hyodynsimme kierratysmateriaalia ja paivakodin valmiita
materiaaleja niin paljon kuin mahdollista. Keskustelimme ymparistoongelmista ja siita, kuinka
jokainen voi vaikuttaa omilla teoillaan ja tavoillaan niihin. Kierratys -ja luonnonmateriaalien
kayttaminen teki opinnaytetyostamme taloudellisen. Ostimme ainoastaan akryylimaalit seka
lakka kukkaruukkujen maalaamista varten, silla niita ei loytynyt paivakodista. Talla tavoin
Kohtaamistaiteen jarjestaminen luonnonmateriaalein voi olla helpompaa kuin uusien tarvik-

keiden ja valineiden ostaminen melkein jokaiselle kerralle.

Opinnaytetyomme vaikutti paivakodin lapsiin ja tuotti lisatietoa Kohtaamistaiteesta paivako-
din henkilokunnalle ja ryhmassa olevien lasten vanhemmille. Luonnossa tehtavasta Kohtaa-
mistaiteesta varhaiskasvatuksessa ei ole aikaisempaa kirjallista tutkimustietoa, joten opinnay-
tetyomme tuottaa materiaalia taman asian tutkimisessa ja kehittamisessa. Vaikka toiminta-
kertamme olivat hyvin suunniteltu etukateen, tunnin valmisteleminen vei kuitenkin jonkin
verran aikaa ja siksi kaksi kertaa Kohtaamistaidetta viikossa voi tuntua raskaalta. Lasten
kanssa Kohtaamistaidetta voisi hyvin tehda kerran viikossa varhaiskasvatuksen opettajana

tyoskennellessa.

Tavoitteenamme oli hyodyntaa mahdollisimman paljon luonnonmateriaaleja seka kierratysma-
teriaalia. Huomasimme kuitenkin, etta tama oli jokseenkin haastavaa, silla usealla kerralla
tarvitsimme paperia, maaleja tai liimaa. Jos Kohtaamistaidetta haluaisi tehda mahdollisim-
man ekologisesti, tulisi toiminta suunnitella todella tarkkaan. Rannalla toteuttamamme luon-
totaide seka katuliiduilla piirtaminen olivat onnistuneita kertoja, mutta mikali kaikkien seit-
seman kerran olisi pitanyt olla samanlaisia, voi olla, etta meilla olisi ollut vaikeuksia keksia
uudenlaisia tyoskentelytapoja. Vaarana olisi se, etta asiakasryhma kokisi tyoskentelyn liian

samanlaisena.

Paivakodin henkilokunta ja lasten vanhemmat saivat uutta tietoa Kohtaamistaiteesta, mutta
koska Kohtaamistaide on Laurean rekisteroima tuotemerkki, voi sita toteuttaa vain Kohtaa-

mistaiteen ohjaaja. Tama rajaa hyvin paljon Kohtaamistaiteen hyodynnettavyyden
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mahdollisuuksia, etenkin paakaupunkiseudun ulkopuolella. Onneksi Laureasta on valmistunut
lisaa Kohtaamistaiteen kouluttajia, jotka voivat lisata tietoa ja kouluttaa uusia ohjaajia muu-

allakin Suomessa.

Kohtaamistaiteen hyoty ja soveltuvuus luonnossa toteutettuna varhaiskasvatuksessa sopii kai-
kille lapsille. Pienryhmatoiminta tukee lapsia ja saattaa auttaa etenkin erityslapsia keskitty-
misessa, vuorovaikutustaidoissa ja tunteiden saatelemisessa. Kohtaamistaiteen kayttoa var-
haiskasvatuksessa tulee miettia. Onko Kohtaamistaide kaytossa kaikille lapsille vai etenkin
erityislapsille ja ongelmakaytoksisille lapsille, jotka tarvitsevat apua itsetunnon parantami-

sessa, tunteiden saatelemisessa tai vihan hallinnassa.

9.1. Itse- ja vertaisarviointi

Itsearviointi on tarkea osa ammatillisen kasvun ja kehityksen tukena. Ammattitaidon kehitta-
minen on jatkuvaa ja itsearvioinnin avulla pystytaan vahvistamaan ja seuraamaan omaa kehit-
tymista. Siina jokainen pohtii monipuolisesti ja perusteellisesti ammatillisia valmiuksiaan. Ta-
voitteena on tunnistaa; omat taidot, oppiminen, vahvuudet, kyvyt, kehittamiskohteet ja har-
joittelua vaativat asiat. Tavoitteena on arvioida omaa toimintaa miettien, missa asioissa on-
nistui ja missa asioissa ei. Lisaksi tulee miettia, olisiko voinut toimia toisin ja pohtia kokonais-

arviota omasta suoristuksesta. (Ohjaan.fi.)

Kehittymisen ja itsearvioinnin tueksi on hyva kayttaa myos vartaisarviointia, jonka avulla saa-
daan uusia nakokulmia asioille. Usein oma toimintamme on rutinoitunut, eika omaa kayttayty-
mista pysty enaa tarkastelemaan niin kriittisesti. Ulkopuolisen havainnot omasta toiminnasta
voivat avata uusia nakokulmia. Taman vuoksi itse- ja vertaisarviointi ovatkin meille tarkeita
tyokaluja ja kaytimme Kohtaamistaiteen ohjaajuuden itse- ja vertaisarvioinnin lomaketta toi-
mintakertojen arvioinnissa. Taytimme kaavakkeen, joka kerran jalkeen, jotta pystyimme ke-
hittamaan omia ohjaustaitojamme seka toimintaamme tarpeen mukaisesti. Vertaisarvioinnissa
kiinnitimme erityisesti huomiota tyonjakoon ja ohjaajuuteen. Kaytimme Lehtikunnaksen

(2015, 16) luomaa ohjaajien itsearviointikaavaketta.

Keskustelimme Kohtaamistaidekertojen jalkeen ohjaustaidoistamme ja annoimme toisillemme
rakentavaa palautetta. Mietimme, mita hyvaa ohjaustaidoissamme oli ja mita voisi viela pa-
rantaa. Kiinnitimme huomiota ohjauksessa aanenkayttoomme, innokkuutemme ja ohjeistuk-
sen selkeyteen seka ymmarrettavyyteen. Ohjaajina pyrimme tukemaan lasten taidetyoskente-

lya, sosiaalisten suhteiden kehittymista seka tarjoamaan lapsille riittavasti tilaa ja aikaa
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luovalle taidetyoskentelylle. Astrid sai lisaa varmuutta ja kokemusta Kohtaamistaiteen oh-

jauksesta, ja Mikaela paasi hyodyntamaan luovia toiminnallisia menetelmia luonnossa.

Olemme pohtineet omaa oppimistamme opinnaytetyomme aikana ja olemme yhta mielta
siita, etta opinnaytetyo on ollut tiivis ja opettavainen kokemus. Tiedonhakutaitomme ovat
parantuneet ja meista on tullut lahdekriittisempia. Huomasimme, kuinka paljon merkitysta
hyvalla suunnittelulla oli pitkakestoisen projektin kannalta. Opinnaytetyomme onkin edennyt
systemaattisesti ja Kohtaamistaidekertojen suunnitelma (liite 9) on ollut kaiken toiminnan pe-
rusta. Tietysti tulee kaanteita matkan varrella, mutta se kuuluu asiaan. Olemme selvittaneet

vastaan tulleet ongelmat ja saaneet pidettya kaikki Kohtaamistaidekerrat.

9.2. Lasten havainnointi ja arviointi

Koska Kohtaamistaide on alun perin kehitetty ikaantyneita ja muistisairaita varten, ovat myos
arviointilomakkeet suunniteltu heita ajatellen. Muistisairaille suunnatussa Kohtaamistaiteessa
havainnointilomakkeissa arvioidaan esimerkiksi osallistujien vireystilaa ja ymmarrysta. Lasten
kanssa naiden asioiden arviointi ei ole olennaista, joten lasten havainnointia varten tarvitaan

myos erilaiset lomakkeet, joissa arvioidaan lasten tyoskentelylle olennaisia tekijoita.

Paatimme kayttaa Lehtikunnaksen (2015, 13) opinnaytetyossa tuotettua havainnointikaava-
ketta, joka perustuu Kohtaamistaiteen lisaksi varhaiskasvatuksen yleisiin tavoitteisiin ja teori-
oihin. Lomakkeessa havainnointiin muun muassa lasten tunnetiloja, tarkkaavaisuutta, tyyty-
vaisyytta omaan tyohon, ohjeiden ymmartamista ja valmiiden toiden arvostamista. Lasten ha-
vainnointi ja Kohtaamistaidekertojen arviointi oli tarkeaa, jotta pystyimme kehittamaan toi-
mintaamme ja huomioimaan jokaisen lapsen yksilolliset tarpeet. Pystyimme myos havainnoi-
maan, miten saa vaikutti tyoskentelyymme ulkona luonnossa. Lasten havainnoinnissa ja arvi-
oinnissa pystyisi hyodyntamaan myos muita tapoja, jotka saattaisivat antaa yksilollisempaa
tietoa lapsen osallistumisesta Kohtaamistaiteeseen. Paadyimme kuitenkin tarkastelemaan ja

arvioimaan lapsia ryhmana.

Alkuun arvostus lasten kanssa oli haastavaa, silla he eivat olleet tottuneet arvostamaan tois-
ten taideteoksia. Esitimme paljon johdattelevia kysymyksia, jotta saimme lapset kertomaan
mielipiteitaan toisten toista. Arvostuskehysten, elainjoogakorttien seka soittimien kaytto aut-
toivat lapsia arvostuksessa. Muutaman kerran jalkeen he alkoivat rohkeasti kehua toisten
toita. Arvostus lasten kanssa on erilaista kuin aikuisryhmissa, silla lapsilla ei viela ole kykya
tarkastella kuvia samalla tavalla kuin aikuisilla. Tulkinta oli usein kirjaimellista, ja joskus lap-

set kertoivat tarinoita toisten toista. He olivat aina todella kohteliaita toisilleen, joten



52

arvostuskierroksella kukaan ei pahoittanut mieltaan. Arvostus todellakin oli arvostusta, ei ar-
vostelua. Kiinnitimme myos huomiota Kohtaamistaide nimeen, joka oli lapsille vaikea muis-

taa. Moni kutsuikin toimintaa taidekerhoksi.

Ryhman lapset olivat entuudestaan tuttuja toisilleen samasta paivakotiryhmasta. Emme paas-
seet siis havainnoimaan lasten yhteisollisyyden kehittymista vieraassa lapsiryhmassa. Us-
komme, etta vieraassa lapsiryhmassa Kohtaamistaide saattaisi tuottaa nakyvampia tuloksia.
Mietimme myos, miten lapsivalinnat vaikuttavat Kohtaamistaideryhman kulkuun. Yksikin eri-

tyisen vilkas lapsi saattaa hairita muiden keskittymista. Tama voi vaikeuttaa ryhmaytymista.

9.3. Palaute tyoelamakumppanilta

Opinnayteyomme aikana olemme kayneet keskustelua paivakodin johtajan seka henkilokun-
nan kanssa. Kohtaamistaide oli paivakodin henkilokunnalle taysin vieras, minka vuoksi ker-
roimme opinnaytetyomme tavoitteista ja tarkoituksista. Paivakodin yhteista kevaan teemaa
lahdettiin toteuttamaan opinnaytetyotamme tukien. Luontotaidetyoskentely, ymparistokasva-
tus ja kestavan elamantavan opettaminen lapsille olivat paivakodin toiminnan teemoja ke-

vaan ja kesan ajan.

Jarjestaessamme Kohtaamistaidetta muu henkilokunta ei paassyt seuraamaan toimintaamme,
silla jokainen kerta oli tyopaivan aikana. Toinen johtajista tuli kerran vieraaksi toimin-
taamme, minka jalkeen paivakodin johtajat kirjoittivat yhdessa arvioinnin opinnaytetyos-

tamme (liite 8).

He kuvaavat opinnaytetyotamme seuraavasti: Kohtaamistaiteen ajankohta oli toimiva ja sopi
iltapaivaan. Lasten tarkka valitseminen Kohtaamistaiteeseen hyodytti lasten kehitysvaiheita.
Lapset tykkasivat toiminnasta ja Kohtaamistaide voisi olla menetelma, jota varhaiskasvatuk-
sessa voitaisiin hyodyntaa enemmankin. Kohtaamistaide soveltuu hyvin varhaiskasvatukseen,
mutta haasteita aiheuttaa Kohtaamistaiteen ohjaajien vahaisyys. Kohtaamistaiteen runko on
hyva ja sita voisi hyodyntaa muissakin toiminnoissa. Lasten arvostava oppiminen omia ja mui-

den taideteoksia kohtaan on kasvatuksellisesti hienoa.

Johtajien ja paivakodin muun henkilokunnan palaute on ollut positiivista ja erityisesti olemme
saaneet kuulla palautetta siita, miten paljon lapset tykkasivat Kohtaamistaiteesta metsassa ja

kuinka innoissaan he odottivat paasya Kohtaamistaiteeseen.
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9.4. Eettisyys

Toteutuspaikan selvittya teimme yhteisen opinnaytetyosopimuksen paivakodin johtajan
kanssa. Siina sovittiin opinnaytetyon tarkoituksesta, tavoitteista, aikataulusta, kaytannon
osuuden toteuttamisesta seka rahoituksesta. Paatimme yhdessa paivakodin johtajan kanssa,

ketka lapsista valitsisimme Kohtaamistaiteen ryhmaan ja mihin aikaan ryhma kokoontuisi.

Kohtaamistaiteen eettiset periaatteet (2019) ovat Kohtaamistaide ry:n hyvaksymat, ja jokai-
sen Kohtaamistaiteen ohjaajan ja palveluntarjoajan tulee noudattaa niita. Taman lisaksi on
noudatettava oman alansa ammattietiikkaa. Ohjaajien tulee edistaa asiakkaiden osallisuutta
seka hyvinvointia Kohtaamistaiteen avulla. Taman lisaksi toiminnan tulee aina seurata samaa
rakennetta: virittaytyminen, vaiheistettu taidetyoskentely ja arvostus. Toiminnan tulee olla
aina tavoitteellista, moniaistista ja vuorovaikutteista. Naita periaatteita noudattaessa Koh-

taamistaide on selkeaa ja tunnistettavaa.

Kohtaamistaiteen ohjaajan tulee huomioida asiakkaansa kunnioittaen ja arvostaen tata yksi-
[6llisesti riippumatta asiakkaan taustasta, mielipiteista tai henkilokohtaista ominaisuuksista.
Osallistujien tasa-arvoinen kohtelu seka ihmisarvon kunnioittaminen on ensiarvoisen tarkeaa
(Kohtaamistaide ry, 2019.) Ohjaajan on oltava tietoinen omista asenteistaan seka ammatti-
roolistaan. Hanen tulee tarkastella kriittisesti omaa tyotapaansa ja pohtia sita ohjaajaparinsa
kanssa. Kun ohjaaja tunnistaa omat rajoituksensa, voi han kehittya omassa ohjaajuudessaan.
(Ahos & Pusa 2014, 17.)

Ohjaajan on pidettava huolta siita, etta ryhmalle sovitaan yhteiset saannot. Kun osallistujat
ovat itse vaikuttamassa saantojen luomiseen, on heidan helpompi sitoutua noudattamaan
niita. Nama yhteiset saannot toimivat ryhman luottamuksen perusteina. Luottamuksellisen
suhteen rakentuminen on ohjaajan vastuulla. Vuorovaikutuksen rakentuminen ja luottamuk-
sellinen ilmapiiri muodostuvat taiteen avulla. Osallistujille on tarkeaa kertoa ryhmakertojen
malli, jotta he paasevat toimintaan mukaan paremmin. Ohjaajan on suunniteltava ja ohjat-
tava taidetyoskentely osallistujien toimintakyky ja erityispiirteet huomioiden. (Ahos & Pusa
2014, 18; Kohtaamistaide ry, 2019.)

Kohtaamistaiteessa ohjaajien tyon perustana ovat organisaatioiden ja tyopaikkojen omat eet-
tiset ohjeistukset. Ohjaajien tulee tehda sopimus toiminnan tavoitteista, sisallosta seka ra-
portoinnista taholle, jossa ryhmaa ohjataan. Omien asiakkaiden ohjaamisesta tulee sopia tyo-
yhteison kanssa, vaikka ohjaaja olisikin toissa kyseisessa yhteisossa. (Ahos & Pusa 2014, 16.)
Ohjaajien tulee noudattaa myos salassapitovelvollisuutta seka EU:n tietosuoja-asetusta henki-
6tiedoista. Ohjaaja on myos vastuussa ryhman turvallisuudesta toiminnan aikana. (Kohtaa-
mistaide ry, 2019.)
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Ennen opinnaytetyon kaytannon osuuden aloittamista pyysimme lasten huoltajilta osallistu-
mislupaa Kohtaamistaiteen toimintakertoihin ja opinnaytetyohomme liittyen (liite 2). Esitte-
limme Kohtaamistaidetoimintaa ja kerroimme havainnoivamme lapsia ja kayttavamme saa-
maamme materiaalia opinnaytetyossamme. Pyysimme erikseen valokuvausluvan, jossa ker-
roimme, ettei lasten kasvoja pystyta tunnistamaan. Myoskaan tekstissa esiintyvan kuvailun
kautta lasten henkilollisyytta ei pysty tunnistamaan. Kaikki vanhemmat antoivat suostumuk-

sesta ja olivat iloisia, etta heidan lapsensa paasee Kohtaamistaiteen kokeiluun luonnossa.

Asetettaessa tavoitteita toiminnalle ja ryhman ohjaukselle tulee asiakkaiden edun ja heidan
saamansa hyodyn olla etusijalla. Vaikka Kohtaamistaide onkin ennalta suunniteltua ja ohjat-
tua toimintaa, on asiakkaiden itsemaaraamisoikeus ja osallistumisen vapaaehtoisuus tarkeaa.
Ryhmaan osallistujille tai heidan edustajilleen tulee kertoa toiminnan periaatteista. Heilta
pyydetaan myos kirjalliset suostumukset toiminnalle, mikali kerattya aineistoa kaytetaan ope-

tus- tai tutkimustarkoituksiin. (Ahos & Pusa 2014, 17.)

Ahos ja Pusa (2014, 16) ovat todenneet, etta Kohtaamistaiteen kehittamista ja tutkimusta
koskevat samat ammattieettiset lait ja periaatteet kuin muutakin tutkimustyota. Ohjaajan on
hankittava asianmukaiset luvat tutkimus- ja kehittamistoimintaa varten, tutkittavia on kunni-
oitettava ja tutkimusasetelman on taytettava eettiset normit. Raportoidessaan Kohtaamistai-
teen ryhman toiminnasta ohjaaja on aina asiallinen ja totuudenmukainen (Kohtaamistaide ry,
2019). On tarkeaa, etta osallistujat saavat riittavasti informaatiota tutkimuksesta ja sen va-
paaehtoisuudesta. Tietoa dokumentoidessa ja julkaistaessa on muistettava tutkittavien ano-
nymiteetti ja luottamuksellisuus. Tutkittavien henkilollisyyden selvittaminen on oltava mah-
dollisimman vaikeaa. (Eskola & Suoranta 2001, 56-57.)

Olemme olleet lahdekriittisia ja pohtineet lahteiden luotettavuutta ja niiden ajankohtai-
suutta. Ensisijaisesti suosimme alkuperaisia lahteita, jonka tiedontuottaja on asiantunteva.
Olemme kayttaneet apunamme kirjoja opinnaytetyon tekemisesta seka Laurean omia julkai-
suja. Olemme pyrkineet kayttamaan oman alansa asiantuntijoiden kirjoittamia tieteellisia
teksteja. Kohtaamistaiteesta on vaikeampi saada objektiivisia tuloksia, silla osallistujien ko-
kemukset Kohtaamistaiteen voimaannuttavista ja yhteisollisyytta lisaavista vaikutuksista ovat
subjektiivisia ja kokemuksellisia. Mielipiteisiin ja kokemuksiin perustuva tieto voi olla luotet-

tavaa, jos se on perusteltu hyvin.

10. Pohdinta

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli Kohtaamistaiteen jarjestaminen luon-

nossa varhaiskasvatuksessa. Halusimme myos tukea lasten luontosuhdetta seka tuottaa



55

lisamateriaalia Kohtaamistaiteen jarjestamisesta luonnossa lasten kanssa. Ymparistovastuulli-
suuteen vaikuttavat lapsena ja nuorena koetut luontokokemukset. Jos henkilokohtaista koske-
tusta luontoon ei ole, ihmisen taipumus tuntea myotatuntoa luontoa kohtaa on vahaisempi.
Me aikuiset voimme vaikuttaa opettamalla lapsille luonnon monimuotoisuudesta ja sen kunni-
oittamisesta seka kestavista elamantavoista. Aikuisen roolimalli ja esimerkkina toimiminen
ovat tarkeita ymparistokasvatuksessa. Lapsia tulisi kannustaa erilaiseen toimintaan luonnossa,
silla myonteiset kokemukset vahvistavat lapsen ymparistosuhdetta. Haluamme Kohtaamistai-
detoiminnallamme tarjota lapsille onnistumisen kokemuksia luontoymparistossa. Ihmettelylle,
nakemiselle ja kokeilemiselle oli aikaa etenkin hetkien alussa ja virittaytymisen aikana seka

valipalaa syodessa kalliolla.

Paivakodin varhaiskasvatussuunnitelman Katariinan Vilskeen (2018) jokalapsenoikeudet olivat
perustana toiminnallemme. Erityisesti lapsen oikeus kasvaa lahella luontoa ja oikeus kuvi-
tella, luoda ja leikkia tukivat Kohtaamistaidetoiminnan jarjestamista luonnossa. Lasten kes-
kittymisvaikeudet seka liikkumattomuus luonnossa teknologialaitteiden yleistymisen myota
ovat ajankohtaisia aiheita, ja siksi halusimme opinnaytetyomme toiminnallisessa osuudessa
vahvistaa lasten luontosuhdetta. Luonnolla on tunnetusti rauhoittavia vaikutuksia ihmisiin.

Sen on todettu parantavan keskittymiskykya ja vahentavan stressia (Metsahallitus 2019a).

Paivakotimaailmassa paljon puhuttu osallisuus ei nakynyt niin selvasti Kohtaamistaiteessa,
silla jokainen taidekerta oli suunniteltu valmiiksi. Lapset saivat kuitenkin tehda valintoja
Huomioimme lapset yksilollisesti ja tuimme heidan yksilollisia tarpeitaan. Kohtaamistaiteen
arvostavan kohtaamisen avulla lapset kokevat tulleensa kuulluksi seka aikuisten etta toisten
lasten toimesta. Tama vahvistaa heidan kokemustaan osallisuudesta. Kun teemme taidetta
luonnossa, meidan on otettava huomioon seka ymparillamme olevat ihmiset etta ymparis-

tomme. Se opettaa meille myotatuntoa muita ihmisia ja luontoa kohtaan.

Tavoitteenamme oli jarjestaa kahdeksan toiminnallista ja moniaistista Kohtaamistaidekertaa,
joiden suunnitteleminen oli hauskaa ja luovaa. Pyrkimyksenamme oli tehda jokaisesta ker-
rasta omanlaisensa, jotta toistoa ei tulisi. Halusimme kayttaa montaa eri tapaa tyoskente-
lyssa, jotta lapset saisivat kokemuksia monelta eri alueelta. Yritimme valttaa Kohtaamistai-
teessa tuttuja taidetyoskentelyja, silla tahdoimme toiminnan sopivan luonnossa kaytetta-

vaksi.

Melko nopeasti keksimme kayttaa Oli ennen Onnimanni -sadusta lapsille tuttuja hahmoja,
jotka innostivat lapsia tyoskentelyyn viela enemman. Onnimanni seikkailee sadussa juuri met-
sassa, joten toimintaymparisto sopi tahan loistavasti. Lapset olivat riemuissaan nahdessaan
Onnimannin ja joka kerta mietimme, missa Onnimanni oli ja mita Onnimanni nyt ajattelisi.

Mita jos emme olisikaan kayttaneet Onnimannia sitomaan toimintakertoja yhteen? Olisiko se
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mahdollisesti vahentanyt lasten innostumista toimintaa kohtaan? Ilman Onnimannia toiminta-

kerrat olisivat saattaneet tuntua irrallisilta, jolloin lasten kiinnostus olisi voinut hiipua.

Kohtaamistaiteen yksi periaatteista on se, etta toiminta on vaiheistettua. Meilla oli kuitenkin
kaksi kertaa, jolloin annoimme lapsille vapaat kadet toimia annettujen materiaalien kanssa.
Mielestamme tama oli hyva tapa, silla se ruokki lasten luovuutta ja tyot eivat olleet toisen
tyon mallintamista. Vaikka tyot eivat suoranaisesti olleet vaiheistettuja, voi kuitenkin aja-
tella, etta materiaalien keraaminen ja sitten niiden valitseminen olivat myos tyoskentelyvai-

heita.

Kohtaamistaiteen toteuttaminen luontoymparistossa oli helppoa Katariinan Vilskeessa, silla
metsa on suoraan paivakodin takapihalla. Tama ei kuitenkaan toteudu kaikissa paivakodeissa.
Kohtaamistaiteen toteuttaminen samalla tavalla luonnossa voi olla vaikeaa kaupunkialueilla
sijaitsevissa paivakodeissa, jossa metsaan saattaa olla pitkakin matka. Kenties nama paivako-
dit voisivat hyodyntaa laheisia puistoalueita tyoskentelyssa. Jos puistot ovat kuitenkin kau-
kana, voi tarvikkeiden kuljettaminen sinne olla haastavaa. Pistorasioiden ja juoksevan veden
puute voi olla rajoitteena luonnossa pidettavassa Kohtaamistaiteessa, joten taidetyoskentely
on suunniteltava niin, etta nama eivat haittaa tyoskentelya. Naissa tapauksissa luonnosta oy-

tyvilla materiaaleilla taiteen tekeminen olisi paras vaihtoehto.

Kohtaamistaide luonnossa voi olla myos rajoittava tekija. Jos Kohtaamistaiteen ohjaaja ei koe
luontoa omakseen, toimintaa ei voi toteuttaa tarpeeksi laadukkaasti. Erilaiset saaolosuhteet
vaikuttavat myos toteutukseen, silla kaikki eivat ole tottuneet sateessa tyoskentelyyn. Luon-
toa on helppo hyodyntaa kevaasta alkusyksyyn, mutta talvella lumi ja kylmyys voivat aiheut-
taa vaikeuksia. Taidetyoskentely voi olla vaikeaa toppahanskojen kanssa, ja pitkaan paikal-
laan seisominen kylmassa ei ole hyva idea. Voisiko luonnossa jarjestettava Kohtaamistaide siis
toimia pitkakestoisemman ryhman kanssa, jos vuodenajat rajoittavat toimintaa? Mikali var-
haiskasvattaja haluaisi jarjestaa Kohtaamistaidetta kaikille paivakodin lapsille, osa ryhmaker-

roista olisi varmasti talven aikana.

Vaikka oma kokemuksemme luonnossa toimimisesta oli positiivinen, naemme myos mahdolli-
sia haasteita. Tuuli lennattaa helposti teoksia pois, jos niita ei kiinniteta tarpeeksi hyvin tai-
detyoskentelyn seka arvostuksen aikana. Luonto on taynna erilaisia arsykkeita, jotka voivat
hairita lapsia ja heikentaa heidan keskittymistaan ryhman toimintaan. Jarjestamamme ryh-
man lapset olivat kaikki todella rauhallisia, joten heidan oli helppo keskittya. Ryhman alussa
eraan lapsen oli vaikea keskittya virittaytymisen ja arvostuksen aikana. Valilla meidan piti
muistuttaa hanta keskittymaan taas tyoskentelyyn. Ryhman edetessa lapsen keskittymiskyky
parani. Lehtikunnaksen (2015, 32-33) Kohtaamistaideryhmassa lapset olivat erityista tukea
tarvitsevia. Lasten keskittymiskyky parantui ryhmakertojen myota, joten voi olettaa, etta

sama tapahtuisi myos luonnossa jarjestettavassa Kohtaamistaiteessa.
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Kohtaamistaiteessa materiaalien tulisi olla mahdollisimman laadukkaita. Tama voi olla vai-
keaa paivakotien tiukalla budjetilla. Taidetyoskentely tulisikin suunnitella sen mukaan, millai-
sia materiaaleja on kaytettavissa. Kierratysmateriaalin seka luontotaiteen hyodyntaminen voi
olla hyva idea paivakodeissa. Pyrimme ekologisuuteen tyoskentelyssa niin usein kuin se oli
mahdollista. Luontotaidetta tehdessamme otimme kuvat valmiista teoksista taidenayttelya
varten. Nama kuitenkin piti tulostaa, eli paperia kuitenkin kului opinnaytetyomme aikana.
Tarvitsimme paperia myos osallistumislupien, Onnimannin kirjeiden, havainnointikaavakkei-
den ja kutsujen kanssa. Pohdimme, olisimmeko voineet kayttaa tabletteja apuna taidenaytte-
lyssa, jolloin meidan ei olisi tarvinnut printata kuvia valmiista teoksista. Taidenayttely pidet-

tiin kuitenkin ulkona, joten kuvien katsominen tableteilta olisi ollut vaikeaa.

Opinnaytetydomme on mielestamme saavuttanut asettamamme tavoitteet ja ollut kiinnostava
ja opettavainen kokemus. Olemme kehittyneet ammatillisesti ja saaneet lisaa varmuutta pit-
kakestoisen projektin vetamisesta. Kohtaamistaiteen jarjestaminen luonnossa varhaiskasva-

tuksessa oli onnistunut kokeilu, jota voimme suositella muillekin Kohtaamistaiteen ohjaajille.
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Osallistumislupa Kohtaamistaiteen toimintakertoihin ja opinnaytetyohon
Hei, vanhemmat! 0 !‘A.UR‘EA !isxli‘_‘b“iE\_

Olemme Lautea amathtl:)rkem sosionotmop\dceh t Mikaela Merila j %a Astrid Goddl Suoritamme
osallistumislupaa )% taam\stmteen toimintakertoihin , Jotka ovat op:maytetyomme
aineistoa. Tarkoituksenamme on jarjestaa lapsille Kohtaamistaidetta lwnnossa paivakotipaivan aikana.

Kohtaamistaide on uotoista kuvataidetoimintaa, jossa paasevat tekemaan taidetta seka
yksin ettad yhdessa ohjaajan avustdsella Laurea- kehitelty Kohtaamistaide

tuu )apamlmseen Clinical Art - um\etmdnw Nimi Kohtaamistaide tulee sut:u:tta se kuvastaa
Eou

kohtaamista. Kohtaaminen sekd lasten
kohtumiseen etta taiteessa kohdal materiaaliin ja maailmaan.

Toiminta alkaa vmtt% ytymiskierroksella, jossa Eutellam kuulumisia ja vi itt:‘llgelmun eri
aisteja taen. Taman jalkeen seuraa ta yLoulmmlmnmest oman
taide] a ja saa m.lilumarvostavu pal

Pien on kahdeksan lasta t huhtikuussa kerran tai kaksi viikossa il ivisin klo 14-
T lmetsclls ryhmakeralla Jhrjeseiain cadendytiety. Jossa cotellis Joratsen vatmiit teviet
ryhméléisille ja heiddan vanhemmilleen,

Opinndytetyon dokumentoinnin tueksi havainnoimme lapsia a telysta seka
valmiista taideteoksista niin, etteivat lasten kasvot ole t staidekerroilla

neistoa tstnnlinetth avoimesti
synml:xal hyéd(metalnm mﬂytetydssﬂnmejokajdh n se on mes

't-‘ié‘?o }relvoittuna salassapitosopimus sitoo opiskelijoita, emmekad julkaise mitddn henkildén kohdistuvia
a opinndytetydssamme.

DMnmmtmnkeni,etﬂhpsaﬁmmllmMMeri&njaMﬁdGaddin
jarjestamaan Kohtaamistaidetoimintaan.

UAnnanswstumkseni etta lapseni tekemista toista otettuja valokuvia saa kayttaa
opinn&ytetyéss&mm)asensntmisenmm

Paivays

Lapsen nimi

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Liite 2: Osallistumislupa

64



1. Ohjaajien arvio lapsista
Lomake lasten avuksi. Ohjaajat voivat tayttaa lomakkeet yhoessa
lien, tal kokeilla tay rik heidan h Bpsista
toisiaan.
Tarkkaavaisuus (orientaatio)

1. Ei osoita kiinnostusta toimintaan, pyrkil pois tilanteesta
2. Ei osoita kiinnostusta, katsoo pois, tekee muuta.

3. A
4. Kiinnostunut |3 keskittynyt
5. Erittain keskittynyt, nautts

Aistien kiyttd (orientaatio)
1. Ei tahdo tutkia orientaatiomateriaaleja.
2. Arastelee aistien kayttoa, on valtteleva, varovainen

3. Tutkii ) =)

4. Tutksi Ha i

S. Tutkdi 43 J elaytyy, nautti
Tarkkaavaisuus (taidetydskentely)

1. Eiole pyriii pois tila

2. Bl ole juurikaan kiinnostunut.

3. Osallistuu rohkaisemalla

4. On halukas tyoskentelemaan

S. Nauttil ja on erittain halukas tydskentelemain

4. Tekee la e

5. Ty jak ohjeita tulk
Hienomotorlikka (leikkaaminen, maalaaminen jne.)
1. £ pysty tyosh ituilla taid

5. Talt ek
Ohjeistuksen ymmartiminen

1. Suuria vaikeuksia ymmarntaa hje

2. hsla ymmartaa ohjeita, mallin ndyttaminen & henkilchoht; ohjaus
tyoskentelyn

Liite 3: Lasten havainnointikaavake
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Havainnointiiomake 2. Ohjaajien Rsearvicinti

Ohjaajat tayttavat omansa, jonka jalkeen keskustelevat yhdessa.
Huomioi jokaisen kysymyksen kohdalla virittaytyminen, taidetydskentely ja arvostusiierros.

Ohjaajan etunimi:
1. Millzinen oma tunnetilasi oli toiminnan akana?

6. Muut tuockion kulkuun vaikuttaneet seikat, hairidtekijat yms.
7. Mita seuraavalla kerralla voisit tehda paremmin?

Liite 4: Ohjaajien itsearviointi

No moi kaikki!
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Liite 5: Onnimannin kirje ensimmaisella kerralla



Liite 6: Valpurikeijun kirje lapsille
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Liite 7: Kiitoskirje Onnimannilta lapsille
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Mikaela Merila

Astrid Gaddi

Yrityksen nimi: Katariinan Vilske oy
Arvioijan nimi ja tehtdvd nimike:
HennaHeinonen ja Kalervo Valli Paivakedinjohtaja/yrittaja

Kuvatkaa opinnaytetytd len teemojen avulla;

Toimivuus: Hyvd. lltapdiva oli oivallinen ajallisesti toimintaan.

Hydty: Mukavia uuslaideoita. Lapset oli tarkasti valittu ja toiminta hyddytti heidén kehitysvaiheitaan
erityisesti.

Innovatiivisuus: Lapset tykkdsivat tosi paljon. Menetelma, mité voisi hybdyntas enemmin myds
varhaiskasvatuksen puolella. Monelle meisté alvan uusi idea!

Soveltuvuus: Voidaan soveltaa hyvin varhaiskasvatukseen, haasteitaaiheuttaa se, ettd kohtaamistaidetta e
voiohjata, kuin koulutuksen kdynyt.

Kayttd: Runko tunneilla on hyva (ja tuttu myds liikuntaleikkikoulutuksesta), sitd voldaan hysdyntaa
muissakin toiminnoissa. Kasvatuksellisesti oli ddrettémiin hienoa, etté lapset oppivat arvostamaan omia ja
muiden taidetecksia.

Paikka ja piivimadirs

8.5.2019

Arvioijan allekirjol
R —— o i

Liite 8: Tyoelamanedustajan arviointi
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| Pvm ja teema

Tiistai 9.4. Tutustuminen, 1. kerta

Roolit

Mikaela: virittdytyminen
Astrid: taidetydskentely

v Ennakkovalmistelut

Materiaalit: kirje Onnimannilta, kaksi kartonkipaperia, pullovérit, suojaessut, luonnon
siveltimet, permanenttitussi, poyta, vettd, kdsipaperia, mukit, kokeilupaperit, vahakangas,
vesivarit

Virittdytyminen

Metsdan on piilotettu erilaisia kortteja metsan eldimista. Lapsen tulee 16ytaa itselleen yksi
kortti, minka jalkeen hén palaa piiriin. Jokainen saa vuorollaan esittdd omaa eldintdan ja
muut arvaavat, mika eldin on kyseessa.

Onnimannin kirje, kdydaan l&pi, mitd Kohtaamistaiteessa tehdaén. Kerrotaan, ettéd nyt
tehda@an yhteinen taideteos. Kukaan ei saa kuitenkaan itselleen oikeaa pensselid, vaan on
etsittava luonnon materiaaleista jotakin, milld voisi maalata.

| Taidetyoskentely

Arvostuskierros

Ohjaaja ottaa itselleen jonkin taidetyéskentelyvilineen, jolla nayttda esimerkkis, miten silla
voi maalata. Lapset saavat kokeilla “pensseleitdan” kokeilupaperille.

Lapset maalaavat samalle paperille péydan d3ressad. Muutaman minuutin kuluttua heité
pyydetédén vaihtamaan paikkaa vieruskaverin kanssa, jolloin taideteoksesta tulee todellakin
yhteinen.

Ohjaaja ohjeistaa lapsia tekemaén eri kokoisia liikkeit4 ja vaihtamaan “pensselid” ja varia
aina valilla.

Valmis taideteos lasketaan maahan, ja lapset ja ohjaajat asettautuvat rinkiin sen ymparille.
lhastellaan taideteosta. Jokainen saa vuorollaan arvostaa taideteosta ja valitsee kohdan,
joka on erityisen hieno. Miksi se on hieno? Milté tuntui tehda tyéta? Enta kun piti vaihtaa
paikkaa kesken kaiken? Milta tuntui kdyttaa erikoista pensselia?

| Jalkityo ja reflektio

Ohjaajat havainnoivat lapsia ja kirjaavat havaintonsa yl6s jokaisella kerralla. Kirjataan oma
oppiminen. Mikd meni hyvin? Misséa voisi parantaa? Kdydaan lapi seuraava kerta.

Pvm ja teema

Perjantail2.3. Vihannespainanta, 2. kerta

Roolit

Ennakkovalmistelut

Mikaela: virittdytyminen

| Astrid: taidetydskentely

Materiaalit: valmiiksi pilkotut vihannekset ja juurekset, marjat, paperit, péydat, esiliinat,
kokeilupaperi, vahakangas, vihannesten/juuresten mehu, sakset, liima, muste

Virittdytyminen Vihannesten, marjojen ja kasvien maistelu, haistelu ja tunnustelu.

Taidetyoskentely Kasviksilla painantaa. Sen jalkeen leikataan omasta tydsté pala, joka annetaan lahjaksi
vieruskaverille. Tama osa liimataan haluttuun paikkaan omaa tyota.

) i | Témén jalkeen kdytetddn mustetta, jolla voi tehda koristeluja omaan ty6honsa. B

Arvostuskierros Jokainen asettaa vuorollaan valmiin ty6nsa ringin keskelle. Arvostus kehysten avulla. Milta

tuntui leikata pala omasta tyosta? Milta tuntui saada lahja vieruskaverilta? Mikd on hienoin
kohta omassa tyéssa? Milta tyd voisi maistua?

Jalkityo ja reflektio

Ohjaajat havainnoivat lapsia ja kirjaavat havaintonsa yl8s jokaisella kerralla. Kirjataan oma
oppiminen. Mikd meni hyvin? Missa voisi parantaa? Kaydaan lapi seuraava kerta.
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Pvm ja teema

Tiistai 16.4. Kukkaruukkujen muotoilu, 3. kerta

Roolit

Mikaela: virittaytyminen

Astrid: taidetydskentely

Ennakkovalmistelut

Materiaalit: pussit luonnon materiaaleille, luonnon materiaalit, savi, poydat, vahakangas,
esiliinat, eldinjoogakortit

Virittdytyminen

Silmat kiinni tunnustellaan ja haistellaan luonnon materiaaleja. Miltd ne tuntuvat ja
haisevat? Mika tuoksuu, mikd haisee? Miltd tuntuu puristaa niitd? Kuuluuko niistad jotakin
3anta?

Taidetydskentely

Taidetydskentelyosiossa lapset pddsevat muotoilemaan omat kukkaruukut
askartelusavesta. Ensin aloitetaan saven tunnustelulla ja muovaamisella ihan mihin vain
muotoon. Kun savi materiaalina on tullut jo vdhan tutuksi, siirrytdan ruukun muotoiluun.

Arvostuskierros

Kaikki asettuvat rinkiin kukkaruukkujensa kanssa. Jokaisen oma kukkaruukku laitetaan
ringin keskelle vuorotellen. Muut saavat kertoa jonkin hyvén asian toisten kukkaruukuista.
Joogaeldinkorteista saa valita asennon, jonka haluaa tehdd muiden kanssa.

Jalkityd ja reflektio

Ohjaajat havainnoivat lapsia ja kirjaavat havaintonsa ylos jokaisella kerralla. Kirjataan oma

oppiminen. Mikd meni hyvin? Missd voisi parantaa? Kaydaan l&pi seuraava kerta.

Pvm ja teema

Keskiviikko 17.4. Kierrdtys, 4. kerta

Roolit

Mikaela: virittdytyminen

Astrid: taidetydskentely

Ennakkovalmistelut

Materiaalit: kirje Onnimannilta, "roskat”, liima, kuumaliima, maalit, esiliinat, poydat,

vahakangas

Virittaytyminen

Onnimanni on tullut kertomaan, ettd metsasta loytyy paljon roskaa, ja han on asiasta
surullinen. Voivatko lapset auttaa roskien siivoamisessa? Roskat kerdtdan yhdessd pdydan
ddreen, jossa niitd lajitellaan eri ominaisuuksien mukaan (vari, paino, materiaali, muoto)

Taidetydskentely

Lapset kdyvat valitsemassa haluamiaan tavaroita aikaisemmin lajitelluista
kierratysmateriaaleista. He saavat liimata valitsemiaan osia yhteen, luoden niista
kolmiulotteisen taideteoksen. Nain annamme kierrdtysmateriaaleille uuden eldman.

Arvostuskierros

Jokainen asettaa vuorollaan valmiin tydnsa ringin keskelle. Kierrémme teosta ympari
katsoen sitd eri puolilta. Jokainen arvostaa vuorollaan valmista teosta. Tekijd kertoo, miltad
tuntui tehda sitd ja mikd on parasta omassa teoksessa. Voisiko tekijd keksid tarinan omasta
teoksestaan?

Jalkityd ja reflektio

Ohjaajat havainnoivat lapsia ja kirjaavat havaintonsa ylos jokaisella kerralla. Kirjataan oma
oppiminen. Mikd meni hyvin? Missa voisi parantaa? Kdydaan |api seuraava kerta.
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Pvm ja teema

Tiistai 23.4. Ekologinen taide yksin ja pareittain, 5. kerta

Roolit

Mikaela: virittdytyminen

Astrid: taidetydskentely

Ennakkovalmistelut

Materiaalit: 2 puhelinta/tablettia, 10 askelta maapallon pelastamiseksi -kirja

Virittdytyminen

Luetaan 10 askelta maapallon pelastamiseksi —kirja. Keskustellaan kirjasta.

Taidetydskentely

Valitaan parit, jotka tekevat yhteisen taidetecoksen rannalle luonnon materiaaleja kdyttaen.
Lapset voivat kerdta kivid, kdpyja, lehtid yms. ja lisdtd ne haluamaansa paikkaan. Parin

kanssa voi suunnitella, millaisen tyon haluaa tehda.

Arvostuskierros

Jokainen pari etsii itselleen toisen parin, jonka kanssa he kdyvat arvostuskierroksen

yhdessd. Nama pienryhmat kiertdvat kaikkien teosten luona.

Arvostuskierroksella kdytetdan apuna yhteen sidottuja keppeja arvostusikkunana. Jokainen
saa vuorollaan asettaa omat keppinsa teoksessa sellaiseen kohtaan, josta pitda erityisesti.
Lapsi saa ottaa tastd kohdasta kuvan tabletilla.

Jalkityd ja reflektio

Ohjaajat havainnoivat lapsia ja kirjaavat havaintonsa ylos jokaisella kerralla. Kirjataan oma

oppiminen. Mikd meni hyvin? Missa voisi parantaa? Kdydaan lapi seuraava kerta.

Pvm ja teema

Perjantai 26.4. Kukkaruukkujen maalaaminen, 6. kerta

Roolit

Mikaela: virittdytyminen

Astrid: taidetydskentely

Ennakkovalmistelut

Materiaalit: kukkaruukut, glitter, helmet, maalit, liima, poydat, esiliinat, arvostuskehykset,
vahakangas, soittimet

Virittdytyminen

Leikkivarjo: aaltojen tekeminen eri rytmissé ja voimakkuuksilla, lapset saavat kdyda varjon

alla ja vaihtaa paikkaa. Loppurentoutukseksi jd3d&an varjon alle makaamaan.

Taidetydskentely

Kukkaruukkujen maalaus ja koristelu. Toimintakerralle mukaan vain p&avérit + valkoinen ja
musta. Voimme yhdessa opetella sekoittamaan halutut vérit. Maalin kuivuttua lisdtdan
esimerkiksi kimalletta ja helmia kukkaruukkuun.

Arvostuskierros

Kaikki asettuvat rinkiin kukkaruukkujensa kanssa. Jokaisen oma kukkaruukku laitetaan
ringin keskelle vuorotellen. Muut kertovat jonkun hyvén asian toisten kukkaruukuista ja
kertovat tunteensa soittimien avulla. Jokainen saa kertoa, mité piti kukkaruukun
maalaamisesta ja koristelusta. Kehyksen avulla ndytetdan tyostdan kohdan, josta erityisesti
pitda.

Jalkityd ja reflektio

Ohjaajat havainnoivat lapsia ja kirjaavat havaintonsa ylds jokaisella kerralla. Kirjataan oma
oppiminen. Mikd meni hyvin? Missa voisi parantaa? Kdydaan lapi seuraava kerta.
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Pvm ja teema

Tiistai 30.4. Katuliidut ja hiili, 7. kerta

Roolit

Mikaela: virittaytyminen

Astrid: taidetydskentely

Ennakkovalmistelut

Materiaalit: katuliidut, lankakera

Virittdytyminen

Asetutaan piiriin, jossa jokainen saa vuorollaan lankakerdn. Lankakerdsta kiinni pitdva saa
kertoa, mitéd Kohtaamistaiteesta jai mieleen, mista tykkasi ja mistd ei. Samalla voi
tunnustella, miltd lankakerd tuntuu kasissa. Lankakerd kiertd3 ringissd, ja jokainen pitda

langasta kiinni. Lopulta langasta muodostuu kuvio, jota voidaan yhdessa katsella.

Taidetydskentely

Jokainen saa itselleen muutaman katuliidun, joilla piirretdan oman kdden &ariviivat. Kdden

voi lopuksi myos varittada ja sita voi koristella kukilla/lehdilla/kivilld yms.

Arvostuskierros

Kierramme katsomassa jokaisen valmista teosta sitd arvostaen.

Jalkityo ja reflektio

Ohjaajat havainnoivat lapsia ja kirjaavat havaintonsa ylos jokaisella kerralla. Kirjataan oma

oppiminen. Mikd meni hyvin? Missa voisi parantaa? Kdydaan lapi seuraava kerta.

Liite 9: Toimintakertojen suunnitelmat




