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Taman opinndytetydn tarkoituksena oli tuottaa opetusvideo Satakunnan ammattikor-
keakoulun simulaatio-opetuksen tueksi Lapset puheeksi -keskustelusta. Tavoitteena
oli kehittdd mielenterveys- ja péihdety6n simulaatio-opetusta opetusvideon avulla,
tuottaa selkedd ja ajantasaista tietoa Lapset puheeksi —keskustelusta, tuottaa apuvali-
ne oppimiseen sekd levittaa tietoa menetelmastd. Tyon tilaajana ja yhteistyttahona
toimi Satakunnan ammattikorkeakoulu. Opinnaytety®d on projektimuotoinen, toimin-
nallinen opinnéytetyd.

Lapset puheeksi —menetelma on tydmenetelma lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin
edistamisessd. Opinndytetydn teoriaosassa tuodaan esille, miten etenee tyypillinen
lapsen kehitys, mitka tekijat suojaavat ja mitk& voivat haavoittaa tata kehitysta. sa-
moin tuodaan esille, miten lapsiperheiden kanssa tydskentelevat ammattihenkilot
voivat tukea vanhempia turvaamaan lapsensa kehitystd terveeksi aikuiseksi ja suo-
jaamaan lastaan haavoittuvilta tekijoilta.

Lapset puheeksi -keskustelu on Toimiva lapsi&perhe -tyén menetelmd, joka kehitet-
tiin alun perin pdihde- ja mielenterveysongelmista karsivien lapsiperheiden tueksi.
Nykyisin Lapset puheeksi -keskustelut on otettu kdyttoéon myos ns. tavallisten lapsi-
perheiden hoitotydssd, ja menetelméé kaytetdankin laajasti esimerkiksi neuvolatyds-
sd. Lapset puheeksi on voimavaraldhtdinen menetelmd, ja sen tarkoitus on avustaa
vanhempia havaitsemaan ja kartoittamaan oman perheensé voimavaroja ja ehka kayt-
tdmatonta potentiaaliakin. Keskeisesti Lapset puheeksi -keskusteluun liittyvat suo-
jaavat ja haavoittavat tekijat. Haavoittavat tekijat ovat negatiivisia asioita, jotka voi-
vat aiheuttaa perheessa haasteita ja vaikeuksia, etenkin jos negatiivinen tekija padsee
kehittym&&n kauan. Suojaavat tekijat pehmentdvat ndiden haasteiden vaikutusta ja
nimensa mukaisesti turvaavat arkea, eldman sujuvuutta ja lasten tervettd kehitysta
naitd haavoittavia tekijoita vastaan.

Projektimuotoisessa toiminnallisessa opinndytetydssa kuvataan projektityoskentely
teoriassa, kuvataan projektitydskentelyn vaiheet ja arvioidaan projektin onnistumista
ja lopputulosta. Tuotoksena syntyi opetusvideo Satakunnan ammattikorkeakoulun
simulaatio-opetuksen tueksi. Opetusvideo esitettiin tilaajalle. Tilaaja antoi palautteen
séhkoisesséd muodossa (Liite 3).
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This thesis examines the project of which goal was the produce an educational video
to support the Satakunta University of Applied Sciences simulation teaching. The
material for the video and project is the Let’s Talk About Children —discussion. This
thesis was made in cooperation with Satakunta University of Applied Sciences who
also ordered this thesis.

This thesis examines the Let’s Talk About Children —discussion as a tool to increase
the health of children and families. Thesis consists of examining the normal growth
of children and finding the supporting and shielding factors for this growth. The the-
sis will talk about how the health care professionals working with families can sup-
port the parents in shielding their children’s growth into healthy adults.

Let’s Talk About Children —discussion is a method for Functional Child & Family
(Toimiva lapsi&perhe) first developed to support families dealing with alcoholism
and mental health issues. Now days nurses use Let’s Talk About Children —
discussions also to improve health in so-called normal families for example in ma-
ternity clinics where the method is widely used. Let’s Talk About Children is a re-
course-based method with the intention of helping parents to detect and find the re-
sources of their own family and possibly also find unused potential. Main points in
the discussions are the protecting and wounding factors. Wounding factors are the
negative things that cause challenges and hardship within the family, especially when
the negative things get to develop in long-term. The protecting factors soften the im-
pact of the wounding factors and so protect the families’ every day life, flow of life
and ensure children’s healthy growth.

This Thesis examines project working in theory, different phases in project working
and evaluates how the project succeeded in its goal. Video was given to the
employer. Employer gave her feedback in electronic format (Affix 3).
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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tehtdvana oli tuottaa opetusvideo simulaatio-opetuksen ope-
tusvalineeksi Satakunnan ammattikorkeakoululle Lapset puheeksi -keskustelusta.
Tavoitteena on Kkehittdd mielenterveys- ja pdihdehoitotydn simulaatio-opetusta.
Opinnaytetyd on projektimuotoinen, toiminnallinen opinnédytetyd. Projektity6 teori-

assa siséaltaa projektitydn vaiheet, projektin onnistumisen ja arvioinnin.

Teoriaosuudessa kuvataan Lapset puheeksi -keskustelu, mihin ja miksi sitd kaytetdan
ja mitka taustat menetelméalla ovat. Liséksi kuvataan myos Lapset puheeksi —
neuvonpito. Lisaksi teoriassa kuvataan paapiirteittain lapi lapsen psyykkinen kehitys
ja siihen vaikuttavat tekijat suojaavista haavoittuviin. Maaritelldan, miten lapsi Suo-
messa madaritelladn, mit4 ovat ulkoiset ja sisdiset haavoittavat tekijat, miten ne voivat

lapseen vaikuttaa, ja mitka taas suojaavat néilta tekijoilta.

Tama opinndytetyon projekti toteutettiin Satakunnan ammattikorkeakoulun simulaa-
tio-opetuksen tueksi. Satakunnan ammattikorkeakoulun hoitoty6n koulutusohjelmaan
kuuluu Lapset puheeksi-koulutus, jonka opetusmateriaaliksi opinnaytetyén projekti,
opetusvideo toteutettiin. Opetusvideon tarkoitus on levittaa tietoa Lapset puheeksi -
keskustelusta menetelménd, tuottaa opetusmateriaalia Satakunnan ammattikorkea-
koulun simulaatio-opetukseen, kehittdd mielenterveys- ja pdihdetyon simulaatio-
opetusta opetusvideon avulla ja tuottaa selkedd ja ajantasaista tietoa Lapset puheeksi

-keskustelusta.

2 LAPSI

Lapsi madaritellddn YK:n lasten oikeuksien sopimuksessa alle 18-vuotiaaksi henki-
I6ksi. Tatd méaritelmad noudatetaan laeissa useissa maissa, myds Suomessa. Maari-
telm& on kulttuurisista, uskonnollisista ja muista sosiaalisista syisté riippumaton.
(Hetemaki 2009.)



2.1 Lapsen ja nuoren psyykkinen kehitys paapiirteittain

Lapsen ensimmaisia elinkuukausia ja -vuosia leimaa vahvasti voimakas kiinnittymi-
nen vanhempiin. Tdmé varhaisen vuorovaikutuksen kausi luo perustan lapsen myo-
hemmalle psyykkiselle ja fyysiselle kehitykselle ja onnistuessaan synnyttéé lapsessa
perusturvallisuuden tunteen, joka on eriarvoisen térkeaa ihmisen tasapainoiselle kehi-
tykselle. Hyva varhainen vuorovaikutus vastaa lapsen tarpeisiin, on vélittdvaa, hell&da
ja huomioonottavaa. Lapsi saa kosketusta ja hdnelle luodaan alusta pitéen tunne, ettd

han kuuluu johonkin ja on osa yhteisod. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014.)

0-12 kuukauden idssé, lapsi opettelee monia myéhemmin elintarkeitd taitoja ja kehit-
tyy ja kasvaa nopeammin kuin minddn muuna ikékautena (Suomen mielenterveys-
seura, n.d). Han oppii liikkkumaan itse, harjoittelee kayttdmaan kasiaan ja osaa usein
myo6s aannelld, jotkut jopa puhua yksittéisia lyhyitd sanoja. Tassa idssa lapsi on ko-
konaan ulkopuolisen hoivan ja tuen varassa ja taysin siita riippuvainen. (Soisalo
2012, 111.) Lapsi tuntee empatiaa muita kohtaan, muttei osaa viel& erotella omiaan ja
muiden tunteita ja tuntemuksia. Han saattaa esimerkiksi ryhtya itkeméaan toisen lap-
sen itkiessd, vaikkei hanella itsellaén olisi mitdén hataa. (Suomen mielenterveysseura
n.d.)

Lapsen ensimmadisten elinvuosien aikana korostuu turvallisen ja vakaan Kiintymys-
suhteen luominen. Kiintymyssuhde lahtee kehittymaan heti syntymaén jalkeen vauvan
ollessa vuorovaikutuksessa hoivaajansa tai hoivaajiensa kanssa. Vauvan maailmaan
ei mahdu kovin monta ensisijaista kiintymyssuhdetta, joten tyypillisimmat ensisijai-
set kiintymyssuhteet ovatkin diti ja isa, mutta se voi yhtd hyvin olla kuka tahansa,
joka hoivaa lasta ja vastaa hénen tarpeisiinsa, vaikka isoditi. (Sinkkonen & Korhonen
2015, 39.)

Kiintymyssuhde perustuu vastavuoroisuuteen, lapsen ja vanhemman reaktioihin tois-
tensa tunteisiin ja toimiin ja néiden yhteensovittamiseen. Kun vauva yksin jaddessaan
parahtaa itkuun, ja aiti vastaa itkuun ottamalla syliin ja lohduttelemalla hell&sti, vau-
valle muodostuu kuva, ettd pyytdessaan apua han myds saa sitd. N&in vauvalle muo-
dostuu kuva suhteellisen turvallisena ja ennustettavana paikkana, ja ettd aidilta saa

turvaa tarvittaessa. (Sinkkonen 2012, 34.)



Kiintymyssuhdetta kuvataan usein perustaksi, jolle ihmisyksilo kaikki tulevat ihmis-
suhteensa ja sosiaaliset kontaktinsa rakentaa. Kun lapsen saama hoiva on turvallista,
tasaista ja ennustettavaa, hanelle syntyy luottamus tulevaisuutta kohtaan, eik& hanen

tarvitse olla huolissaan ja stressaantunut joka hetki. (Sinkkonen 2012, 37.)

1-3 vuoden iassa lapsi kehittyy itsendisemmaéksi ja pystyvdmmaksi, vaikka onkin vie-
I& tysin huoltajiensa hoivan ja huolenpidon varassa. Lapsen koordinaatiokyky kehit-
tyy voimakkaasti, han oppii esimerkiksi kayttdmaan ruokailuvalineita (l1ahinnd lusik-
kaa) ja saattaa oppia kdymaan myos potalla. Han oppii pukemaan ja riisumaan yk-
sinkertaisimpia vaatekappaleita. Puheen kehitys on voimakasta, ja jo vuoden idssa
lapsi ymmaértad huomattavasti toisten puheesta, vaikkei vield tuotakaan sita itse ko-
vinkaan paljon. (Soisalo 2012, 112.) Lapsen empatian kehityksen tukeminen on tés-
sékin i&ssa todella tarkea, ja lapsi oppii esimerkin ja kasvatuksen kautta, onko mie-
lipahan aiheuttaminen toiselle kannattavaa vai ei. Jos lapsi ei saa kannustusta toisille
mielipahaa aiheuttavasta kaytoksesté ja tulee palkituksi muita ilahduttavasta kaytok-
sestd, hanen kykynsa kokea myotatuntoa kehittyy ja jalostuu. Lapsi alkaa myos tassa
14ssa erottaa toisten tunteet omistaan ja oppia, etté eri ihmiset saattavat tuntea samaan

aikaan erilaisia tunteita. (Suomen Mielenterveysseura n.d.)

3-5 vuoden i&ssad lapsen sosiaalinen piiri laajenee, ja lapsi alkaa turvautua vanhem-
piensa lisdksi myds muihin tuttuihin aikuisiin, esimerkiksi isovanhempiin tai lasten-
hoitajiin. Lapsi alkaa leikkia muiden lasten kanssa ja hanelle muodostuu ystavyys-

suhteita ikatovereidensa kanssa. (Soisalo 2012, 114.)

5-7 -vuotias lapsi on hakenut keskeisen paikkansa perheen sisélla, ja perheen hoiva ja
huolenpito on lapselle erittdin tarkedd. Han kaipaa aikuisen tuomaa turvaa ja apua
etenkin darimmadisten tuntemusten ja tunnetilojen kanssa. Aikuisen hyvéaksynta on
lapselle erittdin tarke&d, ja tdmén ikdinen on usein todella avulias ja haluaa olla
“hyodyksi” yhteisolleen. Lasten viliset ystdvyyssuhteet kehittyvit ja voimistuvat,
vaikka ystévat voivatkin vaihtua usein. Lapsi ymmartdd huumoria ja vitsailua, ja ha-
luaa itsekin tuottaa vitseja. Tarkeimmat eldmantaidot ja sosiaaliset asiat opitaan lei-

keissd, lapsen onkin saatava leikki& paljon. (Soisalo 2012, 115.)



7-9 vuoden i&ssa lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat edelleen. Ystavyyssuhteista tulee
yhé tarkedmpid, vaikka perhe on yhé lapselle ensisijainen. Ystavyyssuhteet perustu-
vat usein samoille mielenkiinnonkohteille, kaverit ovat samaa sukupuolta ja kaveri-
piirit kohtuullisen pienid. Ollessaan vuorovaikutuksessa muihin lapsiin kuvioihin voi
my0s tulla keskindinen vertailu. Lapsi voi verrata itsedén ja omaa osaamistaan mui-
hin, mik& voi tuottaa hanelle kielteisen kokemuksen itsestadn. Huumori on térkeé osa
ystavyyssuhteiden vuorovaikutusta. Tunteiden saately kehittyy edelleen ja lapsella on
halu kayttaytya toivotulla tavalla: ymmarrys oikeasta ja véarasta. Lapselle voi tulla
ennakoivia merkkeja murrosidstd, tdma tyypillisempéé l&hinnd tytoilla. (Soisalo
2012, 116.)

9-12 -vuotiaana lapsi alkaa suuntautua yha enemman ystavyyssuhteisiin, vaikka per-
he ja vanhemmat pysyvét yha tarkeimpina luottamuksen ja turvan lahteina. Ystivien
kanssa muodostetaan pareja tai pienid ryhmid, ja vuorovaikutus on tiivista. Tytot ja
pojat pysyvét vield usein omina ryhmindén, mutta ryhmien kesken on usein vuoro-
vaikutusta. Ystdvat vaikuttavat suuresti lapsen identiteettiin ja kokemukseen itsestéa.
Herdileva seksuaalisuus ja etenkin tytoill& usein jo tdssé i&ssd alkava murrosika saat-
taa tuntua lapsesta kiusalliselta, nololta, jannittavélta ja innostavaltakin. (Soisalo
2012, 118.)

Ikékautena 12-18 lapsen elaméssa tapahtuu paljon. Hanen kehonsa kehittyy aikuisen
kehoksi, hdn irtaantuu vanhemmistaan, ottaa etenevissd madrin vastuun omasta elé-
mastaan ja omista elaménvalinnoistaan, ja kokee ensimmaiset parisuhteensa. Omaa
identiteettia rakennetaan yha suhteessa muihin, omaan taustaan ja kulttuuriin. Puber-
teetin ollessa kiivaimmillaan ristiriidat etenkin perheenjasenten kesken lisdantyvit ja
lapsi vaatii yha etenevisséd madrin itsendisyytta ja autonomisuutta itseddn koskevissa
asioissa. Perhesuhteet muuttuvat usein enemman vastavuoroiseen suuntaan, ja lapsi
ottaa tai hanelle annetaan enemman vastuuta perheen yhteisisté toimista, esimerkiksi
kotitdistd. Nuoren arvot ja etiikka vakiintuvat ja nuori tekee valintoja oman moraa-

linsa pohjalta ja sita kuunnellen. (Soisalo 2012, 119.)



2.2 Lapsen kehitysté haavoittavat tekijat

Ihmisen eldmé&ssd on monenlaisia tapahtumia ja sattumuksia, jotka voivat — etenkin
pitkittyessaan ja silloin, kun asianosaiset eivét saa tarvitsemaansa tukea ja apua — va-
hingoittaa kasvavan lapsen kehitysta ja aiheuttaa haittaa myéhemmin eldmassa (Soi-
salo 2012, 120).

Haavoittavia tekijoitd voidaan jakaa karkeasti sisaisiin ja ulkoisiin tekijoihin. Sisaisia
tekijoitd ovat esimerkiksi ihmisen itsensd ominaisuudet tai persoonallisuuden piirteet,
jotka altistavat negatiivisille kokemuksille tai luovat itsessddn haasteita eldmaén.
Esimerkiksi erilaiset sairaudet luokitellaan siséisiin tekijoihin. Sairaus voi aiheuttaa
ulkopuolisuuden tai erilaisuuden tunteita, hankaloittaa sosiaalista kanssakaymista tai
olla itsessaan elaméaa hankaloittava oireineen. Itsetunnon haavoittuvuus ja liiallinen
herkkyys, taipumus eristaytyneisyyteen ja vieraantumisen tunteet toisia ihmisia koh-
taan ovat myos sisaisié tekijoitd, jotka voivat haavoittaa lapsen kehitystéd terveeksi
aikuiseksi. (Soisalo 2012, 121.)

Ulkoisia tekijoitd ovat taas nimensd mukaisesti yksilon ulkopuoliset tekijat, jotka
vaikuttavat yksilon kehitykseen ja arkeen. Tallaisia ovat esimerkiksi lapsen perhee-
seen liittyvat tekijat, esimerkiksi perheessa tapahtuva runsas paihteidenkayttd, mie-
lenterveyden ongelmat, vanhempien ty6ttémyys tai sen uhka, kdyhyys, vakivaltai-
suus ja hyvéksikayttd. Lapsen joutuminen perheestddn eroon, vanhempien ero tai
jonkun perheenjésenen menetys ovat myos ulkoisia tekijoita, jotka etenkin puutteelli-
sesti huomioituina voivat haavoittaa lasta syvasti. Kiusaaminen ja syrjintd, tapahtuipa
se missé tahansa, vaikuttaa myos syvésti lapsen kehitykseen, itsetuntoon ja selvidmi-
seen. (Soisalo 2012, 121.)

Yhteiskunnalliset tekijat ja p&atokset voivat vaikuttaa sekd ulkoisten ettd sisdisten
tekijoiden haavoittavuuteen ja riskialttiuteen. Erilaiset helposti saatavissa olevat pal-
velut, tasaveroiset koulutusmahdollisuudet, mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihin ja
taloudelliset perusturvat luovat vakautta, turvaa ja tasoittavat haavoittavien tekijoiden
vaikuttavuutta. Etenkin tyollisyys ja tyon saatavuus seka erilaiset tukipalvelut tuke-
vat lapsiperheiden taloudellista tilannetta, psyykkisté ja sosiaalista hyvinvointia, mi-

k& edistad lasten oloja ja turvallista kehitystd. Lainsaadanto ja yleiset yhteiskunnalli-
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set asenteet erilaisuutta, esimerkiksi fyysisia tai psyykkisid poikkeavuuksia kohtaan,
vaikuttavat merkittavasti siihen, miten haavoittava tekija lapsen sairaus hanen omalle

kehitykselleen loppujen lopuksi on. (Soisalo 2012, 121.)

2.3 Lapsen ja nuoren kehitysta suojaavat tekijat

Lapsen ja nuoren perheissa on yleensa mahdollisista ongelmista ja haasteista huoli-
matta my0s suojaavia tekijoitd. Nama ovat positiivisia voimavaroja ja ihmissuhteita,
jotka tuottavat lapselle turvaa, rutiineja, laheisyyttd ja hyvia, itsetuntoa kasvattavia
kokemuksia. Nama tekijat voivat olla niin lapsen tai nuoren yksilollisid, perheen si-

séisia kuin perheen ulkopuolisiakin voimavaroja. (Lasinen lapsuus www-sivut n.d.)

Lapsen yksil6llisia suojaavia tekijoitd ovat esimerkiksi harrastukset, joista lapsi naut-
tii ja laheiset ystavyssuhteet. Suojaavia henkilkohtaisia, persoonallisuuteen liittyvia
ominaisuuksia ovat esimerkiksi huumorintaju, hyva ongelmanratkaisukyky, hyvat
sosiaaliset taidot ja &lykkyys. Harrastukset ja ystdvat tuottavat positiivisia, minéku-
vaa vahvistavia kokemuksia, ja hyvéd ongelmanratkaisukyky ja luovuus auttavat luo-
vimaan hankalissakin eldmantilanteissa ja tuottavat tietynlaista joustavuutta. Kaikki
lapset ovat yksiloitd, ja jokainen kasittelee elamén vastoinkdymisid ja haasteita eri

tavoin. (Lasinen lapsuus www-sivut n.d.)

Perheen sisalla lapsen normaalia kehitystd voi turvata monen tavoin. Saannolliset
arkirutiinit, hyva tasapaino kannustuksen ja rohkaisun ja turvaavan kontrollin vélilla
tuottavat lapsen arkeen turvaa ja rauhoittavaa saannollisyytta. Perheenjasenten kes-
keinen avoimuus, kyky keskustella yhdessd, hellyyden-, kiintymyksen ja laheisyy-
denosoitukset tukevat lapsen kasvua ja kehittavat lapsen sosiaalisia taitoja seka itse-
tuntoa. Vékivalta tai sen uhka eivéat kuulu lapsen arkeen. (Lasinen lapsuus www-

sivut n.d.)

Myds kodin ulkopuolinen kasvuymparistd voi olla merkittavassa roolissa lapsen ke-
hityksen suojaamisessa. Turvalliset, luotettavat aikuiset esimerkiksi koulussa ja har-

rastuksissa ovat merkittavéssé roolissa etenkin silloin, jos lapsen omien vanhempien
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vuorovaikutuksessa lapseen on haasteita. Aikuiset lapsen lahiymparistossa, vaikka
naapurustossa tai suvussa voivat toiminnallaan olla lapselle roolimalleina ja tukena

arjen haasteissa. (Lasinen lapsuus n.d.)

3 LAPSIPERHE

Lapsiperhe on perhe, jonka jasenistd vahintdan yksi on alle 18-vuotias, kotona asuva

henkild (Tilastokeskuksen www-sivut 2019).

3.1 Lapsiperheiden hyvinvointi Suomessa

Kansainvalisessa vertailussa suomalaiset lapset parjaavat terveydentilan ja hyvin-
voinnin suhteen erittain hyvin. Jokaisen sukupolven terveydentila ja elinajanodote on
edellistd parempi ja pidempi, ja riski kuolla lapsuusaikana on maailman matalampia.
(Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 150.) Esimerkiksi keskosten kehittynyt hoito on
johtanut siihen, ettd jopa 89% syntyneistd pikkukeskosista jai henkiin vuonna 2015
(Bjorksten & Martti 2016).

Lapsiperheiden vanhemmat ovat terveempia ja heidén elintapansa ovat parempia
kuin samanikaisten, lapsettomien aikuisten. Vanhemmat, joiden kotona asui alaikéi-
sié lapsia, kokivat vahemman psyykkista kuormittuneisuutta ja arvioivat henkilokoh-
taisen terveydentilansa hyvaksi useammin kuin lapsettomat tai vanhemmat, joiden
luona ei en&é asunut alaikaisia lapsia. Kuitenkin yksinhuoltajat kokivat enemman
psyykkista kuormittuneisuutta ja arvioivat terveydentilansa keskimaaraista heikom-
maksi muuta vaestoa useammin. Kaikkein parhaimmaksi terveytensa kokivat avio-
tai avoliitossa elavét lapsiperheiden vanhemmat. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014,
155.)
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Tuloerojen kasvu nakyy kuitenkin myos lapsiperheissa, ja lapsiperheiden valiset tu-
loerot ja siitd johtuva eriarvoistuminen on viime vuosina valitettavasti lisdantynyt.
Lapsiperheiden pienituloisuus ja suoranainen lapsiperhekdyhyys on myds lisdanty-
maan pdin, ndma kasaantuvat etenkin yksinhuoltaja- seké vahintdén kolmen lapsen
perheisiin. Perheen sosioekonominen asema heijastelee jo aivan pientenkin lasten
terveyteen jonkin verran, mutta lasten varttuessa erot kasvavat voimakkaasti. Lasten
ja nuorten sosioekonomisesta asemasta johtuvat terveyserot ovat joissakin tutkimuk-
sissa jopa suurempia kuin aikuisvdeston kesken, mika huolestuttaa asiantuntijoita.
(Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 151.)

Etenkin aidin sosioekonominen asema vaikuttaa suuresti lapsen hyvinvointiin ja ter-
veyteen. Ne lapset, joiden aidilla on korkea sosioekonominen asema, ovat useimmi-
ten normaalipainoisia, liikkuvat enemman ja syovat terveellisemmin, kuin matalam-
man sosioekonomisen aseman aitien lapset. Elaméantapojen vaikutus lapsen kasvuun
ja kehitykseen on suuri, ja lapsuudessa opitut elintavat kantavat usein pitkalle aikuis-
ikaan saakka. Kuitenkin lasten kokeman vasymyksen ja uupumusoireilun kohdalla
havaittiin, ettei aidin sosioekonomisella asemalla ollut merkitystd ndiden oireiden

esiintyvyyteen. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 162.)

Aikuisvaestossa liki joka viides on ylipainoinen. Alle kouluikaisista lapsista joka
kymmenes on ylipainoinen, mutta kouluikaisten kohdalla ylipainon esiintyvyys on
pompannut jo joka viidenteen. Ylipaino on kytkdksissd moniin erilaisiin terveyttd ja
hyvinvointia uhkaaviin sairauksiin, ja naita sairauksia esiintyy ylipainon lisdantymi-

sen johdosta yha nuoremmilla. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 162.)

Lasten liikkuvaisuus ja litkunnan harrastaminen vahenee voimakkaasti i&n myota.
Alle kouluikéisista lapsista yhdeksan kymmenesta liikkuu liikuntasuositusten mukai-
sesti vahintdan kaksi tuntia péivassad. Kuitenkin jo viidesluokkalaisissa aktiivisten
osuus on pudonnut niin, ettd joka viides tytt6 ja joka kolmas poika harrastaa tunnin
lilkuntaa joka péivé. Kahdeksasluokkalaisten kohdalla tunnin liikuntaa péivittain har-
rastaa endd noin 15 prosenttia. Alle kouluikaisten liikkuvaisuuden kohdalla vanhem-
pien liikunnallisuudella tai sosioekonomisella asemalla ei ollut merkitystd, mutta
ylékouluikdan tultaessa lasten liikunnallisuuden havaittiin olevan kytkoksissé van-

hempien liikunnan harrastamiseen. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 163.)
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Lapsiperheiden vanhempien alkoholinkayttd ja tupakointi on harvinaisempaa kuin
muulla vaestolld, mutta kuitenkin joka neljdnnessa lapsiperheessé lapset joutuvat
kasvamaan liiallisen alkoholinkéyton keskelld, ja joka seitsemdassd perheessé tupa-
koidaan saanndllisesti. Vanhempien runsas alkoholinkéayttd on selkeé riskitekijé lap-
sen tasapanoiselle kasvulle ja kehitykselle, ja voi haitata lapsen eldmaa pitkélle ai-
kuisuuteen. Vanhempien humalahakuinen juominen haittaa normaalin, tasapainoisen
Kiintymyssuhteen syntymista lapseen, aiheuttaa lapselle turvattomuutta ja epatasa-
painosuutta arkeen ja haittaa perusturvallisuuden tunteen kehittymisté. Runsas alko-
holinkayttd haittaa vakavasti hoivaa ja huolenpitoa, jota lapsi kaipaa ja tarvitsee run-
saasti. Vanhempien runsas alkoholinkaytto ja tupakointi altistaa lapsia samoille el&-
manvalinnoille, ja tupakointi ja humalakokeilut ovatkin yleisempia juovien ja poltta-
vien vanhempien lapsilla kuin niill& lapsilla, joiden vanhemmat eivét kdyta paihteita.
(Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 164.)

Suomessa on tehty runsaasti toita lapsiperheiden sosioekonomisesta asemasta ja
asuinpaikasta johtuvien terveyserojen kaventamiseen. Esimerkiksi neuvolajarjestel-
mé tavoittaa hyvin suomalaiset lapsiperheet varallisuuteen ja asuinpaikkaan katso-
matta, ja esimerkiksi rokotuskattavuus on kohtuullisen tasaista kaikissa yhteiskunta-
luokissa. Kuitenkin lapsiperheiden varallisuuserot ovat kasvussa, ja suoranainen lap-
siperhekdyhyys uhkaa yhden vanhemman perheita sek& perheitd, joissa on kolme tai
useampi lapsi. Kdyhyys altistaa lapsen ja nuoren monille terveyden -ja hyvinvoinnin
riskeille, alkaen epaterveesta ravitsemuksesta runsaampaan péihteiden kayttoon ja
suurempaan syrjaytymisen riskiin. Lapsiperheiden kanssa tydskentelevien olisin tar-
kedd tunnistaa naita riskeja ja eroavaisuuksia, ja olla tietoisia tukitoimista, jolla voi-
daan ennaltaehkaista ja korjata lapsiperheiden terveyseroja. Yhteiskunnallisella tasol-
la olisi tarked& huomioida ndma kasvavat terveyserot riskind, johon mahdollista vai-
kuttaa ja joiden aiheuttamia vahinkoja voidaan ehkaistd ennalta. Erilaiset lapsiper-
heille suunnatut, matalan kynnyksen tukitoimet ja palvelut voisivat olla merkittavés-
sé roolissa terveyserojen kaventamisessa ja lasten aseman parantamisessa ja turvaa-
misessa. Kunnissa voisi olla mahdollista tukea lasten harrastustoimintaa ja litkunnan
harjoittamista, lapsiperheiden kotipalvelua ja eri ammattiryhmien vélista yhteisty6té

lapsiperheiden asioiden hoitamisessa. Merkittavaa lapsiperheiden arjen sujuvuuden
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kannalta ovat etenkin hyvin toimivat paivékoti- ja iltapdivakerhopalvelut. (Lammi-
Taskula & Karvonen 2014, 165.)

3.2 Lapsiperheiden arki 2010-luvulla

Suomalaiset vanhemmat k&yvat ahkerasti t6issd, ja ovat kiintedsti tyoelamassé. Isat
ja aidit ovat itseasiassa tyollistettyja lapsettomia useammin. Suomalaisten ditien ja
isien tydssakaynnissa ei ole juurikaan eroa, toisin kuin monissa muissa Euroopan
maissa, joissa aiti ja& lasten synnyttyd usein kotiin. Suurin osa suomalaisista dideista
tekee kokoaikatyota. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 26.)

Aitien tyduraan tulee useimmiten tauko aitiyslomista ja perhevapaista. Suomessa ai-
dit pitdvat suurimman osan perhevapaista, ja hoitavat useimmiten lasta kotona iséa
pidempaan. Isien isyysloman pito on ollut my6s viime vuosina nousussa, mutta
isyysloma on yha huomattavasti ditiyslomaa lyhyempi. Viime vuosina onkin keskus-

teltu, olisiko perhevapaata tarve uudistaa. (Keranen 2019.)

Perheelliset tekevat ylitoitd, pitkid viikkoja ja viikonlopput6ita véhintadan yhta usein
kuin lapsettomat tyontekijat. Ilta- ja yotyot seka viikonloppuun sijoittuvat tyét ovat
perheellisille hankalia ja tuovat haasteita arkeen, etenkin mita pienempié lapset ovat.
Kuitenkaan vanhempien tydssakéynti edell4 mainittuina aikoina ei juurikaan vaihtele
eri-ikéisten lasten vanhempien kesken, vaan pysyy suunnilleen samana. (Lammi-
Taskula & Karvonen 2014, 33.)

Niin sanottu tietoty® on nykypéivan lisddntynyt, ja tyon ja arjen raja on hdmartynyt.
Kun ennen tydaika tehtaalla oli kahdeksasta neljdéan ja tyot jaivat taakse kellokortin
leimauksella, nykyisin erilaiset sahkoiset kanavat tavoittavat tyontekijan vapaa-
ajalla, mika koskee my6s vanhempia. Jos ty6t valuvat tydpaikalta kotiin, voi se olla

pois perheen kansa vietetystd ajasta. (Ronkd, Malinen & Lams& 2009, 127.)
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Lapsiperheiden arki on 2010-luvulle tultaessa tasa-arvoistunut, ja kotityot jaetaan
yha useammin &idin ja isan kesken. Kodinkoneet, esimerkiksi astianpesukone ja mik-
ro, ovat yleisesti vahentaneet kotitdihin kéytettdvaa aikaa, ja vapauttaneet aikaa
muuhun kayttoon. Kuitenkin aidit tekevat yha suurimman osan kodinhoitoon liitty-
vistd toistd, seka kayttavat lastenhoitoon enemman aikaa. Suomalainen mies kayttaa
kodinhoitoon keskimaarin kaksi tuntia péivassd, nainen taas yli kolme tuntia. Kui-
tenkin miehet huolehtivat useammin kotiin liittyvistd korjaus- ja huoltotdista. (Lam-
mi-Taskula & Karvonen 2014, 138.)

Perheiden rakenne on koko 2000-luvun monipuolistunut ja perinteisten, avioliitossa
elavien vanhempien ja heidan biologisten lastensa muodostamat ydinperheet ovat
jatkuvasti vahentyneet. Tahéan liittyy paitsi avoliiton muodostuminen yleisesti hyvak-
syttavéksi parisuhteen muodoksi, my6s avio- ja avoerojen lisd&dntyminen ja yleisty-
minen. Ydinperheen rinnalle ovatkin nousseet uusperheet ja yhden huoltajan perheet.
(\Vaanénen 2013, 60.)

Avio- ja avoerojen lisdantynyt maaré on johtanut uusperheiden ja yksinhuoltajaper-
heiden mé&arén kasvuun. Yksinhuoltajaperheesséd on nimensd mukaisesti vain yksi
padasiallinen huoltaja. Uusperhe muodostuu perheestd, jossa parisuhteen toisella
osapuolella tai molemmilla on lapsia edellisestd parisuhteestaan. Uusperheen sisalle
voi my0s muodostua ydinperhe, jos perheen vanhemmat saavat keskendin yhteisen
lapsen. Yhteishuoltajuustilanteissa lapsi voi siis kuulua vaikka useampaan uusper-
heeseen samaan aikaan tai uusperheet voivat myos vaihtua lapsen eldmén aikana

vanhemman erotessa uudelleen. (Vdananen 2013, 60.)

Perherakenne ei itsessaan kerro lapsen tai perheen hyvinvoinnista mitddn, mutta on
todistettu, ettd perheessa tapahtuvat oleelliset muutokset ja epatasapainoinen tilanne
ovat lapselle stressaavia ja esimerkiksi vanhempien erolla voi olla hyvin kauaskan-
toisia vaikutuksia lapsen my6hempaan elaméén. Tarkeintd on vanhempien suhtautu-
minen toisiinsa — vanhempien ristiriitojen on todistettu aiheuttavan lapsissa hyvin
negatiivisia tunne-eldmyksid. Vaikka avioero on aikuisten kohdalla arkipéivaistynyt
eikd aikaisempaa voimakasta sosiaalista leimaa enda synny, on se lapsille aina iso
muutos ja heiddn huomioimisensa eroprosessin aikana on tarkedd. (\VVaanénen 2013,
60.)
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4 OPETUS JA OHJAAMINEN

4.1 Opetus ja ohjaaminen

Opettaminen ja opetus ovat olleet suomalaisen koulujarjestelman keskeisia, ehké jo-
pa keskeisimmat ké&sitteet monien vuosien ja vuosikymmenten ajan. Painopiste on
talldin ollut, jos ei kokonaan niin ainakin suurimmalta osin tiedon yksipuolisessa siir-

tdmisessé oppineelta opettajalta vdhemman tietavalle oppijalle. (Verkkotutor n.d.)

Viime vuosina on kuitenkin alettu korostaa opetustapahtumaa vuorovaikutuksellisena
ketjuna, jossa oppijan tydskentely ja itse oppimistapahtuma ovat yhta merkitykselli-
sid kuin opettajan suorittama tyoskentely. Suomen koulutusjarjestelma onkin alkanut
siirtyd opetuspainotteisesta oppimispainotteiseksi, jossa oppimisprosessi on yhta
merkittdvassa osassa kuin opettaminen. (Verkkotutor n.d.)

Taman arvo- ja prosessimuutoksen myota onkin alettu puhua oppimisen ohjaamises-
ta, jossa opettava osapuoli valvoo ja ohjaa oppijan oppimista ja tukee prosessia omal-
la tyolladn vuorovaikutuksellisessa ja tasa-arvoisessa suhteessa. Oppimisen ohjaami-
nen ei kuitenkaan ole syrjayttamassa opettamisen késitettd kokonaan, vaan toimii sen

rinnalla eri oppimistilanteissa. (Verkkotutor n.d.)

Nykyisin oppijaa kannustetaan aktiivisuuteen ja itseohjautuvuuteen, mutta oppimisen
ohjaamisen tarkoitus ei ole jattda oppijaa tydskentelemaan yksin ilman ohjausta tai
opastusta. Niin kuin opetuksellakin, myds oppimisen ohjaamisella tulee olla tavoit-
teita. Esimerkiksi tavoitteena voi olla auttaa oppijaa kehittdm&én omaa oppimispro-
sessiaan, tai auttaa oppijaa hankkimaan ja kdyttdmaan erilaisia oppimisen taitoja.
(Verkkotutor n.d.)

Yleensé oppija kaipaa eniten tukea, ohjausta ja avustamista oppimisprosessin alku-
vaiheessa, kun kaikki on vield uutta. Ymparisto saattaa olla vieras ja oppimisen aloit-
taminen tuntua hankalalta. Ohjauksen tarve myds muuttuu oppimisprosessin edetes-
sé: alussa oppijan kysymykset ovat usein hyvin konkreettisia, esimerkiksi mista mi-

tékin 10ytyy ja mitd minun taytyy nyt tehdd. Oppimisen kehittyessd kysymyksisté
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tulee usein syvempié ja monimutkaisempia, esimerkiksi miksi tdma asia tehdéan juu-

ri ndin ja miten jokin asia on mahdollista. (Verkkotutor n.d.)

Ohjauksella pyritaan turvaamaan oppijan oppimisprosessi ja turvaamaan hanelle hy-
vd, oppimista tukeva ympdristd. Ohjaus on oppimisymparistoissa jatkuvaa, vuoro-
vaikutuksellista ja tavoitteellista toimintaa. (Opetushallitus, n.d.)

4.2 Simulaatio-opetus

Simulaatio-opetus on opetusmenetelmd, jossa simuloidaan oppimistilanne reaalield-
maa vastaavaksi ja joka palvelee opiskelijoiden oppimistavoitteita. Simulaatio-
opetuksessa harjoitellaan tydeldmassé vaadittavia taitoja ja tilanteita turvallisessa op-
pimisymparistdssd. Simulaatio-opetuksen prosessissa tarkeinéd ndyttaytyvat ryhmassa
kaytavat rakentavat keskustelut oppimistapahtuman aikana ja oman osaamisen ja op-
pimisen reflektointi. Simulaatio-opetuksessa tulee olla selkeét oppimistavoitteet, jol-
loin se palvelee oppijan oppimista parhaalla mahdollisella tavalla. (Seppénen & FIlojt
2012.)

5 LAPSET PUHEEKSI -MENETELMA

Lapset puheeksi on yksi Toimiva lapsi & perhe -tydn menetelmista. Toimiva lapsi &
perhe -tyon toimintapaketin avulla on tarkoitus kehittdd ja tutkia lasten ja nuorten
kehitysté ja kasvua tukevia kédytanteita laaja-alaisesti ja moniammatillisessa ymparis-
tossd. Tarkeimpanad pdamaarana on lapsen arjen sujuvuuden tukeminen, etenkin sil-
loin kun arjessa on jotain vakavia haasteita, esimerkiksi perheenjdsenen sairastumi-
nen tai alkoholin liikakdytt6d. Toimiva lapsi & perhe tekee yhteisty6ta kuntien kans-
sa, ja toimintatapoja on tarkoitus juurruttaa niin terveys- kuin sosiaalitoimen kuin

sivistyspalveluihinkin. (Suomen Mielenterveysseuran www-sivut 2016.)
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5.1 Lapset puheeksi -keskustelu

Lapset puheeksi -keskustelussa ammattihenkil®, esimerkiksi neuvolan terveydenhoi-
taja, keskustelee lapsen huoltajan tai koko perheen kanssa lapsen eldméntilanteesta.
Lapsi/lapset voivat olla keskustelussa mukana riippuen heidén ikatasostaan ja ylei-
sestd elaméntilanteesta. Keskustelussa kdydaan lapi lapsen kehitysta haavoittavia ja
niilt4 suojaavia tekijoitd. Keskustelun tarkoituksena on painottua juuri positiivisiin ja
lapsen kehitystd suojaaviin tekijoihin ja asioihin, jotka ovat lapsen eldmassé hyvéa ja
miten nditd positiivisia asioita voisi lapsen elaméssd tukea. Lapset puheeksi -
keskustelua kéytetaan eniten niiden lapsiperheiden kanssa, joilla on elamésséén joku
selkeé&sti haavoittava tekijd, mutta keskustelua kdytetaan ja sité tulisi tarjota myos ns.
tavallisessa elaméntilanteissa oleville perheille, joilla ei ole mitadn varsinaisia haas-
teita elamassa. Tyypillisesti Lapset puheeksi -keskusteluja jarjestetdadn kerran-kaksi.
Jos perhe vield tdman jalkeen kokee tarvitsevansa laaja-alaisempaa apua ja tukea,
voidaan jarjestdd Lapset puheeksi -neuvonpito. (Suomen Mielenterveysseuran www-
sivut 2016.)

Lapset puheeksi -keskustelun keskeisimpina tavoitteina on tukea lapsen tervetta kas-
vua ja kehitysta, jotta hdn saa mahdollisuuden kehittya tasapainoiseksi, itsendiseksi
aikuiseksi. Tavoitteena on tukea vanhempia heiddn kasvatustehtavéssadn, auttaa
vanhempia tunnistamaan lapsensa vahvuuksia, hdnen eldmansé suojaavia tekijoita ja
mahdollisia kehittdmisen kohteita ja jopa mahdollisia riskitekijoita. Tavoitteena on
vastata vanhempien mahdollisiin kysymyksiin ja huolenaiheisiin, vaikkei mitéén ta-
vallisuudesta poikkeavaa ilmenisikdan. (Suomen Mielenterveysseuran www-sivut
2016.)

Keskustelun tavoitteena on myds arvioida mahdollisten lisdpalvelujen, tuen tai las-
tensuojelun tarvetta. Lisétuet ja palvelut voivat olla esimerkiksi kouluterveydenhuol-
lon, lastenneuvolan tai kolmannen sektorin piiristd. Naistd annetaan vanhemmille
tietoa, kerrotaan, mita lisdpalvelut voivat tarjota ja mitd niiden hakeminen tarkoittaa,
sekd ohjataan perhe palvelujen &&relle. Perheill& on usein virheellisi4, jopa vaarié ka-
sityksia lapsiperheiden lisapalveluista, ja onkin tarkedd oikaista lempeésti néité kasi-
tyksid. Perheiden lis&palvelujen kayttd ei ole missddn tapauksessa kummallista tai
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edes harvinaista, noin puolet perheistd kdyttda jossain vaiheessa elamé&é jotain per-
heille suunnattua tukipalvelua. (Lapset puheeksi -keskustelu lokikirja 2018.)

Keskustelun tavoitteena on arvioida myds lastensuojelun tarvetta. Lastensuojelutoi-
menpiteet voivat olla esimerkiksi erilaisia sosiaalipalveluiden perhetukimuotoja tai

toimeentulotuen haun ohjausta. (Lapset puheeksi -keskustelu lokikirja 2018.)

Tassa opinndytetyon projektissa kasitelladn vain Lapset puheeksi -keskustelua tilaa-

jatahon toiveen mukaisesti.

5.2 Lapset puheeksi -neuvonpito

Lapset puheeksi -neuvonpitoon osallistuu perheen tai lapsen huoltajan/huoltajien li-
séksi useita tahoja, esimerkiksi henkil6itd perheen lahipiirista, julkisen sektorin am-
mattihenkilG6ita ja tahoja kolmannelta sektorilta. Keskustelun tavoitteena on kartoittaa
konkreettisesti ja laaja-alaisesti erilaisia tukitoimia, jotka tukisivat lasta ja perhettd
juuri kyseisessa eldmantilanteessa ja auttaisivat suojaamaan lapsen turvallisen kehi-

tyksen. (Suomen Mielenterveysseuran www-sivut 2016.)

Ennen neuvonpitoa on syyta k&yda vanhempien kanssa Iapi, mitd neuvonpidossa ta-
pahtuu, keitd sinne tulee ja mista sielld keskustellaan. Vanhemmista saattaa tuntua
kiusalliselta ajatus, ettd heidan perheensa henkilokohtaisia asioita kerrotaan suurelle
ihmisjoukolle, talléin on tarkeéda selventad, ettd huoltajat itse paattavat, mita teemoja
ja asioita neuvonpidossa kdydaan lapi. On kuitenkin tdrke&d muistuttaa, ettd lapsen
hyvinvoinnille oleelliset asiat tulisivat kaikki esille ja ké&sitellyksi neuvonpidossa,
eikd mitaan oleellista taltd osa-alueelta jatettéisi pois. Jos lapsi tulee keskusteluun
mukaan, hanenkin kanssaan on tarke&d kdyda etukateen lapi, mitd neuvonpidossa

tapahtuu ja miksi siell ollaan. (Lapset puheeksi -lokikirja 2018.)

Neuvonpidossa voi esimerkiksi olla l&sna lapsen opettaja, kouluterveydenhoitaja,
koulukuraattori, lapsen isovanhemmat, kummit tai perheystéavat. Neuvonpidon ta-
voitteena on aktivoida tata perheen turvaverkkoa toimimaan lapsen ja perheen hy-

véksi ja tukemaan heitd tavalla, joka kyseiselle henkil6lle sopii. Esimerkiksi ammat-
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tihenkilot antavat erilaista tukea ja tietoa, kuin yksityishenkilot. (Lapset puheeksi lo-
kikirja 2018.)

6 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET JA PROJEKTIT

6.1 Kirjallisuuskatsaus taulukon muodossa

Tyo6ta varten tehtiin kirjallisuushaku (Taulukko 1). lapset puheeksi-menetelmésté ja
puheeksiottamisen valineista eri tietokannoista. Kriteereind kaikissa tietokannoissa
oli, ettd tyon tuli olla korkeintaan kymmenen vuotta vanha Kirja, véitoskirja, opas,
alkuperaistutkimus tai katsausartikkeli. Kieleksi hyvéksyttiin suomi tai englanti. Kir-

jallisuushaun tulokset [0ytyvat liitteend. (Liite 1.)

Taulukko 1. Kirjallisuushaku

Tietokanta Hakusanat ja haku- | Tulokset Hyvéksytyt
tyypit

Finna lapset puheeksi 77 2

Medic lapset puheeksi 185 2

Pubmed children AND fami- | 179 1
ly AND prevention

6.2 Aikaisemmat tutkimukset ja projektit

Tutkittaessa kasvatuskumppanuuden merkityksid varhaiskasvatuksen piirissa todet-
tiin, ettd varhaiskasvatuksen tyontekijat, esimerkiksi lastentarhaopettajat ja lastenhoi-
tajat, luovat hyvin monipuolisia ja erilaisia puhetapoja rakentaessaan kasvatuksellista
suhdetta lapsiin. Lapset kokevat suhteen kasvattajaansa voimakkaasti, ja suhde tulee
esille lapsen tavatessa tutun paivékodin tyontekijdn myos péivakodin ulkopuolella,

esimerkiksi kaupassa. Tutkimuksessa todettiin, ettd kasvatuskumppanuus eroaa muis-
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ta lasten arjen suhteista, esimerkiksi vertais- ja kaverisuhteista merkittavasti. Tutki-
musmenetelmand kaytettiin diskurssianalyysia. (Kekkonen 2012.)

Taking up one’s worries: a handbook on early dialogies -kirjassa tekijat esittelevat
varhaisen puuttumisen metodin, jossa tyontekijat ja ammattilaiset ottavat puheeksi
huolensa lapsesta tdméan vanhempien/huoltajien kanssa. Menetelmédn kohderyhmaa
ovat kaikki lapsiperheiden kanssa tydskentelevat ammattilaiset. Menetelman tarkoi-
tuksena on tuoda lapsi ja hdnen vanhempansa ratkaisijan rooliin, eiké heitd kohdella
ongelman tai haasteen aiheuttajina. Menetelméssa avun antajina ovat vanhemmat,

joiden tehtavéané on vahentaa tyontekijan huolta lapsesta. (Eriksson & Arnkil 2009.)

Viidesluokkalaisten laajoista terveystarkastuksista tutkittiin asiakirja-analyysia kayt-
téen tyontekijoiden kykyd ja ammattitaitoa tunnistaa ja hyddyntaa viidesluokkalais-
ten lasten perheiden voimavaroja. Tarkoituksena oli my6s kuvata ndit4 perheiden
voimavaroja. Tutkimuksessa todettiin, ettd eri terveysalojen ammattilaiset kylla tun-
nistivat perheiden voimavaroiksi luokiteltavia tekijoita, mutta Kirjaus ndista asioista
oli niukkaa. Todettiin myds, ettd viidesluokkalaisten laajoissa terveystarkastuksissa
paépaino oli selkeasti fyysisessa terveydessa ja siihen liittyvissé tekijoissa psyykkis-

ten tekijoiden jaddessa enemman taka-alalle. (Palokangas 2016.)

Tuoreessa lastenneuvoloihin suunnatussa tutkimuksessa tutkittiin perheiden voima-
varoja ja tuen tarpeita puolitoistavuotiaan lasten laajoissa terveystarkastuksissa. Tut-
kimuksessa kaytettiin aineistona lastenneuvoloiden terveydenhoitajien séahkoisia kir-
jauksia naisté tarkastuksista. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata néita tarkastuksia
ja niiden keskeisia sisaltdja. Tutkimuksessa havaittiin, ettei voimavaroja otettu lahes-
kaan tasapuolisesti puheeksi perheiden kanssa, voimavaroihin liittyvia kirjauksia 10y-
tyi noin puolelta perheistd. Tutkimuksessa todettiin, ettd kirjauskéytantdjen yhtenéis-
tdmiselle on edelleen kova tilaus ja se olisi tarkedd, jotta perheiden tuen tarpeiden
kartoitus helpottuisi ja moniammatillinen yhteisty6 toteutuisi paremmin. (Tammekas,

Haaranen, Pietild & Hagman-Laitila 2018.)

USA:ssa on tehty tutkimus, jossa tutkittiin ensimmaista lastaan odottaville pariskun-
nille suunnattua lyhytaikaista tuen mallia. Tuki oli suunnattu erityisesti perheille,

joissa oli joitakin riskejd lapsen tasapainoiselle kasvulle ja kehitykselle, esimerkiksi
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paihdeongelmia. Tutkimuksessa todettiin, ettd tuen piirissa olleet pariskunnat péarja-
sivat myohemmin lapsen kanssa paremmin kuin verrokkiryhman vanhemmat, jotka
eivét olleet saaneet tukea. (Feinberg, Jones, Hostetler, Roettger, Paul & Ehrenthal
2016.)

7 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinndytetydn tarkoituksena oli tuottaa opetusvideo Satakunnan ammattikor-

keakoulun simulaatio-opetuksen tueksi Lapset puheeksi —keskustelusta.

Tavoitteena on
1. kehittdd mielenterveys- ja paihdetydn simulaatio-opetusta opetusvideon
avulla,
2. tuottaa selkedd ja ajantasaista tietoa Lapset puheeksi —keskustelusta,
3. tuottaa apuvaline oppimiseen,

4. levittaa tietoa menetelmasta.

8 OPETUSVIDEO -PROJEKTI

8.1 Projektity0 menetelména

Projekti on tyémenetelmd, jolle luonteenomaista ovat maaraaikaisuus, selked tavoit-
teellisuus ja se koostuu usein pienemmisté vélitavoitteista. Projekti voi olla hyvinkin
lyhytaikainen tai se voi kest&é jopa vuosia. Projektity6td voi suorittaa yksin tai ryh-
méssa. Usein projekteissa on tavoitteena luoda jotain uutta ja innovatiivista, esimer-
kiksi uusi tyomenetelm4, tutkimus jostain aiheesta tai tuottaa uutta tietoa jostain ai-
heesta. Projektitydskentelyd harjoitetaan nykyisin monilla eri aloilla, ja eri ammat-
tialoilla saattaa olla omia ominaisia tapojaan toteuttaa projekteja tai jotkin tietyt pro-

jektin aiheet tai tyypit ovat juuri tietylle ammattialalle ominaisia. (Luonsinen 2017.)
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Projektitytskentelyyn on luotu monia erilaisia menetelmié ja kaavoja, joita voi sovel-
taa projektiin sen tarpeiden ja toteuttamistavan mukaan. Jotkin menetelmét soveltu-
vat tiettyihin projektitdihin paremmin kuin toiset. Erilaissa menetelmissa toistuvat
usein samat teemat ja ldhestymistapansa. Projektimenetelméan valintaan vaikuttavat
monen muun tekijan ohella projektiin kaytettavissé oleva aika, resurssit, projektin

tavoitteet ja aihe. (Pulkkanen n.d.)

8.2 Projektisuunnitelma

Ensimmaéisen projektisuunnitelman mukaan projekti suunniteltiin toteutettavaksi si-
ten, ettd teoriaosuus olisi Kirjoitettu joulukuuhun 2017 menness4, ja opetusvideo ku-
vattaisiin kevaalla 2018 niin, ettd koko projekti olisi valmistunut kesdakuuhun 2018

mennessa.

Henkilokohtaisista syista projektin toteuttaminen kuitenkin venyi, ja projektisuunni-
telmaa tuli uudistaa. Uusi suunnitelma ja opinndytetydsopimus (Liite 2.) luotiin
tammikuussa 2019. Sen mukaan siihen mennessa Kirjoitettu teoriatieto tarkistettaisiin
ja tadydennettdisiin toukokuuhun 2019 mennessd, ja opetusvideota alettaisiin kuvaa-
maan samaan aikaan niin, ettd koko projekti valmistuisi toukokuun loppuun 2019

mennessa.

8.3 Projektin toteutus

Projektin toteutus alkoi elokuussa 2017 opinndytetyon aiheen valinnalla. Aiheeksi
valikoitui opetusvideon tekeminen Lapset puheeksi -keskustelusta simulaatio-
opetuksen tueksi Satakunnan ammattikorkeakoululle. Projektin tyostdminen aloitet-
tiin luomalla tyélle teoriasta vankka pohja, ja erilaisia tiedonhakukanavia ja lahteitd
haettiinkin runsaasti maalis-toukokuun 2018 aikana. Projektin teoriapohjaa luotiin

tdnd aikana, ja tutustuttiin projektity6hon menetelmana.
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Projektin eteneminen jéi tauolle kesdakuu 2018 — tammikuu 2019 véliseksi ajaksi.
Tammikuussa 2018 alettiin luoda kasikirjoitusta itse opetusvideolle, ja hankkimaan
yhteystyokumppaneita videon kuvaamista ja toteuttamista varten. My0s teoriatietoa
haettiin lisda ja jo aikaisemmin hankittua tietoa muokattiin. Ténd aikana otettiin
myos yhteyttd projektin tilaajatahoon, jolta kysyttiin Kirjallisesti toiveita opetusvide-
on suhteen ja keskusteltiin projektin toteutuksesta. Huhtikuussa 2019 otettiin yhteytta
projektin yhteyshenkil6on, ja sovittiin molemmille sopiva ajankohta keskustelulle.
Tapaamisessa yhteyshenkild antoi erilaisia parannus- ja korjausehdotuksia siihen
mennessé valmistuneelle projektille, ja sovittiin yhdessa projektin jatkosta. Sovittiin,

etta projekti tulisi paatokseensé toukokuun loppuun 2019 mennessa.

Toukokuun alussa 2019 saatiin lopullinen yhteistydkumppani opetusvideon tekemi-
seen, ja sovittiin kummallekin sopiva aikataulu videon tuottamiseen. Myds videon
kasikirjoitus muokattiin lopulliseen muotoonsa. Taméa kasikirjoitus toimitettiin tilaa-
jataholle, joka ehdotti siihen muutamia korjauksia. Han toivoi teoriaosuuteen lisasel-
vennysté kdytetystd Lapset puheeksi -keskustelun pohjasta ja ettéd videolla esiintynyt
haastattelija huomioisi selkedmmin keskustelussa esiin nousevat lasta suojaavat teki-

jit.

Opetusvideo kuvattiin kirjoittajan itse hankkiman yhteistydkumppanin tyévalineilla,
eikd kuvaamisesta muodostunut Kkustannuksia. Video kuvattiin yksityisasunnossa

asunnon haltijan luvalla ja suostumuksella.

Itse opetusvideo koostuu lyhyestd, tekstimuodossa esitetystd teoriaosuudesta, jossa
esitellddn Lapset puheeksi -keskustelu ja madritellddn suojaavat sekda haavoittavat
tekijat. Lisdksi kerrotaan kaytetty Lapset puheeksi -keskustelun pohja, joka videossa
on alakouluikéisien kanssa tydskentelyyn suunnattu. Teorian jalkeen videossa esitel-
1a4n lyhyt, fiktiivinen keskustelu koulun terveydenhoitajan ja Ville-pojan isan valilla.
Villen suojaaviksi tekijoiksi nousevat hyvét suhteet vanhempiin ja sisaruksiin, laaja
ystavépiiri ja hyva perheen ja koulun valinen yhteistyd. Mahdolliseksi haavoittavaksi
tekijaksi keskustelun aikana nousee Villen adoptiotaustansa vuoksi kokema rasismi

ja erilaisuuden tunteet.
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8.4 Projektin arviointi

Projektin toteutusta arvioitiin jatkuvasti péaosin itsearvionnilla reflektoimalla. Pro-
jektin yhteyshenkil® tuki ja arvioi projektin sujuvuutta ja toteutumista seminaareissa

ja yksityisesti sovituilla tapaamiskerroilla, niin suullisesti kuin kirjallisestikin.

8.4.1 Projektin tavoitteiden saavuttaminen

Projektin toteutumista ja sujuvuutta arvioitiin projektin kaikissa vaiheissa pééosin
itsearvoimalla. Myos projektin yhteyshenkilo antoi tyostd rakentavaa ja kehittdvaa

palautetta seminaareissa ja eri tapaamiskerroilla.

Projektin tarkoituksena oli tuottaa opetusvideo Satakunnan ammattikorkeakoululle

simulaatio-opetuksen tueksi.

Ensimmaisend tavoitteena oli opetusvideon avulla kehittdd mielenterveys- ja paihde-
tyon simulaatio-opetusta. T&ssd tavoitteessa onnistuttiin. Opetusvideo saatiin val-
miiksi, se vastasi tavoitteita ja tilaajatahon toiveita ja oli teknisesti oikein toteutettu.
Ainoastaan uudelleenmuokkautunut aikataulu haittasi tdman tavoitteen taydellista
toteutumista, silla opetusvideo valmistui aikaisemmasta suunnitelmasta poiketen

vuoden my6hassa.

Projektin toisena tavoitteena oli tuottaa selkedd ja ajantasaista tietoa Lapset puheeksi
-keskustelusta. Tamaé tavoite taytti myos. Videossa esitetty tieto on oikeaksi todettua,
nayttdon perustuvaa ja ajantasaista. Video ei ole liian pitka ja ronsyileva, vaan siina
esitellddn menetelmésté teoriassa paékohdat ja tarkeimmaét suuntalinjat, jonka jalkeen
kaydaan lapi lyhyt, ndytelty esimerkki, joka valottaa menetelmén toteutusta kaytén-

nossa.

Projektin kolmantena tavoitteena oli tuottaa apuvéline oppimiseen. Opetusty6 on tél-
I& hetkelld murroksessa, ja uusia opetusmenetelmia ja -valineitd kokeillaan eri ope-
tusasteilla ahkerasti. On havahduttu siihen, ettd ihmiset oppivat hyvin eri tavoin ja

menetelmin ja ovat kesken&an hyvin erilaisia oppijoita. Nykypéivan tavoitteena on-
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kin tukea kaikkia erilaisia oppijoita, jotta kaikki paasisivat hyddyntaméan omia ky-
kyjéan. Opetusvideot ovat nykydan kohtuullisen suosittuja tiedon vélittajing, onhan
niitd oppitunnilla helppo seurata ja niiden usein tarjoamat esimerkit tuovat opetettua
menetelmad enemmén ymmarrettavéksi ja kaytdnnonlaheisemmaéksi. Projektin tuot-
teelle ei saatu mink&an opiskelijaryhmén arvioita aikataulullisista syist4 johtuen, jo-
ten projektin tuotteen hyodyllisyydesta oppimisessa ei ole ensi kdden palautetta. On
kuitenkin hyva syy uskoa, ettd opetusvideo tuo tukea oppimiseen ja tukee opiskeli-

joiden tutustumista Lapset puheeksi -keskusteluun.

Neljantena tavoitteena oli kehittd4 hoitoalan opiskelijoiden tietdmystd menetelmésta.
Tamankin tavoitteen toteutumisen arviointi karsii siita, ettei projektille aikataululli-
sista syista johtuen saatu minkaan opiskelijaryhman palautetta. On kuitenkin syyta
olettaa, ettd opetusvideo kaytannonlaheisen esimerkkinsa ja tiiviin teoriatietonsa
avulla kehittaa opiskelijoiden tietdmystd menetelman hyddyista ja jattaa ainakin jon-

kin muistijaljen tulevaa ty6elamaa varten.

Viidentend tavoitteena oli levittdd tietoa menetelmastd. Lapset puheeksi -koulutus
kuuluu yhtend opintokokonaisuutena Satakunnan ammattikorkeakoulun hoitotyon
opetuksen tarjontaan. Kun nyt luotua opetusvideota naytetadn kyseisella kurssilla,
levittaa se tietoa menetelmén hyodyisté ja kaytanteista aina uusien hoitotydn tulevien
ammattilaisten keskuuteen, ja ndin menetelmastd tulee yha tunnetumpi hoitoalan

tyontekijoiden keskuudessa.

8.4.2 Tilaajan palaute

Tilaajan palaute oli padosin tyytyvaista. Tilaaja oli tyytyvéinen videon pituuteen, vi-
deon rakenteeseen ja esimerkkitapauksen kasittelyyn. Tilaaja antoi rakentavaa pa-
lautetta siitd, ettd Lapset puheeksi -keskustelussa kaytettavid Lokikirjoja olisi voinut
kasitelld videossa enemman. Tilaaja toteaa, ettd video sopii hyvin opetustarkoituk-

seen Satakunnan ammattikorkeakoulussa Lapset puheeksi -koulutuksessa. (Liite 3.)
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9 OMA POHDINTA JA PROJEKTIN ARVIOINTI

9.1 Projektin eettisyyden pohdinta

Etiikka tutkii moraalia, kysymyksia hyvasta ja pahasta, oikeasta ja véarasta. Eri ih-
misilla on hiukan erilaisia kasityksia etiikasta ja moraalista, ja eettiset kysymykset
eroavat toisistaan myos eri ammattiryhmien kesken. Eri ammattiryhmilla on hiukan
erilaiset eettiset ohjeensa. Myds projektin johtamisessa on omat eettiset kysymyksen-
s& ja ohjeensa. Projektijontamisessa korostuu rehellisyys, ja totuudenmukainen ra-
portointi projektin eri vaiheissa. Projektijohtajan tulee kohdella kaikkia projektin j&-
senid ja osallistujia tasavertaisesti. Myds projektin tilaajan ohjeita ja maarayksia tulee
noudattaa. (Blomgvist, 2018.)

Projektin eettisyyttd on tarkedd punnita ja arvioida jokaisessa projektitydskentelyn
vaiheessa. Projektin eettisyyden turvaamalla huolehditaan siitd, ettd projekti kunni-
oittaa Suomen lakia, ihmisarvoa ja yleisia hyvia tapoja. Projektin on tarkeaa olla oi-
keellisesti ja luotettavasti toteutettu, jotta projektin tydvaiheita voidaan tarkastella
Kriittisesti, eikd projekti ole rikkonut mitdén yleisesti hyvéksyttya normia.

Projektissa toimivat ja esiintyvat henkilot osallistuivat projektiin vapaaehtoisesti, il-
man pakkoa tai mink&&anlaista uhkaa. Projektiin osallistuneet henkil6t halusivat va-
paaehtoisesti esiintyd projektissa omilla nimilldan ja kasvoillaan, tiedostaen, etta hei-
dat voidaan my6hemmin tastd tunnistaa. Osallistuneet henkil6t olivat suostuessaan
tietoisia projektin tavoitteesta, kéytetyistd menetelmista ja tulevasta levityksesta, eika

osallistuneilta peitelty mit&én tietoja tai aikomuksia.

Projektin tuotoksessa, opetusvideossa esitetty esimerkkitapaus on taysin fiktiota, eika
siind kaytetty innoituksen lahteend mit&én todellista potilastapausta. Nain kenenkaan
yksityisyys ei vaarannu, eiké potilastapauksesta ndin voi mitenk&an tunnistaa ketdan

todellista henkil6a.
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9.2 Projektin luotettavuuden pohdinta

Projektissa kaytettiin lahteind vain hyvaksyttyd, ndyttdon perustuvaa kirjallisuutta ja
muita l&hteitd. Projektissa esitetty ja kdytetty tieto on oikeelliseksi todettua ja tarkko-
jen kriteerien seulomaa. Projektin tiedon lahteiksi hyvaksyttiin vain alle kymmenen
vuotta vanhat teokset, artikkelit ja nettilahteet, tiedon piti olla suomeksi tai englan-

niksi, ja tiedon tuli perustua nayttoon.

Projektin toteutusta on valvonut kaikissa vaiheissa opeuksen ammattihenkil®, ja tata
henkildd konsultoitiin tarvittaessa projektin eri vaiheissa. Projektin tekemiseen suh-

tauduttiin vakavasti, ja projektia arvioitiin kriittisesti sen kaikissa vaiheissa.

9.3 Jatkokehittdmisehdotukset ja tulevat projektit

Projektin pohjalta nousee monia jatkokehitys- ja tutkimusehdotuksia. Lapset puheek-
si -keskustelua voisi késitella monilla muillakin tavoilla, kuin vain opetusvideon
muodossa. Lapset puheeksi -keskustelusta voisi tuottaa opiskelijoille erilaista Kirjal-

lista materiaalia oppitunneilla jaettavaksi, k&siteltdvaksi ja opiskeltavaksi.

Opiskelijat voisivat kurssilla itse tuottaa aiheesta ryhmana oman opetusvideon, joka
paivittdisi nyt tuotetussa videossa esitettyja tietoja. Opiskelijoiden itse tuottama vi-
deo voisi kasitella vaikkapa erilaista tapausta kuin téssa projektissa esitetty esimerk-
Kitapaus, aihetta voisi kasitelld taysin asiakkaan nakokulmasta, tai videon esimerkki-
tapaus/tapaukset voisivat keskittya jonkin tietyn asiakasryhman, vaikka pdihteita
kayttavien vanhempien perheisiin. Samalla opiskelijat saisivat kokemusta projekti-

tyostd, ja tutustuisivat mahdollisesti entistd syvemmin késiteltyyn aiheeseen.

Lapset puheeksi -keskustelun opetusvideolle luonteva jatko olisi totta kai opetusvi-
deo Lapset puheeksi -neuvonpidosta. Videot muodostaisivat yhdessa joustavan, toi-
mivan kokonaisuuden ja molemmat menetelmat tulisi kasiteltya tasaveroisesti. Olisi
luontevaa jatkaa Lapset puheeksi -keskustelusta Lapset puheeksi -neuvonpitoon, ja
kayda tilanne mahdollisesti yhden, keksityn potilastapauksen kautta. Potilastapauk-
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sen kautta menetelman kayttd kaytdnndssa voisi valottua paremmin, ja jaisi syvem-

min mieleen tulevaa, kdytdnnon toteutusta varten.

Opetusvideot ovat hyva tapa johdatella opiskelijoita uuden aiheen &areen, ja ne voi-
vat monesti selkiyttéda epéselviksi tai monimutkaisiksi koettuja asioita. Jatkoprojek-
teina voisi myo6s kehittdd opetusvideoiden sarjan, joka voisi keskittya pelkastdan las-
tenhoitotyon opintojaksolla kéytéaviin aihealueisiin, tai vaihtoehtoisesti vaikka mie-

lenterveys- ja paihdety®n opintoihin.

9.4 Oma pohdinta

Projektityd on monipuolinen tydmenetelmd, joka on kuitenkin myos vaatelias ja vaa-
tii paneutumista ja menetelmén opiskelua. Erilaisia projekteja ja projektitydn mene-
telmia kaytetadn nykyisin runsaasti tyéelaméssa hyvinkin erilaisissa toimenkuvissa,

joten kokemus projektitydskentelysta jo opiskeluaikana on &&rimmaisen arvokasta.

Kokemus projektitydsta on todella opettava ja arvokas kokemus, joka varmasti kan-
taa pitkélle ja tuo varmuutta tydelamén osaamiseen. Lapset puheeksi -keskustelu on
itsessaan hyvin merkittdva osaamisalue, joka voi hyvinkin tulla vastaan mité erilai-
simmissa hoitotyon yksikoissa ja toimenkuvissa. Lapset ja nuoret ovat lasné paitsi
lastenosastoilla, neuvoloissa ja kouluissa, myds aikuisten hoitotydssa. Lapsia on niin
mielenterveys- ja péihdeasiakkailla, kuin myds syopé- ja traumapotilailla. Vanhem-
man huoli lapsen pérjadmisestd oman sairauden edessa voi olla kova, ja siksi lasten
hyvinvointia olisikin tarkeé kartoittaa myds yksikoissa, joissa itse asiakkaina on vain

aikuisia.

Lapset puheeksi -keskustelun sujuva hallinta tuo yhden tyokalun lisd4 néihin haasta-
viin tilanteisiin, ja voi omalta osaltaan ehkaistd perheiden hoidon pirstaloitumista
moneen eri yksikkdon ja eri ammattihenkildille. Kun menetelmd tuodaan sujuvaksi
osaksi omaa osaamista jo kouluaikana, se voi edistda hoitohenkilékunnan suhtautu-
mista perheisiin kokonaisuuksina, niin ettd myos lapset tulevat aina huomioiduiksi ja

heidan kehityksensa turvatuksi.
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SAMK / Sopimus opinnaytetydn tekemisesta

Opinnaytetydn tekija: Maritta Markkanen

Opiskelijanumero: 1501759 Aloitusryhma: NHT15SP5B

Koulutusohjelma: Hoitotydn koulutusohjelma

Opinnaytety6ta ohjaavan opettajan nimi, sahkdposti, puhelinnumero ja osoite:
Erja Hannula, erja.hannula@smak.fi, +358447109815

Toimeksiantaja, yhteyshenkilon nimi, sdhkdposti, puhelinnumero, osoite ja y-tunnus:
Satakunnan ammattikorkeakoulu, Eija Tuliniemi, eija.tuliniemi@samk.fi, 044-7106220

Opinnaytetydn nimi:
Opetusvideo Lapset puheeksi -keskustelusta Satakunnan ammattikorkeakoulun simulaatio-opetuksen tueksi

Ty6n etenemisaikataulu: tyd valmistuu toukokuun loppuun 2019 mennesséa

Sopimus perustuu hyvaksyttyyn tutkimus-/projektisuunnitelmaan.

Taté sopimusta koskevat erimielisyydet pyritdan ratkaisemaan ensisijaisesti neuvottelemalla osapuolten kesken. Mikéali
asiasta ei paasta sopimukseen, erimielisyydet ratkaistaan Satakunnan kargjaoikeudessa.

Tatéa sopimusta on laadittu 3  kappaletta, yksi kullekin osapuolelle.

Olemme lukeneet sopimusehdot (sivu 2) ja hyvaksymme ne.
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Toimeksiantajan edustajan allekirjoitus, nimike ja nimen selvennys:

Osaamisalueen johtajan allekirjoitus ja nimen selvennys:

Opinnaytetydn ohjaajan allekirjoitus:

Opinnaytetydn tekijan allekirjoitus:

11 SATAKUNNAN AMMATTIKORKEAKOULU

O OPO7A
Sam k { SATAKUNTA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

2/2

Sopimusehdot

Vakuutukset. Jos opinnaytety6 tehdaan kokonaan tai osittain tydsuhteessa palkkaa vastaan, niin toi-
meksiantajan on laadittava asianmukainen kirjallinen tyésopimus. Tydnantaja huolehtii lainmukaisista
vakuutuksista, silla ammattikorkeakoulun vakuutukset eivat kata tydsuhteessa tehtdvan opinndytetyon
tekijaa.

Opinnéaytetydn kustannukset ja niiden korvaaminen. Opinndytetydstd mahdollisesti aiheutuvien

kustannusten (ml.

Aineiston hankinta, raaka-aineet, matkat, tydkorvaus jne.) korvaamisesta sopivat toimeksiantaja ja
opiskelija keskenaan. Padsaantdisesti Satakunnan ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittéisen opinnay-
tetydn kustannusten korvaamisesta.

Oikeudet opinnéaytetydn tuloksiin. Toimeksiantaja saa kayttéoikeuden opinnaytetyon tuloksiin ja
niiden kaupalliseen hyddyntémiseen. Opinnaytetydn tekija on velvollinen raportoimaan opinndytetydn
tulokset toimeksiantajalle.

Immateriaalioikeudet. Tekijanoikeus ja muut immateriaalioikeudet opinndytetydhdn kuuluvat opinnay-
tetydn tekijalle. Opinnaytety®n tekija ja toimeksiantaja sopivat erikseen, missé laajuudessa tekijanoi-
keus tai muut immateriaalioikeudet siirtyvat toimeksiantajalle.

Opinndytetydn ohjaus ja vastuu. Vastuu opinnaytetydn tekemisesta ja tuloksista on opiskelijalla.

Ammattikorkeakoulu vastaa tydn ohjauksesta, seurannasta ja tydn riittavasta laatutasosta. Ammattikor-
keakoulu ei ole taloudellisesti vastuussa tyon tuloksista tai aikataulusta. Opinndytetydn tekija ei vastaa
toimeksiantajalle vahingosta, joka toimeksiantajalle syntyy opinndytetyon viivastymisesta, ellei erikseen

Siséaltdvastaava: Eeva-Leena Forma ([Tarkistettu viimeksi: 3.6.2016 Muutettu viimeksi: 3.6.2016




toisin sovita. Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kayttodn kaikki opinnaytetydn tekemisessa
tarvittavat tiedot ja aineistot sek& ohjaamaan opinnaytety6ta toimeksiantajaorganisaation nakékulmas-
ta. Opiskelija sitoutuu palauttamaan toimeksiantajalle tydn aikana saamansa luottamuksellisen aineis-
ton, kun opinnaytetyd on valmistunut, tai kun osapuolet yhdessa toteavat, etta yhteistydedellytyksia
opinnaytetydn loppuun saattamiseksi ei ole.

Tulosten julkistaminen ja luottamuksellisuus. Opinndytetyé on kokonaisuudessaan julkinen. Mikali
opinnaytetyd sisaltaa liikesalaisuuksia tai muuta julkisuuslaissa salassa pidettavaksi maarattyja tietoja,
on opinndytetydn raportti laadittava niin, etta tietojen luottamuksellisuus séilyy. Tarvittaessa salassa
pidettavat tiedot on jatettava tydn taustaaineistoon. Opinndytety6 tai sen osia voidaan julkaista myods
internetissa sopimalla niista erikseen. Opinnaytetydn osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja ja opettaja)
sitoutuvat pitdmaan salassa kaikki opinnaytetydn tekemisessa ja sita edeltavissa tai sen jalkeisissa
neuvotteluissa esiin tulevat luottamukselliset tiedot ja asiakirjat seké pidattaytymaan kayttamasta hy-
vakseen toisen osapuolen ilmaisemia luottamuksellisia tietoja ilman erillista lupaa.
Opinnaytetydsopimuksessa olevat yhteystiedot tallennetaan SAMKIin asiakkuudenhallintajarjestelmaan
Yrinetiin. Tallentamisesta on laadittu henkilttietolain 539/1999 mukainen rekisteriseloste.

Satakunnan ammattikorkeakoululla on oikeus kayttaa yhteistydhanketta referenssina ammattikorkea-
koulun tydelamayhteyksista, mukaan lukien SAMKin yhteistydtietokanta, johon voi tehda hakuja inter-
netissa. Opinnaytetydsta nakyvéat otsikko, organisaatio ja organisaation yhteyshenkild. Hanketta voi-
daan liséksi hyddyntad ammatillisen korkeakoulutuksen tavoitteita edistavasti esim. opetusmateriaalina
tai -metodina edellyttaen, ettei hankkeeseen sisaltyneiden tietojen luottamuksellisuutta vaaranneta.
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Palautetta Maritta Markkasen opinnaytetyosta
Lapset puheeksi keskustelu —opetusvideo

Opetusvideo on kestoltaan 9:52 ja se on ajallisesti hyvan pituinen opetuksen yhdes-
sa kaytettavaksi. Hyva oli mainita, ettd tapausesimerkki on fiktiivinen.

Videon alussa esitelladan LP-menetelman keskeiset kasitteet. Lokikirjojen esittely oli-
si voinut olla tassa yhteydessa. LP-keskustelu perustuu lokikirjoihin ja niiden sisal-
tamiin keskustelun aihealueisiin.

Keskustelu:

Keskustelun aluksi tuotiin esiin LP-keskustelun kannalta merkittava asia eli se, etta
lokikirja toimitetaan perheelle etukdteen tutustuttavaksi. Perhe oli keskustellut ai-
heista etukateen. Se on tarkeaa varsinkin tilanteessa, jossa jompikumpi vanhemmis-
ta tai lapsi itse ei paase osallistumaan keskusteluun.

Alussa kaytiin vapaata keskustelua perheen ja lapsen tilanteesta yleensa.

Keskustelun tarkein anti on selvasi lasta suojaavat tekijat, joiden merkitysta koroste-
taan koko keskustelun ajan. Sitd isan ja terveydenhoitajan kdymassa keskustelussa
oli paljon. Isdn kertoessa lasta suojaavasta tekijasta terveydenhoitaja antoi pa-
lautetta asian tarkeydesta (esim. arki sujuu, on kavereita, yhteistyd koulun kanssa
sujuu). Palaute vahvistaa vanhemmuutta. Opetusvideon paras anti .

Parjaavyys on LP-menetelman yksi keskeinen kasite. Parjadavyytta Villella on haas-
teista huolimatta.

Terveydenhoitaja tarjoaa perheelle apua ja pohtii kella olisi toimintamahdollisuuksia
Villen haavoittuvuuden suhteen.

Keskustelun alku vaikutti jaykaltd, mutta pian ilmapiiri muodostui rennommaksi,
ndin usein kaytdannossakin on. Kiitos myos avustajalle!

Kayttokelpoinen opetusvideo, jota voi tdydentda opetustilanteessa.

Pori 29.5.2019



Eija Tuliniemi

Lehtori, LP-menetelmakouluttaja



