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KASITTEET JA MAARITELMAT

Ensitoimenpiteisiin kuluvalla ajalla tarkoitetaan aikaa, joka kuluu tiedusteluun ja sel-
laiseen ensimmadiseen kalustoselvitykseen, joka mahdollistaa tehokkaan pelastustoimin-
nan aloittamisen. Jollei luotettavaa tietoa toteutuneista ajoista ole saatavilla, kéytetédéan
viiden minuutin laskennallista aikaa | riskialueella, neljan minuutin laskennallista aikaa
Il riskialueella ja kahden minuutin laskennallista aikaa 111 riskialueella (Pelastustoimen

toimintavalmiuden suunnitteluohje, siséministerié 2012).

FireFit
Fyysista toimintakykyé arvioidaan ns. FireFit-menetelman kuntoarvion eli FireFit-
indeksin avulla (Tyo6terveyslaitos 2015. Pelastajien motorinen toimintakyky ja liikku-

vuus).

Pelastustoiminta

Pelastustoiminta on kiireellisesti suoritettavia toimenpiteitd ihmisten, omaisuuden ja
ympadriston suojaamiseksi ja pelastamiseksi, vahinkojen rajoittamiseksi sek& seurausten

lieventamiseksi onnettomuuksien sattuessa tai uhatessa (Pelastuslaki 29.4.2011/379, 32
8).

Pelastustoiminnan muodostelmia

Pelastustoiminnan muodostelmia ovat yksikko, pelastusryhmd, pelastusjoukkue, pelas-
tuskomppania ja pelastusyhtyma. Pelastustoiminnan muodostelmalla on aina johtaja,
joka on ensisijaisesti ennalta maarétty, pelastustoiminnan johtajan maardama tai onnet-
tomuuspaikalle ensimmaisend saapuneen muodostelman jasenten yhteisesti sopima

henkild (Pelastustoimen toimintavalmiuden suunnitteluohje, sisaministerio 2012).

Tilannepaikan johtaja
on pelastustoimintaa onnettomuuskohteessa johtava henkilé (Pelastustoimen toiminta-

valmiuden suunnitteluohje, sisaministerio 2012).



Tilapéinen tilannepaikanjohtaja
Ensimmaisend saapuneen muodostelman johtaja toimii tilapédisend pelastustoiminnan

johtajana (Pelastustoimen toimintavalmiuden suunnitteluohje, siséministerié 2012).

A — kiireellisyysluokan tehtava
edellyttdd valitonta ihmisen, ympadriston tai suurien omaisuusarvojen pelastamista. Siir-

tyminen onnettomuuspaikalle tapahtuu halytysajona

B — kiireellisyysluokan
tehtdva on varmentamaton, mahdollisesti henke& pelastava tai suuria lisdvahinkoja esta-

va tehtéva. Téllaisia tehtédviad voivat olla esimerkiksi

tavanomaiset onnettomuudet ja tulipalot

tuntemattoman riskin tehtavat

ilmoitinlaiteilmoitukset kohteesta ja olosuhteista riippuen

kiireellinen virka-apu toiselle viranomaiselle

C — kiireellisyysluokan tehtavia
ovat staattiset onnettomuudet, joista ei arvioida aiheutuvan valittémasti merkittavia lisa-
vahinkoja. Téllaisia tehtévié voivat olla esimerkiksi

e ilmoitinlaiteilmoitukset kohteesta ja olosuhteista riippuen

e Kkiireetdn virka-apu toiselle viranomaiselle

D - kiireellisyysluokan tehtava

el edellytd véalittomia toimia, mutta se on hoidettava toiminnallisesti sopivana tai asiak-
kaan kanssa erikseen sovittuna ajankohtana. Siirtyminen onnettomuuspaikalle ei tapah-
du hélytysajona (Pelastustoimen toimintavalmiuden suunnitteluohje, sisdministerio
2012).



Yksikko

on henkilon tai henkildston, kulkuneuvon ja kaluston muodostama toimintakokonaisuus,
joka kykenee itsendiseen toimintaan. Yksikdita ovat esimerkiksi pelastusyksikko,
sammutusyksikkd, raivausyksikko, séilioyksikko, tikasyksikkod (Pelastustoimen toimin-

tavalmiuden suunnitteluohje, sisaministerié 2012).

Pelastusryhméa
koostuu johtajasta, vahintdan kolmesta ja enintddn seitsemasté henkilésté seké tehtavan
mukaisista ajoneuvoista ja kalustosta (Pelastustoimen toimintavalmiuden suunnitteluoh-

je, sisdministerio 2012).

Pelastusjoukkue
johtajasta, vahintddn kahdesta ja enintddn viidesta pelastusryhméstd (Pelastustoimen

toimintavalmiuden suunnitteluohje, siséministerié 2012).

Pelastuskomppania
koostuu johtajasta, pelastustoiminnan johtajaa avustavasta esikunnasta, vahintdén kah-

desta ja enint&an viidesta pelastusjoukkueesta (Pelastustoimen toimintavalmiuden suun-

nitteluohje, sisdministerié 2012).

Pelastusyhtyma

koostuu johtajasta, johtokeskuksesta ja vahintd&n kahdesta pelastuskomppaniasta tuki-
muodostelmineen (Pelastustoimen toimintavalmiuden suunnitteluohje, siséministeri6
2012).

Pelastustoiminnan toimintavalmius

muodostuu viidesté osatekijasta: henkiloston maarasta ja laadusta, kaluston maarésta ja
laadusta, ennakkoon laadituista toiminnallisista suunnitelmista, johtamisen organisoin-
nista sek& pelastustoiminnan toimintavalmiusajasta (Pelastustoimen toimintavalmiuden

suunnitteluohje, sisaministerio 2012).
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Pronto

Pelastustoimen resurssi- ja onnettomuustilasto (Prontonet.fi).

Riskiluokka
Riskiluokka maaritelld&n jokaiselle riskiruudulle. Riskiluokka maaraytyy kullekin ruu-
dulle regressiomallin avulla arvioidun riskitason perusteella ja tapahtuneiden riskiluo-

kan maarittdvien onnettomuuksien perusteella.

Vaahtosammuttimella
tarkoitetaan sammutinta, jossa on siséalla vettd ja AB-luokan paloille tarkoitettua vaah-

dotetta noin 3- 9 % sammutintyypin mukaan.

Nestesammuttimella
tarkoitetaan sammutinta, jossa on sisalla vetta ja A- luokan paloille tarkoitettua vaahdo-

tetta 3 — 6 % sammutintyypin mukaan.
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1 JOHDANTO

Aiheen opinnaytetydhon sain jo opintojen alkuvaiheessa syksylla 2016, jolloin tyovuo-
rossa puhuttiin tdydentdvien sammutusmenetelmien kaytosta. Tuolloin tehtiin harjoituk-
sia tydvuoron aikana, joissa tdydentdvat sammutusmenetelmat olivat kayt0ssé. Asia
varmistui, kun kevaalla 2017 suoritin Pelastusopiston jarjestamén ensitoimenpiteita tay-
dentdvida sammutusmenetelmat kurssin. Alkuvaiheessa tyohon piti kuulua monitoimiyk-
sikon varustelun ja henkiloston koulutuksen arvioimista, mutta ndmé jaivat kokonaan
pois. Opinndytetydn suunnitteluvaiheessa mukana oli opiskelutoveri ja ajatuksena oli
tehda yhteiset ohjeet Pohjois-Savon ja Pohjois-Karjalan pelastuslaitoksille. N&in ei kui-
tenkaan kaynyt, ja tein itsendisesti tyon. Olen aina ollut koulutusmyonteinen ja halukas
osallistumaan toiminnan kehittdmiseen, joten aihe oli minulle helppo ja mielenkiintoi-

nen valinta.

Pohjois-Savon pelastuslaitoksen toimialueella on valittéméan valmiuden asemia, mutta
suurin osa asemista on miehitetty vain virka-aikaan ja yo- ja viikonloppuisin paivyste-
tdan varallaolossa. Liséksi vahvuudet vaihtelevat eri asemilla. Pohjois-Savon pelastus-
laitoksen toimialueella ensitoimenpiteitd tdydentdvia sammutusmenetelmid on kéytetty
jonkin verran tehtavilla, mutta selke&a ohjeistusta niiden k&yttamiseen ei ole ollut. Li-
séksi henkilokuntaa ei ole koulutettu. On my0s havaittu, ettd kalustossa on eroavaisuuk-
sia eri asemien yksikoiden valilla. Haasteita tuo myos se, ettd maaseutu alueille on vai-
kea saada vapaaehtoista henkilostod, joiden varassa pelastustoiminta sielld on nyt ja

tulevaisuudessa. Samoin ammattihenkilostod on vaikea saada pienille asemille toihin.

Opinnaytety6ssa haluttiin tuoda esille tilastoja tarkastelemalla se, miten paljon pelastus-
toimen tehtdvia suoritetaan riskialueilla ja varsinkin haja-asutusalueilla. Lisaksi haluttiin
tilastojen pohjalta havainnoida ja tarkastella, mill& riskialueille toimintaa pitéa kehittaa
ja yhtendista, jotta pelastustoiminta etenkin alkuvaiheessa olisi selkedd ja organisoitua
toimintaa. Tavoitteena olisi saada yhtendiset toimintaohjeet ja toimintatavat ensitoimen-
piteitd tdydentédvien sammutusmenetelmien kéytésta koskemaan koko toimialuetta. Ti-
lastoista valittiin tarkasteluun ne pelastustoimen tehtdvat, joissa oletettiin, ettd alkuvai-
heessa ensitoimenpiteitd taydentavilla sammutusmenetelmilld saadaan alkutoimet hoi-

dettua pienilla vahvuuksilla siihen saakka, kunnes kohteeseen saadaan véhintéén pelas-
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tusryhmé kasaan. Liséksi haluttiin tarkastella, onko alueella tarvetta tehtdvatilastoihin
perustuen kouluttaa henkilost0a ensitoimenpiteitd taydentdvien sammutusmenetelmien
kéayttoon sekd kalustoon. Opinndytetyon tekemisen aikana julkaistiin uusi Pohjois-
Savon pelastuslaitoksen pelastussukellusohje. Ohje tiukentaa henkildston toimintakyvyn
arviointia, ja silld on vaikutusta niin vélittomén valmiuden asemien savusukelluspate-
vyyksiin, mutta ennen kaikkea muille kuin vélittdman valmiuden asemilla toimiville
henkil6ille. On hyvinkin mahdollista, ettd tulevaisuudessa savusukellukseen kykenevét
palomiehet tulevat valittoman valmiuden asemilta pitkien matkojen paahén tekemaan
savusukellusta. T&lloin ensitoimenpiteitd tadydentavien sammutusmenetelmien kayttd

tulee lisdédntyméaan alueellisesti mika vaatii aktiivista henkiloston kouluttamista.
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2 TOIMINTAVALMIUS

Toimintavalmiusaika on mitoitettu tulipalojen perusteella. Tulipalo on dynaaminen on-
nettomuustyyppi, joka levidé suhteellisen nopeasti, jos tehokasta pelastustoimintaa ei
tehdd. V&himmaistavoitteena on, ettd kiireellisissé pelastustehtdvisséd ensimmainen yk-
sikkd saavuttaa riskiruudulle asetetun toimintavalmiusaikatavoitteen véhintaan 50 %:ssa
tehtdvistd. Lisaksi pelastustoiminnan toimintavalmiusajan tulee tayttyd véhintdan 50
%:ssa tehtdvistd. Palvelutasopédatoksessd paatetddn tarkemmin ensimmaéisen yksikon ja
pelastustoiminnan toimintavalmiusaikatavoitteista. Ensitoimenpiteisiin kuluva aika on
laskennallista aikaa, koska télla hetkelld sit4 ei mitata lainkaan. Tarkoitus on, etta ensi-
toimenpiteisiin kuluvaa aikaa aletaan mitata ja tilastoida. Il, Il ja IV riskialueilla riip-
puu palokuntamuodosta, miten nopeasti 1aht0 tapahtuu. Jos kyseessé on sopimuspalo-
kunta, ldhtéaika on pidempi (tavallisesti 5 minuuttia sopimuksen mukaan) kuin jos ky-
seesséd on padtoiminen jatkuvasti miehitetty paloasema. (Pelastustoimen toimintaval-

miuden suunnitteluohje 2012, 12jal4.)

Taulukko 1. Toimintavalmiusajat.

Riskiluokka Hitakeskus | Lahtoaika | Ajoaika | Yk- Ensi- | Teho- | Avun- | Jouk-
sikkd | toi- kas saan- | kue
koh- |men- |pelas- |tiaika
teessa | piteet | tustoi-

toi-
minta
alkaa

Riskiluokka I 2 1 5 6 5 11 13 20

Riskiluokka IT 2 1-5 5-9 10 4 14 16 30

Riskiluokka IIT 2 1-5 15-19 20 2 22 24 30

Riskiluokka IV 2 1-5 <40

Virka-aikana suurimmassa osassa Pohjois-Savon pelastuslaitoksen alueella tehtaville
ldhdetéan | riskialueen ulkopuolella vahvuudella 1+0. Vahvuus vaihtelee vuorokauden
ja viikonpdivien mukaan eri paikkakunnilla. Vahvuus tdydentyy muilta asemilta tulevil-

la yksikoilla ja henkildstolla.
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Pelastustoiminnan toimintavalmius muodostuu viidestd osatekijasta: henkiloston méaéa-
rastd ja laadusta, kaluston maarésté ja laadusta, ennakkoon laadituista toiminnallisista
suunnitelmista, johtamisen organisoinnista seké pelastustoiminnan toimintavalmiusajas-
ta. Kuvassa 2 on toimintavalmiuskésitteet avattu taulukkomuodossa. Avunsaantiaika
alkaa siitd, kun hatakeskuksessa vastataan hatapuheluun ja loppuu siihen, kun tehokas
pelastustoiminta alkaa. Avunsaantiaikaa mitataan A- ja B kiireellisyysluokan tehtévista.

(Pelastuslaitosten kumppanuusverkosto 2016, 10.)
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Kuva 1. Toimintavalmiusaikakasitteet.

Pelastustoiminnan toimintavalmiusajalla tarkoitetaan aikaa, joka alkaa siit4, kun en-
simmaéinen yksikko vastaanottaa halytyksen ja paattyy siihen, kun pelastusryhma aloit-
taa tehokkaan pelastustoiminnan. Ensitoimenpiteisiin kuluvalla ajalla tarkoitetaan aikaa,
joka kuluu tiedusteluun, ja sellaiseen ensimmaiseen kalustoselvitykseen, joka mahdol-
listaa tehokkaan pelastustoiminnan aloittamisen. Jollei luotettavaa tietoa toteutuneista

ajoista ole saatavilla, kdytetdan viiden minuutin laskennallista aikaa I riskialueella, nel-
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jan minuutin laskennallista aikaa Il riskialueella ja kahden minuutin laskennallista aikaa

I11 riskialueella. (Pelastustoimen toimintavalmiuden suunnitteluohje 2012, 6.)

A — kiireellisyysluokan tehtavé edellyttad valitontd ihmisen, ympariston tai suurienomai-

suusarvojen pelastamista. Siirtyminen onnettomuuspaikalle tapahtuu halytysajona.

B — kiireellisyysluokan tehtdvd on varmentamaton, mahdollisesti henke& pelastava tai
suuria lisdvahinkoja estéva tehtdva. Tallaisia tehtdvia voivat olla esimerkiksi

e tavanomaiset onnettomuudet ja tulipalot

e tuntemattoman riskin tehtévat

e ilmoitinlaiteilmoitukset kohteesta ja olosuhteista riippuen

o kiireellinen virka-apu toiselle viranomaiselle.

Siirtyminen onnettomuuspaikalle tapahtuu héalytysajona.

C — kiireellisyysluokan tehtdvia ovat staattiset onnettomuudet, joista ei arvioida aiheutu-
vanvélittomasti merkittavia lisdvahinkoja. Tallaisia tehtdavia voivat olla esimerkiksi

e ilmoitinlaiteilmoitukset kohteen ja olosuhteiden mukaan

e kiireeton virka-apu toiselle viranomaiselle.

Siirtyminen onnettomuuspaikalle ei tapahdu hélytysajona, ellei pelastustoiminnan johta-

ja katso sitd saamiensa tietojen perusteella tarpeelliseksi.

D — kiireellisyysluokan tehtéva ei edellytd valittdmia toimia, mutta se on hoidettavatoi-
minnallisesti sopivana tai asiakkaan kanssa erikseen sovittuna ajankohtana. Siirtyminen
onnettomuuspaikalle ei tapahdu hélytysajona. (Pelastustoimen toimintavalmiuden
suunnitteluohje 2012, 9.)
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3 PELASTUSSUKELLUS

Pelastussukellusohje on sisaministerion hyvaksyma ohje. Pelastussukellusohjetta sovel-
letaan pelastussukellukseen ja pintapelastukseen. Ohjeen tarkoituksena on ohjata kay-
tantojd, jotka edistavat pelastussukelluksen ja pintapelastuksen turvallisuutta. Pelastus-
sukellukseen kuuluvat savu-, kemikaali- ja vesisukellus. (Pelastussukellusohje
48/2007,2.)

3.1 Savusukelluskelpoisuus ja toimintakyky

Pelastuslain 39 8:n mukaan pelastuslaitoksen ja sopimuspalokunnan henkilstoon kuu-
luvan pelastustoimintaan osallistuvan henkilon tulee yllapitad tehtéviensa edellyttdmia

perustaitoja ja kuntoa. (Pelastuslaki 379/2011, 39 8.)

Pelastustoimessa toimii padtoimista ja sopimushenkilostod. Kaikki pelastustoimessa
toimivat henkil6t eivét tee identtisid tehtdvid. On mahdollista, ettd samassakin pelastus-
toimen muodostelmassa on fyysiseltd toimintakyvyltaddn eritasoisia henkiloitd. (Ohje

pelastushenkiloston toimintakyvyn arvioinnista ja kehittdmisesté 5/2016, 8.)
Pelastustoimen tehtavat voidaan jakaa neljaan tasoon:

1. vaativiin tehtaviin

2. savusukellusta edellyttaviin perustehtéaviin

3. perustehtaviin

4. muihin pelastustoimen tehtdviin (johtaminen, valistus, neuvonta, palotarkastus ja néi-

hin rinnastettavat tehtévat).

Vaativiin tehtaviin kykenevat pystyvat tekeméén kaikkia pelastustoimen tehtavié fyysi-
sen toimintakyvyn ja terveydentilan osalta. Savusukellusta edellyttaviin perustehtéviin
kykenevét pystyvat tekemadn muita paitsi vaativia tehtavid. Muihin perustehtéviin ky-
kenevét pystyvat tekemaddn muita paitsi vaativia tai savusukellusta edellyttavia perusteh-
tavid. Muihin pelastustoimen tehtdviin kykenevét osallistuvat vain sellaisiin tehtaviin,

joissa ei tarvitse suojautua paineilma - hengityslaitteella.

Vaativilla tehtavilla tarkoitetaan sellaisia tehtévia, joissa toiminta-aika on todennakdi-
sesti pidentynyt vaikean etenemisen tai tilan laajuuden ja monimutkaisuuden takia. Vaa-

tivalle tehtavélle on ominaista, etté esitietojen ja tiedustelun perusteella toimintaympaé-
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riston hahmottaminen on vaikeaa tai mahdotonta ja tehtdvan tauottaminen ei ole mah-
dollista. Vaativia tehtévid ovat edelld mainitut ehdot tayttava savusukellus-, kemikaali-
sukellus tai vesipelastustehtdvéd sekd& paineilmahengityslaitetta edellyttdvda sammutus-

toiminta katolla.

Savusukellusta edellyttévissa perustehtévissa toimintoaika ei todenndkdisesti ole piden-
tynyt ja savusukellusta edellyttdvé tila on hahmotettavissa esitietojen ja tiedustelun pe-
rusteella. Tallaisia tilanteita ovat huoneistopalot, joissa palo on yhdesséd asuinhuoneis-
tossa, seké raivaus - tehtdvat. N&issé tehtavissé toiminnan tauottaminen tai keskeyttami-

nen on mahdollista nopeasti.

Perustehtdvissa paineilmahengityslaitteen kayttd on mahdollista mutta k&yttaja ei joudu
valittdmaan hengenvaaraan, vaikka joutuisi lopettamaan paineilmahengityslaitteen kay-
ton. Tallaisia tehtavid ovat sammutustehtdvat, joissa ei edellytetd savusukellusta kuten
lilkenneonnettomuustilanteet, ihmisen pelastamistehtavét, ympéristdonnettomuustehta-

vét ja myrskyonnettomuustehtévat.

Muilla pelastustoimen tehtavilla tarkoitetaan sellaisia tehtévig, joissa paineilmahengitys-
laitetta el tarvitse kdyttaa lainkaan. Tallaisia tehtdvia ovat erikoisajoneuvojen kuljetta-
minen, neuvonta- ja valistustehtavat, palotarkastustehtavat, johtamistehtévat seké joh-
tamisen tukitehtdvat. Pelastustoimintaan osallistuvan henkildston tarvittavaa toiminta-
kykya tulee arvioida toimintaymparistossa olevien riskien perusteella ja sen perusteella,
mika on kunkin alueella toimivan palokunnan tehtdvd. On mahdollista, ett4d samalla
toimialueella toimivien joidenkin paloasemien henkilostolta edellytetddn kykya vaati-
viin tehtdviin ja joidenkin paloasemien henkilostdlle riittdd osallistuminen perustehtd-
viin. (Ohje pelastushenkiloston toimintakyvyn arvioinnista ja kehittamisesta 5/2016, 8
jag.)

Pelastustoimintaan osallistuvan terveydentilan tulee olla tyon vaatimuksiin ndhden riit-
tdva. Pelastustoimintaan osallistuvan tulee pystya suoriutumaan tehtdvistdan vaaranta-
matta omaa tai muiden terveydentilaa tai turvallisuutta. Maaraaikaistarkastukset suosi-
tellaan tehtéviksi alle 40-vuotiaille pelastustoimintaan osallistuville henkiléille 1 -3
vuoden vélein, 40 - 50 -vuotiaille 1 - 2 vuoden valein ja yli 50-vuotiaille vuoden vélein.

(Ohje pelastushenkildston toimintakyvyn arvioinnista ja kehittdmisesta 5/2016, 9.)

Vaativia tehtévia ja savusukellusta edellyttavia perustehtévid tekevien henkildiden fyy-

sisen toimintakyvyn arviointi suositellaan tehtdvéksi samassa tahdissa kuin terveystar-
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kastuksetkin eli alle 40-vuotiaille 1 - 3 vuoden valein, 40 — 50vuotiaille 1 - 2 vuoden
vélein ja yli 50-vuotiaille vuoden valein. Tamén lisdksi alle 50-vuotiailta mitataan ke-
hon koostumus joka vuosi. Fyysisen toimintakyvyn arviointitaajuus alle 40-vuotiaille
voi olla kolme vuotta ja 40 - 50vuotiaille kaksi vuotta, jos henkild saavuttaa jokaisessa
testissd oman ikdryhméakohtaisen viitearvon 3. Jos vaativia tehtdvid tai savusukellusta
edellyttavia perustehtévia tekevélle henkilolle on tehtévé yksilollisen tarpeen edellytta-

ma terveystarkastus, tulee hénelle tehdd myds fyysisen toimintakyvyn arviointi.

Fyysistd toimintakykya arvioidaan FireFit-menetelmén kuntoarvion eli FireFit-indeksin
avulla (Kuva 3). Kuntoarvio muodostuu polkupyora ergometrilla tehdylla hengitys- ja
verenkiertoelimiston toimintaa mittaavasta osiosta sekd lihasvoimaa ja -kestavyytta mit-
taavasta osiosta. Hengitys- ja verenkiertoelimiston indeksi ja lihasvoimaa ja kestavyytta
mittaava indeksi otetaan huomioon samalla painoarvolla eli kummankin osion painotus

on 50 % FireFit-indeksin arvosta. FireFit-indeksin mééarittdmisen liséksi mitataan kehon
koostumus. Aerobisen kestdvyyden indeksi muodostuu yksinomaan polkupyoréergo-

metrituloksen perusteella, ja se lasketaan keskiarvona VO2max (I/min) ja VO2max
(ml/min/kg) arvoista. Lihaskunto-osion indeksi muodostuu neljan testin keskiarvon pe-
rusteella. (Ohje pelastushenkiléston toimintakyvyn arvioinnista ja kehittdmisesté
5/2016, 11 ja 12.)

- E[-“(ubmakslmaalmen
pollkupydrergometritest ———_—
i T.»'?.I Berobinen kestavyys  gpa
Spiroergometriatasti kackizrvo (FE1-5) ] Painoindeks|
liikennavalojiriestelms
I¢min ja mifkg/min (FF1-5) (FE1, 312l 5)

Qulun mallin mukainen

Istumaannousu savusulellustestirata

toistot/S0 5 (FF 1-5) -

Litkkuvisus- ja
Jalkakyykky 45 kg kahenhallintatestit
tolstat/al s (FF 1-5 =
b d ? Lifaskunto
Penkkipunnerrus 45 kg keskiarva (FF1-3) Tgpog

toistot/B0 5 (FF 1-5)

Kasinkohonts
toistol (FF1-5)

Kuva 2. FireFit indeksin muodostuminen.
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FireFit-jarjestelméassa on myos Oulun mallin savusukellustestirataa koskeva osio. Savu-
sukellustestirata tehd&&n yhten& vuosittaisena savusukellusharjoituksena ja sen tuloksia

kaytetaan terveystarkastusten yhteydessa.

Pelastustoimintaa osallistuvalta henkiloltd edellytetdan riittdvan terveydentilan lisaksi
riittdvad fyysista toimintakykya. Tyon vaatimaa fyysista toimintakykya arvioidaan Fire-
Fit-indeksin avulla. FireFit-indeksin i&st4 riippumaton arvo on saavutettava, jotta voi
toimia vaativissa tehtavissé tai savusukellusta edellyttavissé perustehtdvissa. Tavoittee-
na kuitenkin on, ettd paatoimisen palomiehen testikohtainen kuntoluokka pysyy vahin-
taan ikaryhmittdin maaritellylla arvolla 3, jotta han kykenisi savusukellusta edellyttaviin

perustehtaviin mahdollisimman pitk&an.

Taulukossa 3 on esitetty FireFit- indeksin raja-arvot kuntoluokille 1-5. Vaativissa tehté-
vissé riittdvana fyysisend toimintakykyna pidetdan FireFit -indeksin arvoa 3. Aerobisen
kestavyyden ja lihaskunnon osiot lasketaan ensin erikseen ja aerobisen kestavyyden
indeksi on oltava véahintdan 3. Taméan jalkeen indeksit yhdistetddn yhdeksi FireFit -
indeksin arvoksi. Savusukellusta edellyttavissé perustehtavissa riittavana fyysisend toi-
mintakykyna pidetéan FireFit -indeksin arvoa 2,7. Aerobisen kestavyyden ja lihaskun-
non osiot lasketaan ensin erikseen ja aerobisen kestavyyden indeksi on oltava véhintaan
2,5. Taman jalkeen indeksit yhdistetddn yhdeksi FireFit- indeksin arvoksi. (Ohje pelas-

tushenkiloston toimintakyvyn arvioinnista ja kehittdmisesta 5/2016,12.)

Taulukko 2. FireFit indeksin raja-arvot kuntoluokille 1 - 5.

1-luokka 2-luokka 3-luokka 4uokka | 5luokka
VO,max (I/min) <24 29529 3,0-3.9 4048 >4 81
VOomax <29 30-35 36-49 50-57 >b8
(ml/min/kg) _
Istumaannousu <20 21-28 29-40 41-51 >52
(krt/60 s)
Penkkipunnerrus | <9 10-17 16-29 30-44 >45
45 kg (krt/60s)
Jalkakyykky, 45 kg | <9 10-17 18-26 27-33 >34
(krt/60 s)
Kasinkohonta (krt) | <2 34 59 10-14 | >15
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3.2  Savusukelluksen riskit

Savusukellus on erittdin riskialtista ja vaarallista tyotd. Savusukeltajan on oltava niin
fyysisesti kuin henkisesti hyvéasséa kunnossa. Oman turvallisuuden lisdksi hénen tulee
tarvittaessa pystya huolehtimaan pelastettavista ja pahimmassa tapauksessa omasta sa-
vusukellusparista. Hyvéssa kunnossa pysyminen vaatii jatkuvaa fyysisen ja myos henki-

sen kunnon yllapitamista.

Tyo6turvallisuuslain 10 8:n mukaan ty6nantajan on tyon ja toiminnan luonne huomioon
ottaen riittdvéan jarjestelmallisesti selvitettava ja tunnistettava tyostd, tyotilasta, muusta
tyOympéristosta ja tydolosuhteista aiheutuvat haitta- ja vaaratekijat sekd, milloin niita ei
voida poistaa, arvioitava niiden merkitys tyontekijoiden turvallisuudelle ja terveydelle.
Pelastussukellusta ja pintapelastusta tehdddn onnettomuuden tapahduttua eiké tyoympa-
ristosta ja tyoolosuhteista aiheutuvia haitta- ja vaaratekijoitd voida poistaa. (Pelastussu-
kellusohje 48/2007, 5.)

Savusukellustoiminnassa on sisdisia ja ulkoisia riskeja. Siséiset riskit aiheutuvat organi-
saation omasta toiminnasta ja voivat olla uhkana savusukeltajan terveydelle. Téllaisia
ovat mm. puutteellinen varustus, varusteiden huollon laiminly6nti, sukelluksen organi-
soinnin puutteet, riittdmaton koulutus, riittdméaton harjoittelu tai riittdmaton toimintaky-
ky. Ulkoisilla riskeilla tarkoitetaan onnettomuuskohteesta tai sen ympadristosta savu-
sukeltajalle tai pintapelastajalle aiheutuvia uhkia kuten vaativat sukelluskohteet, raken-

teidensortumiset ja rajahdykset. (Pelastussukellusohje 48/2007, 5.)

3.3 Savusukellustaitojen yllapitdminen

Pintapelastus- ja pelastussukellustaitoa pidetdan ylla harjoittelulla. Todelliset pelastus-
sukellustehtévat eivat korvaa harjoituksia. Kaikista pelastussukelluksista ja harjoituksis-
ta pidetdan paivékirjaa. Savusukellustaitoa pidetdan ylla vahintaan kolmella vuosittai-
sella harjoituksella, joista yhden on tarpeen olla ns. kuuma savusukellusharjoitus. Savu-
sukellusharjoituksissa keskitytddn savusukellustekniikkaan, liikkumiseen, etsintaan,
pelastamiseen, pelastautumiseen, sammutushyokkéykseen ja tiedusteluun sekd savu-
sukellusvalvontaan. Taman lisaksi tavoitteena on, ettd savusukeltaja oppii tuntemaan

lampo6-kuormituksen vaikutuksia elimistoonsa. Harjoitteluun on tarpeellista siséllyttaé
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altistumisen vahentdmiseen, liiallisen lampokuormittumisen oireiden tunnistamiseen ja

ensiapuun liittyva koulutus. (Pelastussukellusohje 48/2007,11.)
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4  SAVUSUKELLUKSEN JOHTAMINEN JA ORGANISOINTI

4.1 Kasitteet

Pelastustoiminnan johtaja(PTJ) on yhden tai useamman pelastusmuodostelman tilan-

teenaikainen johtaja (Pelastuslaitosten kumppanuusverkosto 2016, 9).

Tilannepaikan johtaja (TPJ) on pelastustoimintaa onnettomuuskohteessa johtava henki-
16. Tilannepaikan johtaja johtaa toimintaa onnettomuuskohteessa pelastustoiminnan
johtajana toimivan pelastusviranomaisen antamien ohjeiden mukaisesti. Pelastustoimin-
nan johtajana toimivan pelastusviranomaisen ei kuitenkaan tarvitse tulla onnettomuus-

paikalle, ellei tilanne sitd edellytd. (Pelastuslaitosten kumppanuusverkosto 2016, 3.)

Pelastustoiminnan muodostelmia ovat yksikko, pelastusryhmd, pelastusjoukkue, pelas-
tuskomppania ja pelastusyhtyma. Pelastustoiminnan muodostelmalla on aina johtaja,
joka on ensisijaisesti ennalta méératty, pelastustoiminnan johtajan maard&dma tai onnet-
tomuuspaikalle ensimmdisend saapuneen muodostelman jasenten yhteisesti sopima

henkild. (Pelastuslaitosten kumppanuusverkosto 2016, 4.)

4.2 S&adosperusta

Pelastustoiminnan johtaja on siltd pelastustoimen alueelta, jossa onnettomuus tai vaara-
tilanne on saanut alkunsa, jollei toisin ole sovittu. Pelastustoimintaa johtaa pelastusvi-
ranomainen. Pelastustoimintaa voi kuitenkin tilapdisesti johtaa muu pelastuslaitoksen
palveluksessa oleva tai sopimuspalokuntaan kuuluva siihen saakka, kun toimivaltainen
pelastusviranomainen ottaa pelastustoiminnan johtaakseen. Pelastustoiminnan johtaja

toimii virkavastuun alaisena. (Pelastuslaki 379/2011, 34 8.)

Pelastustoimintaa johtava henkild voi maarata ihmisid suojautumaan, evakuoida ihmisia
ja omaisuutta sekd ryhtya sellaisiin valttdmattomiin toimenpiteisiin, joista voi aiheutua
vahinkoa kiintedlle omaisuudelle siind maarin kuin ne ovat vélttdmattomia ihmisten
omaisuuden ja ympariston pelastamiseksi ja suojaamiseksi sek& onnettomuudesta aiheu-
tuvien vahinkojen rajoittamiseksi ja onnettomuuden seurauksien lieventdmiseksi. Nai-
den lisdksi pelastustoiminnanjohtaja voi madratd antamaan kaytettdvaksi rakennuksia,

viesti- ja tietoliikenneyhteyksia ja vélineitd sekd pelastustoiminnassa tarvittavaa kalus-
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toa, valineitd ja tarvikkeita, elintarvikkeita, poltto- ja voiteluaineita ja sammutusaineita,
sekd h&n voi ryhtyd muihinkin pelastustoiminnassa tarpeellisiin toimenpiteisiin (Pelas-
tuslaki 379/2011, 36 8§).

Pelastustoimintaa johtaa pelastusviranomainen. Pelastustoimintaa voi kuitenkin tilapé&i-
sesti johtaa muu pelastuslaitoksen palveluksessa oleva tai sopimuspalokuntaan kuuluva
sithen saakka, kun toimivaltainen pelastusviranomainen ottaa pelastustoiminnan joh-
taakseen. Pelastustoiminnan johtaja toimii virkavastuun alaisena. Poikkeuksellisissa
tilanteissa, joissa pelastusviranomaiseen ei vield ole saatu yhteyttd, pelastustoimintaa
voi tilapdisesti johtaa muu pelastuslaitoksen palveluksessa oleva tai sopimuspalokun-
taan kuuluva henkild. Tallgin tilannepaikalle ensimmaisend saapuneen muodostelman
johtaja toimii tilapaisend pelastustoiminnan johtajana ja tilannepaikan johtajana. (Pelas-
tuslaki 379/2011, 32 §, Siséasiainministerid 2012,10.)

Pelastuslain 34 §:n mukaan pelastustoimintaa johtaa pelastusviranomainen. Pelastusvi-
ranomaiselle on siksi toimitettava tieto kaikista tehtavistd, ja pelastusviranomaisen on
oltava yhteydessa tilannepaikalle halytettyyn lahimpadn yksikkoon ja maarattava pelas-
tus-toiminnan johtajan alaisuuteen yksikon jasenisté tilannepaikan johtaja, jos sitd ei ole
ennalta maaréatty. Tilannepaikan johtaja johtaa toimintaa onnettomuuskohteessa pelas-
tustoiminnan johtajana toimivan pelastusviranomaisen antamien ohjeiden mukaisesti.
Pelastustoiminnan johtajana toimivan pelastusviranomaisen ei kuitenkaan tarvitse tulla

onnettomuuspaikalle, ellei tilanne sité edellyté. (Sisdasiainministerié 2012,10.)

4.3 Johtaminen Pohjois-Savon pelastuslaitoksen toimialueella

Pohjois-Savon pelastuslaitoksen toimialueella pelastusryhman johtajana toimivat paa-
toimisen henkiloston lisdksi ne sivutoimiset henkil6t, joilla on yksikénjohtajan pate-
vyys. Pelastusryhmén johtajana voi toimia palokuntaan kuuluva henkild siihen saakka,
kunnes pelastusviranomainen ottaa toiminnan johtaakseen. Pelastusjoukkueen johtajana
toimii paasaantoisesti padtoiminen paallystdviranhaltija. Halytysvasteet on laadittu si-
ten, ettd my0ds naapuripaloasemien paéllystoviranomaiset saavat halytyksen ja voivat
l&heisyysperiaatteen mukaisesti ryhtya johtamaan onnettomuustilannetta. Paallystovi-
ranhaltijat toimivat samanaikaisesti rynménjohtaja tai paallystdvarallaolossa ja johtavat
tarvittaessa pelastusmuodostelmaa. Mikali pelastusjoukkueen johtaja saapuu onnetto-

muuspaikalle muuta muodostelmaa my6hemmin, on onnettomuuspaikalla olevan ryh-
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manjohtajan varauduttava johtamaan pelastusjoukkuetta tilannepaikan johtajana paa-
toimisen paallystoviranhaltijan méardyksen mukaisesti. (Pohjois-Savon pelastustoimi,

palvelutasopaatds, 40.)

Pohjois-Savon alueella etdisyydet ovat pitkid. Paivystavd palomestari (RPS 31) seuraa
ympadri vuorokauden pelastustoimen tehtdvid koko alueella. Pohjois-Savon pelastuslai-
toksella on johtokeskustilat Kuopion Neulaméen paloasemalla. Sieltd on mahdollista
seurata tilanteen organisoitumista ja kehittymistd sekd antaa tukea tilannepaikalla ole-
valle pelastustoiminnan johtajalle. Kuvassa 3 on esitetty pelastustoiminnan perustehté-

vét johtamisprosessissa.

Pelastustoiminnan johtajan perustehtévét jaetaan
e organisointiin
e tiedottamiseen

e johtamiseen.

TILANNEARVIO 1\

‘ VALVONTA } | SUUNNITTELU
| KASKY J l PAATOS

Kuva 3. Pelastustoiminnan perustehtévét johtamisprosessissa (Honkanen 2017, 15).

Johtokeskuksessa on oltava valmiina johtamiseen tarvittavat vélineet ja yhteydet, ja
nimetty pelastustoiminnan johtaja voi tarvittaessa perustaa sinne johtopaikan. Alueen
johtamisvalmiuksien turvaamiseksi riittdvind varmennettuina valmiuksina voidaan pit&4
vahintddn kahta pelastusmuodostelmien johtamiseen kykenevaa pelastusviranomaista
(myrskyt, padllekkéiset tehtdvat, maakunnan johtokeskustoiminnan kaynnistdminen).
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Toinen pelastusviranomainen aloittaa toimintansa 120 minuutin aikana, jolloin saavute-
taan taktisen tason johtokeskusvalmius. (Ehdotus pelastustoiminnan johtamisen suunnit-
teluperusteiden kehittdmiseksi 2018, 33.)

Savusukelluksen turvallisuus edellyttdd suorittajien savusukelluskelpoisuuden ja riitta-
vien suojavarusteiden liséksi selke&é ja organisoitua toimintaa. Pelastustoiminnan johta-
ja vastaa pelastussukelluksesta. Savusukellustehtédvéd voidaan aloittaa turvallisesti, jos
pelastusyksikdssa on véhintdan neljd savusukelluskelpoista henkildd. Jos kyseessa on
asuinrakennus ja jos palo on yhdessa huoneistossa, voidaan savusukellus aloittaa,

jos sukelluspari on savusukelluskelpoinen ja suojapari kykenee kayttdmaan paineilma-
hengityslaitteita. (Pelastussukellusohje 48/2007, 12.)

Pohjois-Savon pelastuslaitoksen alueella ei ole olemassa toiminta ohjetta tilanteisiin,
joissa yksikko lahtee liikkeelle vahvuudella 1+1 tai 1+2. Rajatun tilan palossa on tehty
perusselvitykset valmiiksi ja odotettu, ettd 1+3 vahvuus tayttyy. Liséksi alueella ei ole
savusukelluskelpoista henkilostod aina saatavilla. Kaikissa Pohjois-Savon pelastuslai-
toksen pelastusyksikoissé ei ole yhtendistd varustelua. Tavoite on, ettd alueilla, joissa
pelastustehtévéat aloitetaan pienill& vahvuuksilla, saadaan kalusto yhtendistettyé ja ensi-
toimenpiteet voidaan aloittaa turvallisesti. Lisaksi pelastustoiminnan johtaja tai tilanne-
paikanjohtaja on tietoinen, miten ja missé tilanteessa ensitoimenpiteitd tdydentdvia
sammutusmenetelmié kaytetddn ja miten toiminta organisoidaan mahdollisimman hy-
vin, vaikka vahvuudet alkuvaiheessa ovat pienet. T&ma vaatii panostamista koulutuk-

seen koko alueella. Etenkin ryhménjohtamisen koulutusta tulisi parantaa.

Pohjois-Savon pelastuslaitoksen pelastussukellusohje julkaistiin 1/2019. HenkilGston
toimintakyvyn arviointia kiristettiin ja sita tullaan seuraamaan paljon tarkemmin kuin
aikaisemmin. Talla on vaikutusta niin valittéméan valmiuden asemien savusukelluskel-
poisiin henkil6ihin, mutta ennen kaikkea asemille, joissa ei ole valitonta valmiutta, ja
toiminta on vapaaehtoisen sammutusmiesten varassa. Savusukelluskelpoisten mééra
tippuu milld on vaikutusta pelastustoimintaan aivan varmasti. Pohjois-Savon pelastus-
laitos on ottanut tiukemman linjauksen henkil6ston toimintakyvyn arviointiin kuin mitg
sisaministerion ohje vaatii.

(Ylipalomies Pekka Kerman, keskustelu 28.3.2019.)
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5 POHJOIS - SAVON PELASTUSLAITOS

Pelastustoimen alueeseen kuuluvat Pohjois-Savon seutukunnat, joita ovat YIl4-Savon,
Koillis-Savon, Kuopion, Sisa-Savon ja Varkauden seutukunta. Pelastustoimen alueet
ovat jaettu alla olevan kuvan mukaisesti pohjoiseen toimialueeseen, keskiseen toimialu-
eeseen sekd eteldiseen toimialueeseen. Jokaisella toimialueella on ymparivuorokautisen
valmiuden lisdksi varallaolojarjestelma tukemassa pelastustoimintaa. (Kuva 1.) Pohjois-
Savon pelastuslaitoksen visiona on, ettd Pohjois-Savossa on hyvéa turvallisuuskulttuuri
sekd laadukkaat pelastustoimen ja ensihoidon palvelut. Pohjois-Savon pelastuslaitoksen
tehtdvand on tuottaa alueensa palvelutasopaatoksen mukaiset pelastustoimen palvelut ja
yhteistoimintasopimuksen mukaiset ensihoitopalvelut. Pelastuslaitoksen tarkein tavoite
on parantaa ihmisten turvallisuutta ja véhentdd onnettomuuksia. Onnettomuuden uhates-
sa tai tapahduttua pelastuslaitoksen tehtavané on tuottaa tehokkaat pelastustoimen pal-
velut, joilla turvataan térkeéat toiminnot ja vahennet&an vahingon seurauksia. Pelastuslai-
toksen tuottamat ensihoitopalvelut ovat osa laadukasta terveydenhuollon paivystyspal-
veluiden ketjua. Pelastuslaitoksen tehtéviin kuuluu pelastuslain mukaisesti sammutus- ja
pelastustoiminta, ihmisten neuvonta ja ohjaus, valvontatehtavat seka véeston varoitta-
minen vaara- ja onnettomuustilanteissa. Pelastuslaitos tukee alueeseen kuuluvien kun-

tien valmiussuunnittelua ja huolehtii 6ljyntorjunnasta.

Pohjois-Savon pelastuslaitoksella on vakinaisesti miehitetyilla neljalla paloasemalla
(lisalmi, Kuopio Neulaméki, Siilinjarvi ja Varkaus) vélittomassé valmiudessa pelastus-
yksikkd. Naiden asemien miehistovahvuus pyritdan pitaméan pelastussukellusohjeen
mukaisena. Kuopion Petosella synergiayksikko, joka koostuu paloesimiehestd, kahdesta
pelastajasta seka Ensihoitaja-palomiehestd. (Pohjois-Savon pelastustoimi, palvelutaso-

paéatos, 37.)

Pohjois-Savon pelastuslaitoksen ympérivuorokautisessa valmiudessa olevien asemien
vahvuudet ovat seuraavat: Neulamden paloasema 1+1+4, Petosen paloasema 1+1, Sii-
linjdrven paloasema 1+3, lisalmen paloasema 1+3 ja Varkauden paloasema 1+3. Liséksi
virka-aikana péivapaloasemilla on seuraavanlaiset vahvuudet: Riistaveden paloasema
1+0, Karttulan paloasema 1+0, Vehmersalmen paloasema 1+0, Maaningan paloasema
1+0, Kangaslammin paloasema 1+0, Leppéavirran paloasema 1+2, Suonenjoen paloase-
ma 1+2, Rautalammin paloasema 1+0, Keiteleen paloasema 1+0, Pielaveden paloasema

1+1, Vesannon paloasema 1+0, Tervon paloasema 1+0, Nilsidn paloasema 1+2, Juan-
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kosken paloasema 1+1, Kaavin paloasema 1+0, Tuusniemen paloasema 1+0, Lapinlah-
den paloasema 1+2,Varpaisjarven paloasema 1+0, Viereman paloasema 1+0, Kiuruve-

den paloasema 1+2, Sonkajarven paloasema 1+0 ja Rautavaaran paloasema 1+0.

Pohjois-Savon pelastuslaitoksen toiminta-alueen riskien kartoitus on toteutettu tutkimal-
la sekd alueen onnettomuustilastoja, ettd asukkaiden sijoittumista, ikdjakaumaa ja vaes-
ton kasvua, rakennuskantaa, liikkennettd, ymparistod, kulttuuriarvoja, vaarallisten ainei-
den kasittelyd, varastointia ja kuljetusta seka alueen erityisriskejd. Huomioon on otettu
my0s kuntien maankayton suunnitelmat ja niiden toteuttamisaikataulut. Kartoituksen
tuloksia on hyddynnetty riskialuejakoa laadittaessa. (Pohjois-Savon pelastustoimi, pal-

velutasopaatos, 9.)

Alueen pelastustoimen riskialuejako on laadittu vastaamaan Pelastustoimen toiminta-
valmiuden suunnitteluohjetta 21/2012. Riskiruudut ennustavat kohteen luokiteltua riski-
potentiaalia, jonka toteutumista on seurattu vuosittain riskiruutuihin kertyvien pelastus-
tehtdvien ja niiden hoidossa mahdollisesti esiin tulleiden ongelmien kautta. Kuntakoh-
taisia varallaolovahvuuksia on yhdenmukaistettu riskiruutuihin, asukaslukuun ja tehta-
vamadriin perustuvalla arvioinnilla. (Pohjois-Savon Pelastustoimi, palvelutasopaatos,
9)

Pelastustoimen toimintavalmiuden suunnitteluohjeen mukaisesti Pohjois-Savon pelas-
tuslaitoksen palvelutasopddtokseen on madritelty riskiluokat jokaiselle riskiruudulle
koko maakunnan alueella. Riskiruutu muodostuu 1 km x 1 km kokoisesta ruudusta. (Pe-

lastustoimen toimintavalmiuden suunnitteluohje 2012, 6.)

| riskiluokassa tavoitteena on, ettd ensimmainen yksikkd on onnettomuuspaikalla 6 mi-

nuutin kuluessa siitd, kun se on vastaanottanut halytyksen.

Il riskiluokassa tavoitteena on, ettd ensimmaéinen yksikk0 on onnettomuuspaikalla 10

minuutin kuluessa siitd, kun se on vastaanottanut halytyksen.

Il riskiluokassa tavoitteena on, ettd ensimmaéinen yksikké on onnettomuuspaikalla

20minuutin kuluessa siit4, kun se on vastaanottanut halytyksen.

IV riskiluokan asutuilla alueilla tehokas pelastustoiminta voi alkaa pidemménkin aja
kuluessa kuin I — 11 riskiluokissa. (Pelastustoimen toimintavalmiuden suunnitteluohje
2012, 11.)
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Pohjois-Savon pelastuslaitoksen ympérivuorokautisessa valmiudessa olevat asemat ovat
sijoitettu | riskiruutujen valittomaan l&heisyyteen. Kuvassa yksi ndhd&én, miten suures-
sa osassa Pohjois-Savon pelastuslaitoksen toimialueen paloasemista on virka-aikaan
valiton lahtévalmius, ja muuna aikana ollaan varallaolossa. Pohjoisella toimialueella on
ympérivuorokautinen lahtovalmius lisalmessa. Keskiselld toimialueella Neulaméen pa-
loasemalla, Petosen paloasemalla ja Siilinjarven paloasemalla. Eteléiselld toimialueella
Varkauden paloasemalla on véliton I&htévalmius. Paallystopaivystys on kolmella toimi-
alueella, mutta vain Neulamé&en asemalla on valittomassa lahtévalmiudessa oleva péal-

lystviranhaltija, paivystava palomestari (P31).

. Ympérivuorokautinen,
valiton lahtovalmius

Virka-ajan lahtévalmius ja
muina aikoina varallaclo

Sopimuspalokunta

Suonenjoki

Pohjoinen toimialue
Keskinen toimialue

Etelainen toimialue

Kuva 4. Pohjois-Savon pelastustoimen alueet seka valmius.
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6 POHJOIS-SAVON PELASTUSLAITOKSEN OHJEET PELASTUSHENKILOS-
TON TOIMINTAKYVYN ARVIOINTIIN

6.1 FireFit

Operatiiviset pelastustehtavat ovat motoriikan hallintajérjestelmaa kuormittavia. Hyvaa
motorista toimintakykyé tarvitaan erityisesti tilanteissa, jotka tapahtuvat liukkailla pin-
noilla, korkealla, huonoissa valaistusolosuhteissa ja vaikeakulkuisissa, ahtaissa tiloissa
asioiden tapahtuessa yhtd aikaa aikapaineen alla. Pelastustehtavissé tarvitaan myods hy-
vad koko kehon liikkuvuutta. Vaativat ja vaihtelevat ympériston olosuhteet, suojainten

kaytto seké pitkat tydvuorot lisddvat kuormitusta.

Pelastajilla on paljon tuki- ja liikuntaelinten (TULE) sairauksia, vammoja ja oireita.
Motoriikanhallintaan liittyvia tapaturmia sattuu niin ty0- kuin liikuntatilanteissa. Moto-
risen toimintakyvyn ja litkkuvuuden arvioinnilla ja siitd johdetulla harjoittelulla voidaan
naitd ominaisuuksia kehittad ja taten vahentad TULE- vammoja, ndisté aiheutuvia oirei-
ta sekd sairauspoissaoloja. Tama tukee pelastajan tyokyvyn yllapysymista ja edistdmista

fyysisesti vaativissa tehtéviss.

Pelastajien fyysisen toimintakyvyn arvioinnin ldhtokohtana on tyéturvallisuus ja ter-
veys. Fyysisen toimintakyvyn testaus on yksi tapa arvioida tyossa selviytymistd seka
motivoida pelastajia jatkuvaan, sé&nndlliseen fyysisen toiminta- ja tyokyvyn yllapitoon.
Suunnitelmallisesti ja standardoidusti toteutetusta testauksesta ja tuloksista johdetusta
harjoittelusta hyotyvéat yksittaisen tyontekijan liséksi tyoyhteison ja tyonantajan lisaksi

koko yhteiskunta. (Tyoterveyslaitos 2015, 4.)

6.2 Lainsdadanto

Pelastuslain 379/2011 39 8:n mukaan pelastuslaitoksen ja sopimuspalokunnan henkilds-
toon kuuluvan pelastustoimintaan osallistuvan henkilon tulee yllapitéé tehtaviensa edel-
Iyttdmid perustaitoja ja kuntoa. Pelastustoimintaan kuuluvien eri tehtdvien edellyttdmien
perustaitojen ja kunnon tasosta seka kuntotestien jarjestamisestd voidaan antaa tarkem-

pia séannoksia sisdasiainministerion asetuksella.
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Pelastussukeltajien hengitys- ja verenkiertoelimiston seka lihasten toimintakyky mita-
taan sisdasiainministerion antaman pelastussukellusohjeen (Pelastussukellusohje
SMO050:00/2006 julkaisu 48/2007) liitteen 2 mukaisilla testeilld. Operatiivisen pelastus-
henkiloston toimintakyky madritellddn sisdministerion ohjeistuksessa 5/2016 olevien
tasoluokitusten mukaisesti. Pelastussukellus on tyGturvallisuuslain 11 8:ssd mainittua
erityisti vaaraa aiheuttavaa tyotd, jossa on erityinen tapaturman vaara. Téallaista tyota
saa tehd& vain siihen pateva ja henkilokohtaisten edellytystensa puolesta tyohon sovel-

tuva tyontekija.

Toimintakykyd arvioivat testit rinnastetaan lain yksityisyyden suojasta tytelaméssa
(2004/759) 13 § mukaisiin henkild- ja soveltuvuusarviointitesteihin. Tama edellyttaa,
etta tyontekija antaa suostumuksensa testeihin, mutta tyontekija on kuitenkin velvolli-
nen suorittamaan testit, silla testien suorittaminen kuuluu ammatin vaatimuksiin. Lain
13 § edellyttdd myos tyonantajaa varmistamaan, etté testeja tehtdessa kaytetaan luotet-
tavia testausmenetelmid ja niiden suorittajat ovat asiantuntevia seka testauksella saata-
vat tiedot ovat virheettomid. (Ohje henkilostolle ja tyoterveyshuollolle pelastushenkilts-

ton toimintakyvyn arvioinnista, 6.)

6.3 Pelastushenkiloston toimintakyvyn arviointi

Fyysisen toimintakyvyn testien piiriin kuuluvat 1.1.2019 alkaen kaikki pelastustoimin-
taan osallistuva henkilostdé mukaan lukien sivutoimiset ja vapaapalokuntien halytysosas-
tojen henkilostd lukuun ottamatta henkildstéd, joka osallistuu ainoastaan ensivastetoi-
mintaan tai Pohjois-Savon pelastussukellusohjeessa mainittuihin muihin pelastustoimen
tehtaviin. Pelastustoimintaan osallistuva péallystd voi halutessaan suorittaa toimintaky-
kytestit. Fyysisen toimintakyvyn arviointi perustuu kolmeen erilaiseen testausmenetel-
méaéan, jotka ovat lihaskuntotesti, epasuora polkupyoréergometritesti ja toiminnallinen
savusukellusta jaljitteleva savusukellustestirata. Toimintakyvyn arvioinnit pitavat sisal-
1&4n riskienkartoitus- ja suostumuslomakkeen, FireFit - akuutin terveydentilan tarkas-
tuslomakkeen, suostumuslomakkeen tietojen tallentamiseen FireFit-tietokantaan, testien
suorittamisen, testitulosten tallentamisen FireFit-pilvipalveluun, palautteen ja harjoitte-

luohjeet.

Lihaskuntotesti sek& toiminnallinen savusukellustestirata tehd&én vuosittain. Fyysisen

toimintakyvyn testit on tehtdva ennen ladkarintarkastusta. Jos ei ole ladkarintarkastus-
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vuosi, lihaskunto- ja savusukellustestirata tulee kuitenkin olla tehtynd testauskaudella
vaadittavan pelastustoimen toimintakykytason osoittamiseksi. Lihaskunto- ja savusukel-
lustestirata tulee tehdd noin kuukauden sisélld. Lihaskunto- ja savusukellustestirata voi-
vat olla tehtyind enintddn 6 kuukautta ennen ja polkupydrédergometritestit 9 kuukautta
ennen la&karintarkastusta. Mikéli terveydentila sitd vaatii, tulee terveystarkastus suorit-

taa ennen testausta.

Pelastuslaitoksen pelastustoimintaan osallistuvan henkildston terveystarkastukset teh-
daéan hyvaksytyn tyoterveyshuollon toimintasuunnitelman mukaisesti. Pelastuslaitoksen
tyoterveyshuollon  toimintasuunnitelma  kasitellddn  vuosittain  pelastuslaitoksen
tyésuojelutoimikunnassa. Jos vuosittaisessa kuntotestissa on havaittavissa selked kunto-
tason lasku, k&ynnistetddn varhaisen puuttumisen prosessin mukaiset toimenpiteet ja

tarvittaessa tehddan uusi terveystarkastus.

FireFit -vastuutestaajina toimivat nimitetyt FireFit -koulutuksen ja terveydenhuollon tai
liilkunnan ammattitutkinnon kayneet henkilot. Lihaskunto- ja savusukellustestiradan
testaajina toimivat nimetyt TyoOterveyslaitoksen tai pelastuslaitoksen siséisesti koulut-
tamat FireFit -testaajat. Pohjois-Savon Pelastuslaitoksen vastuutestaaja toimii FireFit -
jarjestelman padkéayttajana ja Pohjois-Savon pelastuslaitoksen omien testaajien koulutta-
jana. (Ohje henkilostolle ja tyoterveyshuollolle pelastushenkiloston toimintakyvyn arvi-

oinnista, 5.)
6.4 Pohjois-Savon pelastuslaitoksen paatoiminen henkildsto

Kun henkild saavuttaa tehtavéatason 1, hdn on kykeneva tekemdaan kaikkia pelastustoi-
men tehtdvid fyysisen toimintakyvyn ja terveydentilan osalta. Vaadittava fyysisen toi-
mintakyvyn kuntoindeksin kokonaisarvo on suurempi tai yht& suuri kuin 3. Hapenotto-
kyvyn indeksiarvo on suurempi tai yhté suuri 3, joka mééraytyy hapenottokyvyn tulos-
ten (ml/min/kg ja I/min) keskiarvona. Savusukellustestiradan kokonaiskuormittuneisuus

on alle 95 % maksimaalisesta hapenottokyvysta.

Kun henkild saavuttaa tehtavatason 2, hédn on kykeneva savusukellusta edellyttaviin
perustehtdviin ja pystyy tekemadin muita paitsi vaativia tehtavia. Téllaisissa tehtévissa
toiminta-aika ei ole todenndkdisesti pidentynyt ja savusukellusta edellyttdva tila on
hahmotettavissa ensitietojen ja tiedustelun perusteella. Téllaisia tiloja ovat muun muassa
huoneistopalot, joissa palo on yhdessd asuinhuoneistossa. Vaadittava fyysisen

toimintakyvyn FireFit - indeksin kokonaisarvo on suurempi tai yhta suuri kuin 2,7.
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Tehtavétasolla 2 hapenottokyvyn minimi on KK-indeksiarvo 2,5.
Savusukellustestiradan kokonaiskuormittuneisuus on alle 95 % maksimaalisesta

sykkeesta.

Kun henkild saavuttaa tehtdvatason 3, han kykenee tekemaan muita paitsi savusukellus-
ta edellyttavid tehtavié. Téallaisia tehtdvid ovat muun muassa sammutustehtévat, joissa ei
edellytetd savusukellusta, litkkenneonnettomuustilanteet, ihmisen pelastamistehtavat seké
ympéristd- ja myrskyonnettomuustehtdvat. Perustehtavissa fyysisen toimintakyvyn
tason tulee vahintdan vastata FireFit - indeksin arvoa 2. Tdmén liséksi voidakseen
toimia suojaparitehtavissd tulee savusukellustestirata olla tehtynd hyvaksytysti.
Savusukellustestiradan kokonaiskuormittuneisuuden vaatimus on pienempi kuin 95 %
(HRMax). Paatoimisen henkilon tyotehtdvat tarkastellaan tapauskohtaisesti kuntotason

laskun madréaikaisuuden tai pysyvyyden mukaan.

Lahtokohtaisesti kelpoisuustason 4 henkilot eivat osallistu pelastustoimintaan pelastus-
laitoksen péaatoimisessa palveluksessa. Tehtavatason 4 tehtdvid ovat sellaiset tehtévét,
joissa paineilmalaitetta ei tarvitse kéyttaa lainkaan. N&ité tehtdvia ovat erikoisajoneuvon
kuljettaminen, neuvonta- ja valistustehtdvat, palotarkastustehtdvéat, johtamistehtavat ja
johtamisen sek& pelastustoiminnan tukitehtévéat sekd ymparistd - ja myrskyonnetto-

muustehtavat.

Sivutoimisen ja vapaaehtoisen henkiloston osalta kaikkien pelastuslaitoksen pelastus-
toimen pelastustehtéviin tehtévatasolla 1 - 3 osallistuvien lihaskunto ja tarvittaessa sa-
vusukellustestirata tehddan vuosittain 1.1.2019. alkaen. Polkupytréergometritesti teh-
daan terveystarkastusvuonna ja aina tarvittaessa. Testauksen piiriin tullaan, kun henkil6
tayttdd 18 vuotta. Sivutoimisen henkiléston toimintakyky arvioidaan samoin mittarein
kuin pdatoimisen henkiléston. (Ohje henkiltstélle ja tyoterveyshuollolle pelastushenki-

I6ston toimintakyvyn arvioinnista, 7,8,9.)

6.5 Pohjois-Savon pelastuslaitoksen toimialueen tehtdvé-taso vaatimukset

Pohjois-Savon pelastuslaitoksen alueella on toimintaympariston riskien perusteella méa-
ritelty tehtéavat siten, ettd ymparivuorokauden vélittomassé valmiudessa olevilla asemil-
la tulee sdilyttad pelastussukelluksen toimintavalmius. Y mparivuorokauden valittomas-

s& valmiudessa olevilla asemilla p&atoimiselta henkilostolta edellytetddn savusukellus-
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kelpoisuutta sekd kykya tehtavé-tasojen mukaisiin vaativiin pelastussukellustehtéviin
(taso 1). Tallaisia asemapaikkoja ovat lisalmi, Siilinjarvi, Kuopiossa Neulamé&en ja Pe-
tosen asemat ja Varkaus. Néilla paloasemilla voi tydvuorossa olla vuoden 2019 siirty-
maajan yksi henkild, jolta edellytetd&dn kyky selviytyd savusukellusta edellyttdvassa
perustehtdvassa (taso 2). Muiden pelastuslaitoksen toimialueen paloasemien savusukel-
luskelpoisuutta edellyttavien tehtavien osalta edellytetdan kykyé selviytya savusukellus-
ta edellyttdvistd perustehtévistd (taso 2). Pelastustoiminnan perustehtévissg, joissa ei
edellytetd savusukelluskelpoisuutta, edellytetddn fyysisen toimintakyvyn tasoa kolme.
Mikali vakinainen henkilosto ei saavuta fyysisen toimintakyvyn tasoa, toimitaan kuvan

nelja kuvatun menettely-ohjeen mukaisesti.

| Pelastustoimen tehtivien ja toimintakykytasojen
seurantakaavio

Henkilostd- ja

kirjallisen esityksen
pelastusjohtajalle

hallintopasllikkd tekee

henkildn siirtdmiseksi

uusiin tyotehtaviin

|

Tieto Tyoterveyshuoltoon joka antaa E——
lausunnon paallystdviranhaltijalle
L

Sovitaan jatkotoimenpitest.
Testattavalle gnint. 3 kk madrdaika
uusintatestiin/kunnonkchotukseen.

-

]
m——

|

Tieto TySterveyshuoltoon joka antaa
lausunnon paillystoviranhaltijalle
Sovitaan jatkotoimenpiteet. Mikal
kunto nousujchteinen, testattavalle

Siirtymaajan puitteissa, mikali kunto on ollut

EI'IiI:Ii: S Tééréaika nousujohteinen toimintakykytason kelpoisuus sailyy
uusintatestiin/kunnonkohotukseen. —— st yuoden 2019 loppuun

Kuva 5. Menettely-ohje.

6.6 Tyokyky

Fysioterapeuttiopiskelijat Sanna livonen ja Noora Koskinen ovat fysioterapian opinnay-
tety0ssé (2014, 4 - 5) kuvanneet seuraavaa: Tyokyky on kykya tehdd toité ja suoriutua

tyon asettamista vaatimuksista. Tyokyky muodostuu fyysisestd, psyykkisesté ja sosiaa-
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sesta toimintakyvysta seka terveydestd. Tyokykyyn kuuluvat oleellisesti ammatillinen
osaaminen eli peruskoulutus, ammatilliset tiedot ja taidot seka yksilon arvot, asenteet ja
motivaatio. Tyokykyyn liittyvid yksilon ulkopuolisia seikkoja ovat tyon vaatimukset ja
sen organisointi, tyoyhteison toimivuus sekd esimiesty6. Ennusteen mukaan palo- ja

pelastushenkiloston keski-ik& nousee lahivuosien aikana.

Ikédantyminen aiheuttaa kehossa fysiologisia muutoksia, jotka vaikuttavat toimintaky-

kyyn ja sitd kautta ty0st& suoriutumiseen.

Operatiiviset pelastustehtavat ovat motoriikan hallintajérjestelmaa kuormittavia. Hyvaa
motorista toimintakykyé tarvitaan erityisesti tilanteissa, jotka tapahtuvat liukkailla pin-
noilla, korkealla, huonoissa valaistusolosuhteissa ja vaikeakulkuisissa, ahtaissa tiloissa
asioiden tapahtuessa yhta aikaa aikapaineen alla. Pelastustehtavissé tarvitaan myos hy-
vad koko kehon liikkuvuutta. Vaativat ja vaihtelevat ympériston olosuhteet, suojainten

kéyttod seké pitkat tyovuorot lisddvat kuormitusta.

Pelastajilla on paljon tuki- ja liikuntaelinten (TULE) sairauksia, vammoja ja oireita.
Motoriikanhallintaan liittyvid tapaturmia sattuu niin ty6- kuin liikuntatilanteissa. Moto-
risen toimintakyvyn ja liikkuvuuden arvioinnilla ja siitd johdetulla harjoittelulla voidaan
naitd ominaisuuksia kehittda ja taten vahentdd TULE- vammoja, ndista aiheutuvia oirei-
ta seké sairauspoissaoloja. Tama tukee pelastajan tyokyvyn yllapysymista ja edistamista

fyysisesti vaativissa tehtévissa. (Tyo6terveyslaitos 2015, 3.)

Pohjois-Savon pelastuslaitoksen tydtapaturmista suurin osa on tapahtunut liikuntapalve-
lun aikana. Toimintaa on ohjeistettu tyévuoroille aloittamalla liikuntapalvelua hyvalla
alkulammittelylld. Pohjois-Savon pelastuslaitoksen ty6tapaturma tyoryhmé on ottanut
kantaa loukkaantumisiin ja antanut oman ohjeensa: liikuntatunnilla sattuneesta sairas-
poissaoloon johtaneesta tapaturmasta, joka aiheutuu joukkuepallopelistd (salibandy,
sisgjalkapallo ym.) tulee 3 kk kestéva kielto/karenssi joukkuepallopeleihin kaikille ty6-

vuoroille. (S&hkdposti 15.4.2019, ty6tapaturma tyéryhman linjaus.)
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7 POHJOIS-SAVON PELASTUSLAITOKSEN PELASTUSTOIMEN KIIREELLI-
SET TEHTAVAT

Alipaallystokurssi 42 opiskelija Jyrki Laakso on tehnyt kehittdmishankkeen 2018 tdy-
dentdvien sammutusmenetelmien kayttokokemuksista Pohjois-Savon pelastuslaitoksel-
la. Kehittdmishankkeen kyselyn kohteena olivat Pohjois-Savon pelastuslaitoksen kaik-
kien paloasemien paloesimiehet ja asemavastaavat. Kehittdmishankkeen kysely toteutet-
tiin Webropol-kyselynd. Kyselyn tavoitteena oli saada selville, minké&laiset tiedot ja
taidot kyselyyn osallistuvilla henkil6illa on tdydentdvien sammutusmenetelmien kaytos-
ta.

Kyselyyn vastasi kaksikymmentd pelastuslaitoksen henkildd. Kehittdmishankkeen kyse-
Iyn perusteella voidaan todeta, ettd Pohjois-Savon Pelastuslaitoksella ei ole yhtendista ja
selke&é toimintaohjetta taydentdvien sammutusmenetelmien kayttoon. Osa vastaajista
oli kayttanyt kasisammuttimia tiedustelun aikana. Kyselytutkimuksesta tuli esille, etta
vahvuus maarittdd toiminnan. Pelastusryhmalld tehd&én tiedustelu sekd perusselvitys tai
tyojohtoselvitys. Alle pelastusryhméan vahvuisella henkilostolla tehd&an perusselvitys
tai tyojohtoselvitys. Kyselyssa tuli kuitenkin esille, ett4 vahvuudella 1+1 on pelastus-
toiminnan padpaino ollut tehokkaassa tiedustelussa ja palonrajoittamisessa k&sisammut-
timella. Kehittdmishankkeessa nousi esille, ettd kaikki vastaajat eivat tienneet, mitd tar-
koitetaan tdydentdvilla sammutusmenetelmilld. Osa vastaajista piti patonkiselvitysta
taydentdvand sammutusmenetelménd ja osa pelkastddn kasisammuttimia. MyGs namé
vastaukset antavat kasityksen, ettd kaikille ei ole selkedd tietoa, mité tarkoitetaan tay-
dentdvilla sammutusmenetelmilla sekd miten ja millaisissa tilanteissa niitd kaytet&an.
Laakso tuo kehittdmistehtavéssa esille ja toivoo, ettd tulevaisuudessa Pohjois-Savon
Pelastuslaitoksen alueella olisi selkedt toimintaohjeet ensitoimenpiteitd téydentéavien
sammutusmenetelmien kayttoon.

Pohjois-Savon pelastuslaitoksella toimii oma sisainen koulutusohjelma. Koulutussuun-
nittelu on jaettu eri vastuuryhmille. Vastuuryhmien jasenet tekevat oman koulutusalu-
eensa harjoitussuunnitelmat, jotka toteutetaan tydvuoroissa. Taydentavid sammutusme-
netelmi& on kaytetty tyovuorojen harjoituspdivind Pelastusopiston harjoitusalueella yh-
tend kaytannon rastina. Kokemukset olivat erittdin positiivisia. Kaytdnnon rastilla teh-

tiin sammutushyokkéys jauhesammuttimella ja sammutettiin ulkoapéin pistosuihkuput-
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kella rajatun tilan palo. (Pohjois-Savon pelastuslaitos, sisdinen koulutussuunnitelma
2018.)

Opinnaytetyotd varten tarkasteltiin tilastoja Pohjois-Savon pelastuslaitoksen toimialu-
eelta vuosilta 2016 - 2018. Tehtdvatilastot saatiin pelastustoimen resurssi- ja onnetto-
muustilasto PRONTO:sta (Liite 1.). Tilastoilla haluttiin saada selville tietyista pelastus-
toimen tehtdvistd, missé ja miten monessa tehtévassa henkilosto aloittaa ensitoimenpi-
teet alle pelastusryhmé vahvuudella. Tilastoista tarkasteltiin kaikkia riskialueita, mutta
erityisesti haluttiin selvittdd, minké&laisia eroja havaitaan riskialueitten valill4. Tilastoi-
hin liitettiin tehtavat, joissa oletetaan varsinkin pienill& vahvuuksilla alkuvaiheen pelas-
tustoiminnan kaynnistdmista ensitoimenpiteitd tdydentdvid sammutusmenetelmilla.
Tehtévat, joita tilastoista haluttiin tarkastella, olivat muu tulipalo, palovaroittimen tar-
kistus/varmistustehtava, rakennuspalo ja rakennuspalovaara (Liite 2.). Nailla tilastoilla
haluttiin saada eroja selville riskialueittain. Lisaksi haluttiin tiet4d kohteessa olleen pe-
lastusyksikon odotusaikaa ennen kuin se on téydentynyt pelastusryhma vahvuiseksi.
Odotusaikaa tarkasteltiin kaikissa riskiluokissa edelld mainituissa tehtdvissa. Lisaksi
haluttiin tarkastella pelastustoimen kaikkien kiireellisten tehtdvien odotusaikoja, jotta

saatiin vertailua, mitka tehtavista korostuvat kaikissa riskiluokissa (Liite 3 ja 4.).
7.1  Tutkimusmenetelmat

Tama opinnaytetyo toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena opinndytetyona. Tutki-
muksessa haluttiin mitata ja tarkastella Pohjois-Savon pelastuslaitoksen toimintaa ja
valmiuksia kaikissa riskiluokissa. Opinnaytetydssa haluttiin saada selville, onko pelas-
tustoiminnan alkuvaiheessa jarkevaa kayttdd muita menetelmid, kuin mité yleisesti kay-
tetddn ja miten voitaisiin tilastollisesti osoittaa, ettd ensitoimenpiteitd tdydentavat sam-
mutusmenetelmaét tulisi ottaa kayttdon ja aloittaa henkilostén kouluttaminen koko toi-
mialueella. Tavoitteena oli p&d&sta mahdollisimman lahell& totuutta ja saada oikea kasi-

tys toiminnasta.

Lahtokohtana kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa on todellisen elaman ku-
vaaminen. T&han siséltyy ajatus, ettd todellisuus on moninainen. Kvalitatiivisessa tut-
kimuksessa pyritddn tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Yleisesti

voidaan todeta, ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa on pyrkimyksend pikemmin loytaa
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tai paljastaa tosiasioita kuin todentaa jo olemassa olevia (totuus) véittdmié. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 1997, 161.)

Liiketalouden opiskelija Susanna Raute on opinndytetydssaan (2014, 13) kuvannut, etté
laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan yksittdisid tapauksia, joissa tiedonkeruun ja analy-
soinnin pé&éosassa on tutkija, jonka avulla reaalimaailma suodattuu tutkimustuloksiksi.
Siihen liittyy suora kontakti tutkijan ja tutkittavan valilla. Tutkija menee suoraan tutkit-
tavan ilmionpariin kentélle haastattelemaan ja havainnoimaan. Laadullisella tutkimuk-
sella on mahdollista saada syvallinen ymmarrys tutkittavasta ilmiostd. Analyysi ohjaa

itsessaan koko tutkimusprosessia ja tiedonkeruuta.

Perusasia, johon laadullisessa tutkimuksessa nojataan niin tutkimuksen perusteluissa
kuin méaérallisen tutkimuksen kritiikissa, on havaintojen teoriapitoisuus. Havaintojen
teoriapitoisuudella tarkoitetaan sit4, ettd se, millainen yksilon ké&sitys ilmidsté on, mil-
laisia merkityksia tutkittavalle ilmidlle annetaan tai millaisia valineitd tutkimuksessa

kaytetdan, vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. (Tuomi & Sarajarvi, 2002, 25.)
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Pelastustoimen kiireelliset tehtavat riskialueittain

Kuvassa 6 on tilastoitu kaikki kiireelliset pelastustoimen tehtavat riskiluokittain vuosina
2016 - 2018. Tilastojen mukaan pelastustoimi on suorittanut I riskiluokassa 1613 tehta-
vaa, Il riskiluokassa 2379 tehtdvaa, 111 riskiluokassa 867 tehtavaa ja IV riskiluokassa
2787 tehtavad. Tilastot osoittavat, ettd 1V riskialueella on suoritettu eniten pelastustoi-

men kiireellisia tehtavia.

Pelastustoimen kiireelliset tehtivit vuosina2016-2018Pohjois-savo.
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Kuva 6. Pelastustoimen kiireelliset tehtavat riskiluokissa I-1V vuosina 2016 - 2018 Pohjois-Savo.



39

Kuvassa 7 on tilastoitu pelastustoimen tehtavistda muu tulipalo, palovaroittimen tarkis-
tus/varmistustehtdvat, rakennuspalo ja rakennuspalovaara. | riskialueella palovaroitti-
men tarkistus/varmistustehtévid on suoritettu eniten. Vuosina 2016 — 2018 palovaroitti-
men tarkistus- ja varmistustehtévid on ollut yhteensa 132. 11 riskialueella tilastollisesti
eniten on suoritettu rakennuspalovaara tehtavia. Vuosina 2016 — 2018 rakennuspalovaa-
ratehtdvid on ollut yhteensd 133. 111 riskialueella tehtdvamaaré ovat tilastollisesti pie-
nempid verrattuna muihin riskialueisiin. Tilastoista korostuu IV riskialueella olleet ra-

kennuspalotehtdvat, joita on vuosina 2016 — 2018 on ollut yhteensa 193.

Pelastustoimen tehtaviit: muu tulipalo, palovaroittimen tarkistus varmistustehtivi, rakennuspalo ja
rakennuspalovaaravuosina2016-2018,
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Kuva 7. Pelastustoimen tehtdvat: muu tulipalo, palovaroittimen tarkistus- ja varmistustehtava, rakennus-

palo ja rakennuspalovaara vuosina 2016 - 2018.
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Pelastustoimen kiireelliset tehtdvat vahvuudella O+1tai 1+1 riskiluokissa I-1V

Kuvassa 8 on tilastoitu pelastustoimen tehtévista muu tulipalo, palovaroittimen tarkis-
tus- ja varmistustehtévat, rakennuspalo ja rakennuspalovaara vuosina 2016 - 2018. Ti-
lastojen mukaan | riskialueella on vuonna 2016 suoritettu viisi rakennuspalotehtavaa
vahvuudella yksi. Vuonna 2017 viisi rakennuspalotehtdvééd on suoritettu vahvuudella
kaksi ja samana vuonna 11 rakennuspalovaaratehtdvaa on suoritettu vahvuudella kaksi.
Il riskialueella vuonna 2017 kahdeksan rakennuspalotehtdvad on suoritettu vahvuudella

yksi ja yhdeksan vahvuudella kaksi. Ndma erottuvat tilastollisesti riskiluokissa I ja Il.

Pelastustoimen tehtivit: muu tulipalo, palovaroittimen tarkistus varmistustehtvit, rakennuspalo ja
rakennuspalovaaravuosma 2016-2018, Riskilokat I- ja IT. Vahvuus 1+1,
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Kuva 8. Pelastustoimen tehtdvat: muu tulipalo, palovaroittimen tarkistus- ja varmistustehtavat, rakennus-

palo ja rakennuspalovaara vuosina 2016 - 2018. Riskiluokat I ja Il. Vahvuus 0+1, 1+1.
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Kuvassa 9 on tilastollisesti riskialueella 1V suoritettu rakennuspalotehtévia vuosina
2016 — 2018 yhteensé 43 vahvuudella yksi. Vahvuudella kaksi on samoina vuosina IV
riskialueella suoritettu rakennuspalotehtévid yhteensa 32. Tilastollisesti IV riskialueella

on suoritettu enemman tehtévia kuin 1 riskialueella.

Pelastustoimen tehtavit: muu tulipalo, palovaroittimen tarkistus/ varmistustehtavit, rakennuspaloja
rakennuspalovaaravuosma 2016-2018 Riskilwokat ITI- ja IV. Vahvuus 1+1.
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Kuva 9. Pelastustoimen tehtavat: muu tulipalo, palovaroittimen tarkistus- ja varmistustehtéavat, rakennus-

palo ja rakennuspalovaara vuosina 2016 - 2018. Riskiluokat Il ja IV. Vahvuus 0+1, 1+1.
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Kuvassa 10 ei saada tilastollisesti isoja muutoksia vahvuudella 1+2. 1 riskialueella

vuonna 2016 on kolme rakennuspalovaara tehtdvéd suoritettu vahvuudella kolme. 11

riskialueella vuonna 2018 viisi rakennuspalovaaratehtavdd on suoritettu vahvuudella

kolme.
Pelastustoimen tehtavat: muu tulipalo, palovaroittimen tarkistus/varmistustehtavit, rakennuspalo ja
rakennuspalovaaravuosia 2016-2018. Riskiliokat I- ja IL Valwuus 1+2.
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Kuva 10. Pelastustoimen tehtévéat: muu tulipalo, palovaroittimen tarkistus- ja varmistustehtava, rakennus-

palo ja rakennuspalovaara vuosina 2016 - 2018. Riskiluokat I ja Il. Vahvuus 1+2.
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Kuvassa 11 saadaan tilastollisesti pieni muutos 1V riskialueelle. 15 rakennuspalotehta-
véé on suoritettu vahvuudella kolme vuonna 2018. 111 riskialueella muu tulipalo tehtévia
suoritettiin viisi vahvuudella kolme. Tilastollisesti muutokset olivat pienié ja voidaankin
todeta, etta IV riskialueella suurin osa tilastoiduista tehtavista on suoritettu vahvuudella

yksi tai kaksi.

Pelastustoimen tehtavat: muu tulipalo, palovaroittimen tarkistus varmistustehtivat, rakennuspaloja
rakennuspalovaaravuosia 2016-2018, Riskilokat ITI- ja IV, Vahvuus 142,
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Kuva 11. Pelastustoimen tehtévat: muu tulipalo, palovaroittimen tarkistus- ja varmistustehtévét, raken-
nuspalo ja rakennuspalovaara vuosina 2016 - 2018. Riskiluokat I11- ja IV. Vahvuus 1+2.
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Pelastustoimen kiireellisten tehtavien odotusajat kohteessa riskiluokissa I - 1V

Kuvassa 12 on tilastoitu aikoja pelastustoimen kiireellisista tehtévistd vuosina 2016 -
2018. Tilastoilla haluttiin selvittdd, kuinka pitk&&n on jouduttu odottamaan kohteessa,
kunnes vahvuudeksi on saatu védhintadn 1+3. Odotetusti | riskialueella odotusaika on
ollut lyhin. Kuitenkin tilastollisesti 20 tehtavéssé | riskialueella on jouduttu odottamaan
yli viisi minuuttia, ettd on saatu tehtavalle vahvuudeksi 1+3. Tilastollisesti korostuu 1V
riskialueella odotusajat, joissa 272 tehtdvassé on jouduttu odottamaan yli viisi minuut-

tia, ettd on saatu vahintdan 1+3- vahvuinen toiminta alkamaan.

Pelastustoimen Kiireelliset tehtivit viosina2016-2018. Odotusaikakohteessa,
300 kunnes vahvuus vihintiin 1+3.
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Kuva 12. Pelastustoimen kiireelliset tehtiavat vuosina 2016 - 2018. Odotusaika kohteessa, kunnes vahvuus

vahintaan 1+3.
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Kuvassa 13 on tilastoitu pelastustoimen tehtdvistd muu tulipalo, palovaroittimen tarkis-
tus/varmistustehtéavat, rakennuspalo ja rakennuspalovaara vuosina 2016 — 2018. | riski-
alueella on vuonna 2017 yhdessa rakennuspalo ja rakennuspalovaara tehtdvéssa odotus
aika ollut yli wviisi minuuttia. Vuonna 2018 yhdessd palovaroittimen tarkis-
tus/varmistustehtdvassa odotusaika on ollut yli viisi minuuttia. 11 riskialueella on tilas-
tollisesti enemman joitakin tehtdvid, joissa odotusaika on ollut yli viisi minuuttia.
Vuonna 2016 yhdessa palovaroittimen tarkistus- ja varmistustehtdvassé, kolmessa ra-
kennuspalo ja kahdessa rakennuspalovaara tehtdvassa on odotusaika ollut yli viisi mi-
nuuttia, kunnes 1+3 vahvuus on saavutettu. Vuonna 2017 on kolmessa rakennuspaloteh-

tavassa odotusaika ollut yli viisi minuuttia.

Pelastustoimen tehtivit: muu tulipalo, palovaroittimen tarkistus varmistustelitivi, rakennuspalo ja
rakennuspalovaaravuosina2016-2018. Odotusaikakohteessa, kunnesvahvuusviihintidn 1+3.
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Kuva 13. Pelastustoimen tehtévét: muu tulipalo, palovaroittimen tarkistus- ja varmistustehtava, rakennus-
palo ja rakennuspalovaara vuosina 2016 - 2018. Riskiluokat I- ja Il. Odotusaika kohteessa, kunnes vah-

vuus vahintaan 1+3.
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Kuvassa 14 on tilastoitu pelastustoimen tehtdavistd muu tulipalo, palovaroittimen tarkis-
tus- ja varmistustehtdva, rakennuspalo ja rakennuspalovaara vuosina 2016 - 2018. IV
riskialueella vuosina 2016 - 2018 yhteensd 47 rakennuspalotehtévéssa odotusaika ollut
yli viisi minuuttia, kunnes vahvuudeksi on saatu 1+3. Kaikki keratyt tiedot tilastoista
osoittavat, ettd ensitoimenpiteitd tdydentavilla sammutusmenetelmilld on tarvetta var-

sinkin 1V riskialueilla, joissa toimitaan pienilla vahvuuksilla ja odotusajat ovat pitkia.

Pelastustoimen tehtavit: mun tulipalo, palovaroitt imen tarkistus varmistustelitavat,
rakennuspalo ja rakennuspalovaara viosina 2016-2018. Odotusaika kohteessa, Kunnes
vahvuus vilintasn 1+3,
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Kuva 14. Pelastustoimen tehtévét: muu tulipalo, palovaroittimen tarkistus/varmistustehtavét, rakennuspa-
lo ja rakennuspalovaara v. 2016 - 2018. Riskiluokat 111 ja IV. Odotusaika kohteessa, kunnes vahvuus

vahintaan 1+3.
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7.2 Analyysi

Tilastojen tarkastelulla saatiin tietoa Pohjois-Savon pelastuslaitoksen alueen tehtavisté
seka siitd, miten ne oikeasti jakautuvat koko alueella. Huomattavan iso ero tehtavien
jakautumisessa | ja IV riskialueilla herattdd huomiota toiminnan kehittdmisen ja koulut-
tamisen osalta. Tilastollisesti voidaan havaita mielestdni merkittdvan iso ero tehtdvien
lukumé&arassa, jos verrataan tehtdvia | riskialueella ja IV riskialueella (Kuva 6.). Jopa 1l
riskialueella on suoritettu tilastollisesti enemmaén tehtévid kuin | riskialueella. Sama
koskee valittuja pelastustoimen tehtdvia (Kuva 7.). Huomattava ero on | ja 1V riskialu-
eilla on rakennuspalotehtdvien osalta. Tdssda voidaan asiaa miettid taas Pronto-
selosteiden tayttdmisen osalta, taytetddnko selosteet oikein ja onko niiden tayttdmiseen

saatu koulutusta.

Tilastoista haluttiin tarkastella ja selvittad, miten paljon tehtdvia hoidetaan alle pelastus-
ryhman vahvuudella. Tilastollisesti voidaan havaita, etta 1V riskialueella eniten tehtdvia
on hoidettu vahvuudella 0+1, vaikka tehtdvien lukumaar ei tilastollisesti olekaan suuri
(Kuva 7.). Myos I riskialueella yksittdisia tehtdvid on hoidettu vahvuudella 0+1 tai 1+1
(Kuva 6.). Huomioitavaa on seikka, ettd I riskialueella on hoidettu tehtévia alle pelastus-
ryhmén vahvuudella. Asian voi selittdd, ettd kohteessa on kaynyt esimerkiksi palomes-
tari, tai yksikkd on ollut vajaamiehitetty. On myds mahdollista, ettd Pronto-seloste on
taytettd vaarin vahvuuksien osalta tai sitd ei ole huomattu korjata oikeaksi. Vaikka kyse
onkin vain muutamista tehtdvistd, ne nakyvat tilastoissa. Vahvuuden nostaminen 1+2:
teen toi muutoksen rakennuspalotehtaviin riskialueelle 1V (Kuva 9.), muuten isoja tai
tilastollisesti merkittavid muutoksia ei saatu (Kuva 8.). Néiden tilastojen perusteella on
selvaa, etté koulutusta ja kalustoa tulee lisaté ja parantaa haja-asutusalueille. Valittdman
l&htovalmiuden asemien koulutuksen lisaksi muita alueella toimivia paloasemia ja nii-
den henkildstod tulee kouluttaa samalla tavalla kuin muitakin. TyOnantajan tulisi antaa
tdhadn mahdollisuus toiminnan parantamiseksi ja kehittdmiseksi. Myo6s tyontekijoiden
pitéisi olla aktiivisempia haluamaan koulutusta. Keskusteluissa on toistuvasti noussut
esille, ettd koulutusta tulisi lisatd koko alueen kattavaksi toiminnaksi, ja ndin toiminta
olisi tasapuolista kaikkia tyontekijoitd kohtaan. On my6s otettava huomioon, ettd halu

kouluttautua on myos Kiinni tyontekijasta.

Odotusaikojen tarkastelussa havaittiin, ettd yli viiden minuutin odotusaikoja on tilastol-

lisesti huomattavan paljon 1V riskialueella verrattuna muihin, etenkin rakennuspaloteh-
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tavien odotusajat korostuivat (Kuva 12 ja 14.). Odotusajan merkitystd voidaan miettia
tulipalon kehittymisen kannalta, l&htdajan kannalta ja johtamisen ndkdkulmasta. Jos
nama kaikki asiat on otettu huomioon henkildstén koulutuksessa, ohjeistamisessa ja
pelastustoimen johtamisessa, uskon, ettd paikalla olevilla pelastajilla tai sammutusmie-
hill& olisi selkedmpi kuva ja tieto, miten toimitaan ja mitd ensitoimenpiteita voidaan ja
kannattaa tehd& ennen kuin vahvuus saadaan vahintdén pelastusryhma vahvuiseksi. Téal-
14 hetkell& ei ole olemassa selkedd ohjetta tai toimintatapaa. Keskusteluissa on noussut
esille, ettd alueella toimitaan tilanteissa eri tavalla ja ohjeistus on puutteellista. Lisaksi
tilannetta voi johtaa paikalla oleva palomies tai ylipalomies, joka ei ole saanut mink&an-
laista johtamiskoulutusta. Joissakin tapauksissa tilapdisend tilannepaikan johtajana voi
toimia sammutusmies. Tama asia pitdisi huomioida alueellisesti ja lisdtd koulutusta

my06s johtamiseen.

Tilastojen mukaan 1 riskialueella odotusajat ovat odotetusti lyhyitd, mutta niitd kuiten-
kin esiintyy valituissa pelastustoimen tehtévissé kaikissa odotusajoissa (Kuva 9.).
Vaikka tilastollisesti on kysymys yksittdisista tehtéavistd, | riskialueella palvelutason
mukaan véhintaan pelastusryhmatasoinen toiminta pitdisi olla ymparivuorokauden val-
miudessa. Taman voi selittdd paallekkaiset tehtavat. On myds mahdollista, etté | riski-
alueella ensimméisend kohteen saavuttanut yksikko ei ole ollut pelastusryhmévahvui-

nen.

Tilastojen pohjalta on mielesténi syyta tarkastella toimintaa kokonaisvaltaisesti ja miet-
tida mahdollisia vaihtoehtoja alueen koulutuksen kehittdmiseksi ja parantamiseksi. Toi-
minnan yhtendistaminen ja alueelliset erot huomioiden voidaan kokonaisuutta parantaa.
Ensisijaisesti kalustoa tulee yhtendistdd ja henkildston koulutussuunnitelmaa laajentaa
koskemaan kaikkia. Taman lisdksi Pohjois-Savon pelastuslaitoksen uusi pelastussukel-
lusohje todennakaoisesti véhentdad savusukelluskelpoisten henkildiden maaréa valittdméan
valmiuden asemilta, mutta ennen kaikkea pieniltd asemilta ympari pelastuslaitoksen
toiminta aluetta. Nailld alueilla on nyt jo vaikeuksia saada savusukelluskelpoinen henki-
10 tehtédville. Tulevaisuuden pelastustoimintaa ajatellen ensitoimenpiteitd taydentavien
sammutusmenetelmien k&yttoon ottaminen ja kouluttaminen ovat nyt, jos koskaan ajan-
kohtaista. Mielestani samaa koskee myos vélittéman valmiuden asemien toimintaa koko
alueella. Ei ole jarkevaa tai tarkoituksenmukaista, ettd saman pelastuslaitoksen alueella
toimitaan eri tavalla, vaikka sama mahdollisuus toiminnan yhtendistdmiseen on olemas-

Sa.
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8 TAYDENTAVAT SAMMUTUSMENETELMAT JA KALUSTO SEKA TOI-
MINTAOHJEET TAYDENTAVIEN SAMMUTUSMENETELMIEN KAYT-
TOON

8.1 Pistosuihkuputket

Pistosuihkuputket ovat erittdin hyvid seka kayttokelpoisia, kun halutaan sammuttaa ul-
koa sisédlle. Kalustosta 16ytyy hyokkaava ja rajoittava Fog Nai | - pistosuihkuputki. (Ku-
va 15.). Pistosuihkuputket toimivat rakennuspalossa palon rajoittajana, joissakin ta-
pauksissa jopa palon sammuttajina. Hyokkaava pistosuinkuputki soveltuu parhaiten
tilanteisiin, joissa sammutetaan seinén, ikkunan tai oven lapi. Hyokkaava pistosuihku-
putki muodostaa pitkan seka kapean suihkun. Pohjois-Savon pelastuslaitoksen kaytdssa

oleva pistosuihkuputkikalusto on taulukon 3 mukaista.

Taulukko 3. FogNail pistosuihkuputkien tietoja Tamrex.

Hyokkéidvi (Attack) | Rajoittava (Restrictor)
Vesimaard/-paine |70 /min - 6 bar 70 I/min - 6 bar
Max. tydpaine 20 bar 20 bar
Heittopituus 8m
Suihkukuvio 5*2m

Kuva 15. Hytkkaava ja rajoittava pistosuihkuputki. RPS 101 kalustoa.



50

Hyokkaavaa pistosuihkuputkea (Kuva 15.) kaytetadn tilanteessa seuraavalla tavalla: 42
mm tyojohto selvitetdan vuorojakoliittimeltd palavan huoneiston ovelle tai ikkunan vie-
reen. Selvitys voi olla myds pelkastadn tyojohtoselvitys. Suihkuputken tilalla k&ytetdan
pistosuihkuputkea. Seindan tai ikkunankarmiin porataan akkuporakoneella reika. Ak-
kuporakoneeseen on olemassa pitka puuterd, jota kaytetdan (Kuva 14.). Reik& tulee
porata hieman ylaviistoon, jotta saadaan oikeassa kulmassa vesi jadhdyttdmaan paloa
sekd oikea hyoty. Pistosuihkuputki tyonnetd&n poratusta aukosta palavaan huonetilaan

ja aloitetaan ja&hdyttaminen.

Kuva 16. Akkuporakone + puutera.

8.2 Kasisammuttimet.

Ké&sisammuttimia on kaytdssa kaikissa Pohjois-Savon Pelastuslaitoksen sammutusyksi-
koissa. Padsaantoisesti sammuttimet ovat 6 kg jauhesammuttimia, ABC - jauhe ja teho-
luokka 55A233B. 6L vaahtosammuttimet ovat teholuokkaa 27A144B. Télla hetkella
valittomassa lahtovalmiudessa olevilla asemilla on kalustoon lisatty 6 kg pistosuihku-
putki jauhesammutin (Kuva 17.). Tavoitteena on saada jokaiseen alueen sammutusyk-
sikkdon kyseinen sammutintyyppi. 6 kg jauhesammuttimia kaytetdan taydentavd sam-
mutusmenetelmand. Uutta pistosuihkuputkella varustettua sammutinta kdytetddn po-
raamalla akkuporakoneella reikd palavan huoneiston oveen tai ikkunakarmiin. Toisena
vaihtoehtona on tehd& moottorisahalla aukko, josta saadaan jauhesammuttimenletku tai

pistosuihkuputki tydnnettyé palavaan tilaan.
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Kuva 17. Jauhesammutin hyokkéaavalla pistosuihkuputkella. RPS 101 kalustoa.

8.3 Kasisammuttimien valinta sekd tyoturvallisuus k&sisammuttimilla toimittaessa

Jauhesammutinta ké&ytetddn palon ollessa tdyden palon vaiheessa tai silloin, jos kohtees-
ta muodostuu paljon savua ja palavaan materiaaliin ja pintoihin ei paasta kasiksi. Jau-
hetta kaytettdessa nakyvyys huononee oleellisesti ja sakea jauhepilvi vaikuttaa l[&mp6-

kameran ndkymaan.

Vaahtosammutinta kéytetadan, kun palaviin pintoihin ja palokohteeseen paastdin suoraan
késiksi. My0s tdssa tilanteessa voidaan kayttdd jauhetta, mutta jauhe huonontaa naky-
vyyttd ja aiheuttaa jalkivahinkoa.

Ké&sisammuttimia voidaan kayttdd my0s yhdessd, jolloin molemmat sammutteet ovat
kaytossa. Jauhesammuttimella voidaan sammuttaa liekkipalo ja vaahtosammuttimella

viimeistella palavan kohteen sammutus. (Huttu 2018, 60.)

Sammutustekniikka kasisammuttimella vaatii huonepalossa palon lukemistaitoa. Turhia
riskeja sammutuksessa kasisammuttimella ei kannata ottaa. VVaarana voi olla myos se,
ettd sammutusyrityksen aikana palo voimistuu ja sammutusteho ei riit4 ja sammute lop-
puu. Sammutetta tulee vain 25 — 30 sekunnin ajan yhtdjaksoisesti kaytettynd. Ké&sisam-
muttimiin pelk&staan varautumalla ei voida savusukeltaa. Palokunnan kéyttaesséa kési-
sammutinta tulee kayttad asianmukaisia suojavarusteita eli sammutusasua ja paineilma-

hengityslaitetta.
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Ké&sisammuttimien sammutusteho on rajallinen, ja joissakin tilanteissa sammutusvaiku-
tus jad huonoksi tai ssmmutusvaikutusta ei ole juuri ollenkaan. Tamé ei kuitenkaan tar-
koita sitd, etteivatkd kasisammuttimet olisi oikeaan aikaan ja oikein kaytettyna tehok-
kaita. Paatoksen kasisammuttimien k&ytosta tekee tilanteessa toimivat sammuttajat eli
ryhménjohtaja tai pelastuspari. Sammutusyrityksesta tulee myos pystyd luopumaan, jos
tilanne siltd ndyttadd. Jos kasisammuttimia on kdytetty kohteessa ja kohden on sammu-
nut, tulee sammuttaminen aina varmistaa. Tarvittaessa varmistus tehdaan kayttaen pe-

russelvitysté savusukeltaen. Tdma vaatii vahintdan vahvuuden 1+3. (Huttu 2018, 61.)

Ensitoimenpiteitd tdydentavat sammutusmenetelmat voivat nopeuttaa tehokkaan pelas-
tustoiminnan aloittamista haja-asutusalueilla, mutta myds kaupunkikohteissa. Kevyiden
sammutusvalineiden edut tulevat esiin erityisesti kohteissa, joissa on pitkat selvitysmat-

kat kuten kauppakeskukset ja sairaalat. (Pelastusalan ammattilainen 3/2017, 38.)
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8.4 Toiminta-ohjeet ensitoimenpiteitd tdydentdvien sammutusmenetelmien kayttoon

Tilanteessa, jossa pelastusyksikkod tulee vahintddn vahvuudella 1+1 tulipalopaikalle,
toimitaan alkuvaiheessa (taulukko 4.) pelastusyksikon tyonjako vahvuudella 1+1 mu-
kaisesti. Pelastustoiminnan johtajan tulee maarata tilannepaikan johtaja tai tilapainen
tilannepaikan johtaja johtamaan pelastustoimintaa. Tarkoituksenmukaista ei ole tehda
alkuvaiheessa perusselvityksid kohteessa ja odottaa vahvennuksia, vaan aloittaa toimin-
ta ensitoimenpiteitd taydentéavilla sammutusmenetelmillé ja pyrkié rajoittamaan ja jopa
sammuttamaan tulipalo. Perusselvitysta tehddén, jos paatetddn tiedustelun perusteella
kayttad pistosuihkuputkia heti alkuvaiheessa. Toiminnan tulee olla organisoitua ja teho-
kasta heti alkuvaiheessa. Tilannepaikan johtajan tulee antaa tilannekuvaa pelastustoi-
minnan johtajalle sekd kohteeseen matkalla oleville yksikoille heti, kun se on mahdol-

lista. Pelastustoiminnan johtaja tukee johtamista tarvittaessa.

Taulukko 4. Toiminta-ohjeet vahvuus 1+1.

Pelastusyksikon tyonjako vahvuudella 1+l\

Perusselvitys alkusammutustiedustelulla

Jasen Jiisenten tehtivit Kalusto
Ryhménjohtaja +  Johtaa ryhmiin toimintaa ja tiedustelee +  Virve-radio
+ Kiyttii tiedustelussa limptkameraa +  Limpikamera
Tarvittaessa avustaa selvitylisissi +  Savusukellusvarustus
Toimii tarvittaessa tilannepaikan johtajana (P31 miiriyksestd) +  Kisisammutin
Konemies +  Virveradio
*  Vie lisisammuttimen palokohteelle, kilyttdi tarvittaessa sammutinta + Savusukellusvarustus
Vie raivausvillineet kohteeseen +  Kisisammutin
Perusselvitys +  Akkuporakone
Kiiyttiii akkuporakonetta+ puuterd pitkd +  Pistosuihkuputki

Kiyttdi pistosuiikuputkea +  Savotuuletin
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Tilanteessa, jossa pelastusyksikkod tulee vahintddn vahvuudella 1+2 tulipalopaikalle,
toimitaan alkuvaiheessa (taulukko 5.) pelastusyksikon tyonjako vahvuudella 1+2 mu-
kaisesti. Pelastustoiminnan johtajan tulee maarata tilannepaikan johtaja tai tilapainen
tilannepaikan johtaja johtamaan pelastustoimintaa. Perusselvitys tehd&éan valmiiksi mika
mahdollistaa pistosuihkuputkien kayttdmien tilanteen alkuvaiheessa. Toiminnan tulee
olla organisoitua ja tehokasta heti alkuvaiheessa. Tilannepaikan johtajan tulee antaa
tilannekuvaa pelastustoiminnan johtajalle sekd kohteeseen matkalla oleville yksikoille

heti kun se on mahdollista. Pelastustoiminnan johtaja tukee johtamista tarvittaessa

Taulukko 5. Toiminta-ohje. vahvuus 1+2

Pelastusyksikan tyonjako vahvuudella 1+2

Perusselvitys alkusammutustiedustelulla

Jisen Jasenten tehtavat Kalusto
RV]]]]]ﬁl]jOhtﬂjﬂ + Johtaa ryhmén toimintaa ja tiedustele + Virveradio
! +  Kiytt tiedustelussa limpékameraa +  Limpikamera
+ Tarvittaessa avustaa selvifylisissi + Savusukellusvarustus
+ Toimii tarvittaessa tilannepaikan johtajana +  Kisisammutin
Konemies + Virveradio
+ Viekisisammuttimen palokohteelle, kiyttii tarvittaessa sammutinta + Savusukellusvarustus
+ Vieraivausvilineet kohteeseen
Perusselvitys
Ykkinen +  Avustaa ryhminjohtajaa ja konemiestd alkusammutusselvityksen tekemisessi + Virveradio
Kiyttdd akduporakonetta+ puuteri pitii +  Kisisammutin
Kiyttdd kisisammutinta + Savusukellusvarustus
Kiyttad pistosuibkuputkea + Savutuulefin
+  Akkuporakone
+ Pistosuibkuputki
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Tilanteessa, jossa paikalla saadaan vahintad pelastusryhmé vahvuudella 1+3, toimitaan
(taulukko 6.) pelastusryhmén tyon jako vahvuudella 1+3 mukaisesti. Tilannepaikan joh-
tajan tulee antaa tilannekuvaa pelastustoiminnan johtajalle sek& kohteeseen matkalla
oleville yksikoille heti, kun se on mahdollista. Pelastustoiminnan johtaja tukee johta-
mista tarvittaessa. Pelastusryhman tulee toimia ohjeen mukaisesti, ei sovelleta tai tehda
muuta poikkeavaa toimintaa. Kun vahvuus paranee, voidaan tehdd muita toimenpiteité

tilannepaikan tai pelastustoiminnan johtajan ohjeen mukaisesti

Taulukko 6. Toiminta-ohje. Vahvuus 1+3.

Pelastusryhméin tyon jako vahvuudella 143

Perusselvitys seki peruskelvitys alkusammutustiedustelulla

Jazen Jazenten tehtivit Kalusto Lisizelvityz allkuzammutustiedustelulla
Ryhminjohtaja Johtaa ryhman toimintas ja tiedustelee Virve-radio Vie kisisammuttimen palokohteelle, Kiyttia
Kayttia tiedustelnzsa Bmpokameras Lamptlkamera tarviftaessa sammutinta
Toimii suojaparisaa ja tarvittaessa avnstaa Savusukellusvaruztus
selvityksizid K3sizammutin
Toimii tarvittaessa tilannepaikan jobtajana
Selvittid sugjaparin tydjobdon
Konemiez Selvittid varmennetun pigjohdon v Virve-radio
Kayttid pumppua v Savusukellusvarustus
Savusubellusvalvonta *  Vuorojakoliitin ja piiletkua
Selvittia lizdvesivalminden v Savusukellusvalvontatauln ja kello
Toimii suojaparizsa + Syottolethua 110mm tai 76mm, vuorcliitin
Selvittid suojaparin tydjohdon, joz maantazolla v Tyiletkna ja suihkuputld (suojaparin)
Selvittid savntuulettimen (rakennuzpalo * Smvutuuletin
' Letkunkannatin ja ovilila
Yickinen Toimii 1, pelastuspariza v Virve-radio
Selvittid tydjohdon vuorojakolittimeltd Savusukellusvaruztus
Kayttdd zave sukeltaessa limpikameraa, miksli se Tarvittaesza palokiysi, valjaat tai palovyd
e 20vi kakekoselle Tyilethua ja suilbkuputld
+  Kiinnittid lethunkannattimen tarvittasssa Limpélkamera, joz af ryhménjohtajalla tai
kakkoszella
Lethunkannatin ja ovildila
Kaldconen Toimii 1. pelastuspariza Virve-radio Vie kizisammuttimen palokohteelle, kiiyttai
Vie raivausvilineet kohteeseen Savusubellusvaruztus farvittaessa sammutinta
Vie tarvittaessa lizatydletkua Tarvittaesza palokdysi, valjaat tai palovyd Vie raivauzvilineet kohteeseen
Kayttdd savu sukeltaessa limpikameras, miksli se Raivauzvilineet
e 0vi ykkdsella Lisityiletlna tarvittagssa
Kiinnitt3a letkunkannattimen tarvittaesza Lampalkamera, joz ei ryhminjohtajalla tai
yhkazelli
Lethunkannatin ja oviliila
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9 POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen antoi paljon uutta ja pohdittavia asioita Pohjois-Savon Pelas-
tuslaitoksen alueen toiminnan yhtendistdmiseen, henkildston koulutustarpeisiin ja kehit-
tdmiseen. Tavoitteena oli saada tilastollisesti osoitettua, ettd ensitoimenpiteitd taydenta-
villa sammutusmenetelmilld on tarvetta Pohjois-Savon Pelastuslaitoksen toimialueella.
Liséksi haluttiin tenda selkeét toimintaohjeet, miten toimitaan tilanteessa, kun vahvuus
on alle pelastusrynmén 1+3. Tall4 hetkelld Pohjois-Savon pelastuslaitoksen alueella ei
ole olemassa minkaénlaisia ohjeita, miten toimitaan tilanteessa eri vahvuuksilla. Kaikki
soveltavat tilanteen mukaan, miten milloinkin toimitaan. Tdm& on aiheuttanut epajoh-
donmukaista toimintaa tulipalo- tai onnettomuuspaikalla. Liséksi johtamistaidoissa on
puutteita. Keskusteluissa henkiloston kanssa on noussut esille, ettd puutteellinen ohjeis-
tus ja johtaminen vaarantavat tyoturvallisuutta. Tdmé on voitu todeta tehtdvissa, joissa
osa pelastusryhmasta on ollut kattotytskentelyssa ilman valjaita ja koysid ja osa ollut
tekemdssd sammutustyota. Tilannepaikalle on maaréatty tilannepaikanjohtaja, mutta joh-
taminen on ollut puutteellista ja epdjohdonmukaista. Tyoturvallisuusasiat on unohdettu

heti alkuvaiheessa. Ndihin asioihin on haluttu selked4 ohjeistusta ja koulutusta.

Tilastojen tekeminen oli haastavin osuus koko opinnédytetyon tekemisessd. Asian saa-
minen taulukoihin ja se, ettd niistd saadaan mahdollisimman paljon tietoa, jota voidaan
kayttad ja hyodyntad kokonaisuuden kehittamiseen, oli todella haastavaa ja aikaa vieva
asia. Taulukoiden tekeminen oli aikaa vievéa ja vaativaa. Opinnaytetyon aikana keskus-
telin useita kertoja omien kollegoiden ja esimiesten kanssa eri toimintatavoista ja niiden
yhtenéistdmisesta pelastuslaitoksen alueella. Kaikilla on halu saada kehitetty& toimintaa,
mutta tdma vaatii aikaa. Lisaksi keskusteluissa nousi esille, ettd pelastuslaitoksen alu-
eella on lilan v&han paallystoviranhaltijoita. Pienilla asemilla asemamestarin tehtavaa
hoitaa palomies tai ylipalomies, joilla ei ole johtamiskoulutusta, saati sitten henkilGsto-
hallinnollista osaamista. Kouluttaminen on heidan varassaan. Kukaan ei oikeastaan ehdi
seurata tai antaa palautetta, miten ty6 toimii. Lisaksi motivaatio kouluttaa muita tai edes

itsed&n on huono. Tdma heijastuu suoraan koulutettaviin ja siitd taas osaamiseen.

Opinnaytetyon aikana minulle selkeni tietdmys siitd, miten pienill4d vahvuuksilla Poh-
jois-Savon Pelastuslaitoksen alueella toimitaan. Paljon tuli ristiriitaista tietoa siitd, milla
kalustolla pelastusyksikot todellisuudessa toimivat. Opinnéytetyon aikana olin pitdmas-

s& savusukelluskurssia puolivakinaiselle henkildstolle. Kurssin aikana puhuttiin tiedus-
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telun tarkeydesté ja lampOokameran kéaytosta tiedustelussa. Erds kurssilainen totesi, etta
heidén pelastusyksikdssaan ei ole lampokameraa, koska asemamestarin mielesté sita ei
tarvitse. Perusteluna oli, etté toiselta paikkakunnalta tulee yksikkd, jossa on kamera, ja
sen aikaa pitéda odottaa. Nyt puhutaan kumminkin vuodesta 2019. Kyselyn perusteella
taas lahes kaikissa yksikoissa pitéisi olla lampdkamerat tai niihin ollaan ainakin hank-
kimassa sellaiset. Mielestani asiat pitéisi nyt viimeistadn saada koko alueella hoidettua
niin, ettd kalusto on yhtendista ja toimivaa. On ymmarrettévaa, etta I riskialueella vélit-
toman valmiuden asemilla kalustoa uusitaan ja kaytetty kalusto siirretddn maakuntiin,
mutta toiminnan ja tasapuolisuuden kannalta tulisi ajatella kokonaisuutta. My6s rahalla
on varmasti merkitystd. Opinnéytetyon tilastojen perusteella IV riskialueelle pitéisi kes-

kittd4 koulutusta ja kalustoa tehtavaméaérien perusteella ennemmin kuin 1 riskialueelle.

Savusukeltajien maaréd etenkin muualla kuin valittomén valmiuden asemilla on ollut
vahdista ja pelastussukellusohjeen mukaista toimintaa ei aina voida aloittaa. Pohjois-
Savon Pelastuslaitoksen uusi pelastussukellusohje tiukentaa toimintaa entisestdan. Poh-
jois-Savon Pelastuslaitos ei ole ainoa, missé on vaikeuksia saada savusukelluskelpoista
henkil6kuntaa halytysosastoon. Uusi ohje todennédkodisesti vahent&é entisestdan henki-
16ston kelpoisuutta toimia savusukellustehtavissa ja méard vahenee entisestdén. Uusia
nuoria ei ole tulemassa mukaan toimintaan. Tahan pitdisi 10yta4 jokin uusia nuoria hou-
kutteleva asia, jolla saataisiin varsinkin haja-asutusalueille uutta vdked mukaan toimin-
taan. Osittain ehk& palokuntahenki on muuttunut vuosien kuluessa, toiminta ei houkut-
tele samalla tavalla kuin aikaisemmin. Olisiko esimerkiksi pelastuslaitosten tehtévé yh-
dessé jonkinlainen suunnitelma tulevaisuutta varten, jotta palokuntatoiminta saataisiin

entista vetovoimaiseksi.

Opinnaytetyon tekeminen on osoittanut, etti ensitoimenpiteitd taydentdvat sammutus-
menetelmét tulisi ottaa kdyttoon suhteellisen nopeasti koko alueella, mutta erityisesti
asemilla, joissa liikkeelle lahdetddn pienilla vahvuuksilla. Tdma vaatii kuitenkin panos-
tusta kouluttamiseen ja kaluston yhtendistamiseen. Keskusteluissa on noussut esille
ikdantyvien palomiesten urasuunnittelu ja tulevaisuuden tyotehtavat. Olisiko mahdollis-
ta, ettd henkild, jonka toimintakyky ei mahdollista end vuorossa tydskentelya sairauden
tai muun asia takia, saisi mahdollisuuden hyddyntda vuosien varrella saatua kokemusta
toisten palomiesten ja sammutusmiesten koulutukseen. Talla tavalla henkild voisi jatkaa

uraansa pelastuslaitoksella ja saisi tehdd osaamista ja koulutusta vastaavaa tyotd. Alu-
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eellinen suunnittelu kaluston ja koulutuksen suhteen aikatauluineen ja tavoitteineen voi-
si koskea ensitoimenpiteitd tdydentdvia sammutusmenetelmid. Pelastuslaitoksen alueen
eri toimipisteet ja henkildstd koulutetaan koulutussuunnitelman mukaisesti ja ndin saa-

taisiin alueellisesti yhtendistettyd toimintaa ja osaamista.

Koko opinnaytetyoprosessi kaikkineen oli erittéin opettavainen kokemus. Kuten olen jo
aikaisemmin tuonut esille, opiskelu on ollut harrastuksena perheen ja tyon jalkeen. Olen
tyytyvdinen siihen, ettd osasin valita aiheen, joka on minulle mielenkiintoinen ja on li-
séksi mahdollistanut ottaa esille kehitysideoita ja ajatuksia omalle tyonantajalle mietit-
tavéksi. Yleensd ollaan tyytyvaisia siihen, miten toiminta menee eteenpdin, ja aina ei
osata etsia tai havaita asioita mité voisi kehitt&a tai tehd toisella tavalla. Kuitenkin aina
I0ytyy jotain kehitettdvad, ja tdman opinndytetyon tuloksena voidaan kehittdd Pohjois-
Savon Pelastuslaitoksen toimintaa alueellisesti ensitoimenpiteitd tdydentdvien sammu-
tusmenetelmien osalta ja parantaa kokonaisvaltaisesti pelastustoimintaa ja henkil6ston

osaamista.

Toivon, ettd opinndytety0 heréttdd kiinnostusta ja keskustelua muillakin pelastuslaitok-
silla. Tata tyotd voidaan hyddyntad koulutuksen ja harjoittelun suunnitteluun ja oman
alueen toiminnan kehittdmiseen. Opinnéytetyon tarkoituksena on my0s heréttad keskus-
telua ensitoimenpiteitd tdydentdvien sammutusmenetelmien tarpeellisuudesta esimer-
kiksi monitoimi yksikon kalustoon. Tall& hetkelld Pohjois-Savon alueella on yksi moni-
toimiyksikko, missa palomies ja ensihoitaja hoitavat yhdessé ensihoitopalvelun ja pelas-
tustoimen tehtavid. Yksikon kalustaminen ensitoimenpiteitd tdydentavilla sammutusme-

netelmill& mahdollistaa tulipalon alkuvaiheessa tehokkaat ensitoimet.
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Pelastustoimen kiireelliset tehtavat.
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Pelastustoimen valitut tehtavat riskiluokat 1-1V.
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LIITE 3.

Pelastustoimen kaikki kiireelliset tehtdvat onnettomuustyyppi 1 riskialueet 1 ja Il.

=1 - G2 H#it 54 H#H 97 3 1613
Automn. paloilrmoittirmen tarkastus-fvarmistustehl 393123 30 3/5 341 E28
Avunantotehtava 26 26
Elaimen pelastaminen 4 4
Ensivastetehtava 120 B 136
|brmizen pelastaminen nm 4 24 38
Liikenneonnettormuus 9 2 W6 1B 202
Liikennevalinepalo 1 6B 2 20 7 36
Flaaztopalo 3 3
Pl tark astus-varmi stustehtawva 3 5 M43 A 199
kAL tulipala 3 2 21 2 28
Palovaroittirmen tark astus-Avarmi stustehtawa 36 2 1M 4 1 134
Rakennuzpalo 4 m 2 N 1 1 29
Rakennuspalovaara g 21 5 48 1 g3
Rajahdystrajahdysvaara 1 1
Sorturmna'zortumavaara 1 1 2
Yaarallizten aineiden onnettomus 1 2 3
Yahingontorjuntatehtaea 1 1N B 43
Yirka-aputehtava a a
Qljyreahinkeo v v

=1 96 ## 62 H# HH 98 2379
Avtorn. palaoilmoittirmen tark astus-varmistustehl 29 74 0 443 B0 OV 2 B4E
Avunantotehtava 1 3 24 3 36
Elaimen pelastaminen 1 1
Enzivastetehtava 1 5 B 443 70 & 535
|brmizen pelastaminen 4 7 4 3 32
Liikenneonnettornuus nm 24 3 237 27 10 32
Liikennevalinepalo 2 8 2 3™ 3 a4
Flaaztopalo 1T 3 2 ® 1 1 24
kL tark astus-varmistustehtaya 1230 B 1|1 28 14 252
Pl tulipalo 1 o 73 4
Palovaroittirmen tark astus-Avarmi stustehtawa 5 3 1 W7 71 130
Rakennuzpalo 5 12 8 25 4 1 ]
Rakennuszpalovaara W ® 9 BF 10 17 133
Rajahdystrajahdysvaara 1 1
Sorturna'zorturnavaara 1 2 3
Yaarallizten aineiden onnettomus 2 1 2 3 2 10
Yahingontorjuntatehtaea ¥ B 4 B 4 &1 it
Yirka-aputehtava 2 1 11 15
djeakinko 1 2 4 1 3 21
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LIITE 4.

Pelastustoimen kiireelliset tehtdvat onnettomuustyyppi 1 riskialueet 111 ja V.

= 94 89 42 496 94 51 1 867
Avtarn. paloilmaittirnen tarkastus{varmistustehl 43 43 10 13 25 10 271
Axvunantotehtava 1T 1 1 5 2 4 14
Elairnen pelastaminen 1 1
Enszivastetehtaya 1T 1 &6 |3 27 3 1 192
Ihrnisen pelastaminen 3 2 2 4 1 12
Liikenneonnettormuus nm 7 5 43 9 & a7
Liikennevalinepalo 1 1 2 17
Faaztopalo 2 4 2 1 9
el tark astus-varmistustehtava I n 4 4 8 3 il
e tulipal o 2 1 10 3 1E
Falovaroittirmen tarkastus+varmistustehtaya 1 2 2 15
Rakennuspalao nm 9 5 13 3 4 45
Rakennuspal ovaara f B B 24 &5 7 54
Sorturna'zorturnavaara 1 2 1 4
Yaarallisten aineiden onnettormnuLs 2 1 3
Wakingontorjuntatebtawya 2 4 3 21 B A 40
Wirka-aputehtaya 1 1 5 1 1 9
Oljywahinko 3 4 1 3

21V 357 Hit #HH HE #4 H#HyE 1 2787
ALtorn. paloilmoittimen tarkastus-varmistustehl 7 ¥ B 5 1B 1 121
Axvunantotehtava 389 3 23 B 2 4B
Elairnen pelastaminen VOB M O23 12 3 G2
Enszivastetehtaya 8 5 12 285 BF B 383
Ihrnisen pelastaminen 2 W 8 1B 12 & B9
Liikenneonnettormuus W1 73 B9 455 1M 490 2 941
Liikennevalinepalo 0 Mm 12 F8 1| R 151
Faaztopalo | IF d/ BB 13O 208
el tark astus-varmistustehtava 24 33 021 18 28 23 247
el tulipal o F6B 1B 24 B 19 EE
Falovaroittirmen tarkastus+varmistustehtaya 1 m 3 1 5]
Rakennuspalao 4 3 33 B9 14 12 193
Rakennuspal ovaara ®¥ 7 &5 3H/H 8 & 7B
Rajahdystra) ahdusyvaara 1 1
Sorturna'zorturnavaara 3 2 1 1 7
Waarallisten aireiden onnettornuus 1 1 1 3
Wahingontorjuntatehtaya FoF7 7 B3 1|/ 27 135
Yirka-aputehtava 5 7 3 12 4 1 32
Qljyreahinko 5 1 2 13 7 3 H

Kaikki yhteensa G0J it H4 #i H4 #H4 1 1 7646



