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1. Johdanto

Opinnaytetyokseni laadin  syksylla 2009 Kaustisen ylakoululle draaman
opetussuunnitelman. Opinndytetyd on hankkeistettu. Koen aiheeni tarkeaksi
useastakin syystad. Ensinndkin draaman osuudesta opetuksessa keskustellaan
valtakunnallisesti, joten aihe on ajankohtainen. Toiseksi pienessa kylassa
harrastusmahdollisuudet ovat rajalliset, ja Kaustisella nuorille ei juurikaan ole
teatteritoimintaa tarjolla. Ylakoululla oli lisdksi selkeé toive yrittaa lisata draamaa

valinnaistarjottimelleen.

Tavoitteena onkin saada opetussuunnitelma kayttoon Kaustisella ja nain lisata
draaman opetusta peruskoulussa, mahdollisesti my6ds saada lahikuntia

kokeilemaan opetussuunnitelmaa omissa kouluissaan.

Opetussuunnitelma kasittéd koko ylakoulun oppilaat. Se sisaltdd kaikille
seitsemasluokkalaisille tarkoitetun neljan tapaamiskerran tydpajan, joka kuuluu
aidinkielen opetukseen. Lisaksi kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisille tarkoitetut
valinnaiskurssit kuuluvat opetussuunnitelmaan, vaikka niita ei kaytdnnossa
toteutettu syksylla 2009. Seitsemasluokkalaisten paketin on tarkoitus tehda
draamatytskentely tutuksi, jotta he jatkossa tietaisivat, kiinnostaisiko heita

jatkotyoskentely draaman parissa valinnaiskursseilla.

Opinnaytetydssani raportoin neljan tapaamiskerran kulkua ja pohdin omaa
onnistumistani ohjaajana. Erittelen myds nuorten kokemuksia tyOpajoista seka
Kirjoitan suunnitelman teosta ja toimivuudesta kaytanndssa. Onko nuorilla
kiinnostusta draaman opiskeluun? Miten opetussuunnitelmaa voisi parantaa vai

onko siihen tarvetta?

Keskeisid lahteitd ovat opinndytetydssani olleet Hannu Heikkisen ja Tapio
Toivasen kirjoja. Opinndytteessa usein esiintyvia, keskeisia termeja olen

selvittanyt omin sanoin kappaleessa 2.3.2 Opinnaytteessa kaytettavia termeja.



2. Kaustisen yldkoulun draaman opetussuunnitelma

2.1 Draaman historiasta lyhyesti

Suomessa draamakasvatus on suhteellisen nuori termi. Soile Rusanen kartoittaa
kirjassaan “Koin traagisia tragedioita — yldasteen oppilaiden kokemuksia
ilmaisutaidon opiskelusta” (2002, 33-35) teatteriopetuksen historiaa Suomessa
1500-luvun teinien esityksista lahtien. Hanen mukaansa muun muassa maamme
vahva harrastajateatteriperinne on vaikuttanut valillisesti myds kouluissa. Kaikille
tuttuja ovat koulujuhlien naytelmét. Pitkd&n ilmaisutaito esiintyi lahinnd
puheviestinnan ja lausunnan opetuksen yhteydessa. 1970-luvulla brittildinen
draamakasvatus alkoi vaikuttaa Suomessakin jonkin verran. Myds Hannu
Heikkinen kirjoittaa brittildisen kasitteiston ja draamakasityksen vaikutuksesta
suomalaisen terminologian syntyyn. (Rusanen 2002; Heikkinen 2004.) 1970-luvun
lopulla laadittin ensimmainen laaja ehdotus ilmaisutaidon lisaamisesta lukion
opetussuunnitelmaan. Ehdotus jai kuitenkin toteutumatta. Suunnittelu ja
keskustelu on kuitenkin jatkunut ja ollut paljon esilla varsinkin 2000-luvulla. Talla
hetkella draaman lisddmisesta opetussuunnitelmaan keskustellaan

valtakunnallisesti Suomessa.

lImaisutaidon sisallon, opetuksen periaatteiden ja “oppimistulosten”
kirkastamisella on myds koulutuspoliittinen paamaara; ilmaisutaidon
aseman kohottaminen. Silla koulu paitsi heijastaa yhteiskunnan arvoja
myo6s tuottaa niita eika taide talla hetkella ole kovassa kurssissa.
(Silde 2003,17).

Vaittaisin, ettd taiteen arvostus on kohonnut Silden artikkelin julkaisun jalkeen.
Olen kuitenkin samaa mielté siitd, ettd koulu heijastaa yhteiskunnan arvoja.
Mielestani draaman lisddminen opetussuunnitelmaan lisdisi lasten ja nuorten
sosiaalisia taitoja, luovuuden kayttdd seka helpottaisi mindkuvan ja itsetunnon
tarkastelua. Silde tarkastelee artikkelissaan myo6s tiedon kasitettd. Héanen
mukaansa (yleista) kasitystd savyttaa ajatus, etta tieto on aina jotain meidan
ulkopuolellamme olevaa (Silde 2003). Han korostaa omakohtaisen el

kokemuksellisen oppimisen merkitystd: voimme oppia myds ns. sisalta pain, itse



tekemalla ja kokemalla, sen sijaan etta tieto annettaisiin meille ulkoa pain.
Kokemuksellinen oppiminen on mielestani paras tapa opettaa lapsille ja nuorille

empatiaa, sosiaalisia taitoja ja itsearviointia.

Paljon keskustelua herattaéda myods se, onko draama opetusmenetelma vai
oppiaine. Michael Fleming pohtii aihetta kirjassaan Starting drama teaching
pitamansa draamatyOpajan kautta. H&nen mukaansa ero on ilmiselva, jos
tarkastellaan vain draaman asettumista koulun ty6jarjestykseen: onko silla oman
oppiaineen paikka vai ei. Jos kuitenkin ajatellaan opetuksen tavoitteita, ero
halvenee. Draamatydpaja Hamlenin pillipiiparista voitaisiin tavoitteellisesti yhdistaa
aidinkielen opetuksen menetelmaksi, jos tarkoituksena olisi nimenomaan tarinan
tarkastelu. TyOpajan  voisi myds muokata sopivaksi matematiikan
opetusmenetelméaksi esimerkiksi antamalla lapsille rooli asiantuntijoina, joiden
tulee laskea rottien todennakdinen maara perustuen tiettyyn kannan kasvutahtiin.
Flemingin mukaan opetusmenetelmé/oppiaine - vastakkainasettelu ei ole jarkevaa,
mutta joissain tilanteissa hyddyllista. Kuitenkin tulisi ennemmin keskittya
draamaan kokonaisuutena, ja kayttda maaritelmia lahinna tilanteissa, jotka sita
vaativat. (Fleming, 1994, 21-23). Myo6s Tony Jackson pohtii Dbrittildista
suhtautumista terminologiaan artikkelissaan Education or theatre? The
development of TIE in Britain. Jacksonin mukaan ideaalisesti termit eivat sulkisi
toisiaan pois, mutta kaytanndssa ja varsinkin poliitikkojen, byrokraattien,
kasvattajien ja jopa teatterin ammattilaisten silmissa nain kay usein. (Jackson
1993, 31). Vaikka Jacksonin ja Flemingin Kkirjoitukset ovat vuosikymmenen
vanhoja ja k&sittelevat Britannian tilannetta, ne soveltuvat silti myés Suomen
tilanteeseen. Olen molempien kirjoittajien kanssa samoilla linjoilla, silla mielestani
draamalla on paikkansa opetussuunnitelmassa omana aineenaan, mutta se ei

sulje pois draamaopetuksen hyddyntadmistd muiden oppiaineiden tukena.

Omassa opinnaytteessani olen yrittdnytkin ottaa huomioon muiden oppiaineiden
mahdolliset tarpeet siten, ettd opetussuunnitelmaan olisi mahdollista sisallyttaa
teemoja tai aihealueita muista oppiaineista. Nain draama oppiaineena toimisi

yhdessa toisten aineiden kanssa ja elavana osana koko opetussuunnitelmaa.



2.2 Taustatietoa koulusta

Sovimme neuvottelun koulun edustajien kanssa toukokuulle 2009. Tapaamisessa
oli paikalla Kaustisen ylakoulun rehtori Mailis Tastula seka aidinkielen opettaja Elvi
Toivonen, joka toimi myds yhteistybopettajanani. Sovimme, ettd suunnittelen
seitsemasluokkalaisille teatterin tutustuttamispaketin, eli kahdeksan oppitunnin
mittaisen esittelykurssin. Taman kurssin pidin koululla syksylla 2009. Lisaksi
suunnittelin  kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisille toisistaan riippumattomat
valinnaiskurssit — toisin sanoen toiselle osallistuminen ei edellyta toisen kaymista.
Valinnaisten aiheina ovat improvisaatio (kahdeksasluokkalaiset) seka teatteri ja
teksti (yhdeksasluokkalaiset). Valinnaisten kesto on 36 oppituntia per kurssi,
mutta niihin en laadi tuntisuunnitelmia, vaan vain suuntaviivat: aiheet, tavoitteet,
kaytettavat metodit. Naita kursseja en siis pitanyt syksylla 2009, eika niita ole viela

lisatty valinnaistarjottimelle, vaan ne ovat suuntaviivoina osana opinnaytetyota.

Paatimme myos yhdessa jattdd numeroarvioinnin kayttamatta kursseilla, joten
suorituksesta tulee todistukseen vain hyvaksytty/hylatty. Vaikkakin Saija Laukka ja
Jonna  Mé&kinen ovat  Oulun kaupungille  laatimassaan  draaman
opetussuunnitelmassaan (2007) maaritelleet kaytanndlliset arviointiperusteet
draaman opiskeluun, ajattelimme valinnaisopetukseen riittavaksi
hyvaksytty/hylatty-arvioinnin.  Arviointia vaikeuttaisi tietdmattdmyys nuorten
lahtokohdista ja vaikka keskustelimme arvioinnin lahtokohdista — aktiivisuus,
kehitys kurssin aikana — numeroarviointi tuntui kuitenkin tarpeettomalta
valinnaisten kohdalla. Valinnaisopetuksessa palautekeskustelu oppilaiden kanssa

nousisi tarkeaan asemaan.

Jokaiselle oppilaalle varataan 10-15 minuuttia henkilokohtaiseen
palautteeseen. Palautekeskustelun tukena on joko oppimispaivakirja
tai arviointilomake. Keskustelu aloitetaan siten, ettd oppilas saa ensin
kertoa omista tuntemuksistaan ja kokemuksistaan. Seuraavaksi
kayddan vyhdessd lapi oppilaan oppimista ja tavoitteiden
saavuttamista. Lopuksi héanelle laaditaan yhdesséa kehittymistehtava,
joka on samalla h&nen henkil6kohtainen tavoitteensa. (Toivanen
2007,23)



Itse kayttaisin seka arviointilomaketta ettd oppimispéaivakirjaa, jolloin olisi helpompi
kartoittaa oppilaan omaa kokemusta ja kasvua sekd hénen itsensa ettad opettajan
nakokulmasta. Henkilokohtainen tapaaminen jokaisen oppilaan kanssa vie toki
paljon aikaa, mutta palvelee mielestani oppilaan omaa etua: jokainen saa puhua
vapaasti omista kokemuksistaan sek& saada suoraa palautetta omasta
osallistumisestaan kurssille. Kavisin my6s koko ryhman kesken kaytavaa

palautekeskustelun kurssin loppupuolella.

Seitsemasluokkalaisten paketti taas on osa aidinkielen kurssia, muttei
varsinaisesti vaikuta aidinkielen numeroon. Viimeisella tapaamiskerralla palautetta
annettiin nimettdmana seké pienessa palautekeskustelussa. Olin laittanut seinille
lappuja, joissa oli eri otsikoita. Nuoret kavivat kirjoittamassa jokaisen otsikon alle

oman mielipiteensa. Lisda palautteesta osiossa ”3.3 Nuorten palaute”.

Kaytannossa seitsemasluokkalaisten opetukseen olisi ollut yhteensa 16 oppituntia,
silla luokkia oli alkuperédisen suunnitelman mukaan kaksi. Olisin saanut nain myos
vertailumateriaalia kahdesta erilaisesta luokasta ja opetuksen toimivuudesta.
Syksyn alussa pidetyssa uudessa palaverissa rehtorin sijaisen Kaisu Koiviston ja
Elvi Toivosen kanssa paadyimme kuitenkin siihen ratkaisuun, etta pidan kurssin
vain 7b-luokalle, eli opetustunteja tuli yhteensa 8. Toisaalta keskittyminen yhteen
luokkaan oli varmasti hyva asia omasta nakokulmastani, silla ehdin keskittya

tuntien purkuun paremmin kuin kahden ryhmén kanssa.

2.3.1 Omat lahtokohtani tyohon

Kaustisen ylakoulu on oma entinen kouluni, ja opettajatkin ovat pysyneet
paapiirteissadn samoina. Heidan joukkoonsa meneminen opettajan, vertaisen
roolissa, ei aluksi jannittdnyt, mutta tuntui paikan paalla hieman oudolta. Tuntui,
ettd olin edelleen vain oppilas, joka yritti todistaa ansaitsevansa paikkansa
opettajanhuoneessa - tunne johtui nimenomaan minusta eikd heistda, vastaanotto
nimittdin ~ oli lAmmin ja arvostava. Uskon tunteen johtuneen omasta
keskeneraisyydestdni ohjaajana ja tarpeestani todistaa ammattitaitoni

nimenomaan itselleni. Olin asettanut itselleni korkean riman.



Vaikka olen koulutukseni aikana ehtinyt tehda jo paljon toita, uutta oli yksin
tyoskentely. Aiemmin vastaavaa ty6ta olin tehnyt projekteissa, joissa minulla oli
tiimi ymparillani. Esimerkiksi Viritd! -hankkeessa, joka toteutettiin syksylla 2007
Perhonjokilaaksossa, olin muun muassa juuri Kaustisen ylakoululla tdissa. Virita! -
hanke oli Pohjanmaan taidetoimikunnan rahoittama hanke, jonka vuosikurssini
toteutti Kaustisella, Vetelissa, Perhossa ja Halsualla syksyn 2007 aikana.
Jokaisessa kunnassa toimi itsendinen ryhma, jonka tavoitteena oli virkistaa
kunnan kulttuuritoimintaa. Oman ryhma&mme tavoitteena oli tuoda eri sukupolvia

yhteen ja kartoittaa seudun perinteita.

Talla kertaa jouduin kuitenkin toimimaan yksin, joten autossa ei istunut vieresséa
ketdén, jonka kanssa olisin voinut kdyda suunnitelmat lapi viela ennen paikalle
saapumista, eiké ideoinnissa ollut ketdan sanomassa, mika kuulostaa toimivalta ja
mika ei. Tunne oli pelottava, mutta samalla hyva: tata tdma tyo nyt sitten on.
Luotto omaan ammattitaitoon oli koetuksella, varsinkin hetkea ennen tunnin alkua,

mutta aina tunnin jalkeen tuli hyva olo: mina pystyn tahan.

Lahtokohtaisesti opetussuunnitelman teko oli minulle taysin uutta. Sovitun
seitsemasluokkalaisten tutustumiskurssin suunnittelu oli helpohkoa, koska
tuntisuunnitelmien teko oli minulle entuudestaan tuttua ja neljan tapaamiskerran
kokonaisuuksia olen tehnyt ennenkin. Ylakouluikaisia olin opettanut aiemmin
mainitsemani Viritd! -hankkeen aikana, mutta silloin kyseessa oli vapaaehtoinen
oppilasryhma. Nyt kyseessa oli kokonainen luokka, jossa kaikilla ei valttamatta
|6ytyisi motivaatiota draamaharjoitteisiin. Joukossa olisi varmasti myods oppilaita,
joilla ei ole minkaanlaista kokemusta draaman tekemisesta. Yritin ottaa tdman
huomioon suunnitelmia tehdesséani ja aloittaa perusharjoitteista, joista saa ns.

helposti kiinni, unohtamatta kuitenkaan haastavuutta.

Kokonaisten, 36 oppitunnin mittaisten kurssien suunnittelu kuitenkin vaikutti kovin
haastavalta, vaikka kyseessa olikin vain suuntaviivojen laatiminen. Kurssien aiheet
|Oytyivat vaivatta, mutta siséllon suunnittelu oli vaikeampaa. Suurempi
kokonaisuus oli vaikeampi hahmottaa. Teinkin vain suuntaviivat, viikko kerrallaan,

mainiten vain yhden paatavoitteen ja muutamia tydskentelytapoja.



Halusin tuntien kasittelevan nuorten maailmaa heidan omilla ehdoillaan. Tasta
tavoitteesta syntyi ajatus kehystarinasta, jonka nuoret itse loisivat tuntien aikana.
N&ain aiheet tulisivat suoraan nuorilta itseltddn. Suunnittelin joka kerralle
harjoitteita, jotka tukisivat silla kerralla kaytettdvaa tapaa kasitella kehystarinaa,
mutta tarinan sisaltda en voinut etukateen tietdd itsekaan. En ollut aiemmin
toteuttanut vastaavaa kehystarinan tarkastelua. Oli siis tarkedd jattaa myos
joustovaraa suunnitelmiin, silla olisi ollut mahdollista, etta tarinan kulkiessa
eteenpain jokin muu ké&sittelytapa olisikin ollut parempi kuin etukateen
suunnittelemani. Kasittelytavat kuitenkin  sopivat hyvin nuorten tarinan
kuljetukseen, ja uskon, etta vaikka tarina olisi ollut erilainen, kasittelytavat olisivat
silti toimivia. Jatkossa tyOpajojen kayttoa ajatellen uskon, ettéa paketti on toimiva,

vaikka kehystarina onkin joka kerta erilainen.

Allan Owens ja Keith Barber esittelevat kirjassaan Draama toimii (1998) nelja
lAhestymistapaa draaman suunnitteluun. Lahestymistavat ovat 1. Sisallon valinta
annetaan ryhman tehtavaksi, 2. Opettaja ehdottaa aiheen ja opiskelijat kehittavat
sitd (kasittelytavan valinnoilla), 3. Opettaja neuvottelee sisallostd ja muodosta
opiskelijoiden kanssa ja 4. Opettaja valitsee sisallon ja muodon (Owens&Barber
1998,19-23). Periaatteessa seitsemasluokkalaisten tunnit menevéat ensimmaisen
lahestymistavan mukaan, silla kehystarinaa luodessaan oppilaat luovat samalla

tuntien teeman ja aiheet.

2.3.2 Opinnaytteessa kaytettavia termeja

Valinnaiskurssien suuntaviivoissa seka seitseméasluokkalaisten tuntisuunnitelmissa
kaytetyistd termeista ryhmaytymisella tarkoitan ryhmahengen luomista, tutuksi
tulemista ja rentoutumista toisten ryhmalédisten kanssa. Ryhméan turvallisuus on

tarked tekija itseilmaisun vapautumisessa.

Heittdytyminen tavoitteena improvisaatiokurssilla tarkoittaa vapautumista ja kykya
heittaytya tilanteeseen ja harjoitteeseen. Opetellaan itsesensuurista eroon, jotta

improvisaatio pysyisi mahdollisimman elavana, eika itse estaisi itsedén tekemasta



asioita. Liika ajattelu ja analyysi saa jaada tassa vaiheessa pienemmalle, tarkeinta

on hetkessa elaminen ja impulssien kaytto.

Kehollistaminen taas tarkoittaa oman kehon mahdollisuuksien [oytamistad ja
fyysisen ilmaisun kehittdmista. Etsitdan uusia tapoja liikkua, uusia tapoja ilmaista

asioita kayttamaétta sanoja.

Sanallistaminen sen sijaan tarkoittaa verbaalisen ilmaisun kehittamista. Etsitaan
yhdessad keinoja saada asiat sanotuksi eri tavoilla. Improvisaatiokurssilla
keskitytddn enemman puhuttuun ilmaisuun, teatteri ja teksti-kurssilla taas

enemman kirjalliseen ilmaisuun.

Kehystarinalla tarkoitan tassa opinnaytteessa draamatuntien "punaista lankaa”.
Loimme oppilaiden kanssa ensimmaisella tunnilla kaksi hahmoa, joiden tarinaa
kehitimme jokaisella tapaamiskerralla eteenpain. Jokaisella tunnilla kaytetyt
erilaiset draamamenetelmat linkitettiin lopuksi tarinankuljetukseen, eli k&ytimme

opittuja tekniikoita tuntien loppupuolella tarinan kasittelemiseen.

2.4.1 Ryhmaé ja tydskentelyn aloittaminen

Miettiessani tapaamiskertojen draamallista kaarta paatin aloittaa ja lopettaa
jokaisen harjoituskerran samalla tavalla. Alussa istuimme piiriin ja kerroin lyhyesti,
mitd tapaamiskerran aikana tultaisiin tekem&an. Lopuksi pidin aina noin
kymmenen minuutin rentoutuksen, jonka tarkoituksena oli rauhoittaa tilanne seka
antaa nuorille pieni palautumishetki ennen tavalliseen koulutytskentelyyn
siirtymista. Lisaksi suunnittelin kerroille kehystarinan, jota rakensimme kerta

kerralta eteenpain.

Luokkalaisia oli yhteensd 17: 8 poikaa ja 9 tytt6a. Oppilaat olivat kahdelta eri
kylaltd kotoisin. Aloittaessani tyoskentelyn 11.9.2009 ryhma& oli ehtinyt olla
yhdessa jo jonkin aikaa, ja varsinkin, koska oppilaat tunsivat toisensa melko hyvin
entuudestaan, varsinaiselle ryhmayttdmiselle ei ollut tarvetta. Silti uudenlainen
tyoskentely eli draamatydskentely luokkalaisten kanssa oli ryhmaélle uutta ja

iimeisen jannittavaa.



Aloituskerralla tuntuikin, ettd Iuokka ei oikein tiennyt, mitd odottaa.
Draamapajanihan oli heidan aidinkielen tuntiensa aikana, ja ehk&d he odottivat
enemman Kirjallista tyota kuin fyysisia harjoitteita. Liikuntasaliin tullessaan nuoret

nayttivat hieman eksyneilta, joten minun oli trkeaa ottaa ohjat kasiini heti.

2.4.2 Tyoskentely

Aloituskerralla ryhma oli viela ujohko, mutta keskittyi valtavan hyvin harjoitteisiin
sekd myoOs uskalsi kyseenalaistaa harjoitteita. Esimerkkina tilanne, jossa olimme
harjoitelleet tunteen ilmaisua kavelyssa: harjoitteessa kavelladn vapaasti tilassa
iimaisten kehollisesti kavelytyylillda tunnetilaa, joita olin jakanut viisi erilaista eri
ryhmille. Kun kohdataan ihminen, jolla on eri tunnetila kuin itselld, pysahdytaan
vastakkain ja vaihdetaan tunnetilaa paikseen. Eras oppilas kysyi, miksi tallaisia
harjoitteita tehd&aan. Selitin harjoitteen tarkoituksen: tunnistaa omassa kehossa ja
muissa ihmisissa eri tunnetiloja. Sanoin myds yleisen ohjeen, ettd jos jotain ei
ymmarra, tai ihmettelee, miksi jotain tehdaan, minulta saa ja pitdaa kysya. Olen
kiitollinen kysymyksesta, silla muuten en ehka olisi tajunnut ohjeistaa nuoria myo6s

kyseenalaistamaan minua ja tuntien sisalt6d. Sita paitsi Tapio Toivasen mukaan

Opettaja on onnistunut ryhmén ohjaamisessa, jos ryhma uskaltaa
kommentoida ja kysya. Silloin vuorovaikutus toimii, ryhma on
aktiivinen, ja oppilaat tietavat, etta heidan huomioillaan ja ideoillaan on
merkitysta. (Toivanen 2007,25).

Aivan tunnin alussa levitin kuvia lattialle, ja pyysin nuoria valitsemaan sellaisen
kuvan, joka kuvastaa juuri sen aamun tunnelmaa. Kuvat valittin nopeasti ja
impulssilla, mutta kysyttdesséa vain harva osasi perustella valintansa. Huomasin,
ettd odotin uudelta ryhmalta lilan nopeaa heittdytymista. Olisin voinut myos
ohjeistaa tehtavan vield selkeammin, jolloin kuvan valinnassa olisi saattanut olla

enemman ajatusta mukana.

Seuraavat lammittelynd olleet keskittymisharjoitukset sujuivat uskomattoman
hyvin, ja olin ylped nuorten innostuksesta. Nuoret keskittyivat todella hienosti

keskustelun aiheisiin ja kuuntelivat ohjeistukset tarkkaan. Ohjeistus vaikutti olevan
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tarpeeksi selkedd, silla nuoret eivat tarkennuksia kyselleet, vaan alkoivat ohjeet

saatuaan tehda harjoitteita innokkaasti.

Lopputunnista, kun siirryimme kehystarinan pariin, keskustelu kavi vilkkaana ja
jopa hiljaisimmat oppilaat uskalsivat sanoa mielipiteitddn. Pyysin nuoret lopuksi
loppurentoutusta varten piiriin, mutta niin, ettd he muodostaisivat tytt6-poika-piirin.
Ajatus tuntui hieman jannittavan oppilaita, mutta he kuitenkin tekivat ty6ta
kaskettya. Taman jalkeen pyysin heitd suurentamaan piiria ja asettumaan selin
makuulle. Uskoisin, ettd nimenomaan kaverusten erottaminen edesauttoi sita, etta
rentoutus toimi oikein hyvin. Uskon, etta pieni hengéhdystauko ennen normaaliin
koulutyoskentelyyn siirtymista teki hyvaa nuorille. Muutenkin ns. ohjattu hetki

omille ajatuksille keskella koulupaivaa vaikutti virkistavan oppilaita.

Toisen tapaamiskerran tunnelmaan vaikutti suuresti se, etta edellisena iltana oli
ollut konva eli disko, seitsemasluokkalaisille ensimmainen ylakoulun aikana.
Ryhma oli selkeasti levoton ja edellisillan tunnelmissa, ja se tuli lapi myds
harjoitteissa. Toisaalta oli varmasti hyva, ettd nuoret paasivat kasittelemaan
diskon herattamia tunteita ja ajatuksia draaman kautta etdénnytettynda. Joka
tapauksessa keskittyminen oli aivan toista laatua kuin ensimmaisella kerralla.
Edellisella kerralla todella sujuvasti toiminut keskittymisharjoitus ei talla kertaa
ottanut lahtedkseen kayntiin. Tajusin, ettd tuntisuunnitelmissa tulee todellakin olla
jouston varaa, silla ryhmé&n mieliala on altis muutoksille ja nuo muutokset ovat
hyvin homogeenisia varhaisnuoruudessa, toisin sanottuna kyse ei ole yksildiden
vaan koko ryhman rajuistakin tunnelmanmuutoksista. llman jouston varaa tunti

saattaa jaada tavoitteistaan tai tuntua lattealta.

Epaonnistumisiakin tulee, valitut tyotavat tai harjoitukset eivat
sovikaan tilanteeseen, ne voivat olla joko liian vaikeita tai eivat motivoi
oppilaita tydskentelemaan toivotusti. Opettajan tulee olla valmis
ottamaan riskeja, keskeyttam&én toiminta, vaihtamaan tyOtapaa tai
kysymaan oppilaiden mielipidettd. (Toivanen 2007,25).

Talla tunnilla suunnitelmaa ei tarvinnut pahemmin muuttaa, mutta se eteni
hitaammin kuin olin suunnitellut. Lisaksi nuoret toivoivat edelliskerralla tehtya

harjoitetta, jota en ollut talle kertaa sisallyttanyt suunnitelmaan, mutta vaihdoin sen
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loppupuolelle oppilaiden toiveiden mukaisesti. Levottomuudesta huolimatta nuoret
olivat hyvin energisia ja purkivat energiaansa heittdytymalla harjoitteisiin

edelliskertaa rohkeammin.

Tein kuitenkin pienen virheen heti tunnin alussa. Olin tietoinen edellisillan diskosta,
mutta unohdin ottaa alussa aikaa siitd puhumiselle. Minun olisi pitdnyt kysella
nuorilta illasta, ja antaa mahdollisuus puhua jonkin verran — varsinkin koska tunti
oli aamun ensimmainen. Levottomuus olisi voinut olla pienempaa. Olin myés liian
malttamaton ohjeistaessani harjoitteita, silla varsinkin tuollaisena péaivana olisi
pitdnyt panostaa selkeyteen entista enemman. Oli my6s siis omaa vikaani, etta
keskittyminen ei ollut l&hellak&&n edellisen viikon tasoa. Tunti sujui silti
mallikkaasti, ja varsinkin kehystarinan pariin paastessa disko nousi keskeiseksi
aiheeksi. Tunti sujui nopeasti, ja ehdimme nuorten toiveen mukaisesti leikkia viela
viime kerralta tuttua Evoluutio-leikkia. Myos talla kerralla loppurentoutus toimi
oikein hyvin ja tuntui, ettd nuoret olivat jopa odottaneet sitd. Mielestani tiiviin
draamatytskentelyn jalkeen onkin aiheellista antaa nuorille hetki hengahtaa ja
latautua ennen tavalliseen koulutydskentelyyn siirtymistd. Annoin talla kertaa
nuorten valita itse paikkansa tilassa ja otin nain tietoisen riskin kaveriporukoiden
muodostumisesta ja supatuksesta rentoutuksen aikana. Riski kuitenkin kannatti,
silla nuoret muistivat viime kerrasta, etta rentoutuksen aikana ollaan hiljaa ja
sopivan valimatkan paassa muista, jotta saa oman rauhan. Olin jalleen hyvin

tyytyvainen naiden fiksujen nuorten kaytokseen.

Kolmannella kerralla halusin syventda ryhméan kesken syntynyttd luottamusta, ja
teimme sokkoharjoituksen, joka olikin osalle oppilaista hyvin jannittavd. Osa
nuorista taas nautti harjoitteesta eik& olisi malttanut lopettaa. Pidimme syvan
purun harjoitteen jalkeen. Eras oppilas oli silminnahden ahdistunut liikkumisesta
tilassa silmat kiinni, mutta keskustelun jalkeen tytskentely palautui energiseksi.
Jouduin miettim&&n, kuinka paljon eroja ryhmien ja yksildiden valilla onkaan, ja

miten tarkka suunnittelutytssé saa olla, ettd eteneminen pysyy hedelmallisena.

Kehystarinaa veimme eteenpdin leikkaamalla sanoja ja lauseita lehdistd ja
muodostamalla niista dialogeja. Nuoret viihtyivat askartelun parissa pitkdan, ja

ottivat harjoitteen vakavasti eli yrittivat saada oikeasti jarkevid keskusteluita
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aikaiseksi. Dialogien lukeminen &aaneen jannitti koko ryhmé&a kovasti, silla he
joutuivat ensimmaista kertaa olemaan ns. esilla, vaikkakin pareittain. Kynnys
lukemiseen oli osalle melko korkea, mutta kaikki saivat kuitenkin tekstinsa luettua

muille ja kaikille teksteille annettiin myds raikuvat aplodit.

Viimeisen kerran pdaatarkoituksena oli viedd kehystarina loppuun seka keréatéa
palautetta nuorilta. Olen tyytyvainen paatokseeni kerata palautetta kirjallisesti seka
mielipidejanan kautta, silla sanallisesti palaute oli melko vahaista. Palautetta
nuoret antoivat kuitenkin yllattdvan suoraan: aluksi kovin hiljaisesta ryhmasta sai
irti yllattdvan vahvojakin kannanottoja mielipidejanalla. Mielipidejanalla tarkoitan
harjoitetta, jossa tilan toisessa paassa on lappu "kylla” ja toisessa “ei”, keskelld on
"en tiedd”. Ohjaaja lukee vaitteita, ja oppilaat asettuvat naiden lappujen valiin
kohtaan, joka parhaiten kuvaa heidan mielipidettddn esitettyyn vaitteeseen. Kun
oppilaat saivat néin &aanestadad jaloillaan, mielipiteisiin tuli enemman hajontaa
eivatka kaikki kulkeneet enda niin tiiviisti ystavien perassa. Nuoret uskalsivat
rohkeasti menna taysin eri puolelle janalla kuin heidan ystavansa, ja tallainen
porukasta irtautuminen oli minulle uutta ja hienoa ryhméssa. Kukaan ei mydskaan
yrittanyt mielistella minua vastauksissa tytpajasta ja osallistuisivatko he tallaiseen
opetukseen uudelleen, vaan he Kkertoivat suoraan, jos tallaiselle kurssille
osallistuminen jatkossa ei kiinnostanut. Kaikilla oli kuitenkin ollut hauskaa

yhteisten tuntiemme aikana.

2.5 Draamapajojen merkitys

Draama on mielestani yldkouluikaisille hyvin tarkedd. Tuossa idssa identiteett
alkaa muotoutua, lujittua tai sitten sitd vasta etsitddn. Draaman keinoin on
turvallista ottaa kontaktia toisiin ja myds tutkia itseddn: nuori oppii uusia asioita ns.

huomaamattaan.

Draama sallii sellaiset tunteet, ajatukset ja ilmaisut, jotka eivat
arkipaivassa ole mahdollisia. Draama antaa mahdollisuuden kokeilla
ja kokea kiellettyjakin ajatuksia ja tunteita tavalla, joka ei ole
arkipaivassa mahdollista. (Heikkinen 2004,23).
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Kielletyt ajatukset ja tunteet voisivat tdssa tapauksessa tarkoittaa esimerkiksi
kiusaajan rooliin elaytymistd. Michael Fleming tukee ajatusta draaman roolista
kokemusten mahdollistajana. Hanen mukaansa hedelmallisin suhtautuminen
draamaan ei ole katsoa sita kokemuksen korvaajana, vaan tapana kokea ja tutkia
ilmidita, jotka meilta kielletdan todellisessa elamassa. "Todellisuus” kontrolloidaan
tietoisesti draaman sisalla. Draama toimii paradoksaalisesti paljastaen
monimutkaisia rakenteita yksinkertaisuudessa.(Fleming 1997, 4). Toisin sanottuna
yksinkertainen kohtaus tai tilanne voidaan draamassa esimerkiksi pysayttaa ja sita
voidaan tarkastella eri nakokulmista, keskustella, kokeilla ja 16ytdd uusia selityksia
ja tulkintoja ilmidille ja tunteille, joita tilanteessa esiintyy. Tallainen ajan
pysayttdminen ei luonnollisestikaan ole tosielamassa mahdollista, mutta

draamassa niin voidaan tehda. N&in suodaan lisda aikaa ajatuksille ja tulkinnoille.

Myds sosiaaliset taidot kehittyvat, kun toimitaan ryhman kanssa
vuorovaikutuksessa luokkahuoneen ulkopuolella, mutta silti ohjatussa tilanteessa.
Yhteiseen paamaaraan pyrkiminen lahentdd ryhmaa. Draaman ja leikin kautta
paasee myods nakemaan toisista uusia puolia, jotka perusopetuksen lomassa
pysyvat piilossa tai pyrkivat ehka vaaralla tavalla esiin (esimerkiksi arsyttava,
jatkuva jutustelija voi olla loistava tarinankertoja vaikkapa improvisaatiossa).
Erilaiset roolit harjoitteiden lomassa antavat valmiuksia ajattelemaan asioita
muidenkin  perspektiivistd. Kuten Hannu Heikkinen toteaa aiheesta:
parhaimmillaan me saamme nakokulman siihen, mita jokin asia merkitsee — ei
vain itselle, vaan toiselle; miltd tuntuu olla toisen ihmisen kengissa (2005,5).
Elaytymista toisen ihmisen tunteisiin ja ajatuksiin oppiikin mielestani parhaiten juuri
asettumalla taman kenkiin, ja mielestani paras keino siihen on draaman kautta

tydskentely.

Professori Paivi Atjonen ilmaisee kuitenkin huolensa nuorten tilanteesta.
Opettajien kuulee usein vaittavan, etteivat kaikki nykyoppilaat tunnista syyllisyytta,
kykene tuntemaan h&pedd tai osaa katua, mikéli ovat toimineet eettisten
sopimusten tai kaytantdjen vastaisesti (Atjonen 2004, 38). Mielestani tdsséa on
kyse empatian puutteesta. Empatiaa on vaikeaa, ellei mahdotonta opettaa, mutta
sen kokemisen mahdollistaminen on kouluymparistossa helpointa juuri draaman

kautta. Tietenkddn draama ei saa koskaan aiheuttaa oppilaalle h&pean tai
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syyllisyyden tunteita, vaan pikemminkin nostaa esille sellaisia tilanteita, joissa
tunteita saattaisi esiintyd, ja auttaa oppilasta pohtimaan ja tutkimaan niita
objektiivisesti. Atjosen mukaan opettajalla on suuri eettinen vastuu, silla
vuorovaikutussuhde oppilaan kanssa on aina pedagoginen, eli oppilas oppii
opettajalta. Oppilaan taytyy pystya luottamaan opettajaan ja hanen tarjoamaansa
opetukseen. Luottamus taas karisee draamaopetuksessa, jos oppilas joutuu
pelkaamaan kokevansa hapeaa tai syyllisyytta tekemisestdan. Kokemisen sijaan
tallaisia tunteita kasiteltdessa tulisi antaa painoa tutkimiselle, ja antaa oppilaan olla
pohtijan roolissa. Pohtimalla oppilaat voivat yrittdd ratkaista tilanteita ja 16ytaa
apukeinoja epamiellyttdvien tai epaeettisten tilanteiden ratkaisemiseen tai
estamiseen, ja talléin heidan tulee ajatella mahdollisuuksia toisen nakékulmasta —
toisin sanottuna olla empaattisia I6ytddksensa ratkaisun. Opetukseni taustalla
onkin tarkeimpana ajatus siita, ettd nuori osaisi paitsi ymmartaé erilaisia ihmisia
paremmin, myds draaman kautta opituin keinoin ilmaista itseaan ja ajatuksiaan

uusin tavoin my6s muilla elamén osa-alueilla.

Oppilaalla itselladn on draamatunneilla suuri vastuu omasta oppimisestaan.
Hannu Heikkinen kuvailee ryhméan jasenten toimivan draamassa itseohjautuvan

oppimisen mukaan.

Itseohjautuvan oppijan tunnuspiirteita ovat:
- vastuullisuus omasta opiskelusta ja oppimisesta
- oma-aloitteisuus: halu oppia myds ilman ulkoista kontrollia
- usko itseensa ja itsensa hyvaksyminen oppijana

- joustavuus ja sopeutuvuus uusissa tilanteissa: epavarmuuden
sietokyky

- kriittisyys: kyky oman oppimisen arviointiin

- suunnitelmallisuus, uteliaisuus ja yhteistyokyky (Heikkinen 2004, 143-
144)

Kuten Heikkinenkin toteaa, lista on vaativa. Kuitenkin uskon, etta kaikki yllalistatut
asiat sisaltyvat jollain tavalla automaattisesti draaman opiskeluun, ja ohjaajan

tehtdva on auttaa ja rohkaista nuoria I6ytdmaan ja vahvistamaan naita piirteita
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itsessdan. Ohjaajan vastuu tuntien rakenteen ja siséllon suunnittelusta on siis
suuri, jotta oppilaalla olisi mahdollisuus naiden asioiden kehittamiseen. Oppilaan
oma motivaatiokin on erittain tarked, ja myds motivointi on yksi ohjaajan térkeista

tehtavista.

Tarkedd onkin mielekds tekeminen: oppimista ei saa pakottaa eika alleviivata.
Omaa tavoitetta ei saa nostaa nuorten edun yli. Harjoitteiden tulee mielestani siis
olla ennen kaikkea viihdyttavia ja hauskoja, jotta nuori innostuu tekemisesta -
muttei liilan lapsellisia, jottei "nolous” esta heittaytymista. Ylakouluiassa moni
harjoite saattaa tuntua leikiltéa, ja leikkiminen mielletd&dn tuossa idssd usein
alakoululaisten kaytokseksi. Yleensa leikinomaiset harjoitteet ovat kuitenkin juuri
niita, joista nuoret pitavat eniten — niin kavi my6s taman ryhman kanssa. Valilla
tuntui, ettd he olisivat voineet pelata lammittelyleikki Evoluutiota vaikka koko
tunnin ajan. Evoluutio on hyvin yksinkertainen kisailuleikki, jossa edetaan
evoluution asteilla voittamalla tai haviamalla kivi-paperi-sakset -otteluita toisten
oppilaiden kanssa. Muutama oppilas piti leikista, koska he voittivat rehellisesti tai
ehka hieman oikoen nopeasti, ja paasivat sivuun istumaan ja seuraamaan muiden
tekemistd. Toiset ottivat harjoitteen hyvinkin vakavasti ja seurasivat saantoja
pilkulleen.

Kuitenkaan nuoria ei saa paastaa liian helpolla, vaikka he ovatkin vaikeassa iassa,
vaan haastaa myos sopivasti keskittym&én ja ajattelemaan. Nuorissa tapahtuu
ylakoulun aikana suuria muutoksia niin henkisesti kuin fyysisestikin, ja heilla on
kykya ja tarvetta paasta kasittelemaan noita asioita, muttei aina keinoja.
Jokapaivaisen elaman ongelmat nousevat helposti esille draamapajassa.
Esimerkkind kolmannella kerralla tehty harjoite Kilpi ja pommi (ks. liite 1) sai
aikaan hedelmallista keskustelua kiusaamisesta. Moni koki harjoitteen, jossa taytyi
jatkuvasti paeta toista henkil6a, hyvin vaikeaksi ja jopa pelottavaksi. Tuo toinen
henkil6 oli harjoitteessa Lauri, ja oppilas itse Lotta. Harjoitteen saattoi kuitenkin
mieltdd toisinkin pain: vaikka kehystarinassa Lotta yrittdd valtella Lauria, koska
hape&da heidan ystavyyttdan, tunne oli lAhestulkoon sama kuin yrittdisi pysya
kaukana kiusaajasta. Joka tapauksessa vélttely vei energiaa ja keskittymista, ja

helpompaa olisi ollut vain paastda toinen lahelle. Myos jatkuva paljastumisen
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pelko — etta valteltava itse tai joku muu huomaisi, ketd oppilas vélttelee — oli

helpottanut, kun harjoitteen lopussa sai kertoa, keta pakeni.

Opetussuunnitelmassani yhdessa tekeminen tai yksin tekeminen ryhmassa on
etusijalla, ainakin seitsemasluokkalaisten tutustumispaketissa. Yksin tekemisella
ryhmassa tarkoitan harjoitteita, joissa kaikki ryhman jasenet tekevat harjoitetta
yhté aikaa, mutta yksilo keskittyy vain omaan suoritukseensa eli tekee harjoitetta
yksin. Toisin sanottuna kukaan ei tee yksin muiden katsellessa. Laajemmissa
valinnaisten paketeissa paastaan toki myos yksilésuoristusten pariin, silla niissa
tuntimdara on huomattavasti suurempi ja ryhmalla on paremmin aikaa rentoutua
toistensa kanssa. Seitseméasluokkalaisten pakettiin en halunnut yksilda korostavia
harjoitteita sisallyttaa, silla tapaamiskertoja oli kuitenkin vain neljd, ja halusin pitaa
kiinni yhdessa tekemisesta ja ryhmaytymisen ideasta. Halusin kehittdd ryhman

turvallisuutta.

Ryhman turvallisuutta kuvastaa myos se, kuinka ryhman jasenet
suhtautuvat toisiinsa silloin, kun he ilmaisevat itsedaan. Jos reaktiot
ovat vahattelevia, mitatoivia tai ihmiset eivat kuuntele toisiaan, ei
ryhman turvallisuus ole vield kovin suuri. Se, missa maarin kyetaan
antamaan tilaa toisten itseilmaisuille on suoraan verrannollinen
ryhman turvallisuuteen. (Aalto 2000,71).

Tavoite toteutui mielestani hyvin. Vaikka nuoret olivat jo jonkin verran tuttuja
toisilleen, uudenlaisen tydskentelyn myé6ta syntyi mielestdni myods uudenlaista
turvallisuutta. Esimerkkind pareittain tehtyjen dialogien lukemisessa syntyneet
reaktiot muussa ryhmassa: vaikka lukuvuorossa ollutta paria jannitti, kaikki muut
kuuntelivat tarkasti ja antoivat kaikille aplodit. Kehityssuunta oli hyvin positiivinen
ja turvallisuuden tunne olisi varmasti kasvanut entisestaan, jos tydskentely olisi

jatkunut pidempaan.

Jos siis aikaa ja tapaamiskertoja olisi ollut enemman, olisimme varmasti edenneet
ryhmé- ja pariharjoitteista yksiloharjoitteisiin myoéhemmin. T&ll& kertaa kuitenkin
yhdessa tekeminenkin oli tarpeeksi haastavaa, osaa tuntui jannittavan esimerkiksi
patsasharjoitettakin, vaikka siind oli koko luokka mukana. Kuitenkin kaikilla oli
mahdollisuus ndhdd, minkadlaisen patsaan eli tassa tapauksessa tunnetta

kuvaavan asennon kukakin otti, joten tavallaan oppilaat olivat esilla. Muutama
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oppilas tuntui sulkeutuvan tassé harjoitteessa, ja vapautuvan taas likkuvamman

harjoitteen kohdalla, kun ei ollut niin paljon aikaa tarkkailla muita.

Alustavasti olen suunnitellut kahdeksannen luokan valinnaiseksi improvisaatiota ja
vuorovaikutustaitoja, silla uskon niista olevan hyotya tuon ikaisten sosiaalisille
kyvyille ja, kuten nimikin jo sanoo, vuorovaikutustaidoille.
Improvisaatioharjoitteiden kautta paasee myos "tuulettamaan” eli heittaytymisen
kautta irrottelemaan uusin tavoin. Heittaytyminen tekee mielestani oikein hyvaa
ylakouluikaisille. Aikuisuuden kynnyksella kayttaytymisnormit voivat olla hyvinkin
tarkkoja, ja pitédé varoa, ettei tekisi mitdan vaarin. Improvisaation edellytyksena

taas on, etta mikaan ei ole vaarin.

Yhdekséasluokkalaisten valinnaiseksi olen suunnitellut tekstin kanssa tyoskentelya
ik&&n kuin itsenaisena jatkumona improvisaatiolle. Kurssi lahenee enemman
perinteista kasitysta teatterista, mutta osallistavan teatterin keinoin. Kurssiin on
mahdollista myo6s yhdistaa esimerkiksi aidinkielen kursseilla kasiteltavaa
kirjallisuutta, jolloin molemmat kurssit hyotyvat toisistaan. My6s nuoret saisivat
nain draaman kautta evaita esimerkiksi lukioon siirtymiseen, silla peruskoulun
jalkeisessa opiskelussa tekstin tutkimisella, tulkitsemisella ja kayttamisella on
aivan toinen merkitys kuin peruskoulun aikana. Draaman opiskelu antaa siis

valmiuksia jatko-opintoihin.

Minulle tarke&a opetustydssa on myos osoittaa, ettei draama ole polyttynyt
menetelma, vain teatterialan kaytdssa oleva tyokalu, vaan monipuolinen valine
monenlaiseen oppimiseen ja itsetutkiskeluun. Irina Krohn toteaa Eija Makisen

haastattelussa Teatteri-lehdessa:

Koulun perusopetuksessa taideaineet puoltavat paikkaansa juuri siksi,
ettd ne kehittavat innovatiivisuutta ja auttavat I6ytamaan uusia
nakokulmia. Juuri taiteen kautta kehittyvat ajattelun keskeiset valineet:
sana ja mielikuva. (Méakinen 2003,6).

Taideaineet auttavat nadin laajentamaan koulujen opetussuunnitelmassa jo

olemassa olevia tavoitteita uusien tyokalujen keinoin.
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2.6.1 Lauri ja Lotta kehystarinana

Harjoitteiden lisdksi suunnittelemani kehystarina kertoi Laurista ja Lotasta,
nimettéman kylan ylakoululaisista. Rakensimme yhdessa ryhman kanssa Laurin ja
Lotan tarinaa palan kerrallaan: ensimmaisella kerralla roles on the wall -
harjoitteella, jossa seinélle ripustettuihin lappuihin kirjoittamalla ja keskustelemalla
nuoret itse maarittelivat hahmojen taustat, luonteenpiirteet ja heidan keskinéisen
suhteensa. Luokan &anekkaat pojat yrittivat dominoida keskustelua hahmojen
taustoista, mutta yritin pitdd huolta, ettd kaikkien &ani tuli kuuluville. Esitetyista
ehdotuksista -  esimerkiksi  sisarusten lukumdarasta —  paatettiin
viittausaanestyksella. Kirjoittamaan nuoret lahtivat innokkaasti. Pojat menivat
suoraan Laurin lapulle ja tytot Lotan lapulle, ja kirjoitettuaan naihin he vaihtoivat
ryhmina lappuja. Harjoite heratti todella paljon keskustelua. Nuoret olivat saaneet
kirjoittaa sekd ulkoisia etta sisdisia piirteitd hahmoista, ja ndma olivat usein
ristiriidassa. Nuorten tulkinnat ja selitykset ristiriidoista olivat hyvin mielenkiintoisia.
Hahmoista kehittyi kaksi persoonallista nuorta, joita kuitenkin yhdistivat monet
asiat. Nama ulkoisesti hyvinkin erilaiset hahmot kantoivat sisdlladn hyvin

samankaltaisia epavarmuuksia ja tuntemuksia.

Toisella kerralla syvennyimme rakentamaan tarinaa improvisaatiomenetelmin,
patsasharjoitteella sek& lause Kkerrallaan-harjoitteella. Ensimmaisenad nuoret
paasivat asettumaan Lotan asemaan pommi ja kilpi-harjoitteessa. Jokaisen tuli
valita jonkun toisen oppilaan vaatekappale ilmaisematta, kenen vaatteesta on
kyse. Vaatteen omistajasta tuli "pommi” eli Lauri, josta oppilaan, eli Lotan, tuli
pysytellda mahdollisimman kaukana kuitenkin paljastamatta, keta valttelee.
Harjoitteessa liikutaan vapaasti tilassa musiikin soidessa taustalla, puhetta ei saa
kayttaa. Hetken kuluttua harjoitteessa tulee pieni tauko, jolloin valitaan toinen
vaatekappale. Taman omistajasta tulee “kilpi”, Lotan ystava, joka tulee pitaa
itsensé ja pommin valissé suojana. Omaa kilpeakaan ei saa kuitenkaan paljastaa
muille. Kilpi ja pommi on yksinkertainen, sanaton harjoite, joka kuitenkin yleensa
aiheuttaa paljon keskustelua, niin kuin tallakin kertaa. Vélttely oli tuntunut ikavalta,
jopa vaikealta, mutta samalla jannittavaltd. Kukaan ei ollut ehtinyt huomata, kuka

vélttelee itsed, koska oman pommin valttely oli vienyt kaiken keskittymisen.
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Improvisaatioharjoitteissa kaytin ensimmaisena patsaspiiria, jossa kaikki oppilaat
seisovat piirissa selat keskustaa kohti. Ohjaaja sanoo jonkin adjektiivin,
esimerkiksi onnellinen, ja lyd katensa yhteen, jolloin kaikki kaantyvat piirin
keskustaa kohti ja ottavat asennon, joka kuvastaa kyseista adjektiivia. Muutamien
harjoituskierrosten jalkeen pyysin aina muutamaa nuorta kerrallaan pitamaan
asennon, ja kyselin muilta, mita naista asennoista voisi paatella, jos kyseessa olisi
kuva. Keitd kuvan ihmiset ovat, mikd kuvan otsikko voisi olla, mitd kuvassa
tapahtuu? Kaikki vastaukset pyorivat diskon ymparilla, ja kaikissa kuvissa nahtiin
Lauri ja Lotta. My6s seuraava harjoite, jossa kerrotaan piirissa tarinaa ensin lause,

sitten sana kerrallaan, kertoi Laurin ja Lotan diskoillasta.

Kolmannella kerralla nuoret etsivat tuomistani lehdista lauseita tai sanoja ja
rakensivat niista pareittain Laurin ja Lotan dialogin eli vuoropuhelun ja méaarittelivat
sille tapahtumapaikan. Viimeisella kerralla pohdimme yhdessa Laurin ja Lotan
ystavyytta, seka elaytymismenetelmaa kayttdmalla mietimme myods Lotan
harrastuksia tarkemmin. Laurin ja Lotan kautta kerasin tietoa nuorten maailmasta
ja haastoin heita pohtimaan erilaisia ystavyyssuhteita seka sita, mika kaikki on
hyvaksyttavaa kaytosta ystavysten kesken. Laurin ja Lotan tarina loytyy liitteista
puhtaaksikirjoittamanani versiona, johon olen yhdistanyt my6s nuorten kirjoittamia

dialogeja.

2.6.2 Kehystarinan kaytto ja merkitys

Kehystarinassa ainoa valmiiksi maaritellyt osiot olivat nuorten nimet ja sukupuolet,
eli Lauri ja Lotta, sekd alustavasti tarinan kasittelyyn kaytettdvat harjoitteet.
Hahmot ja tarina kumpusivat suoraan nuorten omista ehdotuksista ja mielipiteista,
ja nain ollen kehystarina on joka kerralla erilainen riippuen siitéa, millaisiksi nuoret
maadrittelevat hahmot ja naiden valisen suhteen. Opettaja voi toki vaikuttaa
hahmoihin maarittelemalld sukupuolen ja idn valmiiksi, ja hahmoja voi olla
useampi kuin kaksi. Jos halutaan tarkastella jotakin tiettyd ilmiotd, esimerkiksi
kiusaamista, joka tallakin kertaa nousi esille, voi opettaja myos johdatella nuoria
aiheeseen tai jopa maarittdaa sen mainitsemalla, etta toinen hahmoista on kiusaaja

tai kiusattu. Nuorille on kuitenkin hyva jattdd mahdollisimman paljon tilaa kehittéda
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hahmot ja tarina itse. Kehystarinan tutkimiseen kéytetyt harjoitteet soveltuvat
aiheen kuin aiheen tutkimiseen ja tarkasteluun, silla niissékin nuoret itse vievat
tarinaa eteenpain. Kehystarinan kaytéssa oleellisinta on saada nuorten oma aani
kuuluville: nuoret saavat itse vaikuttaa tuntien sisaltéon ja muokata hahmoista ja

tarinasta itsensd nakoisen ja heita itsedén kiinnostavan kokonaisuuden.

Laurin ja Lotan kautta halusin paastd lahemmas nuorten elamaa ja nahda
paremmin, minkalaisia asioita ja ongelmia he paivittain kohtaavat. Koska hahmot
ja heidén valinen suhteensa syntyi taysin nuorten omista ehdotuksista, myos
tarinan eteneminen ja ongelmakohdat olivat heidan luomiaan. Laurin ja Lotan
valilla ongelmaksi nousi muiden ystavien suhtautuminen: Lauri on hieman
omituinen poika, ja Lottaa havettad heidan ystavyytensa. Lauri kuitenkin nielee

taman, silla Lotta on hanen pitkdaikaisin ja ainoa todellinen ystavansa.

Nuoria selkeasti mietitytti ystavien vaikutus omiin mielipiteisiin: voiko sanoa
pitdvansa jostain asiasta tai ihmisesta, jos ystavat eivat sitd hyvaksy? Enta jos
menettdd mielipiteen takia ystavat? Tallaiset asiat ovat vaikeita, ja ratkaisua ei
l6ytynyt. Toisaalta draamallisen kertomuksen tavoitteenakaan ei ollut yhden
ratkaisun loytaminen, vaan keskustelu ja mahdollisuuksien miettiminen yhdessa.
Tavoite toteutui paremmin kuin olisin uskaltanut toivoakaan. Nuoret olivat
miettineet Laurin ja Lotan kohtaloa myos tapaamiskertojen valilla. Jokaisella
tapaamiskerralla mahdollisia tarinan etenemissuuntia I0ytyi monia, ja kun hahmot
kohtasivat ongelmia, ratkaisuvaihtoehtoja tuli liiaksikin asti. Aika ei olisi riittdnyt
kaikista vaihtoehdoista keskustelemiseen, joten jouduin aina valitsemaan vain

muutaman ehdotuksen, jotka saivat eniten kannatusta.

Marja  Myllyméaki toteaa  Eija  Makisen haastattelussa  seuraavaa:
draamakasvatuksen myota lapset ja nuoret oppivat myds empaattisuutta: sita,
miten tarkedad on ymmartaa erilaisia persoonallisuuksia ja antaa néillekin tilaa
(Makinen 2003,7). Lauri ja Lotta ovat taysin fiktiivisia hahmoja, joiden piirteet ja
tilanteet kuitenkin kumpuavat todellisuudesta. Naiden kuvitteellisten hahmojen
kautta nuorten oli helppo pohtia ihmissuhteita ja niiden merkitysta heidan
ikaisilleen, kuitenkaan joutumatta varsinaisesti avautumaan henkilokohtaisista

tilanteistaan. Moni kirjoittikin palautelappuihin alkaneensa tarinan kautta miettia



21

my0s omaa ystavapiiriddn, suhteitaan ja suhtautumistaan asioihin uudella tavalla.

Kasittelen nuorten vastauksia lisaa osiossa "3.3 Nuorten palaute”.
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3. Pohdintaa

3.1 Oma reflektio ty6sta

Mielestani selviydyin kurssista hyvin. Sain nuoret innostumaan tekemisestd, ja
Toivosen mukaan kurssista oli heille myods hyotya, ja luokanopettajana hén oli
nahnyt uusia puolia muutamista oppilaista. Itse nain kehitysta naiden neljan viikon
aikana: moni oppilaista muuttui rohkeammaksi mielipiteidensa ilmaisussa kurssin
aikana. Myos luovassa ajattelussa tapahtui selkeda kehitysta alun lievasta
vaivautuneisuudesta loppupuolen heittaytymiseen.

Kaksi ensimmaista tapaamiskertaa sujuivat paremmin kuin kaksi viimeista. Olin
valmistautuneempi ja muistin perustella ja purkaa tehdyt harjoitukset. Valitettavasti
kahdella jalkimaisella tapaamiskerralla jatin jostain syysta perustelut vahemmalle.
Varsinkin viimeisen tapaamiskerran ottaisin mielellani uudestaan, silla jatin
esimerkiksi kirjoitustehtéavan ns. roikkumaan. En selventanyt nuorille, miten tulen
analysoimaan vastauksia, joten pelkaan, ettd heille jai epaselvaksi kirjoittamisen

tarkoitus.

Valmistautumattomuuteni loppupuolella nékyi myds nuorissa. Toki he rentoutuivat
seurassani, kun aloin olla tutumpi opettaja, mutta sitd suuremmalla syylla minun
olisi pitanyt olla jasentyneempi sailyttaakseni auktoriteettini. Ryhm& muuttui sita
levottomammaksi, mita vdhemman itse olin valmistautunut tunnin vetoon.
Harjoitteiden lahdettyd kayntiin sain aina motivoitua oppilaat tekemiseen, mutta
luottamuksen rakentamiseen kului enemman aikaa, kun kavin itsekin viela
rakennetta lapi paassani. Kokemus oli hyva heratys: nuoret eivat paasta helpolla
ja aistivat kylla, jos ohjaajan mieli askartelee muiden asioiden parissa.

Tarkeaa on innostus, joka nakyy opettajan asenteessa ja toiminnassa.
Omalla innostuksellaan han luo ryhmaan positiivista
tyoskentelyilmapiiria. Kun opettaja toimii roolissa tai ohjeistaa
harjoituksia itse toimimalla, han konkreettisesti valittda oppilaille omaa
uskallustaan, innostustaan ja myonteista asennettaan tyoskentelya
kohtaan.”(Toivanen 2007, s.24).
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Harjoitteiden ohjeistuksessa onnistuin mielestéani aina, silla heittdydyin tekemiseen
itse mukaan ja seisoin jokaisen ty6pajassa olleen harjoitteen takana — ja nuoret
aistivat taméan. Harjoitteiden valilla annoin valilla oman energiatasoni laskea, jolloin

levottomuus ryhmassa kasvoi hetkellisesti.

Olen kuitenkin oikein tyytyvainen kurssiin. Tuntisuunnitelmat toimivat ja nuoret
viihtyivat. Tyokokemuksena kurssin veto oli korvaamaton, silla tyoskentelin
ensimmaista kertaa yksin kentalla ja opin paljon myds itsestani ja tydtavoistani.
Osaan jatkossa valmistautua tunteihin paremmin, ja jattda tuntisuunnitelmiin
entistd paremmin joustovaraa, varsinkin ajankaytollisesti. Ymmarran nyt, etta
parasta on menna ryhman ehdoilla. Suunnitelmani oli kuitenkin toimiva, ja olen
tyytyvainen laatimaani opetussuunnitelmaan. Uskon, ettd sen voisi ottaa kayttéon
vaikka heti. Olen opetustyon jalkeisissa tdissani ja projekteissani osannut jo
luottaa ammattitaitooni paremmin ja ottaa asiat hieman rennommin. Suunnittelutyd
on helpottunut kokemuksen jaljilta, silla luotan myo6s arviointikykyyni paremmin,

kun olen jo paassyt kaytdnnossa kokeilemaan, mika toimii ja mika ei.

3.2 Keréttya tietoa — draamatybpajojen satoa

Kirjoitustehtava, jossa pohdittiin teatterikerhon alkamista, sisalsi kaksi eri ohjetta:
puolet vastasivat, miksi Lotta aloitti teatterikerhon uudelleen, vaikka oli pienena
inhonnut sitd. Puolet vastasivat, miksi Lotta lopetti teatterikerhon talla kertaa
kuukauden jalkeen, vaikka oli pienena pitanyt siitd. Tehtavalla halusin paitsi vieda
tarinaa eteenpdin, myos kerata mielipiteitd siitd, miksi nuori jatkaisi/lopettaisi

teatteriharrastuksen.

Lopettamisen syitd pohtineet nuoret nostivat suurimmiksi syiksi sen, ettei Lotalla
jaanyt aikaa muuhun seka kavereiden suhtautumisen harrastukseen: harrastusta
pidettiin outona tai kerhossa ei ollut muita kavereita, joten lopettaminen oli ainoa
vaihtoehto. Tassd korostuu ystavien merkitys nuoren elaméassa: ryhmaan
kuuluminen on tarked4, ja jos ei koe kuuluvansa rynmaan tai ystavapiiri ei hyvaksy

harrastusta, sen jatkaminen ei ole mahdollista.
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Eras nuori kuvasi mielenkiintoisen ilmion vastauksessaan: teatterikerhossa tehdyt
harjoitteet kavivat liian henkilékohtaisiksi. Han kuvasi kilpi ja pommi-harjoitteen, ja
kertoi, ettd sitd tehdessa Lotta oli tajunnut kohdelleensa Lauria huonosti, ja
omatunnon kolkuttaessa han pyysi Laurilta anteeksi seka lopetti harrastuksensa.
Jain pohtimaan. Olen aina pitanyt omakohtaisuutta ja uusien asioiden tajuamista
positiivisena asiana, mutta tdssa tarinassa harrastus kiinnosti vain niin kauan, kun

se oli hauskanpitoa, ja syvéllisemmalle tasolle siirtyessa alkoi ahdistaa Lottaa.

Jatkamisen syitd pohtineet nuoret mainitsivat syiksi Lotan kasvun ihmisena. hén
oli muuttunut ja halusi nayttdad sen aloittamalla ennen inhoamansa harrastuksen
uudelleen. Toinen syy oli herdnnyt kiinnostus nayttelijan uraa kohtaan. Eniten
mainittu jatkamisen syy I0ytyi kuitenkin taas kaveripiirista. nuoret kertoivat, etta
Lotan ystavatkin liittyivat teatterikernoon, ja nain Lotta pystyi viettamaan enemman
aikaa heidan kanssaan. Jatkamisen syissakin korostui siis ystavien merkitys,

mutta myos tulevaisuuden suunnittelu.

3.3 Nuorten palaute

Palautteessa kolmessa lapussa nousi esiin tiedostamaton kiusaaminen. Nama
nuoret olivat tyoskentelyn aikana tajunneet, ettd myds toisen huomioimatta
jattdminen voi olla kiusaamista. Heistd Lotan tapa kohdella Lauria oli siis vaarin.
Kahdessa pohdittin samaa teemaa toisesta nékdkulmasta, eli yhteisen
harrastuksen kannalta. Nama nuoret ajattelivat, etta yhteisen harrastuksen tulisi
yhdistaa Lauria ja Lottaa my6s koulussa ja vapaa-ajalla, ei vain harjoituksissa.
Neljdssd palautteessa taas puolustettin Lotan kaytdsta Laurin ja Lotan
erilaisuuden perusteella. Naissa palautteissa nahtiin, ettd koska Lauri ja Lotta ovat
ihmisind niin erilaisia, heiddn ei tarvitsisi vakisin olla ystavid, vaikka asuvat
toistensa naapurissa. Viiden nuoren palautteen mukaan sité vastoin Lauri ja Lotta
olivat hyvin samanlaisia ihmisinga, vaikka heidan taustansa olivatkin erilaiset, ja
siksi heidan tulisi hakea tukea toisistaan ystavyyden kautta. Kolmessa palautteista

ei esitetty selkeda kantaa tilanteeseen.



25

Yleispalautteessa  kurssista sain  mielenkiintoisia  kommentteja.  Kysyin,
haluaisivatko nuoret harrastaa teatteria, jos téllainen kurssi tarjottaisiin
valinnaisena tai koulun ulkopuolisena kerhona. Molemmissa vaihtoehdoissa 8 olisi
valinnut kurssin paastakseen tekem&an lisdd samankaltaisia harjoitteita ja
oppimaan uutta. 9 jattaisi tilaisuuden kayttamatta. Heistd kuusi perusteli valinnan
silla, ettei tallainen toiminta kiinnosta heita. Kaikki olivat kuitenkin viihtyneet
tapaamiskerroillamme. Kolme ei-vastauksen antaneista nuorista sanoi

teatteriharrastuksen kiinnostavan, mutta vievan liikaa aikaa.

Ennakkoasenteeni oli, ettd nykyaan lapsia vaaditaan aikuistumaan liian aikaisin,
kuten Hintikka, Helenius ja V&hanen kirjoittavat kirjassaan "Leikki on totta". Oletus
vahvistui tydskennellessani nuorten kanssa: lahes kaikki, varsinkin leikinomaiset
harjoitteet aloitettiin hieman penseasti, vaikka ryhma aina rentoutui tehdessaan.
Syita l6ytyi epasuorasti Laurin ja Lotan tarinasta: sana "lapsellinen” toistui usein,
kun etsittiin syitd teatterikerhon lopettamiseen. Kuitenkin juuri kaikkein
leikinomaisimmat harjoitteet mainittiin useaan otteeseen "parasta tunneissa'"-

palautteessa.

Vaittaisin, ettd luvalla leikkiminen on loppujen lopuksi hyvin vapauttavaa nuorille.
Aikuisuuden vaatimusten lahestyessa nuorilla on mielestani oikeus olla viela
lapsia, tai edes lapsenomaisia. Heittdytyminen draaman maailmaan ei pitaisi vieda
kenenkaan uskottavuutta toisten silmissa — painvastoin. Juuri rento suhtautuminen

omaan tekemiseen ja vapaus leikkia hetki on mielestani oikeanlaista kypsyytta.

Huolestuttavaa oli palautelapuista noussut ajan puute nuorten elamassa. Esteena
teatterin harrastamiselle mainittin se, ettei aika riittaisi sitten muuhun. Ovatko
nuoret todella niin kiireisid, vai onko kyse vastailmiostd: onko vapaa-aika heille
nimenomaan vapaa-aikaa, jonne ei mahdu mitd&n, mika veisi tilaa sosiaaliselta
elamalta - vaikka eivatkod harrastukset juuri ole sita? Valitettavasti en voinut tdhan
iImi6on perehtya enempad, silla kerasin palautteet viimeisella tapaamiskerralla.
Lisédksi nuorten ajankayttd ei taysin suoraan liity opinnaytteeseeni tai
tutkimukseeni. Jatkokysymyksena olisin tosin voinut myods selvittdd, nahdaanko
teatterikerho osana koulua vai harrastuksena, eli ajateltiinko teatterin harrastuksen

olevan tavallaan opiskelua, joka veisi aikaa harrastuksilta. Nain saattaa olla, silla
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muut kysymykset liittyivat nimenomaan kéaytyihin tunteihin ja teatteriin koulussa tai

oppiaineena.
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4. Johtopaatoksia

4.1 Oma nakdkulmani draaman opetukseen

Teatteri on ollut minulle tarkea harrastus ja tuleva ammatti. Ehka viehatys on siina,
ettd epaonnistumista ei ole — ei ole oikeaa tai vaaraa. Yrittdminen on onnistumista.

Yrittamalla uudestaan voi onnistua eri tavalla.

Improvisaatio on ollut minulle juuri sen takia vaikeaa, mutta my6s mullistavaa.
Hetkessa elaminen ja heittaytyminen on vaikeaa ellei mahdotonta, jos analysoi
kaikkea, ajattelee likaa eteenpain ja — mik& pahinta — asettaa itselleen
onnistumisen riman. Juuri suorituspakko oman paan sisélla vaikeuttaa hetkessa
elamista ja estaé todellisen improvisaation. Kuitenkin silloin, kun pdasee eroon
siséisesta kriitikostaan ja kykenee heittaytymaan hetkeen, onnistumisen tunne on
rajaton. Eika se kumpua "hyvasta” improvisaatiosta vaan siita, etta tietda olleensa

tyhjan paalla. ’Annoin itseni menna”.

Itse olen nyt, paalle parikymppisena, vasta opettelemassa heittaytymista — taitoa,
jota tarvitsee mielestéani kaikilla elaméan alueilla teatterin lisdksi. Siksi halusin
kahdeksasluokkalaisten valinnaiskurssin olevan juuri improvisaatiota. Se on
haastavaa, mutta vapauttavaa. Toivon, ettd voisin kurssin kautta jakaa oivallusta,
jonka itse sain vasta vanhempana: ei ole oikeaa tai vaaraa tapaa, vaan yrittaminen
on onnistumista. Se, etta uskaltaa yrittaa ja laittaa itsensa likoon, on suurinta
onnistumista. Jos yksik&dan nuori saisi iloa ja jopa helpotusta omaan olemiseensa

improvisaation avulla, kurssi olisi onnistunut.

Teatteri ja teksti- kurssi on mielestani myos tarkea nuorille. Monille tekstin
teoreettinen, analyyttinen kasittely on vaikeaa, ja talldin konkreettisten
harjoitteiden kautta kayty keskustelu saattaa auttaa teemojen avaamisessa.
Oikeastaan voisin sanoa, ettd oman opetusfilosofiani mukaan ei ole oikeaa tai
vaaraa: jokaisen tekstin, jokaisen lauseen voi jokainen tulkita omalla tavallaan.
Tata opetetaan myds aidinkielen tunneilla, mutta esimerkiksi kineettiselle

oppilaalle asia saattaa aueta paremmin draamallisten harjoitteiden kautta.
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Nimenomaan mahdollisuus kokemusten, oivallusten ja uudenlaisen ajattelun
tarjoamiseen on tyéssani antoisinta. En kuvittele, ettéd draamatunti muuttaisi
jokaisen sille osallistuvan nuoren elaman ja ajattelumaailman, mutta pelkka
mahdollisuus jonkin uuden kokemiseen on mielestani tarkeda. Hannu Heikkinen
puhuu kirjassaan opettajan vastuusta aikaisemmin tassa tydssa kuvailemani
oppijan vastuun rinnalla, silla opettajan tulee aktivoida seka tilanne etta oppilas.

Tama tehtava on haasteellinen, mutta onnistuessaan erittain palkitseva.

Realistisesti taytyy jo nyt todeta, ettd usein draamakasvatuksenkin
prosessit alkavat siitd, etta ryhma tulee paikalle ja on paattanyt tehda,
mit& opettaja tai ohjaaja kaskee. Eika oppilaan aktivointi tapahdu
kaden kadanteessa. Se ei tapahdu yhden draamaprosessin aikana,
vaikka yksikin draama voi muuttaa oppijaa siten, etta han loytaa
itsestaan aktiivisen toimijan, mikali ei ole sita silla hetkella ollut.
(Heikkinen 2004, 144).

4.2 Draama ja nuoren kehitys

Lapsuus on lyhentynyt ja muuttanut muotoaan. --- Television,
videoiden ja Internetin valityksella aikuisten maailma tuodaan lasten
ulottuville. Ei ihme, jos jo pienet koululaiset esiintyvéat teineina.
(Hintikka,Helenius&Véahanen 2004,60).

Lapselle on luontaista leikkia. Vanhetessa leikki vdhenee ja jaa lopulta pois.
Huolestuttava kehityssuunta nykyddn on, kuinka varhaisessa vaiheessa lapset
lopettavat leikkimisen. Entapa sitten varhaisteinit? Kuinka paljon “luontaista”
kehitysta edella he ovat? Ryhmassani huomasin, miten vaikeaa naiden 13-
vuotiaiden oli suhtautua luontevasti leikinomaisiin harjoitteisiin. Alkuun paastyaan
he rentoutuivat kylla, mutta varsinkin kavereiden edessa innostuminen jostakin

"lapsellisesta” oli selkeasti hankalaa.

Nuorten teksteistd nousi selkedsti esiin  kavereiden merkitys tassa
elamanvaiheessa. Havaintoani tukevat Veikko Aalberg ja Martti A. Siimes
kijassaan "Lapsesta aikuiseksi — nuoren kypsyminen naiseksi tai mieheksi”.
Heiddn mukaansa varhaisnuoruudessa (12-14 vuotta) ikatovereiden merkitys
kasvaa, silla nuori alkaa erkaantua ja itsenaistyd vanhemmistaan. Joskus nuori voi

kuitenkin kokea jaavansa yksin. Talloin ikatoverit alkavat korvata vanhempia ja
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ovat apuna oman minuuden rakentamisessa (Aalberg&Siimes 2007,71). Kaverit
ohjaavat nuoren mielipiteitd, harrastuksia ja sosiaalista elamé&a. Yksin jaamisen
pelkoa lievittdéa ryhmaan kuuluminen. Ryhman taas tulee olla luotettava ja
turvallinen. Useat nuorista turvautuivatkin nimenomaan kaveriporukkaan myds
pitamillani tunneilla: vieraassa, hieman jannittavassa tilanteessa oli helpompaa

olla, kun ymparilla oli tuttu ystavaryhma.

Kuten aiemmin totesin, leikki on lapselle paitsi luontaista, myds lapsuuden tarkein
oppimisvaline. Lapsi oppii matkimalla isompiaan, ja matkimiseen sisaltyy leikkien
oppiminen ja saantbjen muistaminen. Yksinkertaisten leikkien ja s&antojen
pohjalta lapsi saa valmiuksia luoda omia sd&nndstojaan ja keksia omia leikkejaan
ja pelejaan mielikuvituksen kehittyessa. Omaehtoinen leikki, josta Hintikka,
Helenius ja Vahanen Kirjoittavat, tarkoittaa lapsen itsensad rakentamaa leikkia,
jonka rakenne, saanndét ja maailma ovat lapsesta lahtoisin.
Lapsi oppii elaytym&an erilaisiin rooleihin ja oppii kayttaméaan
mielikuvitustaan sekd loogista ajattelua. Nykyaan leikin jaadessa
vahemmalle ja median passivoidessa lasta varsinkin toisen ihmisen
rooliin eldytyminen seka “mielikuvittelu” eivat kehity enda samalla
tavalla kuin ennen. TyOelam&&n siirtyvien nuorten aikuisten
keskustelutaidot saattavat olla vasta kehittyméassd. Yha useampien

nuorten on vaikea asettua toisen ihmisen asemaan. (Hintikka ym.
2004,60).

Oli helpottavaa huomata, miten ryhmani nuoret olivat valmiita elaytymaan, vaikka
se oli heille vierasta. Alkukankeuden jalkeen he osasivat hyvin asettua
kuvitteellisten hahmojen asemaan ja miettid, mitd tuon henkilon paéssa liikkuu.
Joissakin harjoitteissa tavoite ei kuitenkaan ollut tarpeeksi selkea (todennékdisesti
ohjaajan puutteellisen ohjeistuksen vuoksi), jolloin elaytyminen karsi. Esimerkiksi
Tunne kavelyssa -harjoitteen jalkeen eréds poika kysyi: "Miks me leikitdan
tyhmaa?” Selitin, miksi harjoitetta tehdaan: jotta oppisimme ilmaisemaan erilaisia
tunteita ja ennen kaikkea tunnistamaan niitd toisissamme. Ryhma alkoi selkeasti
pohtia perustelujani, joten pidin tdmé&n keskustelun jalkeen tauon. Seuraavalla
kerralla tehty kilpi ja pommi-harjoite (jossa valittiin joku toinen ryhmasta, tdma
henkil6 edusti Lauria, ja nuori itse oli Lotta, joka pysytteli mahdollisimman kaukana

Laurista kuitenkaan nayttamatta sitd selkeésti) aiheuttikin enemman keskustelua,
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ja nuoret olivat osanneet jo heittdytya toisen asemaan. Moni myonsi jopa
tunteneensa aitoa paniikkia huomatessaan olevansa lahella henkil6a, josta olisi
pitdnyt pysya kauempana. Eras nuorista hammasteli dadneen, kuinka niinkin
yksinkertainen, lyhyt ja leikinomainen harjoite saattoi aiheuttaa niin aitoja

tuntemuksia.

Mielestani yksi draaman tarkeimmista tehtavista onkin empatiakyvyn ja itsenaisen
ajattelun kehittaminen. Draaman kautta ihmiskohtaloita ja tilanteita voi etaannyttaa
helpommin ké&siteltaviksi, mutta niitd paasee kuitenkin pohtimaan omana itsenaan
omista lahtokohdistaan. Draaman lisdaminen kouluihin kehittaisi lasten ja nuorten
sosiaalisia kykyja aikana, jolloin kasvokkain kohtaaminen on vahentynyt
huomattavasti internetin ja tekstiviestien myota. Perinteinen leikki ja mielikuvitus
saavat voimaa draamatunneilla, ja kuten Kaustisellakin kévi, nuoret voivat alkaa
leikkia oma-aloitteisesti tunneilla oppimiaan leikkeja valitunneilla. Yhteiset
pelisaannot ja hauskanpito kasvattavat lasta ja nuorta tulevaisuutta varten.
Hintikan, Heleniuksen ja Vahasen sanoja mukaillen tydelamaéan siirtyessa nuoren
on helpompi omaksua yhteiskunnan saantéja ja rakenteita, jos han on paassyt
lapsena rakentamaan leikin varjolla toisten lasten kanssa omia sdantbjaan ja

sosiaalisia rakennelmia.

4.3 Lopuksi

Uskon vahvasti, ettd draamalla on paikka koulujen opetussuunnitelmassa
itsendisend aineena. Draamatuntien sisaltdd voidaan linkittdd my6s muissa
oppiaineissa kasiteltaviin aiheisiin, ja nain se palvelee ja tukee my6s koko koulun
opetussuunnitelmaa. Silti draama on paljon enemman kuin pelkk&
opetusmenetelmd, silla sen avulla nuoret saavat erilaisia oppimiskokemuksia kuin
perusopetuksessa. Omakohtainen, kokemuksellinen oppiminen korostuu, ja se
palvelee kaikenlaisia oppijoita. Draamatunnilla on mahdollisuus kasitella aiheita ja
iimi6itad tekemisen, keskustelemisen, yhteisen pohtimisen ja toteuttamisen keinoin.
Erilaiset harjoitteet ja draamatybpajat elavoittavat myos koulupédivdd ja tuovat

vaihtelua opiskelun rakenteeseen. Oman opetuskokemukseni kautta voin sanoa,
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ettd nuoret rohkaistuivat sitd mukaa, mitd pidempdan olimme yhdessa
tydskennelleet. Jos kyseessa ei olisi vain neljan tapaamiskerran mittainen tyopaja
vaan tyojarjestykseen kuuluva oppiaine, ilmaisulla olisi enemman tilaa ja aikaa

kehittya ja I6ytaa uusia muotoja.

Draaman kayttd opetusmenetelmanad toisi myods opettajille lisaa tyokaluja
ammattiinsa, ja siksi toivonkin, etta opinnaytteestani olisi hyotya myos heille. Olen
yrittanyt raportoida ja kuvailla tehtyja harjoitteita mahdollisimman selkeasti, jotta ne
olisivat kayttokelpoisia ilman ilmaisutaidon opintojakin. Toivottavasti lukija uskaltaa
rohkeasti kokeilla, jos jokin kuvailemistani harjoitteista tuntuu kaytannélliselta

omassa tydssa.

Kuten olen maininnut, tama opetussuunnitelma ei viela ole kaytdssa, mutta toivon,
ettd tulevaisuudessa sen lisddminen Kaustisen ylakoulun opetussuunnitelmaan
joko sellaisenaan tai mukautettuna olisi mahdollista. Tutkimustulosteni mukaan
opetussuunnitelmani on onnistunut ja sopisi mukaan yldkoulun omaan

opetussuunnitelmaan.
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Liite 1

Tuntisuunnitelmat seitsemasluokkalaisille

Tuntisuunnitelma 11.9.09
1. Tutustuminen (n.15min)
Alkujutustelu, ohjaaja kertoo itsestaan ja opinnaytetyostaan.

Istutaan piiriin. Lattialla kuvia sikin sokin, ohjaaja pyytaa ryhmalaisia
valitsemaan kuvan, joka parhaiten kuvaa taman aamun tunnelmaa. Kun kaikilla
on kuva, jokainen esittelee itsensa lyhyesti vuorollaan ja kertoo valitsemastaan

kuvasta sen verran kun tahtoo.
2. Pallopiiri (n.10min)

Edelleen piirissa ollen noustaan seisomaan. Tehdaan "viestirata”
ensimmainen osoittaa jotakuta henkiléa piirissa sanoen esim. lempiruokansa.
Tama henkilo jatkaa seuraavalle henkil6lle omalla lempiruuallaan jne. kunnes
kaikille on lahetetty viesti, vimeinen lahettaa siis ensimmaiselle jotta piiri
sulkeutuu. Kaydaan kierros muutaman kerran lapi. Tehdaan toinen rata esim.
lempimailla, lahetetdé&n eri henkildille kuin viimeksi. Kaydaan kierros
muutaman kerran lapi. Laitetaan molemmat kierrokset yhta aikaa liikkeelle.
Varsinkin yhtaaikaisten kierrosten kulkiessa on tarkeaa varmistaa
katsekontaktilla, etté viesti menee perille. Harjoite auttaa keskittymaan ja

virittdd tunnelmaan.
3. Musiikkievoluutio (n.10min)

Evoluution sd&nnat: liikutaan tilassa. Alussa kaikki ovat ameeboita (uintiliike).
Kun kaksi ameebaa kohtaa, seuraa evoluutiotaistelu kivi-paperi-sakset-leikilla.
Voittaja kehittyy torakaksi (sormet ohimoilla). Torakasta kehitytaan janikseksi

(kadet heiluvat pdan paalld) ja janiksesta gorillaksi (taotaan rintaa). Gorillasta
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muututaan ihmiseksi ja paastaan pois pelistd. HUOM! Voittaja nousee
evoluutioasteikolla ja havigja laskee, ellei ole ameeba, josta alemmaksi ei

paase.

Musiikkievoluutiossa soi taustalla musiikki, ja musiikin loppuessa etsitadén
nopeasti oman lajin edustaja ja kaydaan evoluutiotaistelu. Musiikkipatkéat ovat
lyhyita. Harjoite tehdaan ilman puhetta. Valilla ohjaaja tarkistaa lajien méaran.
Kun lajien maara on suurin piirtein tasan, siirrytddn seuraavaan harjoitteeseen.

Harjoitteen tavoitteena on rentouttaa ryhméaa hauskaan yhdessa tekemiseen.
4. Tunne kavelyssa (n.10min)

Edellisen pelin jaljilta jaetaan ryhmalaisille tunne: ameebat ovat murheellisia,
torakat Kiireisia, janikset hamillaan, gorillat ylpeita ja inmiset iloisia. Kavellaan
vapaasti tilassa ilmaisten kehollisesti kavelytyylilla tunnetilaa. Kun kohdataan
ihminen, jolla on eri tunnetila kuin itsella, pysahdytaan vastakkain ja vaihdetaan
tunnetilaa paikseen. Harjoitus tehdaan taysin ilman puhetta musiikin soidessa

taustalla.

Harjoitteen jalkeen tehdaan purku: milté harjoitus tuntui, mika oli helppoa, mika
vaikeaa? Oliko helppo tunnistaa tunnetilat pelkasta kavelysta? Jos keskustelu
ei ota alkaakseen, ohjaaja voi esittda vaitteita ja ryhmalaiset viittaavat, jos ovat

samaa mielta.
5. Lauri ja Lotta (roles on the wall) (n.10min + 10min)

Seinalla on kaksi kuvaa, aariviivat Laurista ja Lotasta. Ohjaaja kertoo, etta
Lauri ja Lotta ovat ylakoululaisia oppilaita keskikokoisesta koulusta. Keksitaan
yhdessa enemman taustaa: perhe, harrastukset, kotitalo? Kun taustat selvilla,
ohjaaja pyytaa ryhmalaisia kirjoittamaan henkil6itd kuvaavia asioita kuviin:
aariviivojen ulkopuolelle ulkoisia piirteita seka ja luonteenpiirteitd, joita muut
nakevat: aariviivojen sisdpuolelle luonteenpiirteitd seka tuntemuksia. Toisten
kirjoituksista ei tarvitse valittad: saman asian saa kirjoittaa useasti, myds taysin

painvastaisia asioita voi kirjoittaa. Kyse on omasta mielipiteesta.

Kirjoittamisen jalkeen katsotaan yhdessa mita kirjoitettiin. Toistuvatko tietyt

asiat? Onko paljon ristiriitaisuuksia ulkoisen ja sisdisen kanssa?
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HUOM! Kirjoittamisen ja keskustelun valilla on mahdollista pitaa tauko, jos
tuntuu, ettd ryhma sita tarvitsee. Tauon aikana ohjaaja voi my6s tutustua

siihen, mité lappuihin on kirjoitettu.
6. Impulssipatsaat (n.20min)

Mennaan piiriin. Ohjaaja selostaa lyhyesti patsaan kéasitteen ja muistuttaa, etta
on hyva ottaa asento, jossa jaksaa hetken olla. Ryhma seisoo selké piirin
keskustaan pain. Ohjaaja laskee kolmeen ja sanoo jonkin edellisesta
harjoitteesta nousseen tunteen. Samalla iskulla ryhma kaantyy piirin
keskustaan pdin ja ottaa asennon, joka kuvastaa kyseista tunnetta. Tarkoitus
on tehd& asento eli patsas sen enempéaa ajattelematta, intuitiivisesti.
Kaannyttydan keskelle oppilaat voivat tarkastella my6s muiden ottamia
asentoja: nakyyko samanlaisia/erilaisia kuin oma asento? Muutaman
lammittelykierroksen jalkeen ohjaaja pyytaa muutamaa oppilasta pitamaan
asentonsa. Lopun ryhman kanssa analysoidaan joukkopatsasta: mitd nahdaan,
mika voisi olla tilanne, mika kuvan nimi voisi olla? Joukkopatsaita tehdaan
useampi, mieluiten niin, etta l&hes jokainen paasee seka patsaaksi etta

tarkastelijaksi.
7. Loppurentoutus (n.10min)

Oppilaat ottavat oman paikan tilasta ja asettuvat mukavaan asentoon

makuulle. Musiikki soi taustalla. Ohjaaja ohjeistaa rentoutuksen.

Rentoutuksen jalkeen ohjaaja pyytaa ryhman viela kerran piiriin, kiittda tasta
kerrasta ja kdydaan nopea kierros fiiliksesta, eli jokainen saa sanoa yhdella

sanalla mika on paallimmainen tunne taman kerran jalkeen.

Tuntisuunnitelma 18.9.09
1. Alkutunnelmat (n.5min)

Lyhyt keskustelu aamun tunnelmista. Ohjaaja palauttaa Laurin ja Lotan
oppilaiden mieleen, kerrataan yhdessa, millaiset taustat viime kerralla

luotiin. Ohjaaja muistuttaa, etta tarinaan palataan mydhemmin.
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2. Pallopiiri (n.10min)

Edelleen piirissa ollen noustaan seisomaan. Tehdaan “viestirata”
ensimmainen osoittaa jotakuta henkiléa piirissa sanoen esim.
lempiruokansa. Tama henkilo jatkaa seuraavalle henkilélle omalla
lempiruuallaan jne. kunnes kaikille on lahetetty viesti, vimeinen lahettaa siis
ensimmaiselle jotta piiri sulkeutuu. Kaydaan kierros muutaman kerran lapi.
Tehdaan toinen rata esim. lempimailla, lahetetdén eri henkildille kuin
viimeksi. Kaydaan kierros muutaman kerran lapi. Laitetaan molemmat
kierrokset yhté aikaa liikkkeelle. Molempien toimiessa tehdaan viela kolmas
erillinen viesti, ja lopulta kaikki kolme laitetaan yhta aikaa liikkeelle.
Varsinkin yhtaaikaisten kierrosten kulkiessa on tarkeaa varmistaa
katsekontaktilla, etté viesti menee perille. Harjoite auttaa keskittyméaan ja

virittda tunnelmaan.

3. Tehkaa tilaa (n.10min)

Mennaan seisomaan tiiviiseen piiriin. Yksi aloittaa tekemaan hyvin pienta
liketta, jota kaikki alkavat toistaa. Aloittajan vasemmalla puolella oleva
paattdd seuraavan liikkeen, joka jatkuu luonnollisesti ensimmaisesta, mutta
isompana. Keksittyaan liikkkeen han huutaa "tehkaa tilaa”, jolloin kaikki
ottavat pienen askeleen taaksepéin ja alkavat tekemaan uutta liiketta.
Kaydaan koko rinki lapi, loppujen lopuksi seka piiri etté tehty liike ovat hyvin
suuria. Harjoitteen tarkoituksena on heratella kehoa seka toimia liike-

improvisaation esittelijana.

4. Pommi ja kilpi (Lauri ja Lotta-rooleissa) (n.15min)

Ryhma on siis edellisen harjoitteen jaljiltd suuressa piirissa. Ohjaaja pyytaa
valitsemaan jonkin vaatekappaleen toiselta tilassa olevalta henkilolta sita
paljastamatta. Kun kaikki ovat valinneet, ohjaaja kertoo ryhmalaisten olevan
nyt Lottia, ja vaatteen omistaja on Lauri, jota Lotta siis yrittaa valtella sita

kuitenkaan nayttamaéttd. Ohjaaja laittaa musiikkia taustalle ja rynma alkaa
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likkumaan vapaasti tilassa kuitenkin pysytellen mahdollisimman kaukana

Lauristaan.

Jonkin ajan kuluttua ohjaaja pysayttaa harjoitteen ja pyytaa oppilaita
valitsemaan toisen henkilon tilasta. Tama henkilé on Lotan ystava (kilpi),
joka suojelee Laurilta. Valittu henkil0 tulee pitd& koko ajan itsensa ja Laurin

valissa suojana. Harjoitus jatkuu musiikin tahtiin.

Harjoitteen jalkeen keskustelu: milta tuntui tehda? Huomasiko, kuka valtteli,

vai menikd energia omaan valttelyyn?

Keskustelun jalkeen on mahdollista pitda tauko, jos tuntuu, etta ryhma sita

kaipaa.
5. Impulssipatsaat (n.20min)

Ohjaaja pyytaa oppilaat palaamaan piiriin. Kaikki kaantavat selkansa piirin
keskustaan. Ohjaaja sanoo jonkin adjektiivin ja lyo katensa yhteen: iskulla
kaikki kaantyvat piirin keskustaan pain ja ottavat asennon, joka kuvastaa

sanottua adjektiivia.

Usean lammittelykierroksen jalkeen ohjaaja pyytdd muutamaa oppilasta
jddmaan ottamaansa asentoon ja kertoo kyseessa olevan nyt patsas. Muut
oppilaat saavat vastata: mitd patsaassa nakyy? Mita se voisi esittdaa? Enta
jos patsaan henkil6t olisivat Lauri ja Lotta/vanhemmat/ystavat? Mita olisi
voinut tapahtua? Tehdaan muutamia patsaita, riippuen ryhman
innostuksesta keksia taustatarinoita.

6. Lause kerrallaan (n.10min)

Pysytaan ringissa. Koko ryhma kertoo yhteisen tarinan lause kerrallaan.
Ohjaaja aloittaa lauseella "Lauri ja Lotta ovat sopineet harjoittelevansa
kuudelta, mutta Lauria/Lottaa ei ndy missaan.” Jokainen oppilas jatkaa

tarinaa yhdella lauseella. Kierroksia saattaa kulua useampiakin.

7. Loppurentoutus (n.10min)



Liitteet

Oppilaat ottavat oman paikan tilasta ja asettuvat mukavaan asentoon

makuulle. Musiikki soi taustalla. Ohjaaja ohjeistaa rentoutuksen.

Rentoutuksen jalkeen ohjaaja pyytaa ryhman viela kerran piiriin, kiittaa
tasta kerrasta ja kaydaan nopea kierros fiiliksesta, eli jokainen saa sanoa

yhdella sanalla mika on paallimmainen tunne taman kerran jalkeen.

Tuntisuunnitelma 25.9.09
1. Alkujutustelu (5min.)

Ohjaaja kyselee aamun tunnelmat ja palautetaan jalleen Laurin ja Lotan
tarinan uusimmat kaanteet mieleen. Ohjaaja muistuttaa, etté tarinaan

palataan mydhemmin.
2. Swishbangboing (5min.)

Viime kerralla lisaharjoitteena tehty leikki toimii nyt alun energiaa
antavana leikkina. Ohjaaja pyytaa nuoret rinkiin. Ryhmalla on
nakymaton pallo, joka siirretaan vieressa olevalle heilauttamalla kasia ja
sanomalla "swish”. Pallon voi torjua eli lahettaa takaisin samaan
suuntaan nostamalla kadet ilmaan ja sanomalla "boing”. Pallon voi myds
l&hettaa piirin toiselle puolelle osoittamalla henkiloa sormella ja

sanomalla "bang”.
3. Nenaliina lattialla (n.15min)

Oppilaat menevét jonoon seinustalle. Ohjaaja asettaa nenéliinan noin
puoleenvdliin tilaa. Oppilaiden tulee sulkea silméat ja kavella nenaliinan
luo, eli arvioida sokkona valimatka. Kun oppilas uskoo olevansa
nendliinan kohdalla, h&n kyykistyy ja koittaa nostaa nenaliinan. Jos
nendliina osuu kateen, oppilas on arvioinut tilan oikein. Jos ei, han saa
avata silmansa ja katsoa, missa nenaliina oikeasti on. Harjoite toimii

totutteluna sokkoharjoitteisiin ja kehittaa myds tilan hahmotusta.

4. Ameebat avaruudessa (n.10min)
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Evoluutio-leikista tutut ameebat palaavat! Oppilaiden tehtavana on
likkua tilassa vapaasti silmat suljettuina, tehden uintiliiketta ja
ameebaédanta. Uintilike mahdollistaa kasien pitamisen ruumiin edessa,
mika tuo varmuuden tuntua sokkona liikkumiseen. Ohjaaja varmistaa,
ettei kukaan tormaa seinaan ja muistuttaa myos hitaasta liikkumisesta.
Kun ryhma on tottunut sokkona liikkkumiseen, ohjaaja kertoo
koskettavansa yhta oppilasta olkapaasta, jolloin taman taytyy pysahtya
ja lopettaa dénen ja liikkeen tuottaminen. Kun toinen ameeba loytaa
pyséhtyneen, hankin jaa hiljaa seisomaan paikalleen. Loppujen lopuksi
koko ryhma on yhdessa hiljaisessa ryppaassa. Harjoite auttaa
keskittymaan ja toimii myds ryhman sisaisen luottamuksen

rakentamisessa.
. Ryhmaéjako liikkuen (n.5min)

Ryhma jatkaa vapaata liikkumista tilassa, nyt silmét auki. Ohjaaja sanoo
ohjeen, jonka mukaan nuorten tulee muodostaa ryhmia, esim. "viisi
polvea yhteen” tai "’kolme paata yhteen”. Kun harjoitetta on jatkettu
jonkin aikaa, ohjaaja ohjeistaa kahden hengen muodostamisen, ja
naissa pareissa tehdaan seuraava harjoite. Parijako talla tavalla saattaa
edesauttaa uusien tydparien I6ytymisté ja antaa nuorille mahdollisuus
tehda parity6téa jonkun uuden ihmisen kanssa.

. Dialogi lehdista (n.30min)

Edellisessa harjoitteessa I0ytyneen parin kanssa ruvetaan selaamaan
lehti&. Tarkoituksena on muodostaa Laurin ja Lotan dialogi. Molemmille
etsitdan nelja repliikkia, pari itse paattaa, kumpi hahmoista aloittaa
dialogin. Repliikkeihin voi kayttaa otsikoita, lauseita tai pelkkia sanoja.

Tekstit leikataan irti lehdista ja limataan jarjestykseen paperille.

Kun kaikki ovat valmiita, ohjaaja pyytaa jokaista paria lukemaan
muodostamansa dialogin adneen niin, etta toinen lukee Laurin repliikit ja
toinen Lotan repliikit. T&man jalkeen muu ryhma saa paattaa, mika

dialogin tapahtumaymparistd olisi voinut olla.
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7. Loppurentoutus (n.10min.)

Oppilaat ottavat oman paikan tilasta ja asettuvat mukavaan asentoon

makuulle. Musiikki soi taustalla. Ohjaaja ohjeistaa rentoutuksen.

Rentoutuksen jalkeen ohjaaja pyytaa ryhman vielé kerran piiriin, Kiittda
tasta kerrasta ja kaydaan nopea kierros fiiliksesta, eli jokainen saa
sanoa yhdella sanalla mika on paallimmainen tunne taman kerran

jalkeen.

Tuntisuunnitelma 2.10.09
1. Alkujutustelu

Ohjaaja kyselee aamun tunnelmat ja palautetaan jalleen Laurin ja Lotan
tarinan uusimmat kaanteet mieleen. Ohjaaja muistuttaa, etté tarinaan

palataan mydhemmin.

2. Ratsastuskilpailu
Mennaan piiriin. Ohjaaja kertoo ratsastuskilpailun alkavan. Jokainen tekee
rytmi& lydmalla kasiaan reisiin. Kilpailun aikana vastaan tulee erilaisia
esteitd ja asioita: Oksa(taytyy kumartua), este (hyppy) vesieste (uintiliike),
ufo (osoitetaan taivaalle ja sanotaan "000”), aiti katsomossa (heilutetaan).
Ohjaaja varmistaa ensin, etta kaikki tietavat, mitd minkakin asian kohdalla
tehd&an, ja kilpailu alkaa. Ohjaaja huutaa asioita sattumanvaraisessa
jarjestyksessa ja ryhma reagoi mahdollisimman nopeasti. Tahti kasvaa
loppua kohden. Leikki on hyva lammittely seka fyysisesti etta keskittymisen

kannalta.

3. Olen puu
Pysytaan piirissa. Kuka tahansa voi menna piirin keskelle, ottaa asennon ja
kertoa, mita esittaa, esimerkiksi "olen puu”. Joku muu tulee taydentdma&an

kuvaa, esimerkiksi "olen koira puun juurella”. Kolmas henkild tulee viela
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kuvaan, esimerkiksi "olen koiran omistaja”. Ensimmaisena kuvaan mennyt

paattaa, kuka jaa, sanomalla "koiran omistaja jaa”. Tasta alkaa uusi kuva.

. 4 kulmaa + patsaat

Ohjaaja lukee ryhmalle ongelmatilanteen, tassa tapauksessa Laurin ja
Lotan tarinaan liittyvan. Huoneen jokaisessa kulmassa on jokin ratkaisu tai
toimintatapa ongelmaan. Jokainen saa itse miettid, mika olisi paras tai
todenné&kaisin ratkaisu, ja menee tuohon nurkkaan seisomaan. Nurkkaan
muodostuneen ryhman kanssa keskustellaan ratkaisusta hetki, sitten
ohjaaja kysyy viela jokaiselta rynmalta perusteita valinnalleen. Nurkkaa saa
vaihtaa milloin vain, jos toinen ratkaisu alkaa tuntua paremmalta. Lopuksi
jokainen ryhma tekee patsaan, joka kuvaa tata ratkaisua. (Ongelmatilanne

lOytyy liitteista)

Elaytymismenetelma

Ohjaaja jakaa jokaiselle oppilaalle paperin, jossa on lahtétilanne. Tilanteita
on kaksi erilaista. Toisessa Lotta on liittynyt naytelmakerhoon, vaikka
pienena inhosi kyseista harrastusta. Toisessa Lotta lopettaa kerhon hyvin
pian, vaikka oli pienena pitanyt harrastuksesta. Molemmissa oppilaan tulee

pohtia mahdollisia syitéa, miksi nain kéavi.

Palaute

Ohjaaja on edellisen harjoitteen aikana kiinnittanyt seinille lappuja, joissa on
eri otsikoita. Kun oppilas on kirjoittanut elaytymismenetelmén, han saa
kiertaa tilassa ja kirjoittaa lappuihin mielipiteitaan liittyen neljaan

tapaamiskertaan ja teatteriharrastukseen.

Mielipidejana

Tilan paassa on seinalla lappu "Kylla” ja toisessa paassa lappu "Ei”.
Ohjaaja kertoo lukevansa seuraavaksi vaittdmia, joihin oppilas ottaa kantaa
asettumalla lappujen véliin sille kohdalle, joka kuvastaa hdnen
suhtautumistaan vaitteen oikeellisuuteen. Vaitteet liittyvat kouluun, nuorten

elamaan ja teatteriin.
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8. Loppurentoutus (n.10min)

Oppilaat ottavat oman paikan tilasta ja asettuvat mukavaan asentoon

makuulle. Musiikki soi taustalla. Ohjaaja ohjeistaa rentoutuksen.

Rentoutuksen jalkeen ohjaaja pyytaa ryhman viela kerran piiriin, Kiittda
tasta kerrasta ja kaydaan nopea kierros fiiliksesta, eli jokainen saa sanoa

yhdella sanalla mika on paallimmainen tunne taman kerran jalkeen.

Liite 2
Nelja kulmaa

Alkutilanne:

Lauri on saanut tarpeekseen yksinolosta. Han on kuullut, kuinka Lotta on
valehdellut koulusa kavereilleen olleensa koko illan kotona, vaikka oli ollut
harjoittelemassa Laurin kanssa. Lauri tajusi, etta Lottaa havettdd heidan
ystavyytensd. Hadn menee Lotan luo ja sanoo, ettei enda suostu treenaamaan
Lotan kanssa, ellei tama ala olemaan hanen ystavansa myos koulussa. Han

vetoaa heidan ystavyyteensa.

1. Lotta suostuu julkiseen ystavyyteen.

2. Lotta suostuu, mutta jatkaa sitten entiseen malliin.
3. Lotta laittaa valit poikki.
4

Muu, mika?
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Ensimmaisen kulman valitsivat kaksi oppilasta. Kuusi oppilasta valitsivat valirikon,
ja loput yhdeksan kakkosvaihtoehdon. Pyysin jokaiselta ryhmalta perusteluita

valinnalleen.

Ensimmaisessa kulmassa oltiin sitéd mieltd, etta pitka ystavyys on Lotalle tarkeda

ja ettéd hanen muut ystavansa kylla hyvaksyvat tilanteen.

Toisessa kulmassa ajateltiin, ettd Lotta suostuu julkiseen ystavyyteen ja myos
haluaa sitd, mutta lipuu vanhaan kaytosmalliin eika pystykaan pitamaan

lupaustaan Laurille koulussa.

Kolmas kulma oli sitd mielta, etté Lotta on odottanut tilaisuutta laittaa valit poikki.

Liite 3
Laurin ja Lotan tarina

Kaustisen yléakoulun 7b syksylla 2009

Lauri ja Lotta ovat tunteneet pienesta asti, silla he asuvat toistensa
naapureissa. Lauri on eroperheen ainoa lapsi, kun taas Lotalla on kaksi
siskoa ja veli. He ovat samassa koulussa ja heita yhdistda myds jalkapallo.
Molemmat ovat omassa joukkueissaan maalivahteja, joten he harjoittelevat
usein yhdessa. Lotta on hyvin sosiaalinen ja ystavallinen ja hanell& on paljon
muitakin kavereita. Lauria taas pidetddn ndssona ja itsekeskeisena. Sen
lisdksi useat olettavat hanen olevan homo. Lauri onkin hyvin yksindinen.
Koulussa Lottakaan ei ole tuntevinaan Lauria, silla hanta havettaa. Lauri
kuitenkin jatkaa treenaamista Lotan kanssa, koska hanella ei ole muita
ystavia. Tulevaisuus pelottaa hanta, koska han pelkda jaavansa yksin.
Lotankin sisélla myllertda, mutta han ei ndyta pahaa oloaan kenellek&an eika
puhu siitd, vaan nayttaa ulos iloista kuorta. Molemmat ovat oppineet
paikkaamaan pahaa oloaan syémalla suruunsa, joskin syémisesta on myos

hyotyd maalivahdin tarvitseman massan kasvattamisessa.

Eraana iltana, kun Lauri ja Lotta ovat sopineet treenaavansa kuudelta, Lauria

ei ndy missaan. Lotta kay kysymassa Laurin kotoa, missa han on, ja saa
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kuulla Laurin olevan konvassa. Konvassa Lauri on tanssinut toisen tyton
kanssa, ja se oli ollut mukavaa. Lotan tultua konvaan hanen ystavansa
yrittavéat pakottaa hanta tanssimaan Laurin kanssa. Kumpaakin nuorta
ujostuttaa, varsinkin, kun yhdeksasluokkalainen kovis osoittelee heita
sormella ja kiusaa. Lauri |&hteekin paikalliseen pizzeriaan sydmaan pizzaa.
Lotta menee perassa ja kysyy, miksi Lauri lahti konvasta. Lauri vastaa, ettei
vain halunnut olla sielld. Lotta suuttuu tasta ja lahtee hampurilaiselle. Lauri
lahtee per&én ja kysyy "treenataanko huomenna?”. Lotta huutaa naama
punaisena takaisin "Ei”. Lauri suuttuu, ostaa hampurilaisia ja lahtee.
Seuraavana paivana Lauri tulee Lotan luo pizza mukanaan. Lotta pyytaa
Laurin sisélle. Laurilla on tarke&a kerrottavaa. Han onkin hetero! Lotta ei
tiedd mita sanoa ja sy0 pizzaa. Lotta kysyy, onko Lauri ihastunut h&neen.
Lauri punastuu ja tasta Lotta paattelee, ettd Lauri tosiaan on ihastunut

haneen. Lauri lahtee ja menee pizzeriaan.

Koulussa Lauri kuulee, kuinka Lotta kertoo ystavilleen olleensa eraan illan
yksin kotona, vaikka todellisuudessa han on ollut tuona iltana Laurin kanssa
treenaamassa. Lauri tajuaa, etta Lotta hdpe&éa hanta ja paattaa puhua
asiasta. Han menee Lotan luo ja sanoo, ettei enaa suostu treenaamaan
Lotan kanssa, ellei tama ala olemaan hanen ystavansa myos koulussa. Han

vetoaa heidan pitkaan ystavyyteensa.

Paatos ei ole yksinkertainen: toisaalta Lotalla on sellainen olo, etta olisi
helpompaa laittaa valit poikki. Uusi treenikaverikin I6ytyisi helposti. Toisaalta
han on tuntenut Laurin aivan lapsesta saakka. Mietittydan Lotta ymmartaa,
kuinka vaarin on Lauria kohdellut, ja lupaa parantaa tapansa. Se ei
kuitenkaan ole niin helppoa kuin Lotta kuvitteli. Koulussa han edelleen jattaa
Laurin huomiotta, koska hénella on eri ystavat koulussa ja nain han on aina
toiminut. Heidan valinsa etdéntyivat ja Lotasta alkoi tuntua, ettd héan ei enda

edes pida Laurista lainkaan.

Sitten koulussa alkaa teatterikerho. Pienena Lauri ja Lotta ovat yhdesséa

kayneet kerhossa, ja silloin Lotta oli inhonnut harrastusta. Kuitenkin nyt han



Liitteet

tuntee muuttuneensa ihmisena , ja haluaa myos nayttaa sen. Kerhoon on
liittynyt myods muita hanen ystavidan, Laurikin. Toisen yhteisen harrastuksen
kautta Lotta voi viettdda enemman aikaa Laurin kanssa ja paikkailla
viilentyneitd valeja. Lauri taas on yrittanyt unohtaa ihastuksensa Lottaan,
koska uskoo nyt, ettei Lotta vastaa hanen tunteisiinsa.

Kerho oli aluksi mukavaa ajanvietetta, mutta sitten Lotasta alkoi tuntua sen
vievan liikkaa aikaa hanelta. Jotkut hanen luokkalaisistaan myds hieman
kiusasivat hanta tasta harrastuksesta. Sitten kerhossa tehdyt harjoitteet
alkoivat tuntua liian henkilokohtaisilta. Erdassa harjoitteessa kerholaisten piti
valtelld toisiaan, ja valttelyn kohteeksi jouduttuaan Lotta ymmarsi, milta
Laurista oli tuntunut. Omatunnon kolkuttaessa han pyysi Laurilta viimein

anteeksi kayttaytymistaan.

Antaako Lauri anteeksi? Enta tuleeko Laurista ja Lotasta pari? Tarina ei

kerro, voitte itse miettia kuinka tulee kaymaan...

Liite 4

Valinnaisten viikkosuunnitelmat

Olen suunnitellut kahdeksannen luokan valinnaiseksi improvisaatiota ja
vuorovaikutustaitoja, silla uskon niista olevan hyotya tuon ikaisten sosiaalisille
kyvyille ja itseilmaisulle. Improvisaatioharjoitteiden kautta paasee myds
"tuulettamaan” eli heittaytymisen kautta irrottelemaan uusin tavoin. Myos
ryhméssa tyoskentely ja muiden ideoiden huomioon ottaminen on keskeista

oppimisessa.

Yhdeksasluokkalaisten valinnaiseksi olen suunnitellut tekstin kanssa
tyoskentelya ik&dan kuin itsenaisené jatkumona improvisaatiolle. Kurssi lahenee
enemman perinteista kasitysta teatterista, mutta osallistavan teatterin keinoin.
Kurssiin on mahdollista myds yhdistad esimerkiksi aidinkielen kursseilla
kasiteltavaa kirjallisuutta, jolloin molemmat kurssit hyotyvét toisistaan. Myos

nuoret saisivat nain draaman kautta evaita esimerkiksi lukioon siirtymiseen,
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silla peruskoulun jalkeisessé opiskelussa tekstin tutkimisella, tulkitsemisella ja
kayttamisella on aivan toinen merkitys kuin peruskoulun aikana. Draaman

opiskelu antaa siis valmiuksia jatko-opintoihin.

Kahdeksas luokka: improvisaatio ja vuorovaikutustaidot

Kurssikuvaus: Tavoitteena on sosiaalisten kykyjen ja itseilmaisun kehittyminen
kayttaen ja oppien improvisaation perusharjoitteita, liike-improvisaatiota seka

mielikuvaharijoitteita.
Viikkosuunnitelma(5 viikkotuntia, 2+2+1 per viikko):

viikko 1: Tavoite: tutustuminen, ryhmaytyminen; tyétavat: nimi- ja

ryhmaytymisleikit

viikko 2: Tavoite: luottamuksen vahvistaminen, heittaytyminen; tyotavat:

luottamusharjoitteet, pienryhma- ja parityoskentely

viikko 3: Tavoite: heittdytyminen, kehollistaminen; ty6tavat: elementtiharjoitteet,

kavelyharjoitteet

viikko 4: Tavoite: kehollistaminen; ty6tavat: hahmon rakentaminen liikkeen

kautta, liike-improvisaatio

viikko 5: Tavoite: sanallistaminen; ty6tavat: tarinankerronta,

kohtausimprovisaatio

viikko 6: Tavoite: sanallistaminen; ty6tavat: yksin/pareittain tehtavat sanalliset

harjoitteet, kohtausimprovisaatio

viikko 7: Tavoite: opitun kertaus; tyotavat: kaikkea kurssin aikana opittua

Yhdeksas luokka: teatteri ja teksti

Kurssikuvaus: Tavoitteena on tekstin uudenlainen hahmottaminen draaman

keinoin sek& oman kirjallisen ja suullisen ilmaisun kehittaminen kayttaen
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tekstipohjaisia harjoitteita, kirjoitustehtavia ja tekstianalyysia. Mahdollista

yhdistaa esimerkiksi aidinkielen tunneilla kaytettavia teksteja kayttoon.
Viikkosuunnitelma (5 viikkotuntia, 2+2+1):

viikko 1: Tavoite: tutustuminen, ryhmaytyminen; tyétavat: nimi- ja

ryhmaytymisleikit

viikko 2: Tavoite: luottamuksen rakentaminen; tyotavat: luottamusharjoitteet,

pienryhma- ja paritydskentely

viikko 3: Tavoite: tekstin kaytté draamassa; tyotavat: patsaat, kohtaukset

tekstin pohjalta

viikko 4: Tavoite: kirjallinen ilmaisu; tyotavat: ajatuksenvirtatekstit, dialogin

luominen

viikko 5: Tavoite: sanallistaminen; ty6tavat: teksti toiminnan kautta, toiminta

tekstin kautta

viikko 6: Tavoite: sanallistaminen; ty6tavat: teksti toiminnan kautta, toiminta

tekstin kautta

viikko 7: Tavoite: analyysi; ty6tavat: tuotettujen/olemassa olevien tekstien

kasittely



