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TIVISTELMA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia, miten lapsilaht6isyys toteutuu ohja-
tuilla liikuntatuokioilla. Tutkimuksen teoriaosassa keskityttiin kasittelem&an lii-
kuntakasvatusta ja lapsilahtdisyytta. Opinnaytetyd on laadullinen ja siind on
toimintatutkimuksellinen tutkimusote ja se on luonteeltaan toiminnallinen. Tut-
kimuksessa kohderyhmé&na on kuusivuotiaiden lasten péaivakotiryhma Lappeen-
rannassa. Lapsiryhmalle suunniteltiin ja jarjestettiin ohjattua liikuntaa syysluku-
kauden 2009 ajan.

Liikuntaryhma toteutettiin kayttamalla lapsilahtdisida menetelmid, ottamalla lap-
set mukaan toiminnan suunnitteluun. Aineistonkeruumenetelmané oli teema-
haastattelu ja tulokset on analysoitu teemoitellen. Liséksi havainnoitiin lasten
toimintaa ja meidan kykyja kayttaa lapsilahtoisyytta. Lasten haastatteluita varten
kehitettiin likunta-aiheinen lautapeli, jonka avulla saatiin koottua lasten mielipi-
teitd ohjatusta liikunnasta.

Tutkimustulosten mukaan lapset liikkuvat mieluummin ulkona kuin siséllg, ja
juoksuleikit olivat lapsille kaikkein mieluisimpia. Lapset eivat mieltdneet, etta he
opettelivat liikuntatuokioilla uusia taitoja, vaan he pitivat liikuntatuokioita yhteisi-
na leikkihetkind. Lapset kokivat mygs, etta he saivat vapaasti kayttaa liikuntava-
lineita sisalla ja ulkona. Tuloksien mukaan lapset kokivat, ettd liikuntatuokiot
olivat lapsilahtoisia ja ettéa heidan mielipiteitdan kuunneltiin.



ABSTRACT

The research explored the structure of physical education sessions and espe-
cially the use of the child-based approach. The theoretical part of the research
focuses on physical education and child-based approaches. Additionally, the
thesis has an active part for the research. The nature of the research presented
in this thesis is qualitative. The focus group was a nursery group in Lappeen-
ranta where the children were six years old. During autumn 2009, we planned
and taught several physical education sessions for the children. These sessions
were planned and organised using child-based-approaches. Interviews with the
children were used as a main source of data for the research and they were
processed and organised by themes. Furthermore, children were observed and
also, we evaluated our personal experiences to manage the group and skills to
use child-based-approaches. A board game was invented in order to interview
the children appropriately. In the light of the results, we can say that children
prefer outdoor games, especially activities that include running. These children
felt that these activities did not help them to gain new skills but instead they
perceived them as times for playing and spending time together. Moreover,
children felt that they had the freedom to use different sport equipment outdoors
as well as indoors. Finally, children felt that different sport activities were child-
based and their ideas and opinions were taken into consideration.
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1 JOHDANTO

Erilaisten toiminnallisten menetelmien kayttd lasten kanssa kiinnostaa meita,
joten pdaddyimme valitsemaan liikunnan tutkimusaiheeksemme. Paivakoti vali-
koitui sen liikunnallisen painotuksen perusteella.

Opinnaytety0 toteutetaan toiminnallisena, koska haluamme saada kokemusta
lasten ohjaamisesta ja samalla kehittdd omaa ammatillista osaamistamme. Ko-
emme tarkedaksi tutkia paivakotilikunnan lapsilahtoisyytta, silla lapsi viettda pal-
jon aikaa pdaivakodissa ja liikunta on iso osa lapsen eldam&&a. Tuntui luontevalta
valita tama aihe, koska péaivakodissa lastentarhanopettajalla tulisi olla keinoja
saada lapset liikkumaan ja hanen tulisi myos toteuttaa tyossaan lapsilahtoisia
menetelmid. Aihe on mielenkiintoinen, koska liikunta vaikuttaa lapsen kehityk-
seen kokonaisvaltaisesti ja liikunta on lapselle ominainen tapa ilmaista tunteita.
Liikunnallisuuden olisi hyva alkaa jo lapsuudesta ja lahtea lapsen tarpeista ka-
sin.

Koemme tarkeéaksi saada kokemusta liikuntatuokion suunnittelusta, toteutuk-
sesta ja arvioinnista. Liséksi aiheen valintaan vaikuttivat kiinnostuksemme lap-
sen osallisuuden toteutumisesta ja lapsen aidosta kohtaamisesta paivakodin
arjessa. Aihe on myds ajankohtainen, koska perhe-elamé on Kkiireistd. Lapset
viedaan usein liikuntaharrastuksiin autolla ja liikkunta on monesti kovin ohjattua
ja lapsen omalle mielikuvitukselle ei jaa tilaa. Paivakodilla on jatkuvasti suu-
rempi merkitys lapsen kasvuun, ja silla on myds mahdollisuus kannustaa ja oh-

jata lasta liikunnan pariin.

Haluamme opinnaytetyssa painottaa liikkunnan lapsilahtdisyytta ja liikkuntakas-
vatuksen suunnitelmallisuutta. Paakysymys onkin, miten lapsiléhtbiseksi jarjes-
tamamme liikunta osoittautuu lasten mielestd. Opinnaytetydssa tarkastellaan
lapsilahtbisyyden toteutumista kayttden apuna toimintatutkimuksellista néko-

kulmaa.



Aikaisempia tutkimuksia lapsilahtoisesta liikunnasta ei ole, vaikkakin lapsilahtdi-
syys kasitteena esiintyy useissa alan teoksissa ja paivakotien kasvatussuunni-

telmissa.

Tarkoituksena on kehittd& valmiuksia ohjata erilaisia lapsia ja luoda vuorovaiku-
tuksellinen suhde lapsen kanssa toimittaessa. Uskomme, ettd voimme hyoédyn-
taa opinnaytetyon tekemisestd saamiamme kokemuksia tulevassa tygossamme.

Opinnaytetyossa sovellamme toimintatutkimuksellista lahestymistapaa ja opin-
naytetyoraportti jakautuu suunnitteluun, toiminnan toteutukseen ja kokonaisuu-
den arviointiin. Opinnaytetydmme on luonteeltaan laadullinen tutkimus, jossa on
tutkimusaineistona kaytetty lasten haastatteluja. Tyd kasittelee liikuntaryhméaa,
jota ohjasimme lappeenrantalaisessa paivakodissa syksylla 2009. Olemme ra-
janneet opinnaytetyon kasittelemé&an esikouluikaisten lasten liikuntakasvatusta.
Teoriaosuudessa pyrimme tuomaan esille esikouluikéisten liikkunnalle asetettuja
tavoitteita ja sen siséltéalueita. Opinnaytetydraportissa tuomme esille, miten itse
olemme liikkuntatuokioiden rungon rakentaneet ja miten lapsilahtoisyys siina to-

teutuu.



2 LAPSILAHTOISYYS PAIVAKODISSA

Lapsilahtdinen ty6tapa antaa tilaa lapsen omille valinnoille: lapsella on mahdol-
lisuus tehdéa asioita omassa tahdissaan ja valita niitd asioita, jotka hanta kiin-
nostavat. Sosiaalipedagogiikka korostaa, etta lapselle tulisi opetuksessa tarjota
mahdollisuus toimia yhteistydssé& muiden lasten kanssa, silla sen uskotaan ke-
hittdvan lasten tunne-elaman taitoja ja luovan yhteenkuuluvuuden tunnetta.
(Hyténen 2008, 16.)Lapsilahtbisyys voidaan ajatella lapsen kulttuuriin, koke-
muksiin ja toimintaan perustuvana oppimis- ja opettamisprosessina. Siind pai-
vakodissa ty0skentelevat kasvattajat mahdollistavat lapsille merkityksellisia ko-
kemuksia, suunnittelemalla paivakodin arjen niin, etta jokaisena paivana lapsel-
la on mahdollisuus leikkid, liikkua, tutkia, ilmaista itsedan ja kokea taidetta. Se
mita lapsi tarvitsee paivittain, vaihtelee paivasta ja tilanteesta toiseen. Yhtena
paivana joku lapsista voi kaivata sylid ja aikuista leikkimaan kanssaan. Toisi-
naan lapsi saattaa tarvita kasvattajalta kannustusta ja tukea ja seuraavana pai-
vana rajojen asettajaa. Kasvattajalta vaaditaankin taitoa toimia tilanteiden mu-
kaan ja muuttaa tarvittaessa toimintakaytantéjaan. Lapsilahtdisyydessd anne-
taan lapselle mahdollisuus kehittaa toimintojaan, ajatteluaan, ilmaisuaan ja tun-
teitaan. Lapsilahtoisyyteen kuuluu myds oleellisena osana tilannehuumori. Kas-
vattaja asettaa selkeét rajat, mista voidaan laskea leikkid ja mista ei. Humoristi-
nen asenne antaa ihmiselle oikeuden olla epataydellinen, mika lisda ihmisen
tyytyvaisyytta itseensa. Lapsilahtbisen kasvatuksen on todettu edesauttavan
lapsen kiinnittymistéa yhteiskuntaan, auttavan lapsen itsetunnon kehitysta ja
edistdvan mydhemmin lapsen koulusuoriutumista. (Jarvinen, Laine, Hellman-
Suominen 2009, 35-36)

Tamanhetkisissa kasvatuskeskusteluissa painottuu lapsen nakékulma. Lapsen
nakokulma on esi- ja alkuopetuksessa kaiken lahtokohta ja tavoite. Lapsen
omia kokemuksia painotetaan enemman kuin aikuisen auktoriteettiasemaa. Ny-
kyaan pidetdan tarkedna, ettd lapsi saa olla tekemisissa sellaisten asioiden
kanssa, jotka tuovat hdnen elamaansa mielekkyytta ja joista lapsi voi l0ytaa tar-
koitusta. (Brotherus, Hyténen, & Krokfors 2002, 232.)



Kasvatus perustuu ajatukselle lapsen ainutkertaisuudesta ja hyvasta elaméasta.
Yleisena kasvatuspaamaarana on yksildiden vélinen tasa-arvo. Vaikka kasva-
tuksessa pyritddn korostamaan lapsen ainutlaatuisuutta, ovat lasten véliset suh-
teet yhta tarkeitd. Lapsen tulisi oppia tulemaan toimeen toisten lasten kanssa ja
lapset voivat olla tukemassa toistensa kehitysta. Kasvatuksen yhtena tarkoituk-
sena on tukea lapsen persoonallisuuden kehittymista ja tuoda taman yksilolli-
syytta esille. Kasvatuksen eettinen tavoite on edistdd lapsen kasvua vastuulli-
seksi yhteiskunnan jaseneksi ja ihmiseksi, joka arvostaa itseaan ja toista ihmis-
ta. (Brotherus ym. 2002, 150- 155.)

Kasvatuksessa lahtokohta on, etta lapsen yksilollisyyttd kunnioitetaan ja hanet
hyvaksytdan sellaisena kuin han on. Lapsella on vapaus olla oma itsensa, ja
lasta kasvatetaan omaksi itsekseen eikd maaratyn muotin mukaiseksi. Kasvat-
tajan nakokulmasta lapsen kiinnostuksen kohteet ja ainutkertaiset tarpeet ovat
aina samanarvoisia ja yhta tarkeita. (Brotherus ym. 2002, 42). Aikuisen tulisi
olla tietoinen omasta valta-asemastaan suhteessa lapseen ja pyrkid eri tavoin
huomioimaan lapsen tarpeet ja kiinnostuksen kohteet eikd lahted aikuislahtoi-
sesti luottamaan ulkopdain annettuihin saantoéihin ja tavoitteisiin. (Brotherus ym.
2002, 52.)

Kun aikuinen havainnoi, kuuntelee ja on aidosti kiinnostunut lapsen elamasta,
pystyy hén rakentamaan kasvatusympariston talle mielekkaaksi. Kehittyva lapsi
sisdistdd uusia asioita leikin ja toiminnan kautta. Oppimista edesauttaa, kun
toiminta on sellaista, johon lapsi voi elaytya ja jossa han voi olla aktiivinen. Lap-
silahtdinen kasvattaja luottaa siihen, ettd jokaisella kasvatettavalla on halu kas-
vaa ja oppia. Lapsilahttisesti ohjaava kasvattaja nakee itsensé kasvuymparis-

ton rakentajana ja lapsen oppimisen tukijana. (Brotherus ym. 2002, 50-56.)

Lapsella on omat kasitykset, kiinnostuksenkohteet ja mielipiteet ja taysi oikeus
niihin. Lapsilahtdisyydessa arvostetaan sitd, mitd lapsi jo on, eiké sitd, mitd ha-
nesta tulee. Kasvattajan olisi tarkedd katsoa maailmaa lapsen nékokulmasta ja
luoda lapsissa innostusta toimintaa kohtaan. Tama onnistuu yleensa hyvin, kun
toiminta rakentuu lapsen tarpeista kasin. Kasvattajan haasteena on saada lap-
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set innostumaan uusista asioista. Vaikka toiminnassa huomioidaan lapsen kiin-
nostuksen kohteita, ei se voi pohjautua vain niiden varaan, koska se voi saada

lapset eriarvoiseen asemaan. (Brotherus ym. 2002, 49- 50.)

Lapsilahtdisyydesséa on olennaista, etté lapsen oma minuus ja kyky toimia aktii-
visena tiedon hankkijana otetaan huomioon. Lapsi toimii aktiivisesti oppiakseen
uusia asioita ja oppii uusia asioita omien kokemustensa kautta. Uskotaan, etta
lapsi osaa esittdd kysymyksia ja etsia niihin vastauksia. Lapsilahtdisyydessa
uskotaan vahvasti lasten kykyihin ja potentiaaliin. (Kinos 2001, 30 - 37.) Lapsi-
lahtdisyyden tarkoitus on tehda lapsesta subjekti ja antaa lapselle mahdollisuus
olla osallisena paatoksenteossa. Tarkoitus on, ettd lasten mielenkiinnon kohteet
maarittavat opetuksen sisaltoja. Opettajan tehtava onkin miettid, miten lasten
intressit saadaan nakyviksi. (Kinos 2001, 38 - 46.) Lapsilahtbisyys voidaan
ajatella varhaiskasvatuksen pedagogiseksi rakennusvalineeksi. Lapsilahtbisen
ajattelun mukaan opettajan tulisi tydssdan olla erdanlainen tutorohjaaja ja yh-
teistybkumppani lapselle. Lapsen leikin havainnointi antaa tahan mahdollisuu-
den. Lapsilahtéinen ajattelu muuttaa kasvattajan roolia ja tehtavia. Lapsilaht6i-
sessé ajattelussa lasta tulisi tulla kuulluksi itsen&an eika vain opetussuunnitel-

man rajaamissa kehyksissa. (Kinos 2002, 119 -132)

Lapsilahtoisyyden arvot ovat loydettavissa sosiaalipedagogiikasta, joita ovat
emansipaatio, itsendisyys ja tasa-arvo. Lapsilahtdinen opetus on yhteiskunnalli-
sesti aktiivista ja tahtaa sosiokulttuuriseen innostamiseen. Lapsilahtdista toimin-
taa suunniteltaessa olisi pyrittdva huomioimaan lapsiryhmén tarpeet ja ryhmaan
kuuluvien lasten kehitystaso. Lapset voivat myods ideoida, suunnitella ja toteut-
taa toimintaa itse. Opettajan tarkein tehtava on talléin havainnointi, jolloin han
tulkitsee lasten mielenkiinnon kohteita ja tarpeita. Lapsilahtdisyyden keskeinen
elementti on lasten omaehtoinen ja suunnitteleva toiminta. Lapsilahtdisyydessa
myds ympaéristolla on merkitysta. Lapsi on aito, toimiva subjekti vuorovaikutuk-
sessa ympariston kanssa. Lapsen sosiaalinen, kulttuurinen ja historiallinen ym-
paristo vaikuttavat hanen kehitykseenséa. (Kinos 2002, 119 -132)

Toiminnassa olisi muistettava huomioida, ettéa lapset opettavat toisiaan ja hyvin
toimiessaan vertaissuhteet ovat merkittavia kasvatuksen ja opetuksen voimava-
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roja. Lapsilahtoisyys ei ole aikuisuudesta luopumista eikd sen tulisi aiheuttaa
kaaosta ja johtaa turvattomaan vapaaseen kasvatukseen. Aikuisen tehtava on

kantaa vastuu siita, miten asiat toimivat. (Kinos 2002, 119 -132.)

2.1 Lapsilahtdéinen ohjaustyyli

Ohjaaja pystyy tukemaan lasta oikealla tavalla, kun han tuntee lapsen yksilolli-
set kehitystarpeet. Kasvatusvastuu on aikuisella, koska han tietdd, minkalaista
tukea lapsi missakin ik&vaiheessa tarvitsee ja mita asioita lapsen tulisi oppia.
Tyon kehittdmisen kannalta on tarke&a, ettd aikuinen on kiinnostunut kuule-
maan lapsen kasityksid maailmasta. (Karila ym. 2001, 178 -179.)
Opetustilanteen suunnittelussa ohjaaja tarvitsee tietoa paamaarista, tavoitteista,
sisélloistd, tilanteista ja menetelmista. Suunnitelman tulisi olla johdonmukainen
ja suunnitelmallinen. Ohjaajan tehtava on toimintaa suunniteltaessa miettia kei-
noja, miten tavoitteisiin paastaan. Kun suunnitellaan toimintaa lapsille, olisi tar-
keaa huomioida toiminnan kesto, aika ja ohjatun toiminnan maara paivan aika-
na. Suunnitelmaa tehtdessd huomioidaan lapsen kehityksen kokonaisvaltai-
suus. Suunnitelma voidaan rakentaa lapsen kokemuksista ja elinoloista l&htien.
Tuokion paatyttya lapsi voi aikuisen kanssa arvioida onnistumistaan uusien asi-
oiden opettelussa. (Brotherus ym. 2002, 209 -211.)

Ajatellaan, etté lapsi ei opi ilman omaa aktiivista toimintaansa. Aikuinen voi olla
ohjaamassa lasta, mutta lapsi joutuu itse olemaan aktiivinen oman ymmarryk-
sensa rakentaja. Lapselle annetaan erilaisia oppimisvalineitd ja kasvattaja tar-
joaa lapselle mahdollisuuden asioiden itsendiseen kokemiseen.  (Karila, Kinos
& Virtanen 2001, 174.) Kaisu Laasosen mukaan lapset valitsevat monipuolisia
ja usein vaativampia tapoja liikkua, kun he saavat itse suunnitella reitin ja valita
likkumistavan tiettyjen vaatimusten mukaan. Lisaksi lapset ovat erittain sitoutu-

neita itse keksimansa toiminnan suorittamiseen. (Laasonen 2005, 153.)

Toiset lapset ovat kiinnostuneempia kuin toiset erilaisista ilmigista ja ympéariston
havainnoinnista. Toiset lapset saattavat tarvita aikuisen apua kiinnostuksen he-
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rattelyssé ja suuntaamisessa. Parasta, mitd aikuinen voi tarjota lapselle, on
yhteistoiminta, jossa aikuinen toimii yhdessa lapsen kanssa lapsen ehdoilla ja
lapsen lahtokohdista k&sin. (Brotherus ym. 2002, 75.) Fisherin ja Madsenin
(1984) mukaan lapsi sitoutuu helpoiten sellaiseen toimintaan, missa tehdaan,
tutkitaan, etsitdan ja elaydytaan yhdessa aikuisen kanssa. Kun lapselle tarjo-
taan konkreettisia kokemuksia tarinoiden, mielikuvituksen ja fantasiamaailman

kautta, kasvaa lapsen halu sitoutua toimintaan. (Brotherus ym. 2002, 75.)

Ohjaavaksi kasvatukseksi kutsutaan toimintaa, jossa lapsella ja aikuisella on
vuorovaikutussuhde, jossa he ovat tasavertaisia ja kayvat keskinaista dialogia.
Ohjaava kasvatus perustuu aikuisen luontaiselle auktoriteetille. T&ma tarkoittaa
sita, etta aikuisella on aikuisen rooli, jossa han on vastuussa lapsesta ja lapsen
turvallisuudesta. Ohjaava kasvatus on lapsilahtoista toimintaa, jossa aikuinen
asettaa rajoja ja ohjaa lasta suoriutumaan annetuista tehtavista. Ohjaava kas-
vattaja nakee lapsen yksildllisyyden ja ainutlaatuisuuden. Ohjaavan kasvattajan
toiminnassa korostuvat lapsen tarpeet, lapsen kuuleminen ja se, miten lapsi
hahmottaa maailmaa. Kasvattaja voi nayttda toiminnallaan valittdvansa ja ole-
vansa kiinnostunut lapsesta. (Laine, Ruishalme, Salervo, Siven & Valimaki
2004, 280.)

2.2 Lapsen mielipiteen selvittdminen

Ainoastaan lapsi voi kertoa omasta todellisuudestaan, niin kuin se hanelle nayt-
taytyy. Vaikka lapsen kognitiiviset ja kielelliset taidot ovat viela kehittymassa,
sen ei tulisi merkita sitd, ettd han ei voi olla osallisena tai pystyisi kertomaan
omista kokemuksistaan. Jotta voidaan kehittdd lapsen kiinnittymista ymparis-
toons4, tarvitaan tietoa siitd, miten lapsi tulisi kohdata ja miten lapsi ymmartaa
asioita. (Forsberg, Ritala-Koskinen, Térrénen 2006,178-179)

Kun osataan kohdata lapsi ja tarkastella lasten tuottamaa tietoa, vahvistetaan
samalla lapsen asemaa ja oikeuksia. Lapsen osallisuuden vahvistaminen on
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eettinen ja ammatillinen haaste. Lapsi tulisi ajatella toimijana eikd vain arvioin-
nin ja tyéskentelyn kohteena. Lapsen ei tulisi tuntea oloaan sivulliseksi, vaan
keskeiseksi toimijaksi. Lasten arviointiin perustuva tyodtapa voi johtaa siihen,
ettd lapsi ei kykene muodostamaan omaa todellisuuttaan elamasta. Lapselta ei
kerata tietoa tyontekijoiden takia, vaan sen vuoksi, ettd voidaan paremmin tu-

kea kehittyvaa lasta. (Forsberg ym. 2006, 192.)

Lapsen saaminen tuottamaan tietoa itsestdan on monimutkainen prosessi. Lap-
set eivat kerro ajatuksistaan kovinkaan suoraan ja helposti. Vastatessaan aikui-
sen tekemiin kysymyksiin lapsi voi olla arvotuksellinen, monimerkityksellinen,
valtteleva tai hyvinkin innostunut. Lapsi voi antaa myds hyvin suppeita vastauk-
sia. (Helavirta 2006, 195-196.)

2.3 Lapsen yksil6llinen kohtaaminen

Lapsen ohjaamisessa olisi kohdattava jokainen lapsi yksilona ja tunnettava lap-
sen tarpeet ja erityiset taipumukset. Kun kasvattaja havainnoi, analysoi ja ref-
lektoi ja keskustelee paivan aikana tehdyista havainnoista, saa hén néin koke-
muksellista tietoa ryhmasta ja sen jokaisesta jasenesta. Kasvattaja ei voi koh-
della lapsia ryhmana, vaan jokainen lapsi tulisi huomioida yksilona. (Piironen &
Stromberg 2008, 106- 107) Aikuisen olisi hyvd ymmartaa lasta ainutlaatuisena
yksilona. Kasvatuksen tavoitteet pohjautuvat lapsen tarpeisiin, kuulemiseen ja
lapsen maailmankatsomuksen tuntemiseen. Aikuisen tulisi olla kiinnostunut
lapsen tekemisistd. Kasvattajan tehtavana on ottaa lapsen mielipiteet huomioon
ja olla jatkuvassa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. (Laine ym. 2006, 302-
303)

Liikunnassa ohjaajan on oltava tasavertainen ja kunnioittava kaikkia kohtaan.
Jokainen lapsi tulee nahda omana itsenaan, yksiléona. Toiminnallaan kasvattaja
viestittaa, etté jokainen lapsi on arvokas. On tarkedaa antaa myos jokaiselle lap-
selle aikaa ja kohdata h&net liikunnan aikana, silla vuorovaikutus on tarkea osa
ohjaustilannetta. Lapsi ajattelee hyvin minékeskeisesti, joten vuorovaikutuksen
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merkitys korostuu. Jos siis ohjaaja on hyvan- tai pahantuulinen, lapsi ajattelee
sen johtuvan hanestd. Ohjaamisen vuorovaikutustapahtumassa lapsi rakentaa
kuvaa itsestaan liikkujana, miksi on tarkead, ettd ohjaaja kuuntelee lasta. Kun
lapsi tuntee, ettd hanta kuunnellaan, lujittuu luottamus aikuiseen. Nain lapsi tun-
tee olonsa turvalliseksi ja vuorovaikutus on avoimempaa. Ammattitaitoinen oh-
jaaja ymmartaa lapsen sanoman ja osaa olla aktiivinen kuuntelija. Ohjaajalla on
kykya ottaa toiminnassaan huomioon jokaisen lapsen yksildllinen kehitystaso ja
ymmartaa, etta jokainen lapsi kehittyy omassa tahdissaan. (Autio & Kaski 2005,
73-89.)
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3. ESIKOULUIKAISTEN LASTEN LIIKUNTAKASVATUS

Liikuntakasvatuksella tarkoitetaan ohjattuja, saanndéllisia ja ennakkoon suunni-
teltuja liikunta-aikoja, joissa annetaan sijaa myos lasten ideoille ja kiinnostuksen
kohteille. Liikuntakasvatus ei tahtaa pelk&stddn motorisen kehityksen tukemi-
seen, vaan se kasittda lapsen emotionaalisena, sosiaalisena, henkisena ja fyy-
sisend kokonaisuutena. Liikuntakasvatuksella pyritddn tukemaan lapsen kehi-
tystd kokonaisvaltaisesti. (Zimmer 2002, 117.) Paivahoidon kasvatustavoiteko-
mitea on asettanut fyysiselle kasvulle seuraavat tavoitteet: lapsen omaan ter-
veyteen kuuluvien perusasioiden tietamisen, omatoimisuuteen rohkaisemisen,
jatkuvan lilkkunnan turvaamisen seka liikunnan tuomasta hyvanolon tunteesta
nauttimisen. Tavoitteista voidaan huomata, etta lasta opetetaan liikunnan avulla

ja lasta opetetaan liikkumaan. (Numminen 1997, 10-11.)

Alle kouluikaisten lilkkuntakasvatus perustuu perusliikkeiden harjoittamiselle ku-
ten kavely, juokseminen, hypp&aminen, kiipeily, tyéntaminen, kieriminen, veta-
minen, heittdminen ja niin edelleen. Nama taidot alkavat kehittya ensimmaisista
elinvuosista alkaen, ja ne kehittyvat sitd paremmin, mitd enemman lapsella on
tilaisuuksia vahvistaa ja harjoittaa naita perusliikkeitd. Naiden perusliikkeiden
hallitseminen on perusta, jonka p&aélle opitaan yleismotorisia ja urheilumotorisia
taitoja. (Zimmer 2002, 125.) Tavallisesti 4- 6-vuotias lapsi hallitsee jo perusliik-
keiden suorittamisen. Lapselta sujuu juokseminen, heiluminen, riippuminen,
keinuminen, hypp&aaminen, kieriminen ja kuperkeikka. Pallon kiinniottaminen,
heittdminen, potkaiseminen ja pallon lydminen onnistuvat 6-4-vuotiaalta lapsel-
ta. Esikouluikdinen on kehitysvaiheessa, jossa han tarvitsee paljon liikuntaa ja
opettelee mielelldan uusien liikkeiden hallintaa ja oppii herkasti uusia taitoja.
(Soronen & Seeslahti 1999,10.) Tassa iassa lapsi pitaa lapsiryhméssa toimimi-
sesta, ja leikkii mielellaan s&antoleikkeja, kuvittelu-ja roolileikkeja seka erilaisia
didaktisia leikkeja. Kuuden vuoden iassa lapsi saattaa epailla omia taitojaan ja
pelata epaonnistumista. Haviaminen ja pettymysten kokeminen on viela hanka-
laa. Esikoulu ik&inen lapsi on my6s kiinnostunut piirtdmisesta, kirjaimista, nume-
roista ja erilaisista keskittymista vaativista tehtavista. Lapsi kasvaa nopeassa

tahdissa, mika saattaa aiheuttaa lapselle kompelyytta liikkuessa ja yleista levot-
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tomuutta. Ennen koulun alkua lapsi opettelee tarkeitd koulussa vaadittavia taito-
ja kuten, omatoimisuutta, omista tavaroista huolehtimista, kuuntelemista ja omi-

en tarpeiden kertomista. (Jarvinen ym. 2009,64)

Perusliikkeita voidaan jaotella useilla eri tavoilla, mutta Renete Zimmer kayttaa
seuraavanlaista jaottelua. 1. Liikkumiseen ja siirtymiseen paikasta toiseen tai
asennon muuttamiseen liittyvat toiminnot: kavely, juokseminen, hyppaaminen,
astuminen, rydmiminen, konttaaminen, vatsallaan liikkuminen, liukuminen ja
kieriminen. 2. Liikkeet, joissa liikutellaan esineita tai laitteita: vetdminen, tyon-
taminen, kantaminen, heittdminen, iskeminen, nostaminen, painaminen ja pyo-
rittdminen. 3. Liikkeet, joissa lapsi itse liikkuu joissakin valineissa: roikkuminen,
tukeutuminen, heilunta, pyériminen, keinuminen, hyppaaminen ja tasapainoilu.
4. Liikkeet, joissa lapsi liikkuu valineiden avulla: pydraily, potkulautailu, luistelu,
rullaluistelu ja hiihto. (Zimmer 2002, 126.)

Lapsen liikkumistaidon yksi osa-alue ovat koordinaatiokyvyt, joilla tarkoitetaan
taitoa ohjata ja mukauttaa liikettd. Koordinaatiokyvyt ovat tasapainokyky, reak-
tiokyky ja suunnistuskyky. Naiden kykyjen harjaannuttaminen ja kehittdminen
ovat liikuntakasvatuksen tarkeimpia tehtavid. Koordinaatiokykya voidaan har-
joittaa leikin lomassa telineissa, kavereiden kanssa ja erilaisissa leikkitilanteis-
sa. Parhaiten motorisia kykyja parannetaan monipuolisella likuntatarjonnalla.
Koordinaatiokykya voidaan harjoitella samalla, kun lapsi harjoittelee perusliik-
keita. (Zimmer 2002,125.)

Liikuntakasvatuksen tarkoitus on antaa lapselle valmiudet liikunnan kautta oppia
tuntemaan ja kéasittelemaan omaa itsedén, kanssaihmista ja ympariston tilaa ja
materiaa. Roth nimesi kolme kykya — min&-kompetenssi, sosiaalinen kompe-
tenssi, asiakompetenssi — joiden kehittamista han piti tarkedna lapsen kehityk-
sen kannalta. Nain lapsi kasvaa vastuullisuuteen. Naiden kompetenssien kautta
syntyvat tavoitteet, joihin tulisi lasten liikuntakasvatuksessa pyrkiéd. Naita tavoit-
teita on pyrkimys tarjota lapsille tilaisuuksia leikkia ja liikkua heille ominaisella
tavalla. (Zimmer 2002, 121-122.)
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Hyvin ohjatun ja suunnitellun liikunnan kautta lapsi tutustuu omaan vartaloonsa
ja sen mahdollisuuksiin. Lapsi oppii, kuinka hanen vartalonsa toimii ja alkaa
kayttamaan sitd hyvakseen motoriikkaa vaativissa tilanteissa . Sen avulla han
selvida jokapaivaisista toiminnoista. (Numminen 1997, 11.) Kasvattajan tulisi
pyrkid toiminnallaan lisdéamaan lasten liikunnan iloa, uteliaisuutta ja toimintaha-
lukkuutta. Kasvattajan tulisi myos osata luoda tilanteita, joissa lapsi voi tutustua
maailmaan kokonaisvaltaisesti kayttamalla omaa kehoaan ja aistejaan. Kasvat-
tajan paamaarana onkin saada lapsi luottamaan omiin motorisiin taitoihinsa ja
saada lapsi realistisesti arvioimaan omaa osaamistaan. (Zimmer 2002,121-
122.) Lapselle likkuminen on luontaisin tapa olla vuorovaikutuksessa toisten
ihmisten ja ympariston kanssa. Kun lapsi tulee tietoiseksi omasta kehostaan ja
sen hallinnasta, rakentuu pohja terveelle itsetunnolle. Kasvattajan vastuulle j&&
rakentaa liikuntaan kannustava ymparistd, poistaa liikkuntaan liittyvia esteita ja

opastaa lasta turvalliseen liikkumiseen lahiymparistéssa.(Stakes 2005.)

Liikuntakasvatuksen lahtokohdat ovat lapsilahtoisyys, avoimuus, vapaaehtoi-
suus, elamyksellisyys, paatantamahdollisuus ja omatoimisuus. Lapsilahtoisyy-
della tarkoitetaan sita, etta liikuntakasvatus rakentuu lasten kiinnostuksen koh-
teiden, tarpeiden sekd lasten taitojen mukaisesti. Lapsiléahtdisyys tarkoittaa
myos sita, etta liikunta vastaa lasten suunnattomaan liikkumistarpeeseen ja lap-

set voivat liikunnan avulla purkaa paineita. (Zimmer 2002, 122)

Avoimuudella tarkoitetaan sitd, etté liikuntatuokion suunniteltua rakennetta voi-
daan tarvittaessa muokata ja suunnitelma on juostava. Lasten spontaanien ide-
oiden toteutukselle on varattu riittavasti aikaa, ja lapsia otetaan mukaan toimin-
nan suunnitteluun. Vapaaehtoisuus merkitsee sitd, ettd lapsella on mahdolli-
suus itse paattaa, haluaako han osallistua ohjattuun toimintaan. Lapsi voi aluksi
haluta ensin seurata toimintaa ennen kuin uskaltaa itse osallistua siihen. Lasta
ei kannattaisi ylipuhua osallistumaan toimintaa, vaan rohkaista tulemaan mu-
kaan. (Zimmer 2002, 123.)
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Elamyksellisyys liikunnassa tarkoittaa sitd, etta likunnan kautta lapsi saa ela-
myksia ja liikunta rakentuu lapsen eldamysmaailman mukaisesti. Lapset voivat
antaa valineille esimerkiksi muita merkityksi&: puolapuut voivat toimia lapselle
elaintarhan kiipeilypuuna, jossa villielaimet asustavat perheineen. Lapsen mieli-
kuvitukselle ja omalle ajattelulle on hyva jattaa tilaa. Lapsen voi antaa yhdistella
erilaisia valineita ja materiaaleja oman mielenkiinnon mukaan. Paatantavapaus
tarkoittaa sitd, ettd lapselle annetaan vaihtoehtoja, joista han voi valita. Lapselle
annetaan leikeissa valita, mita toimintoja tai rooleja han haluaa toteuttaa. Oma-
toimisuus likkuntakasvatuksessa tarkoittaa, etta aikuinen ei ratkaise lasten on-
gelmia, vaan lapsi ottaa vastuun ja tekee itse ikatasolleen sopivia paatoksia.
Oman tahdon mukaan toimiminen on lapselle tarkea taito minan kehityksen
kannalta. Nain lapsi oppii liikunnan kautta aloitteelliseksi ja vastuulliseksi. (Zim-
mer 2002, 123.)

3.1 Esiopetuksen liikunnan sisaltdalueet ja tavoitteet

Lapsi tarvitsee paivittain liikuntaa, joka tukee h&nen hyvinvointiaan ja tervetta
kasvuaan. Kun lapsi oppii tuntemaan ja hallitsemaan omaa kehoaan, saa han
hyvan pohjan terveelle itsetunnolle. Jotta liikunta olisi lapsen kehitysté tukevaa,
olisi sen hyva olla saanndllista ja ohjattua. ( Piironen & Strémberg 2008, 101-
102.) Lapsella on luonnostaan suuri likkumisen tarve, johon paivékotihenkil 6-
kunnan tulisi osata vastata ja tarjota tilaisuuksia lapsen omaehtoiseen liikuntaan
paivakotipaivan aikana. Lasten likunnan olisi hyva olla s&aéanndllistd, usein tois-
tuvaa ja kestaa useita tunteja paivittain. Lapsi ei jaksa samanlaista liikuntaa ko-
vin kauan, joten liikunnalta vaaditaan vaihtelevuutta. Lapselle suositellaan lii-
kuntaa 15- 20 tuntia viikossa. (Karvonen 2000, 24-25.)

Samalla kun lapsi liikkuu, kehittda han sosiaalisia ja psyykkisia taitojaan. Lii-
kuntaryhmassa lapsi oppii sosiaalisia taitoja, jolloin ohjaajan tavoitteena on hy-
vaksyttavan kaytoksen lisddminen ja ei-toivottavan kaytdksen vahentaminen.
Kun lapsi harjoittelee toimimista ryhmassé, tarvitsee han aikuiselta selkeén pa-
lautteen onnistumisestaan vuorovaikutustaidoissa. Kun lasta vahvistetaan posi-
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tiivisella ja rakentavalla tavalla, voi aikuinen ohjata lapsen sosiaalisten taitojen
kehitysta toivottuun suuntaan. (Rinta, Lind & Tamminen 2008, 10- 11.)

Esikouluidssé (5-6 v.) lasten yksildlliset erot alkavat nakya. Tiedollisessa kehi-
tyksessa nakyy, etta lapsi jaksaa keskittyd paremmin, jos han kokee opetelta-
van asian mielenkiintoiseksi. Talléin muut ympariston arsykkeet eivat hairitse
lapsen keskittymistd. Lapsi tutkii ja pohtii asioita mielelldan. Hanta olisi hyva
tukea ja innostaa kokeilemaan uusia asioita. Viiden ja kuuden vanhat lapset
ovat motorisesti valmiita vaikeisiinkin lajeihin kuten pyorailyyn ja luisteluun.
Lapsi osaa saadelld nopeuttaan ja muuttaa liikkeensa suuntaa. Han osaa myos
tehdd monia toimintoja samanaikaisesti. Esikouluikaisten liikunnassa opetel-
laankin asioita leikin ja mielikuvien avulla. Esikouluik@inen lapsi on omatoiminen
ja kaverisuhteet ovat tarkeita. (Autio & Kaski 2005, 26- 28)

Alle kouluikéiselle lapselle tarkeitd ovat jokapdivaiset leikit ja aktiivinen touhua-
minen. Kun lapsi liikkuu ja leikkii erilaisissa ymparistdissa, han samalla harjoit-
taa motorisia perustaitoja, joista kehittyy hiljalleen tarkoituksenmukaisia taitoja.
Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksessa opettajalla ja ohjaajalla on vastuu
mielekkaiden, asteittain vaikeutuvien haasteiden tarjoamisesta ja oppimisympa-
ristdjen luomisesta. (Saakslahti 2007, 30-40.)

Kun lapselle opetetaan liikuntataitoja, naiden taitojen lisaksi ohjatun liikunnan
yhtena tavoitteena on sosiaalisten taitojen kehittdminen. Ohjattu lilkkunta kasvat-
taa lapsia toimimaan yhteisten pelisddntdjen mukaan ja kannustaa hantd sa-
malla toisen auttamiseen ja erilaisuuden hyvaksymiseen. Liikunnan kautta lapsi
oppii kasittelem&an ja ilmaisemaan tunteitaan. Onnistuneen liikuntatuokion pe-
rusajatus on, etté lapset liikkuvat koko tunnin ajan, jonottamatta. Onnistuneella
likuntatuokiolla liikunta on monipuolista ja jokainen lapsi saa onnistumisen ko-
kemuksia. Jos liikuntatuokiolla lapselle annetaan mahdollisuus kokea onnistu-
misia, parantaa se lapsen sosiaalista vuorovaikutusta ja lisdd lapsen uskoa
omiin kykyihinsa. (Pulli 2001,52.)

Lapsille tulisi liikuntatuokiolla tarjota sellaista liikuntaa, jossa tulee hiki ja jossa
he hengastyvat. Tama kehittaa hengityselimiston kestavyytta ja kehittaa lasten
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fyysista kuntoa. Hyvin suunnitellun ja toteutetun liikuntatuokion jalkeen kokevat
lapset rasituksen myonteisend ja hikoilemisen luonnollisena. Kun liikuntatuokio

on onnistunut, lapset haluavat tulla sinne uudestaankin. (Pulli 2001, 29.)

Lapsilahtdinen liikunta tarkoittaa sita, etta lapset voivat vaikuttaa omaan toimin-
taansa, ja toisaalta sitd, etta lapsi myos itse tietdd, minkalaista liikuntaa han
kaipaa. Jokaisella tunnilla olisi hyva olla varattuna aika, jolloin toteutetaan las-
ten omia toiveita. (Pulli 2001, 55.)Liikuntatuokioilla ohjaajan tehtava on havain-
noida lasten oppimista, jotta han tarvittaessa pystyy tarjoamaan lapselle yksil6l-
listd ohjausta opetella uusia asioita itselleen ominaisella tavalla. Ohjaaja suun-
nittelee likunnan niin, ettd lapsilla on mahdollisuus paivakotipdivan aikana liik-

kua omaehtoisesti ja ohjatusti. (Pulli, 2001, 53)

3.2 Motoriset tavoitteet ja sisallot

Karkeamotoriikalla tarkoitetaan vartalon suurten lihasten ja liikkeiden hallintaa.
Esimerkiksi lapsi osaa vaihtaa ja yllapitdd asentoa kuten istua ja seista. Lapsi
osaa myo6s ryomia, kavelld ja hypata. Varhaislapsuudessa tahdonalaisten liik-
keiden lisdantyva hallinta lisaa lapsen mielenkiintoa kokeilla liikkumista ja taito-
jaan samalla, kun lapsi suuntaa aktiivisuutensa ympariston tutkimiseen. Kar-
keamotoristen liikkeiden kehittymista voidaan edistaa leikin avulla. Kannustami-
nen, harjoittelumahdollisuudet ja ohjaus edistavat lapsen jatkuvaa oppimista
likkumisessa. (Bricker & Waddell 2004, 17.)

Lapsen motoriseen kehitykseen vaikuttavat hermo lihasjarjestelmén, luuston ja
lihaksiston kehittyminen. Ymparistdsta saadulla informaatiolla ja sen laadulla on
my6s merkitysta lapsen motoriikan kehittymisessa. Vartalon osien liikkeet kehit-
tyvat paasta jalkoihin ja vartalon keskustasta vartalon aariosiin. Lapsella kehit-
tyvat ensimmaiseksi paan, niskan ja hartianseudun liikkeet ja vasta tdméan hi-
taasti etenevan kehitysvaiheen jalkeen varpaiden liikkeet. (Numminen 1997,
22.) Kun lapsi kayttaa kehoaan aktiivisesti, automatisoituvat sen myéta motori-
set taidot. Aluksi lapsi oppii harjoiteltavasta taidosta sen alkeismallin, jolloin t&-
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man kaikki huomio kiinnittyy kehon liikuttamiseen. Liikkeen harjoittamisen myo-
ta taito alkaa vahitellen kehittya ja lapsi oppii likkeen perusmallin. Perusmallin
saavutettuaan lapsen ei enda tarvitse kiinnittdd huomiota oman kehonsa liikk u-
miseen, vaan han voi suunnata mielenkiintoaan ympariston havainnointiin ja

sopeuttaa liikkeittaan maaston mukaiseksi. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005.)

Karkeamotoristen liikkeiden suorittamiseen lapsi tarvitsee tietoisuutta omasta
kehostaan, kehon eri osien tuntemusta ja kykya tuottaa erilaisia liikkeita. Naihin
taitoihin siséaltyy tietoisuus tilasta ja vartalon suhteesta tilaan, suuntien ymmar-
taminen (ylhaalla - alhaalla, sisélla - ulkona, edessa - takana, pohjalla - paalla),
rytmitaju sek& aistien ja liikkeiden koordinaatio liikkeessa ja liikesarjoissa.
(Bricker & Waddell, 2004, 17.)

Liikunnassa harjoitellaan havaintomotorisia ja motorisia perustaitoja. Havainto-
motoriikalla tarkoitetaan havaitsemista ja motoriikkaa. Lapsi havaitsee asioita
aistien valityksell&, ja motoriikka on liikkumista. Havaintomotoristen taitojen ke-
hittyminen liittyy laheisesti aistien tietoiseen harjaannuttamiseen ja toisaalta ais-
tien tuoman tiedon hyvaksikayttdmiseen liikkumisessa. Havaintomotoriikka on
lapsen kasitys itsestdan, omasta kehostaan ja sen eri puolista. Havaintomoto-
riikka liittyy myo6s lapsen kykyyn havainnoida suuntia, tilaa ja aikaa. (Pulli 2001,
27- 28.)

Motorinen kehitys on lihaksilla aikaansaatua tietoista toimintaa, johon kuuluvat
havaitseminen, suunnittelu ja motivaatio. Naméa ovat tarkeita taitoja myos lap-
sen persoonallisuuden, kognitiivisen ja sosioemotionaalisen kehityksen kannal-
ta. Motorinen kehitys on huomattavissa kehon ja sen eri osien toimintojen muu-
toksissa. Motorinen kehitys on dynaamista, mika tarkoittaa sita, ettd kun lapsi
kehittyy yhdesséa asiassa, vaikuttaa se tavallisesti myds johonkin toiseen tai-
toon. (Numminen 2005, 94-105.)

Jotta lapsi voi oppia uusia asioita, vaatii se aistihavainto-, ajattelu- ja muistitoi-

mintojen kehittymistd. Nama tiedolliset toiminnot kehittyvat lapsen oman aktiivi-
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sen ja vastavuoroisen toiminnan seurauksena. Havaintomotorisiksi taidoiksi
kutsutaan taitoja, joilla lapsi hahmottaa omaa vartaloaan ja kehon eri osia suh-
teessa ympardivaan tilaan (lahelld, kaukana), aikaan (hitaasti, nopeasti) ja voi-
maan(kevyesti, voimakkaasti). Lapsi tarvitsee havaintomotorisia ja motorisia
taitoja tiedollisen kehitykseen rakennusvélineiksi. Ne ovat taitoja, joiden avulla
lapsi etsii merkityksia ja vastauksia erilaisiin kysymyksiin. (Sosiaali- ja terveys-
ministerio 2005.)

Havaintomotoriset taidot kehittyvéat lapsella vastavuoroisessa vuorovaikutuk-
sessa ympariston kanssa, kun lapsi hahmottaa kehoaan ja sen eri osia suh-
teessa ympardivaan tilaan, kaytettdvaan aikaan ja voimaan. Havainto-
motorisesta kehityksesta voidaan puhua silloin, kun voidaan havaita muutoksia
lapsen liikunnallisessa kehityksessa, jonka perustana ovat muutokset aistiha-
vaintojen valikoimis-, vastaanotto- ja tuottamistaidoissa. Havaintomotorista lii-
kuntaa on liikunta, joka edellyttdd aistihavaintojen tietoista hyvaksikayttoa.
(Numminen 2005, 60- 85.) Lapsi voi liikunnan kautta oppia avaruudellista hah-
mottamista toimiessaan erilaisten liikuntavalineiden kanssa. Suunnan ja ajan
hahmottamista lapsi oppii erilaisten liikunta- ja laululeikkien kautta. Lasten olisi-
kin hyva saada tuntemuksia siitéa, miltéd tuntuu liikkua eri tasoissa, eri suuntiin
seka saada kokea aikaa, tilaa ja voimaa liikkeissaan. Lapselle voi luoda moni-
puolisen havaintomotorisen kokemuksen, kun hanen antaa liikkua valilla kevy-
esti, nopeasti tai kaartelevasti. Lapselle voidaan myds ohjata toimintaa, jossa
lapsi kokee samanaikaisesti hitaan, painavan ja voimakkaan liikkeen. (Karvo-
nen 2000, 22.)

Lapsen aistihavainnot kehittyvét erilaisissa kaytannon toimissa ja perusliikkumi-
sessa. Lapsi luo liikkeesta mielikuvan aistihavaintoja apuna kayttaen. Mieliku-
vaa apuna kayttaen lapsi pystyy ohjaamaan tietoisesti suoritustaan ja hyédyn-
tamaan ennen suoritusta virinneiden aistien kautta saatavaa palautetta suori-
tuksen aikana ja heti sen paatyttya. Vahitellen lapsi ndkee, tuntee, kuulee seka
pystyy elamaan oman liikkeenséd. Lapsi kykenee myos arvioimaan, milta liike
tuntui ja pysyikod tasapaino koko liikkeen ajan. Lapsi tarvitsee aistejaan uusia
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likkeitd opetellessaan. Lapsi saa palautetta onnistumisestaan nako-, kuulo-,
tunto-, tasapaino- ja lihasjanneaistin valityksella. Suorituksen aikana aistit anta-
vat lapselle palautetta toiminnan ohjaamiseksi. Aistitoiminnot ovat yhteydessé
likkeiden ohjaukseen ja tasapainon hallinnan kehitykseen. (Numminen 2005,
60- 85.)

3.3 Kognitiiviset tavoitteet ja sisallot

Kognitiivinen kehitys tarkoittaa tiedollisten taitojen, kuten havaitsemisen, ajatte-
lun, muistin ja kielen, omaksumista uusien asioiden muodostamiseksi tai vanho-
jen korvaamiseksi. Kognitiivisia taitoja voidaan kehittad olosuhteita saatelemalla
siten, ettd ne ovat asianmukaiset oppimiselle. Lapsi oppii toimimaan tietylla ta-
valla fyysisessa ymparistdssa ja soveltamaan oppimaansa. Kun lapsi oppii leik-
kien ja pelien s&éntgja ja uusia taitoja, han sisaistaa, mitka tekijat vaikuttavat
oman toimimisen onnistumiseen. Tdmé& rohkaisee lasta kokeilemaan uusia tai-

toja ja menemaan uusiin tilanteisiin. (Numminen 2005, 156- 171.)

Lapsi havaitsee ympérist6dan aistien avulla. Havaitsemisen onnistumiselle on
tarkeaa, ettd ymparisté on rauhallinen ja lapsen mielenkiinto on kohdistunut tiet-
tyyn asiaan. Ympaéristdbn tarjoamat haasteet herattavat lapsen mielenkiinnon,
mutta my0ds aikuisen rooli on tarked. Aikuisen tulee huomata lapsen mielenkiin-
non kohteet ja ohjata toimintaa niiden perusteella. Lapsi voi kiinnittad huomion-
sa moneen asiaan kerrallaan. Aikuisen tulee keskittdd huomio yhteen asiaan

kerrallaan, jotta havainnot ovat teravampid. (Numminen 2005, 156 -171.)

Lapsi voi liikkuessaan kokeilla ja tuntea erilaisia konkreettisia kasitteita tai tun-
teita. Keholla voidaan kokea, millaista on olla painava tai iloinen. Teoreettiset
kasitteet auttavat lapsia oppimaan liikunnan lainalaisuuksia seka erilaisia kasit-
teitd ja niiden merkityksid. Kasitteiden kaytto liikkeen yhteydessa auttaa myos
ajattelun kehitysta. (Numminen 2005, 156-171.)
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3.4 Sosioemotionaaliset tavoitteet ja sisallot

Sosioemotionaalinen kehitys pitaa sisallaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Nai-
ta taitoja ovat tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen, tunteiden ilmaiseminen
seka tunteiden hallinta. Tahan liittyy myoés toisten kuunteleminen ja auttaminen.
Lapselle tunteiden muodostumiselle ensimmaiset ikdvuodet ovat tarkeimpid.
Lapsi kasittelee omissa leikeissdan kehittyneité tunteita ja mielikuvia esimerkiksi
likkumisen kautta. Mielikuvitusleikeissa lapsi voi tuntea erilaisia tunteita ja il-
maista niitd kehollaan. Han voi myos kokeilla, miten erilaisia tunteita ilmaistaan
keholla ja samalla oppii kasittelemadan erilaisia tunteita. Leikin muodossa eri
tunteiden ilmaiseminen ja niiden tunnistaminen rohkaisevat lasta nayttdm&an
tunteensa. (Numminen 2005, 172-185.)

Oman kehon hahmottamisen myéta lapselle syntyy kasitys omasta kehonku-
vastaan. Kehonkuva on oleellinen tekija mydnteisen mindkuvan syntymiselle.
Myonteinen mindkuva antaa edellytykset terveen itsetunnon rakentumiselle.
Kun lapsella on myénteinen kasitys itsestdan ja terve itsetunto, oppii han huo-
mioimaan toiminnassaan muita kanssaihmisia séatelemalla omaa toimintaansa
ja tunteiden ilmaisua. Ollessaan vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa toisten
lasten ja aikuisten kanssa lapsi oppii sosiaalista kanssakaymista.(Sosiaali- ja

terveysministerio 2005.)

Liikunnan kautta lapsen itsetunto ja itseluottamus vahvistuvat. Ohjaajalla on
mahdollisuus vaikuttaa lapsen itsetunnon ja itseluottamuksen kehittymiseen.
Itsetunnolla tarkoitetaan kokonaisuutta joka muodostuu lapsen omista tunte-
muksista, siitd miten han parjaa fyysisen, henkisen ja sosiaalisen elaman osa-
alueilla. Itseluottamus on lapsen oma arvio siitd, miten han kokee oman osaa-
misensa ja kykynsa.(Autio & Kaski 2005,90)

Lapsen temperamentti yhdessa fysiologisen rakenteen kanssa vaikuttaa tuntei-
den voimakkuuteen. Aikuisen on oltava lapsen apuna, jotta han oppii kasittele-

maan voimakkaita tunteita hyvéksyttavalla tavalla. Liikkuessaan lapsi kokee
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monia tunteita ja on vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Han oppii ottamaan

muut huomioon ja kuuntelemaan muita. (Numminen 2005, 172-185.)

Leikkiessddn muiden lasten kanssa lapsi oppii tunteiden kéasittelyd ja oikean
tavan nayttaa tunteensa. Pelissa lapsi oppii yhteishenkea ja kuuntelemaan mui-
ta. Lapsi oppii myds olemaan vuorovaikutuksessa hyvinkin erilaisten lasten
kanssa. (Numminen 2005, 172-185.) Paivahoidossa lapsi kohtaa uuden ja eri-
laisen toimintaympariston. Uusi tilanne voi auttaa kehittamaan tunteiden séate-
lya. Jos lapsi kokee, ettd hanet hyvaksytddn uudessa ymparistossa, héan uskal-
taa avoimemmin nayttaa tunteensa. Lapsi etsii aikuiselta mallia, mik& on hyvak-

syttava tapa nayttaa tunteensa. (Numminen 1997, 90.)

3.5 Leikin merkitys liilkunnassa

Leikki on tehokas valine oppimisen edistdmiseen. Leikkiin siséltyy iloa, riemua
ja jannitysta, ja tallaiseen toimintaan yleensa kaikki lapset haluavat osallistua.
Leikki kehittaa lasten taitoja perusliikkeissa, koska leikit yleensa siséltavat juok-
semista, kavelemista, hyppaamista ja niin edelleen. (Karvonen ym. 2003, 137-
138.)

Leikki muodostaa ainutlaatuisen rikkaan ympariston, jossa lapsilla on mahdolli-
suus solmia ystavyyssuhteita, muodostaa vastavuoroisia tunnesiteitd seka toi-
mia ja keskustella yhdesséa. Yhteisissa leikeissa jokainen lapsi voi oppia sosiaa-
lisia taitoja ja samanaikaisesti koko lapsiryhma oppii toimimaan ryhmana. Leikin
kautta harjoitellaan yhteistoiminnassa tarvittavia sosiaalisia taitoja ja opitaan
toimimaan yhdessa. Leikki vahvistaa lasten keskinaisia suhteita. (lkonen 2006,
164.)

Liikunnan opetuksessa kaytettavien leikkien on hyva olla spontaaneja sekda mo-
nipuolisesti lapsen kehitysta tukevia. Liikuntaleikeissa lapsi kehittéad peruslii-

kuntataitojaan seka fyysisia ominaisuuksiaan, kuten voimaa, kestavyytta, nope-
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utta ja liikkuvuutta. Leikin kautta lapsi saa valmiuksia ryhméassa toimimiseen,
kun lapset neuvottelevat yhteisista pelisaannoista. (Taipale-Oiva 2006,10).

Leikki voidaan ajatella toiminnaksi, jossa lapsi itse on aktiivisesti mukana sopi-
massa leikistd, saanndista, joukkueista ja pisteiden laskusta. Lapsilla on taipu-
mus onnistua suunnittelemaan itse leikkinsa, jos aikuinen antaa siihen tilaisuu-
den ja tukee toiminnan kehittymista kysymyksilldaan. Liikunnallisten leikkien on
hyva olla sellaisia, joissa lapset voivat kayttdd mielikuviaan. Lapsella tulisi olla
mahdollisuus vaikuttaa leikin siséltoon, toiminnan etenemiseen ja s&antgihin,
silla opittujen taitojen kehittyminen tekee niiden kayttamisen ja toistamisen
mahdolliseksi leikeissa. Tallaisilla leikeilla on sisaista todellisuutta, koska ne

ovat perdisin lapsen omasta kokemusmaailmasta. (Numminen 1997,92.)

3.6 Liikuntatuokion suunnittelun periaatteet

Kun suunnitellaan toimintaa lapsiryhmalle, tulisi aloittaa kasvatustavoitteiden
maarittelylla ja miettimalld, mink& kokoisella ryhmélla mik&kin toiminta toteute-
taan. Jokaiselle toiminnalle voidaan asettaa keskeinen tavoite, mutta lapsen
tarpeet ja kehitysvaihe maarittdvat paaosin toiminnan sisaltéja. (Piironen &
Strémberg 2008, 107-108.)

Ohjaamisessa voidaan erottaa yhdeksan perustaitoa, joita kasvattaja tarvitsee
suoriutuakseen ohjaustilanteissa. Ryhmalla tulisi aina olla johtaja, joka on aikui-
nen. Aikuinen voi saavuttaa auktoriteettiaseman luottamuksen kautta. Sano-
taan, ettd aikuisen toiminnassa tulisi ndkya aikuisen rakkaus lapsia kohtaan,
jolloin lapset mielellaan kuuntelevat ja noudattavat ohjeita. Toinen tarvittava
taito on pelisaannot, joista aikuinen pystyy pitdmaan kiinni. Kasvattajalla tulisi
my0s olla keinoja saada kiinnitettya lasten huomio ja saada lapset motivoiduksi
opeteltavaan asiaan. Kolmantena on sanattoman viestinnan selkeys, miké tar-
koittaa, ettd kasvattaja osaa puhuessaan kayttaa hyoddykseen ilmeita ja eleita.
Viidentena taitona on ohjeiden selkeys, mika tarkoittaa sitd, etta aikuinen kayt-
taa lapselle ymmarrettavaa kieltd. Kuudes ohjaamista raamittava taito on asioi-
den perustelu lapselle. Aikuisen olisi tarkea osata perustella lapselle, mita teh-
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daan seka miten ja miksi jotakin tehdaan. Kaikissa tilanteissa perusteluja ei kui-
tenkaan tarvita. (Piironen & Stromberg 2008, 107-108.)

Liikuntatuokioilla pyritdan siihen, etté lapsi saa kokonaiskehitysta tukevia liikun-
takokemuksia, onnistumisen iloa, kannustusta ja oppii vastuun ottamista. Tuo-
kioilla on tarkeaa olla positiivinen me-henki. Monipuolisuutta liikuntatuokioille voi
lisata ottamalla huomioon lasten herkkyyskaudet ja yksildlliset erot. Monipuoli-
suutta ja ilmeikkyyttéa luovat myos erilaiset temppuradat, mukava musiikki, eri-
laisten tasojen, tilojen ja suuntien kayttaminen. (Soronen & Seeslahti 1999,11-
12.) Erilaisilla loruilla ja lauluilla voidaan tukea liikkeiden rytmid, jolloin lapsi voi

kehittaa myos kielellisia taitojaan. (Karvonen 2000,14).

Aikuisen tehtava on myo6s pitda kiinni siita, ettd han huomioi jokaista lasta ja
osaa tulkita lasten sanattomia viesteja. Yksi periaate on, ettd aikuinen osaa
nahda lasten véliset sosiaaliset suhteet ja persoonallisuuden piirteet ja hyddyn-
taa tietojaan ohjaustilanteessa. Viimeinen tarkea taito, jota hyvalta kasvattajalta
vaaditaan, on tilannetaju. (Piironen & Strémberg 2008, 107-108.)

Lasten liikuntatuokiot muodostuvat alkuvalmisteluista ja lammittelysta, toiminta-
osasta ja lopetuksesta. Alkuvalmisteluihin kuuluu lapsen siirtyminen liikuntati-
laan ja likuntatuokion aloitus, jossa on tarkeda huomioida jokainen paikallaolija.
Lapsille on tarkeada, etta tuokiot alkavat ja loppuvat samalla tavoin joka kerta,
jotta lapsella sailyy turvallisuuden tunne. Tuokion aloituksen jalkeen yleensa
leikitdan jokin leikki, joka virittaa lapset tuokion teemaan ja antaa heille mahdol-
lisuuden purkaa ylimaaraista energiaa. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen
2003, 101.)

Liikuntatuokion toimintaosa siséltda varsinaisen teemaan liittyvan toiminnan,
kuten esimerkiksi temppuradan, pelin tai taitoharjoitteen. Tuokion toimintaosas-
sa ohjaajan on tarkea pitda huoli siita, etta jokainen lapsi saa osaltaan onnistu-
misen elamyksia. Liikuntatuokion lopetuksena voi toimia rentoutus, jokin rauhal-
linen leikki tai jokin ryhnman oma mukava juttu kuten yhteinen laulu tai loru. Lii-
kuntatuokion lopetus on hyva mahdollisuus ohjaajalle keskustella lasten kanssa
heidan kokemuksistaan ja tuntemuksistaan, siitd, mika heisté oli mukavaa, mika
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jannittavaa, vaikeaa ja niin edelleen. Tuokion lopetus antaa ohjaajalle myds ai-

kaa kerata lapsilta ideoita ja toiveita. (Karvonen ym. 2003, 101.)

3.7 Liikuntamotivaatio

Lapsella on sisdinen motivaatio likkumiseen. Kun lapsi on sisédisesti motivoitu-
nut toimintaan ja toiminta rakentuu lapsen tarpeista ja haluista, saa lapsi onnis-
tumisen ja mielihyvan tuntemuksia. Kun lapsi on sisaisesti motivoitunut, kaikki
ymparilla oleva jaa lapsen huomion ulkopuolelle ja lapsi kokee sisaista onnis-
tumisen riemua, eli huippukokemuksen. Téllaiselle kokemukselle on tunnus-
omaista taysin omaehtoinen, kestava ja esteet voittava tekeminen. (Numminen
1997, 91.) Lapsella on synnynndinen tarve tutkia ymparistédan ja olla utelias.
Lapsuuteen kuuluu liikkumisen ilo, halu olla liikkeessa, hyvaksynnan tarve, suo-
rittamisen tarve ja halu saada uusia kokemuksia. (Zimmer, 2002, 79) Alle kou-
luikaiset liilkkuvat paaosin siksi, koska he saavat liikunnasta positiivisia tunneko-
kemuksia, aistimuksia ja elamyksia. Lasta voi ohjata likkumaan positiivisen

rohkaisun, tukemisen ja kannustamisen kautta. (Numminen 1997, 92.)
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4 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TOTEUTUS

Toiminnallinen opinndytetyémme toteutettin Lappeenrantalaispaivakodissa,
jossa painotetaan lasten liikunnallisuutta. Opinnaytetydmme toiminnallinen
osuus sijoittuu syksyyn 2009, jolloin jarjestimme viikoittain lapsilahtoista liikunta-
tuokiota yhdelle paivakodin esikouluryhmalle. Liikuntatuokiot jarjestettiin keski-
viikko aamupaivisin paivakodin liikuntasalissa, ja liikuntatuokioilla painottui lap-
silahtoiset leikit ja toiminta, jonka suunnittelussa lapset olivat itse osallisina.
Opinnaytetydbmme tavoitteena on kehittaa lapsilahtoista lahestymistapaa ohja-
tuille lilkuntatuokioille. Tavoitteena on tuoda esiin lasten mielipide ja néakdkulma
jarjestamamme liikkunnan lapsilahtoisyydestd, jotta lapsilahtoisyytta voitaisiin

jatkossa paremmin hyodyntaa ja kehittdd paivakodin liikuntakasvatuksessa.

Selvitimme lapsilahtdisyyden toteutumista liikuntatuokioiden pdaatyttya joulu-
kuussa 2009 haastattelemalla lapsia yksitellen. Haastattelimme jokaisen liikun-
tatuokiolle osallistuneen lapsen kayttaen apuna itse suunnittelemaamme liikun-
ta- aiheista pelia. Kysymyksien tarkoituksena oli selvittda, kokivatko lapset, etta
heilla oli mahdollisuus vaikuttaa jarjestamamme lilkunnan sisaltoon, oliko tuokio
ollut mielekas ja tunsivatko he, etté likunnan suunnittelussa oli huomioitu hei-
dén mielenkiinnon kohteensa. Opinndytetydssdmme on toimintatutkimukselli-
nen viitekehys. Opinndytetydémme kautta paivakoti, jossa liikuntatuokioita jarjes-
timme saa uusia menetelmia toteuttaa lapsilahtoista liikuntaa. Tarkoituksena on,
ettd opinnaytetydmme toisi uusia ajatuksia ja kaytdnnon esimerkkeja lapsilah-
toisyyden hyddyntamisesta ja paivakoti saisi uutta tietoa lasten liikunnan kehit-

tamiseksi.

4.1 Tutkimuskysymykset

Selvityksemme kohteena on, miten lapsilahtoisyys toteutuu liikuntaryhméassa ja
miten se nakyy kaytannon tyossa lapsiryhman kanssa toimittaessa. Selvitimme,
minkéalaisesta liikunnasta lapset pitavéat ja miten he haluavat paivakodissa liik-

kua. Selvityksen aiheena oli myds, kokiko lapsi, ettd hanet kohdattiin yksilolli-
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sesti. Oleellisia ndkdkulmia opinnaytetyéssa ovat, miten toiminta suunnitellaan
lasten tarpeista lahtien ja minkalainen toiminta on lapsiléahtdista. Pidamme myo6s
tarkeana selvittaa sita, miten lapsi voidaan ottaa osalliseksi toiminnan suunnitte-

luun.

4.2 Tutkimukseen osallistujat

Otimme yhteyttad paivakotiin, jonka tiesimme olevan liikkuntapainotteinen. Paiva-
kodin henkilokunta sai valita, mika paivakotiryhmista osallistuisi jarjestamaam-
me liilkuntaryhmaéan. Liikuntaryhmé&admme valikoitui yhdeksén lasta, joista kah-
deksan on poikia ja yksi on tyttd. Kyseisen ryhman tyontekijat valitsivat liikunta-
ryhmé&éan osallistuvat lapset. Ryhmaan osallistumiseen ei ollut mitdén erityisvaa-
timuksia, mutta toivoimme, etta kaikki lapset olisivat esikouluikaisia. Kaikki ryh-
maan osallistuvat lapset olivat esikouluikaisia ja tottuneet viikoittaiseen ohjat-

tuun liikuntaan.

4.3 Toiminnan kaynnistys

Aloitimme keskustelemalla lapsiryhméan opettajan kanssa siita, minkalaista lii-
kuntaa lapsiryhman ohjatuilla liikkuntatuokioilla on ollut ja mik& on lasten taitota-
so. Kartoitimme lasten tarpeita ja kuulimme lasten ohjatun liikunnan siséalloista
seka toteutuksesta. Paivakodissa jarjestetdan ohjattua liikkuntaa puoli tuntia joka
viikko. Liikuntaan osallistuu paivakotiryhmasta puolet lapsista kerrallaan. Opet-
taja ohjaa lilkuntarynmada paivakodin liikkuntasuunnitelman mukaisesti. O pettajan
kanssa keskusteltuamme paadyimme valitsemaan lapsiléahtdisen |ahestymista-
van liikuntaryhmé&an. Paivakoti painottaa lasten liikkunnan tarkeytta, mutta lapsi-
lahtoisyys ei ole ollut likunnassa paapainotuksena. Paivakodeissa lapsilahtoi-
syys on periaatteena hyvinkin tuttu, mutta sen soveltaminen kaytantéon voi
asettaa omia haasteita. Toiminta alkoi alkukartoituksen jalkeisen suunnittelun

pohjalta.
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Paadyimme pitamaan kymmenen liikuntakertaa. Jokaiselle kerralle valitsimme
erilaisia liikunnallisia taitoja, joita harjoittelimme. Asetimme yhdeksi tavoitteeksi,
ettd liikuntatuokioiden aikana lapset oppivat toimimaan ryhmassa, pareittain ja
yksin. Saantdjen noudattaminen ja ohjeiden kuuntelu, oman vuoron odottami-
nen ja muiden huomioon ottaminen ovat asioita, joita lapset tulisivat oppimaan
likunnan lomassa. Pidimme tarkedna myos sitd, ettd likunnan kautta lapset
oppivat myos joitakin kognitiivisia taitoja kuten vareja, muotoja, kirjaimia ja nu-
meroita. Paivakodin liikuntasuunnitelman mukaan lasten tuli syksyn aikana op-
pia erilaisia hyppyja, kilpeamista, paikalta lahtemista ja loikkimista, rydmimista,
konttaamista, kavelya, juoksua, hyppyja ja kierimista. Tavoitteena oli myos ope-
tella erilaisia kasittelytaitoja kuten tyontamistad, vetamista, potkaisemista, vierit-
tamista, pyorittdmista ja heittamista. Paivakodin syksyn liikuntasuunnitelmassa
korostuivat kehon hahmotus ja hallinta, valineisiin tutustuminen, tasapainotaidot

ja sdantdjen noudattaminen.

Aloitimme likkuntaryhmien pitdmisen syyskuussa 2009 ja viimeinen kerta oli jou-
lukuun keskivaiheilla. Liikuntatuokioita oli yhteensa kymmenen, ja ne sijoittuivat
aamupaivaan lasten ulkoiluajan jalkeen. Tapasimme lasten kanssa kerran vii-
kossa keskiviikkoisin. Liikuntatuokiot jarjestimme paivakodin liikuntasalissa, jos-
sa oli hyvin tilaa toimia lasten kanssa. Liikuntatuokio kokonaisuudessaan kesti
noin 45 minuuttia. Joka toimintahetked varten menimme paivakodille jo aikai-
semmin jarjestamaan salia liikuntatuokion aiheen mukaisesti. Ensimmaisella
kerralla tutustuimme lapsiin ja leikimme hernepusseilla tehden erilaisia tasapai-
noharjoituksia. Ennen kuin aloitimme toiminnan ryhman kanssa, mietimme, mi-
ten lAhdemme toimintaa kehittdm&aan ja miten loisimme puitteet lapsilahtoiselle
toiminnalle. Mietimme ja kerasimme aineistoa siitd, miten lapsilahtdisyys voisi

konkreettisesti nakya liilkuntatuokioilla ja mit& se vaatisi meilté ohjaajilta.

Pidimme tarkeéna sopia yhdessa lasten kanssa ryhman yhteisista sdannaisté ja
toimintatavoista. Keskustelimme ensimmaiselld kerralla lasten kanssa ja so-
vimme yhteiset pelisdannot. Lapset kertoivat s&danndistd, joita heilla tavallisesti
likunnassa on. Liikuntatuokioiden kaytanteet muotoutuivat niiden pohjalta ja
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nain toimintaperiaatteet olivat lapsille ennestaan tuttuja. Saantdja olivat: ohjaajia
kuunnellaan, toiseen ei kosketa, ellei se kuulunut tehtavaan, ja suusta ei saanut
kuulua ylimaaraisia aania. Nain takasimme kaikille rauhallisen liikuntahetken ja
sen, etta kaikki keskittyisivat vain likkumaan ohjatulla tavalla. Otimme kayt-
t6dmme myos jadhyn. Jos joku lapsi ei noudattanut ohjeita, joutui han istumaan
tuolilla yhden leikin ajan. Yleensa hanté varoitettiin kerran, mutta jos han ei silti
muuttanut kaytdstaan, joutui han jadhylle. Kertasimme saannét joka kerran
alussa. Kysyimme lapsilta, mitd s&antdja he muistavat. Nain he joutuivat itse

muistelemaan, mita sai tai ei saanut tehda, ja omaksuivat s&&nnot paremmin.

Jokaiselle kerralle kehittelimme oman aihekokonaisuuden ja teeman. Teemoista
muodostui looginen kokonaisuus, jolloin jokaisesta liikuntatuokiosta rakentui
monipuolinen ja mielek&s kokonaisuus. Liikuntatuokioiden kaynnistyttyd aloim-
me kehitella likuntapelia, jota kaytettaisiin haastattelutilanteessa apuvalineena.
Peli muokkaantui vahitellen lopulliseen muotoonsa ja pystyimme myos kokeile-
maan sen toimivuutta etukateen. Projektimme péaattyi likunnalliseen tonttuseik-

kailuun joulukuussa. Taman jalkeen aloitimme lasten haastattelut paivakodissa.

4.4 Tutkimuksen eteneminen

Opinnaytetydssamme on toimintatutkimuksellinen lahestymistapa, joka selkiyt-
taa toiminnan vaiheiden ymmartamista. Opinnaytetyon tekeminen on edennyt
prosessimaisesti. Toiminnan vaiheet ovat olleet suunnittelu, toiminta ja arvioin-

nin toteutuminen.

Toimintatutkimus ei ole ainoastaan pelkkaa ihmisen jokapdivaista toimintaa
vaan pyrkii tarjoamaan toimintaan uudenlaista ymmarrysta. Toimintatutkimuk-
sen tarkoituksena on tuoda esille uutta tietoa toiminnasta ja samalla pyrkia ke-
hittdmaan toimintaa. (Heikkinen & Jyrkdma 1999, 33) On tarkea pitda mielessa,
ettd toimintatutkimus ei ole varsinainen tutkimusmenetelmd, vaan enemmankin
tutkimusstrateginen lahestymistapa. Toimintatutkimus on ikdan kuin sosiaalinen

prosessi, ja toiminnalla tarkoitetaan ennen kaikkea sosiaalista toimintaa. Toi-
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mintatutkimuksen perusajatusta kuvaa osuvasti Kurt Lewinin lause “mikééan ei
ole yhtéa kéyténnbllistéd kuin hyvé teoria.” Toimintatutkimuksen yksi tarkoitus on
myo6s tuoda hiljainen tieto esille ja olla erdanlainen oppimisprosessi. Kasva-
tusalalla toimintatutkimus onkin usein kaytetty lahestymistapa, silla oppiminen ja
kehittyminen ovat koko toimintatutkimuksen ydin. Kasvatuksen tutkimiseen ja
kehittamiseen soveltuu toimintatutkimuksellinen lahestymistapa hyvin. (Heikki-
nen 2001, 170-183.)

Toimintatutkimuksen perusideat ovat suunnittelu, toiminta ja arvioinnin toteutu-
minen(Heikkinen, Rovio & Syrjala 2007, 78 - 82). Toimintatutkimuksen tarkoi-
tuksena on tutkia sosiaalista todellisuutta, jotta sitd voitaisiin muuttaa, ja muut-

taa todellisuutta, jotta sita voitaisiin tutkia (Heikkinen ym. 2007, 23 - 27).

Toimintatutkimuksen tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa kaytannon kehittami-
seksi. Toimintatutkimuksessa tavoitteena on, etta tuotetaan kayttokelpoista tie-
toa ja tutkimuksesta on hyotya kaytantdjen kehittdmisessa. Toimintatutkimus
voi olla projektiluontoinen tutkimus, jossa suunnitellaan ja kokeillaan uusia toi-
mintatapoja. Toimintatutkimuksessa tarvitaan eri tahojen yhteistyota, mika edel-
lyttd& yhteistoiminnan ja vuorovaikutuksen edistamista. (Heikkinen ym. 2007,
16 - 19.)

Toimintatutkimuksessa reflektoinnilla on tarkea merkitys. Reflektoinnin kautta
toimintatutkimukseen luodaan tutkimuksellisen ote. Reflektointivaiheessa pohdi-
taan koetun toiminnan merkitysta ja arvioidaan sen tuloksia. (Suojanen 2002,
40-41.) Toimintatutkimuksen padmaarana ei ole vain tutkiminen, vaan tarkoituk-
sena on myds toiminnan kehittdminen. (Kuula 2001, 10 - 11.) Toteutus havain-
noidaan ja reflektoidaan kaytdnnon toiminnan aikana sekd sen paatyttya, ja
nain kokemuksen pohjalta suunnitellaan entistd parempi toimintatapa. (Heikki-
nen ym. 2007, 35.) Havainnoinnin tarkoituksena on saada aineistoa tietysta on-
gelmasta tai aiheesta ja sen eri tekijoista. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2008,
208).
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Meidan tutkimuksessamme havainnoinnin kohteena oli lasten toiminta liikunta-
tuokioiden aikana. Yhteistydtahonamme oli esikouluryhméan opettaja, jonka
kanssa keskustelimme liikuntasuunnitelman tavoitteista, lapsiryhman tarpeista
ja lasten yksil6llisista kehityshaasteista. Téalla tavoin saimme ulkopuolista nako-
kulmaa ja ymmarrysta liikkunnan merkityksesta lapsen kehitykselle. Reflektoim-

me jatkuvasti toiminnan mielekkyytta ja omaa ohjaamistamme.

Paadyimme siihen, ettd kysyisimme joka kerran jalkeen lasten mielipidetta tuo-
kiosta. Nain pystyimme kehittdm&an toimintaa jatkuvasti syksyn aikana lapsilah-
téisempéaén suuntaan. Talla tavoin keraisimme palautetta lapsilta liikuntaryh-
maan osallistumisesta ja saisimme lapset kertomaan ajatuksistaan valittomasti
likuntatuokioiden jalkeen. Pidimme tarkeana keratd lapsilta palautetta heti jo-
kaisen lilkkuntatuokion jalkeen, jolloin heill& on vield selked muistikuva siita, mi-
ten tuokio on heiddn mielestdan sujunut. Téhan tarkoitukseen kehitimme loru-
lippaan, johon kokosimme erilaisia loruja ja kysymyksia tuokion mielekkyydesta

ja siitd, saiko lapsi esittda omia toiveitaan liikunnan suhteen.

Ajatuksenamme oli, etta kysymykset asetettaisiin mahdollisimman selkeiksi,
jotta lapset varmasti ymmartavat kysymyksen. Lorujen lisdksi lippaassa oli viisi
kysymysta, joissa kysyttiin lapsen ajatuksia kyseisesta tunnista. Haastattelimme
lapset kokoontumalla liikuntatuokion paatteeksi piiriin. Piirissa jokainen lapsi sai
nostaa kortin aarrearkusta, jonka jalkeen kortit luettiin yksi kerrallaan. Osassa
korteista oli kysymyksié liikuntatuokioon liittyen ja osassa korteista oli loru. Ky-
symyksiin saattoi vastata KYLLA tai El, jotta lapsilta saatiin yleinen mielipide
tuokion onnistumisesta. Naitd vastauksia hyddynsimme seuraavien tuokioiden

suunnittelussa ja oman toimintamme kehittdmisessa.

Aloitimme jokaisen liikuntatuokion samalla tavalla ja tuokioiden rakenne pysyi
koko syksyn samanlaisena. Aluksi lapset saivat valita muotolaatan ja kaydéa sen
paalle istumaan. Aloitimme tuokion alkupiirilla, jossa lapsi sai kertoa oman ni-
mensa seka laatan varin ja muodon. Valilla lapset halusivat kertoa muutakin, ja
tahan annettiin tilaisuus tuokion jalkeen. Liikuntaosuus aloitettiin aina alkulam-
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mittelylla eli jollakin energianpurkuleikilla, jossa lapset saivat juosta. Taman jal-
keen mentiin paivan aiheeseen ja tehtiin siihen liittyvid harjoituksia. Lopuksi oli
loppurentoutus, joka oli suunniteltu kunkin aiheen mukaisesti. Tuokion lopuksi
lapset paasivat kurkistamaan lorulippaaseen, jossa oli loruja ja kysymyksia lii-
kuntatuokiosta. Jokainen lapsi sai vuorollaan nostaa kortin. Lapset odottivat

aina kovasti lorulippaan aukaisemista ja kokivat sen tarkeaksi.

Ensimmainen kerta

Ensimmaiselle tunnille valitsimme aiheeksi tasapainon sekd hernepussit ja lei-
kimme erilaisia leikkeja hernepussien kanssa. Tunnin aluksi jokainen lapsi sai
ottaa itselleen muotolaatan ja kertoa oman nimensad ja muotolaatan varin ja
muodon. Leikimme tutustumisleikin, jdatyneet hernepussit -leikin ja liikennevalo-
leikin. Leikimme my0ds autoja, joissa liikuttiin parin kanssa vanteella. Liikuimme
pareittain ja ryhmassa, jotta lapset tottuisivat toimimaan toisten lasten kanssa.
Lopuksi teimme vield hernepussiradan, jossa liikuttiin musiikin tahdissa kylki
edelld, kontaten, kyykyssa ja yhdella jalalla hyppien. Lopuksi oli pieni rentoutus,
jonka jalkeen avattiin lorulipas ja lapset antoivat oman arvionsa tunnin siséallgis-

ta.

Toinen kerta

Tuokion aiheena oli leikkivarjo ja erilaiset likkumistavat. Alkulammittelyna oli
juoksuleikki, jossa pillin vihellyksestéa mentiin omalle muotolaatalle. Varjoa liiku-
teltiin tempoa vaihdellen hitaasti ja kovaa. Kokeilimme liikuttaa varjoa hiipien,
varpaillaan kéavellen, takaperin kulkien. Leikimme yhdesséa kalaleikin, pallon py-
syminen varjolla -leikin, kissa- ja hiirileikin, varileikin ja haileikin. Lopuksi tehtiin

rentoutus.
Kolmas kerta
Tuokion teemana oli pallon kasittelytaidot. Opettelimme pallon k&sittelyd parin

kanssa eri tavoin. Opettelimme pallon heittamista, kiinniottamista vierittamista,
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pomputtelua ja potkaisemista. Harjoittelimme pallon heittdmista ja vierittdmista
erilaisten leikkien ja pienien kilpailujen muodossa. Lopuksi teimme rentoutuk-
sen, jossa lapsen tuli kasvattaa pienestd kerastd kehonsa mahdollisimman

isoksi.

Neljas kerta

Tuokion teemana oli esterata, jonka tavoitteena oli tasapainotaidon ja erilaisten
hyppyjen harjoittaminen. Teimme lapsille esteradan, jossa lapset paasivat har-
joittelemaan tasahyppyja, haarahyppyjd, yhdella jalalla hyppimista, laukkahyp-
pyja, konkkaloikkasia ja estehyppyja. Lopuksi lapset saivat edeta radalla oman
valintansa mukaan ja tehda temppuja, jotka he kokivat itselleen mieluisiksi. Lo-
puksi tehtiin rentoutus.

Viides kerta

Tuokion aiheena oli kehon hallinta, jota harjoiteltiin eri likkumistapoja kokeillen
ja draaman keinoja hyvaksi kayttaen. Tuokiolla oli lapset saivat kayttaa mieliku-
vitustaan erilaisissa leikeissé. Leikeissa lapset saivat harjoitella rydmimista,
karhukavelya ja rapukavelya. Tuokiolla keskityttiin siihen, ettd jokainen lapsi

hallitsee harjoiteltavat taidot.

Kuudes kerta

Tuokio toteutettiin ulkona paivakodin laheiselld kentalla. Aiheena olivat erilaiset
juoksuleikit ja ryhméatehtavat. Lapset olivat edellisella kerralla toivoneet poliisia
jarosvoa, joten leikimme sitd ensimmaiseksi. Taman jalkeen leikittin maa-meri-
laiva-leikkid, noitahippaa, kalastajan verkkoa, hiirihaukka metsastaa -leikkia,

lumipallojonoa ja peikon aarteet -leikkia.
Seitsemas kerta
Seitsemannelld tuokiolla keskityimme liikkumaan eri mielikuvien avulla ja kayt-

tamalla tarinoita apuna. Aloitimme leikkimalla pallohippaa, jonka jalkeen leikim-
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me seuraa johtajaa -leikkia, jossa liikuttin muun muassa leveasti, reippaasti ja
l6ysasti. Lopuksi lapset saivat kukin vuorollaan olla johtajia ja paattad, minkalai-
nen liike seuraavaksi yhdessa tehdaan. Muita leikkeja olivat palokunnassa ha-
lytys ja juna. Lopussa oli rentoutus, jossa kuvittelimme olevamme heinia tuules-

Sa.

Kahdeksas kerta

Taman kerran aiheena olivat tanssi ja rytmissa liikkkuminen. Alkulammittelynd
lapset saivat valita itselleen sifonkisen huivin ja liikkua huivien kanssa musiikin
tahdissa tempoa muutellen. Taman jalkeen laitettiin musiikkia soimaan, ja mu-
siikin tahdissa lapset saivat tanssia omat nimikirjaimet. Tdman jalkeen lapset
saivat muodostaa tanssien eri asioita kuten lumihiutaleen, laineilla keinuva lai-
van, poksahteleva popcornin, kuuraketin, robotin ja ramisevan autonrdman.
Taman jalkeen oli vuorossa tanssisatu. Tunti paatettiin mielikuvamatkarentou-

tukseen, jossa kuvittelimme olevamme metsassa.

Yhdeksas kerta

Taméan tunnin ajatuksena oli antaa lapsille mahdollisuus suunnitella liikuntara-
dan rasteja. Lapset saivat pareittain pisteen ja likuntavalineitd, joissa tuli keksia
muille lapsille rastilla suoritettava liikuntatehtava. Sen jalkeen kaikki lapset kier-

sivat rataa ja saivat tehdd myds omia liikkeitdan valineilla.

Kymmenes kerta

Liikuntatuokion aiheena oli ajankohtainen ulkona toteutettava tonttuseikkailu,
jossa lapset paasivat kokeilemaan omia liikunnallisia taitojaan ja kayttamé&an
mielikuvitustaan. Teimme paivakodin pihalle ja sen l|&himaastoon seikkailura-
dan, jossa oli erilaisia liikunnallisia ja jouluaiheisia tehtavia lapsille. Tarkoituks e-
na oli, etta lapset etenevat radalla yhdessa ryhména. Seikkailuradalla oli seit-
seman rastia, joissa lapset kavivat jarjestyksessa. Tarkoituksena oli 10ytaa ton-
tun avaimien katkopaikka.
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4.5 Aineiston keruu: liikuntapeli, piirustukset ja havainnointi

Toiminnan loputtua pidimme tarkeana saada lapsilta viela kokonaisvaltaisem-
man arvion ryhmaan osallistumisesta ja koimme, ettd teemahaastattelu olisi
hyva tapa kerata tietoa lasten ajatuksista jarjestaméastdmme liikunnasta. Ha-
lusimme saada lapsilta palautetta liikuntaryhman mielekkyydesta ja lapsiléhtoi-
syyden toteutumisesta liikuntatuokioilla. Téhén tarkoitukseen kehitimme liikun-
tapelin, jonka tavoitteena oli saada mahdollisimman hyva kokonaiskuva lasten

mielipiteista liikuntaryhmaan osallistumisesta.

Teemahaastattelua varten suunniteltu liikuntapeli koostui pelilaudasta, 18 liikun-
tatuokioon liittyvasta kysymyksesta seké viidesta eléinaiheisesta liikuntatehta-
vakortista. Pelilauta kuvitettiin likuntasaliksi, jossa oli erilaisia liikuntavalineita.
Liséksi pelilaudalta 16ytyy erikoisruutuja, joissa lapsen tulee nostaa eléinaihei-
nen tehtavakortti. Tehtavakortin saadessaan lapsen tulee liikkua niin kuin kor-
tissa esitetty elain. Pelilaudassa oli liikunta-aiheisia kuvia ja lopuksi lapsi paasi
aarrearkkukuvan luokse ja sai diplomin. Diplomissa kerrottiin ryhmé&éan osallis-
tumisesta ja jokainen sai sen muistoksi kansioonsa. Diplomi oli lapselle kunnia-
kirja reippaasta osallistumisesta ja samalla se konkretisoi lapselle, etta liikunta-

ryhmamme oli paattymassa.

Opinnaytetydssamme aineistonkeruumenetelmana oli teemahaastattelu, siksi
aihepiirit on jo haastatteluissa kasitelty teemoittain. Teemahaastattelussa haas-
tattelun aihepiirit, teema-alueet, on ennalta méaaritelty. Menetelméasta puuttuu
kuitenkin strukturoidulle haastattelulle tyypillinen kysymysten tarkka muoto ja
jarjestys. Haastattelija kay etukdteen maaritellyt teema-alueet haastateltavan
kanssa lapi, mutta niiden jarjestys ja laajuus vaihtelevat haastattelusta toiseen.
Teemahaastattelu on erdanlainen keskustelu, joka tapahtuu tutkijan ehdoilla.
Teemahaastattelussa tutkija pyrkii vuorovaikutuksessa saamaan selville haasta-
teltavilta hanta kiinnostavat tutkimuksen aihepiiriin kuuluvat asiat. (Eskola &
Vastamaki 2007, 25- 43.) Teemahaastattelussa edetaan tiettyjen keskeisten
etukateen valittujen teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten varas-
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sa. Metodologisesti teemahaastattelussa korostetaan ihmisten tulkintoja asiois-
ta, heidan asioille antamiaan merkityksid seka sita, miten merkitykset syntyvéat

vuorovaikutuksessa. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 48)

Lapset haastateltiin siis teemahaastattelulla liikuntapelia pelaamalla, jossa osal-
listujana oli lapsi ja toinen meista haastattelijana. Kumpikin meistd haastattel
neljad lasta yksitellen erillisessd huoneessa. Toteutimme teemahaastattelut
kahden péaivan aikana paivakodin tiloissa. Kerroimme lapselle nauhoittavamme
haastattelut ja kerroimme pelin sdannét. Lapset eivat arastelleet nauhurin kayt-
t64, ja joku lapsista halusi kuunnella omaa aanta nauhalta. Pelaaminen sujui
lapsilta hyvin, mutta osa lapsista koki kysymyksiin vastaamisen hankalaksi ja
vastaukset olivat suppeita. Suurin osa lapsista jutteli pelin ajan normaaliin ta-
paansa, ja he tuntuivat pitdvan pelin pelaamisesta. Lasten haastatteleminen oli
haastavaa ja kysymysten asetteleminen lapsille ymmarrettdvadn muotoon vei
oman aikansa. Osalla lapsista oli padallimmaéaisena mielessa vain edeltava likkun-
takerta ja muut liikuntakerrat tuntuivat olevan unohduksissa. Tall6in haastattelu
aloitettiin keskustelemalla lapsen kanssa ja palauttamalla mieleen, mita kaikkea

olimme syksyn aikana liikuntatuokioilla tehneet.

On olemassa monia tekijoita, jotka vaikeuttavat lasten haastattelua ja heikenta-
vat haastattelun laatua. Usein korostetaan lasten kielellisia ja kognitiivisia vaja-
vaisuuksia, lasten johdateltavuutta ja niin edelleen. Lapsi eroaa aikuisesta tut-
kimuskohteena monin eri tavoin. Lasten ajattelu on konkreettista, eikd se sisalla
abstraktin ajattelun tuomaa etéisyyttd. Tutkimusten mukaan erityisen vaikeita
kysymyksié lapsille ovat kysymykset, jotka késittelevat menneitd tapahtumia
seka asioita, jotka tapahtuvat lapsen valittdoman kokemuspiirin ulkopuolella.
Lapsella ei ole vield kykyja kuvata omia kokemuksiaan ja tuntemuksiaan niin
kuin aikuisella on. Haastattelun onnistumisen kannalta on tarkeaa kayttaa lap-
sen ikatasoon néhden sopivaa kieltd. Haastatteluissa tulisi kayttaa lyhyita lau-
seita, yksinkertaista sanastoa ja tarkkoja kysymyksia, jotka edellyttavat konk-

reettisia vastauksia. (Kirmanen 1999, 199.)
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Ennen liikuntapelin pelaamista pyysimme lapsia piirtdmaan aiheesta "miten lii-
kun paivakodissa®. Piirtaminen tapahtui rauhallisessa tilassa, jossa oli yksi lapsi
kerrallaan ja toinen meista haastattelijoista. Kirjasimme yl6s piirustusten aiheet
ja vastauksen kysymykseen, mitéa on liikunta. Piirustukset olivat hyvinkin erilai-
sia, ja monien oli vaikea eritellda, mika oli liikkumista ja mikéa vain leikkia. Ajatte-
limme, etta piirtamisen avulla lapsi voi tuoda helpommin esille juuri hanelle tar-
keitd asioita liikunnassa. Lasten piirustukset analysoimme teemoittelemalla.
Jaottelimme piirustuksissa esiintyvia liikunnallisia teemoja eri teemakokonai-

suuksien alle.

Tieteellisessé tutkimuksessa havainnointi on keino kerata tutkimustietoa. Ha-
vainnoinnissa oleellista on tarkkailun tietoisuus, eikd vain asioiden ja ilmididen
nadkeminen. Havainnoinnin edellytys on, etta se tehdaan luonnollisessa ympa-
ristdssa ja siina tilanteessa, jossa se ilmenee. Tutkimukset, joissa tutkitaan yk-
sittdisen ihmisen toimintaa ja vuorovaikutusta, ovat oivallisia havainnointiin.
(Vilkka 2006, 37- 38.) Kaytimme opinnaytetydssamme osallistuvaa havainnoin-
tia. Osallistuva havainnointi on aineistonkeruuta, jossa tutkija osallistuu toimin-
taan yhdessa tutkittavien kanssa tietyn ajanjakson. Se tehdaén ennalta valitus-
ta nakokulmasta. Sen kohteena voi olla tutkijan mielenkiinto tiettyyn asiaan, ta-
pahtumaan tai toimintaan. Tutkija on jatkuvasti vuorovaikutuksessa tutkittavien
kanssa. Havainnoinnin tulisi olla mahdollisimman monipuolista, minké& takia sii-
hen tulee varata riittdvan pitka ajanjakso. (Vilkka 2006, 44.) Sen kautta on mah-
dollisuus kerata valitonta ja suoraa tietoa yksildiden, organisaatioiden tai ryhmi-
en toiminnasta ja kayttaytymisesta. Havainnointi on todellisen elaman tutkimista
ja sen kautta voidaan valttaa keinotekosuutta. Tdman takia se soveltuukin luon-
tevasti kvalitatiivisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmaksi. (Hirsjarvi ym.
2005, 208.)

Pyrimme havainnoimaan lapsia liikuntatuokion aikana. Toisen ohjatessa oli toi-
nen vapaa tarkkailemaan lasten liikunnallisia kykyj& ja suhtautumista liikunnan
eri muotoihin. Kirjasimme yhdessa tuokion loputtua, mik& oli onnistunut ja mika
oli kiinnostanut lapsia. Tarkeda oli myds huomioida, mita oli ohjaamisessamme
parannettavaa ja mika asia ei toiminut lasten kanssa. Havainnoimme myds lap-
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sen intoa osallistumiseen ja toimintaan vaikuttamiseen. Pyrimme ajattelemaan
likuntatuokiota lapsen nékokulmasta ja havainnoimaan lasta liikuntaryhmén
jasenena. Sanallisen viestinnan lisaksi ndimme heidan kehonkielestaan, oliko
toimintamme vastannut tavoitteitamme. Havainnoinnin kautta ndimme, oliko
toimintamme tayttanyt lapsilahtdisyyden periaatteet. Td&ma auttoi meita suunnit-
telemaan tulevaa ohjelmaa ja my6s toteuttamaan lasten toiveita. Reflektoimme
omia ohjaamistaitojamme, ja oli hyva kuulla toisen ohjaajan mielipide omasta

onnistumisesta.

4.6 Aineiston analyysi

Kvalitatiivinen tutkimus tarkoittaa tiedonhankintaa, joka kerataan luonnollisissa
ja todellisissa tilanteissa. Lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on todelli-
sen elaman kuvaaminen. Tutkimuksessa luotetaan enemman tutkijan omiin ha-
vaintoihin ja keskusteluihin kuin konkreettisten mittausvalineiden kayttéon. Laa-
dullisessa tutkimuksessa tarkasteltava joukko valitaan tarkoituksenmukaisesti.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa suositaan metodeja, joissa tutkittavan henkil6i-
den ajatukset ja ndkokulmat tulevat esille. Téallaisia metodeja ovat teemahaas-
tattelu, osallistuva havainnointi, ryhmahaastattelut ja erilaisten dokumenttien ja

tekstien diskursiiviset analyysit. (Hirsjarvi ym. 2005, 160.)

Laadullinen tutkimus on prosessi, jossa aineiston keruuta, teorian muodostusta
ja analyysia ei voida erottaa erillisiksi kokonaisuuksiksi (Helakorpi 1999, 70).
P&aéperiaate laadullisen aineiston analysoimisessa on aineiston muokkaaminen
helpommin ymmarrettavadn muotoon. Analysointia helpottavat viitekehys, ko-
konaisuutta kuvaava kasitteisto ja kategoriat. Aineiston kasittelya ja analysointia
voidaan tyostaa litteroinnin avulla. Aineisto voidaan jakaa tutkimusongelman
kannalta mielekkaisiin osiin. Analysoimalla erotellaan tutkimusmateriaalista tut-
kimusongelman kannalta oleellinen tieto(Helakorpi 1999,70.) Laadullista tutki-
musta voidaan analysoida kvantitatiivisesti, teemoittelemalla, tyypittelemalla,
siséllonerittelylld, diskursiivisesti ja keskusteluanalyyseilla (Eskola & Suoranta
2000,161.) Paamaarana kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole kuitenkaan tehda
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johtopaatoksia, joista voitaisiin tehda yleistyksia. Tarkastelemalla yksittaista ta-
pausta tulee esille, mika ilmiéssa on merkittdvaa ja mitka seikat toistuvat ylei-

semmalla tasolla. (Hirsjarvi ym. 2005,177.)

Teemoittelua voidaan kayttda analyysitapana, kun kyseessa on jonkin kaytan-
nollisen ongelman ratkaiseminen (Eskola & Suoranta 2000, 179). Teemoittelu
auttaa saamaan selville, miten eri teemat esiintyvat ja ilmenevat aineistossa.
Teemat voidaan rakentaa alustavan viitekehyksen pohjalta tai kysymysten aset-
telulla (Helakorpi 1999, 71). Aineistosta pyritddn etsimaan ja sen jalkeen erotte-
lemaan tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet. Tutkimusaineistosta voi-
daan nostaa esille tutkimuksen kannalta oleellisia teemoja. Tama mahdollistaa
tiettyjen teemojen esiintymisen ja ilmenemisen vertailun. Teemoittelun avulla
tekstiaineistosta saadaan esille kokoelma erilaisia vastauksia tai tuloksia esitet-
tyihin kysymyksiin. Talldin tutkimustulokset palvelevat parhaiten kaytannon
elamaa. (Eskola & Suoranta 2000, 179.)

Teemoittelussa on tarkedd, etta teoria ja empiria ovat vuorovaikutuksessa kes-
kenaan ja ne lomittuvat tutkimustekstisséa toisiinsa. Teemoittelussa on tavallista
kayttaa sitaatteja perustelemaan tutkijan tekemaa tulkintaa. Lisaksi niitéd voi-
daan kayttdd kuvaamaan aineistoa esimerkin avulla tai elavoittamaan teks-
tia.(Eskola & Suoranta, 2000, 175-176.)

Tasséa tutkimuksessa analysoimme tuloksia teemoittain, koska silla tavoin pys-
tymme nostamaan mielestamme tarkeita ja oleellisia asioita esille haastatteluis-
ta. Teemoittelun keinoin pystyimme saamaan keradméastamme aineistosta pal-
jon tietoa lasten kokemuksista, ja haastatteluja oli helppo jasennella teemoitte-
lemalla. Oman haasteen aiheutti aineiston epdatasapaino, silla joissakin kysy-
myksissa lasten vastaus oli lyhyt ja selkea, kun taas jotkut lapset vastasivat
monisanaisemmin. Joku lapsi saattoi jattaa johonkin kysymykseen vastaamatta
ja halusi mieluummin puhua muista asioista.
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Analysoimme lasten vastauksia ja piirustuksia teemoitellen. Lasten piirustuksien
kautta saimme vastauksia siihen, minkalaista liikuntaa lapset mielellaan péaiva-
kodissa harrastavat. Piirustuksista keskusteltiin jokaisen lapsen kanssa erik-
seen ja piirustuksiin kirjattiin, mité likuntamuotoja piirrokset esittivat. Piirroksien
kautta lapset toivat paaosin esille samoja liikuntamuotoja kuin haastattelussa.
Piirustuksien kautta saamamme vastaukset teemoittelimme sisalla ja ulkona

harrastettavaan liikuntaan seka ohjattuun ja lasten omaehtoiseen liikuntaan.

4.7 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen tekemiseen liittyvat tietyt eettiset periaatteet, jotka tulisi ottaa
huomioon tutkimusta tehtdessa. Kaytanndssa tama tarkoittaa tiettyjen eettisten
valintojen tekemista oikein perustein tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Jo tutki-
musaiheen valinta on eettinen ratkaisu. Tutkimuskohteen tai — ongelman valin-
nassa kysytaan, kenen ehdoilla tutkimusaihe valitaan ja miksi tutkimukseen
ryhdytaan. Lahtokohtana tutkimuksessa tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen.
(Hirsjarvi ym 2007, 24-26.)

Laadullisen tutkimuksen arvioinnissa on oleellista arvioida tutkimusprosessin
luotettavuutta.(Eskola& Suoranta 2000,211). Tutkimuksen luotettavuutta voi-
daan arvioida erilaisin mittaus- ja tutkimustavoin. Laadullisen tutkimuksen luo-
tettavuutta lisédd, kun tutkija selostaa tarkasti tutkimuksen vaiheet. (Hirsjarvi
ym.2007,227).

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkijan tulisi koko tutkimusprosessin ajan miet-
tia tekemidan valintoja ja ndin ottaa kantaa analyysin kattavuuteen seka oman
tutkimuksensa luotettavuuteen. (Eskola, Suoranta 2000,209). Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa luotettavuutta lisaa, kun otetaan huomioon myds tutkimukseen
ennustavasti vaikuttavat ennakkoehdot (Eskola Suoranta 2000,213). Tutkimuk-
sen uskottavuudella tarkoitetaan sita, etta tutkija tarkistaa, vastaavatko hanen

43



kasityksensa ja tulkintansa tutkittavien kasityksia. Tutkimuksen vahvistuvuudella
voidaan arvioida, saavatko tehdyt tulkinnat tukea toisista vastaavanlaisista tut-
kimuksista.(Eskola & Suoranta 2000,213.)Tutkijan olisi aiheellista pohtia my6s
tutkimusaineiston laajuutta ja analyysin kattavuutta. Analyysin kattavuudella
taataan, ettd tulkintoja ei tehda aineistosta koottujen satunnaisten poimintojen
varaan.(Eskola & Suoranta, 2000, 216.)

Saamiamme tuloksia voidaan pitaa luotettavina, silla lasten mielipiteita ja aja-
tuksia liikkunnasta ja sen lapsilahtoisyydesta kerattiin pitkalta aikavalilta ja lisak-
si lapsia havainnoitiin ryhnman aikana. Luotettavuutta lisda omalta osaltaan arvi-
ointikeinojen maara ja monipuolisuus. Voidaan myo6s pitdd todennakoisend, etta
lapset ovat kertoneet asioista todenperéisesti, eikd heilla todennakoisesti ole
ollut tarvetta vaaristella kertomisiaan. Luotettavuudesta kertoo myos se, ettd

aineistot on paaosin hankittu tavallisissa ja todellisissa arkipaivan tilanteissa.

Koimme erityisen tarkeéna sen, ettd lasten henkildllisyys pysyy salassa. Tutki-
muksen kannalta oli tarke&ada, ettd lapset kokivat meidat turvallisiksi ja saimme

rakennettua toimivan vuorovaikutussuhteen.

Saimme luvan liikuntatuokion pitamiseen ja materiaalin keruuseen paivakodin
johtajalta ja ryhméan opettajalta. Pyysimme myo6s kirjallisen luvan lasten huoltajil-
ta liikuntaryhmaan osallistumiseen ja lasten haastatteluun. Opinnaytetydssa
lasten haastattelut on kasitelty anonyymeina. Paatimme myos, ettei paivakoti-

ryhmé&n nimea ole tarve kertoa, jotta turvataan jokaisen lapsen yksityisyys.
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5. TULOKSET

Aineiston analysointi aloitimme lukemalla koko haastatteluaineiston huolellisesti
ja litteroimalla lasten haastattelut sanasta sanaan. Aineiston analyysitavaksi
valitsimme teemoittelun, silla se oli sopivin vaihtoehto tutkimuksen luonteen
kannalta. Haastatteluaineistosta nousi selkeasti esille kolme eri teemaa, joiden
alle kokosimme teemaan liittyvia oleellisia kasitteitd. Teemoiksi muotoutuivat
likuntamotivaatio, lapsen yksil6llinen kohtaaminen ja lapsen osallisuus. Teemo-
jen alle loytyi tekstimassasta paljon asioita, joista osa oli samoja. Teemoittelun
avulla pystyimme nakemaan selkeasti, mitkd teemat toistuvat haastateltavien
puheessa ja vertailemaan teemojen esiintymista tutkimusaineistossa. Kun tee-
mat ja niiden sisallot olivat tdydentyneet, kdvimme tutkimusmateriaalin viela
kerran lapi, silta varalta etta viela nousisi uusia teemoja. Jaettuamme kaikki k&-
sitteet eri teemojen alle, saimme vastauksia tutkimuskysymyksiin. Lopuksi poi-
mimme haastatteluaineistosta toiminnan kokonaisuutta l&himmin kuvaavia si-

taatteja tekstia elavoittamaan.

5.1 Liikuntamotivaatio

Lapset pitivat enimmakseen leikeista, joissa juostiin paljon ja jotka olivat helppo-
ja toteuttaa. Leikit olivat yksinkertaisia ja niissa tarvittiin valineeksi korkeintaan
pallo. Ulkona liikkkuminen koettiin mielekkd&mmaéksi kuin siséleikit. Pojat kertoi-
vat, etta he ovat pelanneet sahlya ulkona ja siséalla kesken&an. Siksipa liikunta-
kerroilla he olisivat halunneet pelata séhlya. Liikuntakerroilla lapset toivoivat
usein hippaleikkeja kuten popcornihippaa, pallohippaa ja X-hippaa. Talviaikana
lapset nayttivat viihtyvan ulkona, ja lumessa liikkuminen tuntui kiinnostavan lap-

sia.

Mie tykkaan leikkid ulkona, ku miné tykkaan ulkoilusta kun on lunta.

Lapset eivat mieltaneet leikkeja liikunnaksi, vaan leikeiksi, joissa pidetdan

hauskaa. Leikit, joissa lapsi sai juosta ja purkaa energiaa, koettiin mukaviksi.
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Kehittavat leikit ja uuden taidon opettelu eivét tulleet vastauksissa esille. Aino-
astaan pallon heitto ja pomputtelu olivat uusia taitoja, joita mainittiin. Musiikki- ja
tanssikerrasta lapset olivat pitaneet ja sadusta oli jAdnyt lapsen mieleen sa-
tuolentoja. Lapset eivat huomanneet opettelevansa uusia taitoja. Monet leikeis-
t4, joista lapset kertoivat, olivat leikkeja, joita he leikkivat myds keskendan pihal-
la. Vastaukset olivat melko yhtenéisia, ja kaikilla tuntui olevan samankaltainen

mielipide, mika leikki on hauskaa.

Liikkuntavalineiden kaytto

Useimpien lapsien mielesta he saivat kayttaa liikuntavalineitd vapaasti seka
sisalla etta ulkona. Sahlya saa pelata sisalla, mutta ei aina silloin, kun itse halu-
aa. Ulkona saa pelata aina, kun haluaa. Lapset toivat esille, etta sisalla saa pe-
lata sahlya tietyssé paikassa, jos saa aikuiselta luvan. Tama tuli esille monissa

vastauksissa ja oli pojille tarkeaa.

5.2 Lapsen yksil6llinen kohtaaminen

Jaoimme lapsen huomiointiin liittyvét vastaukset neljaan aihealueeseen: kan-

nustaminen, opettajan rooli, avun saaminen ja oman mielipiteen ilmaiseminen.

Kannustaminen

Lapset vastasivat ristiriitaisesti kysymykseen kannustamisesta liikuntakerroilla.
Lapset ehka ajattelevat kysymyksen liittyv&n toisten lasten kannustamiseen:
kannustivatko toiset lapset heitd. Tarkoitus oli kysy&, saivatko he kannustusta
meilté ohjaajilta. Kun kysymys muotoiltiin toisella tavalla, suurin osa lapsista ol

sitd mieltd, etté oli saanut ohjaajilta kannustusta.

Must on kiva, kun mua kannustetaan, ku min& voitan ihan helposti,

ku mul on taikasukat.
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Kannustimme lapsia paljon ja saimme heidéat kokeilemaan uusia asioita. Saim-

me myos paivakodista palautetta kannustavasta ilmapiirista.
Opettajan rooli

Mielipiteet ohjaajista olivat positiivisia. Lapset kokivat, etta paédosin ohjaaja on
ollut kiva liikuntatuokioilla. Osa lapsista koki, ettd ohjaaja ei ole mukava silloin,
kun komentaa lapsia. Yksi lapsista koki, ettd ohjaaja on mukava aina kun se
auttaa. Yksi lapsi koki, ettd ohjaaja oli mukava, kun lopuksi avattiin runoarkku.

Avun saaminen ja lapsen huomioiminen
Lapset kertoivat, etta olivat saaneet apua ja huomiota aikuiselta tarvitessaan.
Muutamat lapsista kertoivat, etta eivat saaneet apua, mutta eivat edes kokeneet
sitd tarvitsevansa. Pienryhmassa aikuinen voi helpommin huomata apua tarvit-
sevat lapset. Kysymykseen huomioiko aikuinen sinut jumpassa, lapsi vastasi

nain:

Joo, miut ei oo huomioitu ulkona yhté paljoo.

Oman mielipiteen ilmaiseminen

Puolet lapsista oli sitd mielta, etteivat saaneet vaikuttaa, mita likunnassa tehtiin,

tai esittaa toiveita, mita haluaisivat tehda. Eras hiljaisempi lapsi kertoi:

J aina ehdottaa Batman-hippaa. Mie oon aina halunnut kokeilla sit&, minkalai-

nen se on.

Puolet lapsista oli kuitenkin vahvasti sitd mieltd, etta heilla oli mahdollisuus tuo-

da omia toiveitaan esille ja kokivat myds, ettd heidan toivomiaan leikkeja leikit-
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tiin. On mahdollista, etta lapset, jotka olivat sosiaalisempia ja ronkeampia, us-

kaltautuivat kertomaan aikuisille omia toiveitaan.

5.3 Lapsen osallisuus

Jaoimme vastaukset osallistumisesta neljaan kohtaan: lapsen tuntemuksia lii-

kunnasta, lapselle ominainen tapa toimia ja osallistumishalukkuus.

Lapsen tuntemuksia likunnasta

Lapset ovat hyvin erilaisia ja kokivat leikit eri tavoin. Esimerkiksi suurin osa lap-
sista saattoi pitda jostakin leikistd, mutta yksi lapsi ei kokenut leikki&a mukavana.
Voimakkaita tunteita herattavat leikit jaivat lasten mieleen ja myds jakoivat las-
ten mielipiteitd. Kaarmeleikki oli lasten mielesta hauska, ja sita toivottiin uudes-
taan. Kuitenkin yksi lapsi koki sen tylsaksi. Liikuntavarjo-kerralla leikitty haileikki
oli jddnyt yhden lapsen mieleen. Leikki oli ollut liian jann&, eik& han sen takia

pitanyt siita.

Lapselle ominainen tapa toimia

Lasten mielesta liikunnassa opeteltavat taidot ja harjoitukset olivat helppoja.
Yhden lapsen mielesta harjoitukset olivat sopivia ja yhden mielesta osa helppo-
ja ja osa vaikeita. Lapset olivat liikkunnallisilta taidoiltaan eritasoisia, joten harjoi-
tukset tuli valita sen perusteella, etta ne sopivat kaikille. Valilla lapsi pystyi valit-
semaan oman tasoisia harjoituksia. Lapset kokivat pallohipan ja popcornhipan
helpoiksi ja kivoiksi leikeiksi. Lasten oli vaikea kertoa, mitd uusia taitoja he olivat
oppineet. He eivat mieltaneet lilkkuntaa uusien taitojen opetteluksi, vaan leikiksi.
Lapset toivat vastauksissaan esille uusia oppimiaan taitoja, joita olivat X-hippa,
karhukavely ja pallon pomputtelu. Yksi lapsi kertoi, ettéd oli oppinut, ettei saa
lyoda. Tama ei ollut yllatys, silla liikkuntahetkilla oli tarkeaa, ettéa lapset noudatti-

vat saantoja. Saantdjen noudattamisesta keskusteltiin jokaisella kerralla.
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Osallistumismotivaatio

Puolet lapsista osallistuisi mieluummin jarjestettyyn lilkkuntaan kuin leikkisi va-
paasti. Puolet lapsista leikkisi mieluummin liikuntatuokion ajan ulkona tai sisélla
esimerkiksi legoilla, kuin osallistuisi ohjattuun toimintaan. Lasten vastauksista
voimme paatelld, ettd he kokevat omatoimisen liikunnan ja ohjatun liikunnan
yhtd mukavana. Kaikista lapsista liikuntaan osallistuminen oli kuitenkin muka-

vaa.

6. TULOSTEN ARVIOINTIA

Tulosten mukaan lapsilahtoista toimintaa ovat leikit, joissa lapset saavat juosta
ja purkaa energiaa. Leikit, joissa lapset saivat kayttdd omaa mielikuvitustaan
olivat lasten mieleen. Lapset pitivat liikuntatuokioista ja kokivat, etta ne kosketti-
vat heidan omaa elamysmaailmaansa. Tuloksista kay myo6s hyvin esille, ettd
lapset eivat koe lilkkuntaa uusien asioiden opetteluksi vaan mukavaksi yhteiseksi
toiminnaksi. Lapset olivat aktiivisia toiminnan suunnittelusta ja paaosin kokivat,
ettd he olivat saaneet olla osallisina toiminnan suunnittelussa. Suurin osa lap-
sista koki, ettd olimme kohdanneet heidét ja antaneet liikuntatuokioilla yksilollis-
td huomiota. Naiden tulosten perusteella olemme onnistuneet lapsilahtdisyyden

perusperiaatteiden soveltamisessa kaytantoon.

6.1 Liikuntatuokioiden onnistuminen

Ensimmainen kerta

Ensimmaisella liikkuntatuokiolla teimme tasapainoharjoituksia ja leikimme herne-
pusseilla. Tutustuimme lapsiin ja leikimme hernepussileikkeja. Lapset testasivat
kovasti saantoja ja ohjeiden kuuntelu oli joillekin hankalaa. Siirtyminen leikista
toiseen oli haasteellista, silla lapset eivat halunneet rauhoittua niiden valissa.

Huomasimme myds, ettei kannata ottaa ohjelmaan liikaa juoksuleikkeja, silla
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lapset riehaantuivat helposti. Ohjaaminen yhdesséa oli hankalaa, koska lapset
eivat tienneet, kumpaa aikuista tulisi milloinkin kuunnella. Koimme, etta on pa-
rempi, ettd toinen ohjaa ja toinen havainnoi, muistuttaa lapsia sdanndista seka
avustaa heita tarvittaessa. Ryhma on kovin elavainen, joten myds yleisen jarjes-
tyksen kannalta oli hyva, ettd toinen keskittyi pelkastaan lasten auttamiseen
harjoituksissa. Koimme tarkeaksi yhteisen selkean tyonjaon, jotta kumpikin tie-
taisi, mita tuli tehda ja miten toimia. Leikit olivat toimivia, mutta enemman oli-
simme voineet keskittyd vain lasten kanssa jutusteluun ja tutustumiseen. En-
simmaisen tunnin perusteella oli vaikea saada tuntumaa lasten taidoista ja tu-
tustua lapseen kunnolla. Monen lapsen mielesta leikit olivat mukavia ja niita

voisi leikkid uudestaankin. He olisivat vield jaksaneet juosta, ja toiveena oli Kii-
peilya.

Toinen kerta

Leikkivarjo oli lapsista todella mukava, ja he lahtivat innostuneesti mukaan.
Lapsia oli paikalla vain kuusi ja tunnelma oli rauhallinen. Ohjaaminen oli luonte-
vaa ja tuntui sujuvan. Yhdessa lasten kanssa sovimme jadhypenkin kaytosta.
Lapsi, joka hairitsee muita, joutuu jadhypenkille yhden leikin ajaksi. Olimme ol-
leet aikaisemminkin tekemisissa leikkivarjon kanssa ja nahneet, miten leikkivar-
joa voi hyodyntaa eri tavoin. Leikkivarjon avulla pystyimme hyvin harjoittele-
maan eri liikkumistapoja ja kokeilemaan eri tapoja liikuttaa varjoa. Yksil6llinen
ohjaaminen oli helppoa, koska lapset ovat l&hella. Lapset pitivat eniten haileikis-
ta ja palloleikista. Puolet lapsista oli sitd mieltd, etteivat saaneet juosta riittavas-
ti.

Kolmas kerta

Harjoittelimme erilaisia pallon kasittely taitoja, kuten pallonheitto, kiinniotto ja
pallon pomputtelu. Osalle lapsista pallon kiinni saaminen oli vaikeaa, ja olisim-
me voineet kayttdd enemmaén aikaa perusasioiden opetteluun. Lapset saivat
hyvaa harjoitusta paritydskentelyyn. Tunti oli hyvin hallittu kokonaisuus ja lapset
jaksoivat toimia koko tuokion ajan. Osa lapsista olisi tarvinnut enemman yksil61-
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listd ohjausta. Lasten olisi voinut antaa hetken tehda pallon kanssa mita he itse

haluavat. Kaikki lapsista pitivat kerrasta ja saivat juosta tarpeeksi.

Neljas kerta

Alkulammittelynd toteutimme lasten toivoman popcornhipan, jonka jalkeen
teimme saliin hyppyradan. Hyppyrata oli oikein onnistunut, silla lapset ymmarsi-
vat saanntt ja keskittyivat hyvin suorittamaan tehtavia. Jalkeenpdéin huo-
masimme, ettd muutama lapsi olisi tarvinnut enemman yksiléllista ohjaamista ja
huomioimista. Kaikkia lapsia pyrittiin kannustamaan ja kehumaan hyppyjen on-
nistuttua. Annoimme lasten lopuksi kulkea radalla itse valitsemallaan tavalla.
Yksilolliset erot lasten valilla tulivat radan kautta esille. Radalla sai kulkea oman
taitotasonsa mukaisesti ja oli mahdollisuus suorittaa tehtava helpommallakin
tavalla, jos joku asia tuntui vaikealta. Lapset malttoivat hyvin kuunnella ohjeita
ja olivat selvasti aikaisemminkin liikkuneet erilaisilla temppuradoilla. Radalla
olisi voinut olla kokeneemmille lapsille hieman haastavampiakin harjoituksia.
Lapsilta olisi voinut myos etukateen kysella, mink&laisia hyppyja he haluaisivat
harjoitella ja minkélaisista hypyista he pitavat. Kaikki lapset olivat tuokion loput-
tua sitd mieltd, etta olivat saaneet juosta tarpeeksi. Lapsia jai harmittamaan,
kun aika loppui kesken. Kaikki olivat yksimielisia siitd, ettéd olivat saaneet tehda

itse haluamiaan asioita ja oli ollut kivaa.

Viides kerta

Harjoiteltaessa kehon hallintaa kaytettiin apuna mielikuvia ja tarinoita. Lapset
innostuivat leikkimaan karhuja ja samalla opettelivat karhukavelyd. Myods ryo-
mimaan opetteleminen eteen ja sivuille sujui hyvin, kun mukaan liitettiin tarina
liskoista. Aikaa kaytettiin runsaasti, jotta kaikki lapset varmasti oppivat kaikki
taidot. Kaikkia lapsia kehuttiin taidon osaamisesta. Tarina auttoi myos jaksa-
maan heitd, jotka jo osasivat taidot. Viimeisena leikitty patsasleikki oli lapsille
hieman lilan haastava. Osa ei jaksanut kuunnella ohjeita loppuun ja leikki ei to-

teutunut ohjeen mukaan. Loppurentoutumisesta lapset pitivat ja keskittyivat
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kunnolla. Osa lapsista koki, etteivat saaneet liikkua tarpeeksi, silla emme juos-

seet paljon.

Kuudes kerta

Talla tunnilla oli tarkoitus, ettd lapset paasevéat juoksemaan ja purkamaan ener-
giaa. Painotimme yhteisleikkeja, jotta lapset saisivat harjoitella ryhméassa toimi-
misen taitoja. Lasten edellisilla kerroilla esittaméat toiveet oli myés huomioitu. He
olivat toivoneet juoksemista ja poliisi ja rosvo —leikkia, ja nama paatimme ulko-
na toteuttaa. Leikeissa lapset joutuivat myds yhdessa sopimaan saanndista ja
suuntaamaan tarkkuutta samanaikaisesti moniin eri asioihin. Ulkoliikuntakerralla
lapset kuuntelivat ohjeita huonosti, vaikka ne kerroimme ne selke&sti ja rauhalli-
sesti. Ohjeet olisi ollut hyva kertoa moneen kertaan. Pidimme ehka turhaa kiiret-
ta ohjeiden kanssa ja lapset keskittivat huomionsa enemman vastasataneeseen
lumeen kuin ohjeiden kuunteluun. Olisi ehka ollut hyva ajatus antaa lasten va-
paasti leikkid lumessa ja katsoa, mitd he keksivat. Lapset eivat olleet selvasti-
kaan tottuneita ulkoliikuntaan ja tuntui, ettd he eivat kokeneet saantdjen noudat-
tamista yhtd tarkeana kuin sisélla. Leikkiessd huomasimme, kuinka vain osa
lapsista oli ymmartanyt saannét ja osa yritti pysya muiden matkassa. Esimer-
kiksi poliisi ja rosvo -leikissa kaksi lasta vaihtoivat kesken leikin osaa poliisista
rosvoksi ja kiinniottajia jai vain yksi. Olisi ollut myés mahdollista leikki& niin, etta
lapset olisivat itse sopineet saanndt ja valinneet, kuka on poliisi ja kuka on ros-

VO.

Tunti oli vaikea hallita, koska kentta oli suuri ja lapset hajautuivat pitkin kenttaa.
My0s tunnin ajankohta askarrutti. Lapset olivat viettaneet jo kaksi tuntia ulkona
juosten ja leikkien. He olivat todennakoisesti jo vasyneita. Liikunnan pitaminen
ulkona oli hyvin erilaista kuin sisélla ja toi vaihtelua. Leikimme kuitenkin lasten
itse toivomaa poliisi ja rosvo -leikkia. Tuntui, ettd lapset lahtivat hel[pommin ja
enemman tunteella mukaan niihin leikkeihin, jotka he tiesivat jo entuudestaan.
Vain puolet lapsista oli kuitenkin sitd mieltd, ettd olivat saaneet juosta tarpeeksi.

Peikon aarteet -leikki osoittautui lasten suosikiksi.
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Seitsemas kerta

Leikkien valinnat olivat onnistuneita. Toinen meista ehti hyvin auttamaan ja oh-
jaamaan lapsia myos yksildllisesti, koska heita oli talla kerralla vain kuusi. Aikaa
jai my6s hyvin lasten havainnointiin. Lapset pitivat, kun saivat kayttaa mielikuvi-
tustaan. Pallohipasta lapset pitivat kovasti. Ohjeiden kuunteleminen oli hanka-
laa ja sdanndisté joutui valilla muistuttamaan. Ohjaaminen sujui hyvin ja leikit oli
hyvin ohjeistettu. Ehka olisimme voineet antaa lapsille erilaisia vaihtoehtoja suo-
rittaa tehtévid, jotta niissd olisi ollut enemman haastetta. Huomasimme, etté
joillakin lapsilla oli vaikeuksia suoriutua tehtavistéa varsinkin parin kanssa. Parien
jakoon olisi ollut hyva kiinnittaa huomiota, jotta parit olisivat olleet tasavakisia.
Lapset toivoivat leikkeja uudestaankin ja kaikilla oli mukavaa. Yli puolet lapsista

koki, etta saivat tehd& mité itse halusivat.

Kahdeksas kerta

Ensimmaiseksi lapset saivat musiikin tahdissa liikkua salissa. Musiikki vaihtui
rauhallisesta nopeaan ja lasten oli tarkoitus liikkua tempoa muunnellen: hiljaa ja
kovaa. Sen jalkeen lapset saivat muun muassa tanssia lumihiutaleiden ja robot-
tien lailla. Korostimme, etta ei ole oikeaa ja vaaraa tapaa, vaan kaikki tavat ovat
mahdollisia ja hyvia. Kolmanneksi jokainen lapsi sai tanssia oman nimensa al-
kukirjaimen, mutta osa halusi tanssia koko nimensa ja siihen jatettiin aikaa. Sit-
ten aloitimme satuseikkailun. Lapset pitivat harjoituksista, mutta toisten tekemi-
nen kiinnosti valilla enemman kuin oma tekeminen ja muutamat héiritsivat ajoit-
tain toisia lapsia. Pddosin harjoitukset olivatkin musiikin mukana lilkkkumista, ja
painotimme lapsille, kuinka tarke&a on kuunnella musiikkia, kun liikkuu sen tah-
dissa. Vaikka aluksi kertasimme s&anndt, eivat ne tahtoneet pysya mielessa
kovinkaan kauan. Lasten palaute oli positiivista ja tanssisatu koettiin jannitta-
vaksi. Tanssisatu oli hiukan vaikea toteuttaa, silla lasten taytyisi sen ajan malt-
taa olla ihan hiljaa, koska samanaikaisesti luettiin satua ja musiikki soi hiljaa
taustalla. Tanssitunti oli erittdin luova ja lapsille jai paatantavalta, miten he eri
likkeet toteuttavat. Jos lapset olisivat saaneet jonkin idean jostakin tanssista,
olisimme sen voineet toteuttaa. Puolet lapsista oli kuitenkin sita mielta, etta ei-
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vat saaneet juosta ja liikkua tarpeeksi. Kaksi lapsista oli sita mieltd, etteivat he

saaneet tehda asioita, joita olisivat itse halunneet.

Yhdeksas kerta

Lasten suunnittelemalla liikuntaratatuokiolla ajatuksena oli, ettd lapsille jaettiin
likuntavalineita, joista heidan tuli pareittain suunnitella yksi liikuntaradan osio.
Lapset keksivét taidon, jonka he halusivat vélineilla tehda ja opettivat sen muul-
le rynmalle. Sen jalkeen vaihdettiin paikkoja. Otimme tietoisen riskin suunnitel-
lessamme pdivan toteutusta, silla koskaan ei tieda, toimiiko lasten omaehtoinen
suunnittelu, parityoskentely ja riittaako keskittyminen tehtavéaén. Se vaatii myos
ohjaajalta tarkkuutta olla kuulolla ja tarjota lapselle ohjausta, jos lasten parityos-
kentely ei toimikaan toivotulla tavalla. Aluksi lapset olivat hiukan hamilla&an teh-
tavasta ja aloittaminen oli hankalaa. Alkuun paastyaan toiset lapset keksivét
tempun nopeasti, mutta yksi pari ei saanut paritydskentelyd toimimaan ohjaajan
tarjpamasta tuesta huolimatta. He kuitenkin kovasti yrittivat, mutta eivat lopulta
halunneet esittaa temppuaan. Lapset osallistuivat temppujen kokeiluun, mutta

olisimme voineet kerrata ne vield uudestaan.

Rata oli erittain toimiva ja oli yllattavaa, miten hyvia ja monipuolisia taitoja lapset
kehittivat. Lapset osasivat toimia itsendisesti ja keksia likunnallisia taitoja, kun-
han heille tarjottiin siihen mahdollisuus. Lapsia havainnoimalla myos naki, kuin-
ka taitavia osa lapsista oli ja samalla naki, mink& tasoisia temppuja lapset olivat
valmiita ja halukkaita tekemaan. Ohjaajana tallaisessa tilanteessa oppii lasta
tuntemaan paremmin ja ndkee, misséa taidoissa lapsi on kehittynyt, Huomasim-
me esimerkiksi, kuinka hyvin lapset tekivat yhteistyotd toisten lasten kanssa,
kuinka omatoiminen ja kekselias lapsi on seka kuinka hyvin lapsi keskittyy kat-
somaan ja kuuntelemaan toisten lasten opastusta. Taidon esittdmisen kautta
lapset saivat vahvistusta siitd, ettd he ovat hyvid ja taitavia, mika teki hyvaa
kunkin lapsen kehittyvalle itsetunnolle. Lapsilla oli vastuu suunnitella temppu,
mutta aikuisen tehtavaksi jai katsoa, etta parit toimivat hyvasséa yhteistydssa ja

antaa ohjausta ja kannustusta.
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Kymmenes kerta

Ulkona toteutettavassa tonttuseikkailussa tarkoitus oli, ettd lapset tekevat yh-
teisty6ta ja saavat kokemuksen siita, etta he ovat kykenevia selviytymééan haas-
tavistakin tehtavistd yhteistyossa toisten lasten kanssa. Pyrimme, etta tont-
tuseikkailu olisi mahdollisimman lapsil&htdinen ja lapsille ja& mahdollisuus to-

teuttaa rastit niin kuin he itse ndkevat parhaaksi.

Lapset saivat aluksi kirjeen, josta he olivat kummissaan. He olivat selvasti heti
mukana juonessa ja innokkaasti etsivat tonttujen jattamia johtolankoja ja vihjei-
td. Seikkailuradalla oli seitseman rastia, joissa lapset kavivat jarjestyksessé.
Tarkoituksena oli [6ytdd tontun avaimien ké&tkopaikka. Lapset olivat yllattavan
taitavia ratkomaan eteen tulleita pulmia. Ryhmassa tekeminen tuntui hieman
vieraalta, ja valilla muutama lapsi oli vaarassa jadda muusta ryhmasta jalkeen.
Toisten huomioiminen jai lapsilta oman innostuksen varjoon. Ohjaajina jou-
duimme katsomaan, etta kaikki saivat osallistua tehtaviin tasapuolisesti. Tehta-
vat vaativat lapsilta toisten kuuntelua ja yhteistyttaitoja. Tehtavan kautta myos
lapset huomasivat, etta jokainen on hyva jossain ja yhdessa tekemalla voidaan
selvitd vaikeistakin tehtavista. Valilla kuitenkin pyysimme ja kehotimme lapsia
keskustelemaan keskenaan, mihin he suuntaisivat seuraavaksi. Koimme, etta
rata tarjosi lapsille juuri sopivasti haastetta. Jos se olisi ollut helpompi, olisi lap-
silta jAanyt etsimisen ja loytdmisen ilo. Lapset saattoivat jotakin rastia etsia
hieman pidempaan, ja annoimme heille enemmaéan aikaa. Olimme suunnitelleet
seikkailun toimivaksi, ja siind oli erilaista likuntaa kuin aikaisemmilla kerroilla.
Halusimme kokea, mita kaikkea ulkona voi lasten kanssa tehda ja miten helpos-
ti voi lapsille keksida ongelmanratkaisutehtavia. Teimme lasten kanssa jannén
koysiratakavelyn. Aluksi kaikki eivat olleet halukkaita yrittamaan, mutta ker-
roimme, ettd me aikuiset pitdisimme heita pystyssa koko matkan. Jokainen lapsi
kaveli koysirataa pitkin ja kaikki olivat niin innoissaan, etta halusivat kokeilla heti
uudestaan. Seikkailu tarjosi juuri sopivasti jannitysta ja oli oikein hyva péaivan

piristys paivakodin arkeen.
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Toiminnallinen liikunta oli lasten mielestd mukavaa ja jannittavaa vaihtelua.
Lapset malttoivat kuunnella hyvin ohjeita ja toimivat hyvin ryhnmasséa. Tuntuli,
ettd paiva lisasi lasten yhteenkuuluvuuden tunnetta ja lisasi yhteishenkea. Teh-
tava vahvisti ryhmassa toimimisen taitoja ja paattelytaitoja. Seikkailu tarjosi lap-
sille uudenlaisia elamyksia ja lapset saivat tutustua paivakotia ympardivaan

ymparistéon.

6.2 Tavoitteiden toteutuminen

Opinnaytetydbmme tarkoituksena oli perehtyd varhaiskasvatuksen liikuntaan ja
toteuttaa sen pohjalta lapsilahtoisin menetelmin liikuntatuokioita syksyn ajan.
Opinnaytetyoprosessin aikana perehdyimme liikuntakasvatuksen teoriaan kirjal-
lisuuden ja uusimpien tutkimusten avulla. Liikuntatuokioita suunnitellessamme
pidimme tarkeana, ettd toiminnallamme on tavoitteet. Halusimme, etta tydmme
on tavoitteellista ja lapset saavat monipuolista liikuntaa. Suunnitelmaa laaties-
samme asetimme toiminnalle tavoitteet, joiden asettamisessa kaytimme apuna
paivakodin liikuntasuunnitelmaa. Halusimme selkeat raamit toiminnalle, jotta ei
tulisi sellainen tunne, etta tehd&én jotain vain tekemisen ilosta. Toiminnallisena
osuutena jarjestetyt liikuntatuokiot onnistuivat hyvin, koska ne noudattivat pai-
vakodin syksyn liikuntasuunnitelmaa ja liikuntatuokiot sopivat hyvin paivakodin

arkeen.

Opinnaytetydssadmme oli toimintatutkimuksellinen lahestymistapa, joka selkiytti
toiminnan rakennetta. Aloitimme toiminnan liikuntatuokion rakenteiden suunnit-
telusta ja asettamalla toiminnalle tavoitteet. Lapsilahtdinen tapa toimia lasten
kanssa muotoutui vahitellen syksyn aikana toiminnan edetessa. Lapsilahtdisyys
tuli likuntatuokioilla selkeammin nakyvaksi ja toiminta kehittyi koko opinnayte-
tyoprosessin ajan. Dokumentoimme koko opinnéytetydprosessin ajan toimin-
nasta heranneitd ajatuksia ja reflektoimme omaa toimintaamme lapsiryhman
kanssa. Arviointi on keskeinen oppimisprosessin osa ja on myds olennainen

osa toimintatutkimuksen tekemisesséa. Arvioimme aika ajoin asettamiemme ta-
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voitteiden toteutumista ja ohjaustilanteiden sujuvuutta. Oli antoisaa arvioida

omaa ty6taan ja oman toiminnan kehittymista.

Lapsilahtdinen liikunta asetti meille ohjaajille paljon haasteita, koska jouduimme
todella miettimaan, miten lapset asiat kokevat. Toiminnassamme korostui paljon
omaehtoinen liikunta, joka kannusti lasta kayttdmaan omaa mielikuvitusta. Lii-
kuntaryhnman tarkoitus oli antaa lapselle tilaa ja aikaa kokeilla erilaisia liikku-
mismuotoja yhdesséa toisten lasten kanssa. Otimme huomioon lasten leikkitoi-
veita, ja jos he halusivat leikkia hippaa, sita leikittiin. Toiseksi viimeisella kerralla
lapset saivatkin suunnitella itse liikuntaradan, jossa he paasivat nayttamaan itse

keksimidaan ja oppimiaan taitojaan muulle rynmalle.

Aina ei kuitenkaan voi kaikkia lapsia miellyttaa, mik& on inhimillista, ja lastenkin
tulisi oppia sietamaan pienia pettymyksia. Lapsilahtdisyys toteutui lapsen kuun-
telemisena ja yksilollisena kohtaamisena. Jokaiselle lapselle annettiin halutes-
saan mahdollisuus sanoa mielipiteensa ja jokaisen mielipide oli yhta tarkea.

Pyrimme suunnittelemaan leikit ja toiminnat niin, etté lapsella oli mahdollisuus
valita itsedan kiinnostava tapa toteuttaa annettu tehtava. Monissa harjoituksissa
korostui lapsen oman mielikuvituksen kayttdminen ja monesti kannustimme lap-
sia kayttamaan luovasti omaa kehoaan. Korostimme lapsille, ettd ei ole oikeaa

eika vaaraa tapaa tehda harjoituksia, joissa tarvittiin mielikuvitusta.

Aluksi tuntui vaikealta suunnitella toimintaa ja jarjestaa liikuntakertoja, koska
emme tunteneet lapsia etukateen. Emme tienneet lasten yksiléllisia tarpeita.
Toimintaa olisi voinut helpottaa, jos olisimme tutustuneet lapsiin etukateen.
Myos lapset ehka kokivat meidat vieraiksi, mika sai heidat hieman levottomiksi.
Kun tutustuimme lapsiin paremmin, tulivat heid&n yksildlliset piirteensa parem-
min esille, mik& vaikutti ohjaustyylimme. Pystyimme vahitellen antamaan

enemman huomiota yksittaiselle lapselle.

Lapsilahtdisyydesta on paljon tietoa ja siita puhutaan useissa alan tutkimuksis-
sa ja paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmassa. Lapsiléahtoisyys voidaan ym-

57



martaa monella eri tavalla, jolloin sen soveltaminen kaytannéssa nakyy monin
eri tavoin. Kaytannon esimerkkeja lapsilahtdisyyden toteutumisesta on hyvin
vahan. Niita tulisi olla enemman, jottei lapsilahtoisyys jaisi vain epamaaraiseksi
kasitteeksi. Jokaisen paivakodin tyontekijan olisi hyva miettia, miten lapsilahtoi-
sid oma toiminta ja ohjaaminen ovat. Valilla voi olla hyva miettid, milta asiat
nayttavat ja tuntuvat lapsen nékokulmasta katsottuina. Esimerkiksi paivakotipai-
van aikana lapselta vaaditaan monia eri taitoja: tulisi kuunnella, istua paikalla,
olla rauhallisesti ja juoksematta sisalla. Se vaatii lapselta paljon ponnisteluja,
silla kuusivuotiaalla on kuitenkin sisaan rakennettuna tarve liikkkumiseen. Liikun-
nallisten taitojen opetusta tulisi painottaa esiopetuksessa yhta paljon kuin kogni-
tiivisiakin siséltalueita. Liikunta voisi olla keino antaa lapsen toteuttaa itseaan
ja viettaa hauska hetki ilman vaatimuksia, istua ja keskittyd pelkastaan kuunte-
lemaan opettajaa. Liikunta, joka on toteutettu lapsen toiveista ja tarpeista lahti-
en, auttaa lasta purkamaan ylimaaraistd energiaa ja antaa lapselle mahdolli-

suuden rentoutua ja kokea onnistumisia ja hyvéanolon tunnetta.

Aluksi huomioimme ja ohjasimme lapsia pddasiassa ryhméana. Lasten ohjaami-
nen keskittyi ryhman hallitsemiseen, ja yksiléllinen huomioiminen oli véhaista.
Myobhemmin keskityimme enemman lasten yksilolliseen ohjaamiseen ja siihen,
ettd lapsi sai enemman tukea liikunnallisissa harjoituksissa. Oleellista oli osata
antaa ohjausta lapselle, jolla on heikkouksia ja vastaavasti tarjota enemman
haasteita lapselle, jolla on vahvuuksia liikunnallisissa taidoissa. Liséksi tulisi
jatkuvasti pystyd muokkaamaan omaa toimintaa ja muuttaa tarpeen vaatiessa

suunnitelmia.

Henkilokohtaisena tavoitteenamme oli oppia suunnittelemaan monipuolisia lii-
kuntatuokioita ja oppia ohjaamaan lilkkuntaa. Ohjaamiseen tuli varmuutta, ja lap-
sen yksiléllinen huomioiminen parantui vahitellen. Opimme suunnittelemaan
tuokiot kokonaisuuksiksi, joissa keskityttiin yhden teeman ymparille. Tuokioista
muodostui selkeitd ja tuntirakenne oli lapsille helposti ennakoitavissa. Teke-
mamme opinndytetydn pohjalta voimme todeta, etta likuntatuokiot olivat lapsille
mielekkaimpia silloin, kun lapset suunnittelivat liikunnan sisallon itse ja tuokiot
oli alusta alkaen suunniteltu lapsen tarpeista lahtien. Lasten omatoimista ja
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omaehtoista liikuntaa voisi paivakodissa olla enemmankin. Haasteita kuitenkin
aiheuttavat ryhmien koot ja sisélla tilan puute. Liikuntavalineita voisi yrittaa si-

joittaa enemman lasten saataville, jolloin niille tulisi enemman kayttoa.

Kokonaisuudessaan koimme toiminnallisen opinnaytetyon tekemisen antoisana
tapana tutkia lapsilahtdisyytta ja kehittdd omaa osaamistamme. Ryhmaélle ase-
tetut tavoitteet toteutuivat suunnitellussa toiminnassa. Havainnointimme kautta
huomasimme, ettd lasten motorisissa taidoissa tapahtui kehitysta ja joillekin
lapsille tuli lisd& rohkeutta ja itsevarmuutta syksyn aikana. Kokonaisuutena
opinnaytetyon tekeminen oli mielenkiintoinen ja ajallisesti pitk& prosessi, johon
kuului useita eri vaiheita. Pitkan ajanjakson aikana opinnaytetybhén on tullut

erilaisia ndkokulmia ja olemme I6ytaneet monipuolista tietoa lasten liikunnasta.
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Liite 1

LITTEET

HAASTATTELU KYSYMYKSET LAPSILLE

LAPSEN MIELIPITEEN HUOMIOINTI
Miten usein sait sanoa, mita halusit liikuntatuokiolla tehda ja kenen kanssa?

Mita olisit halunnut liikunta hetkella tehda?

LAPSEN TOIVOMUKSIA LIIKUNNAN SUHTEEN
Mit& liikuntaa haluaisit paivakodissa olevan?
Miten haluaisit liikkua paivakotipaivan aikana?

Mit& liikuntavalineitd haluaisit paivakodissa olevan?

OMATOIMINEN LIIKUNTA
Saatko kayttaa sisélla ja ulkona liikuntavalineita silloin kun itse haluat?

Mit& liikuntaa olet paivékodin pihalla harrastanut kavereiden kanssa?

LAPSEN KOKEMUS LIIKUNTARYHMAAN OSALLISTUMISESTA
Mista pidit liikuntakerroilla?

Mista et pitanyt?

Olivatko liikuntatuokioilla opeteltavat asiat liian helppoja tai vaikeita?
Opitko jonkun uuden taidon? Minka ?

Mika liikunnassa oli kivointa? Miksi juuri se?

Milta tuntuu osallistua opettajan jarjestamaan liikkuntahetkeen?

KUINKA OHJAAJA ON HUOMIOINUT LASTA
Huomioiko opettaja sinut?

Kannustettiinko sinua?

Milloin opettaja on sinusta mukava liikuntatunnilla?
Ent&a milloin opettaja ei ole mukava?

Saitko tarvittaessa ohjaajalta apua?
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PIIRUSTUS AIHEESTA

Nain liikun paivakodissa



