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1 JOHDANTO

Kiylin leirikeskus on Kuusamon seurakunnan omistama rajaseutukirkon ympirille

rakennettu leirikeskus, jossa jarjestetadin erilaisia retkid, leireja ja yksityistilaisuuksia.

Leirikeskuksen keitti6 toimii kirkon alakerrassa ja palvelee leirikeskuksen asiakkaita.

Lea Limsi tyoskentelee Kaylidn leirikeskuksessa emintinid. Hinen vastuualueenaan on
kehittdd leirikeskuksen toimintaa ja huolehtia jokapdiviisistd ruoanvalmistus- ja

sitvoustehtavista.

Opinnadytety6 lidhti kdyntiin todellisesta tarpeesta. Kiylin leirikeskuksen keittio on jadnyt
jalkeen nykyisistd hygieniaa ja tyOergonomiaa koskevista sdadoksistd, laeista ja asetuksista.
Kun keittioremontin tarpeellisuus oli tiedostettu, tehtaviksi tuli suunnitella keittis, jossa

otetaan huomioon kaikki tarvittavat asiat.

OpinndytetyOssd keskitytddn keittion saneerauksen suunnitteluun tutkimalla alaa koskevia
lakeja, asetuksia ja sdadoksid, joita on paljon. OpinndytetyOssd tutkitaan myoés muuta
keittibsuunnitteluun liittyvad materiaalia. Teoriatieto perustuu sithen, ettd keittiossa
tyoskentelevilld olisi mahdollisimman turvalliset, hygieeniset, terveelliset ja vithtyisit

tyoskentelyolosuhteet.

Suunnitelmia on mielenkiinnoista tehdd avoimin silmin ja oman tyokokemuksen avulla.
Keittion ongelmakohdat tiedostaa parhaiten tyontekijd, joka tyoskentelee sielld paivittdin.
Ulkopuolinen, tissd tapauksessa Mira Limsi, tuo suunnitteluun uuden nidkékulman ja uusia

ideoita.

Teoriatietoon nojautuen kartoitetaan Kaylin leirikeskuksen keittion —puutteet ja
ongelmakohdat. Keittién kehittimissuunnitelmassa pyritddn 16ytimadn ratkaisumallit, joiden

avulla keittiéstd voidaan saneerata nykyajan vaatimukset tdyttava suurtalouskeittio.



2 KEHITTAMISTEHTAVA

”Opiskelijan tulee ensisijaisesti pyrkid 16ytimain aihe, joka liittyy johonkin kiytinnon
tyoelimin ongelmaan. Opinndytetyon tekijda kiinnostava ja tyoelimin kehittimistarpeita
palveleva  opinnidytetyé  hyodyttdd  sekd  tyontekijdd,  toimeksiantajaa  ettd

ammattikorkeakoulua.” (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2010.)

Samanaikaisesti teoriaosuutta kirjoitettaessa tai sen kirjoittamisen jilkeen toteutetaan tyon
konkreettinen osuus, jos se on tarpeellista esimerkiksi toimeksiantajan puolesta.
Opinnadytetyontekija perehtyy aihetta kisittelevaian kirjallisuuteen laajasti ja syventdd
asiantuntemustaan. Riittdvd teoriatietimys helpottaa kehittimistehtivin tuotoksen

toteutusta. (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2010.)

2.1 Tutkimusmenetelma

Tama opinndytetyé on toiminnallinen ja se on toteutettu kirjoituspéytitutkimuksena. Teoriaa

on keritty eri lahteistd ja vain oleellinen ja perusteltavissa oleva tieto on hyédynnetty.

Kirjoituspoytatutkimus on kirjallinen tyo, joka perustuu erilaisiin lihteisiin. Sen tavoitteena
on selvittda jokin kysymys tai ongelma. Kirjoituspéytitutkimuksen avulla tehtavissi tyossa
on tirkedd analysoida lihteitd, yhdistella lihteiden tietoja, tehdd paitelmid ja yhteenvetoja.

(Salon kaupan ja terveyden ammattiopisto 2004.)

2.2 Tausta

Kiylin leirikeskuksen kirkon alakerrassa sijaitsevat keittio- ja ruokailutilat palvelevat
majoitusrakennuksessa majoittuvia leirildisida ja retkeilijoitd, samoin perhejuhlien ja

kirkollisten juhlien tarjoiluissa.

Henkilokuntaa Kiyldssi on vakinaisessa tyOsuhteessa oleva henkilo keittiossd seka
seurakuntamestari, joka hoitaa myos talonmiehen tehtavit. Kiireisimmiksi ajoiksi palkataan

lisaity6voimaa. Keittiohenkilokunta hoitaa my6s leirikeskuksen siivouksen.



Leirikeskuksen nykyinen keittié on valmistunut vuonna 1978 (Ervasti, Kyllonen & Nippa
1981, 368). Jalkeenpiin sithen on tehty vihiisid muutoksia ja korjauksia ilman suunnittelua,
tastd johtuen keittion ergonomia ei toimi. Laitekanta on vanhaa ja huoltokustannukset ovat

korkeat. Pintamateriaalit ovat osittain vanhentuneet eivitki vastaa nykyajan vaatimuksia.

2.3 Viitekehys

Kiylin leirikeskuksen keitti tarvitsee uudistusta niin rakenteiden, tilaratkaisujen,
laitehankintojen kuin ergonomiankin osalta. Téssd opinndytetyossd yhdistetddn ammatillinen
teoriatieto kaytint6on ja tarkastellaan kehitysongelmaa tyGergonomiaa koskevien lakien ja

asetusten sekid valmistuskeittiéiden hygieniavaatimusten valossa.

Elintarvikkeiden ja niiden tuotannon valvonta Suomessa perustuu kolmeen eri lakiin. Nama
lait ovat laki eldimistd saatavien elintarvikkeiden elintarvikehygieniasta, eli hygienialaki, seka
elintarvikelaki ja terveydensuojelulaki. Elintarvikelaki kisittelee elintarvikkeita, niiden
lisdaineita ja pakkausmerkint6ja. Hygienia- ja terveydensuojelulait koskevat huonetiloja ja
tyontekijoiden terveydentilaa. Namai lait sddtelevit elintarvikkeiden kasittely-ympiristéd, ja
niiden keskeinen kohta on ennakkovalvonta, joka koskee elintarvikkeita kasittelevid

huoneistoja ja laitoksia. (Niemi, Rahkio & Siitonen 2004, 152 — 153.)

Ty6turvallisuuslain ja tydsuojelusidddsten tavoitteena on tyén, tyGympdriston ja tydolojen
terveellisyys ja turvallisuus. Lain avulla pyritidn edistimadn tyosuorituksia ja sujuvuutta,
ty6hyvinvointia ja tuottavuutta. Tavoitteena on vihentdd tyStapaturmia, sairauspoissaoloja,
tyokyvyttomyytta, toiminnan héiri6itd, havikkia ja muita kustannuksia aiheuttavia tekijoita.
Vastuu tyoturvallisuuden toteutumisesta on sekid tyonantajalla ettd tyontekijoilld. (Raudas,

Bjorn & Himildinen 2007, 1.)

Opinndytetyon teoriaosassa hygieniaoppi ja elintarvikelaki on rajattu tyén ulkopuolelle siind
midrin, ettd ainoastaan suoraan keittibsuunnittelua koskevat maidriykset on kisitelty.
Projektity6ti ja projektin toteutusta koskevaa teoriaa on kisitelty vain pintapuolisesti. My6s
laiteteoria on kisitelty ainoastaan niiltd osin, kuin sen on katsottu olevan tyon kannalta

tarpeellista.



2.4 Tyon tavoitteet

Kiylin leirikeskuksen keittiossa tdytyy tehdd perusteellinen remontti, mikéli siitd aiotaan
saada nykyajan vaatimukset tiyttivd suurtalouskeittio. Siten saadaan taattua ruoan
ensiluokkainen laatu ja turvallisuus tulevaisuudessa. Maiirdrahat keittiGremonttiin ovat

olemassa jo timin vuoden budjetissa.

Remonttisuunnitelmassa pitdd ottaa huomioon rajoitettu tila, johon kaiken tarpeellisen on
mahduttava. Suunnitelmassa voidaan ottaa keittidlle lisitilaa ruokasalin puolelta ja kiynti
ruokasaliin siirtdd linjaston toiseen padtyyn, mikd mahdollistaa taas astianpesupisteen
siirtdmisen kaytinnollisempadn paikkaan. Namid muutokset parantavat keittion toimivuutta

jo huomattavasti. (Pohjapiirustus 1.)

Tassa opinnaytetyossa tarkastellaan asioita keittiosuunnittelijan nakokulmasta. Tarkoituksena
on suunnitella keittié tehokasta ja taloudellista ruokatuotantoa varten. Keittion kayttdjd, joka
on suunnittelussa mukana, on erinomaisessa asemassa kartoittamaan keittibn toiminnan

asettamia vaatimuksia ja osoittamaan muutostarpeet.

Seurakunnan varoja kidytetidn ainoastaan seurakunnan tehtivien toteuttamiseen.
Seurakunnan tarkoituksena ei ole omaisuuden kartuttaminen. Seurakuntien tulee kuitenkin
pitda huolta kiinteistoistadn, joten osa seurakunnan tuloista sijoitetaan tuleviin remontteihin

ja rakennushankkeisiin. (Kauppinen, Sirkié & Hiilamo 20006, 146.)

Julkisoikeudellisina  yhteis6ind seurakuntien on noudatettava hankintalakia kaikissa
hankinnoissaan. Hankinnan kohteesta riippumatta seurakuntien tulee suorittaa ostonsa
avoimuuden, tasapuolisen ja syrjimittomyyden periaatteita noudattaen. Hankinnat on

suoritettava edullisimmalla mahdollisella tavalla ja tarkoituksenmukaisesti. (Kauppinen ym.

2006, 150.)

Tavoitteiden asettaminen on huomattava osa toiminnan ja talouden suunnittelua. Naitd
toiminnan painopisteitd asetettaessa tulee kuitenkin pitdd mielessd, mikd on seurakunnan
olemassaolon tarkoitus. Eri alojen suunnittelusta vastaavien on osattava yhdistdd oma

alueensa suureen kokonaisuuteen. (Huhta, Poutiainen, Totro & Turunen 2003, 55.)

Tyon konkreettisena tuotoksena syntynyt Kaylian leirikeskuksen keittion kehityssuunnitelma

toimii pohjana keittioon tehtiville kokonaisvaltaiselle saneeraukselle.



Pohjapiirustus 1. Kéylin leirikeskuksen nykyinen tilasuunnittelu.

Numeroiden selitykset

1. Kuiva-ainevarasto

2. Kylmio

3. Sihkoliesi ja uuni

4. Painekeittokattila

5. Tarjoilutiski

6. Asiakkaiden kiertosuunta

7. Kylmaallas



8. Astioiden palautus
9. Astioidenpesupiste
10. Siivouskomero
11. Henkilostotilat
12. Sisaankaynti

13. Kavelyritilllinen lattiakaivo.



3 LEIRIKESKUSTOIMINTA

Vuonna 2005 seurakunnat jirjestivait Suomessa yli 27 000 retkea ja leirid, joissa oli mukana yli
600 000 henkea. Leirikeskustoiminnassa on kyse huomattavan suuresta toimialasta. (Kirkon

tiedotuskeskus 2000.)

Leirit kuuluvat seurakunnan yllipitimain vapaa-ajan toimintaan. Nuoriso- ja lastenleirit
kesdaikaan ovat varhaisnuorisotyon painopisteend. Suosituin tapa suorittaa rippikoulu on
leiririppikoulu.  Leirithinnat pidetddn kohtuullisina seurakunnan diakonisen luonteen

mukaisesti. (Kauppinen ym. 2006, 61 — 62.)

Suomessa seurakunnat omistavat paljon erilaisia kiinteistdjd. Perinteisid kiinteistjd ovat
kirkot, pappilat, maa- ja metsipalstat, hautausmaat ja nykyisin my0s leirikeskukset.
Seurakuntatilojen kayttoaste on toiminnan luonteesta johtuen alhainen. Rakennukset ovat
yleensid vanhoja ja vaikeasti hoidettavia, mutta niiden kunnosta on kuitenkin pidettivi
huolta. Seurakuntien menoista jopa kolmannes kuluu kiinteistjen hoitoon. Uusia
rakennushankkeita suunniteltaessa on selvitettdva tarkoin tilojen tarpeellisuus, koko ja niihin

suunniteltu toiminta. (Kauppinen ym. 2006, 148 — 149.)

3.1 Kuusamon seurakunnan leirikeskukset

Kuusamon seurakunta omistaa kaksi leirtkeskusta. Kuusamon seurakunnan nuorisotyon
kehittiminen 1970-luvulla loi tarpeen toisen leirikeskuksen hankkimiselle Kaylin
leitikeskuksen lisaksi. Seurakunta osti Kuusamon kunnalta Soivion koulukiinteiston vuonna

1972 ja saneerasi tilat seuraavina vuosina leirikeskuskayttéon. (Ervasti ym. 1981, 387.)

Soivion leirikeskus sijaitsee Eteldi-Kuusamossa, Soiviojirven rannalla. Sinne on matkaa
Kuusamon keskustasta 34 km. Leirikeskus koostuu pidrakennuksesta, jossa on keittio,
ruokasali, koulutustilat ja majoitustiloja. Erillisessd majoitusrakennuksessa on takkahuone ja
majoitushuoneita. Vuodepaikkoja on yhteensid 50. Rannassa sijaitsee rantasauna, jossa on
my6s takkahuone. Viereisessa rivitalossa on tila hiljentymistd varten. Soivion leirikeskus
soveltuu erilaisten leirien, kokousten ja perhejuhlien pitopaikaksi. Tilat on suunniteltu my6s

litkuntarajoitteisten  asiakkaiden ja lasten tarpeisiin. Kuusamon seurakunnan oma



leiritoiminta on keskittynyt piddasiallisesti Soivion leirikeskukseen. (Kuusamon seurakunta

2010.)

3.2 Kaylin leirikeskus

Kiylin leirikeskus sijaitsee Pohjois-Kuusamossa, Kiylin kylin keskustassa. Paikka on
luonnonkaunis Kaylin kosken rantamaisema. Matkaa sieltd on Kuusamon keskustaan 42 km.
Leirikeskuksen muodostavat kirkko ja majoitusrakennus. Alueella on my6s seurakunnan
omistama kolmen huoneiston rivitalo. Huoneistoja vuokrataan asuinkayttéon. (Kuusamon

seurakunta 2010.)

Kirkon alakerrassa on keittié ja ruokasali ja ylikerrassa kirkkosalin vieressd on rippikoulutila.
Kirkkorakennuksessa on hissi liikuntarajoitteisia varten. Majoitusrakennuksessa on
takkahuone, pieni keittié ja kahdeksan majoitushuonetta. Alakerrassa sijaitsevat saunatilat ja

tilava pelihuone. Majoitustilaa on 34 hengelle. (Kuusamon seurakunta 2010.)

Leirikeskuksen asiakkaita ovat eri seurakuntien rippileirit ja muut ryhmait, jotka tulevat
saannollisestt Kayladn ympari Suomea. Leirikeskuksen etuna ja vetonaulana ovat lyhyet
matkat Pohjois-Kuusamon nahtavyyskohteisiin. Matka Rukalle on 20 km, Oulangan
luontokeskukseen ja Kiutakonkdille 13 km sekd Juumaan ja Pienelle Karhunkierrokselle 13
km. Kitkajoki virtaa leirikeskuksen vieressa. Kaylan leirikeskuksessa jirjestetdan myo6s jonkin

verran oman seurakunnan leiritoimintaa. (Kuusamon seurakunta 2010.)

3.2.1 Liikeidea

Liikeidea kertoo mitkd ovat yrityksen tarjoamat palvelut tai tuotteet, kenelle ne on
tarkoitettu, miten ne tuotetaan ja millainen on yrityksen asiakkaassa herdttimi mielikuva eli

imago (Selander & Valli 2007, 14).

Miti?

Kaylin leirikeskuksen keittion litkeideana on valmistaa monipuolista, terveellistd ja maukasta

ruokaa majoitusrakennuksen asiakkaille sekd muihin tilaisuuksiin. Valmistettavia aterioita



ovat lounaat, piivalliset, pdivakahvit, retkievait, jilkiruoat sekd ilta- ja aamupalat ja erilaiset
juhlatarjoilut. Majoitusrakennuksen asiakkaat ovat yleensa tdysihoidossa, miki tarkoittaa ettd

valmistettavien aterioiden maira paivassia on noin 130 kappaletta. (Limsa 2010.)

Miten?

Kaylan leirikeskuksen keittio on valmistuskeittié. Ateriat valmistetaan padsidntOisesti
keittissd esikypsentimattomistd raaka-aineista. Kéytossd on kolmen viikon ruokalista, jossa
ovat piivan kaikki ateriat. Ruokalistaa muokataan aina ryhmin tai tilaajan tarpeiden ja
toiveiden mukaisesti.  Elintarvikkeet tilataan paikallisesta yrityksestd ja  osittain

elintarviketukusta. Elintarvikkeista noin 10 % on lahialueilla tuotettuja. (Lamsa 2010.)

Tulevaisuudessa on tarkoitus kehittad toimintaa majoituspaikkoja lisiamalld ja markkinointia
tehostamalla. Kiyldn leirikeskuksen toiminnan kehittimiseen kuuluu myos ruoan laadun
parantaminen. Mikili leirikeskuksen toiminnan kehittimistd, kédyttGasteen nostamista ja
uusien asiakkaiden hankkimista aiotaan jatkaa, on ruoan laadulla myos jatkossa suuri

merkitys. (Lamsd 2010.)

Kenelle?

Kohderyhmini ovat eldkeldis- ja vammaisryhmit sekd rippi- ja leirikoulut. Kaylin
leirikeskuksen keittiota vuokrataan myos ulkopuolisten pitopalvelujen kiyttéon, joten sielld

on oltava riittdvd varustetaso ruoan valmistusta varten. (Lamsa 2010.)

Imago

Seurakunnan ty6é perustuu julistukseen, kasvatukseen ja palveluun. Seurakunta on mukana
thmisten arjessa ja juhlassa. Seurakunnan toiminnan keskus on jumalanpalvelus, ndin ollen
yhteinen kokoontuminen on seurakunnan kaiken toiminnan tunnusmerkki. Seurakunta on

hengellinen yhteis6, jota toiminnot eri muodoissaan palvelevat. (Kauppinen ym. 20006, 54.)
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Kiylin rajaseutukirkon toiminta-ajatus

Kaylan rajaseutukirkko on Pohjois-Kuusamon ja Rukatunturin alueen asukkaiden
kokoontumispaikka, ja se on saanut suosiota mm. vihkikirkkona. Kirkon alakerrassa toimiva
keitti- ja ruokailutila palvelee majoitusrakennuksessa majoittuvia leirildisid ja retkeilijoita.

(Kuusamon seurakunta 2010, 47.)

Kiylin majoitusrakennuksen toiminta-ajatus

Majoitusrakennusta kdytetddn seurakunnan oman toiminnan tiloina ja sitd vuokrataan
ulkopuolisten leiritoimintaan ja majoitus kdyttoon. Tiloja kidyttivit my6s partiolaiset ja

pienryhmit kokoontumispaikkana. (Kuusamon seurakunta 2010, 50.)

3.2.2 Kaylin leirikeskuksen historia

Suomen itsendistymisen alkuaikoina evankelis-luterilainen kirkko oli huolissaan rajaseutujen
asukkaiden hengellisestd elimistd. Perustettiin rajaseutupiirejd, joiden keskuksesta kisin
pappi kavi pitimidssi jumalanpalveluksia alueensa kylissd. Paanajirven rajaseutupiiri
perustettiin 1931 ja rajaseutukirkko rakennettiin Paanajirven rannalle padosin talkootdina ja

lahjoitusvaroin vuonna 1937. (Ervasti ym. 1981, 350.)

Paanajirven kirkko menetettiin talvisodassa Neuvostoliitolle. Uusi rajaseutukirkko ja -keskus
rakennettiin  Kuusamon seurakunnan omistamalle maalle Kiyldidn 1958. Kirkon
rakennuspaikan valinnassa huomioitiin jo silloin, kuinka keskeiselld paikalla se oli matkailun
kannalta. Kiylin kirkosta tuli merkittivd turistikohde, jossa kavi paljon matkailijoita,

varsinkin kesdisin. (Ervasti ym. 1981, 351 — 355.)

Kiyli on ollut matkailijoiden kiyntikohteena jo viime vuosisadan alkupuolella, jolloin
matkailu oli lahinnad ylempien luokkien harrastus. Kaylan kosket ja koskienlasku ovat tulleet
tutuiksi esimerkiksi sellaisille henkil6ille, kuten kenraalit Siilasvuo ja Sihvo. Ensimmiinen

Juha-elokuvaversio on filmattu Kéylin koskella. (Vanhanen 2003, 4, 8.)

Kaylankosken laheisyyteen rakennettiin kirkko, jonka alakerrassa oli pieni keittio, ruokailutila

ja majoitustilat sekd erillinen asuinrakennus papille, suntiolle ja rajaseutusisarelle. Vastuu
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Kiylin rajaseutukeskuksen toiminnan kustannuksista siirtyi 1960-luvulla kirkkohallitukselta

Kuusamon seurakunnalle. (Ervasti ym. 1981, 358.)

Ensimmadinen leiririppikoulu jirjestettiin Kaylassd vuonna 1961. Suurin osa leirildisistd oli
kotoisin muualta kuin Kuusamosta. Heiddt oli majoitettu kirkon alakertaan seka

lahiympariston talothin. (Ervasti ym. 1981, 416.)

Rippikoululeiritoiminnan vilkastuttua alkoivat kirkon alakerran majoitustilat kdydd ahtaiksi ja
riittimattomiksi. Uusi henkilston asuntorakennus rakennettiin 1977 ja entinen henkiléstén
asuinrakennus saneerattiin asiakkaiden majoitustiloiksi. Seuraavana vuonna Kaylin kirkon
alakertaan rakennettiin nykyinen keittié. Kiyldn leirikeskus sai nykyiset tilat, joissa toiminta

on jatkunut niihin aikoihin saakka. (Ervasti ym. 1981, 368.)

3.2.3 Nykytilanne

Luonnonkauniissa ympiristossid ja pienen kyldyhteison keskelldi oleva toimipaikka antaa
sindnsa hyvat edellytykset leiritoiminnalle. Tosiasia on kuitenkin se, ettd leirikeskuksen

kehittiminen ja kehittyminen on pysahtynyt jo yli kymmenen vuotta sitten.

Kuusamon seurakunta teki muutama vuosi sitten periaatepaitoksen lakkauttaa Kaylan
leirikeskuksen toiminta kokonaan. Toiminta on kuitenkin jatkunut niihin paiviin saakka, ja
nyt seurakunta on alkanut myds miettid ratkaisuja tulevaisuuden toiminnan jatkuvuuden

turvaamiseksi.

Kaylin leirikeskuksen keitti6 on aikanaan tehty sen hetkisten vaatimusten tasoiseksi.
Ty6pisteiden vairin suunnittelun ja koneiden ja laitteiden huonon sijoittelun vuoksi turhia
askeleita ja kiertoliikkeitd sekd hankalia tyGasentoja tulee paljon. Keittidtilat nykykunnossa
ovat lilan pienet, ahtaat ja kiytinnén tyon kannalta toimimattomat. Tydtilan puutteiden
vuoksi ja ruoan laadun ja turvallisuuden takaamiseksi on keittion hygieniatasoa pidetty
mahdollisimman korkealla. Hygieniatason yllipitiminen aiheuttaa paljon lisity6td huonon

tilasuunnittelun ja huonokuntoisten pintamateriaalien vuokst.
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4 KEITTIOTILOJEN SUUNNITTELU

Kaylan leirikeskuksen keittié on suurtalouskeittid, joten sen remontin suunnittelussa on
noudatettava elintarvikehuoneistoa koskevia lakeja, asetuksia ja madrayksia. Keittié toimii

valmistuskeittiona.

Keittiotilojen saneeraus- ja rakennushankkeissa on keittichenkilokunnan kuuleminen tirkeaa.
He ammattilaisina ja tulevina kdyttdjind osaavat parhaiten kertoa ratkaisumalleista, jotka ovat
tyén sujuvuuden, toiminnan ja tyOturvallisuuden kannalta keskeisid. Keittio- ja
sitvoushenkilokunnan  ty6kuormitusta vihentdvid ratkaisuja saadaan aikaan hyvalld
tilasuunnittelulla seka pintamateriaalien ja tekstiilien valinnalla. (Marttila & Tamminen 2002,

44)

Hyvia suunnittelu ei saa olla rahasta kiinni. Jos tarve kehittimiselle tai uudelle tilalle todetaan,
aloitetaan suunnitelman tekeminen. Toiminnot ja prosessit kisitellidn vaiheittain ja omat
toivomukset  muotoillaan  helposti  myytivddn ja  ymmirrettiviin = muotoon.
Hankesuunnitelma ja sen toteutukseen asti eteneminen on suuritdinen prosessi. Yleensa
koko prosessi on vietivd nopeasti lipi, koska aika muutoksenteolle on rajallinen. Vaikeus

piilee siina, ettd 16ytad kaikki pienet tirkeit yksityiskohdat ajoissa. (Kakko 2007, 25.)

Taloudellisen, tehokkaan, hygieenisen ja my0s tyoskentely-ympiristond miellyttivin keittion
suunnitteluun osallistuu useita tahoja: kayttaja, keittiosuunnittelija, rakennuttaja ja arkkitehti.
Suunnittelu lihtee litkkeelle keittion liikeideasta ja ldhtokohtien selvittimisesta. Nykytilanteen
kartoittamisen jalkeen mietitddn, mitd muutetaan ja miten. Samalla otetaan huomioon, miten
tulevaisuuden vaatimuksiin voidaan vastata mahdollisimman hyvin. Térkeimmat ratkaisut

tehddin jo suunnitteluvaiheessa. (Salminen 2007, 15, 18.)

4.1 Toiminnallisuus

Keittiosuunnittelija kuvaa toimintakaavion avulla eri tiloissa tapahtuvat ruokaprosessin
vaitheet suoraviivaisesti, niin ettd risteavaa litkennettd tai takaisinkuljetuksia ei synny.

Tarkeimmit toisistaan erotettavat tekijiat ovat likainen ja puhdas seki kylmi ja kuuma linja.
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Keittiosuunnittelija huolehtii tydnjohdon kanssa, ettd suunniteltuja toimintatapoja kiytetidin

my6s todellisuudessa. (Salminen 2007, 16, 19.)

Keittiotilat ja laitevarustelu mitoitetaan keittion toiminnan ja palveltavan asiakasmiirin
mukaiseksi. Keittiotilat suunnitellaan siten, ettd raaka-aineiden ja kypsien tuotteiden valilld ei
synny risteavdd lilkennettd. Elintarvikkeet kulkevat luontevasti tavaranvastaanotosta
varastointiin, esikésittelyyn, ruoan valmistukseen ja tarjoiluun. Kaikki toiminnot, myo6s
astioiden pesupiste, on erotettava toisistaan. TyOssd tarvittaville laitteille ja vilineille

suunnitellaan tarvittavat siilytystilat. (Oulun seudun ympiristétoimi 2004, 1, 3.)

Raaka-aineiden kulkeminen keittidssi on oltava mahdollisimman suoraviivaista ja
tyontekijoiden kulkemat matkat mahdollisimman lyhyita. Laitteiden, vaunujen ja henkil6iden

kulkutilat on otettava riittavasti huomioon. (RT 94-10443 1991, 2.)

Keittion tilojen ja laitteiden sijoittamisessa noudatetaan elintarvikkeiden kasittelyprosessin
jarjestystd  niin, ettd perakkdiset ty6vaiheet tehdddn jatkuvana ketjuna ilman

takaisinkuljetuksia.

Lihekkiin tulisi sijoittaa
— tavaroiden vastaanotto- ja sailytystilat
— juuresten sdilytys- ja esikasittelytilat
— juuresten esikasittely- ja jitteiden siilytystilat
— esikasittely-, ruoanvalmistus- ja tarjoilutilat
— ruoan tarjoilu- ja astioiden pesutilat

— ruoan esikisittely-, valmistus- ja valmistusastioiden pesutilat.

(RT 94-10443 1991, 4, 5.)

Kuten keittion toimintakaaviosta ilmenee, keittion toiminnot jdrjestetddn niin, ettd ne
etenevit suoraviivaisesti. Tilattujen tuotteiden vastaanotto ja varastointi sijaitsevat lahekkdin,
esikisittelypiste sijoitetaan varastojen ldheisyyteen ja tuotanto esikisittelypisteen liheisyyteen.
Kylmi ja kuuma ruoka varastoidaan, valmistetaan ja kasitellddn erillddn toisistaan tai eri
aikaan. Astianpesu ja astioiden varastointi on linja, joka kulkee vastakkaiseen suuntaan

keittiGssd ja pitdd erottaa kaikesta muusta toiminnasta. (Kuvio 1.)
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Kuvio 1. Keittién toimintakaavio (Salminen 2007, 106).

Nykytilanne

Kaylin leirikeskuksen keittio on pieni yhden tyontekijin valmistuskeitti, jonka tilat ovat
rajalliset. Suunnitelman mukaisesti tilaa tulee hieman lisad, mutta toimintakaavion mukainen
taysin risteaimaton litkenne keittiossd on hankala toteuttaa. Tarkeimmat asiat ovat likaisen ja

puhtaan seki kylmién ja kuuman linjan pitiminen erillddn toisistaan.
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Talld hetkelld Kiaylin leirikeskuksen keittidssd tavaroiden vastaanotto ja varastointi
tarkoittavat tavaroiden kuljettamista koko keittion lapi kahteen erilliin olevaan paikkaan,

koska kylmi6 ja kuiva-ainevarasto sijaitsevat erillddn toisistaan keittion peralla.

Varsinaista esikisittelypistettd ei keittiostd 10ydy ollenkaan, joten esivalmistelut hoidetaan
puhtaiden astioiden purkupd6ydalld ja astioiden esipesuallasta apuna kayttien. Kylmio sijaitsee

tahdn nihden hyvissd paikassa, mutta kuiva-ainevarastoon tiytyy kulkea koko keittion lapi.

Ruoanvalmistuspiste sijaitsee keskelld keittiotd, sithen kuuluu sihkoliesi, uuni ja
painekeittokattila. Esikisittelypisteend kaytetty puhtaiden astioiden purkupoytd sijaitsee
kiytinnolliselld etdisyydelld, mutta varastojen vilinen kulku tapahtuu kiertimilli koko

ruoanvalmistuspiste.

Ruoka laitetaan esille tarjoilulinjastoon, joka on keittion yhteydessd ja avautuu ruokasaliin.
Likaiset — astiat  kerdtidn ruokasalin  puolella vaunuun, josta ne kuljetetaan

ruoanvalmistuspisteen lipi astianpesupisteeseen.

Suunnitelma

Eri toiminnot, kuten tavaran vastaanotto, raaka-aineiden esikisittely, ruoan valmistus,
tarjoilu ja astioiden pesulinjastot erotetaan toisistaan. Suunnitelmassa keittié- ja

henkilostotilaa laajennetaan hieman ruokasalin puolelle. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

Tarjoilulinjasto siirretadn niin, ettd kdynti ruokasalin puolelle siirtyy linjaston toiseen paityyn.
Tama mahdollistaa astianpesupisteen siirtimisen nykyiseltd paikalta kuiva-ainevaraston
paikalle, jolloin likaisia astioita ei tarvitse enad kuljettaa keittion lipi. Kuiva-ainevarasto
siirretddan nykyisen kylmion paikalle, joka poistetaan kidytosta. Kylmitilaa saadaan riittivisti
hankkimalla kaksi isoa jadkaappia ja kaappipakastin, jotka sijoitetaan uuden kuiva-
ainevaraston viereen. Nidin saadaan elintarvikkeiden ja raaka-aineiden siilytys yhteen

paikkaan. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

Nykyisen astianpesunurkkauksen tilalle jirjestetddn asianmukainen esikasittelypiste. Paikka
on esikasittelypisteelle otollisin, koska se sijaitsee varastointitilan ja ruoanvalmistuspisteen

vieressd. Nurkkauksessa on valmiiksi myos vesipiste ja viemarointi. (Pohjapiirustus 2; Liite

1)
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Toimivuutta saadaan lisdd jirjestelemilld liesi ja painekeittokattila sekd hankittava
yhdistelmduuni keittion keskitilaan. Litkkuminen keittiéssd helpottuu huomattavasti, koska
uusi jarjestys ja keittiotilan laajennus mahdollistavat ruuanvalmistus saarekkeen ympari

kulkemisen. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

Keittiotilan yhteydessa pitdd olla tilaa myos toimistotyolle. Uuden pidemman tarjoilulinjaston
kulmaukseen saadaan mahtumaan toimistopiste, sekd tarvittavat kaapistot kansioille ja tila

tietokoneelle. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)
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Pohjapiirustus 2. Kéylin leirikeskuksen keittion uusi tilasuunnittelu.

Numeroiden selitykset
1. Kuiva-ainevarasto

2. Kylmasiilytyskalusteet
3. Sihkoliesi ja uuni

4. Yhdistelmduuni

5. Painekeittokattila
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6. Tarjoilulinjasto

7. Kuppikoriteline

8. Kylmaiallas

9. Asiakkaiden kiertosuunta

10. Likaisten astioiden palautuspiste
11. Toimistotyopiste

12. Tuulikaappi

13. Siivouskomero

14. Henkilostotila

15. Sisaankaynti

16. Astianpesupiste

17. Kavelyritilalliset lattiakaivot

18. Esikasittelypiste.

42 Tybtilat

Tyoturvallisuuslain  24§:ssd sanotaan, ettd tyotilojen tulee olla turvalliset, terveelliset ja
tarkoitukseensa sopivat. Vaatimuksia ei kuitenkaan ole mairitelty tarkasti. Laissa sanotaan
my6s, ettd tychuoneessa tulee olla tarpeeksi tilaa tyontekijan tyGskentelya ja liikkumista

varten seki tilaa tydasennon vaihtamiseen tulee olla riittavasti.

Ty6n ergonomisen perustan muodostavat tyotila, tilan kayttd ja kalusteet. Hyvilld
tilasuunnittelulla saadaan riittdvisti tyo- ja litkkumistilaa sekd varastotilaa. Kalusteiden ja
tyovilineiden oikealla ja tarkoituksenmukaisella mitoituksella ja sijoittelulla ehkaistddan

ty6tapaturmia. (Raudas ym. 2007, 28.)

Elintarvikehuoneistossa on oltava riittdvasti tyoskentely-, siilytys- ja varastotilaa. Sielli on
oltava toiminnan edellyttima ilmanvaihto, limpétila ja valaistus. (Terveydensuojeluasetus

1994, 195.)

Ty6turvallisuuslain - 32§  edellyttdd, ettd tyOpaikan kulkutiet, kaytdvit, uloskidynnit ja
tyoskentelytasot ovat turvalliset ja ne on pidettiva kunnossa. Asianmukaiset turvamerkinnat

lisddvit jarjestysta ja siisteytta.
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Suurtalouskeittibtoiminnan perustana hygienian kannalta ovat onnistuneet rakenteet.
Ahtaissa tiloissa ristikontaminaation vaara kasvaa ja tyotilan hygieniasta on vaikeampi

huolehtia. Keittiota rakennettaessa huonot ratkaisut kostautuvat yliméariisend tyona. (Niemi

ym. 2004, 116.)

Hyvin keittitilan  hygienian vaatimuksiin = kuuluvat hyva perussiisteys, puhtaat ja
hyvikuntoiset seinit ja lattiat sekd puhtaat, asialliset ja véljit tyotilat. Yleinen siisteys on
suurtalouskeittion perusedellytys. Toimiva tyGympiristd on hyvin hygienian osatekiji.

(Vilikyld 2007, 4, 10, 28.)

Ergonomia ja tyoturvallisuus on otettava huomioon tarjoilu- ja ruoanvalmistustiloissa ja
muissa asiaan  kuuluvissa tiloissa. Huomiota on kiinnitettivd tyOmenetelmiin,
materiaalivalintoihin, kalusteiden ja laitteiden sijoitteluun seka LVI-, sihko- ja ddnitekniseen

suunnitteluun. (RT 94-10442 1991, 5.)

4.2.1 Opvet ja ikkunat

Suurtalouskeittiossd on oltava tuulikaappi tai riittivin tehokas ja toimiva ilmaverho.
Ruoanvalmistus-, varastointi- ja siilytystiloissa ei saisi olla kynnyksid. (Oulun seudun

ymparistotoimi 2004, 2, 4.)

Ulko-ovissa pitdd olla riittivdi maavara, jotta ne toimivat esteettd myOs talvikaudella.
Kosteiden tilojen ja laitoskeittididen viliovien on oltava kosteudenkestavid. Puukarmit eivit
saa ulottua ndissd tiloissa lattiaan saakka. Siivouskomeroihin ja -keskuksiin pitdd laittaa

vahintaan 90 cm leveit ovet. (Oulun tilakeskus 2009, 10.)

Heiluriovissa ja -porteissa on oltava lipindkyvid osa tai niiden on oltava kokonaan
lipindkyvid. Lipindkyvdin oveen pitda kiinnittdd oven havaittavuutta parantava merkinta.
Liukuovet varustetaan turvalaitteella, joka estdd niiden putoamisen kiskoltaan tai kaatumisen.

(Valtioneuvoston asetus tyopaikkojen turvallisuus- ja terveysvaatimuksista 2003, 13§.)

Ty6huoneen ikkunoiden ja lasiseinien tulee olla sellaisesta materiaalista tai siten suojattu, ettd
tyontekijille ei aiheudu terveydelle haitallista auringon aiheuttamaa limpokuormitusta.
Ikkunat suunnitellaan niin, ettd ne ovat energiateknisesti toimivia, helposti pestivid ja

huollettavia. Energiataloudellisuuden ja kylmisiteilyn takia suuria ikkunapintoja on
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viltettivd. (Valtioneuvoston asetus tyopaikkojen turvallisuus- ja terveysvaatimuksista 2003,

12§; Oulun tilakeskus 2009, 8, 9.)

Kuva 1. Kiylin seurakunnan keittién sisddnkidynti. Kuvassa nikyy myo6s keittion ainoa

ikkuna seki ruokasaliin vievan heilurioven ja ulko-oven pienet ikkunat.

Nykytilanne

Kiylin leirikeskuksen keittion sisddnkdynti on epiasiallinen. Kuten kuvasta 1 nikyy,
tuulikaappi puuttuu kokonaan ja keittiGtilaan tullaan suoraan ulkoa. Ongelma on talvella
suoraan keittitilaan avoimesta ovesta tuleva kylmad ilma ja kesalld siitd sisddn kulkeutuvat
hyonteiset. Jaloissa ulkoa kulkeutuva lika on my6s keittion hygienian kannalta ongelma.

Lattiaa pitdd pestd useammin, mistd aiheutuu paljon lisaty6ta.

Keittiossd on katonrajassa yksi matala ikkuna. Se sijaitsee astioiden esipesupdydin
ylapuolella. Ikkuna on avattava, ja se on helppo pitad puhtaana. Ulko-ovessa on pieni, kapea

ikkuna. Ruokasaliin vieva ovi on heilurimallinen ja my06s se on varustettu pienelld ikkunalla.



20

Suunnitelma

Kiylin leirikeskuksen keittion sisddntuloa muutetaan rakentamalla tuulikaappi. Tuulikaappiin
tulee erilliset kdynnit pukuhuoneeseen ja keittiotilaan seké lukollinen ovi siivouskomeroon.
Tuulikaapin ansiosta ulkoilman limpétilojen vaihtelut eivit endd vaikuta liikaa sisitilojen
limpd6oloihin. Ulkoa kulkeutuvat epapuhtaudet ja hyOnteiset eivit endd pddse suoraan

keittiotiloihin. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

Vilioviksi laitetaan kosteuden kestavit ovet. Niiden karmeja ei uloteta lattiaan saakka, eika
nithin laiteta kynnyksid. Ruokasaliin vievd ovi on jatkossakin pienelld ikkunalla varustettu
heiluriovi. Ovi tulee voida tarvittaessa lukita auki asentoon molempiin suuntiin. Siivoustilaan

vievd ovi on 90 cm levei ja kosteuden kestdviad materiaalia. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

Keittion ikkuna jaa paikoilleen, tulevan raaka-aineiden esikasittelypisteen ylipuolelle. Ikkuna
on avattava ja se on nykyisinkin helppo pitdd puhtaana. Kaapistot asennetaan siten, ettd ne

eivit ole esteend ikkunan puhdistamiselle. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

4.2.2 Vesipisteet

Suurtalouskeittitssd on oltava tarpeellinen maira kisienpesupaikkoja, astioiden ja vilineiden

pesupisteitd sekd talousveden laatuvaatimukset tiyttivaa vetta (Terveydensuojeluasetus 1994,

195).

Elintarvikehuoneiston vesipisteet sijoitetaan lihelle keskeisid tyopisteitd, kuten raaka-
aineiden esikasittelytiloihin. Vesipisteitd tulee olla my0s astioiden ja vilineiden pesua varten.
Kisienpesualtaita tulee olla riittivisti ja ne on sijoitettava toimivasti. Altaisiin suositellaan
kosketusvapaita hanoja. Kisienpesupisteessi on oltava nestemdistd saippuaa seka

kertakayttopyyhkeitd kdsien kuivaamista varten. (Oulun seudun ymparistétoimi 2004, 3.)
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Kuva 2. Kiylin leirikeskuksen keittion kasienpesuallas ja astioiden esipesuallas.

Nykytilanne

Kiylin leirikeskuksen keittiossd on liian vidhdn vesipisteitd ja altaita. Varsinaiset
esivalmistelutilat puuttuvat kokonaan, koska keittiossd ei ole kuin kidsienpesuallas ja
astianpesupisteen esipesuallas. Ruokien esivalmistelussa kiytetidn astioiden esipesuallasta,

jota desinfioidaan useita kertoja piivassa eri tyovaiheiden vililla.

Esipesuallas on hyvakuntoinen. Siind on kaksi isoa allasta ja se on kiytinnollinen, koska
my0Os ruoanvalmistusastiat pestddn samassa paikassa. Altaat ovat sen kokoisia, ettd
astiakoreja pystyy liikuttelemaan niiden pailld vaivattomasti. Alapuolella on ritild, jonka

paille mahtuu jiteastia. Esipesualtaan materiaali on ruostumatonta terasta.

Esipesusuihku on uudehko, hyvikuntoinen ja toimiva. Se on pd&ytikiinnitteinen malli, jossa
suthku kdynnistyy suithkupistoolin kahvasta painamalla. Siind on jousipalautus ja

pitkédvartisella vivulla varustettu termostaattisekoittaja.

Kisienpesuallas on toimivuuden kannalta keskeisessi kohdassa keittiossd. Vesithana on

vipumallinen. Kisienpesupisteessi on teline nestemiiselle saippualle sekd kertakiyttoisille
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kasipyyhepapereille. Painekeittokattilalla ja perunankuorimakoneella on omat vesipisteet,

jotka nikyvit kuvassa 10.

Suunnitelma

Kisienpesuallas on nykyisinkin toimivuuden kannalta keskeisessd kohdassa keittiGssd. Se
sijaitsee keittioon vievin oven vieressd, joten kiadet voidaan pestd heti keittioon tultaessa.
Vesihana on  vipumallinen, joka voidaan vaihtaa kosketusvapaaseen hanaan.
Kisienpesupisteessi ~ on  teline  nestemiiselle  saippualle  sekd  kertakayttdisille
kasipyyhepapereille. Keittiossa tyoskentelee padsaantoisesti yksi henkil6 kerrallaan, joten yksi
keskeiselld paikalla oleva kidsienpesupiste riittdid turvaamaan hyvin kisihygienian.

(Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

Keittiossd on my0Os vesithana painekeittokattilan vieressd. Sithen on yhdistetty vesiletku, jota
kiytetddn lattian huuhtelussa. Perunankuorimakoneella on oma hanallinen vesipiste. Ndmi
vesipisteet voidaan hyodyntid yhdistelmauunin ja uuden astianpesupisteen vesiliittymina.
Uuteen ruokien esikisittelypisteeseen hankitaan allaspOytd, jossa kasviksia ja vihanneksia

voidaan pestd seki esikdsitelld muita raaka-aineita hygieenisesti. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

4.2.3 Viemarointi

Elintarvikehuoneiston lattioissa on oltava lattiakaivot ja lattian pitad viettda lattiakaivoon.
Lattian huuhtelua varten tiytyy olla tarkoituksenmukaiset suihkutusvilineet niissd tiloissa,
joissa lattiaa  joudutaan pesemddn usein tai lattia on jatkuvasti ~markédna.

(Terveydensuojeluasetus 1994, 20§.)

Lattiakaivojen tulee sijaita sitd vaativien laitteiden, kuten kylmalaitteiden, liheisyydessa.
Lattiakaivot sijoitetaan puhtaanapidon ja muiden toimintojen kannalta keskeisiin paikkoihin.
Viemiri varustetaan rasvanerottimella keittiotilassa, kun valmistettavien aterioiden madra

ylittad 50 ateriaa paivissd. (Oulun seudun ymparistotoimi 2004, 3.)
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Kuva 3. Kiylin leirikeskuksen keittién kivelyritildllinen lattiakaivo.

Nykytilanne

Kaylan leirikeskuksen keittiossd on kaksi lattiakaivoa. Isomman, kuvassa 3 nakyvin,
kavelyritilalla varustetun lattiakaivon seindmit ovat rosoiset, joten sen hygieniasta
huolehtiminen on haasteellista. Kavelyritilallinen lattiakaivo sijaitsee painekeittokattilan ja

perunankuorimakoneen etupuolella.

Kuva 4. Kiylin leirikeskuksen keittion astianpesupisteen lattiakaivo.
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Kuvassa 4 nikyva toinen lattiakaivo on sijoitettu astianpesukoneen alle. Koneesta tuleva
poistovesi on johdettu sithen. Lattiakaivon puhdistaminen on helppoa, koska siithen ylettyy

hyvin ja sen sisusta on siled ja helposti puhdistettava.

Toimivuuden kannalta olemassa olevien lattiakaivojen sijainti on keskeinen, joskin kylmién
liheisyydestd kaivo puuttuu kokonaan. Lattia pestadn paivittiin harjaamalla ja huuhdellaan

letkulla. Lattiat viettavit lattiakaivoihin pain.

Suunnitelma

Keittiossda nykyisin olevan kivelyritildllisen lattiakaivon sisusta pinnoitetaan uudestaan
siledksi jotta se on helppo pitdd hygieenisend, se toimii uuden astianpesupisteen lattiakaivona.
Lattiaremontin ~ yhteydessd  rakennetaan uusi lattiakaivo  painekeittokattilan  ja
kylmasiilytystilojen wviliin. Lattiaa asennettaessa kaadot suunnataan lattiakaivoihin piin.

(Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

4.2.4 Astianpesulinjasto

Tidydellisen astianpesujirjestelmdn muodostaa likaisten astioiden palautus pesuosastolle,
jatteiden poisto, astioiden lajittelu ja koriin laitto, pesu, huuhtelu ja kuivaus sekd astioiden
sailytys ja siirto tarjoilupisteisiin. Naiden toimintojen tulee olla kytkettynd yhteen, mutta
kidytinnon ratkaisumalli on aina tapauskohtainen. Astioiden ylimédriistd kisittelyd pesun
jalkeen on viltettavd. Astioita voidaan siilyttid pesukoreissa, mutta lautaset ja tarjottimet
saillytetadn jakelijoissa ja kaseteissa. Ruokailuvilineet lajitellaan vilinekoreihin. (RT 94-10443

1991, 13.)

Astianpesulinjastoon kuuluvat likaisten astioiden palautuspiste, esipesuallas, koneellinen
astianpesu, puhtaiden astioiden purkupéyta sekd puhtaiden astioiden siilytystilat. Astiahuolto
suunnitellaan siten, ettd likaisten ja puhtaiden astioiden valilld ei ole ristedvad litkennetta.
Astianpesupiste mitoitetaan asiakasmairin, valmistettavan ruoan mairin ja laadun seka
kdytettivien astioiden mukaan. Astioille on oltava riittdvasti sailytystilaa. (Oulun seudun

ymparistotoimi 2004, 3.)
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Kuva 5. Kiylin leirikeskuksen keittion astianpesupiste, joka toimii tarvittaessa myos

esikasittelypisteena.

Nykytilanne

Kiylin leirikeskuksen keittion astianpesupisteen ergonomia on puutteellinen, ja se on
sijoitettu  vadrdan paikkaan keittion perdnurkkaan. Vairdstd sijoituksesta johtuen

astianpesupiste aitheuttaa hygienian kannalta erittdin suuren riskin.

Nykyinen astianpesukone on hankittu 1970-luvulla ja se on huonokuntoinen. Kone on
luukkumallinen ja luukku avautuu toisen esipesualtaan péaille. Astiakoreja pitaa siirrelld, jotta
puhtaat astiat saadaan koneesta pois. Puhdasastiakori pitid vetdd ensin luukun piille ja
nostaa sitten purkupdydalle, joka on hankalasti toisella seinustalla. Ty6skentelyasento on

ergonomisesti huono, siiné tulee kurkottelua, raskaiden astiakorien nostelua ja kiertoliikkeita.

Astioiden ja tyovilineiden siilytystiloja on liian vihin, minkd vuoksi tarpeelliset vilineet eivit

ole tyopisteessd kiaden ulottuvilla. Suuret kattilat sekd vuoat siilytetidn kuiva-ainevarastossa
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keittion toisessa laidassa. Oikein suunnitellut ja tarkoituksenmukaiset sailytystilat tyOpisteissa

tarvittaville vilineille lisaavit tyotehoa ja vahentavit edestakaista liikennetta keittiossa.

Suunnitelma

Nykyinen astianpesukoneen tilalle hankitaan wuusi kone. Uusi astianpesukone on
kuputyyppinen ja jalustalla varustettu. Siind on kuvun asennon ohjaama automaattinen
kaynnistys-  ja  pysdytystoiminto,  pyoOrivit  huuhteluvarret  sekd  pesu-  ja

huuhteluaineannostelija. Koneessa voi pesta GN 1/1 astioita. (Liite 1.)

Nykyinen esipesupoyti on hyvakuntoinen ja kaytinnollinen, joten se voidaan siirtad uuteen
esipesupisteeseen. Sen materiaali on ruostumatonta terasta. Siind on kaksi suurta allasta, mika
on hyvi ratkaisu, kun myo0s ruoanvalmistusastiat joudutaan pesemidn samassa pisteessa.
Altaat ovat sen kokoisia, ettd astiakoreja voidaan liikutella niiden pailld vaivattomasti.

Altaiden alapuolella on ritild, jonka péille mahtuu jiteastia. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

Esipesusuthku on my6s uudehko, hyvikuntoinen ja toimiva, joten se on myos jarkeva
sdilyttdd. Se on poytikiinnitteinen malli, jossa suihku kidynnistyy suihkupistoolin kahvasta
painamalla. Siind on jousipalautus ja pitkavartisella vivulla varustettu termostaattisekoittaja.

(Liite 1.)

Puhtaiden astioiden purkupdydidn materiaaliksi valitaan ruostumaton teris, ja se on 1200 —
1300 mm pitké. Sen alapuolella on tilaa siilyttdd pesukoreja. Purkupoyté saisi olla pidempi,
mutta vastaan tulee kantava rakenne, jota ei voi purkaa pois. Seinille purkupoydin
yldpuolelle tulee hyllykaappi, joka on 1200 mm leved, seka esipesualtaan ylapuolelle 400 mm
leved kaappi. Kaapistot asennetaan siten, ettd alahylly on 1350 — 1400 mm korkeudella.

(Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

Esipesuallas, astianpesukone, sekd purkupOytd asennetaan siten, ettd astiakorien
litkuttaminen sujuu helposti koko linjaston lipi. Ty6skentelytason korkeus on 850 — 900

mm. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

Kulkutilaa astianpesupisteen ja vastapaitd olevien laitteiden viliin jad noin 1200 mm.
Astioiden kuljettamiseen vaunulla on hyvin tilaa. Kalusteet ja laitteet sijoitetaan siten, ettd

niiden ympdristot ovat helposti puhdistettavissa. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)
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Muutoksen myo6td astianpesulinjasto saadaan suoraviivaiseksi. Likaiset astiat siirtyvit salin
puolelta vaunun avulla suoraan esipesupisteeseen, siitd koreihin ja koneeseen, josta ne tulevat

puhtaiden astioiden purkupéydille ja viedddn takaisin paikoilleen. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

4.2.5 Tarjoilulinjasto

Jos ruokailu tapahtuu keittion viereisessa ruokasalissa, tarjoilulinjaston voi sijoittaa suoraan
keittion yhteyteen. Téllaisissa tapauksissa se erotetaan halutessa ruokailutiloista kaihtimilla tai

seindkkeelld. (RT 94-10443 1991, 12.)

Tarjoilulinjaston suunnittelussa on otettava huomioon

— suora niko- ja kulkuyhteys sisddnkiynnistd

— suora yhteys keittioon

— suunniteltu litkenne ruoalle, tarjoiluvaunuille ja likaisille astioille
— asiakkaille tilaa odottamiseen ja jonottamiseen

— tarjottimien, ruokailuvilineiden ja mausteiden sijoitus.

(RT 94-10442 1991, 13.)

Kuva 6. Kiyldn leirikeskuksen keittién tarjoilulinjasto.
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Nykytilanne

Kaylan leirikeskuksen keittion tarjoilulinjasto on kiytinnollisyyden kannalta hyvissa paikassa
keittion yhteydessi. Tarjoilulinjasto on kuitenkin ahdas, ja esimerkiksi limpimin ruoan
tarjolla pitoon tarkoitettua limpdlevyd ei keittiéssd ole ollenkaan, koska se ei mahdu
nykyiseen linjastoon. Kuvassa 6 nikyva kylmaallas on hyvikuntoinen ja siirrettdvit vaunut

toimivat astioiden palautuspisteeni.

Suunnitelma

Tarjoilulinjasto  siirtyy nykyiseltd paikaltaan hieman ruokasaliin piin, samalla kaynti
ruokasalin puolelle siirtyy linjaston vasempaan paityyn. Tarjoilulinjaston kalusteet uusitaan,
ja luukulle asennetaan suljettava haitariovi. Tarjoilulinjastoon saadaan lisdd pituutta, ja
tarjottaville ruoille enemman tilaa. Tarjoilulinjastosta tulee tilavampi, selkedmpi ja siistimmain

nikoinen. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

Tarjoilulinjastoon hankitaan limpélevy limpimien ruokien tarjoilua varten. Nykyinen
kylmiallas on hyvikuntoinen ja toimiva, joten se siirretddn vain uuteen paikkaan
tarjoilulinjaston toiseen laitaan. Sen vierelle tulee kuppikoriteline. Likaisten astioiden
palautuspiste tulee vastaavasti tarjoilulinjaston toiseen paityyn, mista likaiset astiat siirretidn

helposti astianpesupisteeseen. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

Muutoksen myo6ta asiakasliikenteen kulkusuunta linjastossa tulee olemaan asiakkaiden
tulosuunnasta katsoen oikealta vasemmalle. Tarjoilulinjasto sijaitsee ruokasalin sisddnkdynnin
vastakkaisella seinustalla, joten se on helppo ndhdid. Asiakkailla on tarpeeksi tilaa

jonottamiseen ja astioiden palautuspiste on avarammalla paikalla. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

4.2.6 Henkilsstotilat

Henkilostolle on oltava asianmukaiset pukeutumistilat peseytymismahdollisuuksineen. Heita
varten on oltava kisienpesumahdollisuuksilla varustettuja kdymaloitd, jotka eivit saa avautua

suoraan elintarvikkeiden kisittelytiloihin. (Terveydensuojeluasetus 1994, 19§.)
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Pysyvien tyOpaikkojen henkil6stotilothin  kuuluvat pukeutumis-, peseytymis-, WC- ja
ruokailutilat. Tarvittaessa on oltava my6s lepo- tai oleskelutila taukoja varten.

(Valtioneuvoston asetus tyopaikkojen turvallisuus- ja terveysvaatimuksista 2003, 4§, 6§.)

Pukeutumistilojen tulee olla helppopdisyiset ja riittivin tilavat tyontekijiméddrddn nihden.
Sielli on oltava istuimet ja lukittavat kaapit vaatteiden sailyttdmistd varten. Jos tyOssa
kiytetddn vaarallisia aineita tai lika, kosteus tai muut tyGolosuhteet niin vaativat, ty6vaatteille
taytyy olla erilliset sdilytystilat kuin muille vaatteille. Tarvittaessa on oltava myos tila
vaatteiden kuivaamista varten. (Valtioneuvoston asetus tyopaikkojen turvallisuus- ja

terveysvaatimuksista 2003, 5§.)

Peseytymistilan tulee olla limmitettdva, ja sielli pitdd olla riittivin monta limpimalld
pesuvedelld varustettua suihkutilaa. Erillidn olevien peseytymis- ja pukeutumistilojen vililla
on oltava helppo kulkuyhteys. Sosiaalitilat on oltava tarvittaessa erikseen miehille ja naisille.

(Valtioneuvoston asetus tyopaikkojen turvallisuus- ja terveysvaatimuksista 2003, 6§.)

Henkilostotilojen on oltava kulutusta kestdvid, helppohoitoisia, taloudellisia, viihtyisid ja
miellyttivid. Niiden tulee edistdd tilojen ja niiden kidyttdjien puhtautta ja siisteytti.
Henkilostotilat suojataan asiaankuulumattomilta katseilta ja tuotannon melulta, pélyltd ja

muilta haittavaikutuksilta. (Ty6suojeluhallinto 2010.)
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Kuva 7. Kiylin leirikeskuksen keittion henkilstotila.

Nykytilanne

Kaylin leirikeskuksen  keittion — henkilokunnalle on  jirjestetty —pukeutumis- ja
peseytymishuone, jossa on WC ja kisienpesuallas. Tilaan on kiynti suoraan keittiostd. Kuten
kuvasta 7 nakyy, henkilostotilat ovat ahtaat, koska sinne on sijoitettu my6s pyykinpesukone
ja kuivausrumpu. Suihkutila puuttuu, mutta tarvittaessa suihkussa voi kidyda

majoitusrakennuksen puolella.
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Henkilostotilassa on lukittavat vaatekaapit, mutta tilan ahtauden vuoksi istuimet puuttuvat.
Lattiassa on lattiakaivo puhtaanapidon helpottamiseksi. Henkil6ston ruokailu tapahtuu

ruokasalin puolella.

Suunnitelma

Keittiosuunnitelmassa kaynti henkilostotilothin on suoraan tuulikaapista. Tilaa laajennetaan
ruokasaliin piin, jolloin sithen saadaan mahtumaan erillinen suihkuhuone ja WC.
Kisienpesupiste siirretddn WC-tilaan. Pukeutumistilaan sijoitetaan jo olemassa olevat
lukittavat vaatekaapit ja penkki istumista varten. Pyykinpesukone ja kuivausrumpu sijoitetaan
my06s pukeutumishuoneeseen. Lattiakaivot asennetaan molempien huoneiden lattioihin.

(Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

4.2.7 Siivoustila

Suurtalouskeittiossd  kaytettdville siivousvilineille ja -aineille on oltava oma erillinen
sailytystila. Asiakastilojen siivousvilineita ei saa sailyttdd samassa paikassa. Siivoustilan tulee
olla asianmukainen ja tarpeeksi tilava. Sielld on oltava tarpeeksi isolla kaatoaltaalla varustettu
vesipiste sekd riittaivin tehokas ilmanvaihto. Lattiakaivo helpottaa tilan puhtaanapitoa.
Siivoustila voi avautua suoraan elintarviketilaan. Siivousvilineiden on oltava hyvikuntoisia ja
niiden sdilytystilan on oltava siisti ja jéirjestyksessd. Suunnittelussa huomioidaan, ettd
kemikaaleja  voidaan varastoida ja  kasitelli turvallisesti.  (Vilikyla 2007, 19

Terveydensuojeluasetus 1994, 19§; Ty6ésuojeluhallinto 2010.)
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Kuva 8. Kiylin leirikeskuksen keittion siivouskomero.

Nykytilanne

Kaylan leirikeskuksen keittion siivoustilana on pieni huonosti suunniteltu komero. Kuten
kuvassa 8 nikyy, siivouskomerossa on hyllyjd sekéd hyllyn reunassa ja seinilld ripustustelineet
varrellisille siivousvilineille. Komerossa siilytetddn myos kannellista likapyykkikoria.
Hyllytilaa on liian vihin, joten jirjestyksen yllipitiminen tilassa on hankalaa. Sielti puuttuu
kokonaan kuivausputkisto kiytetyille pyyhkeille sekid vesipiste ja allas. Siivouksessa kaytettdva
vesi otetaan lattianhuuhteluletkusta keittiotilan puolelta. Likavedet tyhjennetian WC-

ponttoon.

Asiakastilojen  siivoukseen  kiytettaville  siivousaineille ja  -vilineille on oma
sitvousvalinevarasto. Se on uusittu eteistilojen remontin yhteydessid pari vuotta sitten.
Asiakastilojen  siivousvilinevarastossa on asianmukaiset varusteet ja tarpeeksi tilaa
sitvousvalineiden ja -aineiden sailyttimistd varten. Sielli on vesipiste ja tilava kaatoallas ja

pyyhkeiden kuivausputkisto sekd riittdvéd ilmanvaihto.
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Suunnitelma

Siivoustilaa laajennetaan, niin ettd sinne saadaan mahtumaan tarpeelliset varusteet. Tilaan
laitetaan tarvittava ilmastointi. Vesihanalla varustettu kaatoallas tulee ovea vastapiita olevalle
seindlle. Altaan ylipuolelle asennetaan putkisto pyyhkeiden kuivaamista varten. Lattiaan

tehddin lattiakaivo. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

Oikeanpuoleiselle seinille asennetaan hyllyt, joilla siilytetidn muun muassa keittiotilojen
sitvouksessa kéytettivit pesu- ja puhdistusaineet sekd puhtaat pyyhkeet. Varrellisille
sitvousvalineille asennetaan siilytysteline vasemmalle seinustalle. Kemikaaleja siilytetain

keittion siivoustilassa. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

4.2.8 Jitehuolto

Suurtalouskeittiossd on oltava hygieeninen jiteveden ja kiintedn jitteen poistojirjestelma
sekd riittdvd mdird pdivittdin tyhjennettdviad jiteastioita. Astioiden tulee olla ehjid, helposti

tyhjennettivia ja puhdistettavia. (Oulun seudun ymparistotoimi 2004, 5.)

Toiminnasta syntyvi jite on hyddynnettivi, mikili se on mahdollista. Ensisijaisesti se pitad
hy6dyntdi aineena ja toissijaisesti energiana. PadsadntOisesti erilaiset jitteet on kierritettdvi ja
pidettivi erillddn toisistaan. Biojitteitd ja paperijatettd ei tarvitse eritelld sekajitteestd, mikali
sitd syntyy vihemmain kuin 20 kiloa viikossa. Jatehuolto on jirjestettiva siten, ettd se el
atheuta vaaraa tai haittaa terveydelle tai ymparistolle. (Kuusamon kaupungin

ymparistolautakunta 2004, 4§, 15§, 33§; Suomen Siivoustekninen liitto 2007, 206.)

Nykytilanne

Kaylin leirikeskuksen keittion jitevedet on johdettu yleiseen viemairiverkostoon. Kiinteit
jatteet kerdtddn jiteastioihin. Jateastiat tyhjennetddn paivittain ulkona oleviin siiliGihin ja

puhdistetaan.

Kierritettaville jatteelle ei ole varsinaista siilytystilaa. Pahvit, muovit, metallit ja lasi

sdilytetadn sielld, missd milloinkin sattuu olemaan tilaa ja viedddn kerralla kierrityspisteeseen.
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Biojitettd ja paperijitettd ei erotella, koska niitd kertyy alle 20 kiloa viikossa. Ne laitetaan

sekajitteisiin.

Suunnitelma

Keittiéon sijoitetaan riittivd midrd jiteastioita kiintedlle sekajitteelle. Kierratettivin lasi-,
metalli- ja muovimateriaalin kerdystd ja siilyttimistd varten varataan tila ja astiat
sitvoushuoneen hyllyille. Pahvit sdilytetdan rullakossa roska-katoksen alla. Bio- ja paperijite

laitetaan edelleen sekajitteisiin. (Liite 1.)

4.3 Keittion pintamateriaalit

Suurtalouskeittiéssd kiytettivien rakenteiden, pinnoitteiden, materiaalien ja kalusteiden on
oltava helposti puhtaana pidettivid ja tarvittaessa desinfioitavia, eikd niisti saa erottua
elintarvikkeisiin haitallisia aineita. Pintamateriaalien on oltava kovaa kulutusta kestavii ja

helppohoitoisia. (Oulun seudun ympiristétoimi 2004, 1.)

Pintamateriaalit valitaan tilan kayton, kulutuksen ja puhtaanapitovaatimusten mukaan.
Materiaalien tulee kestdd keittiétilan  toiminta- ja  hygieniavaatimusten  tasoiset
puhdistusmenetelmat. (Heikkild, Hopsu, Huilaja, Karppela, Kaukonen, Kivikallio, Korppi,
Kujala, Kidiridinen, Mustonen, Narko, Peltokorpi, Reunanen, Salmelin & Ylti6 2007, 85.)

Suurtalouksissa kiytettivien pintojen on oltava sileitd, koska niiden tdytyy olla helposti
puhtaana pidettivid. Rosoiset pinnat kerddvit likaa helpommin kuin siledt pinnat.
Pinnoitusty6 on tehtiva kunnolla ja yleisid rakennussiannoksia noudattaen. Niin toimimalla

viltetddn elintarvikehygieniariskien muodostuminen. (Niemi ym. 2004, 115.)

4.3.1 Seinit

Vaaleat viirit seindpinnoissa tuovat valoisuutta ty6tiloihin, valkoisen virin heijastaessa valosta
jopa 90 %. Seinien pintamateriaaleiksi soveltuvat keraamiset laatat, muovimatto seka
alkydimaalilla pinnoitettu betoni. (Oulun seudun ympiristétoimi 2004, 1; Ty6suojeluhallinto

2010,
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Keraamiset laatat ovat kulutusta kestivid, paloturvallisia, helppohoitoisia ja hygieenisia.
Lasitetut laatat eivat likaannu yhta helposti kuin himmeipintaiset. Betonipinta suojataan
maalilla, jolloin se ei polyi eikd ime likaa yhtd herkisti kuin suojaamaton pinta. Muovikate on
keraamista laattaa heikompi kestivyydessi eiké ole yhtd helppohoitoinen. (Heikkild ym. 2007,
79,90 — 94.)

Nykytilanne

Kiylin leirikeskuksen keittion seindt ovat pddosin vaaleankeltaiseksi maalattua betonia.
Astianpesupisteen nurkkaus sekd kaapistojen ja tasojen vilitilat on kaakeloitu valkoisilla
keraamisilla laatoilla. Betoniseiniin on tullut ajan saatossa kolhuja, joissa maalipinta on osin
rikkoontunut. Seinit ovat imeneet itseensé joitakin tahroja, jotka eivit puhdistu pesemalla.

Laatoitukset ja saumaukset ovat pysyneet siisteind, ja ne on helppo pitid puhtaina.

Suunnitelma

Pintamateriaaleiksi valitaan kovaa kulutusta kestivat materiaalit. Pintojen tulee olla
helppohoitoisia ja vesipesun kestdvid sekd tarvittaessa desinfioitavia. Seiniin tulee
betonipinnoite, joka maalataan alkydimaalilla, ja kaapistojen vilitiloihin keraamiset laatat.
Seindpinnat ovat valkoiset tai vaaleansivyiset. Vaaleat virit seindpinnoissa tuovat valoisuutta

tystiloihin. (Liite 1.)

4.3.2 Lattiat

Lattiamateriaalin on oltava, liukastumisvaaran valttimiseksi, askelvarma, vaikka lattia olisi
mirkad. Keittitilojen lattiamateriaaliksi soveltuvat akryylimassalattia, keraamiset laatat,
muovimatto tai turvalattia pienelli karkeusasteella. Lattiamateriaali nostetaan seinid ja
laitteiden reunoja pitkin ylospdin niin, ettd vesi ei paise lattiaa pestdessi rakenteisiin. (Oulun

seudun ymparistotoimi 2004, 1.)

Keittiotyé on paasidntdisesti seisomatyOtd. Joustava lattiamateriaali vihentdd jalkojen ja

seldn kuormitusta ja niin ollen lisdd ty6hyvinvointia. (Raudas ym. 2007, 31)
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Suurtalouskeittién lattiat pinnoittaa alan ammattilainen, joko laatoittamalla tai asentamalla
massalattian. Ty6turvallisuusvaatimusten mukaan valitaan lattiapinnaksi materiaali, joka ei ole

liukas. Lattiat viemaroidaan. (Niemi ym. 2004, 115.)

Nykytilanne

Kaylan leirikeskuksen keittion lattian pintamateriaalina on harmaa muovimatto. Matto on
mirkina liukas, joten se lisdd tapaturmariskid. Maton pinta on kulunut ja pinttyneiden
tahrojen vuoksi episiistin nakoinen. Se pestddn piivittdiin harjaamalla ja huuhdellaan
tarkoitusta varten olevalla vesiletkulla. Lattian puhtaanapitoa hankaloittavat vesiputket, jotka

kulkevat lattian rajassa.

Suunnitelma

Lattiamateriaalina kaytetadn akryylimassaa, jotta lattian pinta ei ole mirkanakain liukas. Se on
joustavampi materiaalina kuin keraamiset laatat, joten se vihentdi seisomatyon aiheuttamaa
seldn ja jalkojen kuormitusta. Lattian reunat nostetaan seinien ja kalusteiden reunoja pitkin
ylospiin, jotta lattian pesemiseen kéytettivi vesi ei padse rakenteisiin. Lattian kaadot tehddidn
viemireihin pdin. Lattian rajassa kulkevat vesiputket poistetaan. Ruoanvalmistus-,
varastointi- ja sailytystilothin ei laiteta kynnyksid. Se helpottaa tavaroiden siirtelemista

vaunuilla ja pienentad tapaturmariskia. (Liite 1.)

4.4 Kalusteet ja laitteet

Kalusteet ja laitteet on sijoitettava siten, ettd niiden ympiristé on helposti puhdistettavissa,

tastd syystd kalusteisiin ei suositella sokkeleita (Oulun seudun ymparistotoimi 2004, 1 — 2).

Ty6turvallisuuslain 24§ mukaan, ty6nantajan on huolehdittava ettd tyOpisteessd kaytettivit
tyovalineet, koneet, laitteet, laitteistot ja tarvikkeet wvalitaan, mitoitetaan ja sijoitetaan
ergonomisesti asianmukaisella tavalla. Tyotd kevennetddn tarvittaessa apuvalineilld ja
toistorasituksen aiheuttama haitta viltetddn tai pyritddn saamaan mahdollisimman vihaiseksi.

Koneiden turvallisuudesta annetun Valtioneuvoston péaatoksen (2008) mukaan ergonomiset
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periaatteet huomioon ottamalla voidaan toimintaa vaikeuttavia, rasittavia ja psyykkisesti

kuormittavia tekijoitd vihentda.

Ergonomisten periaatteiden huomioimatta jittiminen konesuunnittelussa voi atheuttaa
tyontekijille fysiologisia ja psyko-fysiologisia oireita sekd atheuttaa inhimillisid erehdyksid.
(Ritkonen, Kdmiriinen, Lappalainen, Oksa, Pidkkonen, Rantanen, Saarela & Sillanpéda 2000,

98.)

Nykytilanne

Kaylin leirikeskuksen keittion suurin ongelma ei ole niinkddn ahtaus, vaan huonosti
sijoitellut laitteet ja kalusteet. Oikein tehdylld laite- ja kalustesijoittelulla on mahdollista saada
tyoskentely toimivammaksi ja tehokkaammaksi sekd jirjestdd kaikille toiminnoille omat

tyopisteet.

Suunnitelma

Keittiosuunnitelmassa otetaan huomioon jo olemassa olevat ja siilytettavit laitteet ja
kalusteet. Hyvikuntoiset ja tarpeelliset laitteet sailytetddn ja siirretddn asianomaiseen
tyopisteeseen. Kalusteista suurin osa uusitaan. Laitteiden ja kalusteiden valinnalla, sijoittelulla
ja mitoituksella pyritidn parantamaan tyotilan ergonomiaa ja tyoturvallisuutta seka

tyoskentelyn tehokkuutta ja hygieenisyytta. (Liite 1.)

4.4.1 Kalusteet

Ty6pisteen rakenteet ja kaytettivit tyovilineet sekd kalusteet on jirjestettdva tai sdddettivi
siten, ettd tyon tekemisestd ei aiheudu tyontekijin terveydelle haitallista tai vaarallista
kuormitusta. Oikealla kalusteiden sijoittelulla ja mitoituksella ehkdistddn toistorasituksen
atheuttamat haitat ja tehdddn kisin tehtdvit nostot ja siirrot mahdollisimman helpoiksi.

(Ritkonen ym. 20006, 98.)

Taysin valkoisia tyOtasoja kannattaa vilttid hiikdisyn estimiseksi. Tyotasojen suositeltava

materiaali on ruostumaton teras. Ruostumaton terds kalustemateriaalina on kovaa kulutusta
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kestivi ja hygieeninen. Sen puhdistukseen sopivat sekd kosteat ettd ~marit

puhdistusmenetelmat. (Heikkild ym. 2007, 96; Ty6suojeluhallinto 2010.)

Kalusteiden mitat ja korkeudet tulisi sovittaa mahdollisimman hyvin kayttijin tarpeisiin.
Ruoanvalmistuspisteen kalusteiden eteen suositellaan 1300 mm vapaata tilaa. TyGtason
korkeus on yleensid 850 — 1050 mm. Ylidkaappien alareunat asennetaan 1200 — 1400 mm
korkeuteen. Polvitilan korkeus on 600 - 650 mm ja syvyys on 450 mm. (Esteeton asuminen

2001.)

Tyotasojen tyoskentelykorkeus siddetddn mielellidn tyontekijan koon ja tyotehtivin
mukaiseksi. Oikea tyOkorkeus mahdollistaa oikeat tyGasennot ja vihentdd tyon fyysistd
kuormittavuutta. Seisomaty6ssa, jossa kaytetddn hyviksi kehon painoa tai siirrellddn raskaita
kappaleita, suositellaan tyoskentelykorkeudeksi 100 — 300 mm kyynarkorkeutta alemmaksi.
Kyynirkorkeus saadaan siten, ettd hartian ollessa rentona, olkavarren riippuessa vapaana ja
kyynarkulman asennon ollessa 90°, mitataan kyynarpain alimman kohdan korkeus. (Riikonen

ym. 2006, 102 — 104.)

Ty6tapaturmia voidaan ehkdistd ja vihentdd kalusteiden ja laitteiden oikealla mitoituksella ja
sijoittelulla. Ergonomiset nikékohdat on huomioitava kalusteiden ja tyovilineiden
hankinnassa. Oikein sijoitetut kalusteet helpottavat tyOpisteen jirjestyksen ja siisteyden
yllipidossa, ja se edesauttaa tyGturvallisen tyGympiriston saavuttamisessa. (Raudas ym. 2007,

28.)

Kuva 9. Kiyldn leirikeskuksen keittion tarjoilulinjaston kaapistot ja taso.
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Nykytilanne

Tyotasoja on nykyisellidn Kiylin leirikeskuksen keittiossa lilan vihidn, ja sen vuoksi eri
toiminnot on pakko tehdd samoilla tyopoydilld. Tyopoytid pitdd desinfioida useita kertoja
péivissi eri tyovaiheiden vililli hygieniatason yllapitimiseksi. Tyojdrjestys pitdd miettid
etukiteen, jotta viltytddn ristikontaminaatiolta. Tyotasojen korkeudet ovat oikeat keittiota
kayttivin tyontekijan kannalta. Osa tyGtasoista on ruostumatonta terista, joten ne on helppo

puhdistaa ja pitdd hygieenisina.

Kuvassa 9 ja kuvassa 11 nakyvit kaapistot ovat noin kymmenen vuotta vanhoja ja
suhteellisen hyvakuntoisia. Materiaaliltaan ne ovat vaalean savyistd melamiinia. Laatikostojen
liukumekanismit ovat huonokuntoisia. Tarjoilulinjaston poytitason pintamateriaalina on

vaalea melamiini. Se imee herkasti likaa ja on ty6lés pitaa siistind.

Ylakaapistot tarjoilutiskin ylapuolella ovat liian korkealla, joten useimmin kiytetyt astiat ovat
sijoitettuna alahyllyille. Ylemmilta hyllyiltd tavaroita otettaessa tarvitaan keittiGjakkaraa, misté

atheutuu tarpeetonta tapaturmavaaraa ja lisikuormitusta tyohon.

Toimistotila puuttuu keittiéstd kokonaan. Leivontatyé ja toimistotyé tehddin joko
tarjoilutiskilld tai ruokasalin poydalld, joten niitd ei voi suorittaa silloin, kun asiakkaat ovat
syomissd. Tarvittaville mapeille ei ole varsinaista sailytystilaa, vaan ne on sijoitettu kuiva-

ainevaraston hyllylle.

Suunnitelma

Tyotasojen materiaaliksi tulee ruostumaton teras. Kalustemateriaalina se on kovaa kulutusta
kestivd ja hygieeninen. Ruostumattoman teriksen puhdistukseen sopivat sekd kosteat ettd

mirit puhdistusmenetelmat. (Liite 1.)

Ty6tasoja tulee enemmin ja eri toiminnoille voidaan jarjestaa erilliset tyGpisteet. Astioiden
sailytystiloja saadaan lisdd ja tarpeelliset tyovilineet voidaan sidilyttdd oikeissa tyOpisteissi
kiden wulottuvilla. Kalusteet sijoitetaan siten, ettd niiden ympdristé on helposti

puhdistettavissa ja niihin ei laiteta sokkeleita. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

Ylakaapistojen runkomateriaaliksi tulee melamiini. Ovien materiaalina on laminaatti.

Rosteripintaiset keittion kaapistot ovat nykyain suosiossa pitkiikdisyytensa vuoksi, mutta
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koska ne ovat tyolditd pitdd siistind sekd tummina pimentivit keittiOtd, eivit ne sovellu

Kiylin leirikeskuksen keittioon. (Liite 1.)

Kalusteiden mitat ja korkeudet sovitetaan mahdollisimman hyvin kéyttdjin ja tyotehtavin
mukaiseksi. Seisomaty6ssd, jossa kdytetddn hyviksi kehon painoa tai siirrellidn raskaita
kappaleita, suositeltava tyoskentelykorkeus on 100 — 300 mm kyynirkorkeutta alempana.
Ruoanvalmistuspisteessd kalusteiden eteen jitetidin 1300 mm vapaata tilaa. TyGtason
korkeudet siddetddn 850 — 950 mm. Ylakaappien alareunat asennetaan 1250 — 1350 mm:n

korkeuteen. (Liite 1.)

Esikisittelypisteeseen asennetaan tyGtasot, vesipiste ja allas. Ruoanvalmistuskeskukseen tulee
poytikaappi, joka toimii tarpeellisena tyo- ja laskutasona. Kattiloille sekd vuoille saadaan

sailytystilat tyopisteen lihelle. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

4.4.2 Laitteet

Elintarvikkeiden valmistukseen ja kisittelyyn tarkoitettujen koneiden, laitteiden, vilineiden ja
astioiden on oltava helposti puhtaana pidettivid ja tarvittaessa desinfioitavia. Niistd ei saa
erottua elintarvikkeisiin haitallisia aineita. Laitevarustus mitoitetaan keittion toiminnan

mukaiseksi. (Oulun seudun ymparistétoimi 2004, 1.)

Suurtalouskeittion laitteet ovat yleensa ruostumatonta terasta ja siten myos helposti puhtaana
pidettivid. Koneiden ja laitteiden oikea sijoittelu parantaa keittion toiminnan hygieenisyytta.

(Niemi ym. 2004, 115.)

Suurtalouskeittiossd on oltava riittivan paljon kylmasailytystilaa herkasti pilaantuvien
elintarvikkeiden siilytykseen. Raaka-aineet ja kypsennetyt tuotteet on siilytettivd eri
kylmiGissa. Jdisend sailytettdvid tuotteita varten on oltava pakastin ja kuiva-aineita varten

erillinen ilmastoitu sdilytystila. (Oulun seudun ympiristotoimi 2004, 2.)
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Koneita ja ty6vilineitd hankittaessa on niiden kidyttoturvallisuus varmistettava. Niissd on
oltava CE-merkintd. Sihkolaitteiden kuntoa on seurattava ja vioista on ilmoitettava

vialittémisti tyopaikan kiytintdjen mukaisesti. (Raudas ym. 2007, 29.)

Kuva 10. Kiylin leirikeskuksen keittién ruoanvalmistuspiste.

Nykytilanne

Kiylan leirikeskuksen keittion koneet ja laitteet ovat suurimmaksi osaksi vanhoja ja niiden
korjauskustannukset ovat korkeat. Niiden avulla tulee toimeen, mutta ne eivit vastaa timin
piivin  vaatimuksia ergonomisesti eivatkd  tyoturvallisuusndkokulmasta  katsottuna.
Varustuksesta puuttuu kokonaan yhdistelmduuni. Yleiskone on liian pieni ja sitd ei ole

turvavarustettu.

Liesi on vanha Metoksen suurtalousliesi. Siind on nelja keittolevya ja uuni alapuolella. Uuniin
mahtuu  kaksi GN1/1 vuokaa. Ergonomisesti uuni on viirdssi paikassa hankalan

tybasennon ja tyoturvallisuuden kannalta.

Astianpesukone on jalustalla oleva luukkukone. Se on vanha ja huonokuntoinen. Pesutulos
on hyva vain, jos astiat esipestain huolella. Kylmié on my6s alkuperidinen. Se toimii vield
hyvin, mutta pitkdn ja kapean mallisena se on epakdytinnéllinen ja sithen on hankala sijoittaa

suuria mairia elintarvikkeita. Koska kylmiditd on vain yksi, siilytetiddn kaikki kylmisailytystd



42

vaativat tuotteet samassa tilassa. Hygienia on pyritty hoitamaan sailyttimalla eri tuotteet eri

hyllyilld ja hyvin peitettyna.

Perunankuorimakone on vanha, mutta toimiva. Se on tarpeellinen silloin, kun joudutaan
kuorimaan perunoita suurempia miirid kerrallaan. Uudempia, hyvikuntoisia ja toimivia
laitteita ovat iso (10 litraa) Metoksen kahvinkeitin, painekeittokattila (60 litraa) ja ruokasalin

puolelle sijoitettu kylmaallas.

Suunnitelma

Laitevalinnoissa kriteereind ovat laitteen toimintavarmuus, helppokayttoisyys ja ettd ne ovat
helposti puhtaana pidettivid. Niiden tulee olla CE -merkinnilld varustettuja ja turvallisia

kayttad. (Liite 1.)

Suunnitelman mukaan keittioén hankitaan wuusi yhdistelmauuni, joka tulee olemaan
ruoanvalmistuksessa keskeisin laite. Se sijoitetaan ruoanvalmistuskeskukseen keskeiselle
paikalle. Nykyinen liesi sdilytetddn, mutta sen uunia kdytetidn ainoastaan jos tarvitaan
lisduunia ruoan limpimind pitdmistd varten. Hankittavia laitteita on myds nykyistd isompi
yleiskone. Ty6turvallisuuden varmistamiseksi sen on oltava turvavarustettu. (Pohjapiirustus

2; Liite 1.)

Vanha kylmi6é poistetaan ja riittdivd madrd kylmasdilytystilaa saadaan kahdella isolla
kylmakaapilla. ~ Raaka-aineet ja  kypsennetyt tuotteet voidaan  sidilyttdd  eri
kylmasiilytyskalusteissa. Pakasteiden sailyttimistd varten kylmikaappien viereen sijoitetaan

iso pystymallinen pakastekaappi. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

Tarpeellisia, hyvakuntoisia ja sdilytettdvid laitteita ovat Metoksen kahvinkeitin,
painekeittokattila sekd kylmaallas. Ne sijoitetaan oikeisiin kohtiin uusissa tyOpisteissa.
Perunankuorimakoneesta luovutaan, koska perunoiden hankkiminen valmiiksi kuorittuna on

hygieenisempai ja vihentda tyémdéarad. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)
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4.5 Tyoolosuhteet

Hyvissa tyotilassa on ikkuna, sopiva limpétila, toimiva ilmanvaihto ja tarkoituksenmukainen
valaistus. TyShuoneessa on oltava vihintadn 10 m? ilmatilaa tyontekijada kohden. Sita
laskettaessa ty6huoneen korkeudesta otetaan huomioon enintidn 3,5 m. Tyoétilan
viahimmaiskorkeus on 2,5 m. Vilillisti luonnonvaloa saava tyohuonetila kiy, jos valoa
saadaan muuten riittdvasti ja ty6tilan viihtyvyys ja tehtivin tyon luonne on otettu huomioon

tarpeeksi hyvin. (Ty6suojeluhallinto 2010.)

Rakentamisen tirkeimpid tavoitteita on hyva sisiilmasto. Sisiilmaston laatuun vaikuttavat
limmitys-, ilmanvaihto- ja ilmastointilaitteet. Suunnittelu- ja rakennusvaiheessa on otettava
huomioon rakennustekniikka ja rakennusty6t, kiytetyt materiaalit sekd rakennuksen
kayttotarkoitus ja huolto, koska ne kaikki vaikuttavat sisiilman laatuun ratkaisevasti.

(Sisdilmayhdistys 2008, 3.)

Ty6turvallisuuslain - 39§:n mukaan tyontekijan altistuminen turvallisuutta tai terveytta
haittaaville tai vaarantaville fysikaalisille tekijoille on rajoitettava niin védhiiseksi, ettei niistd
atheudu haittaa tai vaaraa tyontekijan turvallisuudelle ja terveydelle. Niihin fysikaalisiin

tekijoihin kuuluvat esimerkiksi limpétila, kosteus, veto ja siteily.

Suunnitelma

Suunnitelmassa  pyritidn luomaan mahdollisimman hyvit tydolosuhteet Kiylin
leirikeskuksen keittioon. Tyétilaa tulee hieman lisad, joten ilma- ja lilkkumatilaa on riittdvasti.
Sisailmaston laatua  pyritdidn  parantamaan materiaalivalinnoilla, ilmastoinnilla  ja

rakenteellisilla ratkaisuilla. (Liite 1.)

4.5.1 Laimpotila

Tyotilan  limpdoloihin - keittiéssd  vaikuttavat vuoden- ja vuorokaudenaika, sddolot,
ilmanvaihto ja limmitys. Merkittivid limpotilaan vaikuttavia tekijoitd ovat myo6s keittion
koneet ja laitteet sekd niiden kayttd. Epidedullisilla limpo6oloilla on haitallinen vaikutus

tyontekoon, tapaturmavaaraan ja tuottavuuteen. (Ritkonen ym. 20006, 149 — 150.)
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Oleskelu- ja ty6tilojen limpotiloiksi on midritelty limmityskautena 21 °C ja kesdkautena 23
°C. Lisdksi on miaritelty tilakohtaisia ohjearvoja. Keittiétilojen limpétilojen raja-arvoista ei
ole olemassa siinnoksid, mutta tavoitelimpotila keittiossd on 19°C — 23°C. Liian korkeaa
limpétilaa  voidaan  alentaa  tehokkaan  ilmastoinnin  avulla. (D2 Suomen

rakentamismairiyskokoelma 2003, 5; Raudas ym. 2007, 23.)

Nykytilanne

Kiylin leirikeskuksen keittién lampoolot ovat ongelmalliset. Kesilld keittiéssd on kuuma ja
talvella kylma. Kesilld lampotilaa pyritidn alentamaan ilmastoinnilla ja avaamalla ulko-ovi.
Koska keittiotila avautuu suoraan ulkotilaan, pddsee sinne hyonteisid avoimesta ovesta, joten
ovea ei voi pitdd auki kuin hetkittiin. Ilmastointia ei voi sdataa isommalle, ja sen teho ei riitd

alentamaan lampoa.

Talvella, pakkasten aikana, keittiéssd on kylma. Kylmai ilmaa tulee sisddn, kun keittién ulko-
ovesta kuljetaan ja kuljetetaan tavaroita ja sitd joudutaan pitiméin auki. Limpoad saadaan

lisdd laittamalla keittion liesi ja uuni paille, mutta energiataloudellisesti se ei ole jarkevia.

Suunnitelma

Uusi tuulikaappi parantaa keittion limpooloja. Ulkolimpétilan vaihtelut eivit pddse enda
vaikuttamaan ratkaisevasti keittiotilan limpooloihin. Ilmastointi uusitaan siten, ettd sitd

voidaan sdataa tarpeen mukaan. (Pohjapiirustus 2; Liite 1.)

4.5.2 Ilmanvaihto

Hyvin ilmastoinnin tehtivind on parantaa sisiilmaston laatua tyGymparistossd. Silld
saavutetaan sopivat limpdéolot ja poistetaan ilman pienet epapuhtaudet. Hyvi ilmanlaatu
vaikuttaa positiivisesti tyontekijoihin, koneisiin, laitteisiin, rakennuksiin, ymparist66n ja
elintarvikkeisiin. Se vidhentdd tyontekijéiden poissaoloja, sairauksia ja prosessien
tuotannollisia hiiriditd sekd parantaa tyOpaikan viihtyisyyttd Toimivan ilmanvaihdon
jarjestiminen on kallista. Kustannuksia kertyy jirjestelmin hankintakuluista sekd asennus-,

huolto- ja kiyttokuluista. (Riikonen ym. 2006, 157 — 158.)
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Ilmanvaihtotarve suurtalouskeittiéssi on yleensd niin suuri, etti vaaditaan koneellinen
ilmanvaihtojirjestelma. Valmistuskeittion ilmanvaihto jarjestetadn Suomen
rakennusmairayskokoelman D2 mukaan. Tuloilman ottopaikkaa ei saa asentaa ldhelld
saastelahteitd, kuten parkkipaikkaa, jiteastioita tai tupakointipaikkaa. (Oulun seudun

ymparistotoimi 2004, 4.)

Ruoanvalmistuslaitteet on sijoitettava rasvasuodattimella varustetun kuvullisen kohdepoiston
alle. Poistoilma johdetaan ulos paloluokan A120 tiyttivin rasvahormin kautta. Rasvahormin
tulee olla erillinen muihin keittion hormeihin nihden. Astianpesukoneelle tiytyy olla oma
erillinen héyrykuvullinen kohdepoisto. Poistoilma johdetaan aina ulos elintarvikehuoneiston

likaisen puolen kautta. (Oulun seudun ympiristotoimi 2004, 4.)

Ilman virtausnopeus aiheuttaa vedon tunteen, jonka eri ihmiset kokevat eri lailla. Keittiossa
suositeltava ilmanvirtausnopeus on 0,3 — 0,6 m/s, ja muissa tiloissa se on noin puolet niistd
arvoista. Ilman suhteellisen kosteuden suositus keittiéssia on 40 — 70 %. Muissa tiloissa se on

alempi. (Raudas ym. 2007, 23.)

Kuva 11. Kiyldn leirikeskuksen keittion ruoanvalmistuspisteen kohdepoisto.
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Nykytilanne

Kuvassa 11 nakyy, ettd Kiylin leirikeskuksen keittion astianpesukoneen yldpuolella ei ole
erillisti hoyrykuvullista kohdepoistoa. Astioita pestiessd limmin vesihOyry levidd osittain

keittiotilaan.

Ruoanvalmistuspisteen kohdepoisto on hieman vairdssi paikassa. Vuosien varrella on
keittiGlaitteita lisdtty ja siirrelty siten, ettd kaikki laitteet eivdt mahdu héyrykuvun alle

kokonaan. Liesi on joutunut osittain héyrykuvun ulkopuolelle.

Ilmastointi on lilan tehoton, eika sitd voi sddtad tarpeen mukaan. Etenkin limpimilld ilmalla

sdadettiva ilmastointi on tarpeellinen.

Suunnitelma

Astianpesukoneelle asennetaan oma erillinen hoyrykuvullinen kohdepoisto. Kohdepoistolla
vihennetdidn tyotilasta koneen toiminnasta syntyvad limpoa sekd ohjataan vesihoyry pois

huonetiloista. (Liite 1.)

Ruoanvalmistuspisteen  ilmanvaihtojarjestelmad  tehostetaan  ja  sithen  laitetaan
saatomahdollisuus. Rasvasuodattimella varustettu hoyrykuvullinen kohdepoisto sijoitetaan
asianmukaisesti ruoanvalmistuskeskuksen ylapuolelle. Poistoilma johdetaan paloluokituksen
mukaisen rasvahormin kautta ulos, pihan likaiselle puolelle. Tuloilma otetaan ulkoa puhtaalta
puolelta. ~ Kuiva-ainevarastoon ja  siivoustilaan  asennetaan  ilmanvaihtoventtiilit.

Henkilostotilaan jarjestetdan myos tarvittava ilmanvaihto venttiileilld. (Liite 1.)

4.5.3 Melu ja melunlihteet keittiossa

Rakennus on suunniteltava ja rakennettava siten, ettd rakennuksessa on viihtyisit
aaniolosuhteet. Keittion suunnittelussa on pyrittdiva poistamaan melulle altistumisesta
tyontekijin terveydelle tai turvallisuudelle aiheutuvat vaarat ja haitat. Ellei timd ole
mahdollista, vihennetddn niitdi mahdollisuuksien mukaan. Tekninen kehitys ja kaytettivissa

olevat toimenpiteet on hyédynnettivd vaaran tai haitan ehkédisemiseksi tai vihentimiseksi.
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(Valtioneuvoston asetus tyontekijoiden suojelemisesta melusta aiheutuvilta vaaroilta 2000,

12§; D2 Suomen rakentamismairdyskokoelma 2003, 6.)

Melualtistuksen ennaltaehkdisyssi ja vihentimisessi huomioon otettavia asioita ovat
vihemmin melualtistusta aiheuttavat tyomenetelmit ja mahdollisimman vihdn melua
atheuttavat tyovilineet. TyoOpaikalla kaytettavilli tyovalineilld ja laitteilla ja nithin liittyvilld
jarjestelmilli on oltava huolto- ja kunnossapito-ohjelmat. Tyontekijit pitdd opastaa
ty6vilineiden oikeaan ja turvalliseen kaytto6n niin, ettd melulle altistuminen saadaan
vihennettyd mahdollisimman alhaiselle tasolle. (Valtioneuvoston asetus tyontekijoiden

suojelemisesta melusta aiheutuvilta vaaroilta 2006, 12§.)

Tyo6paikan ja tyOpisteen suunnittelussa pitdd ottaa melualtistumisen vihentdminen
huomioon. Teknistd vaimennusta saadaan kayttimalld eristystd, melusuojia, kapselointia tai
ddntd absorboivaa kattamista. Melualtistuksen kestoa ja voimakkuutta pitdd rajoittaa ja tyot
suunnitella siten, ettd melualtistuminen mahdollisuuksien mukaan tyopdivin aikana vililld
vaimenee tai keskeytyy. Tyontekijoiden kiytossid olevan lepotilan melutason alentamisesta on
huolehdittava  mahdollisuuksien  mukaan.  (Valtioneuvoston asetus  tyontekijéiden

suojelemisesta melusta aiheutuvilta vaaroilta 2006, 12§.)

Kahdeksan tunnin ty6ajan piivittdisen melualtistuksen raja-arvo, jota ei saa ylittdd, on 87 dB.
Raja-arvoa mitattaessa otetaan huomioon kuulosuojainten vaimentava vaikutus. Keittion
melunlihteitd ovat koneet sekd astioiden pesu ja kisittely. Melualtistusta voidaan vihentaa
valitsemalla oikeat pintamateriaalit, hiljaisemmat koneet ja kéyttdmalli suojaimia.
Astianpesussa suositellaan kaytettiviksi kuulosuojaimia ja jatkuvassa voimakkaassa melussa
ty6skenneltdessd tyOnantajan on velvoitettava tyontekija kdyttimain suojaimia. (Raudas ym.

2007, 26.)

Nykytilanne

Kaiylin leirikeskuksen keittion pienuuden vuoksi kaikki toiminnot tapahtuvat samassa tilassa.
Suurin melunlihde on tilld hetkelld astianpesukone. Se on vanha ja kovaiininen. Melu
hiiritsee niin paljon, ettd koneen ollessa kdynnissa esimerkiksi puhelimen soimista tai puhetta
on vaikea kuulla. Keitti6tilan pienuuden vuoksi astianpesulinjastoa ei voi siirtdd erilliseen
tilaan, joten koneen aiheuttama melutaso pitdid saada muulla tavoin mahdollisimman

alhaiseksi.
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Suunnitelma

Keittion toiminnasta aitheutuvaa melua ei voida kokonaan poistaa. Melualtistusta voidaan
kuitenkin vihentdad valitsemalla uudet laitteet siten, ettd niiden ddnitaso on mahdollisimman
alhainen. Pintamateriaalien valinnalla on my6s suuri merkitys tilan 4dniolosuhteisiin.

Kimmoisat materiaalit vaimentavat dantd paremmin kuin kovat pintamateriaalit. (Liite 1.)

Astianpesu on keittion meluisin tyévaihe ja se tulisi sijoittaa erilleen muusta toiminnasta,
mutta Kiéylin leirikeskuksen keittiossd se ei ole mahdollista keittiotilan pienuuden vuoksi.

Melualtistusta voidaan vihentdd valitsemalla astianpesukone, jonka ddnitaso ei ylitd 64 dB.

(Liite 1.)

4.5.4 Valaistus

Rakennuksen valaistus suunnitellaan energiatehokkaaksi. Riittava valojen sdito ja muuntelu-
mahdollisuus, tehtivin toiminnon ja luonnonvalon mukaisesti, auttaa energian sadstamisessa.

(D2 Suomen rakentamismaarayskokoelma 2003, 7.)

Yleisvalaistus on tirked. Tarvittaessa voidaan jirjestdd kohdevalaisimilla lisdvalaistusta
tyopisteisiin. Tyohuoneen valaistuksen on oltava riittivin voimakas ja tasainen, eikd se saa
atheuttaa suuria valaistusvaihteluita. Valaistus ei saa aiheuttaa hiikaisyd. Valaisimet sijoitetaan

ja suunnataan siten, ettei héiritsevia varjoja synny. (Ty6ésuojeluhallinto 2010.)

Sisitiloissa, joissa tyontekijat jatkuvasti oleskelevat, liikkuvat tai tyoskentelevit, on
valaistusvoimakkuuden oltava yleensd vahintain 150 — 200 luksia. Hotelli- ja ravintola-alan
tyoturvallisuusohjeen mukaan ruoanvalmistukseen tarvittavan valaistuksen yleinen

voimakkuustaso on 300 — 500 luksia. (Raudas ym. 2007, 27.)

Hehkulampuissa tarvittava sihkéteho muuttuu padosin  lammoksi, siksi  suositellaan
kaytettavaksi loisteputkivalaistusta. Kesdaikaan keinovalaistusta ja luonnon valoa kannattaa
yleensd vihentdd sammuttamalla osa lampuista tai suojaamalla elintarvikehuoneisto

auringonvalolta esimerkiksi kaihtimilla tai markiisilla. (Ty6suojeluhallinto 2010.)
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Nykytilanne

Kiylin leirikeskuksen keittié on osittain maan alla. Keittiéssda on yksi matala ikkuna ja kapea
ulko-oven ikkuna. Luonnonvaloa tulee jonkin verran ulkoa, mutta paiasiallinen yleisvalaistus
saadaan katossa olevista loistelampuista. Lisdvaloa saadaan tyGpisteiden yldpuolella olevista

kohdevaloista. Valaistusteho on riittdva, eiké se aitheuta haikiisya.

Suunnitelma

Valaistus keittioon saadaan riittdvin tehokkaalla yleisvalaistuksella sekd tySpisteiden
kohdevaloilla. Valaisimet sijoitetaan ja suunnataan siten, ettd ne eivat aitheuta haikaisya, eika
tyoskentelyd hiiritsevid varjoja synny. Luonnonvaloa saadaan edelleen keittié6n jadvistd

ikkunasta. (Liite 1.)

4.6 Elintarvikehuoneiston hyvaksyminen

Ennen keittion ruoanvalmistustoiminnan aloittamista on terveystarkastajalle tehtiva
kirjallinen ilmoitus ymparistovirastosta saatavalla lomakkeella. Ilmoitukseen liitetddn
elintarviketilan piirustukset sekid selvitykset ilmanvaihdosta, viemiréinnisti ja huoneiston
sijainnista. Terveydensuojeluviranomainen tekee tarkastuskdynnin kohteeseen ja hyviksyy

ilmoituksen. (Oulun seudun ympiristotoimi 2004, 5.)

Elintarvikehuoneistolla  tarkoitetaan  elintarvikelainsiidinnon  mukaan  rakennusta,
huoneistoa tai sen osaa, jossa myytivaksi tai luovutettavaksi tarkoitettuja elintarvikkeita
valmistetaan, siilytetddn, pidetidn kaupan, tarjoillaan tai kisitellddn. Valvontaviranomaisen
pitda hyviksya elintarvikehuoneisto ennen toiminnan aloittamista tai jos toimintaa muutetaan

oleellisesti. (Vilikyld 2007, 20.)

Hyviksymishakemuksessa on ilmoitettava toiminnan harjoittajan nimi, kotipaikka ja
yhteystiedot  sekd selvitys huoneiston sijainnista ja  harjoitettavasta toiminnasta.
Hakemukseen laitetaan mahdollisimman yksityiskohtainen selvitys myytavistd tuotteista ja
niiden mairastd. Sithen liitetddn keittidn pohjapiirustus, josta ilmenee laitteiden sijoittelu.
Lisdksi pitdd olla selvitykset veden hankinnasta, ilmanvaihdosta, viemaroinnista, jaitehuollosta

sitvouskomerosta ja WC-tiloista. Hakemuksessa selvitetdan kaikki terveyshaitan arvioimiseksi
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tarvittavat tiedot sekd toimenpiteet niiden ehkdisemiseksi. Omavalvontasuunnitelma
toimitetaan valvontaviranomaiselle hakemuksen yhteydessd tai viimeistddan kolmen
kuukauden kuluessa. Yhteys terveydensuojeluviranomaiseen otetaan jo elintarvikehuoneiston

suunnitteluvaiheessa. (Vilikyld 2007, 20, 21.)

Suunnitelma

Terveydensuojeluviranomaiseen otetaan yhteytta jo elintarvikehuoneiston
suunnitteluvaitheessa. Viranomaisen havaitsemat puutteet ja epidkohdat voidaan korjata jo
ennen rakentamisen aloittamista. Ilmoitus toimitetaan valvontaviranomaiselle hyvissd ajoin
ennen keittion ruoanvalmistustoiminnan aloittamista. Ilmoitukseen liitetddn mukaan kaikki
tarvittavat asiapaperit ja selvitykset. Elintarvikehuoneiston toiminnan voi aloittaa vasta kun
terveydensuojeluviranomainen on suorittanut tarkastuksen ja hyvaksynyt ilmoituksen.
Omavalvontasuunnitelma toimitetaan terveydensuojeluviranomaiselle viimeistddn kolmen

kuukauden kuluessa. (Liite 1.)



51

5 PROJEKTIN TOTEUTTAMINEN

Kaylan leirikeskuksen keittio on vuosien varrella jadnyt jilkeen nykyisestd lainsadddnnosta
niin tyotilojen kuin my6s tyéolojen suhteen. Keittion remontointi on ollut Kuusamon
seurakunnan suunnitelmissa jo vuosia, mutta se on siirtynyt aina tuonnemmaksi

kiireellisempien hankkeiden vuoksi.

Tima opinndytetyé sai alkunsa keittiotilojen kehittimisen tarpeesta. Tyo aloitettiin jo
kevidalld 2010 ja sitd on jatkettu saman vuoden kesilld ja syksylld. Opinndytetyon aihe on

ollut haasteellinen, kiinnostava ja se pohjautuu kiytinnon tyoelimin ongelmaan.

Palvelujen tuottamisen ja johtamisen koulutusohjelmaan kuului kevailli 2010 Keittio- ja
logistinen suunnittelu -kurssi, jonka aikana teimme harjoitustyénd suunnitelman Kaylin
leirikeskuksen keittion muuttamisesta nykyaikaiseksi ja toimivaksi suurtalouskeittioksi. Lea
Limsi oli jo aikaisemmin saanut ty6nantajaltaan valtuudet suunnitella keittiGtilat uudestaan
tulevaa remonttia varten. Hian palautti kevaalld 2010 tyonantajalleen tekemamme keittion
kehittimissuunnitelman. Tyonantaja toimitti sen hyviksyttyna suoraan
rakennussuunnittelijan  toimistoon. Loppuvuodesta 2010  keittidremontti  aloitetaan

tekemamme suunnitelman pohjalta.

5.1 Prosessikuvaus

Kaylin leirikeskuksen keittion kehittimissuunnitelman tekeminen aloitettiin kartoittamalla
keittion timan hetkinen tilanne. Puutteet kirjattiin ylés. Nykyisen keittion sisatilat mitattiin ja

mittojen pohjalta piirrettiin pohjapiirustus ja laitesijoittelu.

Suunnittelussa lihdettiin liikkeelle keittion litkeideasta. Nykytilanteen kartoittamisen jilkeen
mietittiin, mitd muutetaan ja miten. Lainsddddnnon asettamat vaatimukset sekd keittién eri
toimintojen sujuvuus ja ergonomia olivat ohjenuorana suunnitelmaa tehtidessi. Keittiotyon
toimivuuteen tarvittavat laitteet ja kalusteet mietittiin huolella. Teoriatietojen ja suunnitelman
pohjalta piirrettiin uuden keittitilan pohjapiirustus. Suunnitelmassa pyrittiin  ottamaan

huomioon seki timan pdivin vaatimukset ettd tulevaisuuden nakymit ja tavoitteet.
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Opinndytetyon tekemistd aloitettaessa tarkoituksena oli alun alkaen tehdd koko Kiylin
leirikeskuksen toimintaa koskeva kehittimissuunnitelma. Keskustelut opinnaytetyon ohjaajan
kanssa osoittivat nopeasti, ettd aihe oli lilan laaja. Lopulta padtettiin keskittya vain keittion

kehittamissuunnitelmaan.

Kun kirjoittaminen oli saatu alkuun, alkoi my6s tyén muoto hahmottua. Opinnaytety6é on
kokonaisuudessaan tyOstetty yhdessd ideoiden, valikoiden, ongelmia ratkaisten ja asioita

perustellen.

Opinndytetyon tekeminen parityonid on ollut mielenkiintoinen prosessi. Yhteisen ajan
l6ytaiminen tyon ja muiden kiireiden keskeltd oli alkuun hankalaa. TyOstiminen péditettiin
aloittaa siten, ettd molemmat kirjoittavat teoriaosuutta omalla tahollaan. Taustamateriaaliksi

haettu kirjallisuus laitettiin puoliksi.

Keittidsuunnittelun teoriaan tutustuminen aloitettiin alkukevéasti. Kesin aikana tietopohjaa
syvennettiin. Aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta 16ytyi Kuusamon kaupungin kirjastosta seki
Kuusamon seurakunnan omasta kirjastosta. Elintarvikehuoneistoa koskevaan lainsdadint66n
ja asetuksiin tutustuttiin myo6s internetin kautta. Lakipykiliin tutustuminen oli aikaa vieva

tehtivi, koska keittiota koskevat lukuisat mairaykset 16ytyvit useista eri laeista ja asetuksista.

5.2 Johtopiatokset

Keittion kehittdmissuunnitelmassa on pyritty 16ytimddn ratkaisumallit, joiden avulla
keittiéstd ~ voidaan  saneerata  nykyajan  vaatimukset  tdyttdvd  suurtalouskeittio.
Kehittimissuunnitelman mukainen keittio on tyoskentelyn kannalta toimiva ja laitevarustus

on mitoitettu keittion toiminnan mukaiseksi.

Eri toiminnot, kuten esikisittely, ruoan valmistus, tarjoilu ja astioiden pesu, on erotettu
toisistaan. Tyolinjastoista tulee suoraviivaisia, joten tyGskentely tulee olemaan joustavaa ja
tehokasta. Eri tyOpisteissid kaytettivit laitteet ja tyOvilineet voidaan sdilyttdd kyseisissd

tyOpisteissd. Se vihentdd turhia askeleita ja edestakaista litkennettd keittiossa.

Uudet tyétilat tulevat olemaan turvalliset, terveelliset ja tarkoitukseensa sopivat ja keittiGssa
on tarpeeksi tilaa tyoskentelyd ja litkkumista varten. Toimiva tyOympiristé on tirked

osatekija myos hyvin hygienian kannalta.
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Kiylin leirikeskuksen keittibn ergonomia paranee muutoksen myotd oleellisesti. Uudet
tarkoitukseensa sopivat varusteet ja suoraviivaiset toimintalinjastot keventivat tyoskentelya.
Oikeat ty6asennot vihentivit tyon aiheuttamaa rasitusta ja se nakyy pidemmalla aikavalilld
my0s  sairaspoissaolojen vihenemisend. Muutos vaikuttaa positiivisesti tyoskentelyn

tehokkuuteen ja taloudellisuuteen.

5.3 Arviointi

Tamin opinndytetyon tekeminen kartutti tietoa ja osaamista keittiosuunnittelun alalla. Tahin
opinndytetyohon uhrattiin  paljon henkisia ja fyysisid voimavaroja. Tyo6n valmiiksi
saattaminen on ollut palkitsevaa ja tyon tekeminen opettavaista. Opinndytetyén kuuluukin

olla oppimisprosessi siind missda my6s oman osaamisen nayte.

Opinndytetyd on Kkirjoitettu, ideoitu ja suunniteltu yhdessd, mikd on omalta osaltaan
kartuttanut tiimityoskentely taitoja. Keittion kehittimissuunnitelma on tehty keittion
kayttdjan ja  ulkopuolisen keittidalan ammattilaisen ammattitaidolla. ~ Varsinaisen
keittiosuunnitelman tekeminen oli mielenkiintoinen kokemus. Yhteiset matkat Kiylin

leirikeskukseen sekd ideointi- ja suunnittelutapaamiset olivat antoisia.

Ty6ympariston puutteet ja ongelmakohdat tiedostaa parhaiten henkild, joka tyoskentelee
sielld paivittain. Ratkaisumallit tydolojen kehittimiseen paremmiksi 16ytyvit kiytinnon tyon
kautta. Ulkopuolinen puolestaan tuo esiin omat ennakkoluulottomat ja uudet ideat
suunnitelmaan.  Keittidsuunnitelman  tekeminen parityéndi on toimiva ja hyvi

tyoskentelymalli onnistuneen lopputuloksen aikaansaamiseksi.

Opinndytety6 on onnistunut tavoitteessaan ja sitd on kaytetty Kaylin leirikeskuksen keittioon
tehtivin remontin virallisen rakennuspiirroksen (Liite 2) ja remontin pohjana. Tistd
opinndytetyOstd voi saada teoriatietoa ja kdytinnén neuvoja my6és muiden keittididen

suunnittelemista varten.
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6 POHDINTA

Taman opinndytetyon tavoitteena oli perehtyid keittiosuunnitelman tekemiseen. Toimivan
suurtalouskeittion suunnittelemiseen vaikuttavat monet eri tekijat. Keittiétd suunniteltaessa
pitdd ottaa huomioon keittidn toiminta, asiakasmiiri ja valmistettavat ateriat. Tila- ja
laitesuunnitteluun vaikuttaa myos se, toimiiko keittié valmistuskeittiona vai jakelukeittiona.
Lainsddddntd mdarittelee tarkoin vahimmiisvaatimukset tilalle, jossa elintarvikkeita

kisitellaan.

Elintarvikehuoneistoa kasittelevin lainsddaddnnon perusajatuksena on luoda puitteet
elintarvikkeiden kisittely-ymparistolle, jossa valmistetut ruoat ovat terveellisid ja turvallisia
nauttia. Lakien keskeisend kohtana on elintarvikkeita kisittelevien huoneistojen ja laitosten
ennakkovalvonta. Ty6suojelulainsiddinnon tavoitteena on toteuttaa tyGymparistot sellaisiksi,

ettd tyontekij6illd on mahdollisimman terveelliset ja turvalliset tyoskentelyolosuhteet.

Suurin vaikuttava tekija suunnitelman toteutumiselle on saneeraukseen kaytettdvissi oleva
rahamiird. Keittioremontin tekeminen on Kuusamon seurakunnalle taloudellisesti kallis
investointi, joka on kuitenkin tehtdvd, mikali keittion toiminnan halutaan jatkuvan myos

tulevaisuudessa.

Kiylin leirikeskuksen keittion puutteet ja ongelmakohdat ovat nikyneet tyoskentelyssi.
Viirin sijoitetut toiminnot, tai oikeammin niiden puute, on tehnyt tyon tekemisesta raskasta
ja hankalaa. Eri tyovaiheita on jouduttu tekemaidn samoissa tyOpisteissi, joten ylimadraista

ty6td on aiheutunut myos tilojen hygienian yllipidosta.

Keittiosuunnitelman lihtékohtana on ollut keittion toiminta-ajatus. Keittiotilat on
suunniteltu kokonaisuudeksi, joka on toimiva ja tarkoitukseensa sopiva. Keittié voi tilana
olla pieni, kunhan se on suunniteltu oikein ja sielld on kaikki toiminnassa tarvittavat laitteet ja

vilineet sijoitettuna toimivuuden kannalta oikeisiin kohtiin.

Keittibnsuunnitelman tekeminen valmiina olevaan kohteeseen on haastava ty6. Olemassa
olevat seindt ja rakenteet on otettava huomioon ja kaikki tarpeellinen on sijoitettava niiden

mairaamiin puitteisiin.
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Suunnitelmassamme olemme saaneet toiminnan kannalta tarvittavan laitteiston ja vilineiston
mahtumaan pieneen tilaan.. Mikali tuleva keittioremontti toteutetaan tekemidmme
keittiosuunnitelman mukaan, tulee keitticé olemaan tyGskentelyn kannalta toimiva ja
laitevarustus mitoitettu keittién toiminnan mukaiseksi. Tyonteon sujuvuus ja tyGsuoritukset

sekd tyohyvinvointi ja tuottavuus paranevat muutoksen myota huomattavasti.

Timan opinndytetyoén tekeminen kokonaisuudessaan on ollut oppimisen ja kasvamisen
kannalta mielenkiintoinen projekti. Tyon aikana olemme perehtyneet suurtalouskeittioon
monesta eri nakokulmasta. Lainsdddannostd nousevat vaatimukset ovat tiukkoja, mutta

tarkoituksenmukaisia.

Ideointi ja suunnittelu keittion kayttdjan ja ulkopuolisen ammattilaisen kesken on
tuloksellista yhteistyotd. Keittiossd tyoskentelevd henkil6 tiedostaa puutteet ja osaa
hahmottaa, miten asioiden pitdisi olla, jotta ty6én tekeminen sujuisi paremmin. Ulkopuolinen
ammattilainen huomaa mahdollisuudet, jotka jdavit tyontekijilta huomaamatta. Ratkaisuista

tulee yhdessé suunnitellen avarakatseisempia ja luovempia.

Parityoskentelyssd henkildiden persoonat ratkaisevat, kuinka yhteistyé sujuu. Luottamus
sithen, ettd molemmat tekevat oman osuutensa ja henkilokemioiden yhteensopivuus ovat
tarkeitd asioita tyOn saumattoman sujuvuuden kannalta. Tdtd opinndytetyotd tehdessimme
olemme tiedostaneet toistemme vahvuudet ja hyodyntineet niitd opinndytetyomme

kiytinnon toteutuksessa.
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KAYLAN LEIRIKESKUSEN KEITTION KEHITTAMISSUUNNITELMA

Kaylan  leirikeskus  palvelee  Kuusamon  seurakuntaa rippikoulu-, elikeldis- ja
varhaisnuorisoleirien pitopaikkana. Leirikeskuksen palveluja myyddin my6s muiden
seurakuntien ja retkeldisten kiytt6on. Kirkon alakerrassa sijaitsevat keittio- ja ruokailutilat
palvelevat majoitusrakennuksessa majoittuvia leirildisid ja retkeilijoitd. Koska keittié toimii
kirkon tiloissa, antaa se my6s hyvit puitteet hddjuhlien, muistotilaisuuksien ja kastejuhlien

jarjestimiseen. Ruokasalissa on tilaa 100 hengelle.

Kaylin leirikeskuksen keittio6 on valmistuskeittio. Ateriat valmistetaan padsadntoisesti
keittiossd  esikypsentimittomistd raaka-aineista. Valmistettavia aterioita ovat lounaat,

paivalliset, paivakahvit ilta- ja aamupalat leiriléisille seki erilaiset juhlatarjoilut.

Kaylin leirikeskuksen nykyinen keitti6 on rakennettu vuonna 1978. Leirikeskuksen
kehittdiminen ja kehittyminen on pysihtynyt jo yli kymmenen vuotta sitten. Seurakunta teki
muutama vuosi sitten periaatepaatoksen lakkauttaa Kaylin leirikeskuksen toiminta

kokonaan. Toiminta on kuitenkin jatkunut sinnikkaasti edelleen.

Tavoitteet

Keittidsuunnitelman tavoitteena on tehdd Kiylin leirikeskuksen keittiGstd ergonomisesti,
tyoturvallisuus- ja hygienianakokohdat huomioon ottaen, nykyajan vaatimukset tayttdva
suurtalouskeittio.  Suunnitelman lihtokohtana ovat elintarvikehuoneistoa  koskeva
lainsdaddanto, keittion toimivuus ja toiminnan mukaan mitoitettu laitevarustelu. Laitevarustus
mitoitetaan leirikeskuksen paivittiisen ruokahuollon tarpeisiin. Valmistettavien annoksien

miird on noin 100 ateriaa pdivassa.

Kiylin leirikeskuksen keittissd pitdd tehdd perusteellinen remontti, jotta sielld valmistetun
ruoan ensiluokkainen laatu ja turvallisuus saadaan taattua. Asiakkaille halutaan tarjota
maukasta, ravitsevaa, terveellistd, turvallista ja monipuolista ruokaa. Mikali aiotaan jatkaa
leirikeskuksen toiminnan kehittimistd, kayttOasteen nostamista ja uusien asiakkaiden
hankkimista, on ruoan laadulla suuri merkitys. Tulevaisuudessa on tarkoitus kehittda

toimintaa my6s majoituspaikkoja lisidmalld ja markkinointia tehostamalla.
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Nykyinen tilasuunnittelu

Kaylan leirikeskuksen keittio on valmistunut vuonna 1978, ja tehty sen ajan vaatimusten
tasoiseksi. Suurin osa koneista ja laitteista on hankittu jalkikdteen ja ne on asennettu ilman
suunnittelua. Téstd johtuen keittién ergonomia on hyvin puutteellinen. Ty6pisteiden vadrin
suunnittelun ja koneiden ja laitteiden huonon sijoittelun vuoksi turhia askeleita ja
kiertoliikkeitd sekd hankalia tyGasentoja tulee paljon tyOpdivin aikana. Laitekanta on vanhaa
ja huoltokustannukset ovat korkeat. Pintamateriaalit ovat osittain vanhentuneet eivitka

vastaa nykyajan vaatimuksia. Myds ilmastointijarjiestelma kaipaa uudistamista.
yKyaj y Jat) p

Tyétilan puutteiden vuoksi ja ruoan laadun ja turvallisuuden takaamiseksi on keittion
hygieniatasoa pidetty mahdollisimman korkealla. Hygieniatason yllipitiminen aiheuttaa

paljon yliméariistd tyota.

Ty6tasoja on nykyisellidn liian vihdn ja sen vuoksi eri toiminnot pitdd tehdd samoilla
tyopoydilld. Leivonta ja toimistotyot tapahtuvat tarjoilutiskilld, joten niitd ei voi tehda silloin
kun ruoka on valmiina tarjottavaksi asiakkaille. Tyopoydit pitdd desinfioida useita kertoja
péivissd hygieniatason yllapitimiseksi eri ty6vaiheiden valilli. Tyojirjestykset pitdd miettid

etukiteen, jotta viltyttiisiin ristikontaminaatiolta.

Astianpesupisteen ergonomia on puutteellinen ja se on sijoitettu vairdan paikkaan. Viirdstd
sijoituksesta johtuen likaiset astiat kulkevat koko keittion ldpi, mikd aiheuttaa hygienian
kannalta erittdin suuren riskin. Astioiden ja ty6vilineiden siilytystiloja on lilan vahin.
Tarkoituksenmukaiset siilytystilat tyOpisteessa tarvittaville vilineille lisdavat tyotehoa ja

vahentavat edestakaista liikennetta keittiossa.

Talld hetkelld Kiylin leirikeskuksen keittiGssd tavaroiden vastaanotto ja varastointi
tarkoittavat tavaroiden kuljettamista koko keittion lipi kahteen erillidn olevaan paikkaan.
Kylmi6 ja kuiva-ainevarasto sijaitsevat erillddn toisistaan keittion perilld. Esivalmistuspistettd
ei keittiostd 16ydy virallisesti ollenkaan, joten esivalmistelut hoidetaan puhtaiden astioiden
purkupoydilld ja astioiden esipesuallasta apuna kayttden. Kylmi6 sijaitsee tihdn nidhden

hyvissa paikassa, mutta kuiva-ainevarastoon taytyy kulkea koko keittion lipi.

Ruuanvalmistus tapahtuu keskelld keittiotd sijaitsevilla liedelld ja painekeittokattilalla.
“Esikisittelypiste” sijaitsee sopivalla etdisyydelld, mutta kylmién ja kuiva-ainevaraston

vilinen kulku on lapi keittion.
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Toiminnallisuus

Eri toiminnot, kuten tavaran vastaanotto, raaka-aineiden esikasittely, ruoan valmistus,
tarjoilu ja astioiden pesulinjastot erotetaan toisistaan. Suunnitelmassa keittio- ja

henkil6stotilaa laajennetaan hieman ruokasalin puolelle.

Tarjoilulinjasto siirretdin niin, ettd kdynti ruokasalin puolelle siirtyy linjaston toiseen padtyyn.
Tima mahdollistaa astianpesupisteen siirtimisen nykyiseltd paikalta kuiva-ainevaraston

paikalle, jolloin likaisia astioita ei tarvitse enda kuljettaa keittién lapi.

Kuiva-ainevarasto siirretdan nykyisen kylmion paikalle, joka poistetaan kiytostd. Kylmitilaa
saadaan riittavdsti hankkimalla kaksi isoa jadkaappia ja kaappipakastin, ne sijoitetaan uuden
kuiva-ainevaraston viereen. Niin saadaan elintarvikkeiden ja raaka-aineiden siilytys yhteen

paikkaan.

Nykyisen astianpesunurkkauksen tilalle jirjestetddn asianmukainen esikisittelypiste. Paikka
on esikasittelypisteelle otollisin, koska se sijaitsee varastointitilan ja ruuanvalmistuspisteen

vieressd. Nurkkauksessa on valmiiksi my0s vesipiste ja viemarointi.

Toimivuutta saadaan lisdd jirjestelemilld liesi ja painekeittokattila sekd hankittava
yhdistelmauuni keittion keskitilaan. Litkkuminen keittiéssd helpottuu huomattavasti, koska
uusi jrjestys ja keittidtilan laajennus mahdollistavat ruuanvalmistus saarekkeen ympari

kulkemisen.

Keittiotilan yhteydessa pitad olla tilaa my6s toimistoty6lle. Uuden pidemman tarjoilulinjaston
kulmaukseen saadaan mahtumaan toimistopiste, sekd tarvittavat kaapistot kansioille ja tila

tietokoneelle.

Suurtalouskeittiotoiminnan perustana hygienian kannalta ovat onnistuneet rakenteet.
Toimiva tyGympiristd parantaa perussiisteyttd ja kohottaa hygieniatasoa. Hyvin suunnitellut

toiminnot vihentivat henkiloston tyomairia ja tyon kuormittavuutta.
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Ovet ja ikkunat

Kiylin leirikeskuksen keittion sisddntuloa muutetaan rakentamalla tuulikaappi. Tuulikaappiin
tulee erilliset kdynnit pukuhuoneeseen ja keittitilaan seké lukollinen ovi siivouskomeroon.
Tuulikaapin ansiosta ulkoilman limpétilojen vaihtelut eivit endd vaikuta litkaa sisitilojen
limpo6oloihin. Ulkoa kulkeutuvat epapuhtaudet ja hyOnteiset eivit endd padse suoraan

keittiotiloihin.

Vilioviksi laitetaan kosteuden kestavit ovet. Niiden karmeja ei uloteta lattiaan saakka, eika
nithin laiteta kynnyksid. Ruokasaliin vievd ovi on jatkossakin heilurimallinen, jossa on pieni
ikkuna, ovi tulee voida tarvittaessa lukita auki asentoon molempiin suuntiin. Siivoustilaan

vievd ovi on 90 cm levei ja kosteuden kestdvid materiaalia.

Keittion ikkuna jaa paikoilleen, tulevan raaka-aineiden esikasittelypisteen ylipuolelle. Ikkuna
on avattava ja se on nykyisinkin helppo pitdd puhtaana. Kaapistot asennetaan siten, ettd ne

eivit ole esteend ikkunan puhdistamiselle.

Vesipisteet

Kisienpesuallas on nykyisinkin toimivuuden kannalta keskeisessd kohdassa keittiossi. Se
sijaitsee keittioon vievin oven vieressd, joten kiddet voidaan pestd heti keittioon tultaessa.
Vesihana on  vipumallinen, joka voidaan vaihtaa kosketusvapaaseen hanaan.
Kisienpesupisteessi ~ on  teline  nestemiiselle  saippualle  sekd  kertakayttdisille
kasipyyhepapereille. Keittiossa tyoskentelee padsadntoisesti yksi henkil6 kerrallaan, joten yksi

keskeiselld paikalla oleva kisienpesupiste riittda turvaamaan hyvin kasihygienian.

Keittiossd on my0Os vesthana painekeittokattilan vieressa. Sithen on yhdistetty vesiletku, jota
kaytetddn lattian huuhtelussa. Perunankuorimakoneella on oma hanallinen vesipiste. Nama
vesipisteet voidaan hyédyntdd yhdistelmauunin ja uuden astianpesupisteen vesiliittymin.
Uuteen ruokien esikasittelypisteeseen hankitaan allaspoytd, jossa kasviksia ja vihanneksia

voidaan pesti seki esikasitelld muita raaka-aineita hygieenisesti.
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Viemiarointi

Keittiossd nykyisin olevan kavelyritilallisen lattiakaivon sisusta pinnoitetaan uudestaan
siledksi jotta se on helppo pitid hygieenisend, se toimii uuden astianpesupisteen lattiakaivona.
Lattiaremontin ~ yhteydessd  rakennetaan uusi lattiakaivo  painekeittokattilan  ja

kylmisailytystilojen viliin. Lattiaa asennettaessa kaadot suunnataan lattiakaivoihin piin.

Astianpesulinjasto

Nykyinen astianpesukone on hankittu 1970-luvulla ja se on huonokuntoinen, joten sen tilalle
hankitaan uusi kone. Uusi astianpesukone on kuputyyppinen ja jalustalla varustettu. Siind on
kuvun asennon ohjaama automaattinen kédynnistys- ja pysdytystoiminto, pyorivit

huuhteluvarret seki pesu- ja huuhteluaineannostelija. Koneessa voi pesti GN 1/1 astioita.

Nykyinen esipesupOyti on hyvikuntoinen ja kiytinnollinen, joten se voidaan siirtid uuteen
esipesupisteeseen. Sen materiaali on ruostumatonta terdsti. Siind on kaksi suurta allasta, mika
on hyvi ratkaisu, kun my0s ruoanvalmistusastiat joudutaan pesemidn samassa pisteessa.
Altaat ovat sen kokoisia, ettd astiakoreja voidaan liikutella niiden pailld vaivattomasti.

Altaiden alapuolella on ritild, jonka péalle mahtuu jiteastia.

Esipesusuihku on my6s uudehko, hyvikuntoinen ja toimiva, joten se on my0s jirkeva
sallyttdd. Se on poytikiinnitteinen malli, jossa suithku kidynnistyy suihkupistoolin kahvasta

painamalla. Siind on jousipalautus ja pitkavartisella vivulla varustettu termostaattisekoittaja.

Puhtaiden astioiden purkupdydidn materiaaliksi valitaan ruostumaton teris, ja se on 1200 —
1300 mm pitké. Sen alapuolella on tilaa siilyttdd pesukoreja. Purkupoyté saisi olla pidempi,
mutta vastaan tulee kantava rakenne, jota ei voi purkaa pois. Seinille purkupdydin
yldpuolelle tulee hyllykaappi, joka on 1200 mm leved, seka esipesualtaan ylipuolelle 400 mm

leved kaappi. Kaapistot asennetaan siten, ettd alahylly on 1350 — 1400 mm korkeudella.

Esipesuallas, astianpesukone, sekd purkupOytdi asennetaan siten, ettd astiakorien
litkuttaminen sujuu helposti koko linjaston lipi. Tyoskentelytason korkeus on 850 — 900

mim.
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Kulkutilaa astianpesupisteen ja vastapaitd olevien laitteiden wviliin jdd noin 1200 mm.
Astioiden kuljettamiseen vaunulla on hyvin tilaa. Kalusteet ja laitteet sijoitetaan siten, etta

niiden ymparistét ovat helposti puhdistettavissa.

Muutoksen my6ti astianpesulinjasto saadaan suoraviivaiseksi. Likaiset astiat siirtyvat salin
puolelta vaunun avulla suoraan esipesupisteeseen, siitd koreihin ja koneeseen, josta ne tulevat

puhtaiden astioiden purkupoydille ja viedddn takaisin paikoilleen.

Tarjoilulinjasto

Tarjoilulinjasto  siirtyy nykyiseltd paikaltaan hieman ruokasaliin péin, samalla kiynti
ruokasalin puolelle siirtyy linjaston vasempaan paityyn. Tarjoilulinjaston kalusteet uusitaan,
ja luukulle asennetaan suljettava haitariovi. Tarjoilulinjastoon saadaan lisdd pituutta, ja
tarjottaville ruoille enemman tilaa. Tarjoilulinjastosta tulee tilavampi, selkeampi ja siistimman

nakoinen.

Tarjoilulinjastoon hankitaan limpélevy limpimien ruokien tarjoilua varten. Nykyinen
kylmiallas on hyvikuntoinen ja toimiva, joten se siirretddn vain uuteen paikkaan
tarjoilulinjaston toiseen laitaan. Sen vierelle tulee kuppikoriteline. Likaisten astioiden
palautuspiste tulee vastaavasti tarjoilulinjaston toiseen pédtyyn, mista likaiset astiat siirretdan

helposti astianpesupisteeseen.

Muutoksen myo6ta asiakasliikenteen kulkusuunta linjastossa tulee olemaan asiakkaiden
tulosuunnasta katsoen oikealta vasemmalle. Tarjoilulinjasto sijaitsee ruokasalin sisdankaynnin
vastakkaisella seinustalla, joten se on helppo nihdid. Asiakkailla on tarpeeksi tilaa

jonottamiseen ja astioiden palautuspiste on avarammalla paikalla.

Henkilostotilat

Keittisuunnitelmassa kaynti henkilostotilothin on suoraan tuulikaapista. Tilaa laajennetaan
ruokasaliin piin, jolloin sithen saadaan mahtumaan erillinen suihkuhuone ja WC.

Kisienpesupiste siirretddan WC-tilaan. Pukeutumistilaan sijoitetaan jo olemassa olevat
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lukittavat vaatekaapit ja penkki istumista varten. Pyykinpesukone ja kuivausrumpu sijoitetaan

my6s pukeutumishuoneeseen. Lattiakaivot asennetaan molempien huoneiden lattioihin.

Siivoustilat

Siivoustilaa laajennetaan, niin ettd sinne saadaan mahtumaan tarpeelliset varusteet. Tilaan
laitetaan tarvittava ilmastointi. Vesthanalla varustettu kaatoallas tulee ovea vastapaiti olevalle
seinille. Altaan ylipuolelle asennetaan putkisto pyyhkeiden kuivaamista varten. Lattiaan

tehdaan lattiakaivo.

Oikeanpuoleiselle seinille asennetaan hyllyt, joilla sidilytetidn muun muassa keittitilojen
sitvouksessa kiytettivat pesu- ja puhdistusaineet sekd puhtaat pyyhkeet. Varrellisille
sitvousvalineille asennetaan siilytysteline vasemmalle seinustalle. Kemikaaleja siilytetdin

keittion sitvoustilassa.

Jatehuolto

Keittioon sijoitetaan riittava madrd jateastioita kiintealle sekajatteelle. Kierritettivin lasi-,
metalli- ja muovimateriaalin kerdystd ja sailyttimistd varten varataan tila ja astiat
sitvoushuoneen hyllyille. Pahvit sdilytetidn rullakossa roska-katoksen alla. Biojite laitetaan

edelleen sekajitteisiin.

Keittion pintamateriaalit

Pintamateriaaleiksi valitaan kovaa kulutusta kestivit materiaalit. Pintojen tulee olla

helppohoitoisia ja vesipesun kestivid sekd tarvittaessa desinfioitavia.

Seiniin tulee betonipinnoite, joka maalataan alkydimaalilla, ja kaapistojen vilitiloihin
keraamiset laatat. Seindpinnat ovat valkoiset tai vaaleansavyiset. Vaaleat virit seindpinnoissa

tuovat valoisuutta ty6tiloihin.

Lattiamateriaalina kiytetadn akryylimassaa, jotta lattian pinta ei ole markanakdin liukas. Se on

joustavampi materiaalina kuin keraamiset laatat, joten se vihentda seisomatyon aiheuttamaa
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seldn ja jalkojen kuormitusta. Lattian reunat nostetaan seinien ja kalusteiden reunoja pitkin
ylospiin, jotta lattian pesemiseen kaytettavi vesi ei paase rakenteisiin. Lattian kaadot tehdadn

viemareihin padin. Lattian rajassa kulkevat vesiputket poistetaan.

Ruoanvalmistus-, varastointi- ja sdilytystiloihin ei laiteta kynnyksid. Se helpottaa tavaroiden

siirtelemistd vaunuilla ja pienentad tapaturmariskia.

Kalusteet ja laitteet

Keittiosuunnitelmassa otetaan huomioon jo olemassa olevat ja siilytettavit laitteet ja
kalusteet. Hyvakuntoiset ja tarpeelliset laitteet siilytetddn ja siirretddn asianomaiseen
tyopisteeseen. Kalusteista suurin osa uusitaan. Laitteiden ja kalusteiden valinnalla, sijoittelulla
ja mitoituksella pyritidn parantamaan tyotilan ergonomiaa ja tyoturvallisuutta seka

tyoskentelyn tehokkuutta ja hygieenisyytta.
Kalusteet

Tyo6tasojen materiaaliksi tulee ruostumaton terds. Kalustemateriaalina se on kovaa kulutusta
kestdvi ja hygieeninen. Ruostumattoman teriksen puhdistukseen sopivat sekd kosteat ettd

mirit puhdistusmenetelmiit.

Tyo6tasoja tulee enemmin ja eri toiminnoille voidaan jirjestaa erilliset tyopisteet. Astioiden
sailytystiloja saadaan lisdd ja tarpeelliset tyovilineet voidaan sidilyttdd oikeissa tyOpisteissi
kiden wulottuvilla. Kalusteet sijoitetaan siten, ettd niidden ympiristé on helposti

puhdistettavissa ja niihin ei laiteta sokkeleita.

Ylakaapistojen runkomateriaaliksi tulee melamiini. Ovien materiaalina on laminaatti.
Rosteripintaiset keittion kaapistot ovat nykyain suosiossa pitkiikdisyytensa vuoksi, mutta
koska ne ovat tyOlditd pitdd siistind sekd tummina pimentivit keittiotd, eivit ne sovellu

Kiyldn leirikeskuksen keittiéon.

Kalusteiden mitat ja korkeudet sovitetaan mahdollisimman hyvin kiyttdjin ja tyotehtdvin
mukaiseksi. Seisomaty6ssd, jossa kdytetddn hyviksi kehon painoa tai siirrellidn raskaita
kappaleita, suositeltava tyoskentelykorkeus on 100 — 300 mm kyynirkorkeutta alempana.

Ruoanvalmistuspisteessd kalusteiden eteen jitetidin 1300 mm vapaata tilaa. TyGtason
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korkeudet siddetdan 850 — 950 mm. Ylakaappien alareunat asennetaan 1250 — 1350 mm:n

korkeuteen.

Esikasittelypisteeseen asennetaan tyGtasot, vesipiste ja allas. Ruoanvalmistuskeskukseen tulee
poytikaappi, joka toimii tarpeellisena ty6- ja laskutasona. Kattiloille sekd vuoille saadaan

sdilytystilat tyopisteen ldhelle.
Laitteet

Laitevalinnoissa kriteereind ovat laitteen toimintavarmuus, helppokayttdisyys ja ettd ne ovat
helposti puhtaana pidettivid. Niiden tulee olla CE -merkinnalld varustettuja ja turvallisia

kayttaa.

Suunnitelman mukaan keittioén hankitaan uusi yhdistelmauuni, joka tulee olemaan
ruoanvalmistuksessa keskeisin laite. Se sijoitetaan ruoanvalmistuskeskukseen keskeiselle
paikalle. Nykyinen liesi sdilytetddn, mutta sen uunia kdytetidn ainoastaan jos tarvitaan
lisduunia ruoan limpimana pitdmistd varten. Hankittavia laitteita on myos nykyistd isompi

yleiskone. Ty6turvallisuuden varmistamiseksi sen on oltava turvavarustettu.

Vanha kylmi6é poistetaan ja riittdivd madrd kylmasdilytystilaa saadaan kahdella isolla
kylmakaapilla. Raaka-aineet ja kypsennetyt tuotteet voidaan sailyttad eri kylmasailytystiloissa.
Pakasteiden sdilyttimistd varten kylmikaappien viereen sijoitetaan iso pystymallinen

pakastekaappi.

Tarpeellisia, hyvakuntoisia ja siilytettdvid laitteita ovat Metoksen kahvinkeitin,

painekeittokattila sekd kylmaallas. Ne sijoitetaan oikeisiin kohtiin uusissa tyopisteissa.

Perunankuorimakoneesta luovutaan, koska perunoiden hankkiminen valmiiksi kuorittuna on

hygieenisempii ja vihentad tyOmaaraa.

Tyobolosuhteet

Suunnitelmassa  pyritdidn luomaan mahdollisimman hyvit tydolosuhteet Kiylin
leirikeskuksen keittioon. Tydtilaa tulee hieman lisad, joten ilma- ja litkkumatilaa on riittdvasti.
Sisdilmaston  laatua  pyritidn parantamaan materiaalivalinnoilla, ilmastoinnilla  ja

rakenteellisilla ratkaisuilla.
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Liampéolot

Uusi tuulikaappi parantaa keittion limpooloja. Ulkolimpétilan vaihtelut eivit pddse endd
vaikuttamaan ratkaisevasti keittiotilan limpooloihin. Ilmastointi uusitaan siten, ettd sitd

voidaan sditad tarpeen mukaan.
Ilmanvaihto

Astianpesukoneelle asennetaan oma erillinen héyrykuvullinen kohdepoisto. Kohdepoistolla
vihennetddn tyotilasta koneen toiminnasta syntyvdd lampod sekd ohjataan vesihoyry pois

huonetiloista.

Ruoanvalmistuspisteen  ilmanvaihtojirjestelmad  tehostetaan  ja  sithen  laitetaan
saatomahdollisuus. Rasvasuodattimella varustettu hoyrykuvullinen kohdepoisto sijoitetaan
asianmukaisesti ruoanvalmistuskeskuksen ylapuolelle. Poistoilma johdetaan paloluokituksen
mukaisen rasvahormin kautta ulos, pihan likaiselle puolelle. Tuloilma otetaan ulkoa puhtaalta

puolelta.

Kuiva-ainevarastoon ja siivoustilaan asennetaan ilmanvaihtoventtiilit. Henkil6stotilaan

jarjestetdidn myos tarvittava ilmanvaihto venttiileilla.

Melu ja melunlahteet

Keittién toiminnasta aiheutuvaa melua ei voida kokonaan poistaa. Melualtistusta voidaan
kuitenkin vihentdi valitsemalla uudet laitteet siten, ettd niiden 4dnitaso on mahdollisimman
alhainen. Pintamateriaalien valinnalla on my6s suuri merkitys tilan daniolosuhteisiin.

Kimmoisat materiaalit vaimentavat dantd paremmin kuin kovat pintamateriaalit.

Astianpesu on keittion meluisin tyovaihe ja se tulisi sijoittaa erilleen muusta toiminnasta,
mutta Kiéylin leirikeskuksen keittiossd se ei ole mahdollista keittiotilan pienuuden vuoksi.

Melualtistusta voidaan vihentid valitsemalla astianpesukone, jonka ddnitaso ei ylitd 64 dB.
Valaistus

Valaistus keittioén saadaan riittdvin tehokkaalla yleisvalaistuksella sekd tySpisteiden
kohdevaloilla. Valaisimet sijoitetaan ja suunnataan siten, ettd ne eivit aiheuta hiikdisyd, eikd
tyoskentelyd hiiritsevid varjoja synny. Luonnonvaloa saadaan edelleen keittioon jadvistd

ikkunasta.
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Elintarvikehuoneiston hyviksyminen

Terveydensuojeluviranomaiseen otetaan yhteytta jo elintarvikehuoneiston
suunnitteluvaiheessa. Viranomaisen havaitsemat puutteet ja epidkohdat voidaan korjata jo

ennen rakentamisen aloittamista.

Virallinen ilmoitus tehddin kirjallisena ymparistovirastosta saatavalla lomakkeella. Ilmoitus
toimitetaan valvontaviranomaiselle hyvissi ajoin ennen keittion ruoanvalmistustoiminnan

aloittamista. Ilmoitukseen liitetidn mukaan kaikki tarvittavat asiapaperit ja selvitykset.

Elintarvikehuoneiston toiminnan voi aloittaa vasta kun terveydensuojeluviranomainen on
suorittanut tarkastuksen ja hyviksynyt ilmoituksen. Omavalvontasuunnitelma toimitetaan

terveydensuoijeluviranomaiselle viimeistain kolmen kuukauden kuluessa
y
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