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réntgenhoitajakoulutusta ja rontgenhoitajan amnkatmaa, puheviestintaa seka esitelman valmistel
huomioitavia tekij6itd. Esitelma laadittiin teormaden pohjalta ja sen suunnittelu, toteutus jepisutv
on raportoitu opinnaytetyon lopussa.
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Radiological Technologists) 2010 World Congressis&astraliassa Gold Coastilla. Sita
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This is a functional Bachelor’s final project. itviolves theoretical background and the product.
subject of this final project is to give an oralegentation in an international congress about
radiographer training in Finland. The purpose & pgroduct was to plan, give and evaluate an
presentation in an international congress. It ain®dyive information to the listeners about
radiographer training in Finland.

The problems of this final project were: What ie tladiographer training in Finland like? What
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speech communication? How to plan, give and eval@at oral presentation for an international

congress about radiographer training in Finlandadiégrapher training, radiographer’'s occupat
speech communication and factors/issues involvegiving a presentation were processed in
theoretical background of this final project. Theegentation was made according to the theorg
background and the plan. Implementation and evialuaif it was reported in the end of this fir
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Technologists) 2010 World Congress that was hel@dfd Coast Queensland, Australia from tffe-g
12" of September 2010. There were approximately 5€erers during my presentation. T
presentation was allocated 15 minutes includingetior the questions. A PowerPoint —show,
slides of which are attached to the final projecis made for the presentation. An English abstrast
submitted by the presenter, in order to be accdptéte congress, and it is attached to the thesis.

The presentation was well received according tofdéeelback that was given to the presenter.
audience expressed interest towards both presamiatid presenter. The author herself also felag
successful. The thesis was implemented in conjonatith the Society of Radiographers in Finland

on,
the
tical
al

cal

he
the

The
W

Keywords

Radiographer, radiographer training, speech comeation, presentation




SISALLYS

1 JOHDANTO

2 RONTGENHOITAJAN KOULUTUS JA AMMATTI SUOMESSA
2.1 Suomen koulutusjarjestelma

2.2 Radiografian ja sddehoidon koulutus ennenfa ny

2.3 Rontgenhoitajan ammatinkuva ja ammattietiikka

2.4 Taydennyskoulutus
3 TYON TARKOITUS, TAVOITE JA TEHTAVA

4 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON PROSESSI
4.1 Toiminnallisen opinnaytetydn menetelma

4.2. Esitelman valmistelu
4.2.1 Puheviestinta
4.2.2 Esitelman sisaltod
4.2.3 Esiintyminen puheviestintatilanteessa
4.2.4 Esitelman arviointi

4.3 Esitelman suunnittelu
4.4 Rahoituksen jarjestaminen
4.5 Esitelman toteutus

4.6 Esitelman arviointi

5 POHDINTA
5.1 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

5.2 Prosessi ja omat oppimiskokemukset

LAHTEET

LITTEET 1. Tiivistelma lautakunnalle

2. Esitysmateriaali (PowerPoint-esitys)

D

= O 00 ~NN

12
13

14

16
16
17

19



1 JOHDANTO

ISRRT (International Society of Radiographers aratliBlogical Technologists) on
vuonna 1962 perustettu maailmanlaajuinen rontgéajren jarjestd. Sitd oli
perustamassa 15 réntgenhoitajien liittoa ja vu@i@6 jasenliittojen lukumaara oli 80.
Suomen Roéntgenhoitajaliitto ry on ISRRT:n perugégen. (ISRRT 2010; Suomen
Roétgenhoitajaliitto 2010.)

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksenasaaonnitella, toteuttaa ja arvioida
suullinen esitys kansainvéliseen kongressiin suaisedta rontgenhoitajakoulutuksesta.
Tyon tavoitteena on antaa esityksen kuulijoilléd@esuomalaisesta rontgenhoitajakou-

lutuksesta.

Opinnaytetyon aiheen valintaa ohjasi tekijan kiistog kansainvalista toimintaa koh-
taan. Ajatus suullisen esityksen pitamisesta rariigegajien kansainvalisessa kongres-
sissa tuli Suomen Rontgenhoitajaliitolta. ISRRT rjggtdd joka toinen vuosi
kansainvalinen kongressin ja opinnaytetyontekijdti obsaa syyskuussa 2010
Australiassa Gold Coastilla jarjestettyyn ISRRT @0/orld Congressiin. Kongressin

teemana oli "Tomorrow and Beyond: Connecting anch@ainicating”.

Opinnaytetyontekija valittiin kongressiin esiintigg hanen kirjoittaman englanninkieli-
sen abstraktin perusteella. Esitystd varten lasdiRowerPoint-esitys, jonka siséaltd
koostuu suomalaisen koulutusjarjestelméan dualistallisuomalaisen rontgenhoitaja-
koulutuksen historiasta, koulutuksen paasyvaatimstkga sisallostd, rontgenhoitajan
ammatinkuvasta seka jatkokoulutusmahdollisuuksiKiangressin jarjestdjien ohjeis-
tuksen mukaan esityksen kesto oli 15 minuuttia raokakien mahdolliset esiintyjalle

esitetyt kysymykset.

Opinnaytetyotd ohjaaviksi tehtaviksi muodostuivatlillainen on suomalainen

rontgenhoitajakoulutus? Mita on puheviestinta? Kairsuunnitellaan, toteutetaan ja
arvioidaan suullinen esitys suomalaisesta rontgésjhkoulutuksesta kansainvaliseen
kongressiin? Tama opinnaytetyd siséltad teorentiisiekehyksen ja itse produktin eli
tuotoksen. Teoreettisessa viitekehyksessd kasitelléntgenhoitajakoulutusta ja



rontgenhoitajan ammatinkuvaa, puheviestintdd seksitelman valmistelussa

huomioitavia tekijoita.

2 RONTGENHOITAJAN KOULUTUS JA AMMATTI SUOMESSA

2.1 Suomen koulutusjarjestelméa

Suomen koulutusjarjestelmé jaetaan koulutusasigigiissa korkeampaan tasoon siir-
tyminen tapahtuu paasaantoisesti vasta kun alentasan opinnot on suoritettu. Kou-
lutusjarjestelma muodostuu yhdekséan vuotisestasgilastavasta perusopetuksesta,
ammatillisesta ja lukiokoulutuksesta seka ammatki&akoulujen ja yliopistojen tar-

joamasta korkea-asteen koulutuksesta. (Minedu 2010.

Ammattikorkeakouluopetus suuntaa tydelamaan jadarfydelaman tarpeita vastaavaa
koulutusta (Jamk 2010). Ammattikorkeakoulututkinnsunorittaminen kestdé yleensa
3,5-4,5 vuotta. Perustutkinnon suorittamisen jalkea mahdollista suorittaa ylempi
ammattikorkeakoulututkinto silla edellytyksella téethakijalla on vahintdan kolmen
vuoden tyokokemus alalta tutkinnon suorittamisetkegn. Yliopistoissa korostuu
tieteellinen tutkimus ja niiden perustehtava omaarngiinen perustuvaa ylintd opetusta.
Yliopistoissa on mahdollista suorittaa alempia (kdaatti) ja ylempia (maisteri)
korkeakoulututkintoja seka tieteellisia jatkotutidja, joita ovat lisensiaatin ja tohtorin
tutkinnot. (Minedu 2010.)

Ammattikorkeakoulujarjestelma on suhteellisen nudgnsimmaiset kokeiluasteen
koulut kdynnistivat toimintansa vuosina 1991-1982qgiminta vakinaistettiin 2000-lu-
kuun mennessa. (Minedu 2010.)

2.2 Radiografian ja sddehoidon koulutus ennentfa ny

Ensimmaiset rontgenhoitajaopiskelijat aloittivatiropt Helsingissd vuonna 1951.
Kurssi kesti vuoden ja heista valmistui rontgentiiki@d apulaisia. Kaksitoista vuotta
myO6hemmin koulutus muuttui kaksi vuotiseksi ja apsuunnitelman oleellisin muutos
oli sairaanhoidollisten opintojen lisaaminen (Vaka - Parviainen 1999). Vastuualu-

een ja rontgenhoitajien tarpeen kasvaessa kouluttasmahdollisuudet levisivat 60-



luvulla Helsingista Turkuun (-63), Ouluun ja Kuopio(-65) ja Tampereelle (-66). Tana
aikana tutkintonimike kerkesi muuttua rontgentdigekta apulaisesta rontgenlaboran-
tin (1964) kautta nykyaankin kaytetyksi rontgenagaiksi (1968). Vuonna 1971 tutkinto
muuttui kestoltaan kaksi ja puolivuotiseksi, mug@attyi vuonna 1987 keskiasteen
koulu-uudistukseen. Sen myo6ta koulutus muuttuippitastutkintopohjaiseksi ja laajeni
nykyiseen 3,5 vuoteen. Vuosina 1970-1994 perustubk suorittaneet saattoivat lu-
kea vuoden mittaisen erikoisrontgenhoitajan tutemn(Niemi 2006; Suomen Rontgen-
hoitajaliitto 2010.) 1990-luvun opintoasteen kouludistus siirsi rontgenhoitajakoulu-

tuksen opistoista ammattikorkeakouluihin (Niemi @00

Vuonna 2010 rontgenhoitajakoulutusta jarjestetadndkssa ammattikorkeakoulussa,
joista yksi on ruotsinkielinen. Koulutus tapahtwadiografian ja sadehoidon koulutus-
ohjelmassa ja ammattinimike on rontgenhoitaja (eBgichelor of Sciences in Radio-
graphy). (Hakijan opas 2010: 37; Suomen Rdntgeajadiitto 2010.)

Valintaperusteet radiografian ja sddehoidon kowloijelmaan ovat ylioppilastutkinto
tai lukion oppimaara tai opintoasteen tai sosigalterveysalan perustutkinto, hyva ter-
veys, soveltuva suomen, ruotsin ja yhden vieraatekitaito seka soveltuvuustestien
lapaiseminen (ISRRTSuomen RoOntgenhoitajaliitt@010; Ammattikorkeakoululaki
9.5.2003/351 § 20).

Rontgenhoitajakoulutus on laajuudeltaan 210 opistefid (= op =ECTS Credit Points)
ja kestaa keskimaarin 3,5 vuotta. Koulutuksen tée®na on antaa opiskelijalle valmiu-
det radiografia- ja sddehoitotytn seka ladkinrétlisateilynkayton asiantuntijuuteen ja
laadun hallintaan. (Metropolia 2010.) Rontgenhakaplutus muodostuu perus-, am-
matti- ja valinnaisista opinnoista, ammattitaiteisgivasta harjoittelusta seka opinnay-
tetyostd (Minedu 2010). Koulutuslaitokset suunieitat itse opetussuunnitelmansa si-
sallon, mutta opetuksessa on kuitenkin noudatettavdutuksen ja opetuksen jarjesta-
misesta annettuja saannoksia ja maarayksia (Ankuoetgakoululaki 9.5.2003/351 §
16). Perusopintojen vahimmaismaara on 9 op, anwpaitojen 56 op ja vapaasti va-
littavien opintojen 10 op. Ammattitaitoa edistav@arjoittelun osuus on vahintdan 75 op
ja opinnaytetyon seka kypsyysnaytteen laajuus 15Mimedu 2010.)

Ammattiopinnoissa keskeisia opintoja ovat luonng@nterveystieteelliset aineet, laite-
oppi, anatomia ja fysiologia, ladketieteelliseteat) radiografia ja sddehoito seka satei-



lyn ladketieteellinen kayttd (Piramk 2010). Opislssa korostuu tydelamalahtoisyys ja
ammattitaitoa edistavan harjoittelun tarkoituksema perehdyttaa opiskelija rontgen-

hoitajan tydbhon terveydenhuollossa (Metropolia 2010

Suomen Rontgenhoitajaliitto ry valvoo rontgenhaikajulutuksen suunnittelua, sisalt6a
ja toteutusta varmistaakseen, ettd koulutus tays@@oppalaiset kriteerit (Suomen
Rontgenhoitajaliitto 2010).

Rontgenhoitaja voi jatkokouluttautua seka ammaitki@akoulussa ettd yliopistossa
(Suomen Rontgenhoitajaliitto 2010). Ammattikorkealkotarjoaa vaihtoehtona ylem-
man AMK-tutkinnon, jonka paasyvaatimuksena on v&#t@in kolmen vuoden tyokoke-
mus alalta (Metropolia 2010). Vuonna 2010 radiagrafyliopisto-opintoja tarjoaa Ou-
lun yliopiston terveystieteiden laitos, jossa voukuttautua aina tohtoriksi asti. Aluksi
taytyy kuitenkin suorittaa maisterin tutkinto, ménkaajuus on 300 opintopistettd. Am-
mattikorkeakoulututkinnosta voidaan hyvéksilukealin vuoden opetussuunnitelman
mukaisesti sovittu laajuus. Radiografian tieteeolg@lman tarkoituksena on kouluttaa
terveydenhuollon asiantuntijoita suunnittelu-, k&tmis- ja johtotehtéviin. (Oulun yli-
opisto 2010.)

2.3 Rontgenhoitajan ammatinkuva ja ammattietiikka

Rontgenhoitaja on radiografian ja sédehoidon asmij, jonka yhteiskunnallisena
tehtavana terveydenhuollon piirissa on osallistoglgan ja hanen perheensa terveytta
edistavddn kokonaishoitoon. RoOntgenhoitajan vakieaeaeen terveydenhuollossa
kuuluvat hoidosta vastaavan ladkarin lahetteeltdgadie tehtavat kuvantamistutkimuk-
set, niihin liittyvat toimenpiteet ja sadehoidotirRgenhoitaja tietda ymparistoon liitty-
vistd sateilyturvallisuusasioista ja on seka satelidketieteellisen kaytbn ettd satei-
lynaltistuksen optimoinnin asiantuntija. ROntgena vastaakin sateilyaltistuksen op-
timoinnista voimassa olevan lainsdddanndén mukaisédbntgenhoitajan toiminta ter-
veydenhuollossa muodostuu kuvantamistutkimuksigiatgen-, magneetti-, isotooppi-
ja ultradanitutkimukset) ja niihin liittyvista tommpiteista seka potilaan kokonaisvaltai-
sesta hoidosta sadehoidoissa. Naiden lisdksi nohtgja voi toimia elainladkinta-
huollossa, tutkimus- ja opetustoiminnassa, alatykgissa, tuotekehittelyssa ja markki-
noinnissa. Rontgenhoitajan on mahdollista toimigdsngateilyn kaytén valvontatehta-

vissa teollisuudessa sekéd asiantuntijana satedyttdé koskevissa ekologisissa kysy-



myksissa. Rontgenhoitajan ty6ta ohjaavat sekadanéntd ettd ammatin eettiset peri-
aatteet. (Minedu 2010.)

Vuonna 2000 Suomen Réntgenhoitajaliitto ry on hypyélyt valtakunnallisesti toimi-
van rontgenhoitajan ammattietiikan. Sitd ohjaavan.nhainsaadanto, erilaiset ohjeet,
yleinen ja terveydenhuollon etiikka. Tarkoitukseraohjata rontgenhoitajien ammatti-
eettista pohdintaa ja tukea eettista paatoksentplinataisessa tyossa. Ne auttavat yl-
lapitamaan luottamusta rontgenhoitajien tydhon sakatamaan korkeatasoista amma-
tillista toimintaa. Keskeisind periaatteina ovat mihmisarvo, itsemaaradminen, oikeu-
denmukaisuus, luottamuksellisuus, vastuullisuusjallisuus ja korkeatasoinen amma-
tillinen toiminta. Rontgenhoitajan ammattitoiminnpdmaarané on vaeston terveyden
edistdminen ja yllapitaminen, sairauksien ehkaisemija parantaminen seka karsi-
mysten lievittdminen. Rontgenhoitaja huolehtii ormalsaltaan siitd, etta sateilylle al-
tistava toimenpide on oikeutettu. Keskeisena toia@nohjaavana periaatteena toimii
niin sanottu ALARA-periaate (As Low As Reasonablghfevable). (Rontgenhoitajan
ammattietiikka 2000.)

2.4 Taydennyskoulutus

Rontgenhoitajien ammatillista seké séateilysuojedtadl tdydennyskoulutusta saatelevéat
viisi lakia, asetusta ja suositusta (Taydennyskinskuositus 2008). Taydennyskoulu-
tuksen heikkoutena on kuitenkin ollut sen hajanassja kontrolloimattomuus, minka
vuoksi vuonna 2008 Suomen Roéntgenhoitajaliittoi [&@tydennyskoulutussuosituksen.
Sen tarkoituksena on selkeyttdd tadydennyskoulutuks@nnittelua, toteutusta ja arvi-
ointia. Suosituksen taustalla ovat STM:n asetus2#® "Terveydenhuollon ammatti-
henkildiden koulutus- ja patevyysvaatimuksista ibatekayttoon liittyvissa tehtavissa”,
Sateilyturvakeskuksen ST-ohje 1.7 "Sateilysuojeliittus terveydenhuollossa” seka
1.1.2004 voimaan tullut STM:n "Terveydenhuollondégnyskoulutussuositus”. (Suo-
men Rontgenhoitajaliitto 2010.) Sateilyturvakeslarkantaman ST-ohje 1.7 mukaan
toiminnanharjoittajan vastuulla on huolehtia, giiveluksessa oleva henkilostd saa
taydennyskoulutusta, jonka avulla sateilysuojellitiyvat taidot ja tiedot pidetddn ajan
tasalla. Ohjeen mukaan rdntgenhoitajien sateilyukpulutuksen vahimmaismaara
viiden vuoden aikana on yksi opintoviikko, miké tzes 40 tuntia opiskelijatyota.
(STUK 2003.)



3 TYON TARKOITUS, TAVOITE JA TEHTAVA

Opinnaytetyon tarkoituksena on suunnitella, tosautfa arvioida suullinen esitelma
ISRRT:n (International Society of Radiographers &adliological Technologists) kan-
sainvalisessa kongressissa. Tavoitteena on amtma tesityksen kuulijoille suomalai-

sesta rontgenhoitajakoulutuksesta.

Opinnaytetyotd ohjaavat tehtavat: Millainen on satamen réntgenhoitajakoulutus?
Mitd on puheviestintd? Kuinka suunnitellaan, tod¢aean ja arvioidaan suullinen esitys

suomalaisesta réntgenhoitajakoulutuksesta kandaeea kongressiin?

4 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON PROSESSI

4.1 Toiminnallisen opinnaytetydn menetelma

Tama tyd on toiminnallinen opinnaytetyd. Opinndybet tavoitteena on kehittaa ja
osoittaa opiskelijan valmiuksia soveltaa tietojgartaitojaan tydelaméassa (Valtioneu-
voston asetus ammattikorkeakouluista 352/2003 8§T@)minnallisen opinnaytetyén

tulisi olla kaytannonlaheinen, toteutettu tutkimelksella otteella ja osoittaa riittavalla
tasolla alan tietojen ja taitojen hallintaa. On k&#d, ettd toiminnallisessa
opinnaytetydssa yhdistyvat kaytdnnon toteutus ja rsgortointi tutkimusviestinnan

keinoin. Toiminnalliselle opinnaytetydlle on sucéavloytaa toimeksiantaja. (Vilkka —

Airaksinen 2003: 9-16.)

Vilkan ja Airaksisen (2003) mukaan hyva opinnaybetyaihe on osoittautunut sellai-
seksi, ettéa sen avulla pystyy luomaan yhteyksi&laaan sekd syventdmaan tekijan
tietoja ja taitoja hanta kiinnostavasta aiheesiidéh mukaan aihepiirin valinnassa on
erittdin tarkedd, ettd aihe on motivoiva. Aiheviasiesa tulisikin tavoitella aihetta alu-
eelta, jossa kokee olevansa hyva, motivoitunuiig#én tietoja ja kehittdmaan taitoja
seka joka tukee urasuunnitelmaa. Taman toimineallginnaytetyon aiheena oli laatia
ja pitdé suullinen esitelma suomalaisesta rontgéghkoulutuksesta ISRRT:n kansain-
valisessa kongressissa. Opinnaytetyo toteutethiteigtydssa Suomen Roéntgenhoitaja-

liiton kanssa.



Toiminnalliseen opinnaytetyéhon kuuluu tuotos ebqukti seka raportti. Produkti voi
olla esimerkiksi ohje, opas tai tapahtuma, jokasaonniteltu tietylle kohderyhmalle.
Raportista tulee selvitd mitd, miksi ja miten ohtye kuvaus tyoprosessista sekd mitka
ovat tulokset ja johtopaatokset. Siita ilmenee myd&n tuotoksen, osaamisen ja oppi-
misen arviointi. (Vilkka — Airaksinen 2003: 65.) gatin kirjoittaminen tukeutuu opin-
naytetyopaivakirjan pitdmiseen. Opinnaytetyopaigakon henkilokohtainen opinnay-
tetyOprosessin dokumentointi. Jotta se toimisi nedllsimman hyvin raportin kirjoituk-
sen tukena, on siihen hyva kirjata kaikki ideoinjaitpohdinnat suunnitteluvaiheesta
lahtien seka aiheesta I6ytynyt kirjallisuus jalkdedlit. ( Vilkka — Airaksinen 2003: 19—
20.)

4.2. Esitelméan valmistelu

Esitelmén tehtdvana on perehdyttad aiheeseerdp@tta@. Esitelman pitdja kokoaa ma-
teriaalin eri lahteistd, maustaa omalla asiantuokes®llaan ja persoonallaan sekd koh-

distaa esityksen tietylle kuulijajoukolle. (RepdN#utinen 2003: 185.)

4.2.1 Puheviestinta

Viestintd on kasite, jolla tarkoitetaan sanomieihtaa (Kunelius 2003: 11). Viestinta
on vuorovaikutusta ja toimintaa, jossa valitetadisiite ajatuksia, tietoja, asenteita ja
tunteita. Se on tavoitteellista, tehokasta ja téwksenmukaista vuorovaikutusta.
Viestintdtapahtumaan vaikuttavat aina ymparoéivahtdwrin normit, arvot ja mallit.
Niiden mukaan valitaan sopivimmat viestinta- jarioitatavat. (Niemi — Nietosvuori —
Virikko 2006: 15.)

Puheviestintdna k&sitetaan erilaista ja eri tilisste tapahtuvaa puhumalla ilmenevaa
toimintaa. Puhuminen voi olla tilanteesta riippyeko hyvin vapaata ja innovatiivista
tai painvastoin hyvin muodollista ja saantdihinasida. Silla pyritdén tavoitteelliseen
vaikutukseen, minka syntymisessa yksilon persomsnatiella on iso rooli. Puhevies-
tinnan padelementteja ovat puhuminen ja kuuntelemimutta itse tapahtuma on mo-
nimuotoinen johon vaikuttaa oheisviestinta. (Karsa@000: 17.) Oheisviestintd koos-

tuu ilmeista, eleistd, "ruumiinkielesta” (engl. pokhnguage) ja liikkeistd. Se on sana-



tonta ja lasna kaikissa vuorovaikutustilanteiskiavanto 1985: 13) Sanaton viestinta on
vahintaan yhta tarkeaa kuin sanallinen viestins&jrujopa paljon tarkeampi (Niemi —
Nietosvuori ym. 2006: 32).

Kansasen mielesta esityksen laatimiseen voi arftpta ja neuvoja, esiintymistekniik-
kaa on mahdollista eritella ja ohjata, mutta elafota saantdja tai tapoja ei kuitenkaan
valttamatta olisi. Onnistunut viestintd edellytt&#ta viestin lahettdja hyvaksyy oman
puhujapersoonansa, tuntee itse viestintatilanteemat edellytykset ja tunnistaa oman
puhujaroolinsa. Puhuja yrittdd sopeuttaa oman &gytnisensa tilanteeseen ja kuuli-
jalle sopivaksi perehdyttyddn ensin vastaanottéijanteeseen. (Kansanen 2000: 21—
22.)

4.2.2 Esitelmén sisalto

Kun suunnitellaan esitelmén siséltoa, tulee ottaantioon esityksen aihe ja puhujan
tiedot siita, esityksen tavoite, kuulijakunta, vedtautumismahdollisuudet ja tilaisuuden
luonne. Sisallén rajaamiseen vaikuttavat kuulijoidarpeet ja kaytettavissa oleva aika.
(Mattila — Ruusunen — Uola 2005: 18ljemi, Nietosvuori ym. (2006) ovat teoksessaan
jakaneet valmistelun vaiheet kolmeen: tilanteerlygsaja esitydt, muokkaus seka vii-
meistely. Ensimmaisessa vaiheessa tulisi huomi&idaijat ja heidan odotuksensa,
tietotasonsa ja tarpeensa, maarittaa puhetilaséekoitus, tavoitteet ja aihe, hahmotella
siséltd, hankkia aineisto, kasitella ja rajata sleéasselvittaa esiintymistilanteen aika ja
paikka seka mahdollisuuksien mukaan tutustua tild@mseen vaiheeseen sisaltyy si-
sallon jasentely, esityksen havainnollistaminerasalbitus ja lopetus. Viimeinen vaihe
on aineiston, sisallén ja havaintomateriaalin vistedyyn, muistion tai tukisanalistan

luomiseen, kokonaisuuden tarkistamiseen ja esityksgjoitteluun.

Esityksen muokkaaminen kiinnostavaksi ja johdonnsedesi on tarkedd seka puhujan
ettd kuulijan kannalta. Jasennyksen tarkoitus dwl&epuhumisesta tarkoituksenmu-
kaista. Se tukee asian muistamista, sen esittanmekpottuu ja kuulijalle se puolestaan
tuo kiinnostavuutta seka helpottaa seuraamisten@misella rajataan ja poistetaan tar-

peeton materiaali. (Kansanen 2000: 71-72.)



Esitysta voi havainnollistaa monin eri keinoin jv& puhuja aktivoi kuulijoita muiden-
kin kuin kielellisten virikkeiden avulla. Esimerlgk hyvin valitut tietokone-esitykset
auttavat kuulijoita keskittymaan. Puhujan tuleetdwkin muistaa, etta esityksen tar-
koituksena on esittdd asiaansa eikd havaintomalieriali tekniikka on vain tukena.
Havainnollistamismateriaalia ei saa olla lilan palyaan on pidettédva mielessa sen tar-
koituksenmukaisuus ja taloudellisuus. (Mattila —uBunen ym. 2005: 14; Niemi —
Nietosvuori ym. 2006: 44—-46; Repo — Nuutinen 2Q088-153.)

Hyvéassa PowerPoint-esityksessa jokainen dia oréselgtsikoitu ja yhdessa diassa tu-
lisi olla tekstia vain muutama asia tai 6-7 rividekstin pitda olla informatiivista eik&a
lauseiden tulisi olla pitkia. Tarvittaessa tekst@ porrastaa. Jotta diat olisivat helppo-
lukuisia, tulisi pohjavarin ja tekstin varin olllkeita, toisistaan erotettavissa olevia.
Huomiota tulisi kiinnittd& myos fonttikokoon. Hyvsuunniteltu PowerPoint-esitys toi-
mii puhujan tukena ja auttaa kuulijoita ymmartam&&hemi — Nietosvuori ym. 2006:
46.)

4.2.3 Esiintyminen puheviestintatilanteessa

Hyva esiintyja on sekéa vakuuttava ettd vaikuttavégnen uskottavuuttaan ja luotetta-
vuuttaan lisdavat viestintataidot. Esiintymistartmdaan maaritella tarkoituksenmukai-

seksi viestintakayttaytymiseksi. Puheviestintaleivain verbaalista eli sanallista vies-

tintdd vaan siihen kuuluu myds sanatonta eli ndraadista viestintdd. Sen osaa pide-
taan vahintaan yhta merkittdvasséa osassa sossahbsissakdaymista kuin verbaalista
viestintdd. Usein se voi olla jopa tarkeampi. Pahwanen kaytto, eleet, ilmeet, asento
ja liikehdinta voi kertoa enemman kuin sanat. (Niemlietosvuori ym. 2006: 32—-33.)

Esiintyminen on vuorovaikutuksellinen ja moniulatien sosiaalinen tilanne. Kun ke-
honkieli tukee sanallista viestintdd, osoittaa sbupan osaavansa asiansa. Se myos
osoittaa puhujan olevan valmis vuorovaikutukseeavjaimeen kontaktiin kuulijoiden
kanssa. Katsekontakti on yksi voimakkaimmin avoidegia ja vuorovaikutushaluk-
kuudesta kieliva tekija. Sen sijaan ettd puhujptigisi huoneen peréaseinaa, tulisi ha-
nen suunnata katseensa kuulijoiden silmien tagalataa sen kiertda rauhallisesti ja ta-

sapuolisesti. (Niemi — Nietosvuori ym. 2006: 509351.
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Katseen lisdksi myds aanella on suuri rooli putsinétilanteessa. Se kertoo kuka pu-
huja on ja iimaisee hanen tunteitaan. Aanesta ipéide mielikuvat ja vaikutelmat riip-
puvat kulttuurista. Kuulijat arvostavat rauhalligaselkeda, mutta kuitenkin vaihtelevaa
puhetta. Hyvan aanen kayton tunnusmerkkeja ovabezkiksi riittava adnenvoimak-
kuus, selkea artikulointi, rauhallinen nopeus sglgnen sujuvuus. (Niemi — Nietos-
vuori ym. 2006: 61-62.)

Puhetta voidaan tehostaa eri keinoin. Puhuja pyshygilemaan kuulijoiden vastaan-
ottoa ja auttaa heitd jasentamaan sekad hahmottapsatyksen siséltoa tauottamalla,
painottamalla ja saatelemélla puheen nopeutta. ijdtubrvitsevat taukoja sisallon

hahmottamiseksi ja ajatusten herattgjaksi. Puheermtiaminen auttaa puhujaa koros-
tamaan keskeisia sanoja ja asioita. Puhujan kiisenkin valttaa kayttamasta tata te-

hokeinoa liikaa, ettei se menettaisi merkitystde(® — Nietosvuori ym. 2006: 63—64.)

Esiintyjan olemuksen odotetaan viestivan positi@&vieminaisuuksia kuten avoimuutta
ja lahestyttavyytta. Myos ulkoinen olemus ja pukeoinen ovat merkittdvassa roolissa
kuulijoiden vakuuttamisessa. Luonteva ja varmakiikinen sek&a puhujan ryhdikkyys
vetoavat kuulijoihin. Pukeutumisesta ei voi anta&koja ohjeita, mutta yleisesti ottaen
esiintyjan asun tulisi olla asianmukainen ja sii@iauppinen — Nummi — Savola 2004:
230-231))

Esittamistapoja on monia ja ennalta valmisteltavasilykseen voi esiintyjd monesti
vaikuttaa jo suunnitteluvaiheessa. Vaihtoehtoin@simerkiksi esityksen ulkoa opettelu
tai sen valmiiksi kirjoittaminen ja kayttaa apunkisanoja. Kansasen mukaan suoraan
Kirjoitetusta tekstista lukemista voi pitaa erittdhaasteellisena esitysmuotona. (Kan-
sanen 2000: 118-119.) Opinnaytetyon tekija padtyoitamaan valmiiksi rakennetut
lauseet esityskorteille. Lauseita kirjoittaessaeftith mielessa, etta ne tullaan puhumaan
eli muotokieli valittin sen mukaisesti. Opinnayén tekija paatti tietoisesti jattaa Kir-
joittamatta aloitus- ja lopetuslauseet, jotta nisivt mahdollisimman luontevan kuu-
loiset. Teksti kirjoitettiin tarpeeksi isoilla kaijmilla, jotta se olisi helppolukuista ja
korteissa kaytettiin isoja kirjaimia helpottamaasiirdyjaa tehostamaan puhettaan.
Tekstin seuraamisen helpottamiseksi laadittiintkdraa kohti sen sijaan ettéa kirjoittaisi

yhtendista tekstia.
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4.2.4 Esitelméan arviointi

Puheviestintataitojen kehittymiseksi tarvitaan ptdta ja itsearviointia. Onnistunut
palaute vahvistaa itsetuntemusta, esiintymistgaoa rohkeutta, mutta myods osoittaa
kehittymisalueita. Palautteen pitaisi olla mahdattiman konkreettista ja selkeda ja sita

tulisi antaa suhteessa tavoitteisiin ja paamagiiNiremi — Nietosvuori ym. 2006: 55.)

Palautteen antajaa kannattaa ohjata kiinnittAmé&amiota olennaisiin asioihin ja tehda
se selvilla kasitteilla, jotta arviointi ja palautésivat rakentavaa. Naita voi olla esimer-
kiksi sisalto, artikulaatio, ddnenkayttd, sanatoestinta, havainnollistaminen ja yleis-
vaikutelma. Esityksen arvioinnin lahtékohtana onténkin kokonaisuus, joka muo-

dostuu edella mainituista asioista. (Sorjanen 2066-158.)

4.3 Esitelman suunnittelu

Opinnaytetyoprosessi alkoi lokakuussa 2009 aihggsia eli aiheen ideoinnin puit-
teissa (Vilkka — Airaksinen 2003: 23). Opinnaytetyiekijan oman kansainvalisyys-
kiinnostuksen vuoksi ja Suomen Rontgenhoitajaliitorminnanjohtajan ideoimana ai-
heeksi valikoitui suullisen esitelman pitaminen FSRn Australiassa jarjestettavassa
kongressissa. Esityksen aihe "Radiographer Trainmgdrinland” tuntui luontevalta
vaihtoehdolta réntgenhoitajaopiskelijalle ja sowuisit myds kongressin teemaan ” To-
morrow and Beyond: Connecting and Communicating&lntikuun 2010 loppuun
mennessa kongressin lautakunnalle tuli 1ahettadaenmkielinen abstrakti (LIITEL)
aiheesta, jonka pituudeksi oli maaritetty enintdéf sanaa (ISRRT 2010 World Cong-
ress). Jo tdssa vaiheessa esitelman sisalto tiitdnéarkkaan ja olla varma tekstin luo-
tettavuudesta. Huhtikuun aikana tyon tulevaisulisssekun lautakunta ilmoitti paatok-
sestaan valituille esiintyjille ja opinnaytetyog&igoitettiin tydsuunnitelma.

Valituksi tulemisesta alkoi itse esityksen ettd kaatrahoituksen ja matkajarjestelyiden
suunnittelu ja valmistelu. Rahoituksesta kerrotaaemman kappaleessa 6.3. Kongres-
sin jarjestajat asettivat rajoituksia esiintymisetnika helpotti esitelméan pitgjaa silla va-
linnanvaraa ei ollut. Alkuperainen 20 minuutin efmisaika kysymyksineen muuttui
15 minuuttiin, mistd kolme minuuttia tulisi varatgsymyksille. Tdma muutos tehtiin

odotettua suuremman puhujamaaran vuoksi. Kongrgagestajat ilmoittivat myas,
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ettd apumateriaali tulisi olla PowerPoint — muodo$3n tekemisesta esiintyjalla on jo
opiskeluajoilta kokemusta, joten kynnys ryhtya suttalemaan PowerPoint — esitysta

oli matala.

Valmisteluun vaikuttavat tavoite, sisaltd, esittérapa seka tilanteeseen osallistuvat
ihmiset (Niemi — Nietosvuori ym. 2006: 44). Kuujgakon maarittaminen oli etukateen
hyvin vaikeaa. Koska kyseessa oli kansainvalinemgkessi saattoi kuulijat olla mink&
maan kansalaisia tahansa, ialtaan paristakymmenestélakeikaan,
englanninkielentaidoiltaan hyvin eritasoisia ja Kajoukon koko valilla nolla ja sata.
Ainoana ennakkotietona oli esityshuone ja esitysaikyvana suunnittelurunkona toimi
jo kirjoitettu tiivistelm&, mink& ymparille rakenituarsinainen esitelma. Aihealueiksi oli
jo aikaisemmin valikoitunut rontgenhoitajakouluteks historia, koulutuksen
paasyvaatimukset ja jatkokoulutusmahdollisuudetsél®in muodostumista auttoi
keskustelut ja s&hkodpostien vaihto Suomen ROntgEpalaton toiminnanjohtajan
Paivi Woodin kanssa, joka ehdotti puhumista koudjdigestelmamme dualimallista ja
sen vaikutuksesta jatko-opiskeluun. Naiden liséfatikoitui myos koulutuksen sisaltd
ja rontgenhoitajan tyésta kertominen. Aihealueidatitseminen tuntui luontevalta ja

perustellulta ajatellen mahdollista kuulijakuntaa.

Koska kyseessa oli esiintyminen kansainvalisess@essissa, oli yleiseksi kieleksi
iimoitettu englanti. Vaikka opinnaytetyontekijanrkyys kyseisen kielen kayttéén on
yleensa olematon, oli kongressiesiintyminen kuitentdanteena uusi ja jannittava.
Haastavimmalta tuntui oman Kkielitaidon hallinta &m kaltaisessa virallisessa
tilaisuudessa. Jotta kirjoittaminen englanniksi ugij jouhevammin, kannattaa
kielitaitoa ruveta harjoittamaan jo hyvissd ajoimkdmalla mitd tahansa teksteja
englanniksi (Kinnunen — LOytty 2002: 128). Opinrgilybntekija harjoittikin

kielitaitoaan aktiivisesti normaalisti kotona putmutarkienglannin liséksi lukemalla
kirjoja ja Internetin uutissivuja englanniksi sekatsomalla englanninkielisia elokuvia

ilman suomenkielista tekstitysta.

4.4 Rahoituksen jarjestaminen

Jos opinnaytetyosta aiheutuu kuluja, mita mahaefiitoimeksiantaja tai oppilaitos ei

kustanna, jdd mahdolliset kulut opiskelijan malksetksi. Mahdolliset kulut ja niista



13

suoriutuminen tulee huomioida jo ty6suunnitelmalatdessa. (Vilkka — Airaksinen
2003: 28.)

Taman toiminnallisen opinnaytetyon budjetiksi aiiiio noin 2000 euroa. Summa
muodostuu matka-, kongressi- ja majoituskuluistapin@aytetyontekija sitoutui
maksamaan itse matkasta aiheutuneet kulut. Suoméntgenhoitajaliiton
toiminnanjohtaja kertoi avustusten olevan mahdalliga neuvoi opinnaytetyéntekijaa
ottamaan yhteyttd esimerkiksi yrityksiin. Opinndytatekija kaytti paljon aikaa
avustusten hakemiseen. Hakemuksia l|ahetettin  muomuassa  yrityksiin,
sairaanhoitopiireihin, séatioihin seka jarjestoifameuvoa kysyttiin opetusministeriota
myo6ten. Tyod tuotti tulosta ja opinnaytetyontekigalkoituvia kustannuksia saatiin

pienennettya.

4 5 Esitelman toteutus

Esitelmé&n ajankohdaksi oli ilmoitettu sunnuntai912010 kello 11.00-11.15 ja paikaksi
Central Room A, Gold Coast Convention and ExhibitiGentre, Australia. Osana
valmistautumista kuului kohteeseen saapuminen b§végoin, jotta esitelmoija saattoi
tutustua paikalliseen kulttuuriin ja toipua mahdmbta aikaerorasituksesta. Ennen
esitelmdd oli myds avajaispaiva sekd kaksi luemi@ga aikaa tutustua muihin

vieraisiin, kongressikulttuuriin, esiintymistilotija kuunnella muiden luennoitsijoiden
esitelmid. Tama auttoi henkisessa valmistautumasesdimeisten aloitus- ja

paatdskommenttien valinnassa seka ennen kaikkadyjksen laukaisemisessa.

Esitelmdaamuna opinnaytetyon tekijd saapui hyvagsién paikalle valmistautumaan
omaan osaansa. Paikalle saapui sovitusti myods Suoméntgenhoitajaliiton
kansainvalisen toiminnan koordinaattori, jonka &#nh& oli antaa palautetta
esityksesta. Kuulijoita saapui paikalle noin 50lama Central Room A oli leved,
tasainen huone, jonka eteen oli rakennettu korotietta puhujia ja puheenjohtajia
varten. Lavan etukulmaan oli asetettu puhujan payt&rofonin ja kannettavan
tietokoneen kera. Lavan molemmilla puolilla oli k@kankaat, joilta kuulijat pystyivat
seuraamaan PowerPoint-esityksia. Esitykset tulmittaa tekniikasta vastaaville
henkildille edelliseen péaivdaan mennessa ja he s@&stia esitysten heijastamisesta

valkokankaille.
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Session aiheena oli koulutus (engl. education) yaupa oli yhteenséd seitseman.
Valtaosa heisté oli professoreita ja opetustyosgimiaassaan. Opinnaytteen tekija oli
ryhman ainoa suomalainen ja opiskelija. Ennen pxai esitelman alkua session

puheenjohtaja esitteli puhujan.

Esitelm&n alussa puhuja kertoi kuulijoille esitykserkoituksen seka paapiirteittain
mita esitys pitaa sisallaan. Taman jalkeen esitedt@ii padosin PowerPoint-diojen
ohjaamana luentona. Hyvin valitut kuva- ja tekdjdsteet auttavat sanoman
valittymista kuulijoille ja toimivat puhujan tuken&iinnostavuutta puolestaan lisda
omat kokemukset ja esimerkit. (Mattila — Ruusunem 2005: 14.) Diat, joita oli 10,
sisalsivat paakohdat kerrottavista asioista ja ikkksaa (LIITE 2). Esitelman pitdja

kertoi laajemmin niista luentokortteihin Kirjoitejen muistiinpanojen avuin.

Esityksen jalkeen kuulijat saivat esittad kysymglsiennoitsijalle. Kokonaisuudessaan
esitys kesti kysymyksineen 15 minuuttia, mika ésrhalleen puhujalle annettu aika.
Opinnaytteen tekijalle esitettiin lisdd kysymyksiiyos session paatyttya ja han sai
kaipaamaansa palautetta sekd kuulijoilta ettd Soomentgenhoitajaliiton

kansainvéalisen toiminnan koordinaattorilta.

4.6 Esitelman arviointi

Opinnaytteen tekija oli sopinut jo ennen esitelnakua saavansa palautetta toiselta
suomalaiselta kongressiesiintyjaltd. Palautekeskug&&ytiin heti session paatyttya, kun
kaikki oli viela tuoreessa muistissa. Arviointi olapaamuotoista keskustelua, mika
kaytiin hanen yloskirjaamien muistiinpanojensa pdth} Esiintyjd sai palautetta myos
kahdelta  sessiossa  esiintyneeltd  henkildltd  seka hddia  kuulijalta.
Opinnaytetyontekijalla ei ollut mahdollisuutta saathltioitua esitysta videolle ja
kyselylomakkeiden kayttd tuntui mahdottomalta jst§é tdmé&nkaltaisen tilaisuuden
puitteissa, joten opinnaytetyontekijan taytyi sttad arviointi saamansa palautteen seka

itsearvioinnin avuin.

Puhujaa seuratessaan kuulija kiinnittéd huomiona sekihujan sanalliseen etta
sanattomaan viestintddn. Kieli on sanallisen wiesin tarkein tyokalu vaikka

tutkimusten mukaan sanattomasta viestinndsta woidagistaa 50 % -90 % kun taas
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sanallisen viestinnan osuus on vain 10 % -50 %rjgdB8en 2004: 130-131; Repo —
Nuutinen 2005: 16.)

Opinnaytetyontekija sai positiivista palautetta tedman sisallostd seka sen
visuaalisuudesta. Sisallon sanottiin olevan hywhtw kohdeyleison tausta huomioiden
ja PowerPoint-esityksen olevan helppolukuinen pkihasti tehty. Myds opinnaytetyon

tekija itse koki onnistuneensa tekemissaan valssaan.

Esiintymistilassa oli aanentoistojarjestelma, mikélpotti esiintyjaa aanen kaytdn

kannalta. Puheen sanottiin olevan kuuluvaa, raskalja selkead. Opinnaytetyontekija
itse epardi alkuun oman danenséa kantavuutta jatidiysa, joten ddnentoistolaitteiden
kayttomahdollisuus helpotti tAmén asian huomioinRasitiivista palautetta annettiin

erityisen paljon esiintyjan englanninkielen taidais Ennen omaa esiintymistaan
opinnadytetyon tekija kiinnitti huomiota kongressiskuulemaansa englanninkielen
artikulointiin silla osa esiintyjista puhui niinkimoimakkaalla aksentilla ja epéselvasti
artikuloiden ettd jopa aidinkielenddn englantiaypuén oli vaikea ymmartaa puhetta.
Sen vuoksi opinnaytetyontekija halusi huomioida gmr selkeyden myds omassa

esityksessaan. Han koki onnistuneensa nailta gsim.h

Esiintymisjannitys kuuluu osana esiintymiseen. S® Nmeta esimerkiksi kasien
hikoamisena, &anen varisemisend ja sydamen tylgmgks Jannitys on yleensa
voimakkainta juuri ennen esityksen alkua tai seassd. Esiintymisjannitysta voi
vahentaa valmistautumisella ja positiivisella suhianistavalla. (Kauppinen — Nummi
ym. 2004: 236.) Kongressi oli opinnaytetyontekgaknsimmainen virallinen puhe-
esiintymistilanne, aikaisempaa kokemusta oli ollvain koulussa pidetyista
esiintymisista. Taman lisdksi jannitystd lisdsi woinen vieraalla kielellda ja
tietdmattomyys kuulijakunnan koosta. Opinnaytetg&ipdlla oli jo entuudestaan
paivittaistd kokemusta arkisesta englanninkielé&s&stmmunikoinnista, mutta ISRRT:n
kongressi oli ensimmainen kosketus virallisesta  lamgnkielisesta
puheviestintatapahtumasta. Jannitystda  vahensi kssity harjoittelu ja
mielikuvaharjoitukset, kongressivieraisiin ja nalen mahdolliseen kuulijakuntaan
tutustuminen sekd jo aikaisemmin mainittu muidenitysten kuunteleminen.
Opinnaytetyontekija tunsi kuitenkin jannityksenaln juuri ennen esitysté ja hiipuvan
alusta loppua kohden. Annetun palautteen mukaamtywsinen oli rauhallista ja
luontevaa. Myos esiintyja itse koki olevansa raliah, mutta aanen varisevan hieman



16

alussa. Opinnaytetyontekijan mielesta seka esiiisfamnitys etté valmiiksi kirjoitetut

esiintymiskortit vaikuttivat osaltaan myos esitykdaontevuuteen.

Kaiken kaikkiaan palaute oli positiivista ja opigteyontekija itse koki esityksen
sujuneen paremmin kuin odotti. Esityksen tarkoittsdeutui, kuulijat osoittivat

mielenkiintoaan aihetta kohtaan ja jarjestdjieraara aikataulu piti.

5 POHDINTA

Mielestani opinnadytetyon tarkoitus ja tavoite tdteusekd suunniteltaessa etta
toteuttaessa  suullinen  esitelmd  suomalaisesta avhtitajakoulutuksesta

kansainvalisessa ISRRT:n jarjestamassa kongressissa

5.1 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Lahdemateriaalin luotettavuutta voidaan arvioida g, auktoriteetin, uskottavuuden
ja laadun perusteella (Vilkka — Airaksinen 2003:).72/alitsinkin kayttamani
lahdemateriaalin huolella. Opinnaytetyohon kaytettéille kymmenen vuoden ikaisia
l&hteitd muutamaa teosta lukuun ottamatta. Miahesdhteita kaytettiin monipuolisesti
ja ne olivat luotettavia. Opinnaytetyon lahdevetteja lahdeluettelo on toteutettu
Metropolia Ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaiseskaytettyihin lahteisiin on
viitattu asianmukaisesti enk& ole nain ollen sartumplagiointiin. Plagioinnilla
tarkoitetaan jonkun toisen ajatusten, tulostenlt@isujen esittamista omina (Vilkka —
Airaksinen 2003: 78).

Olen pyytanyt lupaa esityksen pitAmiseen Suometuspenisteridlta silla varjolla, etta
aihetta tulisi kasitella vain opiskelijan oman dpjtoksen nimissa valtakunnallisen
laajuuden sijaan. PowerPoint-esityksessa kaytatyatkon |dydetty Internet-sivuilta.
Sain kuitenkin sivujen yllapitdjilta luvan kayttakuvia esityksessani. Esityksen
sisaltoon liittyvissd kysymyksissd auttoi opinndybe aiheenantaja. Valmis
PowerPoint-esitys tarkistutettiin opinnaytetyttajaavalla opettajalla. Olen saanut

luvan myos tyodssa esiintyvilta ihmisiltd heidan r@nsa julkaisuun.
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5.2 Prosessi ja omat oppimiskokemukset

Tama opinnaytetyo tayttdd ammattikorkeakoulun toimallisen opinnaytetyon kriteerit.
TyOssa yhdistyvéat toiminnalliseen opinnaytetyohamulkva produkti eli tuotos, mika
tassa tapauksessa oli suullisen esityksen suunnije toteutus, sekd produktin
raportointi. Opinndyteyon kokonaisvaltainen arvibiron o0sa oppimisprosessia.
Arvioinnin kohteita on tyon idea, toteutustapa, ggssin raportointi ja tyon kieliasu.
Prosessin seké& produktin arvioinnin tulee ollattisiiakin. (Vilkka — Airaksinen 2003:
154-161.) Toiminnallisen opinnaytetyon tekeminenpaké ja karsivallisyytta vaativa
prosessi. Prosessia tuki ajatuksella tehty opimt@ysuunnitelma, joka toimi

teoreettisen viitekehyksen ohjenuorana.

Opinnaytetyon produktina oli suullisen esitelmantampinen kansainvélisessa
réntgenhoitajien kongressissa aiheesta "Radiograpfaning in Finland” ja se toteutui
suunnitelmien mukaisesti. Sisallon rajaus tuntui lkme helpolta Suomen
Rontgenhoitajaliitolta saatujen neuvojen ja kongires jarjestijien asettamien
aikarajoitusten vuoksi. Lyhyt aikaraja tunti helgotan sisallon rajausta enka siksi
kokenut sitd hankaloittavana tekijand. Esityksenappino oli suomalaisen
rontgenhoitajakoulutuksen kuvaamisessa, mutta sélssi myds ytimekasta infoa
Suomelle tunnuksenomaisista asioista kuten koyhrnestelméasta ja laillistetun
réntgenhoitajan toimenkuvasta, jotka poikkeavat emmuun maan jarjestelyista.

Tyoskentely Suomen rontgenhoitajaliiton ja kongressgarjestdjien kanssa oli
rikastuttava kokemus ja kehitti opinnaytetyontekijayhteistydosaamista ja
vastuuntuntoa. Rahoituksen hankkiminen puolestaaehittk neuvottelu- ja

myyntitaitoja. Rahoittajien mukaansaaminen tuntw@adieelliselta ja ensimmaiset
lahettamani viestit olisi mahdollisesti voinut moida houkuttelevammiksi ja
tehokkaammiksi. Opinnaytety6ta oli tekemassa vasi, yjoten tydmaara tuntui isolta.
Prosessi sujui kuitenkin mutkitta, silla aikatautodaraytyi omien suunnitelmien
mukaisesti eika ajatuksista ja nakemyksista ollustiritoja. Suurin  syy

yksintydskentelylle oli omien intressien maaraaméanga. Olisin kuitenkin ollut valmis
jakamaan tyon samanhenkisen opiskelijan kanssalisséehittényt yhteistyotaitoja eri

tavalla.
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Esityksen suunnittelu ja toteutus antoi minulleirggimiskokemusta ja — varmuutta.
Uskoakseni esiintymistaidot voisivat aina olla paneat, jopa kokeneilla esiintyjilla.

Mielestani tarkeinta kuitenkin on haastaa itsemséayttua tilaisuuteen rohkeasti, silla
kokemus palkitsee. Osallistuminen kansainvaliseengkessiin auttoi ammatillisessa
kasvussa ja kongressivieraiden kanssa keskustkiuwsesien yhteyksien luonti palveli

henkilokohtaisia intressejani.

Tama toiminnallinen opinnaytetyoprosessi voi toinmeaimerkkind ja innoittajana
opiskelijoiden pohtiessa vaihtoehtoja oman opinetdgin aiheeksi. Tama voi toimia
rohkaisevana esimerkkind haasteellisesta, muttaistomeesta kansainvalisesta

opinnaytetydsta.
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Radiographer Training in Finland

Radiographer education started in Finland almosyeds ago as a one year course at
the Helsinki School for Nurses. Nowadays, the trgns provided by the University of
Applied Sciences in six cities. It is a BachelorSifience in Radiography degree and
takes three and a half years to complete. The §ooieRadiographers in Finland
(SORF) ensures that the basic radiographer traigiven in Finland follows European

criteria.

The prerequisites for entering the basic radiogeaptaining are as follows: to be eight-
een years and over, to hold a general upper segondeificate or to have graduated
from a vocational school for social and health teglastudies, to have an appropriate
knowledge of Finnish, Swedish, and one foreign l@uyg, and to have a general

knowledge in maths. It is also compulsory for sttdd¢o complete an aptitude test.

Further study and training are available at theversity of Applied Sciences. This in-
cludes a Master's degree where students need t® &dachelor's degree from the
University of Applied Sciences and to have compledé least three years of relevant
work experience. This degree aims to enhance wiofea skills and professional life.
Postgraduate university studies are available talified radiographers to Doctorate

level.
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Education System

Comprehensive
school

(9yrs)

Vocational
school

Gyrs)

University of University
Applied E
Sciences
“Bachelor's (3,5-4,5 yrs)
*Master’s degree

Dual Model of Higher Education

¢ Universities:

- Provide intruction and post-graduate education.
- Conduct Scientific research.

* Universities of Applied Sciences

- Training provided is in response to labour market needs.

- Research and development carried out supports
instruction and promotes regional development.
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,/9§¥310pment>o£8<adiogra pher
= Training in Finland

o Started in 1951 as a one
year course in Helsinki
School for Nurses.

© Increased to three and half
years in 1971.

¢ University of Applied
Sciences degree since
1990s.

¢ Nowadays, the training is
provided by the University
of Applied Sciences in six
cities.

= 'Egthelor of Sciences in Radiography

* Takes an average of three and half years to complete.

* The prerequisites for entering the basic radiographer training are as
follows:

- to be eighteen years and over

- to hold a general upper secondary certificate or to have graduated
from a vocational school for social and health related studies

- to have an appropriate knowledge of Finnish, Swedish, and one
foreign language

- to have a general knowledge in maths
- to complete an aptitude test.

The curriculum consists of core, professional and optional studies,
work placements and a final project.

~ Basic Requirements to'complete
" Bachelor of Sciences in Radiography
* Training consists of theory and practice in all

modalities.

* A total of 210 ECTS Credit Points (1 CP = 27 hrs of
work)

® Practical Training 75 CP

e Core studies g CP

* Professional studies 56 CP
* Optional studies 10 CP

e Final project 15 CP
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A Licensed Radiographer

¢ Qualified to work as an expert in diagnostic
imaging, nuclear medicine, and radiation therapy.

* Specialization in specific modalities takes place
after graduation and includes practical training,
theory studies and Continuing Professional
Development (CPD).

¢ The Society of Radiographers in Finland (SORF)
ensures that the basic radiographer training given
in Finland follows European criteria.

e

" Postgraduate Studies

* University of Applied Sciences Master’s degree

- Applicant has to have at least three years of relevant work experience.

- Aims to enhance professional skills and professional life.
© University Degree Programme in Radiography

- Entrance exam -> Bachelor’s deg -> Master’s deg -> Doctorate deg

- Aims to provide the students with competencies for working as experts in planning,
development, and managerial posts within radiography.

* Possible to graduate as a radiographer several times:
- old training

- update it to Bachelor’s degree ( 1.5 yrs)
- University degree

More information

* The Society of Radiographers in Finland
® Ministry of Education and Culture

® Metropolia University of Applied Sciences
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