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Sammanfattning

Fuktskador och dalig inneluft ar ett problem som beror en stor del av alla
finlandare varje dag. Det kan orsaka sociala och psykiska problem for den
enskilda manskan och kostar stora summor for samhallet.

Det ar viktigt att forsta fysiken bakom fukt och hur den beter sig i olika materier.
Sambandet mellan fuktighet och temperatur ar en grundlaggande hoérnsten i
byggnadsfysiken. Hur manskan reagerar pa fukt och inneluft ar individuellt och
darfor maste man lyssna pa varje enskild individ i fall av en fuktskada.

| vart arbete beskrivs hur fuktskador uppkommer och vad man redan i
planeringsskedet bor satsa pa for att fa ett halsosamt inomhusklimat och undvika
inneluftsrelaterade sjukdomssymptom. Trots att det medfor hogre kostnader nar
man satsar pa hogklassiga material ar det en investering infér framtiden eftersom
det forebygger konstruktionsskador orsakade av fuktproblem.

Ett villkor for att man skall kunna ha ett hdgklassigt inomhusklimat ar att all
husteknik fungerar som planerat. Ventilationen har en central roll och kraver
regelbunden skotsel under hela dess livscykel.

For att atgarda fuktproblem kravs ett valplanerat och systematiskt handlingssatt
och forstaelse fran samhallet. Val av ratta metoder, bra kommunikation och
yrkeskunnighet ar en bra grund till en lyckad l6sning.

Sprak: Svenska Nyckelord: Fukt, fuktskador, inneluft, inomhusklimat,

inneluftsgrupper

Forvaras: Examensarbetet finns tillgangligt antingen i webbiblioteket Theseus.fi
eller i biblioteket.
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Summary

Moisture damages and indoor air of bad quality is a common problem which
affects a great part of the Finnish population every day. This may cause social and
psychological problems for the individual and it causes remarkable expenses for
the rest of the society at the same time.

It is important to understand the physics of moisture and how it behaves in
various substances. The relationship between humidity and temperature is an
important part in building physics. How people react to moisture and indoor air is
individual and therefore, in case of moisture damage, every individual needs to be
considered.

Indoor air-related symptoms can be avoided by choosing materials of a better
quality and by pursuing a healthy indoor climate already in the planning phase.
This can be seen as an investment for the future, despite higher costs, because it
prevents structural damages caused by moisture problems.

A functional indoor technology is required to maintain a high quality indoor
climate. Well functioning ventilation plays a central role and needs to be
maintained through its life cycle.

Moisture damages in general are something that may affect anyone.
Understanding from the community and well-planned and systematic actions are
required to solve these problems. Selecting the right methods, good
communication and expertise are essential for a successful solution.

Language: Swedish Key words: moisture, moisture damage, indoor air,
indoor climate, indoor climate group

Filed at: Theseus.fi or Novia Library



Innehallsférteckning

1

4

INIEANINEG et 1
1.1  Syfte 0Ch DEGranSNINGAT ..ottt 1
FUKE e R 1
2.1 RelatiV fUKEIGRET. ..t 2
2.2 MAtNAdSANGNAIL ...t 2
F UK ANSPOT L. ettt 4
70 B 31§ 1) (o) o U OO STSPTT P T P RTTPTO 4
1 J0ZZ (€0 0N =] - 10 o PP 5
K J0C TR (€011 g ] TP 7
Fukt i byggnadsSmaterial....... s ssssssssssssssssssssesans 7
4.1 BYZEIUKL ottt e 8
T O & 1 /o) VTP 8
41,2 TTA st e st RS 9
INNIEIULE .ottt 9
5.1 Kilassificering av inomhuSmiljo (S)...cerererereremerereseressessessessessessessessessessessessesseens 10
5.1.1 Kilassificering av byggnadsmaterial (M) ... 11
5.1.2  Planerings- och produktionskrav (P) ... 12
5.1.3  StAANING ..t 14
STV /=) ¢ Un | = ) o 0T 15
5.2.1  VentilationSteKNIK ..ot sssssessssseens 16
5.3  Fuktens inverkan pa ManSKOT ......ccnineesessessessesssssessesssssssssssesssssesssssesns 18
FST0 20 S o) ol L TS 18
5.3.2  FUKEG TULt et sss s ssesssssssssssessssssssssssns 20
FUKESKAAOT .ottt ettt 21
Fuktskador: Fran misstanke till atGArder ... nnnnnsssesssssesesssssesssees 22
% S UV 0= DT 5y oa g Do) =) oS 24
7.1.1 Inneluftsgruppens sammanSattNiNG ... 26
7.2  Kommunikation vid SaneringSat@arder.........u o nemenenseenesnsessesssessessssssesssees 28
KonditionSGranSKNiNG ..ot sssssssssssessessesssssessssssssssssssssssssssnes 29
8.1  GrundinfOrmMAatiON ..ot sss e sases s 29
8.2 BedOmMNIng av SItUAtIONEN ...t ses et ssessesses s ssss e sssssesssssessnsnes 30
8.3 UNAEISOKNINZAT ...cuiiecereriirresesessesssessessssesssssssesssssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 32
LS T S =Y 03 010 ) o o VTP 35
Fuktskador i grundKoOnStruKtiONET ... ssssesesssseasenss 35

0.1 Platta PA MATK. ...t ssesse s esss st sassssesanes 36



S5 J0ZZN (€ 017 0 <3 g D1 (e TSP 37

0.3 KAHATVAZZ ...ttt 40
LT T D ) -V =) o {0V 3PP 41
10 MOZE]l OCh MIKIODET ...t 43
10.1 1LY D020 0= OO 43
0O U (o (= VPPN 43
11  Fuktskadornas psykiska paverkan pad MmansKor .......ceenenessenesnesnsenns 44
7N L L (0) o T 47
NG 1 0] g =002 o =TSPTSRO 48

Bilagor



1 Inledning

Det &r allt vanligare att man hittar fukt- och midgador i allmdnna byggnader och

bostader. Enligt TkD Juhani Pirinen fran miljomieiset kommer 600 000 — 800 000

finlandaren dagligen i kontakt med mdgel. Dettaeipdr inte endast smarta och illamaende
for de drabbade utan &r ocksa ett nationalekondmisiblem. P& kort sikt orsakar detta

kostnader for samhallet pa over 3 miljarder eudmeém. Av dessa kostnader gar 200
miljoner euro till vardkostnader. Ovriga resursér ¢ll saneringskostnader men ocksé
forlusterna av de uppskattade 700 000 sjukfranwayadcha maste raknas med (Pirinen,
2010).

Uppskattningsvis finns det mogel i 15-20 % av dyggnader i Finland. De flesta av dessa
byggnader &r byggda under 1960-1980-talen. Daligilallmanhet berér en betydligt
storre mangd manskor. Ofta ar det fraga om skabtbr aaghem som drabbas men &aven
kontorsbyggnader kan ha dessa problem. Medan rbastadshus ofta hittar fuktskador i
vatutrymmen sa ar det bottenbjalklaget och vattattaallménna byggnader som drabbas
av fuktskador. Hojda energikrav och miljovanlighlear fatt en stor roll i dagens
byggnadskultur. Men man borde samtidigt stréva refiekniskt fungerande och
anvandarvanliga byggnadsobjekt dar det ar mojligt wppratthalla ett halsosamt

inomhusklimat (Pirinen, 2010).

1.1 Syfte och begransningar

Malet med detta examensarbete ar att fa lasaren speiellt var bestillare FAB
Seminarieparken att skapa sig en helhetsbild ouablegm med fukt och dalig inneluft.
Lasaren skall kunna forsta orsakerna bakom desddepn. Vi vill vacka lasarens intresse

for fragor kring ett halsosamt inomhusklimat baéenima och pa arbetsplatsen.

Det har visat sig vara svart att fa tag pa tilifbg information om inneluftsproblem och
fuktskador. Brister i regler, utbildning, informati och oklarheten gallande

behorighetskrav och yrkestitlar orsakar svarighttealla som rakar ut fér dessa problem.

2 Fukt

Med fukt menar man vatten i form av vatska, isreflaga. Fukten kommer fran olika

kallor i naturen men ocksa fran bruksvattnet i Mdoatader (figur 1). Luften omkring oss
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innehaller cirka 20 gram vattenanga per kubikmetehogre temperatur det ar desto mera
fukt kan luften innehalla. Detta beror pa att vamtelekylerna far storre rorelseenergi da

temperaturen stiger och kan da frigora sig frakeoliatskor (Hagentoft, 2002, 71-74).

Luftfukt anges oftast som relativ fuktighet elldrsalut fuktighet. Den absoluta fuktigheten
ar mangden vatten&nga i luften per mattenhet ogesavanligen som gh{RT 05-10410,
1989, 2).
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Figur 1: Fuktkallor. Regnvatten, smaltvatten, komsle byggtida fukt, ytvatten, vattenanga, markfukt,

kapillarvatten, rorlackage, bruksvatten, grundvat{@yoterveyslaitos, 2010).

2.1 Relativ fuktighet

Den relativa fuktigheten (RF eller RH) anger hurckst vattenanga det finns i luften i
forhallande till hur mycket fukt det kan finnasuiften vid en viss temperatur (diagram 1).
Den relativa fuktigheten betecknas vanligen mednatematiska formler och svaret anges
i %. Vid 0 % relativ fuktighet finns det ingen fultls i luften. Da den relativa fuktigheten
ar 100 % har man uppnatt kondenspunkten. Det aredativa fuktigheten som till stor del
avgor hur bra olika mikrober och kvalster trivatiteus (Hagentoft, 2002, 74-75).

2.2 Mattnadsanghalt

Pa vintern ar den relativa fuktigheten hogre utoskim pa sommaren medan det ar
tvartom med mangden vattenanga. Det beror pa fnlinte langre klarar av att halla

fukten i sig da den blir kallare. Vid olika tempenasa kan luften bara olika mangder fukt
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(diagram 1). Da luften bar pa& en maximal mangd fidten viss temperatur kallas det for
mattnadsanghalt (Hagentoft, 2002, 75).

For att rakna ut den relativa fuktigheten anvamdan féljande formel:

v

= oD @

®

¢ ar alltsa den relativa fuktighetenstar for anghalt ocla(T) &r mattnadsanghalten vid en
viss temperatur. Det gar ocksa att rakna ut detival fuktigheten med hjalp av angtrycket
(Pa). Formeln ser likadan ut, memyts ut tillp som star for gastryck och byts ut till ps
(Nevander & Elmarsson, 1994, 236-240).
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Diagram 1:Diagrammet visar hur mycket vattenanga det kanafninuften vid en viss temperatur (Olsson-
Jonsson, A. Ekstrand-Tobin, A. 2006).



3 Fukttransport

Fukt ror sig hela tiden genom olika konstruktiobéde i vatskeform och som anga. Detta
sker genom diffusion, konvektion eller kapillartegsa fenomen forklaras narmare i detta

kapitel.

3.1 Diffusion

Det fysikaliska fenomenet dar fukt vandrar fran fedgbsolut fuktighet (AF) till lagre
kallas diffusion (figur 2). Fenomenet har sin bakgt i termodynamikens andra grundlag
som gar ut pa att entropin Okar d.v.s. fuktskillerae stravar efter att jamna ut sig (Kavaja.
R, 2006, 240-242).

Lampaotila Lampéotila
-10eC +21°C
Suhteellinen Suhteellinen
kosteus 90 % kosteus 50 %
Vesihéyrya VesihGyrya
213¢g/m3 9,19g/m3

VesihGyryn

Vesihoyryn T
g osapaine

osapaine-ero
389 Pa

1248 Pa

Figur 2: P& den yttre sidan av vaggen ar temperaturl0 °C, den relativa fuktigheten 90 % och dwaidi
2,13 g/m vattendnga i luften. Vattendngans deltryck &r & Pa. Inne i byggnaden &r det +21 °C, den
relativa fuktigheten &r 50 % och det finns 9,19 Y¥mtten&nga i luften. Vatten&ngans deltryck ar 1248

och skillnaden mellan ute och inne blir d& 989 Phvistalo, 2010).

| praktiken innebar diffusion i konstruktioner &kt (vattenanga) ror sig fran inneluft till
uteluft, dar absoluta fuktigheten oftast ar lag?eoblem kan forekomma da den relativa
fuktigheten i en viss del av konstruktionen oveestil00 % och kondenseras till vatten.
Extrema skillnader mellan absoluta fuktigheter kdw@amer i synnerhet under den kalla
tiden av aret da temperaturskillnaderna mellanlifhech uteluft & som storst (Kavaja.
R, 2006, 240-242).
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Exempel: Om vi badar bastu i +90 °C och den redafisktigheten ar 40 % kan luftens

absoluta fuktighet rdknas ut enligt denna formeh $@rincip ar likadan som formel 1

v = ¢ *vg(T) (2)

Vid 90 °C kan luften innehdlla 1362 gram vattenamgagaller 0,4x1362g(+90°C), vilket
ger oss ca.550g/mOm vi samtidigt utomhus har en temperatur p&°@@ch den relativa
fuktigheten &r 62 % har vi enligt samma rakneshsohuta fuktigheten ute ca.0,55¢/m
Skillnaden mellan den absoluta fuktigheten inne othar da tusenfaldig och detta kan

orsaka en enorm diffusion (Kavaja. 2006, 240-242).

Diffusion ar speciellt skadligt for byggnader i tdér materialen ar extra émtaliga for
vatten. Exempel pa problem ar sankt isoleringsv@géleata isoleringsmaterial samt risker
for svampar och mikrober i hoga fukthalter. Det @nshttet att stoppa diffusion i

konstruktioner ar angtata material som t.ex. phdistt Dessa s.k. angsparrar stoppar
effektivt fukten fran att rora sig mellan innelofth uteluft (Kavaja. 2006, 240-242).

3.2 Konvektion

Fuktvandring som orsakas av luftstrommar kallasvk@tion (figur 3). Luftstrommar
uppstar da det blir tryckskillnader mellan luftmarssDessa tryckskillnader kan uppsta i
samma rum eller mellan inneluft och uteluft (Kav&@06, 240-242).

Tryckskillnader inomhus orsakas av temperaturskiler som oftast leder till dvertryck i
taket och undertryck vid golvet. Mellan inne- octeluft orsakas tryckskillnader p.g.a.
temperaturvaxlingar. Tryckskillnader uppstar ocaks&inden som kan orsaka Overtryck pa
ena sidan av en byggnad och undertryck pa den atha av byggnaden (Kavaja. 2006,
240-242).

Konvektion kan ske pa olika satt. Det ena sattbagattre konvektion och med det menar
man att det finns hal i konstruktionen sa att vatawker ut. Skadan sker da den varma
luften kommer till en kall yta och vattenangan ftém blir till vatten som sedan bloter ner

isoleringen (Tiivistalo, 2010).

Yttre konvektion kan férekomma exempelvis i trdhosed konstruktionsfel. Om
trastommen isolerats med t.ex. mineralull och isosskivorna applicerats slarvigt sa att
det blivit skarvar mellan stommen och isoleringaan kdenna skarv bli en kéldbrygga.

Detta leder till att ytan pa utsidan av angsparoén kall, vilket ar ineffektivt ur en
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varmeteknisk synvinkel, men det ar ocksa ett flkigkt problem. Da fukthalten i luften
mellan isoleringen och angsparren kan vara reldtisy p.g.a. hdg temperatur kan
koldbryggor leda till kondens i konstruktionen. Aadkonstruktionsfel kan vara att
applicera en for stor isoleringsskiva mellan stommedetta fall pressas isoleringen ihop
for tatt pa nagon plats vilket leder till forsamrasbleringsformaga och t.o.m. en

koldbrygga.

Kondens i denna typ av konstruktion kan leda tidigal. Ett annat problem &ar mineralull
som forlorar sin isoleringsformaga da den blir #8ih maste da bytas ut eftersom den inte
torkar av sig sjalv. Yttre konvektion kan ocksaeksmma om man har anvant fuktiga

isoleringsskivor. Att anvéanda sig av fuktiga konktronsdelar ar ett konstruktionsfel i sig.

Figur 3: Bilden till vanster visar att d& det arnter sd lacker varmen fran inneluften mot den kalla
uteluften. D& den varma luften traffar den kallarytsad 6vergar vattenangan till vatten och isolegéngplir
vat. P4 bilden till hoger ar det sommar och da &t dvartom. Detta kallas yttre konvektion (Tiivista
2010).

Det andra sattet kallas inre konvektion och deydest att |luften bdrjar rotera inne i

konstruktionen (figur 4). Detta beror pa att varsoégringen slapper igenom fér mycket
luft eller sa finns det springor mellan de olikateralskikten. D& luften borjar rotera stiger
den pa den varmare sidan av konstruktionen ocled&dmmer till den 6vre dndan sa kyls
den ner av den kallare sidan av konstruktionen. merkylda luften sjunker sedan ner och
varms upp igen. Pa vintern da det &r kallare utanidiin ocksa isoleringen kallare. Da den
fuktiga luften har sjunkit ner kan den na daggpankach overga till vatten. Om luftflodet

genom konstruktionen inte &r tillrackligt sugs wattin i konstruktionen pa den yttre sidan
(Tiivistalo, 2010).
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Figur 4: Vid inre konvektion bdorjar luften roterane i konstruktionenOm det finns fukt i konstruktionen
som overgar till vatten om daggpunkten nds sd samén i de yttre konstruktionerna pa vintern odei
inre konstruktionerna pd sommaren (Tiivistalo, 2010

3.3 Kapillaritet

Ett material kan inte bli fuktigare an luften rumhkring om vattnet inte stiger kapillart.
Med kapillaritet menar man att ett material sugap matten fran sadana material som har
sma porer. Jordmanen kan suga upp vatten ovanfiiidgattennivan (Hagentoft, 2002,
79).

4 Fukt i byggnadsmaterial

En del material innehaller naturligt en liten mangidten som aldrig flyttar pa sig och
darfor raknar man inte detta som fukt. Daremot agkaben fukt som vandrar vidare genom
materialen som kan orsaka problem. Den har fukténger sig genom olika ytor och
samlas i sma halrum inne i de olika materialen d&ellas for hygroskopisk fukt
(Hagentoft, 2002, 78-79).

Material som har flera sma fina porer, t.ex. bet@agnlar mera fukt &n de med stora porer.
Benamningen pa hur mycket fukt ett material karrdakpllas for fukthalt. Fukthalten
anger hur manga kilogram fysikaliskt bunden fukt filens per kubikmeter av materialet.
Da luften ar fuktigare an materialet drar matetidlesig sa mycket fukt att det uppstar en
jamvikt. For olika material finns det sorptionskarsom visar hur mycket hygroskopiskt

lagrad fukt det kan finnas vid en viss relativ fgket (diagram 2) (Hagentoft, 2002, 79).



f Fukthalt w kg/m’

lI,l' 200

100W "I,r

. i 100

7""

L
L 5 100 RH%
o Batonl K25 0
o 50 100
Relativ luftfuktighet | %

Diagram 2: Det forsta diagrammet visar en sorptiomya for betong K25 som motsvarar C20/25 i
eurokoder (RT 05-10710, 1999). Det andra diagramwigdr en spanskivas sorptionskurva. Spanskivans
densitet ar 610 kg/hftraguiden.se).

4.1 Byggfukt

4.1.1 Betong

Med byggfukt menar man Overloppsfukten i byggnadenma som forangas efter att
materialet ar installerat. | betong finns det wgiviis ganska mycket fukt da man tillsatter
en stor mangd vatten vid tillverkningen. Olika daimstruktioner av betong maste fa torka
ordentligt innan man lagger pa nagot annat matefwt ar alltsd viktigt att den
omkringliggande luften ar torrare an betongen. &brbetongen skall torka snabbare kan
man varma betongen och ventilera utrymmet (Hagerz002, 130-131).

Ohardad betong har en relativ fuktighet pa 100 % @& den har torkat &r den relativa
fuktigheten nagonstans mellan 90-98 %. Med tidanksgjr den relativa fuktigheten ner till
50-60 %, alltsd samma procent som omgivningen.iggtio behover alltsa inte nd samma
relativa fuktighet som omgivningen under byggnaddsk, utan det viktigaste ar att den
relativa fuktigheten ar sa lag att man kan lagg@@&materialet. De flesta golvmaterial
kraver en relativ fuktighet i betongen som ar 14gre80-90 %. Hur lange det tar innan
betongen nar en sa har Iag relativ fuktighet bpéor vilka riktningar betongen kan torka,
hur tjock den ar och av vilken kvalitet den ar (Matio, 2003, 5).
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Betong har ett hdgt pH-varde och det gor att mikrdbte trivs. Eftersom betongen tal fukt
bra s& uppstar det sallan réta men fukten kanldéstiddas vidare till andra delar av
byggnaden. Fukten frdn betongen orsakar vanlighlilsa skador pa golvmaterial, till
exempel avfargning eller att golvet spricker uppet an ocksa boérja vaxa mikrober
mellan betongen och det fardiga golvet (Merikal2603, 5).

4.1.2 Tra

Aven tra kan innehalla ganska mycket fukt (figur Mangden fukt beror pa den relativa
fuktigheten i luften omkring. Det kan ta flera anan all byggfukt har férsvunnit ur tata
konstruktioner och da ar det viktigt att kontrodleatt inga fuktskador uppstar pa grund av
detta. For att forhindra dessa fuktskador bor matilsatt uttorkningen sker tillrackligt
snabbt (Hagentoft, 2002, 131-132).

Tra ar mycket kapillarsugande men det ar stordnskler pa fiberriktningen. Om tra suger
i sig fukt i fiberriktningen, alltsa genom andentidlvexempel ett brade, sa gar det mellan
tio och tjugo ganger snabbare @n om det sugerfukigvinkelratt mot fiberriktningen. Tra
kan innehalla mera vatten an vad det vager i titistand (Nevander & Elmarsson, 1994,
284).

o

O

J
Il
N

o
JJC )
—

1

Figur 5: Bilderna forestaller cellerna i tra. | den forstdlden ar fuktigheten éver 30 % och da finns det
vatten i cellerna. | den andra bilden &r fuktighetexakt 30 % och da finns storsta delen av vattnet
cellvaggarna. | den sista bilden ar fuktigheten dnean 30 % och da krymper traet eftersom det fiéni
sig vattnet (Tiivistalo, 2010).

5 Inneluft

Inneluften skall vara damm- och luktfri och storarlfid utifran skall inte kunna horas
inomhus. Dessutom skall man inte kdnna av drag. &etarfor viktigt att man har
fungerande ventilations- och uppvarmningsanordmingt ha en temperatur pa 21-22 °C
bidrar ocksa till en battre inneluft. Det far aditinte vara for varmt eller for kallt i

byggnaden (Ruotsalainen, R. Palomaki, E. 2 009, 3-4
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Att manskor mar daligt i byggnader ar ett probleomsuppkommit under de senaste
artiondena. | Finland har de flesta byggnadernaytsymellan 1960 och 198alen. Under
denna tid utvecklades byggandet valdigt mycketaks var bland annat energikrisen pa
1970-talet som paverkade hela var byggnadskultan stravade efter energieffektivare
byggnader s& ekonomiskt som mdijligt, vilket med tidans kunnande senare visade sig
vara skadligt (Aminoff. Kontinen. 2004, s.48).

Forenta nationernas hélsoorganisation WHO beskbévjan av 1980- talet symtomen fér
sjuka-hus-syndromet (SBS, sick building syndromigjpiska symptom hos manskor ar
irritation i luftvdgarna d.v.s. nasa och hals aghation i 6gonen vilka visar sig som roda
ogon och inflammationer. Manskor med hudproblem g@x. atopisk hy kan fa olika

symptom medan hosta och huvudvark ar valdigt vanéigmptom. Andra tecken sasom
astmaliknande symptom, fysiskt illamaende och nieiltamaende forekommer ocksa.

Mentalt illamadende kan bl.a. orsaka koncentrati@righeter och depression. Dessa
symptom kan ocksa kopplas ihop med arbetsstrdest ¢jbr att det blir svarare att hitta det

verkliga problemet (Arbetsmiljoverket 2001).

Av dessa symptom &r speciellt koncentrationssvétegh huvudvark och irritationer i nasa
samt 6gon valdigt vanliga i Finland. Uppskattnings#0 % av den finska befolkningen

lider av ndgot symtom som orsakats av dalig lufn{off, Kontinen. 2004, s.48).

5.1 Kilassificering av inomhusmiljo (S)

| Finland har det sedan 1995 funnits klassificeaim@v inomhusmiljo. Till dessa
klassificeringar hor allt frAn ytmaterial till stding. Ar 2001 &ndrades namnet till
Klassificering av inomhusmiljén 2000 och den nyastesionen heter Klassificering av
inomhusmiljon 2008. Malet med dessa klassifikatiofe att forenkla lagstiftningen och
forordningarna sa att det inte skall uppsta memsiigaktigheter om hur man ska ga
tillvaga for att fa ett bra inomhusklimat (Sat@@08, 1,7).

Klassificeringen delas upp i tre klasser, S1, 32 88. | klassen S1 sa ar inomhusmiljon sa
bra som den kan bli. Markbart ar att med inomhysmmenar man inte endast inneluft
utan ocksa andra aspekter som paverkar trivselemiggl ar belysning, ljud, lukter, och att
agaren sjalv pa ett enkelt satt kan reglera teryreraentilation och belysningsmangd.
Man bor ocksa komma ihag att klassificeringen ddigé subjektiv. Gallande t.ex. kraven

av hodgsta temperaturbekvamligheten har man konmai ftill att 90 % av méanskorna
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anser S1 vara trivsamt. | den andra klassen, S2dka uppsta drag eller bli for varmt i
byggnaden under sommaren men i dvrigt ar det mvsdt bo eller arbeta har. | den tredje
klassen, S3, uppfylls de minimikrav som finns il&ids byggbestdmmelsesamling (Sateri.
2008, 2).

En annan betydande sak for ratt anvandning av ikit@sgssystemet ar att forsta att
systemet inte direkt & nagon standard utan snandtedrden och det har ingenting att
gora med myndigheter. Man kan inte standardiseggtgder som man gor med t.ex. ISO-
eller LEED- certifikat. Klassificeringssystemet S1 S3 ar gjort till ett verktyg for
byggherren, byggnadsplaneringen samt byggnadspiiodek. Verktyget paverkar
planeringskrav, arbetskvalité samt val av byggnaderial. Exempelvis kan byggherren
ha som malsattning att na klass S1 gallande intséhlitén i vissa utrymmen, medan
belysningstrivseln kan vara lagre. Man kan allté@npa och skraddarsy malsattingarna i
en byggnad. | praktiken innebar ett hogt S-vardgahplanerings- och produktionskrav
vilkka ar indelade i P-klasser. Till P-klassificaggsystemet hor dven underhall av
byggnaden. Foérutom P-klass finns M-klassificeringt dbyggnadsmaterialen hor.
Samarbetet och kommunikationen mellan alla pant&n byggherren till planering av
konstruktioner och VVSE och byggnadsproduktionersgeciellt viktigt for att na hoga
mal. Ett fel i planeringen kan leda till konstrukisfel, slarv i produktion eller val av
daliga material och leder sa gott som automatisikatt malen inte nas (RT 07-10741,
2001, 3).

5.1.1 Kilassificering av byggnadsmaterial (M)

Byggnadsmaterial klassificeras enligt hur mycketssioner det frigors fran materialet till
inneluften. Denna klassificering delas upp i traskler dar M1 ar bast och M3 ar samst.
Klassificeringen ar menad for material som anvénalét byggande och husteknik sdsom
ventilationssystem. De emissioner som kommer fratenalet vid installationen tas ej i
beaktande i M- Kklassificeringen, utan hor till PJdassificeringssystemet under
byggnadsarbeten. Klassificeringen géller endastraterialet ar anvant pa ratt satt och till
det andamal det ar avsett for. Om ett materialkigssen M1 sa har det vid fyra veckors
alder genomgatt kemiska tester i ett laboratoriwim ett lukttest av en panel vars uppgift
ar att avgora hur mycket materialet luktar. Forfaten klassificering maste materialet
uppnd de gransvarden som ar angivna i tabell 1.eftalstietosaatio beviljar
klassificeringar for byggnadsprodukter i Finlandn@tt material hamnar i klass M3 har

det inte uppnatt de krav som stalls for att detl skaklass M2 (Rakennustieto, u.a.).



12

Tabell 1: Emissionstabell

Egenskaper som underséks | M1 (mg/ th) | M2 (mg/ nth)

Totala halten av flyktiga <0,2 <04
amnen (TVOC).

Minst 70 % av féreningarna
maste vara identifierbara

Emission av formaldehyd <0,05 <0,125
(HCOH)

Emissioner av ammoniak < 0,03 < 0,06
(NHs)

Till klass 1 hoérande < 0,005 <0,005

emissioner fr&n karsinogener
(enligt IARC:s klassificering)

—

Lukt Ingen lukt Ingen storande luk

*WHO 1987, géller ej formaldehyd (IARC 2004),
**Sinnesbaserat resultat som maste vara > +0,1

Tabellen visar de krav som stalls pa hur myckessimner ett material vid fyra veckors alder farifrén sig

(Rakennustieto)

5.1.2 Planerings- och produktionskrav (P)

De direktiv som galler planeringen och sjalva pidihnen ar alltsa indelade i P-klasser
(tabell 2). Till dessa P-klasser hor direktiv saktar sig till byggherren och sedan delas
byggandet och konstruktionerna tillsammans med ekagten in i underklasser. Till
byggandet och konstruktionerna hor direktiv for ¢gpygds- och konstruktionsplanering,
byggnadsarbetenas renlighetsklassificering och géasuktkontroll. Under husteknik hor
planeringsgrad och ventilationssystemets renlidgdtetsificering. Byggnadsarbetenas och
ventilationssystemets renlighetsklassificeringdasisedan in i egna klasser men bada har
samma namn, klass P1 och P2 (RT 07-10741, 2001, 3).

Det ar byggherrens uppgift att valja hur bra inos#imat han vill ha. Han maste ocksa
valja renligheten pa byggnadsarbetena och klassifigen pa byggnadsmaterialen for att
kunna na upp till det inomhusklimat som han hat.Vaktta skall han gora tillsammans

med planerarna i planeringsskedet. Han skall owija ventilationssystemets renlighet.
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For att nd den klass pa inomhusklimatet som bygghehnar valt maste han skriftligen
meddela detta till alla planerare (RT 07-10741,1200.

Det finns manga faktorer man maste ta i beaktande byiggnads- och
konstruktionsplaneringsskedet for att man skalletf bra inomhusklimat. Till dessa
faktorer hor placering av byggnaden, grundlaggrsatis placering av utrymmena,
varmeisolering, skydd mot yttre fukt och stadbarMetr man placerar byggnaden kan ha
en stor inverkan da man maste ta i beaktande jordmé&adon, grundvattnet, solen och
bullernivan i narheten. D& man planerar vilka yenal man vill ha maste man ta i
beaktande materialens emissioner, fukttekniskasi@grer, hur latt de slits och hur latt det
ar att rengoéra dem (RT 07-10741, 2001, 8).

For att fukt inte skall orsaka problem med inomlinsatet finns det nagra saker man
maste ta i beaktande i planeringsskedet. Till dégBsabl.a. kartlaggning av fuktrisker,
beddmning av torktider, hur torktiderna skall orslr@ch en fuktméatningsplan (RT 07-
10741, 2001, 8).

Som tidigare namnts delas byggnadsarbetena upss @1 och P2. Dessa klasser géller
endast vanliga bostadsutrymmen och arbetsutrymndsons kontor och skolor. Till
klassen P1 hor arbets- och bostadsutrymmen i vitkan vill nd upp till
inomhusmiljoklassen S1 eller S2. Till den andrask&én, P2, hor de arbets- och
bostadsutrymmen som nar upp till klass S3. Fobyggnadsarbetena skall na klass P1
skall de byggnadsmaterial som kommer in i byggnaelear i konstruktionerna skyddas
fran smuts och vatten hela tiden. Forradet dar fommmrar byggnadsmaterialen skall inte
vara placerat direkt pad marken och det skall veyddat sa att yt- eller regnvatten inte kan
rinna in. Halvfardiga konstruktioner skall vara dkpde sa att de inte kan bli vata eller
skadade da man tar en paus eller slutar for dagdrbyggnadsskedet bor luften vara torr
och ren och man skall inte gora nagot annat admtesmutsar ner i luften i narheten. Det
ar viktigt att man haller arbetsplatsen sa ren stédad som majligt for man skall na upp
till klass P1 (RT 07-10741, 2001, 9).

D& man planerar hustekniken tar man i beaktandedeadinns for krav pa temperatur,
luftflode och luftens relativa fuktighet. Man skaltksa ta hansyn till hur manga personer
som kommer att vistas i byggnaden, belysning odtaoghaskiner. Vaderlekens inverkan
och konstruktionernas tekniska egenskaper bor aassébeaktande (RT 07-10741, 2001,
10).
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Malet med klassificering av ventilationssystemeatiman skall kunna forsakra sig om att
luften som kommer fran ventilationssystemet in gdpyaden ar ren. Detta betyder att aven
ventilationsanlaggningen maste vara ren sa attirdet kan komma in mikrober eller
bakterier som samlas i den. Det far inte helleekomma nagon konstig lukt. For att
ventilationssystemet skall na klass P1 maste tslkaihalerna och delarna i anslutning till
dessa vara gjorda av renlighetsklassificerade .d&am tatningsmaterial maste man
anvanda byggnadsmaterial som hor till klass M1reM2 eller material med laga
emissioner. Ett ventilationssystem som ar fardigtas i bruk far ha hogst ett medeltal pa
1,0 gram damm per kvadratmeter pa insidan av karalel tilluftssidan av
ventilationsmaskinen placerar man ett filter sonksacar renhetsklassificerat (RT 07-
10741, 2001, 12).

Tabell 2: Sambandet mellan de olika P-klasserna

Planerings- och produktionskrav (P)

= direktiv for byggherren

Byggande och konstruktioner
«direktiv for byggnads- och Husteknik
konstrutionsplanering *Planeringsgrad

“byggnadsarbetenas «Ventilationssystemets
renlighetsklassificering (P) renlighetsklassificering (P)

=krav pa fuktkontroll

5.1.3 Stadning

Att stada ar valdigt viktigt for att fa ett bra imbusklimat. Som vi tidigare har namnt
maste man redan i byggnadsskedet hélla det rent ag@etsplatsen for att
byggnadsmaterialen inte skall bli smutsiga. Da stadar under byggnadsskedet anvander
man en dammsugare med hog effekt och som ar udruséal ett filter som inte slapper
igenom fint damm eller en spade for att fa bortvgroaterial. Vid slutstadningen kan man
anvanda en vanlig dammsugare och sd maste manawrida ytor med rengdringsmedel
som inte luktar och som har laga emissioner (RT.@741, 2001, 10).
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Det finns en nordisk standard for stddning somri&8TA 800. Med den kan man mata
kvaliteten pa stadningen och den passar for aligybgder. Den kan ocksa anvandas vid
olika stadmetoder och oberoende av hur ofta matastiNSTA 800 delas i fyra grupper:
golv, vaggar, tak och inventarier. Kvalitetsnivaemar fran ett till fem, dar fem ar den

basta (Best price stadservice, 2009).

5.2 Ventilation

Ventilationens uppgift &r att hamta in frisk luithofora ut dalig och fuktig luft (figur 6).
Ventilationen bor alltid vara pa, trots att maneingér nagot som fororenar luften.
Luftflodet bor aven vara jamnt. Om luftfiédet juste ned samlas damm och andra
fororeningar pa rummets ytor. Nar luftflodet sedmtydligt hojs borjar alla fororeningar
rora pa sig och sanker kvalitén pa inneluften.tétken pa tillracklig ventilation ar att ett
vanligt papper fastnar pa franluftsventilen. | vBtonmen som t.ex. badrum ar luftflodet
tillrackligt om imman forsvunnit av sig sjalv fr&pegeln inom 10 minuter. Den luft som
kommer in i huset skall alltid ga fran utrymmen meghare luft till utrymmen med
smutsigare luft, s& som fran sovrum till kok ochlétter (Ruotsalainen. 2006, 2-3).

Det finns flera olika féroreningar i inneluften sorantilationen skall vadra bort. | ett nytt
hus ar det framst olika lukter och gaser sasom dfitayd och radon som kommer fran
byggnadsmaterial och farger som maste ventileraManskor och djur som bor i huset
andas ut koldioxid och da vi lagar mat maste mateédras ut. Da man stadar kommer det
kemikalier fran de olika rengéringsmedlen som mawéader. Att roka inne orsakar ocksa

fororeningar liksom 6ppen eld (Petersson. 2009, 72)
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Figur 6: Frisk luft skall komma in utifrAn och gdavrenare utrymmen sdsom sovrum och vardagsrum till
utrymmen dar luften ar smutsigare sdsom kok ochrumad Darefter skall luften foras ut genom

franluftsventilerna (Ruotsalainen, R. 2006).

5.2.1 Ventilationsteknik

Ventilationen kan skétas pa olika satt. Vanligtaisvander man sig av en maskin som
hamtar in ny luft och suger ut den gamla. Om mam amvander sig av en maskin kan man
skota ventilationen med sjalvdrag som fungerar hjétp av tryckskillnader vilka orsakas

av temperaturvaxlingar och vinden. (Ruotsalain€@92 4-5).

Vilket ventilationssystem som &r bast beror pa Igigns anvandningsandamal. | teorin
ar det mojligt att fa bada systemen att fungera rhem oftast valjer man nufortiden
maskinellt luftbyte. | praktiken var alla byggnadamnda till 1960 — talet utrustade med
sjalvdragande ventilation (figur 7). | och medatggnaderna sedan blev tatare kravdes ett
effektivare luftbyte vilket ordnades med maskinalifug. Detta orsakade emellertid olika
problem. For det forsta togs friska luften ofta skatll rakt utifran. Det hande ocksa att
luftflodet indt inte var tillrackligt, vilket orsalde okontrollerat drag t.ex. fran fonster och
dorrar. | vissa fall kunde den ersattande lufteimhkw@ in i byggnaden rakt genom
konstruktionerna eller t.ex. krypgrunden dar luftete nodvandigtvis var frisk. Ersattande
luft kom in i byggnaden pa ett eller annat séattqRalainen. 2009, 5).
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Figur 7. Anda fram till slutet av 1970-talet skétte man Watibnen med hjélp av de tryckskillnader som

vadret orsakade. Sedan bérjade man anvanda sigaskimer som sog ut den daliga luften och fran oeld m

1990-talet har man haft maskiner som bade hamtarci suger ut luft och som dessutom tar tillvaram

(RT 56-10831).

Idag ar ventilationssystemen oftast utrustade naeie inblas och utsug (figur 8). Detta har

gjort ventilationsplaneringen enklare samt forl@ttirivseln inomhus. Nackdelar finns

dock aven i modernt maskinellt luftbyte vilka aJett till forsamrad kvalité av inneluften.

DA man har ett maskinellt system s& maste manmaggét skota om det sa att det halls

rent. Dessutom kan det ha ett ganska hogt ljuddéckr det bra att ha en ljuddampare

(Ruotsalainen. 2009, 5-6).

Uteluft l T Avluft
ﬁterluft

Cilkulatlons- I

Tilluft Frﬁnluft

[ \ fhrer!uft
Cirkulationsluft ] Inneluft

Figur 8: Luftstrommarna i en byggnad har olika beméingar beroende pa var de ar (Inneluft ventilation

2007).
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Problemet med sjalvdragande system ar att fa titragera ratt i alla vader. | allmanhet &ar
luftutbytet effektivast 1 kallt vader och férsamrat varmt véader. Finlands
byggbestammelsesamling del D2 kraver dock att waddingar inte far forsamra
ventilationen, andra lufttrycken inomhus, storatnmikgarna i luftflode eller annars
forsamra kvalitén av inneluften. Normalt stravamnadter ett litet undertryck inomhus for
att inte fukt skall tranga in i konstruktionernanligt D2 borde tryckskillnaden hallas vid
ungefar 30 Pa mellan inne- och uteluften vilket séckan vara svart att uppratthalla. |
allmanna eller industribyggnader hander det att stedvar efter olika luftfloden i olika
utrymmen; eller t.o.m. olika lufttryck, under- allévertryck beroende pa utrymmens
anvandningsandamal. Det kan vara éverlagset medligasjalvdragande ventilation. Att
kombinera maskinellt och sjalvdragande system insanbyggnad &ar enligt Finlands
byggbestammelsesamling tillatet, men man maste&kuisa att luftbytet och ventilationen

i alla omstandigheter fungerar sa som planerat.

Enligt Finlands byggbestammelsesamling del D2 méstéilationsanlaggningen atervinna
"en varmemangd som motsvarar minst 45 % av den e@édngd som behdvs for
uppvarmning i ventilationen”. Man kan minska detéaneenergibehov om man forbattrar
isoleringen i byggnadens mantel, men d& maste meksaoredovisa det genom

berékningar.

5.3 Fuktens inverkan pa manskor

Vi manskor tilloringar ca 90 % av var tid inomhushodarfor ar vi valdigt kansliga for
inomhusklimatet och -luften. Utmaningar for en braeluft ar t.ex. de stora skillnaderna

mellan vinter och sommar samt energikraven.

5.3.1 Torr luft

For basta trivseln borde den relativa fuktigheteamhus ligga mellan 20 % och 60 %. For
laga varden far luften att kannas torr och kankarsymptom som paminner om allergiska
reaktioner. Detta kan vilseleda byggnadens anvéndmh fa dem att misstanka
mogelskador. Typiska reaktioner ar t.ex. rethastay uppstar da slemhinnorna torkar. En
annan vilseledande faktor ar att symptomen oftavfiiner da man forflyttar sig utomhus
eller till utrymmen med hogre relativ fuktighet. €aken till detta ar att fimmerharen i

andningsorganen fungerar samre i torr luft och dkslten for inflammationer. Andra
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tecken kan vara statisk elektricitet, som bildataita i torr luft. (Ymparisto ja Terveys-
lehti, 2009, 46-48).

Under vintertiden ar luften i allmanhet valdigtntbdde utomhus och inomhus. Detta beror
pa att mattnadsangalten i kall luft &r valdigt I8lg.diagram 1 kan man lasa att luft i -20 °C
kan innehalla under ett par gram vatten per kubtknaft. Da denna luft transporteras in i
byggnaden hojs dess temperatur och pa samma gankesjden relativa fuktigheten i
luften valdigt 1agt, t.o.m. under 10 % (YmparisasTjerveys-lehti, 2009, 46-48).

Andra orsaker till torr luft kan vara for effektiduftutbyte. Forutom fukt, har bl.a.
koldioxidhalten en stor betydelse hur bra vi tivemhus. Kravet &r att luften normalt far
innehalla hogst 1,3 g - 2,160 g koldioxid per kubéer beroende pa klassen pa
inomhusklimatet (Finlands byggbestammelsesamliry,2D08, 7).

| t.ex. klassrum betyder detta att effektivaredtiiyte leder till for torr luft. 1 andra hand
producerar vi manskor ocksa fukt genom att svedtas andas. Hur mycket vi svettas
paverkas av hur torr luften ar. Detta kompensecks® delvis luftens torrhet (Ymparisto ja
Terveys-lehti, 2009, 46).

Om den absoluta fuktigheten sjunker under 7 grattenanga per kilogram luft, vilket i
normalt tryck (101,3kPa) och i temperaturen 21°®@yder 45 % relativ fuktighet, kan
luften for trivselns skull fuktas artificiellt. Aiftciellt fuktande av luft kan goras pa manga
satt men boér undvikas om luften &r fuktigare &an novaamnt (Finlands

byggbestammelsesamling, D2, 2008, 8).

For att fukta luften artificiellt kan man lata vatdnga fran torkning eller matlagning
spridas i byggnaden eller anvanda sig av luftfkt@&nvandning av luftfuktare far endast
vara en temporéar losning och bor foljas med stoggnannhet. Problem som kan
forekomma &r bl.a. lokal dverfuktig luft som kamag med bara dgat som kondenserat
vatten pa svalare ytor. Andra problem ar baktes@m kan spridas med vattenangan av

orent, okokat vatten, eller oren luftfuktare (Ympér ja Terveys-lehti, 2009, 46).

Ett annat effektivt satt att hoja den relativa fgketen i luften, forutom att Oka
vattenmangden, ar att sanka temperaturen. Ifallvdmekgheten tillater, ar detta
energieffektivt och ett bra satt att gora innelafbehagligare. Temperaturen kan, beroende
pa utrymmets anvandning, sankas ned till 17°C emdigell 2. Det bor méarkas att detta

galler under den tiden av aret da den torra lufiesakas av kall uteluft. Samtidigt bor man
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komma ihag att temperaturen i vata utrymmen tvatonde lyftas upp till t.o.m. 24°C for
att undvika risken med fér hoga relativa fuktighérslen. | t.ex. kalla badrum kan
mattnadsangpunkten uppnas i laga fukthalter iuftiéket kan leda till kondensering av
vatten pa konstruktionernas ytor. Detta kan i degh loppet leda till fuktskador. Kalla
torkrum kan orsaka samma problem, men ocksa rumreffektivitet sjunker och
torkningen tar langre tid. | allménhet kan man sdijgangvarig, jamnt fuktig luft inomhus
under den kalla tiden av aret oftast tyder pa elei¥t luftutbyte i byggnaden eller hoga
varden av byggtida fukt.

5.3.2 Fuktig luft

Under den varma tiden av aret ar for torr luft mengtanligt inomhus. Detta beror pa att
luften utomhus &ar varm och fuktig. Da man planerappratthdllande av
temperaturforhallanden anvands +25°C som dimensiode uteluftstemperatur under den
varmaste sommartiden. Av erfarenhet vet vi att &mnapiren latt kan stiga till hégre
varden. For dimensionerande inneluftstemperatureundgirma tiden av aret anvands
+23°C. Om vi da har temperaturen inomhus narmaB2Gach ute over +25°C kan den
relativa fuktigheten stiga till for héga varden.afrdiagram 1 kan vi konstatera att
skillnaden mellan mattnadsanghalten mellan +23°C€25°C ar éver 10 %. D& kan den
relativa fuktigheten inomhus stiga till varden ov& % vilket inte direkt inverkar pa
trivseln for oss manskor men forbattrar tillvaxtirgheterna for mogel. Fuktig och varm
luft 6kar ocksa trivseln for bl.a. huskvalster. Kumister kan orsaka allergiska reaktioner
hos en del manskor och kan aven férvaxlas med sym@v mogelskador (Finlands

byggbestammelsesamling, D2, 2008, 6).

For manskans trivsel inomhus gallande luftfuktigietalltsa den relativa fuktigheten
avgobrande. Som vi tidigare har namnt har tempezatden viktigaste rollen i hur pass hég
den relativa fuktigheten &r. Andra aspekter ar .bllafttrycket. Det normala
planeringsvardet for inomhustemperaturen ar 21 Ot rummet &r gjort for andra
anvandningsandamal anvander man vardena fran  tab8ll (Finlands

byggbestammelsesamling, D2, 2008, 6).
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Tabell 3: Temperaturriktvarden

Utrymme Rumstemperatur
Q C
Trapphus 17
Badrum. tvittrum 22
Torkrum 24
Butik 18
— fast arbetsplats 1 butik 21
Motionshall 18
Kyrksal 18
Fabrikshall, medeltungt arbete 17
Bilverkstad, besiktingsutrymme 17
Hisschakt 17

Lokalspecifika temperaturriktvarden for utrymmenmsvprojekteringsvarde for rumstemperatur inte 4F@1
Vid anvandningen av riktvarden bor det sékerstalls trivseln i de angransande rummen inte forsignr
(Finlands byggbestammelsesamling D2, 2008).

6 Fuktskador

Fuktskador orsakas till storsta delen av byggnddsdem ar fuktiga, utrymmen som alltid
ar for fuktiga och av att konstruktionen inte tarkilrackligt snabbt (figur 9). Fuktskador
beror till stor del pa fel eller brister i planegem, fel som gjorts i byggnadsskedet och
brister i kvalitetskontrollen. Aven brister i untidilet av gamla byggnadsdelar kan leda till
fuktskador (RT 05-10710, 1999, 5).

Figur 9: Fuktskadad vagg. Pa andra sidan vaggegeigett badrum som saknar fuktsparr (Eerola, 2009).
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Ett exempel pa fel i byggnadsskedet ar bristfadligr slarvig applicering av fuktsparren.
Speciellt kansliga ar taken dar lufttrycksskillnemie och diffusionen i allméanhet ar storst.
Genom ett hal i angsparrsmaterialet som orsakaenaspik kan t.o.m. flera kubikmeter
luft vandra igenom per dygn. Ur tidigare kapitehka konstatera att detta betyder tiotals
t.o.m. hundratals gram vattenanga per dygn, sondraarigenom konstruktionerna och i

varsta fall kan en stor del av denna fukt kondeasséil vatten i dvre bjalklaget (Kavaja,

2006, 240-242).

Fuktskador kan ocksa uppsta da man har hanterafbograt till exempel tra pa fel satt.

Om man inte skyddar traet ordentligt pa bygget @ehblir vatt sa leder det fukten vidare
till andra material d& man bérjar bygga. Aven bptkunskap och att allting gors under
stor tidspress kan leda till att man gor sma feh $slutéandan far allvarliga konsekvenser.
Det finns ocksa alltid risker med att placera et Ipa en olamplig plats eller att borja
anvanda huset till ndgot annat &n vad det urspigangkr byggt for (Hagentoft, 2002, 181-
182).

7 Fuktskador: Fran misstanke till atgarder

En fuktskada upptécks oftast av personalen sontaarbleuset. | vissa fall kan man tydligt
upptacka en fuktskada genom att man ser fuktflaekar att det vaxer mogel nagonstans.
Ett annat tecken ar att det finns en unken luktsgt. Men da skadan inte ar synlig kan den
vara ganska omfattande da den till sist kommekéitinedom. Dessa fuktskador som inte
ar synliga kommer oftast fram da personalen bd§aslika symptom som paminner om
sjuka-hus-syndromet. Ett klart tecken &r att symmao kan bli lindrigare da personalen
lamnar byggnaden for t.ex. sommarledighet. Man &rddorja misstanka att det ar fraga
om dalig inneluft dad en eller flera i personalenrd@ar for till exempel
arbetsplatshalsovardaren, arbetsgivaren eller gfatforvaltningen att de har dessa
symptom som blir battre da de lamnar arbetsplatsiam bor komma ihag att sjukdomar

som orsakats av dalig inneluft inte alltid berorfpiétproblem (Asikainen, 2008, 7-8).

Arbetsplatshéalsovardaren kan borja misstanka atidproblem med fuktskador da denna
besoker arbetsplatsen. Halsovardaren kan ocksa Indigstanka en fuktskada om en
patient som besoker arbetsplatshalsovarden haerkkmm luktar unket. | detta fall kan

problemet ocksa finnas i patientens hem. Arbetsp#dsovardaren kan lagga marke till att
ett flertal personer sjukanmaler sig relativt aftd borjar da misstanka att allt inte star ratt
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till pa arbetsplatsen. Manskor &r genetiskt olikeh aarfor reagerar en del manskor

starkare pa dalig inneluft. Detta &r viktigt atrsi i halsovarden, arbetsledningen och
bland kolleger. Om flera personer drabbas av dijarsjukdomar sasom reuma eller

cancer ar det viktigt att utreda att det inte &@etsmiljon som kan ha orsakat dessa (Putus,
2010, 5).

Det ar enligt arbetarskyddslagen (2002/738) arbgtsens skyldighet att meddela om man
upptacker eller misstanker en fuktskada. Vid enstaitke om, eller dd man upptacker att
det finns en skada, maste man omgaende meddedatitiettn arbetsgivare. Tyvarr ar det
manga som inte kanner till detta och darfor kangdeen langre tid innan skadan kommer
fram. Arbetsgivaren ar da skyldig att genast mealdeldra arbetstagare om skadan. Om
arbetsgivaren inte ager byggnaden ar han skyldimetldela fastighetsférvaltningen eller
t.ex. disponenten genast da en skada upptacks. ddadven skyldig att meddela
fastighetsforvaltningen om det ar nagot problem suoaste atgardas till exempel med
ventilationen. Arbetsgivaren maste gora allt han &a att se till att skador och problem
inte uppstar pa arbetsplatsen. For att kunna féassilg om att arbetstagarna arbetar i en
saker omgivning maste det enligt arbetarskyddslag@®02/738) finnas ett
verksamhetsprogram for arbetarskyddet. Till dettegram kan hora att arbetstagarna med
jamna mellanrum far fylla i blanketter angadenddaliaror och risker som kan finnas pa
arbetsplatsen. Pa basen av svaren gor arbetar&oyddsssionen riskmatriser (bilaga 1)
och bedémer hur fort problemen maste atgardas (ibyélsihallinto, u.a.).

Till arbetsgivarens skyldigheter hor ocksa att netaldirbetsplatshalsovarden om skadorna
pa arbetsplatsen om inte detta redan kommit fragttaDskall han meddela personligen
eller via en representant. Arbetsplatshalsovardat da besluta om vilka atgarder som
skall géras och om man skall gora en arbetspladning. Arbetsplatshalsovarden ar en
viktig del av utredningen da man har en misstanktskada eftersom man via personalen

far vetskap om symptom som kan bero pa skadan (ibj@shallinto, u.a.).

For att fa reda pa s& mycket som mojligt om enskatia brukar personalen fa fylla i en
blankett med fragor angaende skadan. Det finnsandlika frageformular beroende pa
hurdan skada det ar fraga om och till vem den lkadi Arbetshéalsoinstitutet har en
blankett som kallas Orebro-forfragan eller MM-40ffagan (bilaga 2) som anvands i flera
lander. Denna forfragan passar endast i sadana dfall man har problem med
inomhusklimatet. Det beror pa att frAgorna endaslteg arbetsmiljon och eventuella
sjukdomssymptom. Genom att personalen fyller i kéten vill man fa reda pa
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omfattningen av en eventuell skada. Arbetshalsituimst har ocksa utvecklat en annan
forfragan som galler fuktskador. Denna forfragantuitelad, en for arbetshalsovarden
(bilaga 3) och en for arbetsgivaren och fastiglietsiitningen (bilaga 4). Foérfragningarna
for arbetshalsovarden, arbetsgivaren och fastiffivetdtningen innehaller frdgor som
mera direkt galler skadan i stallet for fragor ojukdomssymptom (Sisailmayhdistys ry,
2008a).

7.1 Inneluftsgrupper

Under senaste tiden har inneluftsgrupper fatt eydamade roll i hantering av fukt- och
inneluftsproblem. Grupperna har sin bakgrund i kamai fastighetsférvaltning dar man
utgdende fran forsok och positiva resultat utvecldet fungerande organ och en
fungerande handlingsmodell. Inneluftsgrupper fuagerstor sett enligt samma monster
men maste alltid tillampas enligt byggnadens anmdmy$andamal och

gruppmedlemmarnas yrkeskunnighet. Arbetsmetoderdack valdigt likadana oberoende

av objektet.

| bekdmpning och hantering av inneluftsproblem krek direktiv valdigt viktiga. Man
maste ha klara anvisningar om hur man gar tilhiggra byggnad nar man misstanker eller
kanner att nagot kan vara pa tok. Som tidigare méinmtdller arbetarskyddslagen
(2002/738) krav pa tillvagagangssatten pa arbetsplaEtt annat viktigt dokument ar
halsoskyddslagen (1994/763) vars direkta syftelédals | forsta paragrafen.

18

Lagens syfte

Syftet med denna lag &r att uppratthalla och fratmgdolkningens och individens halsa
samt att forebygga, minska och undanroja sadansiriljon forekommande faktorer som

kan orsaka sanitar olagenhet (halsoskydd).

Med sanitar olagenhet avses i denna lag en sjuksliimkan konstateras hos ménniskan,
en annan halsostorning eller forekomsten av en sdakior eller omstandighet, som kan
minska sundheten i befolkningens eller individersiljé (Halsoskyddslag 1994/763).

Anvisningarna om hur man gar till vaga vid en n@ske om fukt- och/eller
inneluftsproblem kan variera fran plats till plaBet viktigaste ar att arbetarskyddslagen

foljs och att samtliga parter vet hur handlingskedjfungerar. Anvisningarna kan
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faststéllas av fastighetens forvaltare tillsammaned arbetsgivaren. | @renden som
behandlar  arbetarskyddsliga saker ar  arbetsgiarsid representerad av
arbetarskyddschefen. Direktiven skall vara klaia damtliga anvandare av fastigheten,
ocksa for tillfalliga anvandare. Det ar ocksa hteha direktiven framme pa en synlig plats

| fastigheten och t.ex. i anvandarnas intranat (&kammun, 2008).

Normalt kommer inneluftsproblemen fram tva olikayaé Den mera tekniska vagen ar att
anvandaren av byggnaden reagerar pa aspekter seami@r arbetsmiljon. Orsaker kan
vara drag, obekvam temperatur, dalig lukt ellediggntecken pa fuktskador. Ocksa andra
saker bor tas upp som t.ex. ljud- och ljusprobl®®ssa observationer skall féras vidare
till arbetsgivaren, garna pa ett fardigt 6verenskmnsatt. Arbetsgivaren ar da skyldig att
rapportera vidare detta till fastighetsforvaltningeller dess representant, disponenten.
Fastighetsforvaltningen kan da tillsammans med dber de som &r ansvariga for
fastighetsskotseln atgarda bristerna. Om de atgamddlemet sa maste de vara sakra pa
att det endast ar frdga om ett litet fel. Ofta kavblemen losa sig endast med justering av
temperatur och luftflode, forbattrad stadning elleed hjalp av sma reparationer. Ju
tidigare problemen lyfts fram, desto lattare ar @ét atgarda dem. Samtidigt bor
informationskedjan fran fastighetsforvaltningen| tiarbetsgivaren och vidare till
anvandarna hallas fungerande. For att férebyggamysch for att forsakra anvandarna om
att man tagit observationerna pa allvar ar det atia anvandarna informeras om
handlingsprocessen pa ett klart och forstaeligt $tta bor ske sa fort som mojligt
(Kuntaliitto, 2010).

Orsakerna till inneluftsproblem kan dock vara omal och komma fram via
arbetshalsovarden som sjukdomssymptom hos anvandagnkommer informationen till
arbetsgivaren och fastighetsforvaltningen via afi@sovarden. For att fA en battre bild av
problemet kan arbetshalsovarden organisera eréfjznfr om arbetsmiljon fér byggnadens
samtliga anvandare. Efter detta brukar det ordmagyranskning av objektet. Denna
granskning brukar vara valdigt ytlig och efter dgor man vidare beslut i arendet. |
granskningen deltar disponenten av objektet, ereseptant for fastighetsskotseln och en
representant fran anvandarna. Om det inte finli&dklig tekniskt kunnande i VVS- och
konstruktionsteknik kan det vara bra med expenphj@icksa arbetshélsovarden kan vara
representerad eller en halsomyndighet som genasfakia beslut ifall utrymmena maste

laggas i anvandningsforbud. | basta fall kan pnolge I6sas | samarbete med
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arbetshalsovarden och fastighetsforvaltningeniddtittar man dock inte en klar orsak till

sjukdomsfallen vilket kraver vidare atgarder (Kdiitta, 2010).

Oberoende av vilken vag problemet kommer fram saleir viktigt att dokumentera
processen och arkivera resultaten fran forfragminganer och tekniska atgarder. Det har
visat sig att detaljerad dokumentering av utredsiagporter och valplanerad
handlingsprocess i langa loppet forbattrar kvalipggnsaneringsarbetena. Organisationen
blir rutinerad och utvecklas i sitt arbete for dittle inneluft. En valgjord dokumentering
ar inte bara noédvandig om nya fall dyker upp. Untigggnadens livstid kan &aven
anvandargruppen byta sammansattning eller sa bggtigheten agare eller disponent. |
sadana fall ar det viktigt att satta in nya manstohn forse dem med information och
utbildning i inneluftsarenden. Byggnadens anvangsamdamal kan ocksa andras och da
ar det viktigt att nya méanskor vet vad som har Hhédigare och hur man l6ste fallen.
Finner man inte en fungerande losning med hjalp fastighetsskotseln eller

arbetshalsovarden bor man fora saken vidare ti#lifftsgruppen (Hekkanen, 2006).

7.1.1 Inneluftsgruppens sammansattning

D& man talar om inneluftsgrupper bér man veta ettiite finns en lag eller bestammelse
som sager att det maste finna en inneluftsgrupp.fibes inte heller ndgon bestammelse
som skulle ta stéllning till gruppens sammansatfretier arbetsuppgifter. Det har dock
visat sig att inneluftsgrupper varit valdigt nytiigerktyg och gett goda resultat i handling
av fukt- och inneluftsproblem. Gruppen fungerar seth flexibelt mangyrkesinriktat
samarbetsorgan dar alla medverkande tillsammanarkexta for ett battre inomhusklimat.

En inneluftsgrupp kan besta av foljande personer:

* Representant for arbetarskyddsfullmaktige

* Representant for arbetstagarna

* Representant for fastighetsforvaltning t.ex. disgpun

* Representant for arbetsgivaren t.ex. arbetsskyedsch

» Representant for arbetshalsovarden

Olika kommuner har olika sammansattningar beroemde resurser, behov och
yrkeskunnande. Stora kommuner kan ha en permanenitmknal koordinerande

inneluftsgrupp som inte nodvandigtvis skoter emkilall, utan skoter inneluftsarenden pa
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en mer allman niva. Den koordinerande gruppens iftppgkan vara utveckling av
handlingssatten i inneluftsproblem, att ordna dtitg till nyckelpersoner, fora statistik
och samla ihop dokumentation av processer somsgikdommunen, gora forebyggande
arbete for inneluftsproblem och ta stallning tdsurser som reserverats i t.ex. kommunens
budget. Tyngdpunkten i koordinerande grupper ligggveckling och férebyggande, men
det kan finnas sa mycket uppgifter som det finssirger och kunnande till (Kuntaliitto,
2010).

I mindre kommuner har man ofta valt att ha baraaeluftsgrupp som inte nédvandigtvis
ar permanent, utan kallas samman vid behov. Sanétiamgen | dessa operativa grupper
beror inte endast pa yrkeskunnigheten i kommuném ocksa pa fallet. Viktigt ar att
utrymmens anvandare ocksa ar val representeradenneluftsgrupparbete och
beslutsfattande. Forutom ovannamnda personer Kamgrtippen héra stadpersonalens
arbetsledare som genast kan ge en uppfattning toatisnen gallande hygien och renhet i
utrymmena. Ocksa 6vriga anvandare kan vara refderseie i gruppen, t.ex. hyresgaster
eller andra kunder, representanter for studeraeliier elevkarer eller deras foéraldrar och
skolhéalsovarden. Vid behov kan en halsoundersokpings ocksa for dem som ar utanfor
arbetarskyddslagen t.ex. studerande. En av degadte uppgifterna som gruppen har ar
kommunikationen som skall fungera val inom gruppean ocksa utat. D& samtliga
intressegrupper ar representerade och gor enhdtighut forsvinner ocksa riskerna for
skvaller om att ndgon part blivit ignorerad. Vidsammuner har valt att samarbeta med
grannkommuner och byggt upp en mangkommunal intsgiufpp. Detta sparar resurser,
forbattrar yrkeskunnigheten och gor anvandningengawppen intensivare vilket ocksa
forbattrar gruppens utveckling. Alla kommuner hatei heller alla tjansteman som ar
viktiga i grupparbetet. Exempel ar miljohalsovardam hamtar expertis i mikrobiologi.
Vissa kommuner har @ven valt att ha en kommundiglbliepresentant i gruppen som kan
fungera som lank mellan kommunens politiska ledmialy problembyggnaden. Nackdelar
vid grupper som endast anvands vid behov ar agbfygande arbete saknas och lagger

ansvaret pa utrymmenas anvandare (Kuntaliitto, 010

| privata fastighetsforetag har inneluftsgruppekséc anvants men det finns ganska lite
information kring detta. | princip kan en innelgftapp i privata foretag byggas upp enligt
ett liknande monster som det som fungerar i kommu@en man saknar yrkeskunnande
kan man alltid anlita en konsult till gruppen. Sp#t kunskaper i VVS—teknik,

konstruktionsteknik, byggnadsfysik, riskanalysev.dsan vara saker som inte finns "inom
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huset” pa samma satt som i kommuner. | bildandehagluftsgrupper i privata bolag ar
det ocksa viktigt att genast gora klart hur myckedkt gruppen har gallande t.ex.
bestéllande av undersokningar eller saneringsbeBkrtfor &r det bast om byggnadens
agare ar representerad.

7.2 Kommunikation vid saneringsatgarder

Att halla alla som arbetar i en byggnad med fukerenneluftsproblem informerade om
situationen har en valdigt stor betydelse. Pa #tdkaa man undvika onddiga rykten och
vinna personalens fortroende. Det kan vara breait i inneluftsgruppen redan i ett tidigt
skede bestammer hur kommunikationen skall skbtaso@ att beratta for personalen om
laget innan den forstar att nagot ar pa tok ochabétalla fragor forhindrar man att allman
oro uppstar. Det ar ocksa viktigt att den som imferar den Gvriga personalen om
situationen ocksa tar sig tid att lyssna pa arhgtshas asikter och visar att han bryr sig
om och forstar (Anttila, 2010).

Det maste finnas ett fortroende mellan dem somtarthdoyggnaden och dem som skoter
om saneringen. De maste kunna diskutera med vaaodn om det inte finns ett
fortroende for dem som skott om saneringen karhdeta att personalen fortsatter klaga
efter att problemet ar I6st. Det ar ocksa brardtirmera andra som arbetar i byggnaden
och kunder, trots att de inte direkt berérs av [@oilet. | skolor och daghem ar det viktigt
att foraldrarna blir informerade. DA rapporten 6uedersoékningarna ar klar kan det l6na
sig att gora ett kortare informationsblad som padagligt sprak forklarar resultaten
(Anttila, 2010).

Om det under nagot skede av undersokningarna korfrarerdaliga nyheter maste man
ocksa lata personalen fa veta det. DA man beddiaya nyheter ar det bra om man kan
beratta om hur man kommer att ta tag i dessa proliéan skall hela tiden under arbetets
gang informera arbetstagarna om situationen ocm &lé& nar resultaten fran olika
undersokningar analyseras sa att de inte skadittrarbetet har lamnats pa halft. Man skall
komma ihag att en lyckad sanering blir ihdgkommeim att man kan ha nytta av det man
har lart sig om en liknande problem skulle uppstédttfla, 2010).
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8 Konditionsgranskning

D& man vet om eller misstanker att det finns enskada i byggnaden kan det vara bra att
gora en undersbkning som utreder byggnadens konditiDetta kallas for
konditionsgranskning eller konditionsundersokniggillnaden mellan dessa tva ar att man
vid en konditionsundersdkning Oppnar konstruktion&et har visat sig att en
konditionsundersdkning ar det effektivast sattetoalisera skadan. Den skall géras av en
person med tillrAckligt mycket erfarenhet av bréwesc och av liknande uppdrag
(Konsumentverket, 2010).

| vissa fall kan det handa att man har problem medhhusklimatet men inte hittar en
l6sning pa problemet i samband med konditionsgnainglen. D& kan det vara bra att gora
en ny konditionsgranskning dar man riktar in sigfaktorer som mera specifikt beror
inomhusklimatet. Till de understkningar man kanag&m man kanske inte tog i
beaktande tidigare hor kvaliteten pa stadningertaDgors enligt INSTA 800-standarden
(Asikainen. 2008, 15).

For att gora en konditionsgranskning maste mamdid fen stor mangd grundinformation
om byggnaden sa att man sedan kan gora upp erfdsldmur man skall ga tillvaga och
vilka undersokningar som skall géras. Ju mera grifiodnation man far fram, desto battre
ar det med tanke pa fortsatta undersokningar. llssae av grundinformation &ar en
operativ inneluftsgrupp ett ypperligt verktyg dalaalinblandade &r ihopsamlade.
Inneluftsgruppen &r ocksa organet som skall gorasluten om utredningarna
(Sisailmayhdistys ry, 2008b).

8.1 Grundinformation

Den grundinformation som ar bra att ha ar infororattm byggnadens byggnadsar och nar
man har gjort eventuella renoveringar. Det ar ockistigt att soka fram alla ritningar som
finns sa att man far reda pa byggnadens storlekviticih konstruktionstyper det finns. Det
kan vara bra att intervjua planerare och byggawmgtsaan far fram om det har gjorts nagra
andringar i byggnadsskedet som inte stammer Overemsd ritningarna. |
grundinformationen bor det ocksa komma fram vaaotior gar och hur gamla de ar. Det
ar ocksa bra att fa fram om det finns dranering lmahman skoter om att ytvattnet rinner

bort fran byggnaden (Sisailmayhdistys ry, 2008c).
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| grundinformationen skall det inga information dmr mycket vatten, el och varme som
gar at eller om det finns ett energicertifikat abjeitet sa kan man anvanda det.
Uppvarmningssattet ska ocksa komma fram. Det aftigtikatt man tar reda pa hur
ventilationen fungerar i olika utrymmen och vidkeil tidpunkter, vilka arstider. Olika
serviceatgarder som har gjorts i byggnaden skaks@ckomma fram i denna
grundinformation. Om man kanner till att ndgon appabyggnaden inte fungerar sa skall

man meddela detta (Sisdilmayhdistys ry, 2008c).

Det ar bra att ha information om till vilka &ndamdn anvander olika utrymmen och om
anvandningsandamalet har andrat i nagot skede. tOkali kallarutrymme exempelvis
byggts om till arbetsutrymme och hur detta paveikaeluften och konstruktionerna. Till
grundinformationen hor ocksa eventuella skriftlldagomal som anvéandarna har skickat
at till exempel disponenten. Innan man gor en kimugranskning skall man ocksa ha
latit dem som arbetar och bor i byggnaden fyllan ibdankett angaende skadan. Det bor

ocksa komma fram hur olika personer beter sig gbwglen (Sisailmayhdistys ry, 2008c).

Vid misstanke om en fuktskada maste det framg@for man vill gora en
konditionsgranskning. Tidigare undersokningar otthdningar gallande byggnadens skick
skall komma fram och @ven dokument fran halsovar®assutom skall det komma fram
om man har gjort en energi- eller asbestsyn. Tidfmmoch var fuktskadan finns skall
framgaoch aven utbredningen pa den. | grundinformaticsieail det ocksa komma fram
om det finns andra problem med inomhusklimatet@mohnagon har symptom pa grund av

dessa (Sisailmayhdistys ry, 2008c).

I grundinformationen skall det komma fram om deligare har skett en vattenskada.
Forutom detta skall det ocksa framkomma om mangfat nagra reklamationer under
garantitiden. Om man har upptackt nagot problem yigghaden vid extrema

vaderforhallanden ar det bra att meddela dettandjnformationen (Sisailmayhdistys ry,
2008c).

8.2 Bedbdmning av situationen

Da inneluftsgruppen samlat ihop s& mycket grundmédion som mojligt kan gruppen
tillsammans analysera resultaten av forfragningatamed hjalp av ritningar och annan
grundinformation lokalisera riskplatserna i utrymmae Det brukar ocksa kravas att en

grundlig granskning gors i hela fastigheten ochtdkrgken. Granskningen kan vara
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sinnesbaserad, huvudsaken ar att granskningenagoen tekniskt yrkeskunnig person.
Granskningen kan goras av medlemmar i inneluftgggopmen en konsult kan anlitas till
hjalp. Férutom sinnesbaserade granskningar darmexhblotta 6gat kan se att det finns
ett problem eller kédnna en lukt kan man mata fiietgr pa konstruktioners ytor.

Med resultaten av understkningen och informatios&all gruppen planera vidare
atgarder, bedoma riskerna och skéta information@tare atgarder beror pa tva aspekter,
for det forsta malsattningen och for det andraerisk. Bada har valdigt mycket att gora
med utrymmenas anvandningsandamal. Malsattningem kara att forlanga
konstruktionernas livslangd och uppréatthalla ensdsdm inneluft. Malsattningen skall
dock vara realistisk och godkédnnas av alla parieneluftsgruppen. Riskbedémningen
avgor mycket hur tidtabellen for nar man skall &dgaolika problem ser ut. Halsorisker,
risker for att problemet t.ex. fuktskadan snabbt\irre eller andra aspekter som lyfter pa
risknivdn, maste forsnabba handlingsatgarderna og@idverkar tidtabellen.
Riskbedomningsverktyg finns bl.a. att fa av arb&sbinstitutet, som utvecklat en metod
med namnet PRIORITA. Detta program ar tredelat fytls i av fastighetens tekniska
forvaltning, halsovarden och inneluftsgruppen gesaent (Enare kommun, 2008).

Om det saknas tillrécklig tekniskt kunnande i infisigruppen kan en konsult anlitas for
en ytlig granskning av byggnadens kondition. Avem aet finns kunnande men om man
inte i inneluftsgruppen kommer fram med en entyldigning till problemet maste en
tillaggsutredning goras. Med informationen som g$inrl inneluftsgruppens férfogande
kan gruppen, med eller utan konsulthjalp, loka#iseiskplatserna i fastigheten som
behtéver mer utredning. Djupare utredning kan géarag&onsultbyraer med expertis inom
problemen men stora kommuner kan sjalv ha exparten amnet. Da planen ar klar gor
granskaren en konditionsundersokning dar han gmig hurdana konstruktionstyper det
finns och sedan gar han pa ett systematiskt séttoig alla utrymmen i byggnaden.
Byggnaden skall kontrolleras bade utifran och &mifr Granskaren skall alltid borja
kontrollen fran utsidan for att sedan kunna bed@mmat.ex. ett lackage har orsakat en
fuktflack pa insidan. | det har skedet kollar gkaren efter synliga fel och konstiga lukter.
| samband med genomgangen av byggnaden tar granskeitt av olika ytor och for att fa
reda pa hurdana konstruktioner det finns elledatstammer kan han vara tvungen att géra
sma Oppningar i vaggar, tak och golv (figur 10).ddanskaren gér sma 6ppningar far han
ocksa reda pa i vilket skick konstruktionen ar. Hitionsgranskaren gar aven igenom hur
marken runt byggnaden ser ut och vad det ar famnyaterial runt byggnaden. Han tar
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ocksd reda pa vad det finns for ventilation och huattenforsorjningen skots
(Sisailmayhdistys ry, 2008d).

Figur 10: Oppning i yttervagg dar det inte har gigren luftspalt bakom bradfodringen (Karjalainen, J
Riippa, T, 2010).

Pa basen av de uppgifter som granskaren har &itt fla han har gatt igenom byggnaden
go6r han en forsta bedémning om hurdan skada dieédga om, vad den beror pa och hur
stor den ar. Han bedomer ocksa vilka effekter dam lka bade pa dem som arbetar eller
bor i byggnaden och pa konstruktionerna. | detdké@det funderar granskaren ocksa pa
eventuella reparationsmgjligheter. DA konditionagkaren har fatt en klar bild av
byggnadens kondition och skadans omfattning addgs att géra upp en ny plan 6ver de
saker som skall undersdkas narmare och hur mahgkéllvaga. Man bestammer ocksa
om det skall géras ytterligare undersokningar (Brsiyhdistys ry, 2008d).

8.3 Undersokningar

De vanligaste undersokningarna som konditionsgamesk gor da det ar frdga om en
fuktskada ar fuktmatningar och materialprov framstouktionerna. Man kan aven mata
luftstrommar och tryckskillnader, speciellt om dains en konstig lukt nagonstans i
byggnaden. Man brukar ocksa géra mikrobiologiskdensokningar for att fA reda pa om
det finns mikrober eller mogel i byggnaden (Sisaymdistys ry, 2008e).
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Man kan gdra fuktmatningar pa nagra olika satt.tig@ningar kan goras pa ytan av ett
material, fran inneluften, fran vadrade utrymmersosa krypgrunder och inifran

konstruktionen. Att mata fukten fran ytan av etttenal ar en ganska osaker metod
eftersom den inte anger fukthalten i konstruktignetan endast skillnader mellan olika
punkter pa t.ex. en vagg. D& man mater fukten iftAeluften och fran vadrade utrymmen
forsoker man fa fram konstruktionernas fuktteknibkéeende och om det finns nagon risk
for att de skall skadas. For att mata fukten imifegh konstruktion tar man antingen en
provbit av ett material eller sa placerar man enanedi konstruktionen. Om man tar en
provbit av materialet far man reda pa materialetkthialt medan en matare i

konstruktionen anger den relativa fuktigheten (Bis#yhdistys ry, 2008e).

For att mata fukt i massiva konstruktioner sasotormggolv borrar man antingen sma hal i
vilka man sedan satter ner sma matare eller séaar provbitar (diagram 3). Det ar den
relativa fuktigheten man vill fa reda pa och dersfé gangen man mater den &r under
byggnadsskedet nar stommen ar klar och man haatbtojka betongen. Den forsta
matningen anger betongens utgangsfuktighet ochkaargora en forsta uppskattning pa
hur lange det kommer att ta innan den har torkt k&an gor dessa matningar med tva till
fyra veckors mellanrum och pa basen av resultaten rkan avgora pa vilket satt man
borde skoéta torkningsprocessen. Innan man laggegopamaterialet gér man oftast en
storre matning for att kontrollera att betongen estikhar torkat tillrackligt mycket
(Merikallio, 2003, 38).
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Diagram 3: Diagrammet visar resultatet fran en fuktméatning gt borrhal i betong K30 som gjots for sex
manader sedarMan métte den relativa fuktigheten i 48 timmar ocider den forsta timmen kan man se ett
stort hopp eftersom mataren da har gatt fran ertiak till en annan. Fram till 24 timmar sa jamnar
fukthalten ut sig pd grund av att man har borrabétongen och da &r det inte lampligt att gora en
fuktmatning. Det basta ar att gora fuktmatningarafter 40 timmar d& fukthalten har jamnat ut sig
(Sisdilmayhdistys ry, 2008).

Fran de Oppningar som konditionsgranskaren hait ¢gan han ta materialprov for att
kunna understka om det finns mikrober, mogel eltara kemikalier i konstruktionerna.
Det ar viktigt att tanka pa att man maste skydda dem arbetar i byggnaden och de andra
konstruktionerna da man gor dessa Gppningar. Omfides orenheter kan dessa latt
spridas med t.ex. ventilationen vidare till andteymmmen. Dessa Oppningar skall stangas

sa fort som majligt (Sisailmayhdistys ry, 2008e).

D& man mater tryckskillnader och luftstrommar skatbetarna arbeta som vanligt och
luftkonditioneringen skall fungera normalt. Det\dktigt att man har alla fonster stangda.
For att mata luftstrommarna brukar man anvanda aljgiser och sparamnen.
Signalgaserna ger ett snabbt resultat pa hur lsti@mmar i rummet och man far latt reda
pa om det finns springor dar luften lacker ut ellerOm man under en langre tid vill veta
hur luftstrommarna rér sig sa anvander man sig peréannen. Da man mater
tryckskillnader vill man fa reda pa hurdana skitlea det ar mellan olika utrymmen eller

mellan uteluften och inneluften (Sisailmayhdistys2008e).
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Den person som analyserar resultaten skall varangatt i branschen och ha manga ars
erfarenhet. Han maste forstd den byggnadsfysikalis&pekten av sambandet mellan
varme och fukt eftersom han annars latt kan gdleed@®mningar och det kan leda till att

man gor onddiga reparationer (Sisédilmayhdisty20{¥8e).

Mikrobundersdkningar gors sa att man tar mateapigor odlingar eller undersoker
mikroberna med mikroskop. Materialprov tas frarllstadar man tydligt kan se att det
véaxer mikrober eller mogel och fran stallen songdigi riskzonen. Aven om materialet ar
torrt kan mikroberna vara skadliga och det ar trk@mma ihag att det kan vaxa mikrober

ocksd i ventilationssystemet och under golvytorjakka, 2010).

8.4 Rapportering

Da alla prover &r gjorda och analyserade ar det ftiagkonditionsgranskaren att skriva en
rapport over resultaten. Om flera personer hart gjodersokningar sammanstaller man
allas resultat i samma rapport. Om det ar ett sfaltkan man anlita experter fran
byggnads- och VVS-branschen och experter pa mikrobeapporten framgar ocksa
forslag pa hur man skall ga tillvaga for att reparskadorna och den skall vara latt att
forsta for dem som sedan skall gora reparationen.sRall ocksa framga vilka material
man skall anvanda vid reparationen. Detta ar Jikéiffersom konstruktionerna maste
fungera pa ratt satt ur fuktteknisk synvinkel o¢hfelaktigt material kan darfor orsaka
problem. Om rapporten ar lang skall det finnassathmandrag dar de viktigaste sakerna
kommer fram (Asikainen, 2008, 23; Sisailmayhdistys2008f).

9 Fuktskador i grundkonstruktioner

De vanligaste grundlaggningssatten ar platta p&,nkaypgrund och kallare. Grunden till
ett hus utsatts hela tiden for fukt i nagon forndédoatifran och inifran. Eftersom det alltid
finns fukt i marken &r det har den storsta pafiagen for grunden (figur 11). Fran marken
kommer kapillarvatten och grundvatten och dessukam markfukten vara i angfas. |
grunden finns ocksa en stor del byggfukt som mi@ses mojlighet att torka ut. Insidan av
grunden utsatts for den fukt som kommer fran inftefu Helst skall man isolera grunden
utifrén for att undvika problem med fukt men ock&datt det skall bli varmare pa insidan,

speciellt om man har en kéllare (Petersson. 2088), 1



36

For att forhindra fukt att tranga in i konstrukt@na finns det ett antal saker man maste ta
i beaktande. Da man valjer var man skall placegghgden maste man ta i beaktande
hojdskillnaderna i naturen och nivan pa grund- gthattnet. Detta kan nufortiden vara
svart. De basta tomterna ar redan bebyggda och fmiisbyggnadsmark i tatorter har
tvingat husbyggarna att véalja ocksa s.k. daligatéonDet ar ocksa viktigt att man har ett
fungerande draneringssystem som ar latt att untigrH&n annan sak man maste ta i
beaktande ar att det inte far finnas jord som ialleh organiska amnen eller
byggnadsavfall under eller i narheten av byggnadi#iver detta maste man ocksa ta i
beaktande att vattnet stiger kapillart. For athiiddra att vattnet stiger in i byggnaden
kapillart maste man ha ett kapillarbrytande skikider byggnaden och vatten- och

fuktisolering i byggnaden (Finlands byggbestamnszlsding, C2, 1998, 4).

Figur 11: Fuktskadat bottenbjalklag (Saastamoin€n2009)

9.1 Platta pa mark

Den 6vre ytan av plattan maste ligga pa minst GgBemovanfér markytan. Detta galler
inte kallargolv. Om man av nagon orsak placeravejopa en lagre héjd maste man
vattenisolera sockeln, ha ett effektivt systemdiileda bort ytvatten och tackdika. Under
en platta pa mark skall det finnas ett kapillarangte skikt p4 minst 0,2 meter. Om det
finns lera eller silt i marken lagger man ut et gwv filtervav under det kapillarbrytande
skiktet (figur 12) (Finlands byggbestammelsesaml®®, 1998, 7-8).
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Fuktskador som uppstar i en platta pa mark komnftaisiofram da att man upptacker
skador pa& golvmaterialet eller pd nedre andan awiagg med trastomme. Dessa
fuktskador kan bero pa ett antal olika saker. EBalokan vara att vattnet har stigit kapillart
upp i konstruktionen eller att draneringen har gattder eller fattas helt. En fuktskada kan
ocksd uppstd da man har byggnadsdelar av tra sanmko i direkt kontakt med
betongkonstruktioner eller marken. Om marken latat huset ar risken stor att huset far
en fuktskada eftersom ytvattnet inte rinner bainfhuset utan istallet samlas det bredvid
yttervaggen. Darfor borde marken pa minst tre nsedwstand fran byggnaden luta bortat
med en lutning pa minst 1:20 (RT 80-10712, 199%Fiblands byggbestammelsesamling,
C2, 1998, 5).

Figur 12: Platta p& mark (Olsson-Jonsson, A.)

9.2 Krypgrund

D& man har en krypgrund ar det viktigt att seatftl det inte samlas vatten i den. Det ar
ocksa viktigt att utrymmet ventileras effektivt &t det inte finns for mycket fukt dar. Det
ar regnvattenssystemets och dréneringens uppgiieatill att det inte samlas vatten i
krypgrunden. Aven markytans lutning har stor belseleDet kapillarbrytande skiktet ser
till att vattnet inte stiger kapillart in i krypgnden och vid anvandning av fuktisolering ser
man till att bottnen i krygrunden lutar mot tackdiikgen eller mot markytan som ligger pa

en lagre niva. For att forhindra att det bildas tegpolar maste man se till att
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fuktisoleringen kan slappa igenom vatten (Finlabgggbestammelsesamling, C2, 1998,
8).

Pa sommaren da varm, fuktig luft strommar in i @ettrymme svalkas luften och relativa
fuktigheten kan stiga upp till 100 %. Da den refatfuktigheten i luften ar sa hog finns
risken att det bildas vattendroppar pa bottenkagkts undre yta da den varma luften kyls
ner (figur 13). Kylrum som inte isolerats tillraadl val orsakar ocksd motsvarande
problem. For att forhindra detta kan man varmersofearken for att hdja temperaturen i
krypgrunden. Detta ar ett mycket energieffektivit.sBn annan losning ar att ventilera
utrymmet. FOr att ventilera ut denna fukt maste weala ytan pa ventilationséppningarna
vara 4 promille av krypgrundens yta. Dessa Oppminggste finnas med jamna mellanrum
och vara placerade minst 150 mm ovanfor markyténvaca minst 150 cfrstora. Om det
finns mellanvaggar i krypgrunden eller balkar soetad upp utrymmet sa maste dessa ha
dubbelt s& stora Oppningar. Det minsta avstanddtaméppningarna ar sex meter
(Finlands byggbestammelsesamling, C2, 1998, 8-Qafistd ja Terveys-lehti, 2009, 47).

Lésningen till dylika problem ar att hoja temperatui svala utrymmen. Hogre temperatur
i t.ex. kallarvaningar sanker effektivt den relatifuktigheten i luften och minskar risken
for fuktskador. Energieffektivaste sattet till htija temperaturen ar att varmeisolera svala
utrymmen. Andra losningar ar effektivare ventilatiotTemporéara losningar t.ex. under
ovanligt varma sommardagar, som orsakat for hagfivefuktighet i vissa utrymmen, ar

apparater som avlagsnar fukt ur luften (Ympariatd¢rveys-lehti, 2009, 47).
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Figur 13: Kondens péa undersidan av ett bottenbjidki en krypgrund (RT 05-10710).

Ventilation av krypgrunden kan man ordna genomaattanda en maskin eller géra det
med hjalp av tryckskillnader. For att kunna inspektoch skéta om krypgrunden maste
den vara minst 0,8 meter hog och alla delar maat tllgangliga. For att forhindra moégel
och mikrobtillvaxt ar det forbjudet att forvara Ilgayfall och organiska material i

krypgrunden (Finlands byggbestammelsesamling, 828,18-9).

Fuktskador i hus med krypgrund kommer ofta fram m@n marker skador pa
golvmaterialet, trd som ruttnar och da man borjannia en kostig lukt i huset. Dessa
skador kan bero pa till exempel bristfallig verttda i krypgrunden pa grund av for fa,
felplacerade eller tilltdppta ventilationsluckorig(fr 14). Om ytvattnet rinner in i
krypgrunden kan byggnaden ocksa fa en fuktskadeattéet bloter ner konstruktionerna
inifran. Om det inte finns nagon dréanering eller dam inte fungerar sa kan aven detta
orsaka fuktskador. Andra orsaker till fuktskadon kaara att vattnet stiger kapillart in i
konstruktionerna eller att grundvattennivan stipégre an vad man har raknat med i
planeringsskedet. Om man lamnar byggavfall elleratiorganiskt material i krypgrunden
kan detta borja mdgla eller brytas ner vilket oesa&n unken lukt i byggnaden om det
finns springor mellan bottenbjalklaget och vaggkondionen. Avsaknaden av fuktsparr
mellan bottenbjalklaget och grunden leder ocksaatil bottenbjalklaget suger at sig fukt
och om den har fukten inte far en mojlighet atkéout sa leder detta till en fuktskada. Om
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ett ror borjar lacka nagonstans i konstruktioneanutt man marker det i tid sa leder aven
detta till en fuktskada (RT 80-10712, 1999, 6).
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Figur 14: P& bilden till vanster ser man att veatibnsluckorna i krypgrunden &ar for lagt nere sadigt som
marken lutar mot huset. Dessutom har man lamnaarsilt material i krypgrunden. Bilden till hbgeisar
vad man maste gora for att forhindra problem mdd @ch dalig inneluft (RT 80-10712, 1999, 8).

9.3 Kallarvagg

Fuktskador i en kallarvagg kan bero pa ett aniithadaker (figur 15). Om ytvatten lacker
in i vaggen eller om man saknar eller har en kiiatf isolering sa leder detta till en
fuktskada om man inte atgardar problemet. En trasitgnisolering eller bristfalligt tatade
genomforingar i vaggen ar kan aven orsaka en fakiiskEn annan orsak kan vara att det
har blivit kvar byggfukt i vdggen som inte har edjighet att vadras ut. Om inneluftens
fukt bildar vatten pa vaggarna pa grund av att @gativa fuktigheten blir for hog kan
ocksd detta leda till en fuktskada. Att isolera kéllarvagg pa insidan &r en
riskkonstruktion som ocksa kan leda till en fuktikaeftersom det kan bildas kondens i
vaggen (RT 80-10712, 1999, 5).
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Figur 15: Bilden till vanster visar en felaktigt kstruerad kallarvagg dar det finns manga olika takt som
kan orsaka fuktskador (se pilarna). P& bildentifiger finns forslag pa hur man skall géra for dtHfindra
skadorna (RT 80-10712, 1999, 6).

9.4 Dranering

D& man planerar draneringen till en byggnad masae kénna till ytvattennivan och
grundvattennivdn. Om man vet att den hogsta mojhgaén pa grundvattnet aldrig
kommer att komma i narheten av byggnadens grund hachkonstaterat att markens
vattengenomslapplighetsférmaga ar god kan man Iditaatt dréanera en byggnad.
Draneringsror kan placeras bade under och bredvid byggnad (Finlands

byggbestammelsesamling, C2, 1998, 6).

Den hdgsta punkten pa draneringsroret skall liggesn®,4 meter under eller bredvid den
nedre ytan av en platta pa mark. Da man placegaredingen under byggnaden skall den
ligga under det kapillarbrytande skiktet. De drémgsror som placeras runt byggnaden
maste ligga sa djupt och isoleras pa sa satt @ttetasom rinner igenom inte kan frysa da
det blir kallt. Draneringsroren bor ligga pa etiree djup an 0,5 meter trots att man lagger

en tjdlisolering ovanfor (Finlands byggbestammelsdsg, C2, 1998, 6).
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For att draneringen skall fungera skall dranerikiggst som placeras runt draneringsréret
vara minst 0,1 meter pa sidorna om och under r@reanfor roret skall draneringsskiktet
som bestar av till exempel makadam vara minst &@&mDraneringsroren maste luta mot
en samlingsbrunn med en lutning pa& minst 1:200.nRaten far inte rinna in i

draneringsroren och det kan man forhindra genorhattt materialskikt under markytan
som inte slapper igenom vatten eller genom att rhavagtentat ytbelaggning pa garden

(Finlands byggbestammelsesamling, C2, 1998, 6-7).

Om draneringen inte fungerar kan det bero pa latexempel ett fint jordmaterial eller
vaxtrotter har tappt till réren (figur 16). Om fyHdsjorden runt draneringsroren bestar av
ett material med dalig permeabilitet fungerar dringen inte heller pa ratt satt.
Jordtrycket och tjalen kan gora sa att réren bkijda och far fel lutning. Om
draneringsroren &ar placerade alltfor nara jordyan de frysa om tjélisoleringen inte ar
tillracklig (RT 80-10712, 1999, 5).

[+ ]

Figur 16: Det finns flera orsaker till att dranemgen inte fungerar. Ett exempel ar om det samla®nfigt
jordmaterial i bottnen pa draneringsbrunnen somgi@iptill réret som skall leda vattnet vidare (RT-80

10712, 1999, 5).
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10 Mogel och mikrober

Det finns ett stdrre antal mikrober och mogelsvamib#ten pa varen och hdsten an under
andra arstider. For att mikroberna skall trivas damna vaxa maste den relativa
fuktigheten alltid vara éver 70 - 75 % och tempeamen skall vara mellan +10 och +55 °C.
Ju hogre den relativa fuktigheten ar, desto snablaker mikroberna. Dessa mikrober
trivs bast i organiska material sasom tra. Detpjéinte att bara géra utrymmet torrare
eftersom mikroberna gar in i ett vilolage och fatter vaxa da det blir fuktigare igen (RT
05-10710, 1999, 6).

10.1 Mikrober

Det finns manga tecken som tyder pa att det véikrolwer i en byggnad. Unken lukt,
fuktflackar pa olika byggnadsdelar eller mogel ssyns som morka flackar ar bara nagra
tecken. Andra tecken ar att en tapet andrar fargigsa stallen, fogarna mellan kakel blir
morkare och malfarg flagar eller lossnar. Ett teck@ att man kanske har mikrober i
byggnaden ar nar fukten fran luften samlas pawitggarnas, fonstrens, ytterdorrarnas och
bjalklagets kalla ytor dar det finns kéldbryggofT(B5-10710, 1999, 6).

Om man vistas i en byggnad dar det vaxer mikrolaer tkhan drabbas av motsvarande
symptom som i sjuka-hus-syndrom. Andra symptome&ef. Man kan ocksa drabbas av
allergiska symptom och astma eller av infektion&éll iexempel lungorna (RT 05-10710,
1999, 6).

10.2Mdgel

Mogelsvampar orsakar vanligtvis en unken lukt idoyaden. Denna lukt kan fasta sig i
olika mobler och klader, men ocksa har och papparborja lukta. Det &r ofta i samband
med att andra marker att man luktar som probleno@mker fram, eftersom man sjalv kan
bli van med lukten. Man kan ocksa drabbas av lideasymptom som mikrober orsakar.
Ett av de vanligaste mogelangreppen man kan drahbaé svartmdgel som bildas i
fuktiga utrymmen (figur 17). Detta ar inte direkt sn0gelsort, utan en blandning av flera
(Nevander & Elmarsson, 1994, 288).
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Figur 17: Svartmdgel ser ut som svarta flackar.dBit till vanster visar ett allvarligare angrepp naed

angreppet pa bilden till hoger inte annu har hurslitsa allvarligt (Mogelsanering).

11 Fuktskadornas psykiska paverkan pa manskor

Fukt- och moégelskador i bostader ar ofta mycket érerbara ett tekniskt problem for
utrymmets anvandare. Forutom fysiologiska halsddasp&ommer psykologiska problem
upp i manga fall da man rakat ut for mogel i siftehem. Grundorsaken till att problemet
latt blir psykologiskt tungt &r att bostaden, dgh& hemmet, ar valdigt viktigt for oss.
Undersokningar har visat att t.ex. inbrott i enmHean vacka kanslor som paminner om
dem man far vid fysiska angrepp. Det egna hemmen d@tel av var personlighet. Férutom
detta &r en bostad oftast den ekonomiskt mest ftdl@legendom vi ménskor ager. Stérsta
delen av de privatagda bostaderna i vart land &sulem skuldsatta vilket i fall av
mogelskador ar en markbar stressfaktor. Ocksa rgietirnas forfarande i fall av

mogelskador kan ofta medfdra besvikelse (Eranejarite, Leijola & Paavola 2002 s.3)

De forsta problemen kan dyka upp redan langt inmam vet om sjalva moglet. Hoga
mikrobhalter i inneluften orsakar sannolikt symptbos utrymmenas anvandare men det
ar inte alltid klart vad som orsakat symptomen.idirén utredning som gjordes ar 2002 av
social- och halsovardsministeriet gallande mogebstader kom misstankarna fram vid
lakarbesok endast i ca. en fijardedel av fallenedsd fall kunde det ocksa ga en valdigt
lang tid innan man borjade misstanka mogel. | 4@wfallen klarade man sig pa hogst ett
ar och i 45 % av fallen mellan 1-5 ar. Ocksd mangdd&arbesok kunde bli valdigt stor
innan orsaken till symptomen hittades. Férutomnadin hela tiden kanner sig sjuk kan
oroligheten dver familjemedlemmars kroniska sjukdorbli en stressfaktor. Darfor kan
det ofta forst kdnnas som en lattnad da man fwrsiiken till symptomen. | varsta fallen

har sjukvarden inte kunnat tolka symptomen ratt migstankt att orsaken till symptomen
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ar endast psykologiska. Dessa exempel leder tibdmn anvandning av resurser i
mentalvard, forvarrar det egentliga problemet samriskar fortroende for halsovarden
vilket igen leder till ytterligare nedstamdhet (Be@é m.fl., 2002 s.22-24).

Ett klart problem som kom fram i utredningen vartstiadigheter som kunde dyka upp
mellan halsoexperter. Om man fran en lakare kuadérktaelse for symptomen och man
hade starka misstankar att det géallde mégelproldende kommunala halsogranskningen
vara av asikten att bostaden inte var mogelska@adaker har visat sig vara bl.a.
okunnighet eller bristfalliga metoder av gransknifrgkommuner ar detta &ven en
resursfraga. Kommunen ar skyldig att vid misstagéuea en halsogranskning i bostaden. |
fraga av bostadsbolag kan det ocksa vara svdd &itstaelse av disponenten eller 6vriga
aktiedgare. Forutom brister i kAnnedom om mogaeisfinbakgrunden radslor éver forhojda
kostnader i bostadsbolaget. | hyresbostader, badeat®m och kommunala kan
fastighetsagarsidan ha andra ekonomiska intressdiostadsanvandaren, vilket leder till
motstridigheter., Om kommunala héalsogranskningen e inséatter bostaden i
anvandningsforbud och man hamnar socialt utangéamnskapet kan situationen bli t.o.m.
traumatisk for bostadsanvandaren da kanslan aplbgilet vaxer. Kanslan av hjalploshet
har visat sig bli &ven stérre om man saknar ettsbi@alt natverk eller av olika orsaker
tappar kontakten med slakt och vanner. OrsaKeddita kan vara forsvarad ekonomisk
situation eller oforstaelse gallande mogelproblewirsta fall har t.o.m. relationerna inom
familjen forsvarats vilket lett till att familijenptittrats. Ocksa pa arbetsplatserna kan
maogelproblem leda till liknande problem. Om endastperson av t.ex. genetiska orsaker
lider av inomhusklimatet kan personen latt bli dtisur gemenskapen bland kollegerna
(Erdnen m.fl., 2002 s.43-48, 62-65).

I ca. 50 % av fallen i undersdkningen gick areraiatmdgelskadan till ratten. Den frAmsta
ersattningen man sokt om ar upphavning av bostadskkompensation eller skadestand. |
de flesta fall var erfarenheterna av rattegangamegativa. Detta berodde pa den svara
byrakratin, ofdrstaelse i mogelfragor samt valdégtga behandlingstider vilket alltid okar
kostnaderna. Gallande rattegangar kan man i alletdfohvanta sig att bara komma till en
kompromiss. Rattsprocesserna har kants valdigatwe valdigt ofta har sjalva processen
varit tyngre for manskorna an sjalva domslutet.f@é@nar beslutet fran domstolen kommit

t.0.m. som en lattnad fastan man inte helt na# sial (Eranen m.fl., 2002 s.59-62).

Av dem som intervjuats i undersokningen hade t.®9.% tappat atminstone delvis
fortroende for samhallet eller livet i allmanhetnl&ndare har normalt valdigt stora
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forvantningar pa att myndigheterna skall skapavisitoch att manskor har en god vilja. |
denna undersokning orsakade mogelproblemen ocheggen kring dem minst lindrig
depression for 70 % av de intervjuade. T.0.m. 2@Wa@e svarande ansag att det skulle
vara battre att vara dod an att leva i situatio®&% av svarande hade varit tvungna att ta
valdigt stora lan for att tacka kostnaderna krimgbfemet (Eranen m.fl., 2002 s.68, 76,
78).

De intervjuade frdgades ocksa om forbattringsfarstgllande tillvagagangssattet i
mogelfragor. For det forsta ville man forbattra wakning gallande byggnads- och
renoveringsarbeten. Detta har under de senastesiéepts bl.a. genom den nya lagen for
fastighetsbolag (22.12.2009/1559) som tradde itkdah 1 juli 2010. For det andra ville
man forbattra informationen om tillvagagangssétfetl av mogelskador. Vart man skall
vanda sig, hur ga till vaga och information gallarejna samt myndigheternas rattigheter
och skyldigheter &r nagot man ville fa fram. Utodetta ville man gora klarare vilken roll
anvandaren sjalv, planeringen, byggaren, forsajaréastighetsformedlaren eller
myndigheterna har gallande det ekonomiska ansvamsbgelskadade byggnader. Man
ville ocksa forbattra sociala och ekonomiska swldigt ofta i de undersokta fallen blev
boendet ett stort problem for manga. | de fleslaver manskorna tvungna flytta ut ur sina
hem och bo langa tider i en annan bostad vilketdiigt 6kade boendekostnaderna. Om de
kommunala halsoskyddsmyndigheterna inte ansettba@ndet i den mogelskadade
bostaden ar omojligt ar det svart att fa forstaefise t.ex. forséakringsbolag eller
folkpensionsanstalten. Samtidigt kan man vara ingitt rattegangsprocess som kan racka i
flera ar. Om man samtidigt amorterar bostadslataléehyra pa en annan bostad och gar
igenom en dyr rattegangsprocess kan ekonomin hligtésvar att halla i balans. Socialt
stod kan sokas idag bl.a. fran stodgrupper dar kadindiknande situationer traffas. Detta
kan vara lattare pa& storre orter. Ett annat foripgegforslag gallde just
folkpensionsanstaltens forfarande i mogelskaddkgemsionsanstalten borde fordjupa sig
battre i varje enskilt fall skilt och inte endastj& allmanna normer. Ett forbattringsforslag
ar att de myndigheter man kommer i kontakt medlikdyfall, skulle ha mera information
om mogelskador och deras foljder samt ett mer iddellt bemotande i dessa fall. Det
sista forbattringsonskemalet berorde vilken myndigbom tar ansvaret for ett fall av
mogelskada. | ett enda fall kan manga olika mynelighoch konsulter vara inblandade.
En valdigt stor del av arbetet faller ofta pa demskdda individen som sallan ar
fackménska i medicin, teknik eller juridik. Problgrg.a. mogelskador har kommit for att

stanna i vart samhalle. Information till bdde bdstmvandaren och myndigheter skulle
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vara viktigt for att effektivt och pa ett tillfredillande satt Idsa problemen genast i borjan.
Detta skulle lindra bade den fysiska och psykisksrsan for dem som rakat ut for

maogelproblem (Er&nen m.fl., 2002 s.92-94).

12 Slutord

D4 vi borjade med detta arbete var vart mal ath gir lattlast handbok for fastighetsagare
om hur man skall ga tillvaga om en byggnad dralalvasn fuktskada. Vi hade tankt bygga
upp arbetet pa statistik om liknande fall och kaniera oss pa fuktskadade bottenbjalklag

i allmanna byggnader. Under arbetets gang harrititvaingna att andra pa vart mal da det
visade sig vara svart att fa tag i information okmande fall p.g.a. att det ar ett kansligt
amne. Det visade sig ocksa att det inte finnsagttsétt att atgarda dessa skador utan man
maste behandla varje fall skilt for sig. Istallitade vi in oss pa fuktskador och vad de
beror pa. Vi har ocksa tagit upp problem med daiigluft och hur den paverkar manskor.

En central del av vart arbete handlar om hur mail gja tillvaga d& man misstanker en
skada som kan vara fuktrelaterad. Vi har gatt igenead lagen sager om bade
arbetsgivarens och arbetstagarens skyldigheter.vikilg del av denna process éar
inneluftsgrupper som borjar bli allt vanligare. Ddttigaste ar anda att kommunikationen
fungerar bra mellan alla parter som ber6rs av probt. Det ar alltsa viktigt att man tar
varje enskild individ och hennes klagomal pa all\Eftersom vi borjade med fuktskadade
bottenbjalklag har vi ocksa tagit upp vad fuktskaidgrundkonstruktioner kan bero pa och
hur man kan forhindra dessa. Fuktskador i grundkokoner har visat sig vara kanske

t.0.m. de mest betydande orsakerna till fukt- oclgetproblem.
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AE‘.B ETSHALSOINSTITUTETS @ Arbetshilsoinstitutet 2006-2008
FORFRAGAN OM INOMHUSKLIMAT version 2.0

man ar namn

arbetsgivare

byggnad

avdelning/grupp

Bakgrundsdata
fodelsedr kén Hur manga &r har du jobbat i den rédande
fastigheten?
[ man [ kvinna Ii
Rioker du?
O ne [ ja, dagligen

Med denna forfrdgan forsdker vi fA fram hur du upplever inomhusklimatet pi din
arbetsplats och om du har besviar eller symtom. I forfrdgan behandlas situationen under de
senaste 3 minaderna. Om du har jobbat i denna fastighet under 3 mdnaderma, kan du
tyvarr inte delta i denna férfrigan .

Arbetsmiljd

Har du de senaste 3 miénaderna upplevt besvir av ndgon eller ndgra av filjande faktorer
pa din arbetsplats?

la, varje vecka Ja, ibland Inte alls

drag
fiér hég rumstemperatur
varierands rumstemperatur

far 13g rumstemperatur
instangd ("dalig") luft
torr luft

otillrdcklig ventilation
lukt av mégel eller jordkillare
annan cbehaglig lukt

tobaksrak
buller
belysning som &r fér swag, blandning eller reflaxer

O OO0 OoOoOo ooo odnO
0 doOo ooo odgo odg
0 0od oo odo odog

miérkbart damm eller smuts

Arbetsfirhdllanden

1a, oftast Ja, Ibland Mej, sdllan  Mej, aldrig
Ar ditt arbete intressant och inspirerande? O O O O
Ar din arbetsbarda far tung? O

Har du mijlighet att pSverka ditt arbete och

g
arbetsfarhallande? O d
[

Far du hjdlp av dina arbetskamrater ifall du har
problem i arbstet? O

g O
a O
[l [
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Nuvarande symtom

Har du under de sznaste 3 minaderna haft nigot/nigra av nedanstiende basvir/
symtom?

om J&:
Tror du att dina symtom
marnr p& dn arbatamiljay
la,
13tand

la, varje
vecka

Mej,

aldrig 1a Vet &

—}
m

trétthet
turg i huvudet

huvudwark

koncenrationssyangheter
kldda. sweda eller irtitation i Ggonen
irrizerad, t3ppt, rinnande ndsa

heshet, halstomhet
hosta

hosta som stér satksdmnen

Lo eller rodoad hod i ansiklel
torr, kliande eller rodnad hud pd hdndermna
andtippa

pipande vid andning
feber eler kildrysning
ladwirk allar -stalha:

musheledrk

nagot znnat

OO0 000 OOOo OO0 oIJd Ood
g ooo Ood oo oJo oood
OO0 000 OOOo oOoO OoIJd Oood
OO0 000 OO0 OO0 OJ0 OoOdd
0d 0oO OOod Oooo oJo oo
OO0 000 OO0 OO0 OoJ0 oodd

Med stress awvser man en situation, dir personen kiinner sig spiind, rastlés, nervis cller
dngestfylld, man kan ocksd ha svirt att sova p.g.a. att sakerna stindigt finns i tankarna.

endast négen ritt synnedigen
inte alls et mén miycket myceet
Kénnerdu f&r nrvarands sadan stress? (Lrusa
endast ett alternativ) C Od | O E

Tidigare och nuvarande sjukdomar

Har du haft cller har du astmatiska beswie? Ifall du har/har haft astoa, vilket &rhar

den diafn-:rﬁtiserats av lakare?

O nej

O ja {svara pd frigan invid)

Har du hatt eller har du hisnuva eller anran
allargisk snuwva?

I nej [ ja {svara pd frdgan invid

Ifall du har/har haft hésnuva eller annan
allergisk snuva, vilket &r upptridde den fér

forsta ?c‘mqen? (din uppskatining ricker)

Har du haft eller har du mjdlkskorv eller
béjveckseksem?

1 ney

O ja {svara pd frégan invidi

Ifall du har/har haft mjclkskorv eller
bijveckseksem, vilket &r upptradde det for

farsta gangen? (din uppskatining racker)

Ytterligare synpunkter

Informationen behandlas konfidenticllt. Tack fir din medverkan!?
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Tybterveyslaitos

KOSTEUSVAURIOON VIITTAAVIA TEKIJOITA
Tilannetta kartoittavia kysymykesiad tydsuojelutarkastajien ja tydterveychuollon kavttdon

Kohde:

Osoite:

Py Takija:

{kyll5-vastaus viittaa vahvasti Tydterveyshuollon epsbily sisiympiristiongelmasta, esim.

ongelmaan) O tydterveyshuolio or havainrut, ett3 detyssa rakenuksesza
ta sen osassa esiintyy avanomaista enemman
hengitysticinfektioita, pitkithynyttd yskds, kuumeiua ja/tai
poikkeukssllisen pajon drsyiysoreita

Tilajen kiyttijian valituksat tai havzinnot

O Vzlituksia tai havaintojz toistuvista hajubaitosta
{kzllarmainen, tunkkainen, kemikaaimanen)

O Tikjen kiytajild tavanemaista enemman
hengitystieinfekticita, pitkitynytd yskids, kuumeilua ja/tai
puikkeuksellisen pajon Srsytysoireita

Kosteusvaurioihin viittaavia tekijoitd littyen tiloista tehtyihin havaintoihin

{kylls-vastaus vittaa vahvast o Nikyvat kesteusvauriojiljet, valumat yms.
ongelmaan) O Pintarrateraalien varjdyvbymat, maton kupruile tz irtoaminen
alustasta

Tasoitteen/rappauksen mureneminen ilman mekaanisa is<ua

Taoistuvia kattovuotoja, dmpéreitd latticilla

Vziljaad vetts ikkunalaudeilla, tasoilla tai lattialla

Owi raskas avata ilmaviran imun takia, viheltdva d3ni oven

rasssa, vuetoilman aiheuttanat tummat pélyvanzt

(ikkunsiden ymparykset, nurkat, ract = viittaa tilan

alpainsisuutesn)

0 Korjawsten yhteydessd puutieellisesti toteutettu
suojaus/alinainzistus

O Tiedoszsa alava siemmin tahty kestzvsvawriokorjaus, josea

kaikkea vaurioizunutta/kastunutta materimaliz & wusitu

oooo

Mahdollisia mikrobialtistumisen riskia lisiivii kohteen ominaisuuksia

(kyll5-vastaukset edellyttivat O Keohtesssa maanalaisia tai osittain maanpinnan alapuclella
liszselvityksis) zifaitsavia tydtioja

Kzntava alapohialzatta @i rvémintdtiloja latticiden alla
Tiloissa kostutusjdrjestelma

Keorjaukset tai remontti kdynnissd viersis 553 tiloizsa
Herkasti kestevdesta vaurioituvzt latbiapaillystes:
rakenruksessa (esim. linoleum)

Chgaanisia eristeits. puumuetteja tai masuunikuonaa
rakentziden sisilla

Sisdpwolisella vedenpoistolla varustetu kattorakenne
Lasipirtainen julkisivurakenne

Tilassa putkikanaaleita tai -kuiluja, lattiassa luukkuja
MNopeasti tcteutettu remontti-/rakennustyd, jossa uusittu
|attianadallystats

Lunta v-suodattimissa tai iv-kojzen sisalld

oooao o oooao

o

© TYQTERVEYSLAITOS 2009
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KOSTEUSVAURIOON VIITTAAVIA TEKIJOITA - TARKENNETUT KYSYMYKSET
Tilannetta kartoittavia tarkempia kysymylsid kinteistén omistajan jz tydnantajan kivttodn

Kohde:
Osoite:
Pvm: Tekija:
Yleiskysymykset
(vksi kyld-vastaus vittaa | kyll3
ongelmaan) 0 onko rakennuksen alkuperiista kdyttétarkoitust: muutetiu
{«okonaisuutena tai jodtakin osin ezim. kellari}?
0 onko tiedossa olevia ongelmia, joita on yritetty korjata ornistumatta
ainalon 2 vuoden ajan?
@ onko suunnitetua peruskorjausta sirretty mydhdisemmaksi?
(vksi ei-vastaus viittaa &
ongelmaan) 3 onko ilmanvaihtolzitteisto puhdistetiu jz ilmamairdt sdadetty (allz

5/10 vuotta)?

0 onko sucdattimet vaihdettu?

0 houdatetaanks kiinteistéssi mahdollisesti olevan husltokirjar
chjeita?

0 onko mahdollizesti ilmenneiden vauriciden syyt poistettu ja vauriot
korjattu rittdvan laajasti?

@ onko mahdolliset mikrobi- ja/tai kukuldhteet poistettu?

2  onko riskirakenteet tiedossa ja onko niiden kunte varmistettu?

Ulkovaippa (vesikate ja ulkoseinit)

(vksi kyld-vastaus riittdva | kylld

ongelman toteamisean) 0 onko tietoa tal merkkejd katto- tai vldpohjavuodoistz?

0 onko rakennuksessza sisdpuclisia sadevedan poistoviemamita, joissa
on esiintynyt vuoteja?

O onko julkisivu joltzkin osin jatkuvasti markaaa tai siing on
varimuutoksia?

@ onko ikkunalaudoilla tai ikkunoiden ymparilld esintynyt kastumista
kai vetta sisdpuclella?

(jo vksi ei-vastaus viittaa &i
ongelmaan) onko kattovuodon syy ja laajuus salvitetty?

vesikate @i suojapellitys korjatzu vuotojen kohdalta?

onko alapuoliset vaurict kartoitzttu ja korjattu rittdvan laajasti?
anko ullakkotilan/ vesikaton tuuletus kunnossa?

ankao vesicattesn kunts tarastettu vussittain?

onko vesicattesn kayttHikas jaljelld vahintazn visi vuotta? Jos ei,
onko vesi<aton kejaussuunnitelma ja korjausaikataulu tekeil a7
O onko sadevesikourut j& sydksytorvet puhtaat, ebjét ja oikeissa

o ooouo

paikossa?
0 onko sadevesien poisjchtaminen rmkennuksen vizrelta toteutettu

asianmukaisesti?
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Putkivuodot / viemdriverkoston ongelmat
(k=i kylld-vaslaus riillava | kylla
angelman toteamisean) O onko merskeid kdvttdvesi- tai [immitysidriestelman putkistojen

vuodoista?
0 onko rakenteizsa merkkejd kosteusvauroista [varimuuto«sia,
pinnaittriden itnamista, nékyuid vintnga)?
anko mer<keji viemarivuodeista?
esiintyyké viemarin hajua?

ciinkyyki maakellarin tai bomeen hajua?

Uoouo

joutusko ammitys-/jaahdytysverkostoon lisidmaan vetta
saanndllisestiz

Markatilat

[wksi kylE-vastaus riittava | kylld

ongelman toteamiseen) 0 onko poikkeavan voimakasta (muuta kuin viemarin} hajua?

0 onko pinmoitteet (osittainkin) alustassaan iri?

2 onko vesisristys/pinnoite rikkoutunut (tarkasta erityisest
lattiakaivejen liittymat seka seinien ja lzttian rajakobdat)?

0 onko marsatilan seindt kipsilevvrakenteiset ja vzlmistunest ennen v.
20007?

O onko rakenne totestettu ilman vedensristysta?

{ei-vastzus vaatii &i
jatketoimenpiteitd) 0 onko vedeneristesn olemassaoly selvitatty?

onke rakentasn kunto varmistatbu mittauksia?

]

Q0 onko silikenit zhjat nurkissa ja lattian rajoissa?

Alapohjan kosteus

(k=i kylld-vaslaus riillava | kylla

ongelman toteamiseen) 2 onko jalkalistzn 13heisyydess3 aistitavissa kellarimaista hajua?

Q0 onko lattia- tai seindpinnoitteissa havaittavissa varimuuteksiz tai
pinnan irtsamista tar murenemista /

O ankn tilnis=a esiintynyt lattianpésllystesn vahapalynrgalmaz?

los rakennuksessa tai sen osaszsa on kantava lattialzatta ("tuuletiuva’

alapohja):

Q onkeo rydmintitilassa jatetti, orgaanista materiaalia tms.?

0 onko tuulettuvaksi tarkoitettu tla unpinainen (& kulkuaukkea ja/tai
rittavast tuuletusaukkeoja)?

2 onko alapohjan nakyvat rakenteet lahovaurlaltuneet tal anko nlls=3
nakyvdd mikrobikzsvustoa?

{ei-vastzus vaatii &i

jatketoimengiteita) 0 onko tuuletus koneellisesti tehostettu ryémintatiassa?

Q@ onko maanvastaisten mkenteiden kunto tarkastettu ja kiviaincisista
rakenteista tenty kosteusmittauksia?

0 onko rakennuksen salaojitus tarkastettu ja toimiva?

2 wnko sadevesien puizjulilaminen rakemsksen vizielld wieulellu

aikein?
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Vilipohjarakentest

{ei-vastzus vaatii
jatketoimengitsits)

&i

onko valipohjizn rakennetyypit selvitetty?

onko riskirakenteiden kunte varmistettu materiaalindytten tai
avaamallz rakenteita?

onko vaestdsuojatlojen kohdalla hiekkakemoksen kosteustilaine
tarkastettu?

Ilmanvalthdon tolminta

{yksi kyld-vastaus riittava

ongelman totcamiseeon)

=]

1|
a

kyll

anka tiloissa liallinen alipaine {vaikea avata ovia, pélyvanoja
rurkissa tms.]?

onko ilma poikkeuksallzen tunkkaista?

puuttuuke tilazta konesllinen ilmanvaihta?

{ei-vastzus vaatii
jatketoimengiteits)

&i

onko tulo- ja poistoilmavirrat siddetty suunnitelmien musaisiksi?
onko tilojen kayttatarkaitus ja henkilémaardt suunnitelmien
mukaista?

anko ilmanvaihtolzitteisto puhdistettu jz tarkastettu
sisdasiginninizberitn ujee mukgizesli?

onko ilmavirrat s3adetty Svemen Rakennusmairdyskokozlmzn
osassa D2 edellyttimaEls tarkboudalla?

vaihdetaanko sucdattimet sddnndllisesti (vihintidn 1-2 kertza
vuodessa'?

Peruskorjausten toteutus ja toimirtatavat

{ei-vastzus vaatii
jatketoimengiteita)

el

o oouo

[}

onko edellisestd peruskorjauksesta alle 20 vuotta?

anko rakennuksslle laadittu husltokirja ;a orko se kaytossa?

onko rakennuksslle tehty PTS (Pitkén Tahtdimen Suvnnitelma)?
onko kaikki tiedossa olzvien kosteus- ja homevauriciden ja
sisdilmacngelmizn syyt salvitetty ja korjatiu?

onko korjausten jalkeen tehty perustesliner sivous:

nnkn karjansten annishimisen varmistamissbsi tahhy
szurantasuunnitelma?

onko organisaatiozsa vikojen ilmoitusmenattely salvi?

onko organisaatiozsa varauduttu mahdallisten sisdilmaste-ongelmrien

kasittelyyn (esim. sisdlmaryhma)?

Lomakkeen toteutus:

Eero Palomaki, Tyoterveyslaitos
Hauno Holopainen, |yotervevslatos

Timao Kauhznen, It3-Suomen tydsuojelupiir

Palaute ja kehitysehdotukset:

sarn. nalnmalidt . f




