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praktisk hjalp, till exempel matlagning, stidning och liknande.

I de fall dir anhoriga behéver stod pa det praktiska, ekonomiska eller
andliga planet kan personer frin andra yrkesgrupper sdsom prist, kura-

tor eller jurist vara till hjilp. Sjukskétaren bor uppmuntra de anhoériga att
utnyttja det stod som finns utanfor sjukhuset. Detta kan hon gora genom
att till exempel kontakta hilsovirdare, hemservice eller hemsjukvarden pa
det omride familjen bor, skaffa fram avlastningsfamiljer via socialbyrin och
kontakta familjerddgivningsbyrin om det rider konflikter inom familjen.
Sjukskotaren kan ocksa foresla kontakt med férsamlingen eller en frivillig

organisation som arbetar med sorgbearbetning.

9% WM%[M

Sorg och forlust dr en naturlig del av livet. Alla minniskor drabbas under
sin livstid av ndgon form av forlust och det dr inget vi kan skydda oss mot.
Sorg dr en normal och naturlig reaktion pa en forlust. Efter varje visentlig
torlust startar siledes en sorgeprocess. Sorg forknippas vanligtvis med for-
lusten av en person men kan vara av manga slag. Forlusten kan vara konkret
och synlig eller diffus och osynlig, bdde f6r den som drabbats och for andra
minniskor. Att forlora en kroppsfunktion, kroppsdel eller forhoppning om

framtiden kan ocksa upplevas som en forlust.

/l/i[ffjﬁ&f %

Anhoriga i sorg har tvé olika typer av behov: emotionella behov och prak-
tiska behov. De emotionella behoven méts genom att den anhéoriga ut-
trycker sin sorg, far information och fortgaende stod. De praktiska behoven

mots genom praktisk hjalp.

Bt wﬂo@my/

Anhoriga i sorg har ofta ett stort behov av att tala ut, grata klaga och
uppleva att det finns nigon som vill lyssna. Att lyssna och finnas vid den
sorjandes sida ér till stor hjilp. Det ger henne mojlighet att uttrycka och
bearbeta sina kinslor. Den sorjande bor fa uttrycka sina kinslor pa sitt eget
sitt. Den man lyssnar pa skall vara i centrum och man bor inte ta 6ver eller
styra situationen utan lita den sorjande tala. Genom att nicka, humma eller
upprepa viktiga ord kan man visa att man 4r nirvarande. Det gor det ldttare

tor den drabbade att ga in i sorgen.

Genom att den s6rjande upplever de kidnslor som sorgen medfor kan sorgen
avligsnas inifrdn. Om detta hindras limnar kinslor och upplevelser inuti
den sorjande. Nir en anhorig i sorg ventilerar sina kinslor kravs aktivt
lyssnande frin sjukskétarens sida. Det dr dven viktigt att upptrada pa ett
empatiskt sitt genom att till exempel ha god 6gonkontakt, dppen kropps-
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