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1 JOHDANTO

Mielenterveys- ja paihdeongelmat koskettavat monia. Ne voivat haavoittaa itse
sairastunutta kuin my6s héanen lahipiiriddn. Niin psyykkisesti sairastunutta tai
paihdeongelmaista kuin hé&nen omaisia ja l&heisidan tulisi tukea arjen
jaksamisessa ja auttaa voimavarojen vahvistamisessa. 15 opintopisteen
opinnaytetyona toteutin ylakoululaisen mielenterveytta koskevan
kirjallisuuskatsauksen. Taten myds pienemman, viiden opintopisteen kirjallisen
tyon tuli liittyd aihealueeltaan mielenterveyteen. Oltuani kolmanteen sektoriin
liittyvassa jarjestoharjoittelussa Omaiset mielenterveystyon tukena Vaasanseutu
ry -Anhorigas stod for mentalvarden i Vasanejden ry -yhdistyksessa, halusin
toisen tyoni aiheen késittelevan mielenterveysjarjestoja ja avohuollon toteuttajia

Vaasassa.

Mielenterveys- ja pdihdetyd kuuluvat tiiviisti toisiinsa, mink& vuoksi mukaan on
otettu myds avohuollon paihdetydn tuottajia. Taman kirjallisen tyon tarkoituksena
on kartoittaa Vaasan alueen mielenterveys- ja paihdetyohon liittyvia yhdistyksia
ja avohuollon palveluntuottajia sek& heiddn toimintaansa. Lisdksi tydssa
selvitettiin, minkalaisia mielenterveys- tai pdihdepalveluita on tarjolla niin
mielenterveys- tai  paihdeongelmaiselle  kuin  hé&nen laheisilleen.  Eri
mielenterveysyhdistyksilla on olemassa oppaita heiddn toiminnastaan, mutta en
ole kohdannut tietopakettia, jossa yhdistykset ja avohuollon tuottajat olisi koottu
yhteen. Tdma ty0 kasittelee VVaasan suomenkielisié tai suomen- ja ruotsinkielisia
mielenterveysyhdistyksid, sek& avopuolen mielenterveys- ja paihdepalveluita.
Tyossd ei ole esitelty pelkédstddn ruotsinkielisten yhdistysten toimintaa.
Tarkasteltavana ilmiond ovat yleiset kaikille henkil6ille tarjottavat palvelut.
Taman tyon koen olevan hyddyllinen seka terveys- ja sosiaalialan opiskelijoille,
ettd alan tyontekijoille, sill4 kirjallinen terveydenhoitotydhon suuntautuva tyoni
kokoaa avohuollon palveluja ja palvelun tuottajia yhteen. Tietopakettini avulla
nykyiset ja tulevat tyontekijat voivat tarvittaessa ohjata mielenterveys- ja
paihdeasiakkaitaan, ja heidan l&heisi&ddn mielenterveysjérjestdjen ja avohuollon

palvelujen pariin sek& antaa informaatiota niiden toiminnasta.



2 MIELENTERVEYDEN JA PAIHDETYON YHDISTYKSET

2.1 Vaasan Seudun Yhdistykset ry- Vasanejdens Foreningar rf

Vaasan Seudun Yhdistykset ry- Vasanejdens Foreningar rf on sosiaali- ja
terveysalan yhdistysten yhteinen yhdistys, joka on perustettu vuonna 2010. Siihen
kuuluu useita eri jarjestdja, joista mielenterveystyohon liittyvia ovat muun muassa
Omaiset mielenterveystyon tukena Vaasan seutu ry ja Vaasan seudun
Sosiaalipsykiatrinen yhdistys, jolla on useampi toimipiste. Lisaksi mielenterveys-
ja pdaihdetydhon kuuluvaksi voidaan mukaan lukea Anhoriga till missbrukare i
svenska Osterbotten rf, joka nimensid mukaisesti on paihteiden vaarinkayttajien

omaisille tarkoitettu ruotsinkielinen yhdistys. (Vaasanseudunyhdistykset.)

Vaasan Seudun Yhdistykset ry — Vasanejdens Foreningar rf -yhdistyksen

tavoitteina on:

e edistad sosiaali- ja terveysalan yhdistysten yhteisty6ta Vaasan seudulla

hankkia toimitiloja tiedottamista, tapaamisia ja kokouksia varten

jarjestaa tiedottamis- ja valistustilaisuuksia, joissa kasitelladn terveyttéd

tukevaa ja edistavéa tietoa
¢ olla yhteisty6toimijana terveytté edistavien yhteisojen ja laitoksien kanssa
e kasvattaa yhdistysten yhteista tiedotusta
e vaalia ja tehostaa vapaaehtoistyoté
e olla mukana tekemadssé esityksié ja aloitteita ja antaa julki lausuntoja

(Vaasan Seudun Yhdistykset ry — Vasanejdens Foreningar rf -opaslehti 2010.)



2.2 Omaiset mielenterveystyon tukena Vaasanseutu ry— Anhdrigas stod for

mentalvarden i Vasanejden ry
2.2.1 Yhdistyksen tarkoitus

Omaiset mielenterveystyon tukena Vaasanseutu ry- Anhorigas stod for
mentalvarden i Vasanejden ry on kaksikielinen vuonna 1991 perustettu yhdistys,
jonka toiminnan tarkoituksena on tukea mielenterveyden hairidista karsivien
omaisia ja laheisid. Yhdistys on jasenenda valtakunnallisen Omaiset
mielenterveystyon tukena keskusliitto ry:ssd, se toimii Vaasan sairaanhoitopiirin
alueella ja sen toimintaa rahoittaa muun muassa Raha-automaattiyhdistys (RAY).
(Omaiset mielenterveystyon tukena Vaasan seutu ry.)

Laheisen sairastuminen aiheuttaa kriisin myds omaisille. Sairastuminen voi
herdttdd monenlaisia tunteita, kuten pelon, syyllisyyden, surun, ahdistuksen ja
my0s avuttomuuden tunteita. Yhdistyksen perustarkoituksena on tukea
mielenterveyspotilaiden omaisten ja muiden l&heisten, kuten ystévien ja
ty6tovereiden jaksamista. Omaisyhdistyksessa voi tavata toisia Samassa
elaméntilanteessa olevia ihmisia ja saada tukea. Yhdistyksen tavoitteisiin kuuluu
my06s omaisten etujen valvonta, seka aloitteiden tekeminen ja kantaa ottaminen
uusissa mielenterveystyon hankkeissa Vaasan sairaanhoitopiirin alueella.
Pyrkimyksend on informoida omaistydsta mahdollisimman isolle alueelle, jotta
kaikilla mielenterveyspotilaiden omaisilla olisi tasapuolinen mahdollisuus hakea
tukea ja apua muuttuneessa eldmantilanteessaan. Ajan tasalla olevan ja
asianmukaisen  tiedon  vélittdmisen  kautta halutaan my6s  poistaa
mielenterveyssairauksiin liittyvia ennakkoluuloja. (Omaiset mielenterveystyon

tukena Vaasanseutu ry.)
2.2.2 Yhdistyksen toiminta
Yhdistys tarjoaa:

e oOhjausta

e ryhmaétoimintaa



e Kkoulutusta
e 3jankohtaista tietoa
e virkistystoimintaa

e vertaistukitoimintaa

yksilokeskusteluja

Vertaistukitoimintaan kuuluu muun muassa vertaistukiryhmét, joita voivat pitéa
yhdistyksen tyontekijat, vertaistukiohjaajat tai muut asianmukaiset koulutetut
ammattilaiset. Keskusteluryhmié jarjestetddn seka ruotsin, ettd suomenkielelld.
Keskusteluryhmid on kaikille avoimia, seka erikseen kohdistettuja ryhmia.
Kohdistettuja ryhmi& on esimerkiksi &ideille, sisaruksille ja miehille. Lis&ksi
yhdistyksessd toimii vertaisryhma syomishairioon sairastuneiden henkildiden
omaisille ja l&heisille, minka jarjestamisessd myos syomishairidliitto SYLI ry on
mukana. Tarpeen mukaan yhdistys perustaa ryhmatoimintaa Vaasan
sairaanhoitopiirin alueen kuntiin esimerkkind Kyronmaan ryhm4, joka kokoontuu
Tervajoella. Omaisryhmien padmaaréna on tiedon jakaminen, tuen antaminen ja
vertaistuen saaminen muilta samassa elamantilanteessa olevilta ihmisiltd. Naita
ryhmid kokoontuu noin kerran kuukaudessa. (Omaiset mielenterveystyon tukena

Vaasanseutu ry; Omaiset mielenterveystyon tukena 5/2010.)

Yhdistys tarjoaa erilaisia koulutuksia ja virkistystapahtumia jasenilleen. Omaisille
tarkoitetun Prospect-koulutuksen tavoitteena on tuoda toivoa ja antaa uutta
nédkokulmaa psyykkisesti sairastuneen omaiselle. Jasenilloissa voidaan toteuttaa
luentoja, joissa voidaan kayda l&pi esimerkiksi terapiamuotoja ja ihmisen
kayttdytymistd. Virkistykseksi yhdistys jarjestdd yhteisid matkoja, kulttuuri- ja
lilkuntatoimintaa, sekd resurssien mukaan ajoittain ns. “’voimavaraviikonloppu”-
leirejd. Yhdistyksen toimitiloissa yll&pidetddn liséksi joka toinen viikko
omaiscafeeta, jossa omaiset voivat tavata toisiaan ja voivat saada vertaistukea
my0s tata kautta. (Omaiset mielenterveystyon tukena Vaasanseutu ry; Omaiset

mielenterveystyon tukena 5/2010.)



2.3. Vaasanseudun sosiaalipsykiatrinen yhdistys- Vasanejdens

socialpsykiatriska forening ry

Vaasanseudun sosiaalipsykiatrinen yhdistys- Vasa nejdens socialpsykiatriska
forening ry on vuonna 1987 perustettu kuntouttavia avopalveluja
mielenterveyskuntoutujille tarjoava kaksikielinen yhdistys. Yhdistyksella on eri
toimipisteitd, joissa palvelua toteutetaan. Toimipisteitd ovat Kalliokodin
kuntoutuskoti, Jansson-kodin asumisyksikkd sekd Sateenkaaritalo, jossa
toteutetaan péiva- ja tyotoimintaa. Kaikessa yhdistyksen toiminnassa pyritdan
vahvistamaan kuntoutujan voimavaroja ja tukemaan itsendistd eldmaa.
Tarkoituksena on auttaa kuntoutujaa I6ytdmaan tai muistamaan arjessa tarvittavia
taitoja ja loytamaan uusia mahdollisuuksia harrastusten, tyon tai ihmissuhteiden
parissa. Henkilokunta rohkaisee ja ohjaa asiakkaita arjen askareissa kuin myos
vapaa-ajan ja harrasteiden parissa. (Vaasanseudun sosiaalipsykiatrinen yhdistys-

Vasanejdens socialpsykiatriska férening ry.)

Yhdistyksen tavoitteena on edistdd monipuolista mielenterveysty6td Vaasan
seudulla yhdessa muiden yhteistydkumppaniensa kanssa. Vaasan kaupunki tukee
yhdistysta ostamalla Jansson-kodin ja Kalliokodin palvelut. Sateenkaaritalo saa
rahoitusta Vaasan kaupungin liséksi Raha-automaattiyhdistykseltda (RAY:Itd).
Yhdistys toimii Vaasassa ja Vaasan ldhikunnissa. Jaseninéd yhdistyksessa voi olla
yksityiset henkil6t tai yhteisot, kuten firmat tai jarjestot. Yhdistykselld on hallitus,
jossa on vuosittaisessa syyskokouksessa padtetyt yhdeksan jasentd. Se on
vastuussa toiminnan toteutumisesta sovitun toimintasuunnitelman ja talousarvion
mukaisesti.  (Vaasanseudun  sosiaalipsykiatrinen  yhdistys-  Vasanejdens

socialpsykiatriska forening ry.)
2.4 Jupiter-s&atio

Ennen Jupiter-séation syntya, tyollistamisprojektien jarjestdjana toimi Vaasan
kaupungin henkilostoyksikko. Jupiter-saation perustamisessa kesdkuussa 2001
olivat mukana Vaasan kaupunki, Mustasaaren kunta, Vaasan setlementtiyhdistys,



Vaasan seudun sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry, Vaasan seudun tyonhakijat ry,
Vaasan seurakuntayhtymd, Vaasan Invalidit ry ja jatehuoltoyhtid Stormossen.
MyOohemmin Vaasan seudun tyonhakijat jai pois saation toiminnasta.
Tydvalmennuskeskuksen toiminta ja kehittdminen alettua, vuoden 2001 lopulla
saatio teki sopimuksen kuntouttavan tyotoiminnan palvelujen tuottamisesta

Vaasan kaupungin sosiaalitoimen kanssa. (Toiminta-ajatus, visio ja arvot.)
2.4.1 Jupiter-saation tarkoitus

Jupiter-saatio on tyovalmennuskeskus, jonka palveluilla pyritddn edistdmaan
tyollistymistd ja kouluttautumista nuorten, pitk&&n tyottdmien tai vaikeasti
ty6llistyvien henkildiden parissa. N&itd paadmaaria tavoitellaan kehittdmalla
yksilon tyo- ja toimintakykya ohjatulla ty6lla seka yksilo- ja ryhméavalmennuksia
toteuttamalla. Jupiter-séation valmennuksen paamaarand on tyoéllistyminen ja
kouluttautuminen. Se kuntouttaa henkil6ita tydelamaan ja arvioi heidan tyo- ja
toimintakyky&an ja liséksi on osallisena toimialansa palvelurakenteiden

kehittdmisessa. (Toiminta-ajatus, visio ja arvot.)
2.4.2 Jupiter-saation toiminta

Saation eri valmennuksilla tahdatédan tyohon tai koulutukseen, tydeldmaé varten
kuntouttamiseen, seka tyokyvyn edistdmiseen ja arviointiin.
Valmennusmenetelmind kaytetddn yhtd tai useampaa valmennusta yhtd aikaa.
Néitd valmennusmuotoja ovat yksilévalmennus, ryhmavalmennus ja ohjattu tyo.
Jupiter-sdation  valmennustoiminta  toimii  siltana tyohon, koulutukseen,
kuntoutukseen  tai muuhun  samankaltaiseen  toimintaan  siirryttdessa.
Valmennuspalvelua tarjotaan niin nuorille kuin aikuisillekin.

(Valmennuspalvelut.)

Kela tukee tyéhon valmennusta, joka on osa ammatillista kuntoutusta. Tyohon
valmentamisella tuetaan alentuneen tyokyvyn omaavaa henkil6d aloittamaan
tyGeldméssa tai palaamaan tydelaméan. Tamén valmennuksen avulla selvitetdan
kuntoutujan valmiudet opiskeluun, erilaisiin  ammatteihin ja tehtdviin.

Kuntoutujan tavoitteet huomioidaan realistisesti ja niiden saavuttamista tuetaan.



Valmennusajalta kuntoutujalle maksetaan Kelan myontamaa kuntoutusrahaa ja
lisaksi hdnelle tarjotaan ateria ja kaksi kahvia tai teetd paivassa.
Tydvalmennuksesta ohjattua ty6td on 70 % ja yksilo- tai ryhmavalmennusta 30%.
Jupiter-saatiolla on myds ns. etsivadd nuorisotyotd, jonka tavoitteena on l0ytéa
apua tarvitsevat nuoret, jotka eivat ole osanneet tai pystyneet hakeutumaan
olemassa oleviin palvelujarjestelmiin. Etsivélla ty6lla yritetdan 10ytaa ja kehittaa
keinoja, joilla riski-ryhman nuoret saadaan tuettua ongelmien ennaltaehkaisyssa ja
ratkaisuissa. Etsivalla tyolla pyritddn parantamaan varhaista puuttumista ja
turvaamaan aiempaa onnistuneemmin palvelujen saatavuus tarvitseville.
Palveluilla on tarkoitus parantaa nuorten arjessa selviytymista ja valmiuksia hakea
koulutukseen tai tyohon. Toiminnan rahoitus tulee opetusministeriosta seka
kansallisesta valtionavustuksesta. Koulutus on osoitettu tydelamén ja koulutuksen
ulkopuolella oleville alle 29-vuotiaille nuorille. (Mielenterveyskuntoutujien

tyohon valmennus; Etsiva nuorisotyo.)
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3 AVOHUOLLON MIELENTERVEYS- JA
PAIHDEPALVELUT VAASASSA

Vaasan pdihdeongelmien hoidosta on vastuussa sosiaali- ja terveystoimi. Sosiaali-
ja terveystoimen eri toimijoiden valinen yhteisty6 on merkittdvaa
paihdeongelmien ennaltaehkéisyssd, varhaisessa toteamisessa kuin myos
mahdollisen  ensivaiheen  l&&kkeellisessé  hoidossa.  Terveydenhuollossa
paihdeongelmia pyritddn tunnistamaan seulontamuotojen, kuten  mini-
interventioiden avulla ja ohjaamaan tarvittaessa henkilé hoitoon kaupungin
paihdepalveluihin. Vaasassa paihdeongelmien avo- ja laitospalvelut on keskitetty
Psykososiaalisten palvelujen palvelualueelle, mikd kuuluu sosiaali- ja
terveystoimen toiminnan alle. Psykososiaaliset palvelut tarjoavat vaasalaisten
lisaksi sopimuksella myds muiden kuntien asukkaille elaman Kkriisitilanteiden,
paihdekayton ja mielenterveysongelmien ennaltaehkaisemiseen ja hoitoon
keskittyvid avo- ja laitoshoidon palveluja yksiloille ja perheille. (Vaasan
kaupungin paihdetyon palveluopas, 14.)

Vaasan kaupunki on paihdepalvelujen tarjonnassa melko omavarainen,
paamaarana on, ettd paihdeongelmien hoito voitaisiin taata mahdollisimman
pitkdlle oman kaupungin resurssein. Tarvittaessa asiakkaalle voidaan tarjota
mahdollisuutta kaupungin ulkopuolella tapahtuvaan hoitoon, joka hankitaan
ostopalveluina. Kyseessd on useimmiten té&llgin laitoskuntoutus. Avohoitoa
tarjoaa alle 25-vuotiaille Nuorisoasema Klaara ja 25-vuotiaita vanhemmille
Vaasan A-neuvola. Laitoshoitoa ja -kuntoutusta voidaan saada Selvidmis- ja
katkaisuhoitoasemalta ja Vaasan paihdekuntoutusyhteisdstd. Tarvittaessa myos
erikoissairaanhoidon palveluja on kdytossd. Vaasan kaupungin paihdepalveluihin
kuuluu myos tukiasuntotoiminta, johon luetaan paihdeongelmaisille kohdistettu
asumispalveluyksikkd Silmukodit ja n. 40 tukiasuntoa. Avo- ja laitoshoidon
palvelujen lisdksi paihdeongelmainen voi viettda raittiuteen tukevaa vapaa-aikaa

Vaasan Péivékeskuksessa. (Vaasan kaupungin paihdetyon palveluopas, 14.)

Vaasan kaupunki toteuttaa asukkailleen pdihdehuollon palvelut Paihdehuoltolain
mukaan. Tarkoituksena on pdihteiden ongelmaké&yton, seka siihen liittyvien
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sosiaalisten ja terveydellisten haittojen preventio ja minimointi, sekd paihteiden
ongelmakayttdjien l&heistensa toimintakyvyn ja turvallisuuden edistaminen.
Paihdehuoltopalveluihin ~ voi hakeutua oma-aloitteisesti. Niitd annetaan
paihdekaytdon ongelmia omaavalle henkil6lle, sekd hé&nen perheelleen ja
laheisilleen. Palvelujen antamista arvioidaan asiakkaan yksilokohtaisen tarpeesta,
minkd perusteella apua, tukea ja hoitoa tarjotaan. Palvelut tukevat asiakkaan
itsendistd selviytymistd, hoito on luottamuksellista ja asiakkaan ja hénen
ldheistensd etu huomioidaan toiminnassa. Pdihteiden ja  huumeiden
ongelmaké&yton preventioksi ja lopettamisen avuksi tarjotaan muun muassa
ohjausta, tukea, avohoitoa, laitoksellista katkaisuhoitoa, laitoskuntouttamista sek&

asumispalveluja asumispalveluyksikoissa. (Paihdepalvelut.)
3.1 Nuorisoasema Klaaran tarkoitus ja toiminta

Nuorisoasema Klaara on tarkoitettu alle 25-vuotiaille, sekd heidan l&heisilleen.
Klaaran omistaa Vaasan kaupunki, mutta taustayhteisénd toimii sosiaali- ja
terveysvirasto. Lahikunnat voivat myds ostaa palveluja ostopalvelusopimuksella
tai maksusitoumuksella. Toiminnan periaatteena on tarjota ennaltaehkaisyé ja
hoidollisia palveluja 13-25-vuotiailla nuorille. Klaara antaa avohoitoa erilaisissa
nuorten ongelmissa, joihin voi liittyd esimerkiksi pdihteiden kayttoa tai
pelaamista. Yksikolla tarjotaan apua my6s huumeongelmaan. Asemalla pyritdan
ratkomaan myo6s ihmissuhteisiin, psyykkiseen hyvinvointiin, seka kasvuun ja
kehitykseen liittyvia ongelmia. (Nuorisoasema Klaara; Vaasan kaupungin

paihdetyon palveluopas, 15.)

Palveluita toteutetaan matalan kynnyksen periaatteella ajanvarauksella, tarpeen
mukaan akuutisti ja paivystyksellisesti. Nuorisoasemalle voi myos tulla suoraan
tai soittaa aukioloaikana. Tapaamisia voidaan erikseen sopia myds aukiolon
ulkopuolella oleviin muihin ajankohtiin. Palvelut ovat maksuttomia asiakkaille,
sillda palvelun maksaa asiakkaan kotikunta ostopalvelusopimuksella tai
maksusitoumuksella. Henkilokuntana toimivat pdaihdeldédkari, psykiatrinen
sairaanhoitaja, konsultoiva psykiatri, sosiaaliterapeutti, nuorisotyontekija seka
toimistosihteeri.  (Nuorisoasema Klaara; Vaasan kaupungin pdihdetyon

palveluopas, 15.)
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3.2 A-neuvola

Toiminnan tarkoituksena on terapeuttisten avohoitopalvelujen tarjoaminen
paihdyttdvia aineita kayttaville ja eri riippuvuusongelmaisille 26 vuotta
tayttaneille henkildille ja heidén laheisilleen. A-neuvolan tyontekijéihin kuuluu
sosiaaliterapeutteja ja sairaanhoitajia. Asiakkaiden saatavissa on myos
paihdeasioihin erikoistuneen laékarin palveluja. Palveluja toteutetaan matalan
kynnyksen periaatteella ajanvarauksen kautta ja tarvittaessa akuutisti ja
paivystyksellisesti. A-neuvola tarjoaa palvelujaan my6s muille kunnille
ostopalveluina ja koordinoi pdihdeongelmaisten tukiasuntotoimintaa, johon
kuuluu noin 40 tukiasuntoa. Tukiasuntojen valvonnasta on vastuussa tukiasunto-

ohjaaja. (Vaasan kaupungin pdihdetyon palveluopas, 15.)
3.3 Selviamis- ja katkaisuhoitoasema

Selviamis- ja katkaisuhoitoaseman toiminnan tarkoituksena on auttaa
paihdeongelmaista selviytymaéan turvallisesti pdaihtymistilastaan ja auttaa
paihdekayton lopettamisessa. Poikkeuksia lukuun ottamatta yksikkd paivystaa
vuorokauden ympdéri. P&améaardnd on saada asiakas tietoiseksi omasta
paihderiippuvuudestaan, motivoida ja tukea hé&ntd eldman muutoksen alkuun.
Asiakasta ohjataan péihde- ja sosiaalisten ongelmien selvittelyssd ja annetaan
tietoa eri kuntoutusvaihtoehdoista. Aseman hoitohenkilokunta on sosiaali- ja
terveydenhuoltoalan ammattilaisia. Asiakkailla on mahdollisuus pdihdeasioihin
erikoistuneen laakarin palveluihin. Selviamis- ja katkaisuhoitoaseman palveluja

myyd&an myds muille kunnille. (Vaasan kaupungin péihdetyon palveluopas, 15.)
3.4 Vaasan Paihdekuntoutusyhteiso

Vaasan  péaihdekuntoutusyhteison  toiminta  perustuu  péihdeasiakkaiden
kuntoutukseen. Paihdekuntoutusyhteison tarkoituksena on toimia turvallisena ja
paihteettdmanad yhteisond. Asiakkaalla on mahdollisuus ympérivuorokautiseen
vertaistukeen ja yhteisohoidon tukeen, johon yhteisd itse paattdd s&&ntonsé ja
rajoituksensa. Vaasan péaihdekuntoutusyhteison tehtdvdnd on auttaa asiakasta
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paihderiippuvuutensa tunnistamisessa ja tunnustamisessa, eldman muutoksen
aloittamisessa ja yllapidossa, sosiaalisen, henkisen ja ruumiillisen terveydentilan
kohentamisessa sekd itsehoitoon motivoitumisessa. Hoitohenkilokunnalla on
sosiaali- ja terveydenhuoltoalan koulutus. Palveluja tarjotaan sopimuksesta myos
Mustasaaren ja Vahankyron kunnille ja maksusitoumuksella muillekin kunnille.

(Vaasan kaupungin péihdetyon palveluopas, 16.)
3.5 Silmukodit-asumispalveluyksikko

Silmukodit-yksikkd ~ on  vaasalaisille  paihdeongelmaisille  kohdistettu,
asumispalveluja tarjoava palveluyksikko, jolla kaksi erillistd asumisyksikkoa.
Yksikko toimii psykososiaalisten palvelujen alla. Suurin osa asukkaista on miehia,
mutta myos naisille 16ytyy paikkoja. Silmukodit asumispalveluyksikon
paamaarana on tarjota kuntouttavaa asumista, vahentaa paivittaista juomista seka
ohjata asukkaita paihteettomaan elaméan. Asukkaita autetaan huomioiden heidén
oma elamaéntilanteensa ja tuetaan heitd mahdollisimman hyvaan omatoimisuuteen.
Silmukoti ei tarkoita asukkaille laitosta, vaan kotia, jossa he useimmissa
tapauksissa tulevat viettdimaan koko loppuelaméansa. Henkilokunta Silmukodissa
on sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia. (Vaasan kaupungin paihdetyon
palveluopas, 16.)

3.6 Terveysneuvontapiste Vaasan Tipsi

Terveysneuvontapiste Vaasan Tipsi on vaasalaisille huumekayttéjille tarkoitettu
matalan kynnyksen hoitopaikka, joka on auki kerran viikossa osan pdivéasta.
Neuvontapiste tarjoaa terveysneuvontaa, hoitoon ja tutkimukseen ohjausta,
rokotuksia, huumeruiskujen- ja neulojen vaihtopalvelua, pienten haavojen hoitoa

ja keskustelua. (Vaasan kaupungin péihdetydn palveluopas, 17)
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4 POHDINTA

Tyoni lahtokohtana oli tuoda esiin Vaasan kaupungin péihdehuollon avohuollon
palveluita sek& mielenterveyteen liittyvida yhdistyksid. Tamén Kkirjallisen tyon
tarkoituksena oli tutkia, mitd palveluita on tarjolla mielenterveys- tai
paihdeongelmaiselle, sek& hanen laheisilleen. Tutkimukseen otettiin mukaan vain
suomenkieliset tai kaksikieliset yhdistykset, jotta mahdollisilta kielen
kaannosvirheilta valtyttdisiin. Kirjallisen tyon aiheeksi valittiin Vaasan kaupungin
paihdehuollon palvelut, seka mielenterveyteen liittyvat yhdistykset. Aihe on
tarked, silla nykypaivdnd Suomessa on paljon mielenterveysongelmaisia.
Mielenterveys- ja paihdeongelmien ennaltaehkéisyyn ja hoitoon tulisi kiinnittaa
enemman huomiota palveluja suunnitellessa. Julkisen keskustelun mukaan
avohoitopalvelut tulisi saada ajan tasalle, silla laitoksia on suljettu, mutta uusia
hoitopaikkoja ei ole saatu. Mielenterveys- ja paihdeongelmiin tarttuminen lisaisi
hurjasti koko yhteiskuntamme hyvinvointia. Tyoni avulla toivon l6ytyvan
lisatietoa mielenterveys- ja paihdetyota tekeville sekd terveydenhuollon
avohuollossa tyoskenteleville hoitoalan tyontekijoille. Uskon, ettd tastd
tietopaketista voi olla hyotya asiakkaiden ohjaamisessa ja neuvonnassa.

Tulevaisuudessa  valmiina  sairaanhoitajana  kuin  terveydenhoitajana,
mielenterveys- ja paihdepalvelujen tunteminen auttaa oman tyoni hallitsemista.
Terveyden- ja sairaanhoidossa tulisi huomioida kaikki terveyden osa-alueet, silla
ihminen on psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen kokonaisuus. Tdman vuoksi
psyykkinen jaksaminen tulee huomioida osana ihmisen kokonaista hyvinvointia ja
antaa tukea sen yllapitdmiseen. Tama tyo on tarked terveydenhoitajan ammatillista
kehittymista ajatellen, silla terveydenhoitaja tekee itsendistd tyotd, mutta
yhteistydssa eri ammattilaisten kanssa. Terveydenhoitajana on tarkedd kyeta
toteuttamaan moniammatillista hoitoty6ta niin l&&ketieteen, sosiaalialan kuin
muiden hoitoalan ammattilaisten ja opiskelijoiden kanssa. On edullista tietdd mita
yhteistydtahoja omalla paikkakunnalla toimii, mihin palveluihin asiakasta voidaan
edelleen ohjata ja mistd itse voi saada tarvittaessa lisatietoa.
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Mielenterveysongelmat ovat yleisid ja koskettavat monia suomalaisia, minka
vuoksi n&en merkityksellisend terveydenhoitajalle tuntea mielenterveys- ja
paihdetydn tuottajia ja palveluja. Terveydenhoitajan tyohon kuuluu muun muassa
asiakkaiden tukeminen ja ohjaus terveyden séilyttdmiseen ja sairauksien
ennaltaehkéisy. Terveydenhoitajan tulisi tietdd mahdollisimman kattavasti eri
terveyden- ja sairaanhoitoon liittyvid yhteistyOtahoja, sek& ajankohtaisia
hankkeita, silla tydonkuvaan kuuluu hoidollisten toimenpiteiden lisaksi vahvasti

asiakkaiden tiedottaminen, neuvonta ja ohjaus.
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