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THVISTELMA

Opinnaytetyo kasittelee autismin kirjoa eli autistisia piirteita sisaltavia oireyhty-
mid, seksuaalisuutta ja sen kohtaamista. Opinnéytetydssé tutkittiin kuinka iso
haaste autismin Kirjon asukkaiden seksuaalisuus on asumispalveluyksikdiden oh-
jaajille. Tavoitteena oli selvittda millaista tukea Uudenmaan Vammaispalveluséa-
tion kolmen asumispalveluyksikdn ohjaajat haluavat asukkaiden seksuaalisuuden
kohtaamiseen. Opinnaytetyolla kartoitettiin myds ohjaajien ndkokulmia konkreet-
tisiin seksuaalisuuden kohtaamisessa ilmenneisiin ongelmiin.

Opinnaytetyon laadullinen tutkimus toteutettiin Webropolin kautta kyselyna ja
kahtena haastatteluna. Webropol-kyselyssa oli suljettuja seké avoimia kysymyksia.
Haastatteluilla kerattiin lisatietoa ohjaajien kokemuksista asukkaiden seksuaali-
suuden kohtaamisessa ilmenneista ongelmista ja tarkennettiin Webropolin kautta
saatuja vastauksia.

Tutkimuksen perusteella asumispalveluyksikdiden henkilokunta kaipaa materiaa-
lia ja lisakoulutusta peruskasitteistostd, autismin Kirjon tuomista erityispiirteisté,
seksuaalikehityksestd, seksuaalisuuden ilmenemisesté ja seksuaalisuuden puheeksi
ottamisesta. Lisdksi halutaan erilaisia materiaaleja asukkaiden kanssa kaytettavak-
si, keinoja erottaa asukkaan kaytoksesta seksuaalisuuteen liittyvat ongelmat ja
tukea haastavan seksuaalisen k&ytoksen rajaamiseen.

Webropol-kyselyn ja haastatteluiden perusteella asukkaiden seksuaalisuuteen on
hyva kiinnittdd huomiota. Vastanneiden ohjaajien mielestd ohjaajan tehtavané on
keskustella asukkaan kanssa seksuaalisuudesta ja arvioida asiantuntijoiden tarve.
Asukkaiden seksuaalisuuden kohtaamisessa koettiin helpoksi asukkaiden avoi-
muus ja luonnollisen seksuaalisuuden kohtaaminen. Vaikeaa seksuaalisuuden koh-
taamisessa on se, ettd asukkaat eivéat aina 0saa sanoittaa tai tunnistaa ongelmiaan
oikeiksi.

Avainsanat: autismin kirjo, seksuaalisuus, henkilokunnan asenteet, Uudenmaan
Vammaispalveluséatio, kvalitatiivinen tutkimus
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ABSTRACT

The thesis examined Nyland Disability Services Foundation's three housing ser-
vice unit director’s thoughts about autistic people encounter sexuality. During the
thesis the instructors were also surveyed on concrete aspects of sexuality, to face
the problems.

The thesis dealt with the theoretical framework of autism, sexuality and sexual
encounters. In the context of sexuality the development of the sex and sexual
rights are also explained.The autism disorders of the theoretical background are
also reflected in how the autistic person's sexual development differs from the
typical development.

The thesis is qualitative and the study was carried out using the Webropol ques-
tionnaire and two interviews. The Webropol inquiry contained closed and open
questions. Interviews were used to gather more information about the staff 's ex-
periences of sexual conformity to face the problems and clarify the responses re-
ceived with the Webropol inquiry.

Based on the survey, the staff of housing service units needs additional training in
basic terminology, introduction of autism characteristics, sexual development, the
occurrence of sexuality and bringing the matter up. In addition, the staff wants
different kind of materials to be used with the inhabitants, ways to distinguish
sexual behavior problems of the inhabitants and sexual demarcation of challeng-
ing behavior.

Based on the Webropol inquiry and the interviews it is good to give attention to
inhabitants’ sexuality. In responding to the answers the staff felt that the pilot's
task is to talk with inhabitants about sexuality and to assess the need for experts.
In facing inhabitants’ sexuality the staff considered easy to face inhabitants’ sin-
cerity and natural sexuality. Hard to understand in sexual encounter is the fact that
inhabitants do not always know how to write the words or identify their own prob-
lems.

Key words: Autism Spectrum, sexuality, staff attitudes, Nyland Disability Service
Foudation, qualitative research
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssa tuodaan esille autismin kirjon henkildiden seksuaalisuutta ja
henkilokunnan asenteita seksuaalisuuden kohtaamiseen. Autismin kirjon henki-
161114 tarkoitetaan henkil6itd, joilla on autistisia piirteitd. Autismin kirjo on vakiin-
tunut termiksi puhuttaessa autistista kayttaytymista sisaltavisté oireyhtymistéa.
(Pukki 2007, 6-7). Autismin Kkirjon ja autismin eroja seké yhtenevaisyyksia on

avattu enemmaén kappaleessa kaksi ’Autismin kirjon seksuaalisuus”.

Teemoissa keskitytadn seksuaalisen kayttdytymisen teoriaan ja aiempiin tutkimuk-
siin autismin kirjon seksuaalisuudesta. Teemaa késittelevassa kirjallisuudessa on
pystytty todistamaan henkilokunnan asenteiden vaikuttavan asiakkaiden koke-
muksiin palvelun laadusta. Koska opinnaytetyon tutkimuksen alaisissa yksikdissa
asiakaskuntana on henkildita, jotka eivéat valttdmatta pysty kertomaan omista ko-
kemuksistaan totuudenmukaisesti paadyttiin tutkimaan henkilékunnan tuen tarpei-

fa.

Opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia kuinka iso haaste asukkaiden seksuaalisuus
on asumispalveluyksikdiden henkilokunnalle. Tutkimusongelmaksi muodostui
millaista tukea ohjaajat kaipaavat asukkaiden seksuaalisuuden kohtaamiseen. Li-
séksi kartoitettiin ohjaajien ajatuksia asukkaiden seksuaalisuuden mahdollisim-
man kokonaisvaltaisesta kohtaamisesta. Opinndytetydsta tehtiin toimeksiantoso-

pimus Uudenmaan Vammaispalvelusaation Palvelukoti Mattilankaaren kanssa.

Toisessa paaluvussa késitelladn autismin kirjoa, seksuaalisuutta ja seksuaalisuu-
den kohtaamista. Kolmas kappale siséltdéd opinndytetyon lahtokohdat ja toteutuk-
sen. Neljas kappale késittelee kyselyn ja haastattelun aineistoa ja viides kappale
kasittelee aineistosta nousseita tulkintoja ja johtopdatoksid. Lopuksi on vield kasi-

telty tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd sekd mietitty jatkotutkimusaiheita.



2 AUTISMIN KIRJON SEKSUAALISUUS

Teoreettisessa viitekehyksessa kasitelladn autismin Kirjoa, seksuaalisuutta ja sen
kohtaamista. Autismin kirjo on alalla uusi termi ja sen tavoitteena on selkiyttaa
useiden oireyhtymien samankaltaisuutta. Seksuaalisuutta kasitellaan yleisella ta-
solla kéyttaytymistieteiden viitekehyksesta ja autismin kirjon erityispiirteiden
kautta. Seksuaalisuuden kohtaamisessa on kiinnitetty huomiota henkilékunnan
asenteiden ja ajatusten vélittymiseen. Keskeisina kasitteind opinnéytety6ssa on
autismin kirjo, neurotyypillinen, seksuaalisuus, seksuaalisuuden portaat ja seksu-

aalioikeudet.

Autismin Kirjosta tietoa on hankittu kotimaisen kirjallisuuden liséksi englannin- ja
ruotsinkielisesta kirjallisuudesta. Opinnaytetydssa kaytetddn rinnakkain termeja
autismin Kirjo ja autismi. Autismin kirjo on useamman diagnoosin yhdistava yla-
kasite ja autistiset piirteet yhdistavat autismin kirjoon kuuluvat henkil6t. Neuro-
tyypillinen on autismikulttuurista poimittu termi, joka kuvaa henkil®4, jolla ei ole
mitéan haittaa aiheuttavaa neurologista vammaa tai syndroomaa (Pukki 2007, 7-
8).

Tassa opinnaytetydssé yhdistyy empiirinen, persoonallinen, eettinen ja esteettinen
tieto. Empiirinen tieto kattaa tutkitun tiedon, joka selittaa ja ennustaa tapahtumien
kulkua. Persoonallinen tieto sisaltdd pohdintaa tyontekijan omista sisaisisté koke-
muksista, omasta ainutlaatuisuudesta ja persoonan kaytosta tyovalineend. Eettisel-
I4 tiedolla tarkoitetaan hyvén ja pahan, oikean ja véaran erottamista ja tietoa miten
toimitaan eettisissé valintatilanteissa. Esteettinen tieto on aiempien tietojen tulkin-
taa, yhteiskunnan arvoja ja normeja, tyontekijan omia ja tyopaikan periaatteita,
tyontekijan tietojen, teknisen ja inhimillisten taitojen yhdistymista eli kykya toi-

mia ammatillisesti asiakkaan kanssa. (Ryttylainen & Valkama 2010, 43.)

Autismin kirjoon kuuluu noin 50 000 suomalaista, joista 10 000:lla on autistinen
tai Aspergerin oireyhtymad. Autismin Kirjo k&sittaa autistisen, Aspergerin ja Rettin
oireyhtymaén seka disintegratiivisen kehityshairion. (Autismi- ja Aspergerliitto i.a.)

Rettin oireyhtymé on harvinainen vain tyt6illa ja naisilla esiintyvé oireyhtyma,



joka lapsen kehityksen taantumisvaiheen jélkeen vaikuttaa motoristen taitojen
kehittymiseen ja aiheuttaa monivammaisuutta (Autismi- ja Aspergerliitto i.a. a).
Disintegratiivisessa oireyhtymassa lapsi kehittyy normaalisti noin kolme-nelja-
vuotiaaksi, jonka jalkeen noin vuoden mittaisen taitojen taantumiskauden jalkeen

l&pi ja& autismia muistuttavaan tilaan (Autismi- ja Aspergerliitto i.a. b).

Autismin kirjon henkiliden alyllinen variaatio on vaikeasti kehitysvammaisesta
huippulahjakkaaseen. Liitanndissairauksia ja — vammoja ovat muun muassa kehi-
tysvamma, nako- ja/tai kuulovamma ja epilepsia. Autismin kirjon henkildissé on

enemman poikia ja miehid kuin tytt6ja tai naisia. (Ikonen 1999, 56.)

2.1 Autistinen oireyhtyma

Autistinen oireyhtyma (jatkossa autismi) on neurologisen kehityksen hairio, joka
ilmenee useimmiten ongelmina yksildn sosiaalisuudessa, kommunikoinnissa seka
aistikokemuksissa. Ongelmat esiintyvat yksilon kaytoksessa ja niihin pystytaan
osittain vaikuttamaan kasvatuksellisin keinoin. Ongelmat haittaavat yksilon oppi-
mista ja kehitystd laaja-alaisesti. Onkin todettu, ettd mahdollisimman aikaisin aloi-
tettu varhaiskuntoutus vahentdd myohempina ikakausina ilmenevaa haastavaa
kayttaytymista. (Kerola, Kujanpdéd & Timonen 2009, 15, 23.) Autismista aiheutuu
ongelmia riippuen henkilon idstd, kehitystasosta, neurologisista sairauksista ja

vammoista seké saadusta kuntoutuksesta ja opetuksesta. (Ikonen 1999, 56.)

Autismi termin historia on moninainen ja nykyiset diagnosointikriteerit ovat va-
Kiintuneet vasta 1990-luvulla. Autismi on aiemmin viitannut eristaytyvaan kayt-
taytymiseen ja sen syyna 1940-1960 luvuilla ajateltiin olevan huono aiti—lapsi-
suhde. 1940-luvulta alkaen autisteiksi on diagnosoitu myos poikkeavissa oloissa
kasvaneita lapsia. Autistien on kuvattu olevan sisdanpdin k&antyneitd ja harrasta-
van paivaunelmointia. Autisteja uskotaan olleen aina ja kaikissa kulttuureissa ja
varhaisin kuvaus autistisen kaltaisesta henkildstd on 1300-luvulta. (Ikonen 1999,
13-15, 22, 37, 57.)



Autistinen ei juuri ota kontaktia vaan vuorovaikutukseen pyrkivan tulee olla aktii-
vinen saadakseen autistiselta vastauksen vuorovaikutusyrityksiin. Autistinen ei
matki muita ja uusien asioiden opettaminen vaatii pitkajanteisyytta. Autistisen
tunnereaktiot ovat poikkeavia ja usein tilanteeseen sopimattomia. Kehon hahmo-
tus ja sen kayttd on erikoista, mika ilmenee muun muassa heijaamisena, paan hak-
kaamisena seka k&sien heilutteluna. Autistinen suhtautuu esineisiin poikkeavasti,
eiké osaa leikkia. (Kerola ym. 2009, 17-19.) Autismin kirjon henkildiden on ku-
vattu suhtautuvan toisiin ihmisiin kuten esineisiin. Problematiikka sosiaalisessa
kehityksessa ilmenee tilanteesta riippuen, yleisimmin autistinen viihtyy omissa

oloissa ja n&yttad omassa maailmassa olevalta. (Kerola ym. 2009, 25.)

Autismi vaikuttaa oleellisesti henkilon sosialisaatiokykyyn eli taitoon olla yhtey-
dessa toisiin (Ikonen 1999, 57). Toisen ihmisen ajatusten, tunteiden ja mielen
ymmartdminen on vaikeaa autismin kirjon henkil6lle. Autismin kirjon henkild ei
pysty muodostamaan ajattelussaan ja havainnoissaan kokonaisuuksia vaan hah-
mottaa ymparistonsa yksityiskohtina. Autismin kirjon henkil6ll& on oman toimin-
nan ohjaamisessa vaikeuksia. Kuntoutuksen perustana pidetddn oppimiseen vai-
kuttamista, koska autistisen kayttdytymismuodot muokkaantuvat autismin perus-

ongelmista oppimisen myota. (Kerola ym. 2009, 23-24.)

Autismi on elinikdinen, mutta ei muuttumaton. Diagnoosin perusteena pidetdan
puuttuvan tai poikkeavan sosiaalisen vuorovaikutuksen, puuttuvan tai poikkeavan
kielellisen tai ei-kielellisen vuorovaikutuksen, rajoittuneen toistavan kayttaytymi-
sen ja poikkeavien aistiarsykkeisiin reagoinnin yhdistelma&. Oireet voivat olla
lievasta vaikeasti haittaavia ja ne vaikuttavat oleellisesti henkilon omatoimiseen
toimintakykyyn. (Ikonen 1999, 57.)

2.2 Seksuaalisuus

Késitteend seksuaalisuus mielletdén helposti seksiin, yhdyntaan ja lisadntymiseen,
mutta seksuaalisuus on paljon muutakin. Seksuaalisuus on ominaisuus, joka

muuntuu ja kasvaa ihmisen kehittyessa. Seksi taas on seksuaalisesti latautunutta



toimintaa. (Koiso-Kanttila 2010.) Seksuaalisuuden maarittely on vaikeaa sen mo-
nimuotoisuuden ja laaja-alaisuuden vuoksi. Seksuaalisuuteen on useita lahesty-
mistapoja ja sita voidaan selittaa eri nakokulmista. Seksuaalisuus ilmenee muun
muassa ajattelussa, puheessa, tunteissa, arvoissa, normeissa ja ei-eroottisessa kay-
toksessa. (Virtanen 2002, 21.)

Seksuaalisuus on muun muassa eldmantaitojen opettelua, vuorovaikutusta toisten
ihmisten kanssa ja rajojen opettelua eli ihmiseksi kasvamista. Seksuaalisuus on iso
o0sa nais- ja mieskuvaa, jota muokkaa kaikki saatavilla oleva tieto. Seksuaalikasva-
tuksella pyritaan antamaan oikeaa kehitystason mukaista tietoa, oikaisemaan vaa-
rié tietoja ja olettamuksia seké osoittamaan, ettd jokainen on hyva ja riittdva oma-
na itsendén. (Koiso-Kanttila 2010; Sandberg 2010.)

Seksuaalisuus on iso osa ihmisen persoonallisuuden kokonaisvaltaisuutta. Suku-
puoli maaraytyy perinnéllisten ja hormonaalisten tekijoiden my6té ja luo seksuaa-
lisuudelle pohjaa. Seksuaalisuutta ei voi tarkastella vain fyysisend ilmiona irral-
laan kokonaisuudesta vaan se on huomioitava sosiaalisen seka psyykkisen kehi-
tyksen osana. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2007, 160-162.)

Seksuaalisuus kehittyy biologian, tunteen ja jarjen tasolla. Lapsen ja nuoren sek-
suaalista kehitystéd tapahtuu koko ajan, tiedon ja ymmarryksen lisdéantymisen myo-
t4. Biologinen kehittyminen tapahtuu joka tapauksessa, sité ei pystytd estdmaén
kasvatuksella, asenteilla eik& pelkalld tahdolla. Tunteen ja jarjen tasoon pystytéan
vaikuttamaan kasvatuksella, valistuksella ja yhteiskunnallisella keskustelulla.
(Koiso-Kanttila 2010.)

Seksuaalinen kayttaytyminen on sosiaalisen kayttdytymisen muoto, jolla yksilo tuo
omaa sukupuolisuuttaan eli miehend tai naisena elamisté esille (Tordjman 1998,
26). Seksuaalivalistuksella tarkoitetaan seksuaalitiedon jakamista suurille joukoil-
le eli kampanjoita, seksuaalikasvatusmateriaalien jakamista ja julkista keskuste-
lua. Seksuaaliopetus on koulussa, harrastuksissa, seurakunnassa, armeijassa, eh-
kaisy- ja aitiysneuvoloissa ja vanhempien antamaa opetusta seksuaalisuudesta.

Seksuaalineuvonta taas on yleisen ja tarkennetun seksuaalitietouden jakamista



vastaanotolla, sdéhkopostitse, puhelimitse tai aikakausilehtien laékéaripalstojen
kautta. Tyypillista seksuaalineuvonnalle on siihen aktiivinen hakeutuminen. (Bild-
juschkin 2000, 13-14.)

Seksuaalikasvatus on toteutettava osana sosiaalisten taitojen opettamista (Ikonen
2010). Seksuaalikasvatus voidaan jakaa useisiin osiin, tarkeimpid opeteltavia tee-
moja ovat kehon osat ja niiden toiminnot sekd henkil6kohtainen hygienia. Seksu-
aalikasvatusta kannattaa rakentaa yksilollisten tarpeiden mukaan, seksista ei kan-
nata puhua henkildlle, joka ei hahmota omaa kehoaan ja sen toimintoja kunnolla.
Usein autismin kirjon henkildiden kohdalla on tormatty puutteelliseen kasitteiden
ymmartamiseen, jolloin on tarkeaa keskittya kéasitteiden opetteluun. Mitd enem-
man taitoja harjoitellaan, sen sopivampaa seksuaalista k&yttaytymist4 on havaitta-
vissa. (The Autism Society 2006.)

2.2.1 Seksuaalisuuden portaat

Raisa Cacciatore ja Erja Korteniemi-Poikkela (2010) ovat Kirjoittaneet neurotyy-
pillisen lapsen ja nuoren seksuaalisuuden kehittymisesta Portaita pitkin - kirjan,
jossa kuvataan yhdeksan portaan avulla lapsen ja nuoren seksuaalisuuden kehitty-
mistad. Jokainen lapsi ja nuori kdy portaat omalla yksilollisell tavalla lapi, oman
kehityksen mukaisesti. Yhdeksén porrasta késittelee kehitystd vanhempien ihailus-
ta yhdyntdén asti. Portaiden yhteydessa mainitut idt ovat viitteellisia eivatka pida

kaikkien kohdalla paikkaansa.

Yleistd on, ettd seksuaalisuuden kehitys on hidastunut tai viivastynyt autismin
kirjon henkil6illa. Autismin kirjon henkil6t k&yvat samat kehitysvaiheet kuin neu-
rotyypilliset henkildt, mutta vamma tai oireyhtyma maarittdd mille kehitystasolle
henkil6 jaa. Kehitysvaiheiden kautta on vaikea méaéritell& seksuaalista kypsymista,
koska kehittyminen on jokaiselle yksil6llisté ja siihen kuuluu taantumis- ja suvan-
tovaiheita. (Karanka 1997, 3.)

Ensimmaisell& seksuaalisuuden kehityksen portaalla 2—6-vuotias lapsi ihastuu

vanhempaansa ja haluaa menna &idin tai isan kanssa naimisiin. Samalla lapsi kiin-



nostuu vauvojen syntymisesta ja tyttdjen ja poikien eroavaisuuksista. Portaalla on
tavoitteena syntya kokemus oman kehon tuomasta lohdusta ja hyvasté olosta.
Asenteiden ja arvojen oppiminen omaa sukupuolta kohtaan alkaa. Portaalla on
tarkedd vahvistaa lapsen kokemusta omasta viehattavyydesta ja uskosta siihen, etta
on potentiaalinen kumppani tulevaisuudessa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikkela
2010, 25-29.)

Seuraavaksi 6—12-vuotias lapsi ihastuu kaukaiseen, mutta turvalliseen aikuiseen
esimerkiksi idoliinsa tai opettajaan. Seurustelua ei viela ajatella, mutta seksuaali-
suuden fantasiatila alkaa kehittyd. Lapsen itsetunto vahvistuu ajatuksesta, etta
joku kaukainen ihailtu henkild voisi rakastua ja arvostaa lasta. Aikuisten hyvéaksy-
essé lapsen unelmat, ne vahvistuvat ja rikastuttavat lapsen tunne-elamaa. (Cac-

ciatore & Korteniemi-Poikkela 2010, 19, 35.)

”Tuttu mutta salattu” — portaalla lapsi kohdistaa ihastuksen- ja rakkaudentunteita
l&ahiympériston ikatovereihin. Tavallisimmin lapsi k&y kolmannella portaalla 8—13
ikdvuosien aikana. Portaalla lapsi opettelee olemaan lahella rakkauden kohdettaan
ja opettelee kestdmaan omaa rakkaudentunnettaan. Oma ja toisten kehot ja niiden
viestit saavat uuden ulottuvuuden, lapsi opettelee tunteidensa kontrollointia. Lapsi
haaveilee jo todellisesta seurustelusuhteesta, l&heisyydenkin ollessa vasta haaveen
tasolla. (Cacciatore & Korteniemi-Poikkela 2010, 52-53.)

Neljas porras, lapsen ollessa 9—14-vuotias, on rakkaudentunteen jakamista ja ker-
tomista luotettavalle parhaalle kaverille ja/tai vanhemmalle. Lapsi opettelee ysta-
vyyttd, ystavyyden pelisdant6ja ja omaksuu yhteisonmalleja hellyyden tunteista
puhumisesta. Lapsen tunne-eldmé on kehittynyt niin, ettd han uskaltaa kertoa tun-
teistaan luotetulle henkil6lle ja odottaa hyvéaksyntaa omille haluille tulla rakaste-

tuksi ja parisuhteen arvoiseksi. (Cacciatore & Korteniemi-Poikkela 2010, 62-63.)

10-15-vuotiaana murrosidn aiheuttamien kehon muutosten aikaan lapsi on tyk-
k&én sinusta”- portaalla. Lapsen saatua vahvistusta omille haaveille parisuhteesta
ja rakkaudentunteista han uskaltaa kertoa tunteistaan niiden kohteelle. Ihastuksen

kohde saattaa muuttua péivittain, mutta lapsi pohtii keinoja viestittdd omista tun-



teistaan ihastuksen kohteelle. Lapsi hahmottelee vielé késitystaan seurustelusta ja
saattaa harjoitusmielessé kertoa pienestékin ihastumisesta kohteelle. Portaalla ope-
tellaan ilmaisemaan tunteita ja keratdan kokemus siitd, etta pystyy itse tekemaan

aloitteen parisuhdetta varten. (Cacciatore & Korteniemi-Poikkela 2010, 79-80.)

Lapsen ihastuminen siirtyy seuraavaksi tavoittelemaan tunteesta kertovaa koske-
tusta. 12—-16-vuotias lapsi tai nuori opettelee miten kuuluu seurustella ja miten
erosta selvitdén. Sanojen merkitys vahenee ja kosketus, ké&sien yhdessa pitdminen,
tuo kaivatun tyydytyksen. Lapsen kehitystasosta riippuen seurustelu voi tapahtua
viel& ilman fyysista kosketusta, kosketuksen kaipuu kuitenkin on olemassa. Kos-
kettelu aloitetaan mahdollisimman neutraalista paikasta eli kadesta. Porrasta voi-
daan kdyda lapi pitkaan ja useiden kumppaneiden kanssa. Kahden ihmisen valinen
ihastumisen tunne halutaan tuoda koko maailman tietoon. Kehityksen ollessa pi-
demméll& seksuaalisten kiihottumisten tuomia jannitteitd puretaan itsetyydytyksel-
la. (Cacciatore & Korteniemi-Poikkela 2010, 93-94.)

Seitseméannelld portaalla nuori ottaa ensiaskeleita seksuaalisen kontaktin kokeilus-
sa. Kasvojen, hiuksien, kaulan ja suun hyvéilyll4 opetellaan tuottamaan mielihy-
vaa kumppanille. Nuori haluaa vastaanottaa laheisyyttd, jossa kehot ovat kiinni
toisissaan vaatteet paélla. Seksuaalista kiihottumista tapahtuu suudellessa ja nuori
tutustuu huulten, kielen ja ihon lukemattomiin tapoihin kohdata. Nuoren on hallit-
tava jarjen, tunteen ja biologian kerros, harkita mitd haluaa ja ei halua. Nuoren on
my0s osattava ilmaista omia tuntemuksiaan siitd mihin on valmis. ”Suudellen”-
portaalla nuoren on myds vastaanotettava, tulkittava ja kunnioitettava toisen ihmi-

sen viestejd. (Cacciatore & Korteniemi-Poikkela 2010, 107.)

Seuraavalla portaalla opetellaan sitd, mika tuntuu hyvalle. 15-20-vuotias nuori
rohkaistuu jakamaan seksuaalista nautintoa kumppanin kanssa. Nuorella on taidot
kuunnella itsedén ja han pystyy arvioimaan mité todella haluaa ja mika tuntuu
hyvalle. Nuori kykenee rajoittamaan omaa toimintaa tai hillitsemaan sitd. Nuori
tavoittelee ilon kokemuksia ja seksuaalisen nautinnon jakamista tunteiden kirjon
ollessa laidasta laitaan. ”Mika tuntuu hyvalta?”’-portaalla opetellaan seksuaalisten

viestien ilmaisemista ja vastaanottamista. Ennen tata seksuaalinen nautinto ja kii-



hottuminen on koettu yksin, mutta nyt tarve jakamiseen on mahdollista. Portaalla
hyvailldén ja tuotetaan mielihyvaa kumppanille ilman yhdyntad. (Cacciatore &
Korteniemi-Poikkela 2010, 122-123.)

Viimeisend portaana on “Rakastella”. Nuoren aikuisen opittua miké tuntuu hyval-
le ja miten mielihyvaa tuotetaan kumppanille rohkaistuminen kasvaa. Nuoren ai-
kuisen kokiessa olevansa kypsé ja tilanteen salliessa, han on aktiivinen ja halukas
kokemaan laheisemp&é intiimiyttd. Nuori aikuinen on saanut kokemuksia oman
kehon reaktioista ja on yleensa tunnistanut oman seksuaalisen identiteetin. Nuor-
ten aikuisten valisissd suhteissa ollaan entistd kiinnostuneempia toisesta ja halu-
taan jakaa entista syvempaa kokemusta fyysisesta lahentymisestd. Ensimmaéinen
rakastelukokemus on merkittédva askel aikuisen seksuaalisuudessa. (Cacciatore &
Korteniemi-Poikkela 2010, 135-138.)

Portaiden jalkeen aikuinen palaa jokaisessa suhteessaan kdymaan portaita lapi ja
syventéda omia kokemuksiaan portaiden aikana opituista asioista. Jossakin vaihees-
sa portaiden ensimmaisen lapikaynnin jalkeen on luonnollista sitoutumisen tar-
peen ja halun kasvaminen, mihin liittyy yhteenmuuttaminen, avioliitto, lapsen
hankinta ja minun eldmén muuttuminen meidan elaméksi. Kaikissa elamantilan-
teissa on muistettava kunnioittaa itsedén ja toisia ja huomioitava, ettei kukaan ole
valmis ja kaiken kokenut seksuaalisuudessa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikkela
2010, 145-155.)

Seksuaalikehitys autismin kirjon henkil6illa tapahtuu samojen portaiden myo6téa
kuin neurotyypillisilla. Autismin Kkirjon henkil6ll1& on samat edellytykset parisuh-
teeseen ja intiimeihin suhteisiin kuin neurotyypillisilla, poikkeavaa kuitenkin ovat
aistituntemukset ja emotionaalinen kehittyminen. Autismin kirjon henkild kay 1api
samat fyysiset muutokset, mutta emotionaalinen kehitys voi olla eri tasolla fyysi-

sen tai biologisen kehityksen kanssa. (Lawson 2005, 18.)

Asperger-syndroomalaisten keskustelupalstalla on pohdittu useita seksuaalisuu-
teen liittyvid ongelmia. Osa kirjoittajista on kaivannut apua lasten kasvatukseen,

toiset parisuhteessa eldmiseen ja osa kosketuksen sietdmiseen. Keskustelupalsto-
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jen kirjoituksista huomaa, ettei Autismin kirjon diagnoosi ole este seksuaalikehi-
tykselle. Autismin kirjon henkildiden seksuaalisuus ilmentyy eri tavoin, kuten

neurotyypillisten. (Aspalsta.net 2005.)

2.2.2 Seksuaalioikeudet

World Association for Sexology eli Seksologian maailmanjarjesté on vuonna
1999 Hong Kongissa julistanut seksuaalioikeudet. Julistuksessa todetaan seksuaa-
lioikeuksien olevan universaaleja ihmisoikeuksia, jotka kuuluvat kaikille ihmisil-
le. Seksuaaliterveys on seksuaalioikeuksia tunnustavan, kunnioittavan, toteuttava
ja edistavan elinympadriston tulos. Seksuaalisuus on osa ihmisen persoonallisuutta
ja sen kehittyminen riippuu inhimillisten perustarpeiden eli kaipuun ja halun mie-
lihyvaan, hellyyteen ja rakkauteen tayttymisestd. Yksilon ja sosiaalisten rakentei-
den vuorovaikutuksessa rakentuu seksuaalisuus, jonka kehittyminen on yksil6lli-
sen, ihmisten valisen ja yhteiskunnallisen hyvinvoinnin kannalta valttaméatonta.

(Sexpoi.a.)

John Stuart Mill puhuu vahinkoperiaatteesta, jonka mukaan yksilon vapauden
rajoittaminen on oikeutettua vain silloin kun estetdan hanté vahingoittamasta mui-
ta. Tdman myota seksuaalisuuden kieltdminen ilman perustetta toisten vahingoit-
tumisesta ei ole sallittua. On mietittdva kohdistuuko seksuaalinen teko itseen vai
toiseen ja rajoittaako teko jonkun oikeuksia. (Paalanen 2010.) Seksuaalisuuden
kieltdmisen taustalla on usein pelko puhua seksuaalisuudesta tai pelko siita, etta

seksuaalinen kdyttaytyminen lisadntyy, jos siitd puhutaan (lkonen 2010).

Oikeudella seksuaaliseen vapauteen tarkoitetaan yksilon mahdollisuutta ilmaista
seksuaalisia taipumuksiaan, sulkien pois seksuaalisen vékivallan, hyvaksikéyton ja
riiston. Oikeudella seksuaaliseen itsemadradmisoikeuteen, seksuaaliseen loukkaa-
mattomuuteen ja fyysiseen turvallisuuteen taataan kyky tehda itsendisia paatoksia
omasta seksuaalisuudestaan, huomioiden oma ja yhteison etiikka. Oikeuteen sisél-
tyy myos oman kehon hallinta ja nautinto ilman kidutusta, silpomista ja mitd ta-

hansa vakivaltaa. (Sexpo i.a.) Seksuaalisen itsemééradmisoikeuden myota
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on kunnioitettava monimuotoisuutta (Paalanen 2010).

Oikeus seksuaaliseen yksityisyyteen kattaa oikeuden tehda paatoksia ja kayttaytya
yksilOllisesti 1ahisuhteissa loukkaamatta muiden seksuaalioikeuksia. Oikeus sek-
suaaliseen oikeudenmukaisuuteen siséltada vapauden syrjinndasta, rijppumatta sek-
suaalisesta suuntautumisesta, idsté, rodusta, sukupuolesta, fyysisesta tai psyykki-
sestd vammaisuudesta, uskonnosta tai sosiaaliluokasta. Oikeudella seksuaaliseen
mielihyvéan taataan fyysisen, psyykkisen, alyllisen ja henkisen hyvinvoinnin l&h-
de. Oikeus seksuaalisten tunteiden ilmaisuun antaa yksil6lle oikeuden ilmaista
seksuaalisuuttaan kommunikoimalla, koskettamalla, ilmaisemalla tunteita ja ra-

kastamalla. (Sexpo S&atid i.a.)

Oikeus vapaaseen seksuaaliseen liittymiseen tarkoittaa oikeutta mahdollisuutta
menna naimisiin tai olla menemattd, mahdollisuutta erota ja mahdollisuutta solmia
muunlaisia vastuullisia seksuaalisia liittoja. Oikeus tehda vapaita ja vastuullisia
ehkaisyvalintoja antaa oikeuden paattaa siitd, hankkiiko lapsia vai ei, paattaa las-
ten lukumaarasta, ajoituksesta ja paattaa syntyvyyden sdédnndstelykeinojen kéaytos-
t4. Oikeudella seksuaaliterveyden hoitopalveluihin halutaan turvata seksuaaliter-
veyden hoitopalveluiden kadytettavyys kaikissa seksuaalisuuteen liittyvissa ongel-

missa ja huolenaiheissa. (Sexpo S&atid i.a.)

Oikeus tieteellisesti tutkittuun seksuaalisuutta koskevaan tietoon ja oikeus moni-
puoliseen seksuaaliseen tietoon ja sivistykseen oikeuttaa yksilon saamaan riippu-
mattoman ja tieteellisesti eettisen tutkimusprosessin kautta tuotettua seksuaalitie-
toutta. Tiedon tulee olla saatavilla yhteiskunnan kaikille tahoille sopivissa muo-
doissa. Seksuaalisuus on eldménkaaren mittainen prosessi ja sen tulisi koskea

kaikkia yhteiskunnan instituutioita. (Sexpo S&atio i.a.)

2.3 Autismin Kkirjon seksuaalisuus

Seksuaalisuus on keskeinen eldméanalue myos autismin kirjon henkil6illd ja oma

identiteetti muodostetaan osittain sen pohjalta. Seksuaalisuus voi olla joko ongel-



12

mien l&hde tai positiiviseksi koettu eldmanalue. Kykeneméttomyytta empaattisuu-
teen ei ole pidetty autismin kirjon kesken oleellisena puutoksena ihmissuhteissa
vaan sen on nahty vaikuttavan yhtélailla neurotyypillisten ihmissuhteissa. (Pukki
2007, 7-8.)

Autismin Kirjon erityispiirteet monimutkaistavat seksuaalisen kdyttaytymisen il-
menemista ja samalla sen ohjaamista. Sosiaalisuus, aistimukset sekd oman toi-
minnan ohjaaminen ovat iso osa seksuaalista kayttaytymista. Seksuaalisen kayttay-
tymisen opettamisessa patevat samat keinot kuin muidenkin osa-alueiden opetta-
misessa, yksilon vaatimat kommunikointikeinot seka tarpeeksi konkreettinen 1a-
hestymistapa. Autismin kirjon henkil6lle tulee opettaa itsensa hyvaksymista, oman
seksuaalisuuden arvostamista ja siitd nauttimista, samoin kuin neurotyypillisille
ihmisille. (Kerola, Kujanpaa & Timonen 2009, 207-208.)

Autismin Kirjon seksuaalisuutta on tutkittu huomattavasti vahemman kuin muita
elaménalueita. Aiheesta on kuitenkin usein paljonkin kysymyksid, mutta ndméa
tarpeet harvemmin ovat ohjanneet tutkimuksen suuntaa. Autismin kirjon seksuaa-
lisuus on vaikea tutkittava, koska tutkijoiden omat estot ja ammatillisen leimaan-

tumisen pelko on koettu rajoittavaksi. (Pukki 2007, 9.)

Vammaisten oikeudesta seksuaalisuuteen on keskusteltu paljon ja Veikko Lilja on
pitanyt Joensuussa Asperger-aikuisten vertaistukiryhma ja on kokemusten perus-
teella esittanyt muun muassa seuraavat kysymykset: ”onko autistisella mahdolli-
suutta vahvaan minuuteen? Onko autistisella mahdollisuutta voimakkaisiin tuntei-
siin?” Liljan mukaan autisteja on kuvattu tunnekylmiksi, perusteena kyvyttomyys
oppia sosiaalisia koodeja, kielen ymmartdmisvaikeudet, aivojen valittajaaineiden

tuotantohdiriot ja tunnekylmasta kasvatuksesta johtuvat ongelmat. (Lilja 2005.)

Janne Sihvonen (2007) tuo seksologisten erikoistumisopintojen kehittdmistyossa
”Aspergerin oireyhtyma ja seksuaalisuus aikuisidlla” ilmi Asperger-henkil6iden
seksuaalisuuden toteutumiseen liittyvid ilmigitd. Sihvonen toteaa tydssaan, etté

Asperger-aikuisille tulee tarjota yksildllistda kohdennettua tietoa seksuaalisuudesta
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ja seksuaalitoiminnoista. Myos seksuaalielaman ongelmien lievittdmiseen tulisi

tarjota ohjeita ja opastusta.

Soveltuvan tiedon rajallinen saatavuus, tiedon rajallinen ymmaértdminen, heikot
sosiaaliset taidot, sopimaton seksuaalinen kaytos, johon liittyy itsen tai muiden
sopimaton koskettelu, vadristyneet kasitykset ja poikkeava aistitoiminta tuovat
haasteita Aspergerin oireyhtymén henkilén seksuaalisuudelle. Aspergerin oireyh-
tymalle tyypilliset pakonomaisuudet, erityiskiinnostukset, seksuaalisen minédkuvan
ja orientaation puutteellisuus ja sukupuoli-identiteetin epaselvyys lisdavat haastei-

ta seksuaalisuuden toteuttamiselle. (Sihvonen 2007, 16-17, 20.)

Aspergerin oireyhtyman vaikutukset seksuaalisuuteen on monimuotoiset, joten
niiden ymmartdminen ja huomaaminen Aspergerin oireyhtyman henkil6lta itsel-
taan vaatii paljon. Ei siis ihme jos jotakin ja& huomaamatta ohjaajalta tai asukkaal-
ta itseltddn. Asperger-aikuisella voi olla seksuaalisia ongelmia ilman niiden tie-
dostamista, jolloin asumispalveluyksikdissa ohjaajilla on iso rooli ongelmien oi-
keassa nimedmisessa. Sihvonen toteaa kehittdmistydssaan, ettd valmiudet kohdata
seksuaalisuutta olisi suotavaa I0ytyda mahdollisimman monelta toimintataholta,
jolloin ongelmista pystyttaisiin puhumaan sielld missa ongelma tulee ilmi. (Sihvo-
nen 2007, 24, 37.)

Autismin kirjon henkildiden seksuaalisen kayttdytymisen ongelmien kohdalla on
mietittdva kenen asia ongelma on, kenelle siitd kerrotaan ja kenelle ei kerrota. On
my0s mietittdva missa ongelmallinen kaytds on sallittua ja missa ei. Eri tahojen
yhteistyd on avainasemassa ongelmien ratkaisemiseksi. (Ikonen 2010.) Seksuaali-
neuvojan kaytdssa on huomioitava, etta asioiden konkreettinen liittyminen henki-
I6n eldmaan helpottaa autismin kirjon henkilén ymmartamista. Soveltuvan infor-
maation I0ytymisen my6té on haettava sopiva pohja tyoskentelylle ja luotava
struktuuri, joka toistuu jokaisella kerralla. Struktuuri helpottaa autismin kirjon
henkilon ymmarrysta ja sitoutumista lisaédmalla turvallisuuden tunnetta. (Sihvonen
2007, 27.)
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2.4  Seksuaalisuuden kohtaaminen

Vammaisilla on yhtélainen oikeus seksuaalisuuteen, seurusteluun ja laheisiin ih-
missuhteisiin kuin kenella tahansa. Kehitysvammaisilla ja autismin kirjon henki-
161114 seksuaalisuuteen vaikuttaa oleellisesti heidén jaaminen tiedon ja oman sek-
suaalisuuden ja ihmissuhteiden jasentamiseen tarvittavien valmiuksien ulkopuo-
lelle. Kieltoja ja rajoituksia taas kehitysvammaiset ja autismin kirjon henkil6t koh-

taavat muuta véestéa enemman. (llmonen & Karanka 2001, 5, 30.)

Asenteet, ajatukset ja suhtautuminen seksuaalisuuteen omaksutaan lapsuudessa.
Ympéristd, ympéaroivé kulttuuri ja uskonto vaikuttavat siihen, miten seksuaalisuu-
teen suhtaudutaan. Useimmiten seksuaalisuus mielletdédn yksityiseksi ja intiimiksi
asiaksi, mutta tyoskenneltdessa ihmisten parissa seksuaalisuuden kohtaaminen on
osa tyota. Tyontekijoiden on kohdattava eri kulttuureista ja uskonnoista tulevia
henkilQitd, joten tarkeintd seksuaalisuuden kohtaamisessa on avoin ja kunnioittava
suhtautuminen. (Ryttylainen & Valkama 2010, 200.)

Ihmisen muuttaessa laitokseen hanen seksuaalisuutensa ei hdvié. Laitoksessa asu-
valla henkil61la on samat tarpeet kosketukseen, tunteisiin ja yksityisyyteen kuin
kotona asuvalla. Laitoksessa asuvan ihmisen seksuaalisuuden ilmentymiseen vai-
kuttaa henkilokunnan suhtautuminen, seksuaalisuuden kohtaaminen ei aina ole
helppoa. Seksuaalisuus on osa ihmisyytta, joten vaikenemalla seksuaalisuudesta
kielletddn osa ihmisyyttd. (Ryttyldinen & Valkama 2010, 211.) Palveluasumisen
tarve ei ole kenelldkaan kykeneméttomyys seksuaalisuuteen (Westheimer 1998,
224).

Laitoksessa tydskentelevan henkilokunnan tulisi poistaa esteitd asukkaiden seksu-
aalisuuden kokemiselle, turvata rauha ja yksityisyys seké antaa tietoa seksuaali-
suudesta. Laitoksissa on hyvé sopia asukkaiden kanssa yhteisista pelisdannoista ja
periaatteista seksuaalisuuden itseilmaisuun. Asukkaiden kanssa on myos suotavaa
keskustella miten seksuaalisia tarpeita ja odotuksia huomioidaan. (Ryttyldinen &
Valkama 2010, 212.)
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Asioiden kasittelyn luontevuuteen liittyy oleellisesti niin sanottujen omaan suuhun
sopivien termien 16ytyminen, niin myo6s seksuaalisuudesta puhumisessa. Itselle
luontevan kayttésanaston I6ytyminen on osa luontevaa suhtautumista. Selvittamal-
I& mitd sanoja keskustelukumppani on tottunut kayttaméaan ja mité hén sanoilla
ymmartaa lisataan tilanteen luontevuutta ja vahennetéén vaarinkasitysten mahdol-
lisuutta. Tyontekijan varmuus seksuaalisuudesta puhumiseen lisdéntyy kokemuk-
sen myo6ta, mitd enemman tyontekija on seksuaalisuudesta puhunut, sen helpom-
paa se on. (Aho, Alkio, Kotiranta-Ainamo, Pelander, & Rinkinen 2008, 42—43.)

Omat aiemmat kokemukset heijastuvat kaikkiin havaintoihin ja aistimuksiin tie-
dostamatta. Yksilo havaitsee vain asioita, joita han on oppinut havaitsemaan. (ll-
monen & Karanka 2001, 31.) Tdman vuoksi ohjaajien on pohdittava omaa suhtau-
tumistaan seksuaalisuuteen, koska ilmeet, eleet, ddnenséavyt ja liikkeet vaikuttavat
tiedostamatta ohjaajan kéytokseen, jolloin ohjaajan sanat ja toiminta voivat olla
ristiriidassa aiheuttaen asukkaalle turhaa ahdistusta. Usein seksuaalisuuden olete-
taan muuttuvan ongelmaksi autismin kirjon henkil6illg, jolloin suhtautuminen
seksuaalisuuteen muuttuu ongelmaléhtoiseksi. Tasté pitéisi pyrkia pois ja olettaa
seksuaalisuuden tuovan uusia ulottuvuuksia autismin kirjon henkilon elaméan.
Seksuaalisuuden kasittelyyn liittyva hammennys mielletdan asukkaan tunteeksi
vaikka useimmiten autismin kirjon henkil® suhtautuu itseddn koskevaan tietoon
avoimin mielin ja harvoin hdmmentyy ilman esimerkkia. (The National Autistic
Society 2010.)

Autismin kirjon henkildiden kanssa on tiedostettava yksilolliset kommunikoinnin
erityispiirteet ja kasiteltdva asioita kehitystason mukaisesti. Aikuisten kanssa kési-
tell&&n aikuisten asioita emotionaalisen kypsyystason ollessa riittava. Jos kehitys
on viivéstynyt, on kerrottava asioista kehitystason vaatimalla tavalla. (Sihvonen
2007, 15.) Ihanteellista on, ettd asukkaalle annetaan tietoja seksuaalisuudesta sil-
loin, kun asukas on valmis kayttdmaan tietoa ja tarvitsee sitd. Usein turhaan panta-
taan tietoa, koska ei tiedetd vastaako tieto todellista tarvetta, mutta harvoin kan-
nattaa peléta tiedon lisédvan sopimatonta seksuaalista kayttaytymista. (The Autism
Society 2006.)
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Antamalla lupa asukkaan seksuaalisuudelle, lupa annetaan ajatuksille, tunteille,
tarpeille, tiedon ja taidon lisdantymiselle, kohtaamiselle sek& dialogisuuden syn-
nylle. Luvan antaminen edellyttaa tyontekijélta lupaa omalle seksuaalisuudelle ja
sukupuolisuudelle, joka on mahdollista antaa tutustumalla omaan seksuaali- ja
sukupuolihistoriaan, arvo- ja asenne tydskentelya ja tietojen ja taitojen hankkimis-
ta. Luvan antaminen asukkaalle mahdollistaa hdpedn vahentymisen, arvokkuuden
kasvamisen, jolloin seksuaalisen hyvinvoinnin yll&pidon kyky lisaantyy ja asuk-

kaasta tulee kokonainen. (Kilpi& 2010.)

Seksuaalisuuden kohtaaminen ja késittely vaatii tyontekijaltd oman seksuaalisuu-
den kohtaamista ja omien asenteiden pohtimista ja tunnistamista. Seksuaalisuuden
kohtaamiseen, siitd puhumiseen tai sen kasittelyyn ei ole yht4 ainoaa oikeaa tapaa.
Asenteiden, ajatusten ja kohtaamisen negatiivisuus asiakastydssa vahenee, kun
tyontekija on selvillda omasta seksuaalisuudesta. Ajankohtaiset ja oikeat tiedot,
laadukkaat materiaalit, maalaisjarki ja motivaatio auttavat niin oman kuin muiden

ihmisten seksuaalisuuden kasittelyssa. (Aho ym. 2008, 45.)

Seksuaalisuuden kohtaamiseksi ei tarvitse kuin ndhdd, kuulla ja puhua. Kun nah-
daan asukas seksuaalisena ja sukupuolisena yksilona, fyysisend, psyykkisend, so-
siaalisena ja henkisend kokonaisuutena ja tuntevana ja omat tarpeet omaavana
annetaan asukkaalle mahdollisuus olla oman eldmén paras asiantuntija. Kun
kuunnellaan asukasta hanen seksuaalisesta voinnista, avataan ovia kuulemiselle ja
tehdaéan sille tilaa. Puheeksi ottamisella luodaan puheen kulttuuria eli sitd mista
saa puhua ja mill& tavoin. N&kemalld, kuulemalla ja puhumalla annetaan lupa

asukkaan seksuaalisuudelle. (Kilpia 2010.)
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3 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT JA TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyd on hankkeistettu ja tydelamalahtdinen. Toimeksiantosopimus on
tehty Uudenmaan Vammaispalvelusaation Palvelukoti Mattilankaaren kanssa.
Palvelukoti Mattilankaari on osa Uudenmaan Vammaispalvelusaatiota, jolla on
toimipisteitd kahdeksalla Etela-Suomen paikkakunnalla. S&4tion toiminnan tavoit-
teena on edistdd vammaisten ja erityisesti autististen henkildiden asumis- ja toi-
mintapalveluita. Saati6 rakentaa tai ostaa toimitiloja ja asuntoja k&ytt6onsa huo-
lehtien niiden kunnossapidosta ja vuokraa niita edelleen osana tuottamiaan palve-
luita. S&4tion ylinta toimintavaltaa kayttaa hallitus, johon kuuluu viisi jasenté.

(Uudenmaan Vammaispalvelusaatio 2008, 6-10.)

Uudenmaan Vammaispalvelusaatio on yksityinen sosiaalipalvelujen tuottaja ja
yleishyddyllinen yhteis6. Saatiolla on viisi asumispalveluyksikkod ja yksi tyoval-
mennusyksikko ja kolme tyokeskusta. Liséksi saatié omistaa Pukkilan kartanon,
jossa tuotetaan loma- ja leiritoimintaa kehitysvammaisille ja autistisille henkil6ille
ympéri vuoden. Lisaksi saatio osallistuu erilaisiin projekteihin, esimerkiksi tyo-
voimahallinnon kanssa toteutettavaan SIMO- projektiin, jossa pyritéan tyollista-

maan pitkaaikaistyottomia. (Uudenmaan Vammaispalveluséatio 2008, 6-7.)

Uudenmaan Vammaispalvelusaation toiminnan perustana on yksilollisyys, jousta-
vuus, verkostoituminen ja panostaminen osaamiseen. Y hteistydssé asiakkaan

kanssa suunnitellaan palvelut ja seurataan niiden toteutumista. S&atio pyrkii laaja-
alaiseen verkostoitumiseen ja varmistaa laadukkaat tulokset yhteistydssa eri toimi-

joiden kanssa. (Uudenmaan Vammaispalvelusaatio 2008, 5.)

Palvelukoti Mattilankaari tuottaa ymparivuorokautista asumispalvelua autismin
kirjon henkil6ille. Tontilla on kolme ryhmékotia ja yhteensa 17 asukaspaikkaa,
joiden lisaksi Mattilankaareen kuuluu viisi tukiasuntoa tontin laheisyydesta. Matti-
lankaaren perustehtévéana on tukea asukkaan omatoimista ja mielekésta yksilollista
asumista. Asukkaan kokonaisvaltainen hyvinvointi ja tasapainoinen elama ovat

Mattilankaaren toiminnan tavoitteena. (Uudenmaan Vammaispalveluséatio 2010.)
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Mattilankaaren arvoina ovat asukkaiden tasa-arvoinen kohtelu, asiakasléhtoisyys
ja ammattitaito. Toisten kunnioittaminen on Mattilankaaren toiminnan perusta,
erilaisuuden hyvaksyminen ja sen mukaan toimiminen on lahtékohta autismin
kirjon henkildiden kanssa toimittaessa. Toisten kunnioittaminen myos asukkaiden
valilla on tarkeéa ja ohjaajat omalla kdytokselldan toimivat asukkaille esimerkkina
siind. Vuorovaikutus ja yhteistyotaidot korostuvat, kun toimitaan usean eri kun-
touttavaa tyota tekevan tahon kanssa yhteistydssd. Asukkaan etu on, etté jokainen
hénen kanssaan tydskenteleva toimii samaan suuntaan samoin periaattein. (Uu-

denmaan Vammaispalvelusaatio 2010.)

Ajatus opinnaytetyolle lahti opinnédytetyontekijan tydpaikassa ilmenneisté tarpeis-
ta. Autismiyksikon asukkaiden diagnoosit vaikeuttavat heidén seksuaalisen kayt-
taytymisensa ymmartamistd. Asukkaat eivat aina osaa sanoittaa omia tuntemuksi-
aan eivatkd hahmota seksuaalisen kayttaytymisen rajoja. Asukkaiden seksuaali-
suus voi ilmentyd monin eri tavoin ja se saattaa olla myds hyvin poikkeavaa totu-

tusta kaytoksesté.

Opinnéaytetydssa kaytetaan laadullisen tutkimuksen aineiston keruu- ja analysoin-
timenetelmid. Opinndytetydn ohella keratdén aiheita tietopakettia varten, joka on
tarkoitus tehda opinnéytetyoprosessin paatyttyd. Alkuun suunnitelmissa oli tarkoi-
tus yhdistaa laadullinen tutkimus ja toiminnallinen opinndyteyo tekemaélla tietopa-
ketti osana opinndytety6td, mutta prosessin kéynnistyttya todettiin tdma liian tyo-

laaksi.

Opinndytetydprosessin jalkeen on tarkoitus hahmotella ratkaisuja ja pyrkia loyta-
maan keinoja ratkaista konkreettisia ongelmia asukkaiden seksuaalisuuden koh-
taamisessa. Opinnaytetyon tekijé on kiinnostunut seksuaalineuvojan opinnoista ja
tdma opinnaytetydprosessi on yksi keino selvittéda kuinka iso tarve autismin kir-

joon perehtyneille seksuaalineuvojille on.

Sosiaali- ja terveysministerio on seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaoh-
jelmassa vuosille 2007-2011 huomioinut vammaisten oikeuden seksuaalisuuteen.

Toimenpiteisséd mainitaan seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liittyvan neu-
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vonnan ja ohjauksen integrointi vammaisten sosiaali- ja terveyspalveluihin. Toi-
menpiteend on myos lisatd ammatillisia valmiuksia seksuaalineuvontaan kehitta-
malla tydnohjausta seké perus- ja tdydennyskoulutusta. Tavoitteena on myos, etta
jokaisesta terveyskeskusta kohden olisi kdytettavissé ainakin yksi seksuaalineuvo-
ja, joka on saanut valmiudet kohdata my®s erityisryhmid. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2007, 33-34.) Tdma opinnaytetyd on osaltaan edistdméssé Sosiaali- ja

terveysministerion asettamien tavoitteiden tarpeellisuuden osoittamisessa.

Opinnaytetyon tarkoitus on selvittda kuinka iso haaste asukkaiden seksuaalisuuden
kohtaaminen on ohjaajille ja millaisin keinoin ohjaajia pitdisi tukea kohtaamaan
asukkaiden seksuaalisuutta. Opinnéytetyon tavoitteina on selvittdd millaista koulu-
tusta ohjaajat haluavat/tarvitsevat asukkaiden seksuaalisuuden kohtaamiseen ja
hahmottaa autismin kirjon parissa tydskentelevien ajatuksia asukkaiden seksuaali-
suudesta. Lisaksi halutaan 16yté4 tilanteita, joissa ohjaajan rooli korostuu asuk-

kaan seksuaalisuuden tukemisessa tai hillitsemisessa.

3.1 Nakokulman muodostuminen

Opinndytetyon lahtokohta pohjautuu opinnéytetyontekijan omiin kokemuksiin ja
havaintoihin henkilékunnan suhtautumisesta asukkaiden seksuaalisuuteen. Kiin-
nostus aiheeseen l&hti nakdkulmasta miten asukkaiden seksuaalisuus ilmenee ja
millaisia poikkeamia autismin Kirjon seksuaalisuudessa on verrattuna valtavées-
toon sekda miten ohjaaja arjessa tukee ja ottaa huomioon asukkaiden seksuaalisuu-
den. Tutkimusongelmaksi muodostui millaista tukea Uudenmaan Vammaispalve-
lusaation asumispalveluyksikoiden henkilokunta kaipaa asukkaiden seksuaalisuu-

den kohtaamiseen.

Autismin Kirjon parissa tydskennellessaan opinnéytetyontekija on pohtinut ym-
martavako asukkaat mitka ovat soveliaita kayttaytymisnormeja vai kayttaytyvatko
he niin kuin olettavat olevan soveliasta? Milloin asukkaiden kaytoksen takana on
turhautuminen siitd minka tiedostaa, mutta mika ei ole saavutettavissa? Siséisté-

vatko asukkaat heille opetettavia asioita vai jadvaatko opetukset irrallisiksi asuk-
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kaiden elamasta? Tiedostavatko asukkaat mitd he haluavat ja annetaanko heille

tarpeeksi mahdollisuuksia ilmaista omia ajatuksiaan?

Henkil6kunnan asenteiden vaikutus asukkaiden kaytokseen on myds heréttanyt
ajatuksia, vaikuttavatko henkilokunnan asenteet heidén kohdatessaan asukkaita?
Vaikuttavatko henkil6kunnan asenteet asukkaiden kéaytokseen? Miten asukkaat
aistivat henkilokunnan asenteet? Vaikuttavatko henkilokunnan asenteet asukkai-
den kaytoksen syiden ymmartdmiseen ja ratkaisujen 16ytdmiseen? Ennen opinnay-
tetyon aineiston hankkimista oletettiin henkilékunnan asenteiden vaikuttavan
kaikkeen ty6hon ja heidan tapaan kohdata seksuaalisuutta. Henkil6kunnan asen-
teiden oletetaan olevan suuressa roolissa opetettaessa sopivaa seksuaalista kaytos-

ta.

3.2 Opinnéytetyon prosessi

Opinnaytetydprosessi kaynnistyi syksylla vuonna 2009 ottamalla yhteyttd koulun
nimedmadn ohjaajaan ja esimiehen kanssa kéydyissa keskusteluissa aiheen rajaa-
misella. Opinndytetydn aihe tarkentui marraskuuhun 2009 mennessa ja tutkimus-
suunnitelma esiteltiin suunnitelmaseminaarissa 21.1.2010. Seminaarin jalkeen
opinndytety6té varten anottiin luvat kahden asumispalveluyksikon esimiehelta

henkildkunnan ajatusten tutkimiseen ja ne myonnettiin maaliskuun 2010 aikana.

Alustavissa opinndytetyon suunnitelmissa oli tarkoitus tutkia kaikkia Uudenmaan
Vammaispalvelusaation viitta asumispalveluyksikkod, mutta mielenkiinnon koh-
distuessa erityisesti autismin kirjon seksuaalisuuteen ja asukkaiden diagnoosien

laajuudesta johtuen opinnéytety6 rajautui suunnitelmaseminaariin mennessa kos-

kemaan vain autismin kirjon asumispalveluyksikéiden henkilokuntaa.

Tutkimusmenetelmiksi valikoitui Webropol-ohjelman kautta toteutettava kysely ja
erikseen toteutettava haastattelu. Webropol-kyselyn siséltd muokkaantui huhti- ja
toukokuun 2010 aikana, haastattelun kysymyspohja valmistui kesdkuun aikana.
Webropol-kysely oli internetissé toukokuun lopusta marraskuun puoleen véliin ja

siitd lahetettiin kaksi muistutusta yksikoiden esimiesten kautta henkilékunnalle.
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Haastattelut toteutettiin kahdessa asumispalveluyksikdssa heiné- ja syyskuussa.
Ensimmaiseen haastatteluun 2010 heindkuussa osallistui yksi ohjaaja ja toiseen

haastatteluun syyskuussa kaksi ohjaajaa.

Maaliskuussa 2010 opinndytetydn tekija osallistui Sexpo-saation jarjestamaan
Seksuaalisuus 2010—koulutuspéivéan, jonka aikana ajatus opinnaytetyon tarpeelli-
suudesta vahvistui. Kesakuussa opinndytetyon tekija osallistui Jarvenpaan Seura-
kuntaopistolla jérjestettyyn ”Ajattelu, aistit ja seksuaalisuus autismin Kirjolla” -
koulutukseen, jossa luennoivat FM, MEd, AutSpect Koulutus Tmi:n kouluttaja
Heta Pukki, seksuaalineuvoja Linda Ikonen, NLP-Practioner Niina Korventaival ja
Autismiliiton Empowerment- projektin projektipaéllikké Jan-Mikael Fredriksson.
Marraskuussa 2010 opinndytetyon tekija oli kuuntelemassa Keravan opiston
LEMON-projektin osana 16.11. jarjestamaa Véestoliiton Miehen aika - projektissa
tyoskentelevan Samuli Koiso-Kanttilan luentoa ”Mieheksi kasvaminen ja seksuaa-
lisuus”. 23.11. Vaestoliiton kliininen seksologi Tarja Sandberg luennoi ”’naiseksi

kasvamisesta ja seksuaalisuudesta”.

Kirjallisuuden hankinnassa koettiin yllattava hankaluus, painettua kirjallisuutta oli
vaikea l0ytaa. Autismin kirjon seksuaalisuudesta on saatavilla vain vahén suo-
menkielisté aineistoa. Vuonna 2002 Gunilla Gerland on 16ytényt alle kymmenen
osittain hyvan tieteellisen tutkimuksen tunnusmerkit tayttavaa julkaisua autismin
kirjon seksuaalisuudesta (Pukki 2007, 9). Erilaisia luentomateriaaleja 10ytyy inter-
netista useita, mutta niiden siséllossa viitataan enemman kehitysvammaisten tai
mielenterveyskuntoutujien seksuaalisuuteen kuin autismin kirjon tuomiin erityis-
piirteisiin. Saatavilla oleva kirjallisuus ja tehdyt tutkimukset perustuvat kaytannon
kokemuksiin, joten luotettavaa faktatietoa on olemassa hyvin vahéan (Pukki 2007,
9).

Kirjallisuutta etsittiin opinnédytetyota varten paékaupunginseudun, Keski-
Uudenmaan, Lahden seudun ja Varsinais-Suomen kirjastoista. Hakusanoina kay-
tettiin autismia ja seksuaalisuutta. Keski-Uudenmaan kirjastojen neuvonnan hen-
kilokunta selvitti my6s laajemmalta alueelta Kirjojen saatavuutta, mutta kirjastois-

ta, teemaa suoranaisesti kasittelevaa kirjallisuutta ei 10ytynyt. Autismiliiton kirjas-
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ton kautta hankittiin kolme teemaa kasittelevaa englanninkielista kirjaa. Opinnay-
tetyon tekijéll& on yksi verkossa saatavilla oleva suomenkielinen kehittdmistyo

aiheesta.

Opinnaytetyon raportin kirjaaminen aloitettiin kesalla 2010 ensimméisten lahtei-
den I6ydyttyd. Aineiston analysointi tapahtui joulukuun aikana ja sen myo6ta teo-
reettinen viitekehys valmistui. Raportointi venyi vuoden 2010 loppupuolelle, joten
alustavan aikataulun mukainen opinndyteyon valmistuminen marraskuun julkaisu-
seminaariin viivastyi aikataulullisten ongelmien vuoksi. Tekstin ohjausta haettiin
Jouko Kiveltd 7.1.2011 ja englanninkielinen tiivistelmé lahetettiin hyvaksyttavéksi

tammikuun ensimmaisella viikolla 2011.

3.3 Aineiston keruu

Opinnaytetydn aineisto keréttiin kahdella eri menetelmélla. Laadullisessa tutki-
muksessa on kaytossa yleisimmin nelja erilaista aineistonkeruumenetelmaé, haas-
tattelu, kysely, havainnointi ja kirjalliset dokumentit. Menetelmid voidaan kayttaa
yksittdin, yhdisteltyné tai rinnakkain tutkimusongelman ja tutkimusresurssien tar-
peiden mukaan. Laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmaé valitaan
sen perusteella, miten ajatellaan saatavan parhaiten tutkimuskysymykseen vasta-
uksia. (Sarajarvi & Tuomi 2002, 73.)

Tutkimusongelman liittyessa ihmisen ajatuksiin tai ihmisen toiminnan syihin on
mahdollisuus kayttaa aineistonhankintamenetelména kyselya ja haastattelua. Kyse-
ly on usein kirjallinen ja haastattelu suullinen, vaikka haastattelukin pohjautuu
haastattelijan kysymyksiin haastateltavalta. Haastattelu voidaan toteuttaa esimer-
kiksi lomake-, teema- tai syvahaastatteluna. Kyselyn haittapuolena on koettu sen
yksipuolisuus, haastattelussa on mahdollisuus korjata vaarinkéasityksié niin kysy-
mysten kuin vastausten osalta, tatd mahdollisuutta taas kyselyssa ei ole. Molempi-
en menetelmien tavoitteena on saada mahdollisimman paljon tietoa vastaajalta.
(Sarajarvi & Tuomi 2002, 73-75.)
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3.3.1 Webropol-kysely

Webropol-kysely valittiin aineiston keruumenetelméaksi, koska haluttiin saada tie-
toa mahdollisimman monen ohjaajan kokemuksista ja ajatuksista. Kyselylla haet-
tiin yleisté tietoa ohjaajien suhtautumisesta asukkaiden seksuaalisuuteen ja tar-

kempaa tietoa siitd, kenen tehtdva on puhua asukkaan kanssa seksuaalisuudesta ja
millaista tukea ohjaajat tuntevat kaipaavansa. Kyselyll4 yritettiin tavoittaa yhteen-

sé 49 ohjaajaa.

Kyselylomakkeella voidaan keraté tietoa muun muassa kayttaytymisesta ja toi-
minnasta, arvoista, asenteista, kasityksista ja mielipiteistad. Kyselylla aineistoa ke-
raten ei saada varmuutta kuinka vakavasti vastaajat suhtautuvat vastaamiseen.
Tietoa ei myoskaan saada mahdollisista vaarinymmarryksisté eli siitd onko kysy-

mykset ymmarretty oikein. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 184, 186.)

Webropol-kyselylla opinnaytetydn tekija halusi saada vastauksia seké avoimiin
ettd suljettuihin kysymyksiin. Avoimet kysymykset valittiin, koska ei haluttu ohja-
ta vastauksia vaan tarjottiin mahdollisuus vastata omilla sanoilla. Internet-
pohjainen kysely valittiin, koska useamman asumispalveluyksikén henkilékunnan

tavoittaminen koettiin kdaytannollisemmaksi Webropolin avulla.

Lomakkeella tehtavéan kyselyn esitestaus on suotavaa. (Hirsjarvi ym. 2004, 193).
Tassa opinnadyteyossé kaytettyd kyselylomaketta ei esitestattu. Kyselylomake

muokattiin opinndytetyon tekijan tyopaikan henkilokunnan kommenttien perus-
teella. Saatujen kommenttien perusteella kysymysten maaréa vahennettiin ja ky-

symyksid muokattiin, jotta vastauksilla saataisiin tarkempia tietoja.

Webropol-kyselyn kysymykset ovat liitteessa yksi. Ensimmaisilla suljetuilla ky-
symyksilla selvitettiin perustietoja vastaajista. Viidella muulla suljetulla kysymyk-
sell& selvitettiin vaikuttaako ohjaajan oma asenne seksuaalisuuden kohtaamiseen,
pystyyko aiheesta puhumaan tydyhteisossa tai tydnohjauksessa ja lisdkoulutuksen
saatavuutta seké tarvetta. Avoimilla kysymyksilla selvitettiin osin suljettujen ky-

symysten vastauksia ja haettiin tietoa miten ohjaajat kohtaavat asukkaiden seksu-
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aalisuuden.

3.3.2 Haastattelut

Tutkimusmenetelmané haastattelu on enemman suunniteltua ja padmaarahakuista
keskustelua kuin pdivittdinen kuulumisten vaihtaminen. Miltei mitd tahansa arki-
paivéista keskustelua voidaan kutsua haastatteluksi, mutta tutkimusmenetelmana
kaytettavaan haastatteluun liittyy olennaisesti haastattelijan rooliin kuuluva kes-
kustelun ohjaaminen. Kuitenkin tutkimusmenetelména kéytetty haastattelu usein
etenee paivittéisten kuulumisten vaihdon kanssa samalla tyylilla, kédydyn keskuste-

lun, ei valmiiksi luotujen kysymysten perusteella. (MVuorela 2005, 38.)

Haastattelujen avulla haluttiin lisété aineistoa ohjaajien kohtaamista ongelmista
asukkaiden seksuaalisuuden kohtaamisessa. Haastatteluilla tarkennettiin konkreet-
tisia ongelmia ja selvitettiin millaista tietoa ohjaajat kaipaavat tydpaikoille. Haas-
tattelut toteutettiin henkilokunnan tukemiseksi, haluttiin selvitta4 tarvitsevatko
ohjaajat asukkaiden ohjaukseen apua. Nakdkulmana ei ollut asukkaiden ongelmat
vaan henkilokunnan tarpeet kohdata asukkaiden seksuaalista kayttaytymista koko-

naisvaltaisemmin.

Haastattelumenetelmié on useita ja ne jaetaan haastattelutyyppeihin sen mukaan,
kuinka paljon haastattelun kulkua johdattaa etukéateen mietityt kysymykset. (Vuo-
rela 2005, 38-39.) Teemahaastattelu mielletddn lomake- ja avoimen haastattelun
valimuodoksi. Teemahaastattelussa kasiteltavé aihe on tiedossa ja haastattelun
aihe rajattu. Kysymysten jarjestys ja muoto ovat teemahaastattelussa avoimia,
haastattelu etenee saatujen vastausten perusteella. (Hirsjarvi, Remes & Sarajérvi
2009, 203-204.)

Haastattelijan tehtaviin kuuluu keskustelun ohjaus niin, ettd haastateltavalta saa-
daan tarvittavat tiedot. Avoin haastattelu on luokiteltu sopivaksi muun muassa
arkaluontoisten asioiden, menneisyyden tapahtumien ja heikosti tiedostettujen

asioiden tutkimiseen. Avoimen haastattelun kysymysten muotoilu ja kysymysalue
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on vapaa ja osallistujaméaaran on oltava pieni, koska analyysivaiheen tydmaara on
suuri. Tutkijan on paneuduttava tutkittavaan aiheeseen kunnolla ja valmistaudut-
tava saamaan haastateltavilta lisaa tietoa liittyen tutkittavaan aiheeseen. (Vuorela
2005, 39-40.)

Tdssa opinnaytetydssé kéaytossé oli teemahaastattelu. Ennen haastatteluja oli var-
mistunut teema ja kysymyksié laadittaessa kysymysten ymmarrettavyys ja helppo-
us nousivat tarkeimmiksi lahtokohdiksi. Teemahaastattelu valittiin, koska haastat-
telujen aihe oli rajattu. Haastatteluita varten luotiin kysymyspohja, jota ei kuiten-
kaan noudatettu tarkasti. Haastateltavat olivat entuudestaan tuntemattomia, joten
opinnéytetyon tekijé koki tarkedksi aloittaa haastattelut helpoilla” kysymyksilla,
joiden avulla pystyi kartoittamaan kuinka helppoa haastateltavien on aiheesta pu-
hua. Kysymykset pohjautuivat kesakuun aikana saatuihin Webropol-kyselyn vas-

tauksiin.

Haastattelulla pyritd&n keskusteluun haastateltavan kanssa eli tilanne on vuorovai-
kutuksellinen, jolloin haastattelijan on oltava aktiivinen kuuntelija ja tehtdvéa haas-
tattelun jalkeen tarkemmat muistiinpanot késitellyista teemoista. Haastatteluista
saatujen tietojen késittelyssa ei useinkaan kayteta tietokonetta vaan aineiston ana-
lyysi perustuu tutkijan tulkintoihin. T&mén vuoksi saatujen vastauksien oikeelli-

suus on hyva tarkastaa kayttamalla myos muita kanavia. (Niskanen 2002, 63-64.)

Osallistuminen haastatteluihin perustui vapaaehtoisuuteen, yksikdiden esimiesten
kautta haastateltavia 16ytyi kolme. Haastateltavien kanssa kéytiin etukéteen sah-
kopostilla keskustelua haastattelun kysymyksisté ja niiden tarkoituksesta. Mo-
lemmat haastattelut toteutettiin haastateltavien ollessa tydvuorossa. Haastattelu-
paikoiksi haastateltavat olivat valinneet asumispalveluyksikosté rauhallisen tilan,

johon asukkailla ei ollut haastattelun aikana p&asya.

Haastatteluita varten varattiin tunti aikaa. Toinen haastatteluista venyi pidemmak-
si, koska keskustelua riitti odotettua enemman. Aihe oli haastateltavien mielesta
ajankohtainen ja molemmissa yksikoissa oli kysymyksia pohdittu tydyhteison kes-

kuudessa ennen haastattelua. Molemmissa haastatteluissa kaytiin kaikki haastatte-
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lukysymykset (LIITE 2) lapi, mutta keskityttiin kohtaan kuusi: ”Millaisissa tilan-

teissa ohjaajat kaipaavat tukea seksuaalisuuden kohtaamiseksi?”.

3.4 Aineiston analyysi

Analyysilla tarkoitetaan sellaisia toimenpiteitd, joiden tarkoituksena on tiedon
uudelleen jarjestdaminen, jotta saadaan selville tiedon perustana olevan arvoituksen
tai ilmién rakenne. Varsinainen analyysi pystytdan toteuttamaan vasta, kun ana-
lysoitava tieto on luokiteltu, koodattu tai ryhmitelty. Analyysi etenee aineiston

litteroinnista luokittelun kautta tulkinnaksi. (Kananen 2008, 88.)

Aineiston litteroinnilla tarkoitetaan tiedon pelkistdmista analysointia varten. Pel-
Kistaminen pystytaan toteuttamaan koodaamalla tai luokittelemalla eli aineiston
titvistamisella ja selkeyttamisell&, jolloin aineistoa ké&sitelldan joko etsiméalla
isommista kokonaisuuksista yksityiskohtia tai luomalla yksityiskohdista isompia
kokonaisuuksia. Litteroinnin tavoitteena on saada aineisto kasiteltdvddn muotoon

ja mahdollistaa aineiston analysointi. (Kananen 2008, 88-89.)

Opinnaytetydssa kyselyn aineiston analysointi aloitettiin tiivistamalla kyselystéa
saatuja vastauksia, kysyttyihin kysymyksiin haettiin muutaman sanan vastauksia
miellekartan avulla. Keskelle paperia kirjoitettiin kysymys ja siita eriteltiin ohjaa-
jien vastauksia, joita yhdisteleméll& saatiin tiivistettyja vastauksia. Tiivistettyja

vastauksia kasiteltiin erikseen ja vertailtiin keskenaan.

Haastattelujen aineiston analysointi toteutettiin osittain kuten kyselyn aineiston
analysointi. Haastatteluun alustavasti mietittyjen kysymysten ymparille kirjoitet-
tiin haastateltavien vastauksia ja molempien haastatteluiden vastauksista yhdistel-
tiin tiivistettyj4 vastauksia. Tiivistettyjen vastausten kautta muodostettiin haastat-

telujen aineistosta ylaluokkia, joiden mukaan aineistoa tulkittiin.

Siséllénanalyysia pidetdan laadullisen aineiston analyysin perusanalyysimenetel-

mana. Sisallénanalyysi tiivistetysti toteutetaan valitsemalla teema, johon liittyva
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aineisto kéydaan lapi ja luokitellaan pienempiin osa-alueisiin. Tdman jalkeen raja-
taan muu aineisto pois ja tehd&an yhteenveto luokitelluista osa-alueista. Siséllon-
analyysin rajaaminen voi olla vaikeaa ja siksi onkin tarkeda analysoida yhta tee-

maa kerrallaan. (Sarajarvi & Tuomi 2002, 93.)

Aineistolahtoisessé analyysissa pyritdan luomaan tutkimusaineistosta teoreettinen
kokonaisuus. Teorialahtéinen analyysi perustuu teoriaan, malliin tai auktoriteetin
esittdmadn ajatteluun. Oleellista teorialahtdisessa analyysissa on teorian kuvaami-
nen ja aiemman tiedon testaus uudessa ymparistéssa. (Sarajarvi & Tuomi 2002,
97-101.) Aineistolahtoisessa analyysissa toteutetaan induktiivista analyysia edeten
yksittéisestd yleiseen. Téassa analyysimenetelméssé aiemmalla teorialla tai tiedolla
ei ole suoranaista yhteytta varsinaiseen analyysiin. Teorialdhtdinen analyysi toteu-
tetaan yleisesta yksittaiseen. Analyysin luokittelu perustuu aiempaan tietoon ja
teoriaan, jolloin teoriasta nousee analyysissa kdytetyt kasitteet. Abduktiivinen eli
teoriaohjaava analyysi on aineistolahtoisen- ja teorialahtdisen analyysin yhdiste-
lya, jolloin teoria on apuna aineistosta lahtevéssa analyysisséa. (Kananen 2008, 90—
91)

Saatua aineistoa kasiteltiin aineistolahtdisesti, koska aiempaa tutkittua tietoa oh-
jaajien ndkokulmasta ei ole saatavilla. Aineistosta pyrittiin nostamaan vastauksia
ohjaajien tydhon vaikuttaviin tekijoihin. Tiivistettyja vastauksia yhdistelemalla
luotiin eri ndkokulmia kysymysten vastauksiin ja sitd kautta pyrittiin 10ytdméaan
vastauksia tutkimusongelmiin. Liitteessé kolme on esimerkki aineiston analysoin-

timenetelmasta.



28

4 TULOKSET

Opinnaytetyon tulokset esitelladn Webropol-kyselyn ja haastatteluiden osalta erik-
seen. Kyselyn tuloksissa kéytetdan suoria lainauksia, jotta vastaajien ajatukset
tulevat ilmi oikein ja opinnaytetyon tutkimuksen luotettavuus liséantyy. Vastaajien
anonymiteetin vuoksi kaikkia vastauksia ei suorina lainauksina esiteta, tasta huo-

limatta pyritddn tuomaan vastaajien nakokulmat ilmi mahdollisimman tarkasti.

Webropol-kyselysta odotettiin enemman vastauksia kuin niita saatiin. 49 ohjaajas-
ta vain 12 vastasi. Vastausten myota selvisi millaista tukea ohjaajat kaipaavat
asukkaiden seksuaalisuuden kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen ja miten asukkaiden
seksuaalisuuden tuomia haasteita pystytdén vahentdmaén. Haastatteluista saatiin
tilanteita ja konkreettisia ongelmia, joihin ohjaajat kaipasivat tukea. Haastattelui-

den antia hyodynnetadn enemman tietopakettia luodessa.

4.1 Webropol-kyselyyn vastanneiden perustiedot

Webropol-kyselyn neljalla ensimmaiselld kysymyksella haluttiin selvittaa vastaa-
jien sukupuoli, ikd, tydvuodet autismin Kirjon parissa ja koulutus. Kyselyyn vas-
tasi 12 ohjaajaa, 10 naista ja kaksi miestd. Taulukosta yksi kdy ilmi vastanneiden
ohjaajien ik&jakaumat, 18-25-vuotiaita vastaajia oli kaksi, kolme vastaajaa oli 26—
35-vuotiaita, 36—35-vuotiaita vastaajia nelja ja kolme vastaajista oli 46-55-

vuotiaita.

Taulukko 1. Vastaajien ikin 12

18-25 26-35 36-45 46-55

Vastaajista kuudella oli sosionomi amk opinnot kesken tai paattyneet. Viiden vas-
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taajan tuorein tutkinto oli lahihoitaja. Yhdella vastaajista oli mielenterveyshoitajan
koulutus. Taulukosta kaksi kay ilmi ohjaajien tyévuosien méérat. Kahdestatoista
vastaajasta viisi oli tydskennellyt autismin kirjon parissa 0-2 vuotta, kolme vastaa-

jaa 3-5 vuotta, yksi vastaaja 6-8 vuotta ja kolme vastaajaa yli yhdeksén vuotta.

Taulukko 2. Vastaajien tyévuodet autisnuin kirjon parissa,
nl2

0-2v 3-5v 6-8v 9->v

4.1.1 Huomion kiinnittdminen seksuaalisuuteen ja siitd puhuminen

Kahdestatoista vastaajasta kymmenen mielesta on tarkeéa kiinnittdd huomiota
asukkaiden seksuaalisuuteen. Kahden vastaajan mielesta huomion kiinnittdminen
ei ole tarkeéa, asian tiedostaminen koetaan tarkedksi, mutta yksityisyyden kunni-

oittaminen ja niin kutsuttu ruokkimisperiaate mietityttaa.

Toisaalta on téarkeaa tiedostaa asia, toisaalta taas jo-
kaisen yksityisyytta on mahdollisuuksien mukaan tar-

keda kunnioittaa.

jos asukas ei itse esitd mielenkiintoa seksuaalisiin aja-

tuksiin yms. ei tdtd tule "ruokkiakkaan”

Seitsemannella kysymyksella selvitettiin sita, kenen tehtéavé on keskustella asuk-

kaan seksuaalisuudesta asukkaan kanssa. Jokainen vastannut ohjaaja vastasi ky-
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symykseen ja kaikki vastaajat olivat sitd mieltd, ettd ohjaajalla tulee olla tietynlai-
set valmiudet keskustella asukkaan kanssa seksuaalisuudesta, mutta vastauksissa
pohditutti rajan vetdminen keskustelujen syvéllisyydelle. Misté asioista on hyvé
puhua ohjaajan kanssa ja mistd taas on parempi keskustella alan asiantuntijan
kanssa? Rajan vetamisen vaikeuteen vastausten mukaan vaikuttaa myos asiantun-
tijoiden vaikea saatavuus, toisinaan ohjaajan “tulisi” pystyd opastamaan asiassa,

jossa ohjaajakin kaipaa asiantuntijan apua.

ohjaaja voi keskustella asiasta, mutta riittdaké ammat-

titaito siihen..

tietenkin kenen tahansa ohjaajan pitaa pystya puhu-
maan ja auttamaan asiakasta seksuaalisuuteen liitty-

vista asioista

ohjaaja ei kuitenkaan ole seksuaaliterapeutti tai — neu-
VOja, joten tarvittaessa hyva kaantya asiantuntijan

puoleen

ohjaajalla tulee olla valmiudet kommunikoida seksuaa-

lisuuden teemasta tiettyyn rajaan asti...

Vastauksissa oli nostettu esiin asukkaiden erityiset mielenkiinnon kohteet, joiden
ymmartdminen toisinaan on vaikeaa ohjaajalle, jolla ei ole koulutusta asiaan. Oh-
jaajan tehtdvéksi asetettiin asiantuntijan tarpeen arviointi, useampi vastaaja oli sita
mieltd, ett4 ohjaajan on keskusteltava asukkaan kanssa seksuaalisuudesta, mutta
my0s osattava arvioida asiantuntijan tarve. Vastauksista nousi ilmi, ettg autismin

Kirjon erityispiirteitd ymmartévié asiantuntijoita ei ole ollut saatavilla.

...aiemmin ei autismin kirjoa ymmdrtdvid alan asian-

tuntijoita ole ollut tai 16ytynyt.

Ohjaajien ammattitaidon riittavyytta oli pohdittu vastauksissa, millaisista asioista
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keskusteluun ohjaajien ammattitaito riittdd ja mihin ei. Vastaajat kiinnittivat huo-
miota siihen, ettd ohjaajan ei tarvitse keskustella teemasta, jos asukas ei pysty pu-

humaan asiasta asiallisesti.

..Jos asukas ei jostain syysta kykene puhumaan asiasta
myds ohjaajaa kunnioittavalla tavalla... ohjaajalla on
oikeus ohjata asukas puhumaan jonkun toisen henkilon

kanssa.

Kysymys ”Pystytké puhumaan tydyhteisossasi/ tyonohjauksessa asukkaiden sek-
suaalisuuteen liittyvistd teemoista?” antoi selkeén vastauksen. 11 vastauksesta
kavi ilmi ettd, asukkaiden seksuaalisuuteen liittyvista teemoista pystytdan puhu-
man tyoyhteisossa tai tydnohjauksessa. Yksi vastannut ohjaaja oli ohittanut kysy-

myksen.

4.1.2 Seksuaalisuuden kohtaamisen helppous ja vaikeus

Kahdeksas ja yhdeksés kysymys késitteli asukkaan seksuaalisuuden kohtaamisen
helppoutta ja vaikeutta. Kahdeksanteen kysymykseen, seksuaalisuuden kohtaami-
sen helppouteen, vastasi kymmenen ohjaajaa. Seksuaalisuuden kohtaamisen vai-

keuteen vastasi kaikki kyselyyn osallistuneet ohjaajat.

Asukkaiden seksuaalisuuden kohtaamisessa on helppoa autististen henkildiden
avoimuus ja vélittomyys. Luonnollisen ja tavallisen seksuaalisuuden kohtaaminen
koettiin helpoksi, koska jokainen on itse kokenut samoja asioita. Vastauksista
nousi myos seksuaalisuuden kohtaamisen helppous silloin, kun “asukkaan seksu-
aalisuus ei kohdistu toisiin henkildihin™ tai ”’jos se ei heriti litkaa pohdintaa oike-

asta ja vadrdstd”.

jokaisen seksuaalisuuteen kuuluvat ns luonnolliset asi-
at, asiat joita voi kasitella oman kokemuksen tai tieta-

myksen kautta
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avoimuus ja luottamus keskusteluun

ovat yleensa valittdmia asiasta keskustelemaan

Vaikeaksi koettiin erityispiirteiden kohtaaminen ja se, ettd asukkaat itse eivét pys-
ty tai osaa sanoittaa ongelmiaan. Vastaajat kokivat vaikeaksi sen, miten asukkaille
saa ymmarrettavasti selitettyd mika on missakin sallittua. Asukkaat eivét véltta-
mattd osaa puhua seksuaalisuudestaan tai tunteistaan, jolloin seksuaalisuudesta
keskusteleminen on tuottanut vaikeuksia. Selkokielisen materiaalin puuttuminen

on vaikeuttanut seksuaalisuuden kohtaamista.

asukkaat eivat valttamatta osaa aina itsekaan nimetéa

ja puhua seksuaalisuudestaan ja tunteistaan

...olisi hyva osata selittda naista asioista selkokielises-
ti.

Autististen henkil6iden estottomuus koettiin vaikeaksi kohdata, miten puuttua
niin, ettd asukas ymmartaa jonkin teon olevan sopimatonta vain julkisissa paikois-
sa. Heikosti kommunikoivan asukkaan toiminnan tulkitseminen seksuaaliseksi tai
muutoin ongelmalliseksi koettiin vaikeaksi. Asukkaan seksuaalisuuden kohdistu-

minen lapsin tai vauvoihin koettiin myos vaikeaksi.

valilla on vaikeaa saada asukas ymmartamaan, etta
omassa huoneessa voi harrastaa itsetyydytysta, mutta

ei yleisissa tiloissa
autistiset ovat melko estottomia
on vaikeaa tulkita onko heikosti kommunikoivan autis-

tin toiminta seksuaalisuuteen liittyvaa vai muuten eri-

koista kaytosta
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Seksuaalisuuden kohtaaminen koettiin vaikeaksi, kun ohjaaja ei tunne asukasta tai
asukkaan taustoista ei ole tietoa. Vastauksista kavi ilmi myos kohtaamisen vaikeus
silloin, kun asukkaan seksuaalisuus kohdistuu ohjaajaan tai on vahingoittavaa it-
sed tai muita kohtaan. Traumaattisten seksuaalisten kokemusten kohtaaminen ja

seksuaalineuvojien saatavuus mainittiin myos vaikeaksi.

muihin kohdistuva hairitseva seksuaalisuus ja rajatto-

muus

4.1.3 Oman asenteen vaikuttaminen kohtaamisessa

Kymmenes kysymys oli suljettu ja sithen kymmenen ohjaajaa vastasi, ettd oma
asenne ei vaikuta asukkaan seksuaalisuuden kohtaamiseen. Kahden ohjaajan mie-
lestd taas oma asenne vaikuttaa kohtaamiseen. Yhdestoista kysymys ”Jos vaikut-
taa, niin miten?”, oli tarkoitettu avaamaan ohjaajien ndkemyksia siitd miten oma
asenne vaikuttaa asukkaiden seksuaalisuuden kohtaamiseen. Vastauksista ei kédy-
nyt ilmi miten oma asenne vaikuttaa kohtaamiseen, todettiin vain omalla kéaytok-

sell& ja pukeutumisella olevan vaikutusta kohtaamiseen.

omalla kaytoksellani tai pukeutumisella pystyn vaikut-

tamaan

4.1.4 Saadut koulutukset ja koulutuksen tarve

Vastaajista viisi ohjaajaa oli saanut tukea tai koulutusta seksuaalisuuden kohtaa-
miseen ja seitseméan vastaajaa ei. Yhdekséan vastaajaa kaipasi ja kolme vastaajaa ei
kaivannut tukea tai koulutusta asukkaan seksuaalisuuteen liittyviin teemoihin.
Koulutusta kaivattiin peruskasitteistosta ja siitd, miten kertoa asukkaille seksuaali-
suudesta seka aisti yli- ja aliherkkyyksien vaikuttamisesta, seksuaalisuuden kehi-

tyksestd, ilmenemisestd ja tavallisimmista ongelmista.

tietopakettia, jota voisi kayttad asiakkaan kanssa
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miten voisi tukea ja auttaa asukkaita ymmartamaan it-

se ettei seksuaalisuudessa ole mitdan epanormaalia?

Koulutuksella haluttiin saada selkeytta seksuaalisuuden ymmartdmiseen, haasta-
van seksuaalisen kéytoksen rajaamiseen, vaihtoehtojen tarjoamiseen ja asukkaiden

seksuaalisuuden tukemiseen.

peruskasitteistod aiheesta, jotka helpottavat asian ka-

sittelya

koulutus aiheesta olisi paikallaan, saisi lisaa tietoa ai-

heesta

4.2 Haastatteluiden vastaukset

Molemmat asumispalveluyksikdt kaipasivat tietoa erityisesti autismin kirjon hen-
kiloiden seksuaalisuudesta, yleistietoa seksuaalisuudesta kaivattiin selkokielisen
sanaston osalta. Yksikoihin kaivattiin kuva-ohjelmalla tehtyja selkokielisia pohjia
esimerkiksi itsetyydytyksen kasittelyyn asukkaiden kanssa. Molemmissa haastatte-
luissa tarkeadksi nostettiin se, etta termit ja késitteet saataisiin selitettyd ymmarret-

tavasti eika jaettaisi asukkaille vaaraé tietoa.

Molemmista yksikoistd muutama ohjaaja oli osallistunut koulutukseen, jossa oli
késitelty seksuaalisuuteen liittyvid teemoja. Tietoa kaivattiin edelleen siitd, miten
puhua asukkaille seksuaalisuudesta, miten rajataan seksuaalista kayttaytymista,
miten varmistetaan se, ettd asukkaat ymmartavat mistd puhutaan, miten onnistuu
aiemmin annettujen virheellisten tietojen oikaiseminen ja miten erottaa kaytokses-

t& seksuaalisuuteen liittyvat ongelmat, kun asukas ei o0saa sanoittaa ongelmiaan.

Haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd tdydennyskoulutuksena annettava seksuaali-

suutta késitteleva informaatio tulee siséistettyd paremmin kuin alan peruskoulu-



35

tuksessa saatava yleistieto. Ohjaajat toivoivat seksuaalisuutta kasittelevia koulu-
tuksia enemman ja erityisesti kaivattiin tilaisuuksia, joissa pohdittaisiin autististen
piirteiden tuomia erityispiirteitd seksuaalisessa kéyttaytymisessa. Taydennyskoulu-
tusta kaivattiin erityisesti siitd “miten puuttua seksuaaliseen kiytokseen oikein”,

eli miten luoda yhteisia ja yksilollisia rajoja asukkaille ja miten tuoda ne ilmi.

4.2.1 Konkreettiset kohtaamisessa ilmenneet ongelmat

Konkreettisena ongelmana haastateltavat olivat pohtineet sallitaanko asukkaiden
kotona kaytdssé olevia tapoja vai tarjotaanko heille muita vaihtoehtoja, esimerkik-
si itsetyydytyksen suhteen. Vanhempien kieltéessa lapsen itsetyydytyksen, kielle-
taanko se myos asumisyksikossé vai annetaanko asukkaan tyydyttaa itseddn omas-

sa huoneessaan?

Haastateltavat méaarittelivat isoimmaksi ongelmaksi sen, miten pystytdan havait-
semaan asukkaan kaytoksestd seksuaalisuuteen liittyvat piirteet ja kasitteleméaan
niitd asukkaan kanssa ymmarrettavasti. Asukkaat eivat valttamatta osaa tai pysty
sanottamaan omia ongelmiaan, jolloin ohjaajan péattelyn varassa on ongelmien

oikeanlainen lahestyminen.

Haastatteluissa pohdittiin myds milloin on oleellista kertoa asukkaalle seksuaali-
suuteen liittyvistd teemoista ja milloin on parempi puhua muista kaytokseen liitty-
vistd ongelmista. Haastateltavat miettivat miten pystytaan paattelemaan asukkaan

kaytoksestd ja puheista millaisista asioista asukkaalle olisi hyva puhua.

4.2.2 TyoOyhteisOn ja asiantuntijoiden rooli

Keskusteluja tyoyhteisdssa oli kayty késiteltdessd asukkaita, joiden arkipaivaisessa
kayttaytymisessé ei ole havaittavissa seksuaalista kayttdytymistd. Tahan liittyen
haastateltavat huomauttivat itse maérittelevénsa havaittavissa olevan seksuaalisen
kayttaytymisen liittyvan itsensa tai toisten kosketteluun, teemasta puhumiseen tai

huomion hakemiseen.
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Asiantuntijoiden saatavuus puhutti my6s haastatteluissa, haastateltavien tiedossa
ei ollut autismin Kirjon erityispiirteisiin perehtyneita seksuaalineuvojia ja ohjaajat
kokivat seksuaalineuvojien saatavuuden heikoksi. Asumispalveluyksikéihin kai-

vattiin seksuaalineuvojien yhteystietoja.

4.2.3 Ohjaajan rooli asukkaan seksuaalisuuden kohtaamisessa

Haastateltavat olivat huomanneet ohjaajien yksilollisten suhtautumistapojen vai-
kuttavan myos asukkaiden kaytokseen. Ohjaajan ilmeilla, eleill& ja sanoilla on

paljon vaikutusta asukkaan kaytdkseen ja erityisesti ongelmien puheeksi ottami-
seen. Ohjaajan olemus vaikuttaa myos késiteltdvien asioiden ymmarrettavyyteen,
haastateltavat mainitsivat tilanteista, joissa asukas on ymmartényt ohjaajan sano-

man vaarin ja niista seuranneet tietojen oikaisemisen tarpeet.

Toisessa haastattelussa nousi esiin ohjaajien henkiloékohtaisen suhtautumisen vai-
kuttaminen asukkaiden kdytoksen kohtaamiseen. Molemmissa yksikoissé oli poh-
dittu ja asetettu rajoja tiimind, mutta oli huomattu, ettd asukkaan seksuaalinen
kayttaytyminen vaihteli tydvuorossa kulloinkin olevasta ohjaajasta. Ohjaajia poh-
ditutti my06s se, misté tietdd onko asukkaalla seksuaalisuuteen liittyvia ajatuksia tai
tarvetta kasitella teemaa, kun asukas ei tuo tarvetta kaytdksellaan tai puheessa

asumisyksikossa ollessaan esiin. Millaisista asioista téllgin tulee antaa tietoa?

Haastatteluista ja kyselysta kavi myos ilmi, ettd ohjaaja voi joutua yllattaviinkin
tilanteisiin eika tilanteista pysty poistumaan, minké takia olisi tarke&é ohjaajilla
olla keinoja kohdata tilanteita. Sopivan kéyttaytymisen raja ei aina ole selked
vaan ohjaaja saattaa joutua keskelle tilannetta, jota ei ole etukdteen pystytty miet-
timaan. Tata varten haastateltavat kokivat tarkeéksi, ettd jokaisella ohjaajalla on
perusvalmiudet kohdata seksuaalissavytteista kayttaytymistd ja mahdollisuus pur-

kaa tilanteita jalkikéateen, tarvittaessa myos asiantuntijoiden kanssa.
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5 AINEISTOSTA NOUSSEET TULKINNAT JA JOHTOPAATOKSET

Kyselysta oletettiin saatavan enemmaén vastauksia kuin niitd tuli. Kyselyyn vastasi
vain pieni osa tutkittujen asumispalveluyksikdiden henkil6kunnasta. Vastauksien
pieneen madraan saattoi vaikuttaa kyselyn ajankohta, kesakuun alku, jolloin keséa-
lomat pyorivét ja lomalta palattua ei motivaatio kyselyihin vastaamiseen valtta-
matta ole korkealla. My0ds opinndytetytn aihe saattoi karsia vastauksia, ohjaajat
eivat valttdmatta kokeneet aihetta ajankohtaiseksi tai mielenkiintoiseksi tai koki-
vat aiheen liian vaikeaksi. Ty6ajan riittavyyden ja tyémotivaation puute saattoivat
olla myds vastausten maaraan vaikuttaneita tekijoita. Toukokuun aikana toteutet-
tiin toisen opinnaytetyon kirjallinen kysely, kehitysvammaisten seksuaalisuudesta,

joka saattoi karsia vastaajia paallekkaisen teeman vuoksi.

Aikaisena olettamuksena on pidetty, ettei suurimmalla osalla autistisista henkildis-
t4 ole seksuaalisia tunteita. Ainut ongelmaksi koettu seksuaalisuuteen liittyvé toi-
minta on ollut julkinen itsetyydytys ja sen tiukkaa rajoittamista on pidetty hyvék-
syttdvana. On oletettu, ettd seksuaaliset suhteet toisten ihmisten kanssa ovat au-
tismin kirjon henkil6ille tdysin mahdottomia. 1980- luvulla on aloitettu tarkemmin
tutkimaan autismin kirjon seksuaalisuutta. Ensimmaiset tutkimukset olivat ongel-
malahtoisia, negatiivissavytteisia ja tuomitsevia. Kysymyksia esitettiin vain van-

hemmille, opettajille ja hoitohenkilokunnalle. (Pukki 2010.)

Tutkimustulosten perusteella ohjaajat kaipaavat tukea asukkaiden seksuaalisuuden
kohtaamiseen. Tukea halutaan koulutuksina, materiaaleina ja lisaksi kaivataan
yhteytté asiantuntijoihin. Teemaan on hyva kiinnittdd huomiota ja siita keskuste-
leminen vahentaa aiheeseen liittyvid ennakkoluuloja. VVastanneet ohjaajat mééritte-
livat omaksi tehtdvakseen keskustella asukkaiden kanssa seksuaalisuudesta, mutta
kokivat tarvitsevansa positiivisen ja kannustavan ilmapiirin kokonaisvaltaisen

kohtaamisen onnistumiseksi.
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5.1 Vastanneiden perustiedot

Opinnaytetyon kyselyyn vastanneet ohjaajat olivat 18—55-vuotiaita. Vastaajia oli
suunnilleen sama maéara jokaisesta ikdryhmasté ja koska vastaukset olivat saman-
tyyppisid, ei voida katsoa i&n vaikuttavan ohjaajan suhtautumiseen asukkaiden
seksuaalisuuteen. Mielenkiintoista olisi selvittda vaikuttaako ohjaajien iké asuk-
kaiden seksuaalisuuden késittelyyn eli onko asukkaan kannalta merkitysta silla,
minka ikainen ohjaaja kasittelee hanen seksuaalisia ongelmia? Iso ikdjakauma
takaa erilaiset ndkdkulmat tydyhteisossa, elaméankokemuksen my6téd vanhemmat
tyontekijat pystyvat usein suhteuttamaan kohtaamiaan asioita eri tavoin kuin vé-
hemman eldaméankokemusta omaavat henkilot. Nuoremmat tyontekijét taas saatta-

vat muistaa paremmin omasta eldmastaan kehitykseen vaikuttavia tekijoita.

Mydskéaédn ohjaajien tyévuosien maaralla ei naytéd olevan suurta merkitysta asuk-
kaiden seksuaalisuuden kohtaamiseen. Asukkaiden seksuaalisuuden kohtaamista
vaikeuttaa se, ettd asukkaisiin tutustuminen vie aikaa, tdma ilmenee kysymyksen
”mika asukkaan seksuaalisuuden kohtaamisessa on vaikeaa?” vastauksesta ”jos ei

tunne asukasta.”

Kyselyn vastaajat olivat kolmesta eri koulutusryhmastd, sosionomeja, lahihoitajia
ja mielenterveyshoitaja. Haastateltujen l&hihoitajien koulutukseen ei ollut sisélty-
nyt seksuaalisuuden kasitteleminen. Asiantuntijoiden huonon tavoitettavuuden ja
lisakoulutusten pienen mééran vuoksi voisi olla perusteltua kasitella jo peruskou-

lutuksessa seksuaalisuuden ammatillista kohtaamista.

5.2 Oikeus seksuaalisuuteen

Vammaisten, pitkéaikaissairaiden ja ik&dantyvien kohdalla on todettu muiden ih-
misten kuvittelevan omaavansa oikeudet maéritell& mik& on luvallista tai sallittua.
(llmonen & Karanka 2001, 5, 30.) Taman opinndytetyon kyselyn aineiston perus-
teella asukkailla on oikeus seksuaalisuuteen eivétka vastaajat hyvéksyneet seksu-

aalisuuden kieltdmist4. Vastaajat halusivat keinoja tukea asukasta seksuaalisuu-
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dessa ja keinoja opettaa sallittua kaytosta asukkaille. Asukkaiden seksuaalisuutta
ei koettu ongelmana vaan ongelmien miellettiin johtuvan kommunikoinnin tuo-

mista vaikeuksista.

Vastauksien analysoinnin aikana herési kiinnostus selvittda otetaanko asukkaat
taysivaltaisina huomioon ja miten asukkaat otetaan huomioon seksuaalisuuden
kasittelyssa. Vaikuttaako seksuaalisuuden kohtaamiseen enemmaén se “miltd musta
tuntuu” vai ottavatko ohjaajat oikeat realiteetit huomioon ja késittelevat asukkai-

den seksuaalisuuteen liittyvid ongelmia niiden pohjalta.

5.3 Omat asenteet, ajatukset ja suhtautuminen

Omien asenteiden ja ajatusten ei nahty vaikuttavan asukkaiden seksuaalisuuden
kohtaamiseen. Kysymyksen vastaukset heréttivat epdilyn siitd onko kysymys ym-
marretty oikein vai eivatko ohjaajat ajattele, huomaa tai uskalla mydntaa oman
persoonan vaikuttavan ohjaustyéhon? Sosiaalialalla mielletdén tyontekijéiden oma
persoona yhdeksi “tydkaluksi”, joten ihmetyttdd miksi omat asenteet ja ajatukset
eivét vaikuttaisi siihen miten ohjaajat kohtaavat asukkaita tai heidén seksuaali-

suuttaan.

Omia asenteita ja suhtautumista pystyy muokkaamaan, helpointa asennemuutos on
hyvaksyvassa ja positiivisessa ympéristossa. Mita halukkaampi ohjaaja on muut-
tamaan omaa suhtautumistaan, sen varmemmin muutos tapahtuu. Tydyhteisossa
on hyva ottaa puheeksi kaikki asukkaiden kaytdkseen liittyvédt ongelmat. Avun
pyytaminen asiantuntijoilta on sallittua ja siihen tulisi pyrkid. Kuten haastatteluis-
sa nousi esiin, virheellisten tietojen oikaiseminen on ty6lasta, joten tulee pyrkia

valittdmaan vain oikeita tietoja.

Tyodyhteison on hyva valmistautua kohtaamaan tilanteita, joissa asukkaan seksuaa-
lisuuden ilmaisu kohdistuu tyontekijaén. Naita tilanteita varten on suotavaa pohtia
tyontekijoiden keskuudessa yhteiset sallitut rajat, on keskusteltava muun muassa

siitd halaavatko tyontekijat asukkaita, ottaako tyontekija asukkaan syliin tai miten
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30-vuotiasta asukasta kohdellaan, jos hdnen kehityksensa on jaanyt 7-vuotiaan
tasolle. Pohtimalla mahdollisia tilanteita etukéteen, estetadn epaselvissa tilanteissa
ilmenevén hairiokayttaytymisen lisadntyminen. (Ryttylainen & Valkama 2010,
214.)

5.4  Asukkaiden seksuaalisuuden kéasitteleminen

Kuten vastauksista kavi ilmi, tarvetta asukkaiden seksuaalisuuden esiin tuomiselle
ja lapikaymiselle on. Vastausten perustella teemaa késittelevaa koulutusta kohtaan
on kiinnostusta, mutta avoimeksi kysymykseksi jai osallistutaanko koulutukseen,
jos se on vapaaehtoista. Jatkoa ajatellen mietityttdd miten asia otetaan ohjaajien
keskuudessa vastaan, siirretddnko teoriaa kdytantoon ja miten huomioidaan oman

persoonan vaikutus kaytantdjen luomisessa.

Tydyhteisdssa tulee ottaa myonteiset ja kielteiset asukkaisiin liittyvat asiat esille,
seksuaalisuus ei poikkea tasta. Luonteva suhtautuminen, tiedon antaminen, ysta-
vallinen ja paattavainen puuttuminen seka rajojen asettaminen lisdavéat asukkaiden
ymmarrysta sallitusta seksuaalisesta itseilmaisusta. Koulutus ja tyénohjaus lis&a-
vat henkilokunnan valmiuksia kohdata pulmatilanteita, mutta yksilolliset ratkaisut
tulee tehd& asukkaan kokonaiskuva huomioiden. (Ryttyladinen & Valkama 2010,
213-214.) Vastausten perusteella ohjaajille on hyva tarjota mahdollisuuksia kési-
tell& asukkaiden seksuaalisuutta esimerkiksi tyonohjauksessa tai tiimipalavereissa,
jolloin késitelladn muitakin asukkaiden asioita. Tarjoamalla mahdollisuuksia kes-

kusteluun, asiasta tulee osa luonnollista elamaa.

Vastauksista kévi selkeasti ilmi, ettd ohjaajan ammattitaito ei valttamatta riita
asukkaiden seksuaalisten ongelmien késittelyyn, jolloin pitéisi 10yt&é seksuaali-
neuvoja, joka pystyisi kasitteleméén asukkaiden kanssa ongelmia. Heradkin kysy-
mys miten taataan autismin kirjon erityispiirteiden ymmartdmisen ja seksuaali-
neuvonnan yhdistdminen. Selvitettava on késitella&dnko seksuaalineuvojan koulu-
tuksessa autismin kirjoa tai mita kautta listaan tietoa autismin kirjon erityispiir-

teiden vaikutuksista seksuaalisuuteen?
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5.5 Kohtaamisen konkreettiset ongelmat

Haastatteluiden perusteella tutkimuksen aihe on ajankohtainen ja tutkimuskysy-
mykseen vastaaminen tarpeellista. Ohjaajat ovat péivittain asukkaiden kanssa te-
kemisissé ja kohtaavat asukkaiden ongelmat usein heti niiden ilmetessa. Ohjaajien
tehtaviin kuuluu rajojen asettaminen ja sen myota myos asiattomaan kaytékseen
puuttuminen. Asukkaiden kdytoksessé saattaa esiintya seksuaalisia piirteitd mil-
loin ja missa tahansa, silla kaikki asukkaat eivét osaa hallita omaa kayttaytymis-
taan, jolloin ohjaajan tehtdvéna on asettaa rajat seksuaaliselle kayttaytymiselle.
Haastatteluissa tuli ilmi muutamia konkreettisia asukkaiden kaytoksesséa esiintyvia

ongelmia, joihin ohjaajat toivoivat ratkaisumalleja ja vinkkeja.

Kyselyn vastausten perusteella asiantuntijoiden saatavuus koettiin konkreettiseksi
ongelmaksi. Kohtaamisessa ilmenneisiin ongelmiin keskitytadn opinnaytetyon
jalkeen kerattdvassé tietopaketissa, mutta analysoinnin aikana herési ajatus siita,
ettd mitd enemman teemaa tutkittaisiin, sen paremmin ongelmiin pystyttaisiin 16y-
tdmaan ratkaisuja. Tata tukee tieto siitg, ettd autismista aiheutuu ongelmia riippu-
en henkil6n iastd, kehitystasosta, neurologisista sairauksista ja vammoista seka

saadusta kuntoutuksesta ja opetuksesta. (Ikonen 1999, 56.)

1990- ja 2000-luvuilla autismin kirjon seksuaalisuuden tutkimus on ollut ar-
voneutraalimpaa kuin aiemmin ja kysymyksia on suunnattu myés autismin kirjon
henkildille itselleen. Edelleen tyypillisend ongelmana ryhmakoti- ja laitosympéris-
toissa on pidetty julkista itsetyydytysta. Tutkimustuloksissa on isoja vaihteluja
itsetyydytyksen mééarést, toisissa tutkimuksissa 50 % asukkaista on tyydyttanyt
julkisesti itsedén, toisten tulosten mukaan 25 % asukkaista. Tutkimustuloksien
vaihtelevuutta on selitetty ympaériston paineella ja tutkimusten kohdistumisella

perusominaisuuksiltaan erilaisiin ihmisryhmiin. (Pukki 2010.)

Opinnaytetyon haastatteluissa julkinen itsetyydytys ei vaikuttanut isolta ongelmal-
ta. Ohjaajat kaipasivat itsetyydytyksestd materiaalia, jota pystyy kayttaméan asuk-
kaiden kanssa, mutta itsetyydytysta ei nahty ongelmana. Téhan tulokseen vaikuttaa

oleellisesti ohjaajien suhtautuminen asukkaiden itsetyydytykseen ja asukkaiden



42

taipumukset julkiseen itsetyydytykseen. Ohjaajien hyvaksyessa asukkaiden itse-
tyydytyksen ja opetettaessa sen olevan sallittua luultavimmin véhennetdan myos

ongelmaksi muodostuvaa itsetyydytysté.

Konstantareas ja Lunsky tutkivat 15 autistista henkil6d vuonna 1997 ja totesivat,
etta tutkittavien kokemuksista on vaikea saada tietoa ja haastateltavat tunnistivat
joitakin ilmidita ilman niiden perusteellista ymmartamista. Esimerkiksi yhdynté
sana saatettiin ymmartad vaarin tai vastauksista ilmeni juuttumis- ja toistamistai-
pumusta. Useimmat tutkituista olivat Kiinnostuneita seurustelusta, avioitumisesta
ja lasten hankkimisesta, mutta kiinnostus seksiin oli vahaisempaéa. (Pukki 2010.)
Opinnaytetyon aineistosta nousee Konstantareaksen ja Lunskyn tutkimuksen tu-
losten kaltaisia vastauksia. Haastatteluissa ilmeni asukkaiden kasittdneen termeja
vadrin ja sanoittaneen ilmi6ita ilman ymmarrysta ilmion todellisesta tarkoitukses-
ta. Juuttumistaipumus ndhtiin riskind ohjaajan toimimiseen asukkaan “’seksuaali-
neuvojana”, pystyyko asukas késittelemdéin teemaa vain tiettynd ajankohtana vai

vaihtuuko arkipaivéinen keskustelu jatkuvaan seksuaalisuuden késittelemiseen?

Vuonna 2007 Hellemans tutki belgialaisessa ryhmékodissa hyvétasoisia” autisti-
sia miehia. llmapiiri ryhmékodissa oli suhteellisen salliva ja seksuaalikasvatusta ja
yksil6llistd neuvontaa oli toteutettu jo pidemmaén aikaa tutkittavien keskuudessa.
Tutkittavia oli 24 ja heista 23 oli jossain maarin kiinnostuneita seksista. 13 tutki-
tuista oli ollut Idheisessa tunne- ja/tai fyysisessé suhteessa. Kolmella oli yhdynté-
kokemuksia. (Pukki 2010.)

Tutkimuksessaan Hellemans totesi homo- ja biseksuaalisuuden olevan hiukan
yleisempéaé kuin véestdssé keskiméaarin. Kahdella tutkituista oli homoseksuaalinen
suhde keskendan ryhmakodissa. 17 tutkittavan kohdalla ei ollut tarvetta rajoittaa
seksuaalista itseilmaisua, seitseméan asukkaan kohdalla taas jonkinlainen puuttu-
minen nahtiin tarpeen, mutta ohjaajilla ei ollut keinoja puuttua. Osa asukkaista ei
osannut soveltaa saamiaan oppeja sosioseksuaalisissa taidoissa ja yhden asukkaan
kohdalla liiallisen vietin hillitsemiseen tarkoitettu laakitys ei tehonnut. (Pukki
2010.)
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Hellemansin tutkimus osoittaa autismin kirjon henkildiden pystyvan muodosta-
maan parisuhteita ja osoittaa, ettd autismin kirjon diagnoosi ei poista henkilon
seksuaalisuutta vaan se muokkaantuu persoonallisuuden, omien mielenkiintojen,
kehitystason ja saadun seksuaalikasvatuksen myo6té. Seksuaalisuudessa ilmenevat
ongelmat tulee kasitella yksilollisesti muistaen autismin kirjon henkilén omaavan

samat edellytykset vuorovaikutussuhteisiin neurotyypillisten kanssa.

Ongelman konkreettinen madrittely helpottaa seksuaalisuuden kohtaamista. Selvi-
tettdessd mika, kenen, miksi ongelma on ongelma, sen toistuvuus, ketka siihen
liittyvét ja sen merkityksellisyys asukkaalle ja ohjaajalle, ollaan jo pitkalla ongel-
man kasittelyssd. Tamén jalkeen on helppo tehda kéytdnndn toimintasuunnitelma,
josta kdy ilmi mit& on jo kokeiltu ongelman poistumiseksi ja yhteinen toiminta-
malli ongelman kohtaamiseksi. Ongelman poistumiseksi tehtévien tavoitteiden
asettamisessa on muistettava pienet askeleet ja seuranta. Asukkaalle on tehtéva
ymmarrettavaksi se, mitd haneltd odotetaan ja onnistumisissa muistettava antaa
positiivista palautetta. Ohjaajien taas tulee sitoutua tukemaan ja auttamaan asukas-
ta. (Ikonen 2010.)
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6 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Kvalitatiivisen tutkimuksen tunnusmerkkein& pidetdan ihmisen olemista tiedon
keruun instrumenttina, aineiston hankinnassa laadullisten menetelmien kaytto4,
induktiivista analyysia, kohdejoukon tarkoituksenmukaista valintaa ja tutkimus-
suunnitelman muokkaantumista tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi ym. 2009, 160.)
Tassa opinnaytetydssé tietoa kerattiin kyselylla ja haastatteluilla, molemmissa
menetelmissa tietoa haettiin ihmisiltd. Saatua aineistoa analysoitiin yksittaisesta
yleiseen johtopéatoksia ja tulkintoja tekemélld. Tutkimussuunnitelman mukainen
tietopaketin valmistaminen osana opinnadytety6té jatettiin kesken. Laadullisen tut-

kimuksen tunnusmerkkien mukaisesti kohdejoukko valittiin tarkoituksellisesti.

Tutkimuksen luotettavuutta pystytaan arvioimaan useasta ndkokulmasta. Validi-
teetilla arvioidaan sitd, onko tutkimuksessa tutkittu mitd on luvattu tutkia. Reliabi-
liteetilla selvitetadn tutkimuksen toistettavuutta eli tutkimuksen tulosten saman-
kaltaisuutta tutkimuksen toteuttamisessa uudelleen. Laadullisessa tutkimuksessa
reliabiliteetti ja validiteetti eivat ole yhté selkeitd kuin méaréllisessé tutkimukses-
sa. (Hirsjarvi ym. 2009, 226-227.)

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta liséd mahdollisimman tarkka kuvaus
tutkimuksen etenemisesta ja sen kriittinen arviointi. Tutkimuksen luotettavuutta
voidaan lisata kayttdmalla useita menetelmid. Patevyys eli validius lisdéntyy yh-
distamisesta eli triangulaatiosta. Triangulaatio voi olla menetelmien tai tutkijoiden
yhdistdmista. (Hirsjarvi ym. 2009, 226-228.)

Tassé opinnadytetyodssa kaytettiin kyselylomakkeessa avoimia/suljettuja kysymyk-
sid ja haastattelua aineiston keruumenetelmana. Haastattelu valittiin toiseksi ai-
neiston keruumenetelmaksi, koska haluttiin tarkentaa ja syventéé kyselylomak-
keella saatuja vastauksia. Kaytdssa oli siis kahden menetelméan yhdistdminen tut-

kimuksen tulosten varmentamiseksi.
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Tutkimussuunnitelma vaiheessa varmistettiin tutkimuksen laajennettavuus muihin
asumispalveluyksikaéihin, jos autismiyksikoista ei olisi saatu tarpeeksi aineistoa.
Tutkimuksen toteuttamisen jalkeen Webropol-kysely on edelleen toteutettavissa
muihin yksikoihin, koska kysymykset on tarkoitettu hahmottamaan henkil6kunnan
ajatuksia eivatka koske asukkaiden diagnooseja. Tulosten siirrettavyytta kokonai-
suudessaan ei pystyté tarkentamaan, mutta osa tutkimuksen tuloksista on aiempien

tutkimusten kanssa samoilla linjoilla.

Opinnaytetyd prosessia on kuvattu mahdollisimman tarkasti suojaten haastateltu-
jen ohjaajien anonymiteetti. Opinndytetyssa on kuvattu opinnéytetyon tekijén
tyOpaikkaa ja nostettu Palvelukoti Mattilankaaren arvoja aineiston analysointiin.
Haastateltujen yksikoité ei erikseen kerrottu, koska haluttiin turvata haastateltujen

anonymiteetin liséksi asukkaiden anonymiteetti.

Aineiston analysointi aloitettiin kdymaélla lapi saadut vastaukset ja niista etsittiin
virheitd. Hylattavié vastauksia ei 10ytynyt vaan kaikki ohjaajien vastaukset otettiin
mukaan aineiston analysointiin. Kuten liitteesta kolme kay ilmi aineiston ana-
lysoinnissa luotiin yksittéisista vastauksista isompia kokonaisuuksia, joita k&sitel-
tiin kappaleessa viisi, ”Aineistosta nousseet tulkinnat ja johtopaéatokset”. Aineis-

toa kasitteli vain opinndytetyon tekija ja aineisto havitettiin analyysin jalkeen.
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7 TUTKIMUKSEN EETTISYYS

Opinnaytetyon prosessin ensimmainen eettinen ratkaisu on aiheen valinta. Opin-
naytetyon tekijan tulee pohtia kenen ehdoilla tutkimus toteutetaan ja minka vuoksi
tutkimus tehdaan. Tutkimusaiheen valinnan jalkeen on pééatettava aineistonkeruu
menetelmat. Paadyttéessa laadulliseen tutkimukseen, nousee ihmisarvon kunnioit-
taminen osaksi opinndytetyd prosessia. Opinndytetyon tekijan on annettava tutki-
mukseen osallistuville mahdollisuus Kieltaytyéd vastaamasta ja sailyttaa vastaajien

anonymiteetti. (Hirsjarvi ym. 2004, 24-26.)

Taman opinndytetyon aihe nousi opinndytetyon tekijan omasta kiinnostuksesta ja
tyOelamassé esiin nousseesta tarpeesta, jolloin eettinen ratkaisu tehtiin valittaessa
tutkimuksen kohteeksi henkilokunta asukkaiden sijasta. Tutkimuslupa pyydettiin
tutkittujen yksikoiden esimiehiltd, tutkimuslupa koski henkilékunnan tutkimista ja
tutkimuslupahakemuksissa mainittiin erikseen, ettei yksikdiden asukkaiden tietoja

tarvita tutkimuksen toteuttamiseen.

Aineiston keruu menetelmiksi valikoitui Webropolin kautta toteutettu kysely seké
haastattelu. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista eika vastaajien ollut pakollis-
ta vastata kaikkiin kysymyksiin. Haastatteluun osallistuneet olivat vapaaehtoisia ja
heidan anonymiteetti suojattiin. Kyselyyn vastanneille kerrottiin opinndytetyon

tutkimuksen syyt ja seuraukset. Samoin ennen haastatteluiden aloitusta opinnayte-

tyon tekijé kertoi miksi tutkimus toteutetaan ja mita tutkimuksesta seuraa.

Opinnaytetyon tekijéa pohti haastatteluiden ja aineiston analysoinnin aikana omien
mielipiteiden siirtymistd aineistoon ja pyrki analysoimaan objektiivisesti aineistoa.
Haastatteluiden aikana opinndytetyon tekija huolehti salassapitovelvollisten asioi-
den jd&misesta haastattelupaikalle ja kirjasi muistiin vain seikkoja, joista ei pysty

tunnistamaan asukkaita tai ohjaajia.

Tutkimuksen tuloksia ei saa véaristella tai kaunistella, yleistdminen ilman perus-
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teita on myo6s epailyttavaa. Kirjoittajan tulee noudattaa annettuja kirjallisia ohjeita
ja huomioida tekstin lainaamisten kaytannot. Tutkimuksen puutteiden ja mahdol-
listen epaonnistumisten esiin tuominen on suotavaa ja luotettavuutta lisdévaa.
(Hirsjarvi ym. 2004, 26.)

Opinnaytetydssa tutkimuksen tulokset on pyritty tuomaan esiin, kuten ne on il-
maistu aineistossa. Kirjoittaja on noudattanut opinnéytetyosta annettuja kirjallisia
ohjeita ja pyrkinyt toteuttamaan hyvaa tieteellista k&ytantoa. Opinndytetyon tekija
on hakenut raportointivaiheessa ohjausta ohjaavalta opettajalta ja esimieheltaan.
Teoreettista viitekehysta on luetettu myos muilla henkil6illd, koska on haluttu

lisata teorian ymmarrettavyytta ja késitteiden tarkkuutta.

Kéytettyja lahteita ei ole plagioitu vaan lahteiden tekijanoikeuksia on noudatettu.
Painetun aineiston vahéisestd saatavuudesta johtuen on kaytetty myos useita verk-
kojulkaisuja. Verkkojulkaisujen kaytdssa on oltu kriittisia ja alkuperéisia lahteita
on pyritty kayttdméaan mahdollisimman paljon. Lahteiden suomentamisessa on

pyritty tarkkuuteen ja epaselvissa kohdissa on pyydetty ulkopuolista apua.

Opinnaytetyon tekija oli aineiston analysoinnin ajan opintovapaalla ja sai ndin
sailytettyd paremmin objektiivisen ndkokulman ongelmien kasittelyyn. Opinnéyte-
tyo tullaan jakaa kaikkiin Uudenmaan Vammaispalvelusaation autismiyksikoiden
ohjaajien kayttoon. Aiheen kasittely ei lopu opinnédytetyon valmistuttua vaan sité

on tarkoitus alkuperdisten suunnitelmien mukaan jatkaa.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi vahvisti tekijan ajatusta aiheen kasittelyn tarkeydesta. Asiaa
on vietavéa eteenpdin ja sen syvallisempi pohdinta on osa teoreettisen tiedon vie-

mistd kdytantoon. Ohjaajan oman persoonan ja asenteiden vaikutus korostuu uusi-
en kaytantdjen luomisessa, koetaanko aiheen kasittely vapaaehtoiseksi vai pakolli-

seksi osaksi ty6ta?

Tutkimuksen perusteella ohjaajat kaipaavat lisékoulutusta ja erilaisia materiaaleja
seksuaalisuuden kasittelyyn. Tutkimuksen tulosten perusteella asukkaiden seksu-
aalisuus on suuri haaste ohjaajille. Vastausten perusteella haastavuus véhenisi
koulutusten ja asianmukaisen materiaalin myo6ta. Yhteisten pelisaantéjen luomi-
nen helpottaa asukkaiden seksuaalisuuden kohtaamista ja hyvéksyttavan kaytok-

sen opettamista asukkaille.

Asumispalveluyksikdiden ohjaajille tulee tarjota mahdollisuuksia keskustella
asukkaiden seksuaalisuuteen liittyvista ongelmista ja tarjota tarvittaessa asiantunti-
joiden apua. Ohjaajien tulee muistaa oman persoonan vaikutus kohdatessaan
asukkaan seksuaalisuutta ja huomioitava asukkaan yksil6llinen kehitystaso. Vuo-

rovaikutustaitoihin tulee Kiinnittaa erityistd huomiota seksuaalisuutta kasiteltadessa.

Tutkimuksen tulosten perusteella tulevaisuudessa on kiinnitettavé seksuaalineuvo-
jien saatavuuteen lisshuomiota. Tutkimustulokset osoittivat myds, etta sosiaali- ja
terveysministerion linjaamat tavoitteet seksuaalineuvonnan integroimisesta vam-
maisten sosiaalipalveluihin, on keino vaikuttaa asukkaiden ongelmien késittelyyn

ja samalla helpottavat asiantuntijoiden saatavuutta.

Oleellista asukkaiden kanssa tyoskenneltdessa on ymmartadko henkilokunta asuk-
kaiden kayttaytymisen muutosten takana olevia syitd, osataanko nahda mista mie-
lialojen muutokset johtuvat ja pystytddnko asia tuomaan esille ilman oman per-

soonan vaikutusta. Tulevaisuus tulee osoittamaan tuoko asian kasittely helpotusta
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tyoskentelyyn autismin Kirjon parissa vai ei.

Jatkotutkimusaiheina opinndytetyon tekija nakee asukkaiden seksuaalisen kaytok-
sen ilmentymisen tutkimisen ja sen miten ohjaajat kohtaavat asukkaiden seksuaa-
lisuuden. Asukkaiden seksuaalisuuteen liittyvié julkaistuja tutkimuksia 2000-
luvulla on tehty vain yksi, joten ohjaajien tyon kannalta olisi oleellista tietdd miten
asukkaiden seksuaalisuus ilmentyy, jolloin pystyttaisiin paremmin lisédmaén oh-
jaajien keinoja kohdata asukkaan seksuaalinen kéaytds. Mielenkiintoista olisi sel-
vittda konkreettisesti miten ohjaajat kohtaava asukkaiden seksuaalisuuden. Tassé
tulisi selvittdd myos asukkaiden kokemuksia ja vertailla niita ohjaajien kokemuk-

siin kohtaamistilanteista.

Asumispalveluyksikdiden ohjaajien rooliin kuuluu kommunikointi asukkaiden
kanssa ja asukkaiden k&ytoksen rajaaminen tarpeen mukaan. Asukkaiden seksuaa-
lisuuden kieltdminen ei ole sallittua, joten ohjaajien on kohdattava asukkaiden
kaytos ja pohdittava sen syitd myos seksuaalisuuden ndkdkulmasta. Viime vuosina
on ollut tarjolla paljon koulutusta autismin Kirjon haastavan kéayttaytymisen koh-
taamiseen, joten olisiko seuraavaksi aika kouluttaa ohjaajia kohtaamaan asukkai-

den seksuaalisuutta osana asukkaan kokonaisvaltaista kohtaamista?

Opinnaytetydprosessi paattyy, mutta aiheen késittely jatkuu luomalla haastatteluis-
ta nousseiden toiveiden perusteella tietopaketti ohjaajille asukkaiden seksuaali-
suuden kohtaamiseen. Opinndytetydn tekija aikoo hakeutua seksuaalineuvoja

opintoihin ja omalla panoksellaan lisat4 tietoa autismin kirjon seksuaalisuudesta.
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LIITE1

Webropol kysymykset:

1. Sukupuoli
a. nainen
b. mies
2. Ika
a. 18-25
b.26-35
c. 36-45
d. 46-55
e. 56-65
f. 66->
3. Kauanko olet tyéskennellyt autismin Kirjon henkildiden parissa?
a. 0-2 vuotta / 3-5 vuotta / 6-8 vuotta / 9->
4. Minka tutkinnon olet kaynyt? Esimerkiksi lahihoitaja, sosionomi, kehitys-
vammaisten ohjaaja, yhteisopedagogi.
a. avoin
5. Onko mielestési tarke&a kiinnittdd huomiota asukkaiden seksuaalisuuteen?
a. kylla
b. ei
6. Jos vastasit ei, niin miksi ei?
a. avoin
7. Jos asukas on kiinnostunut keskustelemaan seksuaalisuuteen liittyvista
teemoista pitaisiké ohjaajalla olla edellytykset keskustella aiheesta asuk-
kaan kanssa vai kenen tehtédva on puhua asukkaan seksuaalisuudesta asuk-
kaan kanssa?
a. avoin
8. Mika asukkaan seksuaalisuuden kohtaamisessa on helppoa?
a. avoin
9. Mika asukkaan seksuaalisuuden kohtaamisessa on vaikeaa?

a. avoin
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10. Vaikuttaako oma asenteesi asukkaan seksuaalisuuden kohtaamiseen?
a. kylla/ ei
11. Jos vaikuttaa, niin miten?
a. avoin
12. Pystytkd puhumaan tydyhteisdssasi / tydnohjauksessa asukkaiden seksuaa-
lisuuteen liittyvistd teemoista?
a. kylla / ei
13. Oletko saanut tukea / koulutusta seksuaalisuuden kohtaamiseen?
a. kylla / ei
14. Kaipaatko tukea / koulutusta asukkaan seksuaalisuuteen liittyviin teemoi-
hin?
a. kylla/ ei
15. Jos kaipaat, niin millaisesta tuesta / koulutuksesta ajattelisit hyotyvasi?

a. avoin
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LITE 2

Haastattelun kysymykset:

1.
2.
3.

Kaipaako tyoyhteisd perustietoa seksuaalisuudesta?

Loytyyko tydyhteisdstd jo materiaalia, joka kasittelee seksuaalisuutta?
Onko tietoa mistd tai millaisiin tilanteisiin seksuaalineuvojalta / -
terapeutilta voi saada apua?

Onko ohjaajilla keinoja (esim. valmiita keskustelu pohjia) keskustella
asukkaan kanssa seksuaalisuudesta?

Mita asukkailla tulisi osata kertoa seksuaalisuudesta?

Millaisissa tilanteissa ohjaajat kaipaavat tukea seksuaalisuuden kohtaami-
seksi?

Pitdisiko teemaa kasitelld enemman peruskoulutuksessa vai pitaisiko tarjo-

ta enemman taydennyskoulutusta aiheesta?
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LIITE 3

Esimerkki analyysitavasta

\ Haastava kayttaytymisen

rajaaminen

Ohjaajan rooli ]

Ymmarrettavan
viestin ilmaise-

minen

Miké seksuaalisuu-
den kohtaamisessa

on vaikeaa?

— \ J

Asiantuntijoiden
saatavuus heikkoa \

Ammattitaidon

puute

Sopivan materi-
aalin uupuminen

Koulutuksen tarve

Tuen tarve




