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Opinndytetyon aiheena oli terveyskasvatustapahtuma kuudesluokkalaisille. Kohde-
ryhmaéksi valittiin kuudesluokkalaiset, koska he ovat siirtymassa ylakouluun ja jou-
tuvat tekeméaén terveyteensa liittyvia valintoja. Opinndytety0 toteutettiin projektin
muodossa kolmena erillisena terveyskasvatustuntina yhteistydssa Tuorsniemen kou-
lun kanssa.

Projektin tavoite oli edistdd kuudesluokkalaisten terveyden lukutaitoa liittyen mur-
rosian tunne-eldmaan ja paihteisiin seké internetin turvalliseen kayttéon.

Projektin tarkoituksena oli kéyttad draamatarinaa terveyden lukutaidon lisaamiseksi
murrosian tunne-elamastd, paihteisté seka turvallisesta internetin kaytosta.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasiteltiin murrosian tunne-eldmaa, péihteita ja nii-
den vaikutusta erityisesti nuoriin, turvallista internetin kdyttéa nuorten ndkokulmasta,
terveyden edistdmisté ja sen alakasitteita seka projektitydskentelya.

Opinnaytetyoprojektin kdytannén osuuden suorittaminen sijoittui huhtikuulle 20009.
Kahden viikon sisélla suoritettiin kolme terveyskasvatustuntia. Tunnit toteutuivat
suunnitellusti.

Projektin myo6ta tutustuin draamatarinan kayttoon terveyden edistdmistydssa. Mene-
telma tuntui mielestani kayttokelpoiselta toteutustavalta terveyden lukutaidon lis&a-
miseksi. Koin saaneeni hyddynnettavan tyokalun tulevaisuuttani ajatellen.
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The object of the thesis was an event for health education to students in sixth grade.
The students of the sixth grade was chosen as target group, because they are going to
start studies in middle school and therefore they have to make choices concerning
their health. The thesis was executed in a form of project as three separate lessons of
health education in co-operation with Tuorsniemi school.

The aim of the project was to further health literacy of the students in the sixth grade
concerning emotions in puberty, intoxicants and safe usage of
internet.

The purpose of the project was to use drama tale in order to further the health literacy
concerning emotions in puberty, intoxicants and safe usage of internet.

Emotions in puberty, intoxicants and their consequences in youth, the safe usage of
internet in perspective of youth, health promotion and its hyponyms and working in
form of project was processed in the theoretical part of the thesis.

The practical part of the thesis was executed in April 2009. Three lessons of health
education was completed during two weeks. The lessons were completed as planned.

Along the project | got acquainted with drama tale in means of health education. The
method seemed to be useful means of execution in order to further health literacy. |
considered to receive useful tool concerning my future.
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1 JOHDANTO

Tama on projektin muodossa toteutettu opinndytetyd, jonka aiheena on murrosién
tunne-eldmé, péihteet ja turvallinen internetin kayttd. Jérjestin Tuorsniemen koulun
kuudesluokkalaisille kolme terveyden edistdmisen tuntia aiheista. Tyomenetelména

kaytin draamatarinaa.

Valitsin kohderyhmakseni kuudesluokkalaiset, jotka ovat juuri siirtymdssé ylakou-
luun. Koin aiheet tarkeiksi juuri tdman ikaisille lapsille, koska he joutuvat tekemé&an
terveyteensa liittyvid valintoja ja murrosidan myo6ta tulevat muutokset ovat heille
ajankohtaisia. Naistd aiheista annetaan yleensa terveyskasvatusta vasta yldasteidssa,
jolloin niistd puhuminen saattaa olla jo lilan my6haista. Terveystiedon tarkoituksena
on vahvistaa terveyden lukutaitoa ja auttaa tekemaan terveellisid valintoja omassa
elaméssd. Terveystieto on integroitu eri oppiaineisiin peruskoulun alaluokilla, yl&-
luokilla ja lukiossa se on erillinen oppiaine. (Haarala, Honkanen, Mellin & Tervas-
kanto-Méentausta, 2008, 375-376.)

Nuorten terveystapatutkimuksesta vuodelta 2009 selviad, ettd 12 —vuotiaista tytoista
8 % ja 11 % samanikaisista pojista ilmoitti kokeilleensa tupakkaa vuonna 2009. Tu-
pakoinnin tyypillisin kokeiluika on 13-15 vuotta. Saman tutkimuksen mukaan vuosi-
na 2007-2009 raittiiden 14-vuotiaiden poikien osuus vaheni 65 %:sta 56 %:iin ja ty-
toilla 55 %:sta 51 %:iin. Tutkimuksessa todettiin myos, ettd vuonna 2009 huumeita
oli tarjottu viidennekselle 18-vuotiaista ja 14-vuotiaista noin joka kahdellekym-
menennelle. 12 —vuotiaiden joukostakin 16ytyy niitd, joille huumeita oli tarjottu. (So-
siaali- ja terveysministerié 2009:47, 24-25; 37.)

Toteutusmenetelmaksi valitsin draamatarinan, koska halusin oppilaiden miettivan
asioita omakohtaisesti roolien avulla. Se on mielestani lapsille mielenkiintoisempi

tapa toteuttaa terveyden edistamisty6té kuin luennointi.

Nykynuoret joutuvat kohtaamaan tunne-eldmén muutokset, péihteet ja internetin vaa-
rat paljon aiemmin kuin ennen. Nuorten murrosika alkaa aikaisemmin ja lapset pyr-

kivat aikuistumaan liian varhain.



2 PROJEKTIN TAUSTA JA PROJEKTI

Projektityoskentely on jo pitkadn ollut k&ytdssa terveydenhuollon organisaatiossa.
Projektin madrittelemisessa on monia eri tapoja. Projekti voidaan kuvata joukoksi
ihmisid, jotka ovat kokoontuneet suorittamaan tiettyd tehtavéa tai tyotd. Toisaalta
voidaan ajatella, ettd projekti saa alkunsa, kun tehdaén jotain mité ei ole aikaisemmin
tehty. Projektin tavoite taas on yleensa tietyn tuloksen saavuttaminen. On méérittely
sitten mik& tahansa niin yhteistd kaikille on projektityoskentelyn periaatteet, jotka
ovat tavoitteellisuus, kertaluonteisuus, organisointi ja resurssointi. Projektille on eri-
tyisen tarkeda osoittaa selvasti tehtdva ja tavoite. Hyvin suunniteltu aikataulu on
my0s olennaista projektin onnistumisen kannalta. Projekteilla on pyrkimys saavuttaa
joustavuutta ja innovatiivisuutta. Projektit ovat oivia tyovélineitd muutosten kokei-
lussa ja toteuttamisessa. Projektiin sisaltyy kasvu, motivaatio, tydprosessit ja kehit-
tyminen, jotka ovat hyvén oppimistilanteen elementtejé. (Pietild, Hakulinen, Hirvo-
nen, Koponen, Salminen & Sirola, 2002, 263-264. )

Valitsin aiheekseni opinnaytetydlleni terveyskasvatustapahtuman kuudesluokkalaisil-
le. Terveyskasvatustapahtumalla tarkoitan kolmea suunnittelemaani terveyden edis-
tdmisen tuntia yhteistyokoulullani. Koen kouluterveydenhuollon aihealueena itselleni
kiinnostavaksi. Valmistuttuani haluan tydskennelld lasten ja nuorten parissa. Tyo-
muotona opinndytetydprojektissani kdytdn draamatarinaa. Opinnaytetyoni aihe sopii
projektin muodossa suoritettavaksi, koska opinnéytetyoni tdhtaa kertaluonteiseen ta-
voitteeseen. Opinnaytetyoni tehd&an yhteistytssa Tuorsniemen koulun kanssa. Koulu
on ollut aikaisemmin mukana Hyvis-hankkeessa, joten koulun puolesta terveystapah-

tuma koettiin ajankohtaiseksi ja aiheelliseksi.



Tuorsniemen koulu sijaitsee Lansi-Porin alueella, josta matkaa keskustaan on noin
seitseman kilometri&. Oppilaita koulussa on vain noin 80. Koulu aloitti toimintansa
vuonna 1943. Koulun toiminta-ajatuksena on tukea oppilaan kokonaisvaltaista kas-
vua ottaen huomioon yksilélliset erot oppilaissa. Tavoitteena on opettaa niité perus-
tietoja ja —taitoja, joita oppilas tulevaisuudessa tarvitsee toimiessaan yhteison aktiivi-

sena ja vastuullisena jasenend. (Tuorsniemen koulun www-sivut)

Koulussa jarjestetaan erilaisia kerhoja, kuten liikuntakerho, englanninkerho, musiik-
kikerho ja 4-h-kerho yms. Koulussa toimii kotikouluyhdistys, jonka toimintaa koor-
dinoi johtokunta. Johtokunta valitaan syyslukukauden alussa pidettdvassé vuosiko-
kouksessa. Yhdistys toimii yhteistydssa koulun ja vanhempien kanssa, jotta oppilai-
den tarpeet toteutuisivat. Tarvittaessa yhdistys toimii myds viestikanavana kunnan

paattajiin pain. (Tuorsniemen koulun www-sivut)

Kuudesluokkalaiset ovat mielestani sopiva kohderyhma opinnéytetyolleni, koska he
ovat siirtymassa yldasteelle suuriin kouluihin pienestd maalaiskoulusta. Heilld on
tarke&a olla faktatietoa ajankohtaisista aiheista, kuten internet, murrosika ja paihteet.
Paihteiden kokeilu aloitetaan yleensd ylaasteidssad ja siksi onkin térkeda tuntea eri
paihdeaineiden seuraukset. Myds muut aiheet tulevat viimeistadn yldasteella ajan-
kohtaisiksi, joten aiheiden késittely helpottuu faktatiedon pohjalta. Draamatydskente-
lyn avulla pyrin saamaan oppilaat ajattelemaan omakohtaisesti aiheita sek& ilmaise-

maan omia mielipiteitaan.

2.1 Terveys 2015 —kansanterveysohjelma

Terveys 2015 —kansanterveysohjelmassa korostuu terveyden edistdminen. Ohjelma
pohjautuu Maailman terveysjarjeston WHO:n Health for All —ohjelmaan. Tamé& on
jatkoa Suomen kansallista Terveytta kaikille vuoteen 2000 mennesséd —ohjelmalle.
Ohjelmassa on kahdeksan kansanterveyttd koskevaa paétavoitetta, joista viisi on iké-
ryhmittéisia tavoitteita ja kolme kaikille yhteisia tavoitteita. Ohjelmassa on liséksi 36
toimintasuuntaa, joihin sisaltyy haasteita ja linjauksia sek& ihmisten arjen ymparis-

toille ettd yhteiskunnan eri toimijoille. (Sosiaali- ja terveysministerié 2001:8, 1.)



Ohjelman mukaan yhteiskunnassa ja sosiaalisessa ymparistossé tapahtuneet suuret
muutokset, tiedotusvalineiden vaikuttavuus ja yhteiskunnassa vallitseva kilpailu ovat
yhteydessé lasten psykososiaalisen pahoinvoinnin lisdantymiseen. Terveys 2015 —
kansanterveysohjelman keskeinen tavoite lasten ikdryhméssé on hyvinvoinnin lisaa-
minen, terveydentilan paraneminen seka turvattomuuteen liittyvien oireiden ja saira-
uksien vaheneminen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2001:4, 22-23.) Projektini vastaa
osaltaan ndihin haasteisiin antamalla ylaasteelle siirtyville lapsille tietoa murrosiasta

ja etenkin siihen liittyvasta tunne-eldmasta, paihteisté seké internetin vaaroista.

2.2 Hyvis-hanke lasten hyvinvoinnin edistajana

Lasten hyvinvointihanke —Hyvis kdynnistyi 1.9.2007, jonka rahoittajina olivat Lansi-
Suomen laéaninhallitus ja Porin kaupunki. Kohderyhméana hankkeessa ovat Porin seu-
dun alle 13-vuotiaat lapset. Porin kaupungin lisdksi mukana hankkeessa ovat Ulvila,
Luvia, Merikarvia, Noormarkku ja Pomarkku. Porin kaupungin perusturvakeskus
hallinnoi hanketta. Hanke pééattyi 31.10.2009. Tavoitteena hankkeessa on luoda py-
syva alueellinen verkostomainen toimintamalli lasten hyvinvoinnin edistamiseksi.
Tavoitteeseen pyritadan lisaédmalla lasten liikunnan maaréa ja tietoa terveellisista elin-
tavoista. Paivéhoito, terveydenhuolto, koulut ja liikunta ovat hankkeessa toimijoina

ja toimintamuotoina.(Lasten hyvinvointihanke — Hyvis 2009)

Tuorsniemen koulu on ollut myds mukana Hyvis-hankkeessa, joten ajankohta opin-
naytety6lleni oli otollinen. Opinndytetydprojektini tavoite on lisata oppilaiden ter-
veyden lukutaitoa, mika sopii hyvin Hyvis-hankkeen teemaan. Tutustuminen Hyvis-

hankkeeseen antoi minulle hyddyllisté tietoa oman projektini pohjaksi.
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2.3 Kiva Koulu —ohjelma kiusaamisen ehkaisemisessa

Tuorsniemen koulu on mukana myos Kiva Koulu —ohjelmassa syksysté 2009 alkaen.
Kiva Koulu on uusi toimenpideohjelma kiusaamista vastaan. Se on kehitetty yhteis-
tyéssa Turun yliopiston psykologian laitoksen ja oppimistutkimuksen keskuksen
kanssa. Rahoittajana ohjelmassa on opetusministerid. Tavoitteena Kiva Koulu —
ohjelmassa on védhentaa ja ennaltaehkéisté kiusaamista sekd minimoida kiusaamisen
seurauksia. Yhteistyokumppaneina hankkeessa on seka kotimaisia etta kansainvalisia
asiantuntijoita. (OKM- KiVa Koulu-ohjelma 2010)

Jarjestdmassani terveyskasvatustapahtumassa yhtend teemana on murrosian tunne-
elamé, joten tdma aihe on siis ajankohtainen jo hankettakin ajatellen. Kiusaaminen ja
etenkin koulukiusaaminen on téna paivana yha yleisempaé, joten on hyvé ottaa aihe

esille ja saada oppilaatkin tosissaan ajattelemaan kiusaamisen seurauksia.

2.4 Projektityoskentely

Késittelen projektityoskentelyd opinndytetydssani, koska suoritan opinnaytetyoni
projektina. Projektitydskentelyn tunteminen on valttaméaton ehto kdytdnnon suoritta-

miselle.

Projekteja on kaytetty jo pitkdan opetuksessa yhteistoiminnallisena opetusmenetel-
mana. Projektityoskentelya kdytetadn ammattikorkeakouluissa pedagogisena ratkai-
suna koulutuksen ja tyoeldaman yhteistyolle. Projekti-ideaa on puollettu sen yhteydel-
I& nopeisiin yhteiskunnallisiin muutoksiin. Sosiaali- ja terveysalalla on yleistad koko-
naisvaltainen ja usein myos intuitiivinen toiminta, joten tydssa joutuu kéayttdmaan
projektiajattelua, jotta pystyy vastaamaan haasteisiin. Projektille on olemassa monta
erilaista 1dhestymistapaa. Téalldisida ndkokulmia ovat esimerkiksi kehittdvan tyon né-
kokulma, toimintatutkimuksellinen nakokulma, laatutyon nékokulma, oppimistehta-

vien nédkokulma ja arvioinnin nakdkulma. (Vesterinen, 2001, 69-70.)
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Projekti kuvaa muotoa eika sisaltoa. Pelkastdan ainutlaatuinen idea ei tee siitd viela
projektia. Projektille on ensiarvoisen tarke&4 asettaa heti alussa tavoitteet. Tavoittei-
den tulisi olla haasteellisia, ajallisesti rajattuja, mitattavia, realistisia, tuloskeskeisia,
selkeitd ja opastavia. Kokonaistavoitteet voi vield mahdollisesti pilkkoa osatavoit-
teiksi ja valitavoitteiksi. Tavoitteita on seurattava jatkuvasti projektin aikana, jotta on
mahdollista huomata missa maarin tavoite on saavutettu. (L66w, 2002, 16; 48-49.)

Jokaisella projektilla on oma elinkaarensa, joka koostuu tietyista vaiheista ja niiden
hahmottaminen on erityisen tarke&&. Projekti kaynnistyy suunnitteluvaiheella. Tassa
vaiheessa on myos asetettava tavoite projektille, jonka tulee olla selked. Projektin
rajaaminen on myos tassa vaiheessa ensiarvoisen tarkedd. Seuraavaksi projekti vai-
heistetaan eli se voidaan jakaa valmisteluun, vapauttamiseen, muutokseen ja vakiin-
nuttamiseen. Ajoitussuunnitelmaa on myos tarkeda tehdé ja siiné on ilmettava selke-
asti aloituksen ja lopetuksen aikarajat. Resurssisuunnitelmassa tulee ilmi seka henki-
set ettd aineelliset resurssit. Projektilla on tarkeda olla vastuullinen ohjaaja, joka vas-
taa projektin organisoinnista. Projektin arviointi jatkuu koko prosessin ajan.

(Pietila ym. 2002, 265-267.)

Projektin onnistuminen on monen tekijan summa. Onnistumiseen vaikuttavat mm.
perusteellinen taustatyd, projektin merkittavyys, projektin jakaminen hallittaviin ko-
konaisuuksiin, suunnitelmaan kuuluva arviointi sek& sujuva yhteistyd projektissa.
(Pietilda ym. 2002, 268.)

3 PROJEKTIN TARKOITUS JATAVOITE

Projektin tavoite on edistdd 6-luokkalaisten terveyden lukutaitoa liittyen murrosian

tunne-eldméan ja péihteisiin seka internetin turvalliseen kayttoon.

Projektin tarkoitus on kayttda draamatarinaa terveyden lukutaidon lisédmiseksi mur-

rosian tunne-eldmastd, paihteista seka turvallisesta internetin kaytosta.
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4 TERVEYDEN EDISTAMINEN

4.1 Terveyden edistdminen kasitteena

Terveyden edistdminen on kasitteend monimuotoinen, silld se on yksi keino tervey-
den ja hyvinvoinnin saavuttamisessa. Terveyden edistamisen tarkastelu on mahdol-
lista yksilon, yhteison ja yhteiskunnan tasoilla sek& promootion ja prevention nako-
kulmasta. Terveyden edistamisen maarittelyja voidaan tarkastella arvojen, tavoittei-

den, toiminnan seké tulosten kautta. (Savola & Koskinen-Ollongvist, 2005, 24.)

Promootion nakdkulmalla terveyden edistamisessa tarkoitetaan terveyttd suojaavien
sisdisten ja ulkoisten tekijoiden vahvistamista ja yll&pitoa. Proomotiolla pyritaén tal-
I6in tukemaan yksiloiden, yhteisGjen ja vaeston selviytymistd sek& vahvistamaan
heidan mahdollisuuksiaan ja voimavarojaan. Preventiiviselld ndkokulmalla taas tar-
koitetaan sairauksia ja terveyden riskitekijoita ehkéisevaa toimintaa. Preventiivisessé
terveyden edistdmisessd on kolme tasoa, primaari-, sekundaari- ja tertiaaripreventio.
Sairauksien riskitekijoiden ja terveysongelmien ehkdiseminen jo ennen niiden il-
maantumista on primaariprevention tavoite. Riskien, oireiden ja sairauksien mahdol-
lisimman varhainen tunnistaminen on sekundaariprevention tavoite. Tertiaaripreven-
tion pyrkimys taas on ehkaistd sairaudesta tai vammasta aiheutuvia toimintakyvyn
rajoituksia sekd yll&pitad tai parantaa olemassa olevaa terveyttd. (Haarala ym. 2008,
54-55.)
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4.2 Terveyden lukutaito kasitteena

Tiedolliset ja sosiaaliset taidot, jotka maarittavat yksilon motivaation ja kyvyt saada
tietoa, ymmartaa ja kayttaa sitd terveyttd edistavalla ja yllapitavélla tavalla ovat ter-
veyden lukutaitoa. Kysymys ei ole vain tiedon mééarasta vaan yksilon kyvysta osallis-
tua ja vaikuttaa terveystietoa hyddyntamaélla. Terveyden lukutaito viittaa sellaiseen
saavutettuun tiedon, henkilokohtaisten taitojen ja luottamuksen tasoon, ettd yksilo
voi toimia oman ja yhteisonsé terveyden parantamiseksi muuttamalla elaméntyyligdén
ja vaikuttamalla elinolojensa kehittdmiseen. Terveyden lukutaito on ymparistoon ja

kulttuuriin yhteydessé oleva elinikainen kehitysprosessi. (Savola ym. 2005, 84-85.)

Terveyden lukutaito siséltdd kolme tasoa, peruslukutaidon, vuorovaikutuksellisen
terveyden lukutaidon seka kriittisen terveyden lukutaidon. Terveyden lukutaitoon
liittyy tietoisuuden lisadminen, joka on prosessi, jossa yksiloille ja yhteisoille viesti-
tdén terveyteen vaikuttavien tekijoiden olemassaolosta ja saatua tietoa kasitelldén
palautteen avulla. (Savola ym. 2005, 85.)

4.3 Terveyden edistaminen yksilon ja yhteison tasolla

Terveys 2015-kansanterveysohjelmassa korostetaan, ettd ihminen luo valinnoillaan
omaa eldmaansa. Yksilolla on vastuu omasta terveydestaan. Yksildiden, perheiden ja
yhteisOjen tapa omaksua terveyteen liittyvid tapoja ja sopeutua muutoksiin on aina
sidoksissa aikaansa. Yksildiden itsemé&ardamisoikeus, valinnan vapaus ja niiden kun-
nioittaminen ovat tarkeitd periaatteita terveyden edistamisessa tulevaisuudessakin.
Tarkedd on kuitenkin tunnistaa ne tilanteet, joissa ihmiset tarvitsevat tukea terveysva-
linnoilleen. (Pietild ym. 2002, 3-7.)
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Uusia eettisia kysymyksid nousee esille ihmisten yksilollisyyden, erilaisten elaman-
muutosten, kansainvélistymisen, lisdantyneen yhteiskunnallisen epdvarmuuden seka
lukuisten erilaisten eldmantapojen myotd. Y mpériston ongelmat vaikuttavat ihmisten
terveyteen. Esimerkiksi ympdriston saastuminen, ympéristokatastrofit ja -
onnettomuudet sek& teknologian aiheuttamat ymparistoriskit ovat asioita, joihin ih-
misen on sopeuduttava ja joiden kanssa on opittava elaméan. Terveyden edistamisen
toiminnan lahtdkohtana tulee olla monipuolinen tieto vallitsevista yksilon ja yhteison
olosuhteista ja erilaisten toimintavaihtoehtojen arviointi. Terveyden edistamisessa
entista tarkedmmaksi nousee terveyspoliittinen vaikuttaminen paikallisella, kansalli-
sella ja kansainvélisella tasolla. Yhteison aktivoinnin ja terveyden kansalaishallinnan
ohjelmia tarvitaan terveyden edistamisessa asiakastyon kehittamisen lisaksi. (Pietila
ym. 2002, 55-56.)

4.4 Laatusuositukset ja politiikkaohjelma terveyden edistdmisen tyokaluina

Terveyden edistdmisen laajan toimintakentan jasentdminen seka kuntien oman laa-
dunhallintatydn tukeminen ovat terveyden edistdmisen laatusuosituksen tavoitteita.
Tarkoituksena on véeston hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen nostaminen yhdeksi
toiminnan painoalueeksi kaikissa kunnissa. Tavoitteen saavuttamiseen tarvitaan ter-
veyden edistdmisen rakenteiden arviointia, johtamisen kehittdmistd, voimavarojen
suuntaamista ehkéisevaan tyéhon, hyvinvointiosaamisen vahvistamista ja toiminnan
sédannollista seurantaa ja arviointia. Terveydenhuolto ja kunnan muut hallinnonalat
sekd paattajat ja tyontekijat kayttavat terveyden edistamisen laatusuositusta tyovali-
neend. Laatusuositukset kasittavat terveyden edistdmisen johtamisen, toiminnan
suunnittelun ja toteutuksen, yhteistyon ja tyonjaon seké terveyttd edistavén toimin-
nan ja osaamisen arvioinnin. Kunnan tehtavané oleva terveyden edistdminen jaetaan
kuuteen toimintalinjaan: terveyden edistdmisen toimintapolitiikka ja johtaminen, ter-
veyttd edistavat elinympéristot, terveyttd edistdva yhteistyd ja osallistuminen, ter-
veyden edistdmisen osaaminen, terveytta edistavat palvelut ja terveyden edistamisen

seuranta ja arviointi. (Sosiaali- ja terveysministerié 2006:19.)
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Nykyisella hallituksella on kolme politiikkaohjelmaa, joista yksi on terveyden edis-
tdmisen politiikkaohjelma. Sen tarkoituksena on varmistaa, ettd terveysnédkokohdat
otetaan huomioon kaikessa yhteiskunnallisessa paatoksenteossa, elinkeinoeldmassa,
tyopaikoilla ja jarjestdissa. Paremmalla kansanterveydella on myo6nteinen vaikutus
tyollisyysasteeseen, tydvoiman riittdvyyteen, elatussuhteeseen ja terveysmenojen
kustannusten hallintaan. Ohjelma on eri hallintokuntien yhteinen, jolla tarkoitetaan,
ettd terveyden edellytyksiin vaikutetaan sosiaali- ja terveyspalvelujen liséksi monin
eri tavoin: yhdyskuntasuunnittelulla, liikunta- ja kulttuuripalveluilla, kouluympéris-

t0ssé ja tyopaikoilla. (Valtioneuvosto www-sivut, 2007)

4.5 Terveyden edistdmisen kaksi toiminta-ajatusta kouluyhteisdssa

Oppimis- ja terveystavoitteet on yhdistetty WHO:n Terveet Koulut —ohjelmassa niin,
etta niitd ei kasitella erikseen vaan samassa yhteisessa kokonaisuudessa. Laajimmas-
sa tulkinnassa terveystavoitteet eli terveyden edistdmisen toiminnat ovat integroitu-
neet koulutydhon. Suomessa vallitsee kahtia jakautunut toiminta-ajatus. Turvallisuut-
ta ja terveyttd sivutaan vain lyhyesti koulutydssa. Terveyden edistdminen ja terveys-
tavoitteet ovat puolestaan oppilas- ja kouluterveydenhuollon tehtavia. Tdman toimin-
tamallin rinnalla Suomessakin on pyritty kokonaisvaltaisempaan terveyden edistami-
seen, esimerkiksi liikunta on oppiaine, jonka tavoitteena on oppilaiden terveyden
edistdminen. (Terho, Ala-Laurila, Laakso, Krogius & Pietikéinen 2000, 80-81.)

5 TERVEYDEN EDISTAMISEN TYOMENETELMAT
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Terveyttd edistavid tydmenetelmi& on toteutettu useiden vuosikymmenien ajan yksilo
ja —yhteisolahtoisesti. Terveysneuvontaa korostetaan kansanterveyslaissa, joka sisél-
tdd kansanterveydellisen valistustyon ja kunnan asukkaiden terveystarkastusten jar-
jestamisen. Nuorten terveysvalintoja koskevien tutkimusten perusteella on todettu,
ettd pelkka tiedon jakaminen ei tuota pysyvia tuloksia terveyden edistamisessa. Uusia
sosiaalisen vaikuttamisen teoriaa hyodyntavia interventio-ohjelmia on kehitetty pe-
rinteisten menetelmien tilalle. Naytt6dn perustuvan toiminnan kehittdminen on nous-

sut keskeiseksi asiaksi terveyden edistdmisessa. (Pietilda ym. 2002, 149-151.)

Asiakkaiden terveyden yllapitdmista ja edistamistd pyritddn tukemaan asiantuntijoi-
den kayttamilla tyomenetelmilld. Asiakkaiden odotukset, tydymparistét ja tieto ter-
veyteen vaikuttavista ilmidistd muuttuvat ja kehittyvat koko ajan, mika tekee tydme-
netelmien kehittamisesta aina ajankohtaista ja haasteellista. Naytt6on perustuva toi-
minta ja tutkimustiedon jatkuva hyddyntdminen ovat edellytyksi& jatkuvalle amma-
tissa kehittymiselle ja osaamisen paivittdmiselle. Suunnitelmallisesta ja jarjestelmél-
lisesta toimintatavasta sekd tyon tekemisesta tietylla menetelmélld puhuttaessa kéyte-
taan kasitetta tydmenetelma. Toimintamalli taas tarkoittaa tyon tai toiminnan organi-
sointitapaa, tyonjako- tai jarjestamistapaa tai tyon teoreettista mallia. Sosiaali- ja ter-
veyspolitiikan tavoitteissa, kansallisessa hoitotyon kehittamisstrategiassa seka erilai-
sissa selvityksissa nousevat esille tydmenetelmien ja toimintamallien kehittdmistar-
peet. Vdeston sosiaalisen hyvinvoinnin ja terveyden kehittymisen seka asiakkaiden
omien voimavarojen vahvistumisen turvaamiseksi luodaan mahdollisuuksia, raken-
teita ja olosuhteita. Ehkaisevén toiminnan nakyvyyden ja aseman parantaminen seka
lasten terveyden, hyvinvoinnin ja elinympariston terveellisyyden ja turvallisuuden
edistdminen on nimetty tarkeiksi toiminta-alueiksi. Tyémenetelmien n&kdkulman
tarkastelu on ollut tutkimuksissa suhteellisen niukkaa. Nama kuitenkin ovat merkit-
tava kehittdmiskohde. Asiakkaan itseddn koskevaan paatoksentekoon osallistumista

tuetaan uusien asiakaslahtoisten toimintamallien avulla. (Pietild ym. 2002, 152-153.)

Terveysohjelmien suunnittelu- ja arviointimallia nimeltddn Precede-Proceed on kehi-
tetty jo 40 vuoden ajan. Se on ollut kdytdssé yhteisoissd, kouluissa, klinikoissa ja
tyopaikalla toteutetuissa projekteissa. Malli lahtee oletuksesta, etté terveys ja sen ris-

kit ovat monen osatekijan seurausta. Mallissa on yhdeksén vaihetta, jotka jakaantuvat
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kahteen osioon. Ensimmaiseen vaiheeseen kuuluu tiedon hankkiminen intervention
kohteeksi tulevasta terveysongelmasta. Toisessa vaiheessa suoritetaan intervention
kaytannon toteutus sekd tulosarvioinnit. Mallia voidaan soveltaa hyvin terveyden
edistdmisen interventioiden suunnittelussa ja toteutuksessa erilaisissa oloissa. ( Pieti-
14. 2010, 100) Kouluyhteison hyvinvointi ei ole staattinen tila vaan enemmankin pro-
sessi, johon vaikutetaan terveyden edistdmisen keinoin vahvistamalla kouluyhteisén
edellytyksia hallita hyvinvointiinsa liittyvia tekijoita ja siten yllapitaa ja parantaa hy-
vinvointiaan. Laaja-alaisen hyvinvoinnin ja moniulotteisen terveyskayttaytymisen
kokonaiskuvan hahmottamiseen ja jasentamiseen voidaan kayttad esimerkiksi juuri
tata Precede-Proceed —mallia. (Pietild, 2010, 118.)

5.1 Pedagoginen draama ja sen pddmadarat terveyden edistamisessa

Progressiivisen opetuksen suuntauksen myotd kehittyi 1910-luvulla pedagoginen
draama. Draaman avulla opitaan tekemalld. Pohjoismaissa aloitettiin pedagogisen
draaman kayttd 1940- ja 1950-luvuilla. Vuosia on vaitelty siitd, onko draama koko-
naisvaltainen opetusmenetelma vai oma ilmaisutaidon oppiaineensa. Suomalaisessa
kasvatus- ja opetuskentdssakaan draama ei ole saanut yksiselitteista siséltda. Draa-
man ideana on, ettd opettaja ja osallistujat hyvéksyvat kuvitteellisen todellisuuden
kehykseksi késiteltavalle ydinteemalle. Pedagoginen draama perustuu ihmisen ky-
kyyn Kkuvitella olevansa joku muu tai jotain muuta. Ihmisten kayttaytymista erilaisis-
sa oloissa nyt ja eri aikoina ja erilaisissa yhteiskunnissa pystytaan tutkimaan kuvitte-
lun avulla. Draaman avulla osallistujat pystyvét kohtaamaan &lyllisia, fyysisié, sosi-
aalisia ja emotionaalisia haasteita. (Penttild & Salokannel, 2003, 3.)

Ohjaajalla on merkittdvd osuus toiminnan motivoinnissa, suunnittelussa ja tavoittei-
den asettamisessa pedagogisessa draamassa. Tarkedksi asiaksi nousee ryhman yhtei-
nen kokemus ja se mihin lasten kanssa pyritddn. Ohjaajalla on oltava rooli, jolla hén

vaikuttaa draaman kulkuun sisalta k&sin. Han on joko korkeassa asemassa, tasa-
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arvoisessa asemassa tai matalassa asemassa. Roolissa oleminen ja siihen heittayty-
minen onkin ohjaajalle juuri haasteellisin tehtavé. (Helenius, Jadlinoja & Sormunen,
2000, 23.)

Tunnetun norjalaisen draamapedagogin Bjorn Rasmussenin mielesta roolinvaihto on
suurinta mahdollista empatiaa. Silloin, kun ihmisen emootiot ovat mukana, hén kasit-
telee tietoa tehokkaimmin. Toisen ihmisen rooliin meneminen mahdollistaa perspek-
tiivin vaihdon ja erilaisten nakdkulmien oivaltamisen. (Kaartinen & Sura, 2006, 15.)
Ideana roolileikissa on kasitella jotakin ilmiota, tilannetta tai ongelmaa ndytelman ja
leikin avulla. Roolileikkien tavoitteena saattaa olla tiedollisten asioiden oppiminen
nayttelemalla tai ne voivat liittyd tunteisiin, asenteisiin ja arvoihin sekd ongelmanrat-
kaisutaitoihin. (Kaartinen & Sura, 2006, 116-117.)

Draamapedagogiikka on aiheena laaja ja vaikeasti madriteltdva. Jokainen ohjaaja
muodostaa oman késityksensd draamapedagogiikasta sekd oman tapansa kayttaa sita.
Pedagogisen draaman avulla kasiteltavé asia tehdaan lapselle omakohtaisemmaksi ja
ymmarrettdvammaksi. Se on turvallinen tapa oppia asioista ja ilmidistd. (Kujanpad &
Kélvidinen, 1997, 30-31.)

5.2 Draamatarina tydmenetelmana terveyden edistdmisessa

Draamatarinan ideana on tuottaa, esittda ja tulkita tarinoita eri kokoisissa ryhmissa.
Menetelm&& voidaan kéyttad kaikilla luokka-asteilla ja nuorisotydssd, kerhoissa ja

leireilld. Ohjaaja muokkaa ja muuntelee valmiita harjoituksia niin, ettd syntyvien ta-
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rinoiden kautta p&éstdan kasittelemaan haluttuja asioita. Kéytin menetelmaa késitel-
téessé oppilaiden kanssa aiheita tupakka ja alkoholi. Draamatarinan keskeisin tyotapa
on improvisaatio, jonka vuoksi oppilaiden omat tunteet, asenteet ja arvot tulevat ilmi
tarinoissa. Useammat toistot samasta aihepiiristd mahdollistavat syvallisemman tie-

don saannin. (Tarinanetti —draamaan perustuvat terveystiedon opetusmenetelmat)

Draamatarinan suunnittelussa ja toteuttamisessa tarkedd huomioida, ettd ryhmalle
suunnatut tavoitteet ovat selkeitd ja yksinkertaisia sek& oppimistavoitteet on suhteu-
tettu ryhman kehitystasoon. Sisélt6 on oltava tarkoituksenmukainen ja innostava ky-
seessa olevalle ryhmalle. On tarke&& herattad ryhman kiinnostus ja antaa impulssi
draamatydskentelyn aloittamiseen. Ohjaajalla on oltava valmiiksi mietityt kysymyk-
set, joilla hén organisoi toimintaa. Tapa tuoda asiat esille saattaa vahvistaa ennakko-
luuloja ja huonoja toimintatapoja, siksi onkin tarkedd miten asiat esitetadn. (Owens &
Barber, 1998, 26-27.)

Hyvé ryhmahenki ilmenee ryhmanjasenten hyvéna yhteistyona ja yksildiden toimi-
misena t&ssd kokonaisuudessa. Ryhméahengen ollessa hyvd, ryhménjasenet antavat
tilaa toisilleen. Ryhmanhengen ollessa huono, jasenten on vaikeaa tai jopa mahdo-
tonta tyoskennelld yhdessa edes lyhyttéd aikaa eli he ovat suvaitsemattomia toisiaan
kohtaan. Sitoutuminen on tarked osa onnistunutta draamatydskentelya. Edellytyksena
on yksiloiden ryhmatyoskentelyvalmiudet. Yksilon on kyettavé rajoittamaan omaa
toimintavapauttaan ryhman hyvéksi. Nain saadaan yhdessé aikaan kokonaisuus, joka
on suurempi kuin osiensa summa. On tarkeéd, ettd osanottajat luottavat ja uskovat
draaman tapahtumiin. He ymmartévét todellisuuden ja kuvitellun vélisen eron. Tama
luo heille turvallisuuden tunnetta olla mukana draamatydskentelyssé. Turvallisen il-
mapiirin luominen draamatydskentelyssé on tarkedd. Usein ryhménjasenet kokevat
tdman vaikeana tai hdmmentdvana. Ohjaajan on tarkeéé turvallisen ilmapiirin luomi-
seksi keskustella ja neuvotella ryhman kanssa seké valita tydskentelylle sopiva muo-
to ja siséltd. (Owens & Barber, 1998, 15.)
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6 MURROSIAN TUNNE-ELAMAN VAIHTELUT

6.1 Lapsen tunne-elaman kehittyminen murrosian alkaessa

Esipuberteetti eli varhaismurrosika alkaa lapsilla melko aikaisin ja my0ds ikahajonta
varhaismurrosian alkamisessa on kasvanut. Tyt6illa varhaismurrosidn katsotaan al-
kavan keskiméaarin 9-12 —vuotiaana ja pojilla noin vuotta tai kahta myéhemmin. Ke-
hitys lapsien valilla vaihtelee todella paljon. Murrosiké on vahva kehityskausi ja se
tuo tullessaan monia ongelmia ja kysymyksia ottaen kuitenkin huomioon yksil6lliset
erot. (Jarasto & Sinervo 2000, 47-49.)

Edellytys lapsen tunne-elaméan kehitykselle on kokemus, ettd hdnet hyvaksytaan
omana itsenddn ja hanestd valitetddn. Lapselle ja nuorelle on tarked& voida luottaa
aikuiseen ja siihen, ettd aikuinen on vahva ja viisas. Perheessd, jossa on yksi huoltaja,
vanhemmalla on isompi vastuu kuin kahden huoltajan perheessé. Talldin yksinhuol-
tajan on tarkeaa jarjestaa itselleen tukea toisista aikuisista, jotta han ei kaada lapsen
harteille omia huoliaan, epdvarmuuttaan, katkeruuttaan tai vasymystaan. Mikali lapsi
joutuu ottamaan tallaiset asiat harteilleen, hédnen eldmansa tayttyy huolilla ja han al-
kaa pelétéd isan tai didin selviytymisen puolesta. My6s kahden huoltajan perheessa
mahdollinen vanhempien valinen epasopu tuottaa lapselle surua ja huolta. Lapsella

on oikeus huolettomaan lapsuuteen. (Kinnunen, 1992, 222-223.)

6.2 Tunteiden merkitys ja vaihtelu murrosikaisella lapsella

Tunteet nayttelevét suurta roolia ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa. Toisen ih-
misen kasvojen ilmeista, eleistd, asennoista, liikkeistad ja &4dnenpainoista pystyy péat-
telemdan pitkalti henkilon tunne-tiloja. Tdméa puolestaan helpottaa osaltaan kanssa-
kaymistd, mikali henkilé omaa kyvyn tunnistaa ja ymmaértdd muiden tunteita seka
kayttaa tatd saamaansa tietoa oman ajattelun ja toiminnan ohjaamiseen. Toisin sano-
en henkil6 omaa tunnealykkyytta. (Kettunen, 2001, 21-22.)
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Uhma eli tunteiden s&atelyn h&irié on murrosidssa todella yleista ja ohimenevaa. Jat-
kuvana se ilmenee vihamielisyytend ja ahdistuksena. Huomion suuntaaminen pois
arsykkeesta, vahemman arsyttavan ympariston valitseminen, asian kieltdminen, eri
merkityksien antaminen asialle seké itsehillinndn kehittdminen ovat keinoja sééadella
tunteita. Hyvda kommunikaatio vaatii henkil6ltd kykyéa antaa itsestddn, halua jakaa
ajatuksensa ja tunteensa sekd kykya ottaa vastaan toisen sanomaa. Tat4 kutsutaan

myaos tunneviestinnaksi. (Kettunen, 2001, 22-23.)

Murrosiéssa lapsi sulkeutuu ja peittad tunteitaan helposti. Talléin vanhempien on tar-
ked& toimia niin, ettd lapsi ei sulkeutuisi eli vanhempien ei tule kertoa lapselle hanen
tunteistaan tai miltd hanesta tuntuu. Tarkeda olisi pikemminkin kysya tekemisisté ja
tapahtumista. Vanhempien on térkeda luottaa siihen, etta lapsen tunteet tulevat luon-
nostaan esille vanhempien ollessa kiinnostuneita lapsen tekemisistd. T&mé& on siis
todettu parhaaksi tavaksi auttaa lasta ilmaisemaan tunteitaan. (Taffel & Blau, 1995,
130.)

6.3 Ihastumisen ja ikatovereiden merkitys murrosikaisen tunne-elaméan kehitykselle

Ikéatoverit ovat suuressa roolissa murrosikéisen lapsen maailmassa. Talloin lapsi ko-
kee voimakasta yhteenkuuluvuuden tunnetta. Murrosidssa lapsi oppii ryhman avulla
tuntemaan normit, koska jokaisessa ryhméssa on omat sdéntonsé. Lapsi myos pyrkii
kovasti mukautumaan naihin normeihin. Esimerkiksi pukeutuminen ja puhuminen on
samanlaista ryhman sisélla. Talléin lapsi alkaa myds ryhman avulla yhd enemmaén
irtautua kodista ja vanhemmista. Tastd huolimatta lapsi kuitenkin pitdd vanhempiaan
edelleen tuen ja turvan antajina. Lapsi kamppailee jatkuvasti itsendistymisensd ja ris-
tiriitaisten tunteidensa kanssa ja tdima voi herattdd myods vanhemmissa sekavia tuntei-
ta. (Jarasto & Sinervo, 2000, 50-51.)
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Ihastuminen on tyypillistda murrosikaiselle lapselle ja kuuluu tarkedna osana lapsen
tunne-eldmén kehitykseen. lhastuminen on kevyempéé kuin rakastuminen ja siihen
voi liittyd seksuaalisuutta ilman syvempéaa tunnetta. Usein murrosikéisten ihastumi-
sen kohteet ovat kaukaisia ja saavuttamattomissa olevia, kuten poptahtid, opettajia tai
aikuisia. Taméan vaiheen jalkeen lapset kuitenkin alkavat I0ytad ihastumisen kohteen-
sa lahempad omaa ikaa. Pienet lapset rakastuvat ensin omiin vanhempiinsa, tytot
isddnsa ja pojat ditiinsd. Tatd kutsutaan oidipaaliseksi rakkaudeksi ja se on tarkeéda

harjoitusta lapsen tunne-elaman kehitykselle. (Kettunen, 2001, 32-33.)

6.4 Minakuvan ja empatiakyvyn kehittyminen murrosiéssa

Asennetta omaa mindé kohtaan kutsutaan itsetunnoksi. Itsetunto muodostuu lapselle
peilikuvana. Murrosiéssé lapselle peileind toimivat koulu, kaverit ja oma jengi. Itse-
tunto muuttuu ja muovautuu jatkuvasti positiivisten kokemuksien karttuessa ja toi-
saalta taas jatkuvat negatiiviset kokemukset laskevat lapsen itsetuntoa. Vanhemmat
voivat myos tukea lasta itsetunnon kehittymisessa. Arkaa lasta voi esimerkiksi kan-
nustaa tekemdan joitakin asioita ja antaa lapselle tasta iloista ja positiivista palautetta.
Jo pienet onnistumisen kokemukset auttavat lasta muuttamaan asennettaan positiivi-
sempaan suuntaan omaa itseddn kohtaan. (Jarasto & Sinervo, 2000, 59-60.) Kiusaa-
valla lapsella on usein heikko itsetunto ja kiusaaminen johtuukin usein itsepuolustuk-
sesta tai jopa pelosta. On helpompaa hyokétd kuin joutua hyokkéyksen kohteeksi.
Lapsi voi mahdollisesti pelata jopa rakkauden menettdmista. Kiusaava lapsi voi no-
peasti huomaamattaan joutua noidankehdan, jonka seurauksena lapsesta tulee entistéa
levottomampi ja hdn alkaa kiusata muita lapsia yha enemmaén. Noidankehan katkai-
semiseksi tarvitaan aikuisen apua. Katkaisemisen lahtokohtana on onnistumisen ko-
kemusten l16ytdminen. (Arajarvi, 1990, 155-156.)
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Empatia on myo6s tarked osa murrosikéisen lapsen maailmaa ja on edellytys kave-
ruussuhteiden muodostukselle. Empatialla tarkoitetaan toisen ihmisen kokemusmaa-
ilmaan ja tietoisuuteen elaytymistd. Empatian avulla on mahdollisuus hahmottaa asi-
oita toisen ihmisen ndkokulmasta. Empatian harjoittelu on suurimmillaan lapsuudes-
sa ja nuoruudessa. Empatiaan kykeneminen vaatii ihmiselta tietynlaista objektiivi-
suutta. Mikali lapsen eldytyminen ja samastuminen toisen tunteisiin on liian rajua,
saattaa lapsi tdyttyd kokonaan toisen tunteilla. T&méa johtuu siitd, ettd minédn rajat
ovat vield epéselvét ja lapsi sulautuu ihmiseen, johon han elaytyy. Tdma voi aiheut-
taa jarkytystd ja ahdistusta lapselle. Lasta on siis suojeltava téllaisilta tunnekokemuk-
silta. (Jarasto & Sinervo, 2000, 61-63.)

6.5 Lapsen oireilu muutoksessa

Ylaasteelle siirtyminen on todella suuri muutos peruskoululaisen elaméssa. Nuoret ja
lapset oireilevat eri tavoin muutoksessa. Negatiivisia ilmenemismuotoja on mm. kou-
lukiusaaminen, levottomuus, hairiokayttaytyminen, psyykkiset oireet, pdihteiden ris-
kik&yttd, vékivalta ja sopeutumattomuus. Lapsia ja nuoria voidaan kuitenkin auttaa.
Sosiaali- ja terveysministerid painottaa varhaisen puuttumisen tarkeyttd. Vuosina
2001-2003 18 projektia eri puolilta Suomea toteutti nuorten kuntoutuskokeilua, jonka
sosiaalipolitiikka-tyéryhmé esitti vuoden 1999 muistiossaan syrjaytymisvaarassa
oleville nuorille. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004:7, 13-14.)
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7 PAIHTEET JANIIDEN KOKEILU MURROSIASSA

Péihteet luokitellaan sosiaalisiin paihteisiin, kuten alkoholi, tupakka ja huumeet. Al-
koholi-, tupakka- ja huumausainepolitiikan suunnittelusta, ohjauksesta ja lainsdadén-
nosta seka paihteiden ja tupakkatuotteiden kayton aiheuttamien haittojen ehkéisysta
vastaa sosiaali- ja terveysministerio. Alkoholipolitiikan tavoite on alkoholin kaytosta
aiheutuvien haittojen ehkaéisy seka alkoholin kulutuksen véhentdminen. Huumausai-
nepolitiikassa taas tavoitteena on huumausaineiden leviamisen ja kayton ehkéisy se-
k& huumausaineista ja niiden ehkéisytoimista aiheutuvien haittojen pitdminen mah-
dollisimman vahaisind. Tupakoinnin rajoittamisella pyritddn suojaamaan ihmisia tu-

pakansavun aiheuttamilta terveyshaitoilta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2010)

7.1 Alkoholi terveysriskiné

7.1.1 Alkoholin vaikutukset elimistossa

Alkoholijuomissa vaikuttavana aineena on etyylialkoholi eli etanoli. Etanoli aiheut-
taa humalatilan ja lisaa aluksi yleista aktiivisuutta. Alkoholi vaikuttaa hermosolukal-
vojen &rtyvyyteen ja silla tavalla muuttaa hermoston toimintaa. Alkoholi vaikuttaa
ensin isoihin aivoihin ja sen jalkeen my0ds pikkuaivojen toiminta hairiintyy. Tama
vaikeuttaa liikkeiden hienoséatod ja heikentéd tasapainoa. Alkoholin juomisen jat-
kamisessa tassd vaiheessa on vaarana, ettd etanoli lamauttaa aivojen syvimmissa
osissa olevat hengitysta ja verenpainetta séatelevat keskukset. (Litmanen, Pesonen,
Renfors, Ryhédnen, 2004, 76.)
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Maksan polttaessa alkoholia, sen oma rasva-aineenvaihdunta hairiintyy. Mikali alko-
holia kayttd4 paljon, rasva voi alkaa keradntyd maksaan. Talloin maksa toimii siis
tervettd maksaa heikommin. Maksan sokeriaineenvaihdunta voi myds hairiintya al-
koholin vuoksi, tdamén vuoksi verensokeri voi laskea liian alas. Alkoholi voi my6s
nostaa painoa, koska lihakset kéyttdvat energianlahteenéén asetaattia, jota maksa on
alkoholista muodostanut. T&ll6in syrjaytyvat normaalit energianl&hteet, kuten vapaat
rasvahapot, jolloin ne kasaantuvat rasvakudokseen varastorasvaksi ja tasta syysta
paino siis nousee. Alkoholi vaikuttaa myos ihoon, koska se vapauttaa kudoksista his-
tamiinia ja tehostaa sen verisuonia laajentavaa vaikutusta. Tdma siis aiheuttaa ihon
punoitusta. Alkoholin on tutkittu lisddvén selvésti suun, nielun, kurkunpaan ja maha-

laukun tulehduksia seké riski sairastua syopaan lisaantyy. (Litmanen ym. 2004, 80.)

7.1.2 Tutkimustuloksia nuorten alkoholin kaytosta

Suomessa on tutkittu ja tutkitaan edelleen paljon nuorten alkoholin kaytt6a. Tunne-
tuimpia kyselytutkimuksia ovat Nuorten terveystapatutkimus (NTTT), Eurooppalai-
nen koululaistutkimus ( ESPAD) ja Kouluterveyskysely. Ndaméa tutkimukset edusta-
vat kansanterveysnakokulmaa. ( Alkoholi- ja huumetutkijain seura & Tigerstedt
2007, 9) Usein nuorten alkoholin kayttoa kasitellddn vain ongelmanakdkulmasta eri-
laisissa kirjoituksissa ja tutkimuksissa. Téarkeda olisi kiinnittd4d huomiota my®os siihen,
mitd muuta nuorten juomiskayttdytyminen pitaé siséllaan. Nuorten juomiseen liittyy
vahva sosiaalinen ulottuvuus. Alkoholi tuo sosiaalisuuteen ulottuvuuden, jossa ei ole
rajoja ihmisten valilla. Tamaé tulee ilmi nuorten puheesta, kun ei puhuta yksilosubjek-
tissa itsestd vaan viitataan ryhmaan ryhmané. Alkoholi toimii siis sosiaalisen siteen

tehokkaana tiivistajand. (Alkoholi- ja huumetutkijain seura ym. 2007, 33-37.)
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Varhaisnuorten pdihteiden kayttoon on kiinnitetty laajalti huomiota, mutta samalla
on jaanyt huomioimatta se, etta aikuiset aiheuttavat lapsille haittoja omalla juomisel-
laan. Syksyllad 1994 on tehty ” Lasinen lapsuus” —Kysely, jonka tulos kertoo alkoho-
liperheiden maarédn Suomessa. 17 % suomalaisista kertoo, ettda kotona oli ilmennyt
alkoholin ja muiden péaihdyttavien aineiden liikakayttoa. 12 % taas sanoi, ettd van-
hempien liiallinen péihteiden kaytto oli aiheuttanut heille ongelmia lapsuudessa. Toi-
sin sanoen joka kahdeksas suomalainen on eldnyt lapsuutensa alkoholiperheessa.
Vastaajien mielesta yleisimpid haittoja olivat perheriitojen ja epadsovun nakeminen,
turvallisuuden tunteen véheneminen, omien vanhempien pelk&&minen, héiriintymi-
nen, ahdistuneisuus, masentuneisuus seka vasymys. Kodin péihteiden kayttd heijas-
tuu suoraan mm. lasten tunne-eldmaan, elamanvalintoihin ja my6hempéén paihteiden
kayttoon. (Utoslahti & Paltoniemi, 2003, 164-167.)

Opinnaytetyon projektini on osa ehkdisevaa paihdetyota. Valitsin kohderyhmékseni
ala-asteen kuudesluokkalaiset, koska he ovat herkassé iassé aloittamaan paihdekokei-
lut. Varsinkin ylaasteelle siirryttdessé paihdekokeilut yleistyvét. Nuoren oman identi-
teetin vasta muodostuessa, hédn on altis sosiaaliselle painostukselle. Ehké&isevaan
paihdety6hon vaikuttavat yhteiskunnan arvot ja asenteet. Ehkéaisevalla paihdetyolla
on monia erilaisia lahestymistapoja. Yleisia periaatteita ovat hyvinvoinnin edistami-
nen, vahingoittamattomuus, yksilén kunnioittaminen ja oikeudenmukaisuus. Omassa
projektissani koin, ettd kouluterveydenhoitajan ja rehtorin asenne ty6tani kohtaan oli
myOtdmielinen ja kannustava. Td&mé& korreloi suoraan oppilaiden suhtautumiseen.
(Jaap van der Stel ym. 1999, 51.)
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7.2 Huumausaineet nuorten terveyden vaarantajana

7.2.1 Huumausaineiden vaikutukset elimistdon ja kayttd Suomessa

Kaikilla huumeilla on suora vaikutus aivotoimintaan ja ne muuttavat ihmisen kuvaa
todellisuudesta. Huumeet voidaan jakaa vaikutustensa perusteella seuraaviin ryh-
miin: aistiharhoja aiheuttavat aineet, keskushermostoa kiihottavat aineet ja kes-
kushermostoa lamauttavat aineet. Aistiharhoja aiheuttaviin aineisiin kuuluvat mari-
huana, hasis, LSD ja erdat amfetamiinijohdokset. Keskushermostoa kiihottaviin ai-
neisiin taas kuuluvat amfetamiini, kokaiini, krakki, ekstaasi ja kati. Keskushermostoa
lamauttavia aineita ovat oopiumi, morfiini, heroiini ja metadoni. Samalla huumeella
voi olla erilainen vaikutus eri henkildihin. Alkoholin ja huumeiden yhteisvaikutus

saattaa olla arvaamaton.(Litmanen ym. 2004, 86.)

Ihmisilla on yleisesti kielteinen kuva huumeista ja pelko jopa ensikokeilun aiheutta-
masta riippuvuudesta. Tosiasia on, ettd miedompien huumeiden kayttd johtaa helpos-
ti vahvojen ja riippuvuutta aiheuttavien huumeiden kayttdmiseen. Alle 15-16 —
vuotiaista nuorista noin kymmenesosa on joskus kokeillut huumeita. Rikostilastojen
mukaan Suomessa huumausaineiden kéaytté on lisdantynyt viime vuosina ja erityises-
ti naiskayttajien maara on noussut. 1900-luvun loppupuolella on yleistynyt uudenlai-
nen juhlimiskulttuuri, johon liittyy uudenlaisten huumeiden, kuten ekstaasin kaytto.
Tama juhlimistapa houkuttelee yhd uusia nuoria kokeilemaan huumeita. Tdmén uu-
den kulttuurin ihannointi asettaa uusia haasteita huumeiden kéyton ennaltaehkaisylle.
Tamén ongelman hillitsemisessa korostuu moniammatillinen yhteisty6. (Litmanen
ym. 2004, 86-87.) Ongelmaan liittyy, ettd koko ajan kehitelld&n ja tuodaan markki-
noille uusia huumaavia aineita. Ndma huumausaineet eivat ole automaattisesti lait-
tomia vaan tulevat laittomiksi vasta sosiaali- ja terveysministerion paatoksella. Nama
uudet huumausaineet tulevat samoja markkinointikanavia pitkin kuin jo tunnetut lait-
tomat huumausaineet. EU:n tasolla on luotu jérjestelmd, jonka avulla uudet aineet
arvioidaan nopeasti ja tarvittaessa annetaan jasenmaille suositus niiden luokittelemi-
sesta huumausaineiksi. Kansallinen huumausainelainsaddantdmme perustuu kolmeen

Yhdistyneiden Kansakuntien yleissopimukseen. (Soikkeli, 2002, 15.)
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7.2.2 Huumeista puhuminen ja huumausaineiden aiheuttama riippuvuus

Suurin osa huumeiden kéyttéjistd on nuoria aikuisia, mutta aineita tarjotaan ja pyri-
taan levittdmaan jo yli 10-vuotiaiden lasten keskuuteen. Huumeista puhutaan yleensa
koulussa vasta ylaasteella ja kotona annettava huumevalistus on hyvin harvinaista.
Lasten olisi hyvé saada tietoa huumeista jo ennen yldkouluun siirtymistd, koska tut-
kimusten mukaan huumekokeilut aloitetaan yleensa ylakouluikaisena. Yhteiskunnal-
lisen ilmapiirin pitaisi muuttua niin, ettd kotonakin uskallettaisiin ottaa huumausai-
neet puheeksi lasten kanssa. Usein vanhemmat saavat viimeisina tietaa lastensa huu-
meiden kaytosta. Valinpitamattdmyys on lapsen kannalta suurempi haitta kuin er-

heelliseksi osoittautunut epéily. (Kinnunen, 2001, 203-204.)

Pitkélle kehittyneen huumeiden kéyton vakavin seuraamus nuorelle on paihderiippu-
vuus. Nuoren elamé pyorii yhd enemman huumeiden ymparill, vaikka siitd aiheutuu
huomattavaa haittaa, kuten kasvava sietokyky huumetta kohtaan, vieroitusvaikeudet,
annosten ja kéayttdjaksojen pidentyminen sekd haluttomuus ja kykeneméattomyys
kontrolloida aineen kayttda. Nuorelle syntyy pakonomainen tarve kayttdad huumetta.
Kaksostutkimuksen mukaan perinndllisilla tekijoilla on myos vaikutusta riippuvuu-
den kehittymiseen. Altistuminen huumausaineille voi aiheuttaa riippuvuuden jo lap-
suusidssa. Raskaana olevan &idin huumeiden kéyttd voi aiheuttaa riippuvuuden jo
sikidlle. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 8-9/2001.)
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Joko psyykkinen tai fyysinen riippuvuus saattaa syntyd nopeastikin, jos lapsen ela-
mantilanne tai kaveripiiri ruokkii huumeiden kaytt6d. Huumausaineriippuvuuden
synnyttyd nuoren kiinnostus tavallista elamaa, koulua, harrastuksia ja aineita kaytta-
mattomié tovereita kohtaan heikkenee. Huumausaineet vaativat huomattavia summia
rahaa. Nuori ajautuu nopeasti velkakierteeseen ja jos ei uskalla pyytad apua van-
hemmiltaan, joutuu nopeasti rikoksen polulle. Pitdm&an huumeita hallussaan, valit-
tdmaéan ja myymaan niitd muille tai varastelemaan. Sosiaalinen luhistuminen seuraa
usein jo muutamassa kuukaudessa huumeiden kéayton aloittamisesta. Huumausaineil-
la on siis vaikutusta lapsen kehittymé&ssé olevaan keskushermostoon, persoonallisuu-
teen, sosiaaliseen kehitykseen ja koulunk&yntiin. Vanhempien tulisi huolestua, jos
lapsi muuttuu oleellisesti, jaa valheista kiinni, kdyttaa tavallista enemman rahaa ja
salailee kaverisuhteitaan tai liikkuu itsedédn vanhempien kavereiden seurassa. Ratkai-
sukeskeinen ldhestymistapa on parempi ratkaisu nuorten huumeongelmien selvitte-
lyssa kuin syyttely. Téllainen asenne auttaa kaikkia 10ytdméan siséisia voimavaroja
vaikeuksista irti paasemiseksi. Edellytys sille, ettd vanhemmat huomaavat, etta lap-
sen asiat eivét ole kohdallaan, on etté heilla itsellddn on tietoa huumausaineista. (Ja-
rasto & Sinervo, 2000, 108-109.)

7.3 Tupakka uhkana nuorten terveydelle

7.3.1 Tupakan sisaltaméat kemikaalit ja niiden vaikutukset elimistoon

Tupakan sisaltdmé nikotiini on fyysistd ja psyykkista riippuvuutta aiheuttava aine,
joka toimii samoilla mekanismeilla kuin alkoholi ja huumeet. Kayttdjan riippuvai-
suus tupakasta ilmenee siten, ettd hén tuntee tarvitsevansa tupakkaa paivittdin. Polt-
tamattomuus aiheuttaa hanelle vasymysté, keskittymiskyvyn heikentymistd ja her-
mostuneisuutta. Nikotiinin sietokyky kasvaa véhitellen, kun keskushermostossa ole-
vien nikotiinia sitovien reseptoreiden herkkyys védhenee. Aivot turtuvat ja tottuvat
nikotiiniin. Ajan kuluessa nikotiinia tarvitaan suurempi annos mielihyvan aikaan-
saamiseen, koska nikotiinin puoliintumisaika eli poistuminen elimistdsta pienenee.
(Litmanen ym. 2004, 69.)
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Tupakansavussa on yli neljatuhatta kemikaalia, jotka aiheuttavat &rsytysta elimistol-
le. Syopad aiheuttaviksi eli karsinogeeneiksi néista luokitellaan noin viisikymmenta.
Maailman terveysjarjest6 WHO:n mukaan elossa olevista tupakoitsijoista, jotka jat-
kavat tupakointiaan, joka toinen tulee kuolemaan tupakan aiheuttamiin sairauksiin.
Aiemmin tupakkateollisuus kiisti tupakan vaarallisuuden ja vahatteli sen aiheuttamia
riskeja. Tupakoinnin ja terveyshaittojen valinen yhteys myonnetdan nykyaan myos
tupakkateollisuudessa. Suomessa on tehty runsaasti nuorten tupakointitottumuksia ja
—kayttaytymistd selvittaneitd tutkimuksia. Nuorten terveystapatutkimuksessa seka
WHO —Koululaistutkimuksessa on seurattu jo vuodesta 1977 alkaen valtakunnalli-
sesti joka toinen vuosi 12-18 —vuotiaiden nuorten tupakkatuotteiden kéyttéa. Tutki-
muksissa havaittiin, ettd aiemmin tupakkakokeilujen aloittamisessa vallinnut ero su-

kupuolten vélilla on lahes kadonnut vuosien aikana. (Kannas, 2004, 186-187.)

7.3.2 Tupakoinnin vaikutukset lapsen kehittyvéaéan elimistoon

Tupakointi vaikuttaa nuoren kehittyvaan elimistdén monin verroin haitallisemmin
kuin aikuisen elimist6éon. Ennaltaehk&isevassé valistustydssd on otettava huomioon,
ettd keuhkosyopé on lapselle liian kaukainen asia. Keskustelussa tupakoinnin haitois-
ta on otetta esimerkit lahempéaa lapsen omaa elamaa. Lapsikin voi ndhdéa tovereissaan
esimerkkeja tupakan haitallisista vaikutuksista, kuten hengityselinten sairaudet, yska,
tulehdukset, huono iho ja keskima&rdistd huonompi suorituskyky urheilutesteissa.
(Kinnunen, 2001, 198.) Kasvuiassa aloitettu tupakointi haittaa myo6s luuston kehit-
tymistd. (Tupakkaverkko, 2006) Lapset usein kuvittelevat tupakoinnin olevan ylei-
sempadd oman ikaistensa keskuudessa kuin se todellisuudessa on. Tarke&a on korostaa
nuorilla ja lapsille, ettd suurin osa nuorista ei tupakoi. Tupakoimaton ei néin koe ole-
vansa poikkeus vaan hanen on helpompi samaistua enemmistéon. Sosiaalisella pai-
neella on siis suuri rooli tupakoinnin aloittamisessa. Lapsi saattaa kuvitella, etté tu-
pakoinnin myota avautuu portti nuorisokulttuuriin ja aikuisten maailmaan. (Kinnu-
nen, 2001, 198.)
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Lasten alttius sairastua hengitystieinfektioihin, kuten keuhkoputkentulehdukseen ja
keuhkokuumeeseen lisdantyy ympériston tupakansavun seurauksena. Vanhempien
tupakointi liséa lasten infektioriskid. Tyypillisimpia oireita ovat ysk&, limannousu ja
hengityksen vinkuminen. Vanhempien tupakoinnilla on myds suora yhteys lasten
riskiin sairastua astmaan tai astmaa sairastavan lapsen taudin vaikeusasteeseen. Tu-

pakansavu lisad astmakohtausten mééaraa.(Tupakkaverkko, 2006.)

7.3.3 Tupakoinnin vastainen ennaltaehkaiseva tyo

Tupakoinnin ehkaisylla on suora yhteys muiden riippuvuuksien ehkaisylle. Ennalta-
ehkaisevassa tyossa tulisi keskittya sosiaalisten taitojen juurruttamiseen, sosiaalisen
paineensietokyvyn kehittdmiseen, persoonallisuuden vahvistamiseen sekd tupakoin-
nin haittoja koskevan tiedon jakamiseen. Jos valistuksella pystytaan edes siirtdmaan
nuoren tupakkakokeiluja myohaisempéaan ikaan, on silla suotuisia vaikutuksia. Myo-
hemmalla iélla aloitettu tupakointi on helpompi lopettaa. Tdma saattaa ehkaista myos

muiden péihteiden kokeilua. (Jaap van der Stel ym. 1999, 90-91.)

Suomen tupakkalainsaadanto ehkaisee tupakkatuotteiden kayton aloittamista, edistaa
niiden kayton lopettamista seké suojelee véestda tupakansavulle altistumiselta. Lain
tavoite on lopettaa ihmisille myrkyllisi& aineita sisaltdvien ja riippuvuutta aiheuttavi-
en tupakkatuotteiden kéyttd. Tupakkalaki koskee savukkeita, sikareita, piipputupak-
kaa, irtotupakkaa, tupakkapaperia, nuuskaa ja purutupakkaa. Tupakkalaki muuttui
1.10.2010 ja sen uudeksi tavoitteeksi asetettiin tupakkatuotteiden kaytdn loppuminen
Suomessa. Lain tarkoituksena on erityisesti ehkéistd lasten ja nuorten tupakoinnin
aloittaminen. Lain avulla pyritdédn my0s suojelemaan lapsia ja nuoria tupakoinnin
riskeiltd. Tupakointikielto koskee pdivékoteja, oppilaitoksia sekd oppilasasuntoloja
ulkoalueineen. Tupakkatuotteiden ja tupakointivalineiden myyminen, vélittdminen
tai muu luovuttaminen 18 vuotta nuoremmalle henkilGlle on lain mukaan ehdotto-
masti Kielletty. Sosiaali- ja terveysministerid vastaa tupakkalaista ja Sosiaali- ja ter-
veydenhuollon lupa- ja valvontavirasto Valvira valvonnasta. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisteri6é 693/1976.)
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8 TURVALLISESTI NETISSA

8.1 Internetin kayton mahdollisuudet ja lainsdadanté

Internet tarjoaa paljon muutakin kuin tiedonhakua ja viihdettd. Sen avulla on mah-
dollisuus pitaa yhteyttd muihin ihmisiin, kirjoittaa mielipiteitaén ja luoda uusia sisal-
toja verkkoon. Internet on maailmanlaajuinen yhteiso. Netistd on tullut etenkin nuo-
rille ajanviettopaikka. Monissa eri paikoissa varoitellaan netin vaaroista. Netissd on
trkedd osata kayttad verkkoa jarkevésti, omia tietojaan ja muita luottamuksellisia
asioita jaellessaan saattaa joutua hankaluuksiin. Monilla nuorista on késitys, etta net-
tid on helppo kéyttda. Useat osaavatkin, mutta harva tuntee verkossa olevia palveluja
riittdvan monipuolisesti. Koin tdman aiheen tarkeéksi terveyskasvatustapahtumassani
kuudesluokkalaisille, koska etenkin kiusaaminen netin kautta on yha yleisemp&a
nuorten ja lasten keskuudessa. (Haasio, 2007, 8-9.)

Useimmat lait on kirjoitettu ennen tietoverkkojen yleistymistd, mutta kuitenkaan net-
ti ei j&a lain ulkopuolelle. Nettia koskevat myos voimassa olevat lait. Myos tietotek-
niikan nopea yleistyminen on vaikuttanut uusien lakien luomiseen, joissa huomioi-
daan verkon erityispiirteitd. Etenkin vastuukysymys netin kaytssa nousee suureen
rooliin. Nettiin ei ole luvallista laittaa herjaavaa tai loukkaavaa aineistoa tai muuta-
kaan sellaista, jota et olisi muuten valmis esittdmaan. Tekijanoikeus- ja tavaramerk-
kilaki, viestintasalaisuus, tietoverkon toiminnan héiritsemattd jattdminen, hakkeroin-
ti, virusten Kirjoittaminen ja levittdminen, sahkdpostimainonta, henkildrekisterin pito,
lapsiporno ja rasismi ovat sdadnnoksig, jotka tulevat kyseeseen verkossa toimittaessa.
(Haasio, 2007, 104-105.) Tamé netiketti on syyta pitdd mielessa verkossa toimies-

Saan.
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8.2 Nettikiusaaminen

Nimettomyys ja kasvottomuus netissa saattavat johtaa asiattomaan ja ajattelematto-
maan viestintddn. Tunteet saattavat kuumentua ja voidaan sortua toisten ihmisten
loukkaamiseen. Vanhemmilla ei ole vélttdmatta tietoa netin sosiaalisesta luonteesta,
jolloin nuori saattaa olla yksin kiusaamistilanteessa. Yhteen ja samaan henkil66n
kohdistuva systemaattinen ja tarkoituksellisesti toista vahingoittava kayttaytyminen
netissd on kiusaamista. Nettikiusaaminen on hyvin samankaltaista kuin muukin kou-
lukiusaaminen. Nettikiusaaminen saattaa saavuttaa suuremman yleison kuin koulu-
kiusaaminen. Nimimerkin takaa on helpompi hyokéaté kiusattavaa kohtaan kuin kas-
votusten, etenkin jos kiusaaja on kooltaan pienempi tai nuorempi kuin kiusattava.
Kiusaaja ei saa suoraa palautetta kiusattavalta, koska ei nde tdman ilmeité eik& tunne-
reaktioita. Kiusaajalle tulee helposti virheellinen turvallisuudentunne nimimerkin
takaa kiusattaessa. Hén ei valttamatta tiedd, ettd hanen henkildllisyytensa pystytaén
selvittdmaan. Kiusatun on tarkea tallentaa todisteet kiusaamisesta. (Tietoturvakoulu,
2010.)

Netissa on olemassa paljon sivuja, joille on mahdollista laittaa omia kuviaan. Tall&i-
sid sivustoja ovat esimerkiksi IRC-Galleria, ii2 ja facebook. Naill4 sivustoilla on
mahdollista my6s jutella kavereiden kanssa ja kommentoida muiden kayttajien ku-
via. Nettiin on luvallista laittaa vain itse otettuja kuvia. Laittaessasi kuvia nettiin on
kohteliasta kysya ihmisilta lupa mikéli kuvassa esiintyy muita henkil6itd. On mah-
dollista, ettd kaikki kuvat, jotka nettiin laitetaan séilyvét sielld ikuisesti huolimatta
siitd, ettd poistaisit ne palvelusta. Kenen tahansa on myds mahdollista imuroida kuvia
koneelleen tai laittaa niitd muille nettisivuille, vaikkakin se on laitonta. On my0s tér-
kedd pitdd mielessa, ettd ihmiset eivat valttdmatta esiinny néissa palveluissa omana
itsendén. Taytyy olla varovainen henkildtietojensa kertomisessa, koska vastapuoleen
ei vélttdamaétta voi luottaa. Toisena henkildna esiintyminen kuitenkin on rikos ja joh-
taa mahdollisesti poliisitutkintaan. (Haasio, 2007, 23-24.)
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Vanhempien tulisi olla kiinnostuneita lapsen ja nuoren nettikokemuksista seké net-
tiystavistd, koska nuoret eivét aina ajattele nettid maailmanlaajuisena mediana. Man-
nerheimin lastensuojeluliiton kyselyn mukaan vain neljannes nuorista kertoi van-
hempiensa seuraavan heidan kuvagallerioidensa kayttod seké tietdvan lastensa nimi-
merkit. Nettikiusaaminen tulee todella harvoin vanhempien tietoisuuteen. Vain pieni
murto-osa lapsista ja nuorista kertoo kiusaamisesta vanhemmilleen. (Helsingin kau-

pungin www-sivut)

9 PROJEKTIN VAIHEET

9.1 Projektin suunnittelu ja toteutus

Valitsin yhteistydkumppanikseni Tuorsniemen koulun, koska olen itse suorittanut
siell& ala-asteen ja koulun rehtori on minulle ennestéan tuttu. Otin 26.8.2008 yhteytta
koulun rehtoriin ja kysyin voisinko tehda opinnéytetyoni koululle. Rehtori oli heti
innostunut lahtemaén yhteistydkumppaniksi opinnaytetyoprojektiini. Tapasin rehtori
Raija Peren 10.11.2008 ja sovittiin, ettd projektityoni toteutusajankohta olisi kevaalla
2009. Esittelin hanelle suunnitelmia tyotani koskien lyhyesti. Sovittiin, ettd tapaan
kouluterveydenhoitaja Henna-Liisa Tuomelan, jonka kanssa sopisimme koulun toi-
vomista aiheista. Tapasin hénet 20.11.2008, jolloin sovittiin, ettd osa ehdottamistani
aiheista jatetddn pois, koska kouluterveydenhoitaja oli jo aiheita kasitellyt kuudes-

luokkalaisten kanssa. VValitsemani aiheet olivat siis koulun toiveita.

Neuvottelin opinndytetydohjaajani Elina Liimatainen-Ylanteen kanssa toteutustavas-
ta. Hianen mielestdéin “kalvosulkeiset” eivit ole sopiva tapa suorittaa terveyskasva-
tustapahtumaa. Hanen kanssaan keskustelussa paadyttiin kdyttamaan projektin to-

teuttamisessa draamatarinaa.
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Draamatarina oli minulle terveyden edistamisen tydmuotona uusi, joten aloitin opin-
naytetyonprojektini tutustumalla lahdekirjallisuuteen. Tein alkukevaastd 2009 kyse-
lylomakkeen (Liite 1) Tuorsniemen kuudesluokkalaisille. Oppilaat vastasivat kysely-
lomakkeisiin anonyymisti minun lasndollessani. Olin valinnut aihe-alueikseni mur-
rosian tunne-eldmaén, péihteet ja turvallisesti nettiin. Kyselykaavakkeessa oli moniva-
lintakysymyksia kolmesta valitsemastani aihepiiristd. Kyselykaavakkeiden tulosten

perusteella valitsin lopulliset aiheeni terveyskasvatustapahtumaan.

Pidin huhtikuussa 2009 kuudesluokkalaisille kolme erillista terveyskasvatustapahtu-
maa. Toteutusaikataulu oli melko tiivis, suoritin kaikki tunnit puolentoista viikon si-
sélla. Namé oli tarkeda saada jarjestettyd ennen kuin kouluissa kiireinen toukokuu

alkaa.

9.2 Terveyskasvatustapahtuman suunnittelu ja toteutus

Terveyskasvatustapahtumani koostuu jaljempéana tarkemmin esiteltdvistd kolmesta
aihe-alueesta. Jaoin tapahtuman kolmeen terveyskasvatustuntiin. Terveyskasvatus-
tunnilla tarkoitan yksittaista terveyden edistdmisen tuntia Tuorsniemen koulun kuu-

desluokkalaisille.

9.2.1 Terveyskasvatustunti murrosian tunne-elamasta

Ensimmaisen terveyskasvatustunnin aiheena oli murrosién tunne-elama4, jonka toteu-
tin 24.4.2009 klo 9-10.15. Lasné terveyskasvatustunnilla oli my6s opinnédytetydn oh-
jaava opettajani Elina Liimatainen-Ylanne. Oppilaiden toiveiden perusteella ké&sitel-
tavind aiheina olivat ystavyys ja itsetunto. Suunnittelin tuntirakenteen teoreettisen
osuuden pohjalta. Tunneilla tehdyt tehtévét sekd esimerkkitarinan otin Tarinanetista

(wwwe.tarinanet.net), joita kuitenkin muokkasin ryhmélle sopiviksi.
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Taman terveyskasvatustunnin tavoitteena oli sosiaalisen, henkilokohtaisen ja sisdisen
tarinavarannon kautta vaikuttaa todelliseen elamééan, oppilaiden terveyskayttaytymi-
seen. Tarkoitus oli, ettd oppilaat oppivat vuorovaikutteista viestintaa, yksilollista vas-
tuuta, sosiaalisia ryhmataitoja ja toiminnan yhteista pohtimista draamatarinan avulla.
Tavoitteena oli, ettd oppilaat ké&sittelevét ja tuovat esille omia tunteitaan ja ajatuksi-
aan, joita terveyskasvatustunti heratti. Tavoitteenani ohjaajana oli luoda kontakti op-
pilaisiin, koska se on keskeinen avaintekijd tuntien onnistumisen kannalta. Minun
roolini oli my®s huolehtia, etta toiminta pysyy tavoitteiden mukaisena. Tarkoitukseni
oli myo6s aktivoida oppilaiden mielikuvituksen k&ytt6d. Ohjaustapani oli tarkoitus
olla kevyt, mutta jamakka. Térkeinta oli oppilaiden rohkaiseminen huomioiden te-

kemiseen seka asioiden pohtimiseen.

Tunti aloitettiin harjoituksella, jossa oppilaat menivat rinkiin ja jokainen vuorollaan
sanoi missa on hyva. Tarkoitus oli saada oppilaat aktivoitua mukaan draamata-
rinatuntiin. Tata tehtiin tunnin aluksi noin 15 minuuttia. Alkuarastelujen jalkeen op-
pilaat osallistuivatkin reippaasti harjoitukseen. Harjoituksessa saadaan esiin lapsen
valmius kertoa positiivisia asioita itsestaan. Olin lapsille ennestadn tuntematon, joten
saattoi olla pieni kynnys rohkaistua olemaan avoin. Jotain viitteitd lasten itsetunnosta
kuitenkin saatiin. Toiset kertoivat spontaanisti olevansa esimerkiksi olevansa hyva

jaakiekkoilija, joillakin oli vaikeuksia I0ytaa mitaan positiivista sanottavaa itsestaan.

Seuraava itsetuntoon liittyva harjoitus oli nimeltdén “Kylla, ja”. Oppilaat muodosti-
vat parit. Toinen ehdotti parilleen, ettd he tekisivat jotain yhdessa. Toinen vastasi
myontéavasti ja lisasi uuden ehdotuksen, johon pari vastasi taas myonteisesti ja jatkoi
tarinaa edelleen. Tata jatkettiin noin 10 minuuttia, jonka jalkeen kéytettiin taas 10
minuuttia aikaa tehtédvéan purkuun ja keskusteluun siitd, miltd tuntuu saada myonteisté
vastakaikua. Aluksi oppilaat eivét oikein ymmartaneet tehtévan tarkoitusta, kommen-
toivat "Mitd jarked?”. Pienen motivoinnin jélkeen oppilaat aloittivat tehtdvén suorit-
tamisen. Oppilaat kuitenkin kokivat, ettd myonteisen palautteen saaminen tuntui mu-
kavalta. Suppean ajan ja kertaluontoisen tapahtuman vuoksi keskusteluissa ei paadyt-
ty kovin syvaélliselle tasolle.
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Kolmas tehtava kasitteli ystavyytta ja itsetuntoa. Luin oppilaille Tarinanetista otetun
draamatarinan ( Liite 2). Tarinan lukemiseen ja keskusteluun sen heréttdmista tun-
teista ja ajatuksista kaytettiin aikaa noin 30 minuuttia. Oppilaat kuuntelivat kiitetta-
van tarkkaavaisesti lukemaani tarinaa. Keskustelu lahti kayntiin esitettyani oppilaille
muutamia keskusteluun johdattelevia kysymyksid. Oppilaat alkoivat miettid omakoh-
taisesti tarinan tapahtumia ja tuntemuksia. Oppilaat uskaltautuivat puhumaan omista

tunteistaan tarinan tiimoilta.

Tunnin viimeinen harjoitus oli ”Luokkakuva”, jossa ryhmdd pyydettiin muodosta-
maan yhteinen patsas eli luokkakuva. Oppilaille ei annettu mitadn aihetta vaan he
saivat vapaasti muodostaa haluamansa kokonaisuuden. Kuvaa ei kasitelty mitenkaan,
se vain tehtiin terveyskasvatustunnin pédtteeksi. “Luokkakuvan” ottaminen kertoo
omaa tarinaansa ryhmasté ja ryhman yhtendisyydestd, Se kertoo, kuinka valmiita op-
pilaat ovat kuvan tekemiseen sek& kuinka nopeasti ja miten oppilaat jarjestaytyvat
kuvaan. Parhaimmillaan se toimii vahvana viestind: me ollaan joukkue. Oppilaiden
ika seka ikaan liittyvat asenteet tulivat ndkyviin luokkakuvan muodostamisessa siiné,
etta tytdt ja pojat vetdytyivat omiksi ryhmikseen. Lopulta melko vastahakoisesti
ryhma kokoontui yhteen muodostamaan luokkakuvaa.

9.2.2 Terveyskasvatustunti paihteista

Toisen terveyskasvatustunnin aiheena oli péihteet. Tunti jarjestettiin 28.4.2009. Ky-
selylomakkeessa toiveet kasiteltdvistd aiheista jakautuivat suurinpiirtein tasan kaik-
kien aihealueiden kesken, joten tuntisisallossé kasiteltiin kaikkia aiheita. Kasiteltavia
aiheita terveyskasvatustunnilla olivat siis tupakointi ja sen vaikutukset, yleista huu-

mausaineista, alkoholi ja sen vaikutukset sekd syyt péihteiden kayton aloittamiseen.
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Tavoitteena terveyskasvatustunnille oli antaa oppilaille tietoa pdihteista mielenkiin-
toisella tavalla sek& saada oppilaat pohtimaan syité péihteiden kayton aloittamiseen.
Liséksi tavoitteena oli saada oppilaat pohtimaan miten péihteiden kayton aloittamista
voitaisiin ehkéista. Tarkoituksena oli myos, ettd oppilaat kasittelevat ja tuovat esille
omia ajatuksiaan ja tunteitaan. Tavoitteena oli siis vaikuttaa oppilaiden terveyskayt-
tdytymiseen. Ohjaajana minun tavoitteeni oli huolehtia, ettd toiminta pysyy koko
ajan tarkoituksenmukaisena. Tarkoitus oli myos aktivoida oppilaita niin, ettd he osal-
listuisivat mahdollisimman paljon toiminnalliseen opetukseen. Tarkeda oli oppilai-

den rohkaiseminen tekemaan huomioita seka tuomaan ajatuksiaan julki.

Tunnin alustuksena kerroin oppilaille faktatietoa péihteista ja huumausaineista. Ai-
emmasta keskustelustani kouluterveydenhoitajan kanssa kévi ilmi, ettd aiheesta oli
puhuttu oppilaille melko véhan, joten koin tietoiskun tarpeelliseksi. Aluksi keskuste-
limme péihteiden luokittelusta sosiaalisiin pdihteisiin, kuten alkoholi, tupakka ja
huumeet. Keskustelimme myds péihteiden kayton aiheuttamasta riippuvuudesta seka

paihteiden kéayton aiheuttamista vaurioista kéayttajan elimistélle ja aivoille.

Ensimmaéisend kuvailin lyhyesti tupakoinnin valittdmia seurauksia, kuten pahanha-
juinen hengitys, huonontunut maku- ja hajuaisti, nielun artymys, adnen kaheys, ar-
tymysyska, ientulehdus, paansarky, vasymys, keskittymisen heikkeneminen, toistu-

vat flunssat, mahavaivat, lisdéntyneet kuukautiskivut seka kalpeus ja huono iho.

Seuraavaksi kasittelimme alkoholin suoranaisia vaikutuksia elimistolle. Alkoholin
aiheuttamia vaikutuksia erityisesti nuorille ovat aivojen kehityksen hairiintyminen,
estynyt hermokudoksen rakenneosien muodostuminen, pituuskasvun ja hormonitoi-
minnan hairiintyminen, henkisen kehityksen hidastuminen tai jopa pyséhtyminen,
alkoholimyrkytyksen aiheuttama voimakas verensokerin lasku, joka voi johtaa paran-
tumattomaan aivovaurioon tai jopa kuolemaan, alkoholin aiheuttama riippuvuus,
humalatilan vaikutuksista, alkoholin lisddvasta vaikutuksesta masennukseen, ahdis-
tukseen seké tuskatiloihin seka alkoholin vaikutuksesta huumeiden kokeilukynnyk-

sen madaltumiseen.
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Viimeinen késiteltdva asia teoriaosuudessa oli huumeet. Keskustelimme huumausai-
neiden vaikutuksista, joita ovat passivisuus, haluttomuus, mielialan vaihtelut, ahdis-
tuneisuus, paniikkireaktiot, muistihairiot, huumeiden aiheuttamat vakavat mielenter-
veyden ongelmat, vaaratilanteet liikenteessa keskittymiskyvyn seké etédisyyksien ar-
viointikyvyn heikkenemisen vuoksi, psyykkinen riippuvuus, hermostuneisuus, aisti-
harhat, agressiivisuus, karsimattomyys, pelko- ja paniikkitilat, unettomuus, ruokaha-

luttomuus sekéa laihtuminen.

Seuraavassa tehtdvéssa muodostettiin parit ja jokainen pari kirjasi ylos kolme asiaa,
jotka heidan mielestdén vaikuttavat paihteiden kéyton aloittamiseen. Taman jalkeen
vastaukset kirjattiin ylos taululle ja niistd keskusteltiin yhdessa oppilaiden kanssa.
Oppilaat osallistuivat aktiivisesti aiheiden keksimiseen ja keskusteluun. Tehtdvan

tarkoitus oli saada oppilaat pohtimaan omakohtaisesti suhdettaan pdihteisiin.

Viimeisena tehtdvana oppilaat jaettiin kolmen hengen ryhmiin ja jokaiselle ryhmalle
annettiin muutama Satakunnan Kansa —lehti. Oppilaat saivat tehtavaksi etsia lehdista
artikkeleita, joihin liittyvat jollain tavalla alkoholi, tupakka tai huumeet. He leikkasi-
vat lehdista 16ytaménsa artikkelit ja liimasivat ne haluamassaan jarjestyksesséa kar-
tongille. Taman jalkeen valmiit tyot kaytiin 1api ryhmaé kerrallaan ja niista keskustel-
tiin koko luokan kesken. Oppilaat innostuivat tehtavasta kovasti ja valmiit tyot laitet-
tiin esille luokan seinille. Tehtdvan tarkoitus oli herattadd oppilaat ajattelemaan mita
vaikutuksia pdihteilla on todellisessa elamassa, esimerkiksi liikenneonnettomuudet ja
vakivaltaisuudet. Oppilaat alkoivat spontaanisti keskustella keskendén l6ytamistaan

uutisista.

9.2.3 Terveyskasvatustunti turvallisesta netin kdytosté

Viimeisen terveyskasvatustunnin aihe oli Turvallisesti netissd”. Tunti jarjestettiin
29.4.2009 ATK-luokassa. Kyselylomakkeen tarjottujen vaihtoehtojen jakauma oli
melko tasainen, mutta toivotuimmiksi aiheiksi nousivat tietosuoja ja mité netissa saa

ja mité ei saa tehda.
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Terveyskasvatustunnin tavoite oli ohjata oppilaita turvalliseen internetin kayttoon
kayttaen tyomenetelméné draamatarinaa. Tarkoituksena oli, ettd oppilaat tiedostaisi-
vat itsensé suojelemisen tarpeen internetia kéyttdessaan. Tavoitteena oli, ettd oppilaat
ilmaisevat mielipiteitddn ja pohtivat opetuksen herattdmia ajatuksia ja kysymyksiéa.
Ohjaajana tehtavani oli katsoa, ettd toiminta pysyi tarkoituksenmukaisena eivatka
oppilaat koneilla ollessaan eksyneet sivustoille, joissa ei kuulunut olla. Tarkoitukseni
oli my6s kannustaa oppilaita puhumaan esimerkiksi vanhemmilleen vaikeista ja han-
kalista asioista, joihin he mahdollisesti tulevat tormaadmaan internetid kayttaessaan.

Tarkoitus oli siis kannustaa ja motivoida oppilaat turvalliseen internetin kayttoon.

Tunnin aluksi kartoitin oppilaiden ajankéyttoa internetissa ja sitd mita he siella teke-
vat. Lahes kaikki kayttivét internetid paivittdin. Osalla oppilaista vanhemmat valvo-
vat lastensa ajankayttod netissa, toisilla taas netin kayttoad ei rajoitettu. Suurin osa
oppilaista kaytti internetid yhteydenpitoon kavereiden kanssa, videoiden katseluun,

pelaamiseen, tiedonhakuun ja vain rentoutumiseen.

Keskustelimme internetin kuvagallerioista ja tiedustelin, olivatko oppilaat kayttaneet
niitd. Vain pienelld osalla oppilaista oli kuvia gallerioissa. Internetin yleisimpia ku-
vagallerioita ovat Facebook, Irc-galleria ja Kuvake Net. Keskustelimme, kuinka ku-
vagallerioissa voi suojata yksityisyyttaan ja henkilollisyyttadn. Kuvagallerioissa on
my06s mahdollista rajoittaa profiilinsa nakyvyyttd ja néin piiloutua tuntemattomilta
ihmisiltad. N&iden gallerioiden kéayttoon liittyy kuitenkin paljon uhkia. Nettiin laitettu
kuva voi séilya siella ikuisesti. Poistettukin kuva on saatettu imuroida sadoille ko-
neille ja poistettu sivusto saattaa sailya peilisivustona jossain muualla pain maailmaa.
Kuvia saatetaan kayttaa vaariin tarkoituksiin asiayhteydestaan irrotettuna. On tarkeaa
siis kayttad harkintaa millaisia kuvia internetiin laittaa. Aivan viaton kuva saatetaan

liittaa jollekin sisélloltaan arveluttavalle sivustolle.
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Seuraavaksi keskustelin Messenger —ohjelmasta. Tiedustelin monelleko oppilaista
ohjelma on tuttu ja selvisi, ettd vain harva oppilaista ovat sitd kayttdneet. Messenger
mahdollistaa reaaliaikaisen keskustelun kavereiden kanssa, ryhmékeskustelut usean
kaverin kanssa samanaikaisesti, tiedostojen lahettdmisen ja vastaanottamisen, video-
kuvan ldhettamisen Web-kameran avulla sekd MSN Live Messengerin avulla mah-
dollisuuden videopuheluihin. N&ma ovat ohjelman myonteisid ominaisuuksia. Mes-
sengerin kayttdon liittyy myos paljon vaaroja. Joku voi kéyttdd ohjelmaa ahdisteluun
ja kiusantekoon. Viattomalta kuulostava tiedostonimi ” Kissankuva” saattaa sisallol-
taan olla aivan jotain muuta. N&diden vastaanotettavien tiedostojen mukana voi tulla
my0s viruksia omalle tietokoneelle. Kaveri saattaa Messengerin kautta l&hett&a lin-
kin, joka johtaa sisall6ltdan vaaralliselle sivustolle. Kaytettaessa Messengeria yhteis-
kayttokoneella koulussa tai kirjastossa on varottava tallentamasta kéayttajatunnusta tai
salasanaa koneelle. Koneen seuraava kayttdja saattaa kéyttdd tunnuksia véariin tar-
koituksiin. Ohjelman paivittdméatta jattaminen saattaa aiheuttaa siihen tietoturva-
aukkoja ja avata portin viruksille. Messengerissé tutunkin kayttajatunnuksen takana
saattaa olla vieras kayttdja. Ei-toivotut yhteyshenkil6t on kuitenkin mahdollista tor-
jua ohjelman kayttdasetuksissa. Tuntui, ettd oppilaille tuli paljon uutta tietoa ja vain
harvalle kasitellyt asiat olivat entuudestaan tuttuja.

Jaoin oppilaille monistamani netin kayton eettiset ohjeet
(http://www.internetopas.com/netiketti/) eli Netiketin (Liite 3). Kdvimme netiketin
l&pi niin, ettd jokainen oppilaista luki vuorollaan yhden sadnnén. Tadman jalkeen kes-

kustelimme sen herattdmista ajatuksista ja kysymyksista.

Seuraavaksi oppilaat tekivat tehtdvan tietoturvakoulun sivuilta
(www.tietoturvakoulu.fi), jossa he katsoivat tarinan nimeltddn Ryhmé& Rooma
(http://www . tietoturvakoulu.fi/Tarinat/fi/rooma_tarina.htm), joka kasitteli tekijanoi-
keusasioita, tietokoneen suojaamista ja salasanojen merkitystd. Tarina on tarkoitettu
6.-9 —luokkalaisille. Tarinaan siséltyi kysymyksia, joihin oppilaat vastasivat. Kysy-
mysten jalkeen tulee tietoiskuja aiheesta. Lopuksi keskustelimme tarinan opetukses-
ta. Kasittelimme aiheita: tekijanoikeus, mik& on laitonta netissg, palomuuri, virustor-
juntaohjelmat, salasanat, tietokoneen suojaaminen, itsensa turvaaminen verkossa ja

pelisddntdjen noudattaminen.
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Lopuksi oppilaat katsoivat vield kertauksenomaisen tarinan netin vaaroista tietotur-
vakoulun sivuilta. Tarina on tarkoitettu 1-5 —luokkalaisille ja on nimeltddn Loputon
metsd. Aiheesta ei endd keskusteltu, koska se sisélsi jo aiemmin kasittelemiamme

aiheita kertauksenomaisena.

Oppilaat kokivat itse tehdyt harjoitukset mielekkaiksi. Kasitellyissa asioissa tuli op-
pilaille paljon uutta tietoa. Keskustelu netti —aiheesta kavi vilkkaampana kuin kah-
della aiemmalla terveyskasvatustunnilla. Oppilaat kokivat aiheen ajankohtaiseksi ja

tarkeaksi.

9.3 Projektin arviointi

9.3.1 Aiheen valinta

Mielestani aihevalintani kuudesluokkalaisille oli onnistunut. Rehtorin ja kouluter-
veydenhoitajan mukaan aiheet olivat ajankohtaisia ja tarkeita kasiteltaviksi ylaasteel-
le siirtyville oppilaille. Yleensa valitsemiani aiheita kasitellaan aivan liian myohéaan,
vasta ylakoulussa, jolloin esimerkiksi paihdekokeilut ovat jo alkaneet. Yhteiskunnas-
ta kohdistuu lapsiin paineita aikuistua entistd varhemmin. Lapsien ei anneta enaa olla

lapsia. Mielestani tamé asia on tarkeda huomioida myds terveyden edistamistyossa.

Aihekokonaisuudet sinallaan olivat niin laajoja, etta oli vaikeaa rajata asiat mahtu-
maan yhteen oppituntiin. Térkeintd oli 16yt4a aiheista ydinasiat, koska piti ottaa
huomioon, ettd kohderyhma pystyy vastaanottamaan annetun tiedon. Aiheet tuntuivat

kiinnostavan kuudesluokkalaisia.

9.3.2 Tarkoitus, tavoitteet ja teoriatausta

Projektin tavoite oli edistad 6-luokkalaisten terveyden lukutaitoa liittyen murrosian
tunne-eldmééan ja péihteisiin seka internetin turvalliseen kayttoon. Oppilaat kokivat

saaneensa terveyskasvatustunneilta paljon uutta tietoa.
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Projektin tarkoituksena oli kayttdd draamatarinaa terveyden lukutaidon lisdédmiseksi
murrosidn tunne-elamastd, paihteistd seka turvallisesta internetin kaytosta. Oppilaat
kokivat draamatarinan opetustapana mielekkaédksi. Draamatarinan kayttd opetusme-
todina oli minulle uusi ja asetti omalta osaltaan haasteen. Haasteena koin myd6s oppi-
laiden motivoimisen osallistumaan keskusteluun seka tehtéviin ja rooleihin terveys-
kasvatustunneilla. Aihealueena helpoin toteuttaa draamatarinan muodossa oli mur-
rosian tunne-eldma. Paihteista ja turvallisesta netin kéytosta oppilailla oli melko va-
han teoriatietoa, joka vaati minulta enemman alustusta aiheen kasittelyyn. Tama vai-
keutti draamatarinan kayttod. Draamatarinan kaytolle olennaista on toistettavuus.
Terveyskasvatustuntini oli kertaluonteinen tapahtuma, joka asetti omat haasteensa

draamatarinan kaytolle.

Teoriatiedon hankkimiselle asetti omat haasteensa tiedon paljous ja sen rajaaminen.
Draamatarinaan liittyvéa teoriatietoa oli vaikea 10ytaa, koska monessa teoksessa ké-
siteltiin draamakasvatusta, joka taas on oppiaine. Draamatarinan kaytto terveyskas-
vatuksessa on vield Suomessa todella harvinaista, siksi aiheeseen liittyvaa kirjalli-
suutta on vaikea l0ytdd. Opinndytetydprojektini mahdollistui 16ydettyédni riittavéan
monipuolisesti lahdekirjallisuutta valitsemistani aiheista. Minulle aiheista tutuimmat
pohjatietojeni perusteella olivat paihteet ja murrosian tunne-elama. Turvallinen inter-
netin k&ytt0 asiakokonaisuutena oli minulle itselleni vieraampi ja teetti siksi enem-

man taustatyota.

9.3.3 Projektin eteneminen

Opinndytetyoprojektini kaytannon toteutuksen osalta eteni ripeésti ja suunnittelussa
aikataulussa. Tdman opinndytetyon kirjalliseen asuun saattaminen viivastyi merkitta-
vasti loukkaantumiseni vuoksi. Olin yhteydesséd koulun rehtoriin opinnéytetyoni

valmistumisen viivastymisesta. Olen kiitollinen saamastani ymmarryksesta ja tuesta.
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Minulla oli onnea, ettd valitsemani yhteistyokumppani oli heti yhteisty6haluinen ja
asiat etenivat koulun taholta ripeésti. Kéytdnnon toteutuksessa ei ilmennyt misséén
vaiheessa ongelmia. Tuntien pitdminen sujui jouhevasti suunnittelemassani aikatau-

lussa.

Opinnaytetyon ohjaava opettajani Elina Liimatainen-Ylanne vastasi aina nopeasti
séhkdposteihini. Sain haneltd paljon arvokkaita ohjeita, joskin olisin voinut kayttaa

hanen asiantuntemustaan enemmankin.

Projektin suorittaminen teki tyostd aikatauluttamisen kannalta helpompaa, vaikkakin
tyoémaara oli suuri. Projektitydn aiheeni oli melko laaja ja toteutustapa minulle uusi,

mika yhdistelma teetti paljon ty6téa.

9.3.4 Projektin hyddyt ja hyddynnettavyys jatkossa

Projektin myota péaasin kokeilemaan itselleni uutta tydmenetelm&d, draamatarinaa
terveyden edistdmistydssa. Tama antoi minulle mielestani tyokalun tulevaisuutta aja-
tellen. Siksi koinkin projektin omalta kohdaltani erittain hyddylliseksi. Yhteistyo-
kumppanieni antaman spontaanin palautteen perusteella projektini oli hyédyllinen ja

ajankohtainen. He myos kuvasivat toteutustapaani mielenkiintoiseksi.

Opinndytetyoni projekti osoitti minulle, ettd draamatarina terveyden edistamisen
apuvalineena tuntui erittdin kayttokelpoiselta kuudesluokkalaisten ollessa kohderyh-
ménd. Minusta olisi mielenkiintoista p&ésta toteuttamaan terveyden edistamistyota
draamatarinan avulla myds muille ikdryhmille. Draamatarinan kayttd tekee kasitel-
lyistd aiheista oppilaille omakohtaisia ja pitdd heidan mielenkiintonsa vireilla pa-
remmin kuin luennointi. Mielestani projektini olisi helposti toistettavissa ja aineistoa

pystyttaisiin kayttdmaan esimerkiksi terveyskasvatusvihkosen tekemisessa. Projekti
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olisi helposti uudelleen toteutettavissa juuri kuudesluokkalaisille. He ovat vastaanot-
tavaisia ja kokevat ndma aiheet tarkeiksi.

9.4 Terveyskasvatustuntien arviointi

Terveyskasvatustunnit sujuivat melko odotetulla tavalla. Olin etukéateen varautunut
siihen, ettd oppilaat saattavat olla arkoja osallistumaan draamatarinan toteutukseen.
Pientd ujostelua aluksi esiintyikin ja ohjaajalta vaadittiin luokan motivointia. Alku-
vaikeuksien jélkeen ilmapiiri rentoutui ja oppilaat vapautuivat esittdmaan omia aja-
tuksiaan ja tuntemuksiaan. Oppilailla oli varmasti melko suuri kynnys lahted mukaan
draamatarinaan, koska se oli heille aivan vieras asia ja vaatii omalta osaltaan mieli-
kuvitusta ja uskallusta. Oppilailta vaaditaan onnistuneessa draamatarinassa kykyéa
heittaytya rooliin. Tdma edellyttdd myos empatiakykya.

Viimeisen terveyskasvatustunnin jélkeen jaoin oppilaille palautelapun, johon heidéan
oli tarkoitus Kirjata risuja ja ruusuja koskien terveyskasvatustunteja. Monetkaan eivat
antaneet hyddynnettdvad palautetta. Hyodyllisempaa olisi ollut jakaa oppilaille mo-
nivalintalomake, johon he olisivat arvioineet annetuista vaihtoehdoista itselleen sopi-
vimman. Vastaavassa tulevassa tilanteessa kayttdisin monivalintalomaketta palaut-

teen saamisessa.

Jalkeenpéin ajatellen minun olisi ohjaajana pitanyt kehittd4 keino esittaé teoriatietoa
oppilaille mielenkiintoisemmalla tavalla. Nyt se saattoi tuntua oppilaista pitkévetei-
seltd. Oppilaat kuitenkin kuuntelivat tarkkaavaisesti. Tehtdvien tekemisesté ja ryh-
matilanteista he innostuivat selvésti enemmén. Koin onnistuneeni melko hyvin pro-
jektissani. Olisi hienoa paasta tulevaisuudessakin kdyttaméan tydssani draamatarinaa

toteutuskeinona terveyden edistamistyossa.
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LITE 1

Kysely terveyskasvatustapahtumaan

Valitse yksi tai kaksi vaihtoehtoa, joita haluat kéasiteltdvan terveyskasvatustapahtu-

massa. Ala kirjoita nimeasi vastauslomakkeeseen.

1. Murrosian tunne-elama:

- Valintojen tekeminen ja kaverien vaikutus
- Ystavyys
- Itsetunto

- Keskustelu vanhempien kanssa

Do

- Koulukiusaaminen

2. Péihteet:

- Tupakointi ja sen vaikutukset

- Yleistd huumausaineista

- Alkoholi ja sen vaikutukset

HEEEAE

- Syyt péihteiden kéayton aloittamiseen

3. Turvallisesti nettiin:

- Tietosuoja

- Tekijanoikeudet

- Mité netissad saa ja mitd ei saa tehda

oo

- Nettikiusaaminen

Kiitos vastauksestasi! Nahdaan terveyskasvatustapahtumassa ©

T: Hanna-Leena Laaksonen



LIITE 2

Olli ja Dolli — tarina ystavyydestd, Helja Liukko-Sundstrom, Otava, 2005

Viuh, viuh, Olli loikkii ystaviensa kanssa ristiin rastiin niitylla.

Kivaa! Han huutaa, kun vauhti vain kiihtyy. Hei! Mik& tuolla on? lhan kuin
joku makaisi maassa. Olli menee varovasti lahemmaéksi.

Mika sinulla on? Sattuuko sinua? Olli kyselee huolestuneena.

Olen Dolli. Kompastuin taas. En tahdo millaan pysya pystyssa taalla epata-
saisella niitylld, Dolli selittaa.

Annapa, kun autan sinua, Olli sanoo ja ojentaa Dollille katensa.

Kévelldén tuonne puun alle istumaan, niin voidaan paremmin tutustua. Dolli
kertoo Ollille, ettd hanelld on ihan pienesta asti ollut vikaa késissa ja jaloissa.
Kévelemadn han padsee, muttei voi juosta. Vaikeissa paikoissa han tarvitsee
pyoratuolia ja muiden ihmisten apua.

Miné voin ruveta auttamaan sinua, Olli ehdottaa.

Voi kiitos, sitten minullakin on ystava! Dolli huudahtaa.

istuvat hetken hiljaa ja silloin Dolli kertoo Ollille salaisuuden:

Mind olen oikeasti taiteilija. Koristelen keramiikkaesineitd nailla kasillani,
vaikket ehkd usko. Tule katsomaan.

Ihania, ihania! Ollin sImat py6rivat hammastyksestd, kun han kumartuu poy-
dan yli ndhdakseen paremmin.

Miten sind osaatkin tehd& noin kaunista! Olli taputtaa innoissaan kapaliaan.

Ollikin paattaa kertoa salaisuutensa Dollille:

Mina olen oikeasti sielultani tanssija. VVoisin katsella tanssimista tai tanssia it-
se aamusta iltaan. T&ssa néet spagaatin. Se voi nayttaa helpolta, mutta on tosi
vaikea tehda.

Kyll&pé sind taivutkin hienosti, Dolli ihailee.

Sinun on varmasti pitdnyt harjoitella valtavasti.

Niin kuin sinunkin, Olli muistuttaa, - jotta pystyt tekem&én kauniita esineita.

Dollin kanssa on mukava jutella, mutta illan tullen Ollia alkaa vésyttaa.

Mind menen tuonne lehden alle nukkumaan, han kuiskaa uneliaana Dollille.

Tulen sitten aamulla katsomaan sinua.

Kun aamuaurinko kutittaa Ollin silmig, hdn muistaa uuden ystavansa.

Nyt Kkiireellisesti Dollin luo, Olli hyrisee itsekseen.



- Aurinko paistaa, kukkaset loistaa, l&hdetdanko niitylle? Olli laulaa riemuis-
saan.

- Hei, mutta sindhén itket? hdn huomaa.

- Niin, kun min& olen niin pieni, ruma ja surkea.

- — E-hei! Katso miten kaunis siné olet. Ja kun teet kauniita koristeitasi ja sil-
masi loistavat, olet entista kauniimpi. Kaikki nékevat sen, Olli vakuuttaa.

- Nyt lahdetdén puistoon aamuilmaa haistelemaan. Istupa pyorétuoliin, niin
mina kuljetan sinua.

- Menndén sitten ihan uimarannalle saakka, Dolli pyyt&a.

- Minusta on niin hauska katsella lapsia, kun he hyppivét uimaan.

- Sopii, lupaa Olli, - jos saan hakea meille molemmille jatskit?

- Al, janis sanoo jatskit, Dollia naurattaa. — Saat sina hakea.

Uimarannalla on paljon lapsia, joita Dolli jad ihailemaan silla aikaa, kun Olli kay

jaatelokioskilla. Yhtakkia yksi lapsista tulee Dollin luo ja kysyy:

- Mikset sind tule uimaan?

Dolli vastaa, ettei osaa.

- Sinulle taytyy hankkia kellukkeet, niill& pysyy pinnalla, vaikkei osaakaan ui-
da, lapsi sanoo ystavéllisesti ja juoksee laiturille.

- Kiltti lapsi, Dolli ajattelee.

Aurinko lammittdd mukavasti ja Dolli suunnittelee silmét kiinni oikein kaunista

kuppia, jonka hén haluaa antaa ystavélleen Ollille yllatykseksi. Yhtékkia Dolli

havahtuu. Joku tuijottaa h&nt4 aidan takaa. Ei, niitd on monta. Kokonainen lau-

mal

- Olli, Olli ! Missa siné olet? Vie minut pois taalta!

Epatoivoinen Dolli heittaytyy pyoratuolista nurmikolle.

- Aina kaikki tuijottavat minua, han itkee.

Siin& samassa Olli loikkaa paikalle.

- Al4 itke, al4 itke, Olli hokee.- Ne menivit jo pois.

Ollin sydameen sattuu Dollin hata ja h&ntakin alkaa itkettdd. Ystavét itkevat yh-

dessé, mutta samalla Olli miettii miten voisi lohduttaa Dollia.

- Hei, tanssitaanko?, han keksii.

- Ei, minun jalkani eivat yletd maahan, mutta lenn&t4 minua!

Ja Olli lennattdd Dollia niin, ettd nauru raikaa ja sydamet hehkuvat. Vahitellen

kaikki huomaavat, etta Olli ja Dolli ovat ystavié.



- Ollidolli, Ollidolli, lapset huutavat heidat n&hdessaan.

- Tanssi meille, Olli! Piirré kuvia meillekin, Dolli!

Sitten erdéna paivana Olli kuulee uutisen:

- Dolli, Dolli, siné saat suuren palkinnon. Sinut kruunataan koristeiden kunin-
gattareksi!

- Minutko? Dolli ihmettelee.

- Sinut, sinut! Niin tassa paperissa lukee, Olli vakuuttaa ja jatkaa:

- Mutta anna anteeksi arvoisa koristeiden kuningatar, minulla on kiire poimi-
maan kukkia. Haluan ehtid ensimmaisend onnittelemaan. Kohta kaikki ovat
taalla, kun kuulevat tasta!

Sydan pamppaillen Olli loikkii niitylle.

- Miké ilo! Han samalla ajattelee. — Meille molemmille! Téna iltana haluan

tanssia kaikille.



LIITE 3

NETIKETTI

Internet eli netti on monin tavoin omalaatuinen media. Sen kautta voit tavoittaa sato-
ja miljoonia ihmisié eri puolilta maailmaa. Verkko on taynna hyodyllisia tiedostoja,
ohjelmia, kuvia, &anté ja multimediaa. Tiedon lisdksi verkossa on runsaasti viihdett,
hupia ja siell& voi liséksi tehda ostoksia ja hoitaa pankkiasioita. Kuka tahansa voi
perustaa nettiin omia www-sivustoja, jotka nakyvat kaikkialle maailmaan ja joilla voi
vierailla satoja tuhansia kavijoita. Kaikki taméa tapahtuu taysin maantieteellisista ra-
joista ja etdisyyksista riippumatta. Jotta Internetin kayttd olisi mukavaa ja joustavaa,

kannattaa noudattaa siihen liittyvié ohjeita ja sdantoja.

Ole kohtelias sahkopostia Kirjoittaessasi

Al kirjoita sahkGpostissa mitaan sellaista, mita et olisi valmis sanomaan henkilolle
kasvotusten. Ei ole suositeltavaa levittaa ketjukirjeita eteenpain. Ei kannata myds-
kaan lahettad vitseja tai asiattomia viesteja henkildille, joita ei tunne henkilékohtai-

sesti.

Kunnioita vastaanottajan séhkdpostilaatikkoa

Al tarkoituksella kuormita vastaanottajan postilaatikkoa. Harkitse ennen liitetiedos-
tojen lahettamistd, ovatko ne todella tarpeellisia ja onko vastaanottajalla oikea sovel-
lus niiden avaamiseksi. Ota huomioon, ettd sdéhkopostilla tulevat pila- ja onnitteluoh-
jelmat saattavat levittaa tietokoneviruksia ja tukkia sahkopostijéarjestelmid, siksi nii-

den avaamisessa on noudatettava suurta varovaisuutta ja harkintaa.

Ole oma itsesi

Kytkeydy nettiin aina omalla tunnuksellasi ja salasanallasi. Sailyta salasanaa huolel-
lisesti, jotta muut eivat saa sita selville. Jos poistut koneeltasi hetkeksi, kayta sa-
lasanasuojattua ndytonsaastajaa, jotta kukaan ei paase lahettdméan sahkopostia tai
kayttamaan verkkoa nimissasi. Kayta nimimerkkié tai esiinny ilman nimeé vain pal-

veluissa, joissa se on yleinen kaytanto.



Kirjoita harkiten keskusteluryhmiin
Jos kirjoitat viesteja julkisiin keskusteluryhmiin varmista, etta viestisi liittyy ryhman
aiheeseen. Ali laheta samaa viestia tarpeettoman moneen ryhmaan. Ole kohtelias ja

ystavéllinen, &léka tarkoituksella provosoi riitoja tai hauku muita keskustelijoita.

Noudata operaattorin antamia ohjeita
Jos séilytat sdéhkopostiviesteja operaattorin palvelimella, poista tarpeettomiksi kéy-
neet viestit ja noudata kayttajakohtaisia tilakiintioitd. Noudata my6s muita operaatto-

rin ohjeita esimerkiksi vélityspalvelimen (proxy) kaytosta.

Noudata huolellisuutta tiedostojen suhteen
Noudata normaalia huolellisuutta ja varovaisuutta silloin, kun lahetat muille kéytta-
jille ohjelmatiedostoja tai dokumentteja tai kun liséat niitd omalle www-sivullesi.

Mikéali mahdollista, tarkista tiedostot virusten varalta ennen niiden ldhettdmista.

Tiedd mihin sitoudut

Verkossa on erilaisia palveluita, joiden kéayttajaksi pitaa rekisterdityd. Lue ohjeet
huolellisesti ja varmista, etta ymmarrét ne, ennen kuin sitoudut mihinkaan. Al4 kos-
kaan paina Kylld/Yes -painiketta tai vastaa myontavasti, ellet varmuudella ymmarra
kysymystd. Noudata erityisté varovaisuutta kayttaessasi vieraskielisia palveluita. Jos
palvelu vaatii rekisterditymisté ja kysyy henkil6tietojasi, harkitse mité tietoja itsesta-

si ilmoitat.

Muista lahdekritiikki
Muista, etta netissa ei ole julkaisukynnysta. Kaikki www-sivuilla oleva ei vélttamétta
pidad paikkaansa. Mikaéli jokin tarjous tai palvelu kuulostaa liian hyvalta ollakseen

totta, se ei valttdmatta olekaan sita.

Laki ja netti

Vaikka useimmat lait on Kirjoitettu ennen tietoverkkojen yleistymistd, netti ei tieten-
k&éan ole lakien ulkopuolella, vaan voimassa olevat lait koskevat nettidkin. Kaikki
sellainen, miké olisi laitonta muutoinkin, on laitonta myos netissa. Liséksi tietotek-
niikan nopea yleistyminen on pakottanut laatimaan aivan uusia lakeja, joissa huomi-
oidaan verkon erityispiirteitd. Viestinnén ja netin vapauteen liittyy aina myds vastuu.
Esimerkiksi www-sivun tekija on aina itse vastuussa sivunsa siséllosté. Verkossa

olevat sivut nakyvit kaikille maailman nettikayttjille. Al4 siis laita sivulle herjaavaa



tai loukkaavaa aineistoa tai mitddn muutakaan sellaista, jota et muussa yhteydessa

olisi valmis esittdmaan.
Verkossa toimittaessa voivat kyseeseen tulla muun muassa seuraavat saannokset:

Tekijanoikeus- ja tavaramerkkilaki

Al3 laita www-sivullesi aineistoa - esimerkiksi tuotenimia, musiikkia, teksti, valo-
kuvia, piirroksia tai mp3-tiedostoja - johon sinulla ei ole oikeuksia. Aineiston luvaton
kaytto saattaa johtaa taloudellisiin korvausvaatimuksiin ja muihin oikeudellisiin seu-

raamuksiin.

Viestintésalaisuus
Kansalaisella on perustuslaissa maaritelty oikeus luottamukselliseen viestintaan. Laki
koskee my0s sahkopostia ja kaikkea sahkoista viestiliikennetta. Al4 siis avaa toiselle

vastaanottajalle osoitettuja séhkdpostiviesteja ilman tdman suostumusta.

Ala hiritse tietoverkon toimintaa
Tietoverkon, tiedonsiirron tai séhkdpostin toiminnan tarkoituksellinen hairinté tai

ylikuormitus on kiellettya.

Hakkerointi
Vieraaseen tietojarjestelmaan tunkeutuminen tai jarjestelmén luvaton kéytto - jopa
pelkka sen yrityskin - on rikos, josta voi seurata vankeutta. Myos toisen kayttajan

tunnusten ja salasanojen arvailu ja kokeileminen on kiellettya.

Virusten Kirjoittaminen ja levitys
Haitallisten virusten kirjoittaminen ja niiden tarkoituksellinen levittdminen on kiel-

lettya.

Ala laheta sahkopostimainontaa

Al kayta sahkopostia markkinointiin, ellei sinulla ole lupaa vastaanottajilta, silla
laki kieltdd koneellisen massaldhetyksen yksityishenkil6ille yhté lailla faksilla, kan-
nykkaan tekstiviesteind kuin séhkopostillakin. Tiedottaminen yrityksille, omille asi-
akkaille tai ystaville on kuitenkin sallittua. Poista ndissakin tapauksissa vastaanotta-
jan nimi jakelulistalta, jos hén sitd pyytaa.



Henkil6rekisterin pito
Jos keradt henkil6tietoja verkossa tai sivullasi vierailevilta kavijoilta (esimerkiksi

edellyttamalla heilta rekisterditymistd), noudata henkilGtietolain maarayksia.

Lapsiporno
Lapsipornon levittdminen ja hallussapito on Kielletty riippumatta siitd, missa muo-

dossa aineisto on.

Rasismi

Rasismi ja siihen yllyttdaminen on kiellettya.



