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1 JOHDANTO

Terveydenhoitajan suuntautumisvaihtoehdossa tehdadn kehittimistyé terveydenhoitajan
ammatillisen osaamisen lisidmiseksi ja terveydenhoitajan tyon ja ammatin kehittimiseksi
(OPM 2006, 91). Kehittimistehtivd on laajuudeltaan pienempi kuin opinniytetys. Koska
terveydenhoitajat saavat kaksoistutkinnon (sairaanhoitaja-terveydenhoitaja), on molempia
tutkintoja varten tehtivdi oma paittotyo. Teimme opinndytetyémme perhevalmennuksesta

Kainuussa ja halusimme hy6dyntid opinnaytetydtimme my6s kehittimistehtdvassa.

Vuonna 2004 Kainuuseen perustettiin perhevalmennuksen kehittimis- ja seurantatyéryhma,
jonka tarkoituksena on edistda yhteistyota ja yhtendistda perhevalmennuskiytinnot Kainuun
kuntien wvililldi. Kainuun maakunta-kuntayhtymin synnytysosasto tilasi opinndytetydmme
Kajaanin ammattikorkeakoululta. Opinnaytetyon avulla kerittiin ditien kokemuksia kainuu-
laisen perhevalmennuksen toteutuksesta, jotta kehittimisty6 jatkuisi haluttuun suuntaan.
Taman opinndytetyén avulla perhevalmennustyéryhmi sai ajankohtaista tietoa siitd, miten
uudistus on ditien mielestd vaikuttanut perhevalmennukseen. Lisaksi saatiin tietoa siitd, mitka

asiat kaipaavat vield kehittimista.

Kehittimistehtdvin voi tehdd monin eri tavoin. Opiskelijoiden keskuudessa suosittuja kehit-
tamistehtdvin muotoja ovat erilaiset toimintapaivit ja opinndytetyOsta kirjoitettavat artikkelit.
Valitsimme kehittdmistehtiviksemme artikkelin kirjoittamisen, koska se tuntui meille sopi-

vimmalta vaihtoehdolta.

Artikkelimme ensisijaisena tavoitteena on antaa tietoa Kainuun maakunnan perhevalmen-
nuksen kehittimisalueista, koska uskomme monien muidenkin kuntien hy6tyvin siitd. Toi-
vomme, ettd Kainuun perhevalmennuksen kehittimiskohteiden esille tuominen kannustaisi
kuntia kautta Suomen tarkastelemaan omaa perhevalmennustaan kriittisesti. Haluamme
my0s heritelld yksittiisid neuvoloiden terveydenhoitajia ja muita perhevalmennusta pitivid
thmisia miettimddn omia toimintatapojaan ja huomioimaan asiakkaiden tarpeet paremmin
omassa tyossdan. Kehittimisen ei tarvitse tapahtua aina tyoryhmien kautta, vaan jokainen voi

vaikuttaa omaan toimintaansa, ja kehitettdvaahin 16ytyy aina.



2 TIETEELLINEN KIRJOITTAMINEN

Tieteellisen tekstin tunnistaa ainakin siitd, ettd se on ilmestynyt tieteellisessd julkaisussa.
Yleistd aukotonta vastausta sithen, miki on tieteellista tekstii, ei ole olemassa. Tekstin tieteel-
lisyys ei synny pelkistain viittaustapojen tiasmaillisyydestd, monimutkaisesta ja abstraktista
kirjoitustavasta tai joidenkin tiettyjen yksittdisten kielenpiirteiden runsaudesta. Ennemminkin
kyse on tieteellisten lajityyppien ominaispiirteistd, jotka puolestaan liittyvat kiintedsti tekstien
syntyhistoriaan, tavoitteisiin ja tuottamiseen sekd kuluttamisen tapoihin. Monet tieteelliseen
kirjoittamiseen liittyvit kielen sddnnét ovat myOs asiasuomen ja kielen huollon sddntdja, jo-
ten niitd ei tarvitse mainita erikseen. On huomioitava, etta kielitieteilijd kiinnittdisi huomiota
eri asioihin kuin tiedekirjailija tai filosofi. Osatakseen tuottaa tieteellistd tekstid, kirjoittajan
taytyy ymmartdd ja sisdistdd tieteen tekemisen ja sitd kautta tieteellisten puhetapojen peli-

saannot. (Kinnunen & Loytty 2002, 13-14; Makinen 2005, 7-8.)

2.1 Tiedeyhteison puhetavat

Eri tieteenalojen kielet ovat siis erdanlaisia kielipeleja. Ne kehittyvit omiin suuntiinsa tieteen-
alojen vaatimusten mukaan ja ovat luonteeltaan dynaamisia ja eldvid. Kieleenhin tulvii koko
ajan uusia kisitteitd. Esimerkkind tieteenalojen kielipeleistd voidaan mainita vaikka lddketie-
teen kieli, joka on tdynna latinalaisperaisid ilmaisuja ja lyhenteiti ja joka sellaisenaan ei avaudu
maallikolle. Suuri osa tieteellisen puhetavan pelisdidnnéistd on luonteeltaan niin sanottua hil-
jaista tietoa. YhteisOn jasenet oppivat vihitellen kokemusperaisesti, miten tieteestd kirjoite-
taan ja puhutaan, miten vaitteet saadaan kuulostamaan tieteelliseltd, miten tieteellista keskus-
telua kdyddin ja kritiikki esitetddn, miten sanonnan tapa mukautetaan erityyppisissd viestinta-
tilanteissa. Tt hiljaista tietoa voitaisiin nimittdd myos sisapiirin tiedoksi, jonka tarkoituskin
on siilyd asiaan vihkiytyneiden keskindisend tietona. Pelisddnndistd ei ehkd puhuta ddneen
siksi, ettd niitd on vaikea pukea yksinkertaisten ja suorien toimintaohjeiden muotoon. Tie-
teelliseen kirjoittamiseen ei riitd, ettd osaa tekstin kieliasun silottelun ja korrektin tavan mer-
kitd lihdeviittaukset. Tekstin tieteellisyys syntyy tutkimusprosessin lopputuloksena — ja se
edellyttdd tietynlaista tapaa tyoskennelld ja ajatella. (Kinnunen & Loéytty 2002, 14-15; Maki-
nen 2005, 8.)



2.2 Tieteellinen teksti rakentaa merkityksia

Tirkein tieteellisen tekstin tunnuspiirteistd on se, ettd teksti raportoi tieteellisen menetelmin
avulla hankittua tietoa. Tieteelliselle ajattelutavalle on tyypillista kuvata ja selittad ilmi6ita ka-
sitteellistysten kautta. Mairitelmien runsaus, tekstin abstraktisuus ja kasitteellisyys eivit ole
seurausta halusta sanoa asioita koukeroisesti tai hienostellen, vaan kyse on siitd, ettd tutki-
muksen ja tieteen nikékulma ymparéivaan maailmaan on kisitteellistdva ja abstrahoiva. Ka-
sitteet ja madritteleminen ovat tieteellisid tekoja ja siksi ne ovat oleellinen osa my6s tieteellis-
td kieltd. Tiede pilkkoo, jasentdi ja jirjestelee arkipdivin ilmiGitd ja tima ndkyy teksteissd ka-
sitejirjestelmind ja madrittelyind. Kasitteiden maarittely ja niiden systemaattinen kaytto tie-
teellisissé teksteissd on tirkeda siitikin syystd, ettd niidden avulla kirjoittaja ankkuroi tutkimuk-
sensa valitsemaansa teoriapohjaan ja tieteelliseen paradigmaan. Vaikka niin sanotun asia-
proosan hyveeni pidetddnkin sanojen toiston vilttimistd, tieteellisissa teksteissd el kisittei-
den varioimisella juuri ole sijaa. Lukija nimittdin olettaa, ettd uusi kdsite viittaa uuteen ilmi-
06n, ja tuloksena voi olla kisitteellisesti sekava teksti. Hyvi tieteellinen teksti on kasitteiltdan
yksiselitteistd, tylsyyden ja toiston uhallakin. (Kinnunen & Loytty 2002, 18-19; Mikinen
2005, 11.)

Tieteen kieli on objektiivista. Objektiivisuus liittyy myo0s itse tieteelliseen tutkimukseen. Pe-
rinteisten kriteerien mukaan tieteessi ei saa tukeutua uskoon, intuitioon, auktoriteetteihin tai
ilmestykseen, vaan tiedon lihteend on tutkimuskohteesta saatava kokemus. Tutkijan mielipi-
teet eivdt saa vaikuttaa tutkimuskohteen ominaisuuksiin, vaan tieteellinen tutkimus lihtee
siitd, ettd tutkittavat “oliot” ovat olemassa tutkijasta riippumatta. Tutkijan on yritettidva ker-
toa mahdollisimman neutraalisti tdstd ’eldmasta” ja valtettdva kaikkia subjektiivisia kannanot-

toja. (Mikinen 2005, 10.)

Tieteen kielesté pitad karsia kaikki persoonallinen ilmaisutyyli. Persoonallisten ilmausten kar-
siminen saattaa joskus johtaa koomiseen vaikutelmaan — missdan muussa tekstissa tuskin val-
tellidn henkil6kohtaisia kannanottoja viimeiseen asti. Henkil6kohtaiset kannanotot haivyte-
tadn kayttamalld yksikon tai monikon 1. persoonan sijasta passiivia. Passiivin avulla erityinen
muutetaan yleiseksi. Joskus kuitenkin yksikon 1. persoonaa voidaan kiyttda tekstin elavoit-
timiseksi ja vakuuttamistarkoituksessa. Erityisesti niissd tekstinosissa, joissa on puhe konk-

reettisista teoista ja ratkaisuista, tutkijan omista sitoumuksista ja taustaoletuksista, on luonte-



vampaa ja rehellisempai kirjoittaa mina - muodossa. (Kinnunen & Loytty 2002, 21; Hirsjarvi,

Remes & Sajavaara 2005, 281-283; Mikinen 2005, 10.)

Tieteelliselle tekstille on tyypillistd konventionaalisuus. Tekstit noudattavat usein enemman
tai vihemmin tiettyd kokonaisjdsennysta ja ovat siis rakenteeltaan konventionaalisia. Asiat
on tapana esitelld tietyssid jirjestyksessd. Konventioiden noudattaminen helpottaa my6s lu-
kemista. Asiantuntijat joutuvat sidnnollisesti lukemaan lapi valtavan méirin tutkimuksia, ra-
portteja ja selvityksid. Kun ne on laadittu tietyn yhteniisen kaavan mukaan, niistd on helppo
lukaista nopeasti keskeiset asiat. Konventiot ohjaavat my6s kieltd, viittaustekniikkaa ja esi-
merkiksi abstraktien laadintaa. Tieteellisen tekstin kirjoittajaa konventiot auttavat ohjenuora-
na ja tekstin suunnittelun pohjana. Konventioista syntyy pysyvia kdytint6djd eli formaatteja.

(Kinnunen & Léytty 2002, 15-16; Mikinen 2005, 12.)

Tieteellisen kirjoitelman looginen rakenne seuraa pitkilti sitd tutkimusta, jota se yrittad
ikddankuin havainnollistaa ja toistaa. Tieteellinen kirjoittaminen on kerrontaa, jossa kuvataan
etenemistd ongelmasta sen ratkaisuun. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd tieteellisessa tekstissé
on enemmainkin kyse jirjestelmillisestd organisoinnista kuin vapaasta kirjoittamisesta. Tie-
teellinen teksti on yleensd niin sidoksissa takanaan olevaan tutkimukseen ja omiin konven-
tioihinsa, ettd se jattdd harvoin tilaa kirjalliselle sooloilulle. Vaikka tekstistd voidaan erottaa
menneisyyteen suuntautuva rekonstruktio ja nykyhetkessd tapahtuva yleisolle suuntautuva
argumentaatio, tieteellinen kirjoittaminen on lahinni tutkijayhteisélle suunnattua tiukkojen
saantojen sanelemaa raportointia. Tietenkin retoriikalla oma sijansa — etenkin johtopaatoksiin
ja pohdintoihin liittyvidssd argumentaatio-osassa -, mutta sekin on usein hyvin muotosidon-
naista. Retoriikka pitéisikin nahda taitona tuoda tutkimustulokset loogisesti ja kauniisti esille,

eikd yrityksend vaikuttaa thmisiin ja liikuttaa heitd. (Mikinen 2005, 12-13.)

2.3 Tieteen kielen inhimillinen puoli

Tekstirakenteen ja niithin kohdistuvat odotukset ovat my6s kulttuurisidonnaisia. Eri tieteen-
aloilla ja kieliyhteis6illd on havaittu olevan erilaisia kasityksid siitd, miten tutkimuksista on
luontevaan kirjoittaa ja miten tekstin ja argumentaation tulisi edetd, jotta se vaikuttaisi loogi-
selta. Esimerkiksi angloamerikkalaiseen konventioon kuuluu se, ettd tutkimuksen péadtulokset
ja argumentit esitetidn mahdollisimman varhaisessa vaiheessa turhia jaarittelematta, saksa-

laisperdiseen konventioon taas kuuluu esseemiisyys — omien ajatusten pohjustaminen ja ajat-



teluketjun nayttiminen lukijalle. Kulttuurisidonnaisuus on osoitus siitd, etté tieteelliset tekstit

eivat eld tyhjiossd ja maailmasta irrallaan. (Kinnunen & Loytty 2002, 16.)

Toisiin tekstethin viittaaminen ja oman tekstin rakentaminen dialogiseen muotoon niiden
kanssa on yksi tieteellisen tekstin ominaispiirteistd. Missaan muussa tekstilajissa ei interteks-
tuaalisuus ole yhtd ratkaisevassa ja erityisessd asemassa kuin tieteellisissd teksteissa. Tieteellis-
ta tekstid el yksinkertaisesti voi tuottaa ilman muita tekstejd, koska tiede on kumulatiivista, eli
sen tulokset perustuvat aikaisempiin tutkimuksiin. Perustaviin tieteellisen tekstin ihanteisiin
kuuluu myo6s kriittisyys ja jarjestelmallinen epaily. Kirjoittajan on syyta perustella kaikki vait-
teensa. Pelkka esittely ja toteaminen ei riitd. Tieto, havainnot ja tulokset tdytyy suhteuttaa
aikaisempiin tietoihin ja ottaa kantaa asioiden puolesta tai niitd vastaan. (Kinnunen & Loytty

2002, 18-19.)

Helposti unohtuu, etti tieteellisilld teksteilldi on my6s inhimillinen puolensa. Julkaisut ovat
tutkijoiden kayntikortteja ja arvioinnin kohteita. Tutkimuksissa, joissa on seurattu tieteellisen
artikkelin koostamista, on selviasti havaittu, ettei artikkelin kirjoittaminen ole vain objektiivis-
ta faktojen raportointia. Prosessiin liittyy monenlaista tietoista harkintaa esimerkiksi siitd, mi-
ten tulokset kannattaa esittdd, keihin on parasta viitata ja miten teksti on viisainta jasentii.
Tieteellistd tekstia kirjoitettaessa joudutaan vilttimatta ottamaan kantaa aikaisempiin tutki-
muksiin, ja toisaalta on pakko varautua muiden mahdollisesti esittimadn kritiikkiin julkaisun
valmistuttua. Siteeraaminen on kannanotto ja siteeraamatta jattiminen saatetaan kokea louk-
kaukseksi. Artikkelin lihdeluettelosta voi selvisti nahdéd, mitd koulukuntaa tai ajattelutapaa
kirjoittaja edustaa, keitd tutkijoita hdn arvostaa. Lukija voi jopa pdittdd lihdeluettelon perus-
teella, kannattaako artikkeli lukea vai ei. Siteeraaminen on siis my0s keino liittya koulukuntiin

ja osoittaa, kenen kanssa seurustelee. (Kinnunen & Loytty 2002, 22-25.)

Tieteellinen teksti on yksi kitjallisuuden lajeista, tutkijat ovat tieteellisid kitjailijoita. On hyvi
pitdd mielessa se tosiseikka, ettd loydetyt faktat, teoriat ja mallit eivit puhu puolestaan. Kir-
joittaja puhuttaa niitd. Tieteellisen tekstin laatija ei siis ole kirjaaja, vaan kirjoittaja ja siksi aina
lisni tekstissadn valintojen tekijana. Tieteellinen kirjoittaminen ei ole vain faktojen toteamis-
ta, vaan merkitysten rakentamista. Sanavalinnoilla, esitystavoilla, jasentimistavoilla, viittaa-
mistavoilla rakennetaan aina erilaisia merkityksia ja hyviin kirjoittamistaitoon kuuluu tietoi-

suus niiden valintojen merkityksellisyydesta. (Kinnunen & Loytty 2002, 26.)



3 ARTIKKELIN KIRJOITTAMINEN

Artikkelin muodollisen rakenteen voi pelkistdd yksinkertaisesti aloitukseen, kasittelyyn ja lo-
petukseen. Tillainen kolmijako vastaa ideaalikertomuksen mallia. Ensin esitellidn toimijat ja
muodostetaan jannite. Sen jalkeen kuvataan varsinaiset tapahtumat jannitteen ratkaisemiseksi
ja lopussa arvioidaan tapahtumien merkitys ja arvo. Mallin voi rikkoa, mutta kannattaa miet-
tid, tuottaako se lukijalle oivaltavaa iloa vaiko vaikeaselkoisuudesta johtuvaa mielipahaa.

(Kinnunen & Loytty 2002, 137.)

3.1 Tieteellisen artikkelin julkaisufoorumin valinta

Tieteellisen tutkimuksen, esimerkkind opinnaytetyot, julkaisemiseen ”’pakottaa” tietyssia maa-
rin ympariston paine. Kiytinnossi tima tarkoittaa sitd, ettd jos tutkija haluaa pysyi tiedeyh-
teisOissd, se edellyttidd saannollistd julkaisutoimintaa. Nuoren tutkijan kohdalla julkaisemisen
merkitys on lihinni tie tutkijayhteisoihin, hanen sinne halutessaan. (Tdhti & Rantala 1994,
13.) Julkaisufoorumi kannattaa valita varhain, eli ennen kuin kirjoitustychén on varsinaisesti
ryhdytty. Till6in kirjoituksen tyyli ja esitystapa on helpointa mukauttaa lehden vaatimuksiin.
Lehden tyyli mairai joukon pieniltd tuntuvia asioita, kuten kiytettavit laatumerkinnat ja viit-
teiden merkitsemistavan. Kirjoittajien kannattaa tehdd julkaisemisensa tavoitteet ensin sel-
viksi — erilaiset tavoitteet kun voivat johtaa eri lehtien valintaan. (Voipio-Pulkki, Grénman,

Haapamiki, Lenander-Lumikari, Makinen, Rautava, Scheinin & Vainikainen 2000, 128-129.)

Tieteelliselle artikkelille on tarjolla erilaisia julkaisufoorumeja. Niitd ovat tieteelliset aikakau-
sijulkaisut, tieteelliset konferenssit, tieteelliset kirjat, tutkimusraportit ja opinndytteet (Smo-
lander 2007). Tissi tehtivissd keskitymme vain tieteellisiin aikakausijulkaisuihin. Tieteelliset
aikakausijulkaisut voidaan jakaa karkeasti kansainvilisiin lehtiin, joissa on arviointijarjestelma
sekd kotimaisiin tieteellisiin aikakausilehtiin. Kansainviliset tieteelliset lehdet ovat yleensi
ensisijainen vaihtoehto tutkimusten julkaisupaikaksi niiden arvostuksen vuoksi. Kotimaiset
tieteelliset lehdet noudattavat vain harvoin asiantuntijatarkastusta. Kotimaisilla tieteellisilla
lehdilld on merkitysta 1dhinnd tutkimustulosten vilittimisessd Suomessa oman alan ihmisille.

(Téhti & Rantala 1994, 13-14.)



Julkaisufoorumin valinnassa tirkeda on, mité tavoitteita tyon julkaisemiselle asetetaan. Tulos-
ten viestittimiseen valitaan luonnollisesti mahdollisimman hyvi, laajalevikkinen, tunnettu ja
arvostettu tieteellinen lehti. Usein tieteelliselle julkaisulle ei aseteta kovinkaan suuria tavoittei-
ta vaan pyritain sithen, ettd tutkimustulokset saadaan jotenkin kirjattua ylos ja lopuksi painet-
tua. Julkaisufoorumin valinnassa pyritddn realismiin asettamalla tavoitteet oikein. Hyvéa asiaa
kannattaa tarjota useampaan lehteen, silld lyhytkin artikkeli arvostetussa lehdessid on parempi

kuin pitka artikkeli lehdessd, jota kukaan ei lue. (Tdhti & Rantala 1994, 15, 19.)

3.2 Terveydenhoitaja-lehti

Terveydenhoitaja - Hilsovardaren on jarjesto- ja ammattilehti. Siind julkaistaan ajankohtaista
tietoa muun muassa terveys-, sosiaali- ja koulutuspolitiikasta, terveydenhoitajan ammattiin ja
koulutukseen seka ty6hon liittyvista asioista ja myOs edunvalvonnasta seka jirjestotoiminnas-
ta. Terveydenhoitaja-lehti toimii my0s jdseniston aktiivisen vuorovaikutuksen kanavana.
Lehdessd julkaistaan tutkimusselostuksia, artikkeleita, yleiskatsauksia ja muita kirjoituksia.
Myés opinndytetoita ja kehittdmistehtidvid varten on oma palstansa. (Suomen terveydenhoita-

jaliitto ry.)

Terveydenhoitaja-lehti ohjeistaa ldhettimain julkaistavaksi tarkoitetun tekstin toimituspail-
likolle, mieluiten sihkoisessa muodossa sihkopostin valitykselld. Kirjoituksen ohessa on ol-
tava tarkat tiedot, joista ilmenevit kirjoittajan /kitjoittajien nimi, oppiatvo, virka-asema, lai-
tos, osasto, sairaala tai muu toimipaikka sekid kirjoittajien postiosoite (lehden lihettimista
varten). Mukana on oltava my6s sen kirjoittajan yhteystiedot (sahképostiosoite ja matkapu-

helinnumero), jonka kanssa yhteydenpito tapahtuu. (Suomen terveydenhoitajaliitto ry.)

Lehden ohjeiden mukaan kirjoituksessa ei saa kayttad muotoiluja, kuten sisennyksid, liha-
vointeja tal kursivointeja. Tekstiin el tarvitse liittdd valmistelevaa aineistoa, esimerkiksi kyse-
lylomakkeita. Kirjoitusten enimmaispituus on viisi A4-liuskaa rivivililld 1. (Suomen tervey-

denhoitajaliitto ry.)

Terveydenhoitaja-lehti ohjeistaa kirjoittajia liittimadn mukaan kirjoitusta tdydentdvid ja sel-
ventavia valokuvia, piirroksia, taulukoita ja kaaviokuvia. Kuvien tulee olla hyvilaatuisia, ja
taulukot pitdd voida ymmartda ilman tekstin vilitontd tukea. Digitaalikuvien tarkkuudeksi

lehti mairittada 300 dpi kidyttokoossa. (Suomen terveydenhoitajaliitto ry.)



Terveydenhoitaja-lehden toimitus arvioi kaikki kirjoitukset. Arvioinnissa tarkastellaan erityi-
sesti tekstin ajankohtaisuuteen sekd terveydenhoitajatyén kannalta yleiseen kiinnostavuuteen
liittyvid seikkoja. Julkaistavat kirjoitukset toimitetaan ja tarkistetaan kielellisesti, mutta lehti
ohjeistaa kiinnittimdan huomiota kirjoituksen kieliasun viimeistelyyn jo kirjoitusvaiheessa.
Tilapiisid lyhenteitd ja vierasperdisid sanoja, joille on hyva suomenkielinen vastine, pitaa vilt-

tad. (Suomen terveydenhoitajaliitto ry.)

Valitsimme julkaisufoorumiksemme Terveydenhoitaja-lehden. Se on ajankohtaisten ammatti-
ja jirjestoasioiden tietolihde terveydenhoitajille, kuulontutkijoille, alan opiskelijoille, koulut-
tajille, asiantuntijoille ja paattajille. Lehted kiytetddn myos opetusaineistona terveysalan oppi-
laitoksissa. (Terveydenhoitaja-lehti) Artikkelimme on suunnattu terveydenhoitajille ja us-
komme sen valitykselld saavuttavamme parhaiten perhevalmennusty6ssi mukana olevat ter-

veydenhoitajat.

3.3 Artikkelin tavoitteet

Artikkelimme paitavoitteena on tuottaa tietoa Kainuun maakunnan perhevalmennuksen ke-
hittimisalueista, koska uskomme muidenkin kuntien hyotyvin siitd. Toivomme, ettd Kai-
nuun perhevalmennuksen kehittimiskohteiden esille tuominen kannustaisi muitakin kuntia
tarkastelemaan omaa perhevalmennustaan kriittisesti. Toisaalta pyrkimyksemme on myo6s
herittdd yksittdiset terveydenhoitajat ja muut perhevalmennusta pitivit ihmiset miettimadn
omia toimintatapojaan ja huomioimaan asiakkaiden tarpeet paremmin omassa tyossain. Ke-
hittdmisen ei tarvitse tapahtua aina tyoryhmien kautta, vaan jokainen voi vaikuttaa omaan

toimintaansa.

3.4 Kirjoittamisprosesst

Kirjoittaminen ei ole pelkistiin mekaaninen prosessi. Siind on my6s toinen puoli, luovuus.
Sithen liittyy diskurssi, jossa tutkija keskustelee tiedeyhteison, suuren yleisén ja oman itsensa
kanssa; hahmottelee, argumentoi, hyokkai, jirjestelee ajatuksiaan ja keksii uusia avauksia hy-
liten vanhoja itsestddnselvyyksid. Mekaaninen raportointi ja dokumentointi ovat tieteen pe-

ruspilareita, mutta yhta tirkeda on luovuus. Usein saman asian voi esittdid monella eri tavalla,



ja on osattava valita se oikea tapa. Jos omasta tutkimuksesta ei pysty viestimdan, voinee tie-

teen teonkin jittda sikseen. (Tdhti & Rantala 1994, 36; Mikinen 2005, 146.)

Tieteellisen artikkelin rakenne on vakio. Osien kirjoitusjirjestys ei silti valttimattd ole sama
kuin osien jarjestys valmiissa artikkelissa. Aineistoa ja menetelmid kuvaavasta osasta on
yleensi helpointa aloittaa. Johdanto- ja pohdintaosat liittdvit molemmat artikkelissa kuvattua
tyota tieteenalan suurempiin kokonaisuuksiin: nama kaksi osaa ovatkin vuorovaikutuksessa

keskendin, ja niitd kannattaa ty0staa rinta rinnan. (Voipio-Pulkki ym. 2000, 131.)

Artikkelin aloitus

Artikkelin johdannon tehtdvind on herittaa lukijan mielenkiinto ja antaa lukijalle eviita tule-
van tekstin luentaan. Aloituksen avulla lukijaa viritetddn odottamaan, ettd hin saa vastauksen
johonkin empiiriseen, teoreettiseen tai metodologiseen kysymykseen, hin 16ytia uuden na-
kokulman johonkin keskusteluun tai ettd hinet ylipaatin palkitaan jollakin uudella tiedolla tai

oivalluksella. (Lundberg 1992, 51; Kinnunen & Loytty 2002, 137.)

Aikaisemmista tutkimustuloksista on hyva mainita tirkeimmat; onko tutkimusalueelta sa-
mansuuntaisia vai ristiriitaisia havaintoja. Lopuksi kerrotaan tyon tarkoitus, ja jopa kerrotaan
lyhyesti tutkimuksessa saaduista tuloksista. Johdanto herittik6n mielenkiinnon atheeseen!
Hyvissd johdannossa tulee viltda yleistd oppikirjatietoa, pohdintaosaan kuuluvia johtopai-
toksid sekd litkoja yksityiskohtaisuuksia. Useat lehdet suosittelevat mahdollisimman suppeita

johdantoja. ( Tihti & Rantala 1994, 38.; Hirsjirvi ym. 2005, 252.)

Mielenkiinnon herittiminen ei ole mikédan irrallinen osio, vaan lukijan haltuunotto ja luotta-
muksen saavuttaminen toteutuu lapi aloitusluvun. Aloituksen voi toki rakentaa monella ta-
voin, mutta on vaikea kuvitella, ettd artikkelin kiinnostavuus karsii, jos aloituksessa on tuotu
esiin seuraavia seikkoja jossain muodossa tai jirjestyksessi: aihepiirin esittely ja sen merkityk-
sen perustelu, oma nikokulma aiheeseen, artikkelin tavoitteen esittiminen ja niiden keinojen

esittely, joilla tavoitteeseen paistian. (Kinnunen & Loytty 2002, 138.)

Aloitimme artikkelin kirjoittamalla taustaa opinndytetyOstimme ja sen tekemisestd. Ker-
roimme myos yleisesti, mitd perhevalmennus on ja hieman tarkemmin, millaista se on Kai-
nuussa. Lisaksi esittelimme vuonna 2004 perustetun perhevalmennuksen kehittimis- ja seu-

rantatyOryhman seka sen tirkeimmit tavoitteet.



Aiheen kisittely

Aihetta kasittelevad osa on usein helpoin kirjoittaa, joten monet aloittavatkin tyoskentelyn
tastd. Periaatteena on, ettd tutkimuksen menetelmit on selostettava niin tarkasti, ettd ne ovat
sellaisenaan toistettavissa. Jos menetelmit ovat yleisesti kdytossd olevia, riittad viite julkai-
suun tai oppikirjaan, mistd suoritus on sellaisenaan 16ydettivissd. Mahdolliset muunnelmat

on selostettava. (Tdhti & Rantala 1994, 38.)

Poimimme opinnaytetyostimme tirkeimmit tulokset ja johtopaitokset artikkeliin. Asioiden
selkeyttimiseksi kdytimme tuloksien esittelyssd samanlaista jaottelua kuin opinnidytetyGssa.

Ohjauksen hakeminen auttoi muokkaamaan tekstistd helpommin luettavaa.
Artikkelin lopetus

Jos aloituksen tehtavini on herittaa lukijan mielenkiinto, on lopetuksen tehtidvini saada tuo
mielenkiinto sdilymain vield artikkelin lukemisen jalkeenkin. Tieteellisen artikkelin tavoite on
jatkaa eldimdidnsd lukijoiden ajatuksissa ja muissa teksteissd. Onnistuakseen tissa artikkelin
lopetuksen tulee olla sellainen, ettd se auttaa lukijaa jasentimaan, tiivistiméan ja arvioimaan
artikkelin sisdltod ja tuloksia. Hyvin lopetuksen aineksia ovat ainakin kisittelylukujen tulos-
ten kiteyttdminen ja alussa mahdollisesti esitettyyn kysymykseen vastaaminen, arvio tulosten
rajoista ja kantavuudesta, omien pédtelmien suhteuttaminen johonkin yleisempain keskuste-
luun tai kaytintoon sekd tutkimuksellisten tai kdytinnollisten padtelmien tekeminen. Jopa
vihoviimeinen artikkelin lause on huolenpidon arvoinen: se voi vaikuttaa tunnelmaan ja mie-
likuvaan, miten lukija my6hemmin artikkelin muistaa. (Lundberg 1992, 66; Kinnunen &

Léytty 2002, 143-144.)

Pohdintaosassa esiintyvina virheind voidaan pitdd johdanto-osan ja tulosten toistoa, mihin
tekijd sortuu, jos el muuta keksi. Liiallista sanahelindi ei pidd suosia, vaikka muuten pohdinta
onkin se julkaisun osa, jossa kirjoittajan persoonallinen ote voi nikyi selvimmin. Johtopaa-
tokset eivit saa olla hataria eikd pida sortua liian pitkélle meneviin arveluihin, joihin tulokset

eivit selvisti anna aihetta. (Tdhti & Rantala, 1994, 39.)

Emme kirjoittaneet erillistd pohdintaa, vaan sitd esiintyi lapi artikkelin. Artikkelin lopussa
kerroimme Kainuun halusta kehittid perhevalmennusta ja siitd, mita kehittimisen eteen teh-

déddn. Lopetuksesta tuli lyhyt ja ytimekas, kuten halusimmekin.



4 POHDINTA

Pohdinnan kirjoittaminen on aina ollut meille yksi hankalimmista alueista, koska meilldi on
taipumusta ajatella asioita liian monimutkaisesti. Pohdintaa kirjoittaessamme keskustelemme
yleensa paljon, joten vaatii paljon tekemistd saattaa ajatukset kirjalliseen muotoon. Tamankin
pohdinnan kirjoittaminen tuntui aluksi hankalalta, koska emme tienneet, mitd kautta lihted
kasittelemddn asioita. Saatuamme ohjausta kehittimistehtivan tekemiseen koimme hyvini

pohtia omaa oppimistamme koulutusohjelmakohtaisten kompetenssien kautta.

4.1 Oma oppiminen ja terveydenhoitajan koulutusohjelmakohtaiset kompetenssit

Terveydenhoitotyon koulutusohjelmakohtaiset kompetenssit koostuvat viidestd osa-alueesta:
sairaanhoidollinen osaaminen; terveyden edistimisen osaaminen; yksilén, perheen, ryhmin ja
yhteison terveydenhoitotyon osaaminen; ymparistoterveyden edistiminen ja yhteiskunnalli-
sen terveydenhoitotyon osaaminen. Tamin kehittimistehtdvin tekeminen liittyy kaikkiin
osa-alueisiin, mutta eniten se liittyy yhteiskunnallisen terveydenhoitotyon osaamiseen, silld
seuraava on kuvaus tistd osaamisalueesta: “Zerveydenboitaja tunnistaa pditiksenteon terveysvaiku-
tuksia _ja Rykenee vaikuttamaan paikalliseen pddtiksentekoon viestin ferveyttd edistavast;”. Artikkelin
kirjoittamisellahan pyrimme vaikuttamaan sithen, ettd kunnat keriisivit osallistujien koke-
muksia ja kdyttdisivit niitd pohjana perhevalmennuksen kehittimistyossd. Olemme padsseet
vaikuttamaan paikalliseen paitéksentekoon opinnaytetyon avulla, silld sitd on kaytetty perhe-

valmennuksen kehittimis- ja seurantatyoryhmassa.

Koko opinnadytetyo- ja kehittimistehtivaprosessin aikana erityisesti seuraavat kompetenssien

osaamisalueiden kuvaukset ovat olleet merkityksellisii:

o terveydenhoitaja perustaa tyinsd hoitotieteeseen ja libitieteisiin kobdatessaan ja hoitaes-

Saan asiakRaitaan sekd heiddin labiverkostojaan

®  ferveydenhoitaja perustaa tyinsd terveyden edistimisen ja kansanterveystyon strategiothin

Ja objelmiin sekd vastunalueensa ja yhteisinsd tuntemiseen



o ferveydenhoitaja kykenee osallistumaan terveydenhoitajan tyon asiantuntijana moniamma-

tillistin tydrybmiin ja koordinoimaan niiden toimintaa

®  ferveydenhoitaja osaa arvioida, perustella ja kebittid terveyden edistimisen tuloksellisuntta

ja vaikuttavuntta tyissdin”

Asiakkaita neuvolaharjoittelussa hoitaessamme olemme perustaneet tydmme luontevasti hoi-
totieteeseen, koska opinndytetyotd tehdessi erityisesti itiyshuoltoon liittyvéd hoitotieteellinen
kirjallisuus tuli tutuksi. Tieteellinen nikemys ei ollut asiakasty6ssd tietoista, mutta uskomme
sen vaikuttaneen toimintaamme. Tunsimme my6s vastuualueemme hyvin, silldi olimme pe-

rehtyneet perhevalmennukseen perusteellisesti.

Jo opinniytetyoprosessin aikana padsimme osoittamaan asiantuntijuuttamme perhevalmen-
nuksen saralla esimerkiksi ollessamme mukana perhevalmennuksen kehittimis- ja seuranta-
tyéryhmin kokouksessa esittelemissd opinndytetydmme tuloksia. Terveydenhoitajan tyén
tuloksellisuutta ja vaikuttavuutta arvioimme asiakastapaamisten aikana, muun muassa kiinnit-
timalldi huomiota elimintapamuutoksiin. Suuremmassa mittakaavassa terveydenhoitajan
tyon tuloksellisuutta ja vaikuttavuutta on ollut vield lihes mahdotonta arvioida lyhyiden har-

joittelujaksojen aikana.

4.2 Yleistd pohdintaa

Alusta asti oli selvii, ettd halusimme hyodyntai jotenkin opinnaytetyétimme kehittdmisteh-
tavassda. Aluksi ajatuksena oli pitdd jonkinlainen toimintapdiva perhevalmennuksen kehitta-
mistyoryhmalle. Toimintapaiva olisi koostunut erilaisista pienryhmatehtivistd ja sen tarkoi-
tuksena olisi ollut antaa vinkkejia perhevalmennuksen pitjille siitd, miti erilaisia opetusmuo-
toja voi kayttdd Powerpoint-esitysten sijaan. Toimintapéivd ajatus kuitenkin unohtui, kun
perhevalmennuksen kehittimistyéryhma siirtyi kidsittelemdin ruotsalaista Leksandin perhe-
valmennus-mallia. Artikkelin kirjoittaminen tuntui meille sopivalta vaihtoehdolta, silli sen

avulla pystyimme kertomaan opinnaytetydmme tuloksista suuremmalle yleis6lle.

Vaikka Terveydenhoitaja-lehti ei olekaan tdysin tieteellinen lehti, pidimme tirkeina tutustua
tieteellisen kirjoittamisen kriteereihin. Tieteelliselle kirjoittamiselle ei ole olemassa tiettya lis-

taa ominaisuuksista, jotka tekevit tekstistd tieteellisen. Meilld oli kuitenkin kaytossamme hy-



vid ja tarpeeksi yksinkertaisia lahteitd, jotta ymmirsimme kuinka tieteellinen teksti eroaa
muusta tekstistd. Jos olisimme valinneet artikkelimme julkaisulehdeksi jonkin tieteellisemmin
julkaisun, olisi artikkelimme ollut erilainen. Luimme useita Terveydenhoitaja-lehdessa julkais-
tuja opinndytetyon pohjalta tehtyja artikkeleita ja niiden avulla meille muodostui kuva siitd,

millainen artikkelin tulee olla, jotta se sopii lehden linjaan.

Kehittaimistehtdva on ollut viimeinen iso tehtiva meille timin koulutuksen aikana. Vaikka
meilld kaikilla on jo kova halu ja into pddstd tydelimadin ja eroon kaikista tehtdvistd, on olo
my06s samalla hieman haikea. Meilli on ollut onni tehdd paljon yhteistyotd tdssid samassa
ryhmissd ja tyGskentelytyylimme on hitsautunut toisiaan tdydentivaksi kokonaisuudeksi.
Menemme kaikki t6ihin samalle ty6nantajalle, mutta saamme silti heittdd hyvistit yhteisille
tehtivien tekemisille ainakin toistaiseksi. Kirjallisten tehtdvien tekeminen ei todellakaan ole
ollut aina helppoa tai hauskaa eikd yhteentormayksiltikdan ole viltytty. Mukavassa ja tutussa
ryhmissa kaikki tehtavit ovat kuitenkin valmistuneet suurinpiirtein ajallaan ja kohtuullisen

kivuttomasti.

Ty6elimidn astuminen on jo sinillddn iso muutos, oman lisinsa sithen tuo kuitenkin lisddn-
tynyt vapaa-aika. Opiskelu on ollut neljan vuoden ajan lihes ympirivuorokautista, joten me-
nee aikaa ennen kuin totumme viettdméan oikeaa vapaa-aikaa. Ja todennikdistd on, ettd kun

olemme tottuneet sithen, onkin aika jilleen siirtya koulunpenkille.
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Aitien kokemuksia kainuulaisesta perhevalmennuksesta

Artikkeli perustuu Kajaanin Ammattikorkeakoulussa tehtyyn opinnaytetyéhon
"Perhevalmennus Kainuussa — Aitien kokemuksia perhevalmennuksesta 2006".
Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa, kuinka &aidit ovat kokeneet perhevalmen-
nuksen toteutuksen vuonna 2006 ja tarkoituksena oli tuottaa tietoa perheval-
mennuksen taméanhetkisesta tilasta, jotta perhevalmennusta voidaan kehittaa

asiakaslahtdisemmaksi.

Perhevalmennus on yksi aitiyshuollon osa ja silla tarkoitetaan yleensa ohjattuja
ryhmatapaamisia. Perhevalmennusta ovat myds neuvolassa, kotona tai sairaa-
lassa tapahtuvat yksilétapaamiset. Opinnaytetydssamme perhevalmennuksella
tarkoitettiin kuitenkin vain ohjattuja ryhmatapaamisia. Opinnaytetyo toteutettiin
kyselytutkimuksena helmikuussa 2007. Kyselylomake lahetettiin 106 aidille, jotka
osallistuivat perhevalmennukseen Kainuussa vuonna 2006. Vastausprosentti oli
54 (n=57). Tulokset analysoitiin SPSS for Windows 13.0-ohjelmalla. Aineistoa
kuvattiin ja analysoitiin taulukoita ja diagrammeja apuna kayttden. Analysointiin
kaytettiin summamuuttujia: frekvensseja, prosentteja, keskiarvoja ja keskihajon-

taa.

Opinnaytetydmme tehtiin vuonna 2004 Kainuussa perustetun perhevalmennus-
tyoryhman kayttoon kehittamistyon tueksi. Tydryhma koostuu lahinna katiloista ja
terveydenhoitajista, ja sen tavoitteena on yhtenaistaa perhevalmennuskaytannot
koko maakunnassa ja lisata yhteistyota Kainuun alueella. Lisaksi tavoitteena on
uudistaa perhevalmennuksen sisalt6ja ja toteuttamistapoja asiakaslahtéisem-

miksi.

Perhevalmennuksen ryhmatapaamiskertoja jarjestetaan tilanteen mukaan noin
seitsemén. Ensimmainen kaynti on paritapaaminen perheneuvolassa, ja aihee-
na on vanhemmaksi kasvaminen. Toinen ja kolmas kaynti ovat terveyskeskuk-
sen fysioterapiassa, ja niissa keskitytédn muun muassa lantionpohjan lihasten
huoltoon, rentoutumiseen ja venyttelyihin. Nama kaynnit on tarkoitettu pelkéas-

taan aideille. Neljas ja viides kaynti ovat synnytykseen valmentautumista ja tu-
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tustumista KASS:n synnytys- ja synnyttéaneiden osastoille. Kauempaa kunnista
tuleville on neljas ja viides kaynti jarjestetty yhdeksi pitemmaksi kaynniksi. Kuu-
des tapaaminen jarjestetaan neuvolassa, ja siella kasitelladn vauvan hoitoa ja
imetykseen liittyvia asioita. Seitsemas tapaaminen jarjestetaan synnytyksen jal-
keen neuvolassa, jos halukkaita vanhempia on tarpeeksi.

Seuraavissa kappaleissa kasitellaan opinnaytetydmme tuloksia.

Synnytyssairaalaan tutustuminen sai kiitosta aideilta

Synnytykseen liittyvat asiat kasiteltiin kaikkein parhaiten taméan opinnaytetyén
tulosten mukaan. Tahan vaikuttaa varmasti osaltaan se, etta synnytys kiinnostaa
loppuraskaudessa vanhempia eniten. Kainuussa synnytykseen liittyvat asiat
kaydaan lapi Kainuun keskussairaalassa, jossa ryhma vierailee synnytysosastol-
la, naistentautien ja synnyttéaneiden vuodeosastolla seka vastasyntyneiden teho-
ja tarkkailuosastolla. Kayntiin sisdltyy myds synnytysvalmennusosio. Synny-
tysosion vetajina toimivat katilot, mika voi lisata vanhempien luottamusta tule-

vaan synnytystapahtumaan, koska juuri katilot ovat lasna synnytyksessa.

Seksuaalisuuden ké&sittelyssa kehitettavaa

Lapsen odotusaikaan liittyvista asioista seksuaalisuuden kasittelemisessa oli pal-
jon parantamisen varaa. Parisuhde ja seksuaalisuus ovat henkilokohtaisia ja
herkkia aiheita, joista puhumiseen perhevalmennuksen vetdjien tulisi panostaa
enemman. Tilannetta ei mydskaan auta, jos perhevalmennuksen vetaja ujostelee
puhua seksuaalisuuteen ja parisuhteeseen liittyvista asioista. Yleinen ilmapiiri
perhevalmennuksessa vaikuttaa vanhempien suhtautumiseen, ja siihenkin vetaja

voi omalla olemuksellaan vaikuttaa paljon.

Synnytyksen jalkeiseen aikaan liittyvissé aiheissa eniten kehitettavaa

Aidit arvioivat synnytyksen jalkeiseen aikaan liittyvat asiat heikoiten kasitellyiksi.

Nama aiheet eivat ehka tunnu vield ajankohtaisilta raskauden loppuvaiheessa.
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Osa vastaajista toivoikin synnytyksen jalkeen jarjestettavia ryhmia. Naissa ta-
paamisissa vanhemmat saisivat juuri silla hetkella heita kiinnostavaa tietoa.
Vanhemmat saisivat myds vertaistukea muilta pienten lasten vanhemmilta. Talla
hetkella Kainuussa jarjestetaan synnytyksen jalkeisia ryhmia, jos halukkaita
osanottajia on tarpeeksi. Tarkeda on, etta terveydenhoitajat tuovat kaikille per-
hevalmennuksen asiakkaille tiedon mahdollisuudesta synnytyksen jalkeisiin ryh-

miin.

Opinnaytetydmme avulla perhevalmennuksen kehittdmis- ja seurantatydoryhmé
on kehittdnyt kainuulaista perhevalmennusta ja kehittamisty6ta jatketaan edel-
leen. Yksittaisissa neuvoloissa on menossa pilottihankkeita, jotka otetaan kayt-
t6on muissakin Kainuun neuvoloissa, jos ne osoittautuvat toimiviksi. ldeoita ke-
hittamistydhon haetaan myds muualta Suomesta seka ulkomailta. Vaikka Kai-

nuussa muuttotappio on suuri, taalla kuitenkin yritetdan parantaa palveluita!
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Tama on liite 2.



