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1 JOHDANTO

Vaestomme ikdantyessa palveluasumisen piirissa asuu tulevaisuudessa entista
enemman ikadntyneita ihmisid ja samalla laitoshoidon asiakasrakenne muuttuu vaa-
tivammaksi. Laitoksissa asuvat ikddantyneet ihmiset tulevat olemaan monisairaita ja
heilld on yha vaikeampia vajeita toimintakyvyssaan. Nadin ollen toimintakyvyn yllapi-
tdminen ja parantaminen eri keinoin on olennaista. Ika tuo toimintakykyyn muutok-
sia, mutta liikkunnan, muun fyysinen aktiivisuuden ja hyvien ulkoilumahdollisuuksien
avulla voidaan toimintakykya tukea ja samalla parantaa hyvinvointia seka elaménlaa-
tua. Jos fyysisen aktiivisuuden lisdamisessa onnistutaan, iakkdiden ihmisten hoito
tulee yhteiskunnalle edullisemmaksi, puhumattakaan siitd mikd merkitys talla on

henkilolle itselleen.

Esteettoman ja virikkeellisen ympariston merkitys on tarkeaa palvelutaloymparistos-
sd, koska piha on usein ainoa paikka ulkona liikkumiseen. Esteettomyyden huomioi-
minen jo piha-alueen suunnitteluvaiheessa on tarkeaa. Viherympariston positiivisista
vaikutuksista ihmisten hyvinvointiin on runsaasti tutkimustietoa. Liikkkumaan ldhte-
minen on helpompaa, kun ymparisté on miellyttdva ja herattaa turvallisuuden tun-
netta. Esteeton ymparistd on hyva tuki kokonaisvaltaiselle kuntoutukselle. Kuntou-
tumista edistavan tyotavan kaytto edistaa ikaihmisten toimintakyvyn yllapitamista.
Henkilékunnan sitoutuminen tiedollisesti ja asenteellisesti kuntouttavaan tyéhon on

lahtokohta kaikelle toiminnalle.

Opinnaytetyon kirjallisuusosuudessa perehdymme ikaantymiseen, toimintakykyyn,
liilkunnan vaikutuksiin, esteettomyyteen seka terveytta edistavan ympariston vaiku-
tuksiin. Kuvaamme niita yleisia toimintakykyyn vaikuttavia muutoksia, joita esiintyy
Palvelukeskus Kasken asukkailla. Hyddynnamme esteettomyysvaatimusten mukaisen
piha-alueen suunnittelussa kirjallisuutta, vierailukdynteja, eri alojen ammattilaisten
haastatteluja seka yhteydenottoja heihin sdahkopostitse ja puhelimitse. Kdaytamme

tyossamme laajasti kuvia, joiden kdytt66n olemme saaneet luvat.



2 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TARKOITUS

Opinnaytetyon tavoitteena on tehda esteeton viherpihasuunnitelma tyon toimek-
siantajalle Palvelukeskus Kaskelle Pihtiputaalle. Pihan on tarkoitus olla esteettomyys-
vaatimusten mukainen, turvallinen, virikkeita antava ja viihtyisa. Tavoitteena on, etta
ikaantyneet asukkaat, henkilokunta ja vierailijat viihtyvat pihalla ja heilld on siella
mielekasta tekemista. Tarkoituksena on lisdksi, etta viherpihasuunnitelma olisi laa-
jemminkin hyédynnettavissa vastaavissa kohteissa. Tahdn opinnaytetyohon ei sisally

varsinaista piha-alueen rakentamista eika kasvi- tai valaistussuunnitelman tekemista.

Henkilokohtaisena tavoitteena meilld on esteettéman ympariston suunnitteluun pe-
rehtyminen, moniammatillisen yhteistyon tekeminen eri alojen ammattilaisten kans-

sa seka kehittyminen teoriatiedon hankinnassa seka kirjoittamisessa.

3 OPINNAYTETYON PROSESSIN TOTEUTUS

Lahiomaisen sairastuessa ja hanen laitoshoitonsa aikana konkretisoitui se, kuinka
huonosti laitosymparisto vastaa idkkaan henkilon tarpeita, vaikka ulkona ololla voi-
taisiin vaikutta toimintakykyyn, hyvinvointiin ja elamanlaatuun. Idea tahan aiheeseen
syntyi talta pohjalta kesalla 2009. Jo aiemmin oli selvaa, etta jossain muodossa opin-

naytetyo tulee koskemaan ikaantyneita ihmisia.

Suorittaessamme harjoittelujaksoa ESKO-hankkeessa (Esteeton koti ikdantyneiden ja
erityisryhmien asumiseen 2008—-2011) syksylla 2009 meille tarjoutui mahdollisuus
saada opinnaytetyoksemme tdma aihe. Innostuimme tasta mahdollisuudesta paasta
suunnittelemaan esteetonta, toimivaa ja siten toimintakykya tukevaa viherpiha-
aluetta. Kavimme ensimmaisen kerran tutustumassa Palvelukeskus Kaskeen joulu-
kuussa 2009. Keskustelimme silloin Kasken omistajien Hanna ja Mika Paanasen kans-

sa tulevasta opinndytetyon aiheesta. He toivat esiin piha-alueen suunnitteluun liitty-



via tarpeita ja toiveita. Alkukevaasta 2010 alkoi kirjallisuuden kartoittaminen ja teori-
aan perehtyminen. Kirjallisen lahdemateriaalin kartoittamiseen ja sen hankintaan
seka vieraskielisen tekstin lukemiseen kului runsaasti aikaa. Tyota aloittaessamme
meilla ei ollut mitdaan kasitysta kuinka paljon tiedon hankintaan, kirjoittamiseen ja
tyon kasaamiseen menisi aikaa ja ehka hyva niin. Ohjaajilta saimme hyvia neuvoja

tydmme rajaamisen ja painopisteen asettamisen suhteen.

Vierailimme opinndytetydn teon aikana useita kertoja Pihtiputaalla tapaamassa Paa-
nasia ja kertomassa tyon etenemisesta. Teimme vierailukdaynnit myoés hyvin suunni-

teltuun ja esteettomaan viherpihaan Paimion Paltanpuiston Palvelukeskukseen seka
Saarijarvella sijaitsevaan Peltoahon Palvelukeskukseen. Tarkoituksenamme oli saada

kaytannon vinkkeja jo koetuista onnistuneista ratkaisuista.

Varsinaisessa piha-alueen suunnitteluvaiheessa pyrimme pitamaan esteettomyytta ja
turvallisuutta Iahtokohtana. Piha-alueen mittakaavaan piirtamisessd saimme apua
arkkitehti Tapio Kotilaiselta. Meilld oli my0ds suurena apuna rakennetun ympariston
esteettomyysvaatimuksiin perehtyessamme RT -kortisto eli rakennustietokortisto. RT
-kortistoa pystyimme hyodyntdmaan sahkoisesti koulumme kirjaston kautta. Ideoita
meille kasaantui paljon ja sitten alkoi varsinainen ideoiden sijoittaminen asemapiirus-
tukseen. Onnistuisimmeko hyddyntamaan teoriatietoa suunnitellessamme pihasta

esteettdman ja toimivan? Toimisivatko suunnitelmamme kaytdanndssa?

Hankkiessamme tietoja aihealueeseen liittyen olimme useaan otteeseen yhteydessa
eri asiantuntijoihin sahkopostitse, puhelimitse, tapaamisten ja haastattelujen mer-
keissa. Yritimme l6ytaa puutarhuriopiskelijan, joka voisi opintoihinsa liittyen suunni-
tella kasvillisuuden piha-alueelle. Olimme yhteydessa Jamsan, Kurejoen ja Kuopion
aikuisopiston puutarhapuolen opettajiin. Yhteydenotot oppilaitoksiin eivat kuiten-

kaan tuottaneet tulosta.

Kaytimme tyéssamme runsaasti kuvia ja siksi otimme yhteytta jokaiseen kustanta-
jaan ja yksityiseen henkil6on, joiden kuvia olimme hyddyntaneet. Yhteydenotot ta-

pahtuivat paaasiallisesti puhelimitse, mutta kustantajille asia piti vield esittaa kirjalli-



sena. Kirjallisessa selvityksessa piti olla teoksen nimi, sivunumerot joilta kuvia laina-
taan ja tarkka kuvaus missa kuvia kaytetaan. Erds kustantaja kertoi ”"akateemisesta
viittauksesta”, jonka turvin voimme teoksen muutamaa kuvaa kdyttaa. Se mita tama
"akateeminen viittaus” tarkoittaa, jai hieman epaselvaksi, mutta yliopistopiireissa
tdman kaytto on hanen mukaansa yleista. Omien kuvien kayttd opinndytetydssa ai-

heutti pohdintaa, silld selkeitd ohjeita ei koulumme raportointiohjeista 16ytynyt.

Seuraavassa teoriaosuudessa perehdytaan ikaantymiseen, toimintakykyyn, liikkunnan
vaikutuksiin, terveytta edistdavan ympariston vaikutuksiin seka esteettomyyteen. Tata

teoriatietoa sovelletaan esteettéman piha-alueen suunnittelussa.

4 IKAANTYMINEN

Vaestomme ikaantyy kiihtyvalla tahdilla. Talld hetkelld Suomessa on noin 800 000 yli
65-vuotiasta ja vuonna 2030 heidan maaransa on ennusteiden mukaan 1,2 miljoo-
naa. (Tilvis, Pohjolainen 2009, 525.) Erityisesti yli 85-vuotiaiden maara lisdantyy ja
siksi toimintakyvyltdadan heikentyneiden ikddantyneiden henkildiden maara kasvaa (Jyr-
kama 2003, 13—15). Pitkaaikaispalveluiden piirissa olevien huonokuntoisten ikdihmis-
ten maara tulee lisddantymaan (Kiveld 2006, 26). Naisten elinajan odotus vuonna 2030
on 85 vuotta ja miehilla 80 vuotta (Koskinen, Pitkala, Saarenheimo 2008, 547). Kroo-
nisia sairauksia on 80 vuotta tayttaneilla keskimaaraisesti 2,5 kpl ja 90 vuotta taytta-
neille 3- 4 kpl (Heikkinen 2005). Ikaantymiseen liittyy monenlaisia muutoksia kuten
toimintakyvyn aleneminen, mutta on hyva muistaa, etta ihmiset ikaantyvat aina yksi-
[6llisesti ja ainutkertaisesti (Makinen, Kruus-Niemeld & Roivas 2009, 9). Vanhenemis-
prosesseihin liittyy myds voimavarojen lisdantymista esimerkiksi eldmanviisauden
karttumista. Eldamanviisaudella tarkoitetaan muun muassa elaman aikana tulleita
kokemuksia, joiden avulla voidaan hahmottaa suuria kokonaisuuksia ja tehda ratkai-

suja. (Koivunen 2001, 39.)



Vanhusty6hon, hoidon laatuun ja alan koulutukseen liittyen on tehty monia suosituk-
sia, selvityksia ja sadadoksia. Ensimmaiset Ikdihmisten palvelujenlaatusuositukset laa-
dittiin vuonna 2001. (Voutilainen 2004, 2.) Uusimmat laatusuositukset annettiin
vuonna 2008. Laatusuositusten tavoitteena on ikddntyneen vaeston hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen seka palvelujen laadun ja vaikuttavuuden parantaminen. Suo-
situs kattaa muun muassa ikddantyneiden ihmisten hyvinvointia ja terveytta edistavia
toimia. (Ikdihmisten palvelujen laatusuositukset 2008, 2-3.) Hyvinvointi koostuu maa-
ritelman mukaan materiaalisista olosuhteista, ihmissuhteista, mielekkaasta toimin-
nasta, turvallisuuden tunteesta sekd autonomiasta (Haarni 2006, 10). Koko yhteis-
kunnan on sopeuduttava seka vaeston ikdrakenteen muutokseen etta entista iak-

kaamman vdeston tarpeisiin (Ikdihmisten palvelujen laatusuositukset 2008, 2-3).

Pelkkien laatusuositusten avulla vanhuspalvelujen laadukas toteuttaminen ei onnis-
tu. Talla hetkelld on kdynnissa vanhuspalvelulain valmistelu, jonka tarkoituksena on
taata laadukkaiden vanhuspalveluiden toteuttaminen tulevaisuudessa. Lakiluonnos
valmistuu kevadseen 2011 mennessa. Uuden lain pyrkimyksena on nostaa lain tasolle
osa laatusuosituksissa olevista asioista. Lainsaddannolla vahvistetaan asiakkaan ase-
maa sekd itsemaaraamisoikeutta. Ennaltaehkaisy ja toimintakyvyn edistdminen ovat
ensisijaisia. Lain sadtamisen ohella tarvitaan myds muutosta yleisessa asenneilmapii-
rissa vanhusvaestdn asemaa kohtaan. Julkisen - ja yksityisen sektorin ja jarjestdjen
yhteisty6ta seka vanhustyon koulutusta on lisattava sosiaali- ja terveysalan koulutuk-

sessa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2009.)

Kuntouttava tyoote

Kuntouttavan tyootteen avulla voidaan vaikuttaa ikdantyneiden ihmisten toimintaky-
kyyn. Tarkeda on ikadntyneiden henkil6éiden voimavarojen huomioiminen, heidan
kannustamisensa ja tukemisensa jatkamaan niita toimintoja, jotka ovat heille tuttuja,

luontevia ja tarkeita (Salonen2009, 81).
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Tyoskentely ikdantyneiden ihmisten parissa edellyttaa laajoja tietoja normaaleista
fyysisista, psyykkisista, sosiaalisista ja kognitiivisista vanhenemismuutoksista. Ikdan-
tyneiden henkildiden hoidossa on huomioitava fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
toimintakyky, ja pyrkimyksena on oltava toimintakyvyn yllapitaminen tai parantami-
nen. Saumaton yhteisty6 toimintaan osallistuvien kesken on oleellista. Toimintakyvyn
kokonaisvaltainen edistaminen on kuntoutusta. Kuntoutuksen ei pida olla ulkopuoli-
sen henkilon maaraamaa toimintaa, eika hoidon pida olla ulkopuolisen antamaa pas-
siivista hoivaa. lkdantyneelld ihmiselld ja hoitoon seka kuntoutukseen osallistuvilla
henkil6illa pitda olla tasavertainen suhde, jossa ikdantynyt henkild on aktiivinen osal-
listuja, hanta arvostetaan ja hdanen tarpeensa otetaan huomioon. Normaali arkieldama
on kuntoutumista edistavan toiminnan perusta. lakkaan henkilon kunnosta riippuen
siihen kuuluu lilkkuntaa, voimistelua, muistelua seka erilaisia viriketoimintoja. Kuntou-
tumista edistdavaan toimintaan kuuluu myds toimintakyvyn turvaaminen apuvalinei-
den, asunnon varusteiden, ympariston ja toisen ihmisen avulla. (Kivela 2006, 16-17,

99.)

Ikdihmisten palvelujen laatusuosituksessa (2008, 24) samoin kuin valtioneuvoston
kuntoutusselonteossa (2002, 18) sanotaan, ettd toimintakykya ja kuntoutumista edis-
tava tyotapa tulee ottaa kayttoon kaikissa ikadantyneiden palveluissa. Myds sosiaali-
ja terveydenhuollon tyontekijoiden perus-, jatko- ja tdydennyskoulutukseen ja osaa-
misen kehittamiseen pitda panostaa voimakkaasti (Kivela 2006, 16—-17, 99).
Esimerkiksi palvelutaloissa asuvilla ikdaihmisilla on puutteita muun muassa liikkumi-
sessa, kavelyssa. Vuonna 2003 vain 10 % laitoshoidossa olevista ikdaihmisista ja 20 %
hoitajista uskoi siihen, etta ikddantynyt ihminen voi parantaa toimintakykyaan jossakin
paivittdisessa toiminnossa. Vahiten kuntoutumismahdollisuuksiin uskottiin vanhain-

kodeissa. (Vahakangas, Lindman & Uusitalo 2005, 149.)
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5 TOIMINTAKYKY

Toimintakyky voidaan maarittda monella eri tavalla. Maailman terveysjarjeston,
WHO:n (2004) ICF-luokituksessa (International Classification of Functioning, Disabili-
ties and Health) toimintakyky kasittda ruumiin rakenteet ja toiminnot seka ihmisen
kyvyn suoriutua ja osallistua jokapaivaiseen elamaan. (Jarvikoski, Karjalainen 2008,
82.) Toimintakyvyn osa-alueiden erottaminen toisistaan on lahes mahdotonta, koska
ihminen toimii kokonaisuutena. Muutos jollakin toimintakyvyn alueella vaikuttaa
ihmisen koko toimintakykyyn. (Kahari-Wiik, Niemi & Rantanen 2005, 14; Nikkila 2003,
26.) Esimerkiksi itsendinen ulkona liikkuminen vaatii fyysista toimintakykya ja samalla
se pitaa ylla seka psyykkista etta sosiaalista toimintakykya (Eloranta, Punkanen
2008,10). Passivoituminen nopeuttaa toimintakyvyn heikkenemistd (Ruonakoski,
Somerpalo, Kaakinen & Kinnunen 2005, 20). Ikddntyneen henkildn selviytymis- ja
toimintakykyyn vaikuttavat fyysiset, psyykkiset kognitiiviset voimavarat, sosiaalinen
verkosto seka fyysinen ja sosiaalinen elinymparisto (Pitkadld ym. 2007, 3854). Toimin-
takyvyn heikkeneminen alkaa vaikuttaa paivittaisiin toimintoihin 75 ikdvuoden tieta-

milld, joskin yksilollisid eroja on runsaasti (Jyrkama 2003, 13-15).

Luonnolliseen ikdaantymiseen kuuluu toimintakyvyn heikkeneminen, mutta toiminta-
kykya voidaan parantaa ja hidastaa saanndllisella fyysisella aktiivisuudella ja ndin
edistaa itsendista selviytymista (Rasinaho, Hirvensalo 2007, 82). Tehokkainta on pyr-
kia kehittamaan, kokeilemaan ja toteuttamaan sellaisia toimintamuotoja, jotka vai-
kuttavat ikdantyneen henkildn fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn
(Suutama, Ruoppila 2007, 127). Vahakangas (2010, 96) toteaa, ettd myos laitosympa-
ristdssa asuvien ikaantyneiden ihmisten toimintakykya voidaan kehittaa, jos sita ak-
tiivisesti ja tavoitteellisesti harjoitetaan. Ikdihmisten toimintakykya voidaan tukea ja
elamanlaatua parantaa monin keinoin, kuten parantamalla asuntojen esteettomyyt-
ta, rakentamalla hissejd, huolehtimalla kulkuteista, pitamalla huolta asuinymparisto-
jen turvallisuudesta, parantamalla liikenneyhteyksia, lahipalvelujen saatavuutta seka

vahentamalld ikdantyvien yksindisyytta. (Vaarama 2004, 137,149.)
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Ikadantyneisiin ihmisiin liittyen voidaan sanoa, etta hyvan elamanlaadun ehtoja ovat
hyva itse koettu fyysinen ja psyykkinen toimintakyky, positiivinen asenne omaan
ikddntymiseen, tyytyvaisyys, aktiivisuus, sosiaaliset suhteet, mieluinen tekeminen
seka viihtyisa elinymparisto. Naiden osatekijoiden tarkeys vaihtelee eldamantilanteen
mukaan. (Luoma 2007, 28-29.) Elaméanlaadun-kasitteelle ei |6ydy yhta selkedd maari-
telmaa, se voidaan maaritelld moniulotteiseksi ja se vaatii subjektiivisen ja objektiivi-
sen tarkastelun (Vaapio 2010, 29). Ikadntyneiden ihmisten toimintakyky jaetaan
yleensd neljdan osa-alueeseen: fyysiseen, kognitiiviseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen

toimintakykyyn. (Luoma 2007, 28-29.)

5.1 Fyysinen toimintakyky

Fyysiselld toimintakyvylla tarkoitetaan kykya liikkua ja kdyttda kehoa ja sen osia tar-
koituksenmukaisella tavalla. Siihen lasketaan usein kuuluviksi aistitoiminnot kuten

ndko, kuulo ja tasapaino. (Martelin, Sainio & Koskinen 2004, 117-118.) Fyysisen toi-
mintakyvyn pohjana on fyysinen kunto, joka sisaltda voiman, kestavyyden, tasapai-
non, koordinaation, notkeuden ja nivelten liikkuvuuden (Pohjolainen ym. 2009, 21—
22). Fyysisen toimintakyvyn parantaminen idkkailla henkil6illda on mahdollista ja sen

on kannattavaa (Ponsi, Karvinen & Simonen 2005, 17).

Liikkumiskyky on yksi fyysisen toimintakyvyn osa-alue (Hirvensalo 2002, 25). Liikku-
miskyky vaikuttaa osaltaan ihmisen psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin (Ahola,
Leminen 2009, 89). Fyysisen toimintakyvyn muutokset saattavat aiheuttaa psyykki-
sen toimintakyvyn heikkenemista (Vahakangas 2010, 96). Liikkkumiskyvyn rajoituksia
ennustavat seka alaraajojen huono lihasvoima etta heikko tasapaino (Lampila 2008,
334; Suni 2005, 41). Lihaskunnon heikkenemisesta johtuva liikkumattomuus voi ai-

heuttaa yksindisyytta ja tdma taas altistaa masennukselle (Lehtonen, Noppari 2009,

47).

Tasapaino on kiintedsti yhteydessa liikkumiskykyyn (Ahola, Leminen 2009, 89). Tut-

kimusten mukaan tasapaino- ja voimaharjoittelulla voidaan vaikuttaa idkkaiden hen-



13

kiloiden lihasvoimaan, kavelynopeuteen seka ehkaista kaatumisia ja pitda toiminta-
kykya ylla (Jokinen 2008, 34: Suni 2005, 37). Kaatumiset ovat idkkdiden ihmisten ylei-
sin tapaturmaryhma ja niihin liittyvat liilkkkumisen pelot, murtumat, muut vammat ja
kuolemantapaukset ovat lisdantyneet huomattavasti (Vaapio, Sjosten, Salminen,

Vahlberg & Kivela 2008, 23).

5.2 Kognitiivinen toimintakyky

Kognitiivinen eli dlyllinen toimintakyky kattaa tiedollisia toimintoja kuten oppimisen,
havaitsemisen, tarkkaavaisuuden, tiedon kasittelyn, puheen tuottamisen ja ymmar-
tamisen sekd muistamisen (Kuikka, Pulliainen & Hanninen 2001, 23-25). Metakogni-
tiot elivat yksilon omat kasitykset, tiedot ja arviot havainto-, ajattelu-, muisti- ja op-
pimistoiminnoistaan ovat tdrked osa kognitiivista toimintakykya (Suutama ym. 2007,
116). Kaikki muutokset kognitiivisessa toimintakyvyssa eivat ole palautumattomia,
vaan niihin voidaan vaikuttaa harjoitusten avulla. (Eloranta ym. 2008, 15). Esimerkiksi
opiskelu, harrastukset ja sosiaalinen vuorovaikutus ovat naita keinoja. Tarkeimpana
kognitiiviseen toimintakykyyn vaikuttavana elintapatekijana on pidetty fyysista aktii-
visuutta. Vastavuoroisesti hyva kognitiivinen toimintakyky lisda aktiivisuutta liikunta-
harrastuksissa. Heikentynyt kognitiivinen toimintakyky vaikuttaa terveyteen. Siita
huolehtiminen on olennainen osa pyrittaessa yllapitamaan ja parantamaan ikaanty-

neiden ihmisten toimintakykya ja terveytta. (Suutama ym. 2007, 122-123, 125.)

5.3 Psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky

Psyykkisen toimintakyvyn kasitteen maarittely ei ole viela vakiintunut (Lehtonen,
Noppari 2009, 47). Siihen liittyvat kiintedsti voimavaratekijat kuten itsearvostus, mi-
nakasitys, pystyvyys, elamanhallinta ja mieliala, seka tunnetekijat kuten onnellisuus,
masentuneisuus, ahdistuneisuus ja elaman mielekkyyden kokeminen (Airila 2002, 6).
Hairiot osa-alueilla aiheuttavat usein mielialan laskua ja masennusta (Kuikka ym.

2001, 25). Psyykkista toimintakykya edistaa esimerkiksi ystavien ja sukulaisten kanssa
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seurusteleminen, joka lisdaa ikdihmisen elaman merkityksellisyytta, mielekkyyden
kokemista, aktiivisuutta ja psyykkis-sosiaalista hyvinvointia (Suutama ym. 2007, 123).
Sosiaalisella toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen kykya tulla toimeen toisten ihmis-
ten kanssa ja selviytymista yhteison jasenena. Osatekijoina siihen kuuluvat suhteet
omaisiin ja ystaviin, sosiaalisten suhteiden sujuvuus, vastuu ldheisista seka elaman
mielekkyys. (Luoma 2007, 28.) Sosiaalinen toimintakyky on riippuvainen seka fyysi-
sesta etta psyykkisesta toimintakyvysta (Eloranta ym. 2008, 17). Osittain kasitteet

ovat paallekkaisia (Lehtonen ym. 2009, 47).

5.4 Toimintakyvyn muutokset

Tassa kappaleessa perehdytdan niihin yleisiin toimintakyvyn muutoksiin, joilla on
vaikutusta myos Palvelukeskus Kasken asukkaiden toimintakykyyn. Nama tekijat pyri-

taan ottamaan huomioon esteettoman piha-alueen suunnittelussa.

Dementia

Yleisimmin dementian aiheuttajana on jokin eteneva muistisairaus kuten esim. Al-
zheimerin tauti, Lewyn kappale — tauti ja jossain tapauksissa Parkinsonin tauti (Muis-
tiliitto 2009). Dementia ei ole erillinen sairaus vaan oireyhtyma. Jokaisella dementoi-
tuneella henkilolla on jaljella toimintakykya ja sita voidaan tukea. Tunnistamalla sai-
lyneet kyvyt ja voimavarat seka niiden tavoitteellisella tukemisella edistetaan demen-
toituneen henkilén elamalaatua. (Vaapio 2010, 29.) Talla hetkellda Suomessa arvioi-
daan olevan 125 000 dementiaa sairastavaa henkil6a. Pysyvassa laitostasoisessa hoi-
dossa olevista lahes 90 % sairastaa jotakin muistisairautta. (Pitkala, Raivio 2010, 44.)
Tavallisia oireita ovat muistihairiot kuten esimerkiksi uuden oppimisen vaikeutumi-
nen seka vaikeus aiemmin opitun mieleen palauttaminen. Kielellinen hairio, tah-
donalaisten liikkeiden hairid, havaintotoiminnan hairié seka kyvyttémyys tunnistaa
ihmisia ja esineita. Lisaksi esiintyy toiminnan ohjaamisen hairio jolloin kokonaisuuden
jasentaminen, jarjestelmallisyys, suunnitelmallisuus ja abstrakti ajattelu vaikeutuvat.

(Erkinjuntti, Alhainen, Rinne & Huovinen 2006, 44—-46.)
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Dementiassa kuntoutuksen keskeinen tavoite on toimintakyvyn yllapitaminen, taito-
jen seka jaljella olevien kykyalueiden harjaannuttaminen, myos tarkedssa roolissa on
yksilollisesti suunniteltu yllapitdava toiminta. Kuntoutuksellisesti suuntautuneella toi-
minnalla voidaan tukea vuorovaikutustaitojen sailymista, liikkuntakykya ja ehkaista
passivoitumista. Dementoituneilla henkil6illa liikunnalliset ongelmat, kavelyvaikeu-
det, tasapaino-ongelmat seka kaatuilu ovat tavanomaisia. (Pirttila 2004, 13, 17.) Li-
hasvoimien vaheneminen johtuu heilld usein liikkunnan puutteesta ja lihaskadosta,

eika niinkdan dementoivasta sairaudesta (Kayhty, Valvanne 2004, 61).

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet

Ikdantyneiden henkildiden liikkkumista ja selviytymista paivittaisistd toiminnoista vai-
keuttavat erityisesti lihasvoiman heikkeneminen ja nivelten liikerajoitukset. Nivelien
jaykkyys seka yliliikkkuvuus selkarangassa ja alaraajoissa aiheuttavat lisaksi kipua.
Nilkkanivelen jaykkyys hankaloittaa tasapainon hallintaa ja pohjelihasten voiman
tuottoa esimerkiksi kavellessa. Ikadntyessa pituus lyhenee selkdrangan luuston ja
rustokudosten heiketessa ja tama aiheuttaa ryhtimuutoksia, jotka vahentavat selka-
rangan liikkuvuutta ja hankaloittavat tasapainon hallintaa. (Suni 2005, 37, 39.) Nivel-
ten liikkkuvuuden sdilyttaminen ja lihaskireyksien vahentdaminen varsinkin reiden ta-
kaosan lihaksissa, lonkan koukistajissa seka rintalihasten alueella auttaa selviytymaan
arkielamassa (Karvinen 2002, 174). Tuki- ja liikuntaelinten sairaudet ovat kliinisten
tutkimusten mukaan vahentyneet, kuitenkin selkavaivat, naisilla lisaksi niskavaivat ja
miehilla polvivaivat, ovat tavallisia iakkaalla vaistolla. Lonkkanivelrikko ja selkaoireyh-
tyma ovat 65 vuotta tayttaneilld yhta yleisia riippumatta sukupuolesta. (Sihvonen,

Martelin, Koskinen, Sainio & Aromaa 2008, 53.)

Aistimuutokset

Ikddantymisen myota nako- ja kuuloaistissa seka [ammonsaatelyssa tapahtuu muutok-
sia. Lilkkkumisessa tarkein kaytettava aisti on nakdaisti. Ian karttuessa syvyysnako
heikkenee ja tasoerojen havaitseminen vaikeutuu, haikaistymisherkkyys myos lisaan-

tyy. (Nuotio 2004, 8.) Silmasairaudet lisdantyvat ian myota ja aiheuttavat heik-
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konakdisyytta, jolloin tarkan nadn alue haviaa. Valon valaistusvoimakkuuden tarve
on 60-vuotiailla 20 kertaa suurempi kuin nuoremmilla. (Pesola 2009, 30.) Nakdkyvyn
heikkeneminen vaikuttaa mm. tasapainon saatelyyn (Saari 2007, 206). Kulmala
(2010, 76—-77) toteaa, etta heikentynyt nakokyky on yhteydessa heikentyneeseen
lihasvoimaan, kdvelynopeutuneen seka tasapainoon ja nain ollen liittyy kaatumisiin.
Tasapainoon ja kuulon paranemiseen tahtaavat toimenpiteet voivat ennaltaehkaista
kaatumisia heikkonakdisilla. Kuulonalenema lisdantyy ian myota voimakkaasti. Lahes
kahdella kolmesta 75- vuotiaista on vahintaan lieva kuulovika. Ihmisaanen kuulemi-
nen meluisassa ymparistossa on tyypillinen ongelma. (Sorri, Huttunen 2008, 159,
161-162.) Kuuloaistin avulla valittyvat monet elamykset kuten musiikki, linnunlaulu,
tuulen humina ja muut luonnondéanet (Eloranta ym. 2008, 81). Viljanen (2010) mai-
nitsee heikentyneen kuulon olevan idkkailla henkil6illa yhteydessa liikkumiskykyyn,
kavelyvaikeuksiin, hitaampaan kavelynopeuteen sekd kaatumisiin. Kuulon ja tasapai-
non heikkeneminen voi tapahtua suhteellisen samaa tahtia ikdantyneilla, koska kuu-
lo- ja tasapainoelin sijaitsevat sisdkorvassa. Kuulo-ongelmat voivat aiheuttaa yleista
passivoitumista, jos heikkokuuloinen henkil6 alkaa valtella toisia ihmisia kommuni-
kaatio-ongelmista johtuen. Passiivisesta elamantavasta voi seurata fyysisen toiminta-
kyvyn heikkeneminen ja tdma voi huonontaa liikkkumiskykya ja lisata kaatumisriskia.
Nuotio (2004, 4) korostaa, etta kehon lammonsaatelykyky seka lampdtilan muutos-
ten aistiminen heikkenee ikdantyessa, jolloin paleltumis- ja lampdhalvausvaara kas-
vaa. Suorassa auringonpaisteessa oleilu, voimakas rasitus ja hikoilu kuumalla saalla

ovat ikaantyneille ihmisille vaarallisia.

Masennus

Masennustilat ovat yleisimpia idkkaiden henkildiden psyykkisia hairidita. Lievissakin
masennustiloissa elamaa leimaa kadrsimys ja sairastuneella on vaikeuksia suoriutua
paivittdisista toiminnoista. Vaikeassa masennustilassa toimintakyky romahtaa. lak-
kdiden masennustilojen oireisto on kirjava. Kivut, muistin heikkeneminen ja muut
kognitiiviset hairitt ja esimerkiksi tahdon lamaantuminen voivat olla merkkeja ma-

sennuksesta. Fyysiset sairaudet ja toimintakyvyn heikentyminen, dkilliset, pitkakes-
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toiset elamanvaikeudet voivat laukaista masennuksen. Tunnistamaton ja hoitamaton
masennus nopeuttaa fyysisen toimintakyvyn heikkenemista. (Kiveld 2006, 82.) Erai-
den tutkimusten mukaan ikdantyneiden masennusoireet voidaan liittaa heidan ko-
kemaansa voimattomuuteen ja yhteisollisten vaikutusmahdollisuuksien vahenemi-

seen (Saarenheimo 2006, 46).

Lievaa masennusta esiintyy yli 65-vuotiaista 4-10 prosentilla. Tutkimuksissa on ha-
vaittu mielialan laskun olevan yhteydessa liikkkumiskyvyn ongelmaan eli hidastunee-
seen kavelyyn ja vasymyksen tunteeseen kavellessa. Gerontologian tutkimuskeskuk-
sen tekeman tutkimuksen mukaan 75—81-vuotiailla masentuneisuutta ilmeni neljas-
osalla ikdantyneista henkiloistd, joilla oli varhaisen liikkkumiskyvyn ongelmia. Normaa-
listi liilkkuvien keskuudessa masentuneisuutta oli vain joka kymmenennella. (Karvi-
nen, Hirvensalo 2010, 38.) Masentuneisuus saattaa osaltaan vaikuttaa fyysisen toi-
mintakyvyn huononemiseen vahentyneen fyysisen aktiivisuuden ja sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen takia (Lampinen 2004, 61). Vaikuttavuustutkimuksia on vield melko
vahan, mutta erilaisten tukimuotojen on todettu ehkaisevdan masennuksen syntya ja
uusiutumista. Liikuntaryhmistd on ndytt6a masennuksen hoidossa ja ehkaisyssa. (Pit-

kild ym. 2007, 3853.)

6 LIKUNTA TOIMINTAKYVYN YLLAPITAJANA

“Liikuntaa ei ole milloinkaan liian myéhdistd aloittaa, mutta sen lopettaminen on

aina liian aikaista” (Vuori 2006, 180).

Fogelholmin (2006, 20, 28) mukaan liikunta ja fyysinen aktiivisuus kasitteita kadyte-
taan limittain kuvaamaan samaa asiaa. Liikunta on suunniteltua ja toistuvaa fyysista
aktiivisuutta, jonka tavoitteena on terveyden ja/tai kunnon sailyttaminen tai paran-
taminen. Fyysinen aktiivisuus on lihassupistuksen aikaansaama kehon liiketta, jolloin

energiankulutus muuttuu lepotilaa suuremmaksi.
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Fyysisen toimintakyvyn muutokset saattavat aiheuttaa psyykkisen toimintakyvyn
heikkenemista (Vahakangas 2010, 96). Fyysinen aktiivisuus eri muodoissa pitaa ylla
toimintakyvyn eri osa-alueita. Esimerkiksi liilkunta vaikuttaa aivotoimintaan siihen
liittyvien vaihtelevien suoritusten takia ja parantaa aivojen verenkiertoa ja hapen
saantia. Liikuntaharjoittelu vaikuttaa edullisesti myds kognitiivisiin toimintoihin, ku-
ten muistiin ja toiminnan ohjaukseen. Toiminnan ohjauksella tarkoitetaan tekemisen
tavoitteellista suunnittelua, toimintojen toteutuksen ja kayttdaytymisen kontrollointia.

(Suutama ym. 2007, 125.)

Ikaantyneen vaeston lilkunnan tavoitteena on terveyden ja toimintakyvyn tukemi-
nen, mielekkdan harrastus- ja osallistumismahdollisuuden tarjoaminen seka edelly-
tysten luominen muulle osallistumiselle ja toiminnalle. Keskeisena toiminnallisena
tavoitteena on liikuntakyvyn sailyttaminen silla tasolla, etta se riittaa paivittaisista
toiminnoista selviytymiseen ja antaa mahdollisuuden itselle tarkeisiin asioihin osallis-
tumiseen. Psyykkiset tavoitteet sisdltavat tunne-elaman tavoitteet muun muassa
myonteiset kokemukset seka tiedolliset tavoitteet, kuten esimerkiksi oppimisen ja
muistin tukemisen. Sosiaaliset tavoitteet kattavat esimerkiksi sosiaalisten suhteiden
yllapitamisen ja -taitojen harjoittamisen. Vanhenemisen ja sairauksien yhteisvaiku-
tuksesta syntyy herkasti noidankeha, jossa fyysista aktiivisuutta rajoittaa ruumiin
toimintojen heikkeneminen. (Karvinen 2002, 169, 175-176.) Tutkimustuloksia on
my0s siita, etta lilkkunnan avulla voidaan vaikuttaa varsinkin keskivartalon ja sisaelin-
ten alueella olevaan, terveydelle haitallisen rasvakudoksen maaraan, unen laatuun,
ruokahaluun seka lisdksi omatoimisuuteen ja itsetuntoon. (Vuori 2005, 171, 175, 178

-179.)

Yli puolella 85 vuotta tayttaneista on toiminnanvajeita. Toimintavajeet kehittyvat
hitaasti ja progressiivisesti, joko liikkkumattomuuden ja vahentyneen energiansaannin
tai monisairastavuuden aiheuttamien liikkkumisvaikeuksien takia. (Pitkala ym. 2007,
3852.) Eri tutkimusten mukaan ikdihmiset sietdvat paljon paremmin monipuolista ja
rasittavaa liikuntaa kuin aiemmin on oletettu, ja siksi on erityisen tarkeata panostaa
maksimaalisen voiman hankintaan. Esimerkiksi portaiden nousu vaatii lahes satapro-

senttista lihastyota ikdantyneeltad henkil6lta. (Karvinen 2002, 174 — 175.) Liikunnalli-
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sesta aktiivisuudesta hyotyvat varsinkin liikuntakyvyltaan heikentyneet henkilot (Hir-

vensalo 2002, 75).

Liikkkumisen rajoittaminen nopeuttaa liikkumis- ja toimintakyvyn heikkenemista ja
siten altistaa lisaantyneelle ulkoisen avun tarpeelle. Kaatumisen pelko voi pahimmil-
laan johtaa arkuuteen lahtea liikkeelle, jolloin liikuntakyky alkaa heiketa ja siten joh-
taa sosiaalisten kontaktien ja elamanlaadun heikentymiseen. (Saari 2007, 205.)
Fyysista aktiivisuutta suosivissa harrastuksissa, kuten pihan- tai puutarhan hoidossa,
on mahdollisuus pitaa ylla aktiivisuutta, kayttaa luovuutta ja toiminta antaa samalla
mielihyvaa (Paronen, Nupponen 2005, 208). Ihmiselld on luontainen tarve liikkua ja
jos liikkkumismahdollisuuksia ei ole tai niita rajoitetaan, voi se aiheuttaa esimerkiksi
dementoituneille henkildille kdytosoireiden pahenemista. Omatoimisen liikkunnan

tukeminen on avainasemassa. (Pirttila 2004, 13, 17.)

Kadypa hoito- suosituksessa sanotaan, ettad 65 vuotta tayttdneet tarvitsevat aerobista
liilkuntaa vahintaan 5 x viikossa ja lihasvoimaharjoittelua 2 x viikossa. Taman lisaksi
tarvitaan tasapainoa ja liikkkuvuutta yllapitavaa ja kehittaa liikkuntaa. Liikkunnan avulla
voidaan hidastaa lihaskatoa, lihasvoiman ja -kestdavyyden pienenemistd, aerobisen
kestavyyden heikentymista, notkeuden vahenemistd, luukatoa, seka tasapainon etta
kavelykyvyn huononemista. (Kdypa hoito 2008.) Aerobisella liikunnalla tarkoitetaan
pitkakestoista liikuntaa, jossa elimisto tuottaa energiaa hapen avulla (Vuori 2000,
23). Myo6s kansallisessa liikuntaohjelma- ehdotuksessa painotetaan, etta sosiaali- ja
terveystoimen henkil0sto erilaisissa laitoksissa tarvitsee taydennyskoulutusta liikun-
nan terveysvaikutusten ymmartamisessa, terveysliikunnan neuvonnassa ja ohjauk-

sessa (Kansallinen liikuntaohjelma ehdotus 2008, 85-86).

Ulkoilu

Ulkoilu on perustarve, joka liittyy kiintedsti hyvaan ja ihmisarvoiseen ikaantymiseen.
Nain se on samalla yksi olennainen osa ihmisten luonnollista liikuntaa. Ulkona liikku-

misen myota ikdantyneilla ihmisilla on mahdollisuus nauttia luonnosta, raikkaasta
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ilmasta ja samalla virkistya ja rentoutua. Fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten merki-
tysten kautta ulkona lilkkkuminen on yhteydessa liikkumiskykyyn sekda muihin henki-

|6n eldmanlaatuun vaikuttaviin tekijéihin. (Ponsi, Karvinen 2007, 7-9.)

Ulkona liikkumisella ja oleskelulla on monia positiivisia terveysvaikutuksia kuten pa-
rantunut keskittymiskyky, kohonnut mieliala ja liilkuntakyvyn sailyminen (Aura, Horel-
li, Korpela 1997, 98; Lehmuspuisto, Akerblom 2007, 10; Rappe 2005, 18). Ulkona olo
vaikuttaa lisaksi alentavasti diastoliseen verenpaineeseen (Ottosson, Grahn 1998,
38). Auringon valossa liikkkuminen lisaa tutkimusten mukaan D-vitamiinin saantia. D-
vitamiini on tarkea vitamiini, joka ennaltaehkaisee osteoporoosin syntyd, vaikuttaa
suotuisasti immuunipuolustusjarjestelmaiamme ja parantaa lihaskoordinaatiota.
(Soini 2008, 204.) Ulkoilun etuina ovat myds parantunut youni ja vahentyneet kipu-
tuntemukset (Nuotio 2004, 8). Valoisuus, raitis ilma, lamp6étilojen vaihtelut ja luon-
non tarkkailu vaikuttavat ihmisen kayttaytymiseen. Viherymparistén kauneus ja mie-
lipaikkoihin liittyvat myonteiset kokemukset ovat omiaan houkuttelemaan ikdihmisia
ulos. (Ponsi, Karvinen & Simonen, 2005, 15.) Mielenkiintoisilla ikkunanakymilla, kiin-
nostavalla toiminnalla ja sillda milta piha nayttaa sisaltd ikkunan lapi katsottaessa, on

suuri vaikutus ulkoiluhalukkuuteen (Rappe 2003, 33).

Palvelutalojen ja vanhainkotien asukkaille ulkoilumahdollisuus on tarkea, ja eri yksi-
koiden piha- ja puutarhasuunnittelulla tata voidaan tukea. (Ikdihmisten palvelujen
laatusuositus 2008, 42.) Laitos- ja palvelutalojen ymparistoissa liikunnan pitaa olla
innostavaa, itsendista lilkkkumista suosivaa ja turvallista. Laitoksissa asuville ikdaanty-
neille ihmisille ja kotipalvelun asiakkaille suositellaan erilaisten liikkuntaohjelmia
suunnittelua, kuten lihasvoima- ja tasapaino-ohjelmia, seka ohjatun lilkkunnan jarjes-

tadmista myos ulkona. (Suositus liikkunnan edistamisesta kunnissa 2010, 13.)

Ulkoilu on osa dementiahoidon hyvia kdytantoja (Topo, Sormunen, Saarikalle, Raik-
kénen & Eloniemi-Sulkava 2007, 100). Lupaavia tuloksia on saatu laitoshoidossa ole-
vien dementiapotilaiden liikunnallisesta kuntoutuksesta (Pitkala, Raivio 2010, 48).
Havaintotutkimuksen mukaan ulkoilu tuottaa iloa ja hyvinvointia kunhan se on henki-

[6n toimintakyvyn vaatimusten mukaista (Topo ym. 2007, 101). Dementoituneille
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henkildille ulos padseminen tutussa ymparistossa on valttamatonta jo siksi, etta tut-

kimusten mukaan luonnon kokeminen rauhoittaa heita (Liikanen 2004, 87).

Tutkimustuloksia on myds siitd, etta ulkoilun maara on yhteydessa ikdadantyneiden
ihmisten toiminnan vajavuuksien, kuten esimerkiksi liikkuntarajoitusten syntymiseen
seka niista toipumiseen (Miina Sillanpaa Saatio 2010). Care Keys- tutkimusprojektissa
(2003—-2006) todettiin useiden aiempien tutkimusten tapaan, etta vanhainkotien
asukkailla oli ongelmia ulospaasyssa. Care Keys- tutkimukseen osallistuneiden van-
hainkotien asukkaiden mukaan heita autettiin ulkona liikkkumisessa heikosti, joten
ulkoilumahdollisuuksien lisdadmiseen naytti olevan tarvetta. Osa heista koki, ettei
heilla ollut riittavasti tekemistd vanhainkodissa. (Muurinen, Vaarama, Haapaniemi,
Mukkila, Hertto & Luoma 2006, 74.) Osaltaan tdssa on kyse resurssien- ja ajan puut-
teesta (Karlsson 2008, 40). Kyse on myo0s siitd, etta hoitolaitoksissa liikkunnallisesti

kuntouttava hoitotyo ei ole vield saanut merkittavaa jalansijaa (Karvinen 2008, 36).

7 TERVEYTTA EDISTAVA YMPARISTO

“lhminen ei ole eldnyt turhaan,

jos on kuullut lintujen laulun kevddilld,

heindsirkan sirityksen kesdlld,

hyénteisten surisevan syksyllé

ja lumen narskuvan talvella,

eikd liioin jos hdn on kuullut huilun dénen kuutamossa,

tuulien suhisevan ménnyssé ja loiskuvan veden dénen.”
(Jutang 1963, 49.)

Mikkola (2005, 113) pohtii millainen ymparisto soveltuu ikdihmisille? Millaiset ympa-
ristoratkaisut lisadvat laatua ikdihmisten eldamaan? Terveyden edistamisen laa-
tusuosituksissa (2006, 21) todetaan, etta terveyttd edistava elinympaéristo on estee-
ton, turvallinen, virikkeellinen, viihtyisa ja sosiaalista hyvinvointia lisaava. Terveyden

ja yksilon valista yhteytta voidaan edistaa esimerkiksi kehittamalla yksilon kykyja ja
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valmiuksia kohdata erilaisia ymparistohaasteita, vahvistamalla yhteisollista toimin-

taa. (Pikkarainen 2007, 66).

Luonto voi edistaa ikdihmisten hyvinvointia useilla eri tavoilla. Psyykkista hyvinvointia
voi parantaa estetiikan avulla. Erilaiset elamykset, vaikka luonnon tarkkailu ja moni-
puolinen kasvillisuus, voivat myds lisata hyvinvointia. Niille, joilla liikkuminen on ra-
joittunut, jo pelkat ikkunandakymat viherymparistoon ovat tarkeita. Ymparistoa seu-
raamalla vuoden aikojen vaihtelut yllapitavat tietoisuutta ajankulusta. (Rappe 2005,
18-19.) Viherymparistossa voi kayttaa kaikkia aisteja, voi kavella erilaisilla kulkuvaylil-
13, haistella kukkia, tunnustella eri materiaaleja seka seurata vuorokauden ja vuo-
denaikojen vaihteluja. Virikkeellinen ymparisto tarjoaa tuttua tekemista, kuten kuk-
kien kastelua ja yhdessdoloa muiden asukkaiden kanssa. Virikkeellinen ymparisto
tarjoaa onnistumisen elamyksia ja lisda nain itseluottamusta. (Kotilainen, Virkola,

Eloniemi-Sulkava & Topo 2003, 36; Worden ym. 2003; Ahola 2009, 66.)

Ymparisto- ja yhdyskuntasuunnittelussa saattavat ympariston hyvinvointivaikutukset
kuitenkin jaada teknisten ja taloudellisten kysymysten varjoon. Tdma on huono asia,
koska ikdantyminen on vaihe, jolloin ldhiympariston merkitys korostuu. Ymparisto,
jonka ikdaantynyt kokee yhteensopivaksi omien tarpeidensa kanssa, voi lisata merkit-
tavasti hanen hyvinvointiaan. Samalla paikalla pitkdan asumiseen liittyy todennakai-
sesti tunne siita, etta kuuluu johonkin ja etta hallitsee ympariston. (Aura, Horelli &
Korpela 1997, 86- 91.) Ympariston merkitys on avainasemassa hyvinvoinnin kannalta
varsinkin silloin kun henkil6 ei jostain syysta itse pysty, tahdo, osaa tai voi hakeutua

erilaisiin ymparistoihin (Pikkarainen 2007, 47-48).

Monille ikdantyneille ihmisille luonto on liittynyt elamanhistoriaan monin tavoin ku-
ten maanviljelyksen kautta. Luonto herattdaa muistoja ja sen merkitys korostuu ikaan-
tyessa. (Hakonen 2003a, 213.) Laitosymparistdssa asukkaiden ymparistokokemukset
ja vuorovaikutus luonnon kanssa vahenevat helposti ja sen my6ta toiminta voi rajoit-
tua liikkumiseen oman huoneen ja ruokailutilan valilla (Ahola 2009, 65). Jokaisella
laitosymparistdssa asuvalla tulisi olla mahdollisuus luontoyhteyteen (Makinen 2009,

111). Viherymparisto tarjoavat palvelutaloymparistossa asukkaille, vierailijoille ja
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tyontekijoille vaihtelua arkiaskareisiin ja lisdavat hyvinvointia. Miellyttavaksi koettu
viherpiha lisdd omaisten halukkuutta vierailla sielld asukkaiden kanssa. (Rappe 2005,
18-19.) Viherymparist6lla on tutkimusten mukaan positiivinen vaikutus myds tydssa
jaksamiseen, silla jo muutaman minuutin oleilu viherymparistdssa auttaa vahenta-

maan tyokuormitusta ja stressia (Korpela 2009, 121-122).

7.1 Elvyttava ymparisto

Monet luontoon liittyvat piirteet, kuten puut, pensaat, vesi sekd muut esteettiset
ominaisuudet kuuluvat elvyttavdaan ymparistoon. Elvyttavat ymparistot mielletdan
usein mielipaikoiksi, joissa padsee irti arjesta ja ne koetaan vetovoimaisiksi ja virkis-
taviksi. Elvyttava ymparisto on jarjestaytynyt, monimuotoinen, selked ja turvallinen ja
antaa mahdollisuudet toiminnalle ja liikkkumiselle. Ymparisto ei aseta liian kovia vaa-
timuksia vaan vastaa kokijan valmiuksia. Elvyttdva ymparisto tarjoaa mahdollisuuden
yksinoloon, yhdessdoloon seka ympariston tarkkailuun. (Aura ym. 1997, 103-104;
Paronen, Nupponen 2006, 212; Rappe, Linden & Koivunen 2003, 32; Salonen 2005,
86, 88—89.) Eversin (1998, 10) mukaan veden solina ja samoin kuin linnun laulu koe-

taan usein hyvin elvyttavaksi elementeiksi.

Green Care — toiminta

Green Care -toiminnalla tarkoitetaan muun muassa palvelutaloissa maaseutuympa-
riston ja luonnon kuten kasvien, eldinten ja yhteisollisyyden hyddyntamista elaman-
laadun ja hyvinvoinnin peruspilarina. Hyvinvointia lisdavat vaikutukset muodostuvat
luonnon elvyttavyyden, osallisuuden, toiminnallisuuden ja kokemuksellisuuden avul-
la. Green Care -toiminta sijoittuu usein luonnonymparistéon, mutta luonnon ele-
mentteja voidaan toki tuoda ja hyédyntaa kaupunki- tai laitosymparistossakin.

Green Care (GC)-toiminta on pikkuhiljaa rantautumassa Suomeen, joten uusia yh-
teistydmahdollisuuksia, tukea ja taydennysta on odotettavissa sosiaali- ja terveysalan

palvelutarjontaan. (Maaseutupolitiikka 2010.)
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7.2 Puutarhanhoito

Palvelutaloissa puutarhanhoito antaa mahdollisuuksia itseilmaisuun ja yksil6llisyy-
teen. Kasvit tarjoavat keskustelun aiheita ja kdynnistavat sosiaalista vuorovaikutusta
ja verkostoitumista jaetun toiminnan kautta. (Rappe 2005, 18—19.) Kasvit ovat tarkea
osa ymparistoa, koska niiden on havaittu alentavan stressia ja vasymysta (Nikkila
2003, 27; Tapaninen, Kotilainen 2002, 90; Ottosson ym. 1998, 71). Puutarha ja puu-
tarhatoimet saavat unohtamaan sairaudet ja stressin antavat samalla ajanvietetta
(Worden ym. 2003). Salosen (2005, 88) mukaan vuosisatojen ajan on uskottu, etta
puutarhanhoito ja luonnon katseleminen ovat hyvaksi ihmiselle. Puutarhan elvytta-
vyys pohjautuu samoihin ilmidihin kuin muukin luontoympariston elvyttavyys. Elvyt-
tava puutarha mahdollistaa lumoutumisen, arjesta irtautumisen, jatkuvuuden ja yh-

teenkuuluvuuden kokemuksen.

Palvelutaloissa asuville puutarhakasvien hoito tarjoaa vuorovaikutussuhteen luon-
toon ja toisiin ihmisiin. Silloin ikddntyneet henkil6t eivat ole vain hoidon vastaanotta-
jia, he voivat my0s antaa hoitoa ja arvokkaita asioita muille. Ikddantyneiden henkiloi-
den mahdollisuuksia jatkaa puutarhanhoitoa viela laitoshoidossa ollessaankin pitdisi
tukea. Vihannesten kasvattaminen on yksi mahdollisuus. Kasvien kasvun seuraami-
nen ja sadon kerdaaminen ja naiden kokemusten jakaminen muiden asukkaiden kans-
sa on tyydyttavaa. lkaantyneille ihmisille, kuten meille kaikille, on tarkeaa kokea it-
sensa tarpeelliseksi. Kasvit voivat edistda tata tunnetta tarjoamalla paamaarallista
toimintaa, koska kasvit vaativat paivittaista hoitoa. Ikdihmiset ovat usein huolissaan
tulevaisuudesta ja pelkdavat oman terveytensa heikkenemista. Kasvien kasvun seu-
raaminen antaa myonteisia nakymia ja toivoa paremmasta tulevaisuudesta. Myon-
teiset vaikutukset nakyvat parantuneena itsetuntona, elaman tarkoituksen kokemi-
sena, fyysisen ja psyykkisen toimintakykyna, yhteisollisyyden tunteena ja parantu-

neena sosiaalisena tukena. (Nikkild 2003, 25-31; Rappe 2005, 20-22.)

Sipulikasvit sopivat hyvin esimerkiksi palvelutalojen pihoille, koska ne tarvitsevat hoi-

toa niukasti ja onnistunut lopputulos tulee vahalla vaivalla (Rappe 2003, 53). Nikkila
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(2003, 27) toteaa, etta kukkien viehatys piilee niiden taydellisyydessa ja vareissa.
Tutut kasvit ja kukat tekevat puutarhasta viihtyisan ja houkuttavan (Kaplan, Kaplan &
Ryan 1998, 31). Kukat ovat perinteinen ja tehokas keino saada lisdvaria puutarhaan.
Kukkien lampimat varit kuten punainen, oranssi ja keltainen eldvoéittavat tunteita ja
lisddvat aktiivisuutta. (Worden ym. 2003.) Oranssin, keltaisen, tummanpunaisen, pu-
na-oranssin, vadelmanpunaisen varin aistimisessa ei juuri tapahdu muutoksia idn
myota. Sinisen, turkoosin ja violetin aistiminen heikkenee ian my6ta. Dementoitu-
neille henkilGille valkoisen varin havainnoiminen sitd vastoin on vaikeaa. (Sievanen,

Sievanen, Vialikangas & Eloniemi- Sulkava 2007, 22.)

Puutarhatoimia, kuten istutusta ja kitkemista, voidaan kayttaa myos hoitona. Puu-
tarhanhoitoa voidaan muunnella ja mukauttaa henkilon toimintarajoitteisiin sopivak-
si niin, ettd onnistumisen kokemukset ovat mahdollisia. Ikavystyminen ja yksindisyys
liittyvat yleisesti dementiaa sairastavien sopimattomaan kaytokseen. Puutarhassa
tapahtuva toiminta auttaa heita hyodyntamaan muistoja ja pitaa heidat kiinni ela-
massa. Esimerkiksi aistien aktivointi puutarhassa saattaa estda aggressiivisuutta.

(Nikkila 2003, 25-31; Rappe 2005, 20-22.)

Dementoituneet ihmiset ovat usein levottomia ja heita rauhoitellaan ladkkeilla, jotka
taas nopeuttavat toimintakyvyn heikkenemista. Dementoituneiden ihmisten kognitii-
vista, psykososiaalista ja fyysista toimintakykydan voidaan edistaa puutarhatoimien

avulla. (Rappe 2005, 20-22.)

8 ESTEETTOMYYS

Esteettomyys on kokonaisuus, joka kattaa jokaisen ihmisen mahdollisuuden osallis-
tua arjen askareisiin, harrastuksiin, kulttuuriin ja opiskeluun (Ahola 2009, 63). ICF-
luokituksen mukaan esteettémassa ymparistossa jokainen henkil6 voi sairauksista ja

toimintakyvyn rajoitteista huolimatta selviytya mahdollisimman itsendisesti (Pikka-
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rainen 2007, 46). Esteettomyydessa ja sen huomioimisessa on usein kysymys arvois-
ta, arvostamisesta seka tiedostamisesta. Miten tarkedana pidamme sita, etta jokaisel-
la meistd on tasavertainen mahdollisuus osallistua ja toimia toimintakyvysta riippu-
matta. (Putkinen 2009, 15.) EsteettOmyytta kannattaa tavoitella, koska se osaltaan
on lainsddadannon tai muiden normien asettama velvollisuus. Esteettomyysvaatimus-
ten eettisend perusteena on kaikkia ihmisia koskeva tasa-arvo. Esteettomyys syntyy
tasa-arvon ja syrjinnan kiellon tuloksena. (Kemppainen 2010, 25.) Esteettomyys on
meille kaikille hyodyksi, monelle se on tadysin valttamatonta eika kukaan siita karsi.
Saavutettavuuden-kasite on usein esteettomyyden synonyymi varsinkin, kun puhu-

taan palveluista ja tuotteista. (Pesola2009, 1, 10.)

Esteettomyyden periaatteen mukaisesti rakennetun ymparistén on oltava toimiva,
helppokayttoinen seka helposti saavutettava. Ympariston pitda tukea ja rohkaista
muun muassa ikdihmisten voimavarjojen kayttoa. Fyysista, psyykkista ja sosiaalista
toimintakykya voidaan yllapitda ja parantaa hyvin suunnitellun esteettoman ymparis-
ton avulla, jolloin apuvdlineiden tai avustajan tarve ja tapaturmariskit pienenevat.
Esteeton ymparistd on hyva tuki kaikkinaiselle kuntouttavalle tyootteelle. (Ikdihmis-
ten palvelujen laatusuositus 2008, 40, 43.) Aholan (2009, 63, 64, 68) mukaan fyysinen
ymparist6 voidaan muuttaa sellaiseksi, etta se tukee ikaantyvien kykyjen kayttoa,
kehittymista ja vastaa henkilon tarpeita, kuten esimerkiksi halua ulkoilla. Talla hetkel-
Ia esimerkiksi osastoilla asuvilla ja paivatoiminnan asiakkaina olevilla ikdaihmisilla ul-

koilu ja esteetdn ulospaadsy eivat ole viela itsestaan selva asia.

Vaeston ikadantymisen myota liikkumis- ja toimintaesteisten henkildiden maara tulee
lisddantymaan. Rakennetun ympariston, palvelujen ja tuotteiden esteettdmyys on
tulossa entista tarkeammaksi suunnittelu- hankintakriteeriksi. Kevaalla 2010 ilmestyi
Suomen Standardoimisliiton (SFS) kasikirjan 48 ensimmadinen osa. Kasikirja toimii
johdantona esteettomyyden eri osa-alueille. Kasikirjassa kaydaan lapi suunnittelua ja
standardointia ohjaavat oleellisimmat periaatteet seka johdatellaan esteettémyyteen

liittyvan tiedon aarelle. (SFS-kasikirja 2010, 5.)
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Esteettoman ympariston suunnittelu kasittaa valaistukseen, vari- ja materiaalivalin-
toihin seka akustiikkaan liittyvien tekijoiden suunnittelua (lkdihmisten palvelujen
laatusuositus 2008, 40, 43). Esteettomyys ei kuitenkaan tarkoita ympariston estetii-
kan unohtamista. Ymparistosta saadaan viihtyisa ja miellyttava, kun suunnittelussa
otetaan huomioon kaikki aistit tasapuolisesti. Uusia ulottuvuuksia saadaan, kun tila
voidaan kokea monien aistien kautta. (Jokiniemi 2007, 146; Worden ym. 2003.) Visu-
aalisesti kaunis nakyma on tarkea kannustin, jotta ikdantyneet ihmiset menevat ulos.
Kasvien ja maiseman suunnittelu ovat paaroolissa, kun luodaan esteettisesti miellyt-

tavia ja tarkoituksenhuomioon ottavia ulkotiloja. (Rappe 2005, 18-19.)

Turvallisuuden tunne liittyy kiintedsti esteettomyyteen. Turvallisuuden tunnetta li-
saavat jatkuvuuden, muuttumattomuuden ja tuttuuden tunne siind ymparistossa,
missa toimitaan. Huomion kiinnittdminen turvallisuusnakokohtiin esteettomyyden,

toiminnallisuuden ja viihtyvyyden ohella on tarkeda. (Sievanen ym. 2007, 9-13.)

8.1 Esteettomyys liikkumisymparistossa

Liikkkumaan ldhteminen on helpompaa, jos ymparistd on miellyttava ja herattaa tur-
vallisuuden tunnetta. Viheralueet lisaavat tutkimusten mukaan kavelyaktiivisuutta.
Piha-alueiden tarkeys korostuu vanhainkodeissa ja laitoksissa asuvien kohdalla, silla

heille piha on usein ainoa paikka liikkua ulkona. (Rantakokko 2010, 33.)

Ihmiset elavat ja toimivat ymparistossa, joka rakentuu seka fyysisesta -, sosiaalisesta
- ettd asenneymparistdsta. Kansainvalisen ICF-luokituksen mukaan ymparistotekijoil-
Ia on vuorovaikutussuhde seka toimintakyvyn etta toimintarajoitteiden kaikkien osa-
alueiden kanssa. Ymparistotekijat voivat vaikuttaa positiivisesti tai negatiivisesti ih-
misen suoriutumiseen ja osallistumiseen seka kehon toimintoihin tai rakenteeseen.
(Jarvikoski ym. 2008, 82—83; Kahari-Wiik, Niemi & Rantanen 2006, 14; Tapaninen ym.
2002, 85.) Toimiva ympadristovuorovaikutus on tarkea osa ikdantyneenkin ihmisen
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Ymparisto voi olla seka hoidon etta kuntoutuksen

véline. (Pikkarainen 2007, 42.)
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Fyysinen ja sosiaalinen ymparist6 ovat tarkeita toimintakyvyn maarittdjia, koska toi-
mintakyky on aina ymparistdsidonnaista. Mita enemman toimintakyky alenee, sita
merkittavammaksi kdy ympariston merkitys. (Makinen, Kruus-Niemelad 2009, 118.)
Liikkumisymparistdn saavutettavuuden lisdksi on tarkeda miettia sita etta tukeeko
liilkkumisymparisto fyysisen ja psyykkisen kunnon yllapitamiseksi tarvittavaa aktiivi-
suutta (Ruonakoski, Somerpalo, Kaakinen & Kinnunen 2005, 20). Kodin ja ympariston
asettamat vaatimukset ja edellytykset, yksilon tarpeet, avun tarve ja saanti vaikutta-

vat pdivittdisista toimista selviytymiseen (Talvitie, Karppi & Mansikkamaki 2006, 40).

Ymparisto kasittaa seka luonnon etta rakennetun ympariston. Luonnon ymparisto
kasite sisaltaa elollisen luonnon kasveineen, eldgimineen seka elottoman luonnon.
(Hakonen 2003a, 213.) Ikadntyneen ihmisen elamaa rytmittavat arkiset toiminnot,
liikkuminen, palvelujen kaytto ja ihmissuhteet. Ymparisto pitaa ikddantyneen henkilon
kiinni elamassa. Siksi pihapiiri ja luonnon tapahtumat ovat tarkeita mieltaa voimava-
roiksi esteettomyyden ja saavutettavuuden nakdkulmasta. Ihmisen hyvinvoinnin ja
selviytymisen kannalta tarkeita edellytyksia ovat asuin- ja elinympariston toimivuus,
turvallisuus ja viihtyisyys. (Salonen 2009, 75, 82.) Ikdihmisten palvelujen laatusuosi-
tuksessa (2008, 15, 22—23, 40) painotetaan, etta kaikkiin kuntiin laaditaan vanhuspo-
liittinen strategia. Strategian pitdisi kattaa ikdantyneiden kuntalaisten hyvinvointia

koskevat tavoitteet sekda myos rakennetun ympariston kehittaminen.

Liikkkumisvaikeuksien ehkaisy ja liikkumiskyvyn edistdminen vaativat myds liikku-
misymparistéon vaikuttamista. Liikkkumisymparistdon ominaisuudet vaikuttavat ikaan-
tyneen toimintakykyyn seka suoraan etta valillisesti (kuvio 1). Asunnon ja asuinympa-
riston lilkuntaesteiden on todettu lisadavan huomattavasti toimintakyvyn ongelmien
todennakdisyytta. Henkilolle, joka karsii lievastakin toimintakyvyn heikennyksesta,
esteellinen liikkkumisymparistd vahentaa arkiliikkumista ja sosiaalisten kontaktien

mahdollisuutta. (Ruonakoski, Somerpalo, Kaakinen & Kinnunen 2005, 20.)
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Ympdristossa liikkumisesteitd Esteetdn ymparistd
Lievakin toimintakyvyn Lieva toimintakyvyn heikkeneminen
heikkeneminen aiheuttaa avuntarpeen ei aiheuta avuntarvetta
Arkilikkuminen ja sosiaaliset Arkilikkuminen ja sosiaaliset
suhteet vihenevat suhteet ukevat akliivisuutta
Toimintakyvyn heikkeneminen Toimintakyky sailyy ja kotona
nopeutuu ja kotona asuminen asuminen on mahdollista
vaikeutuu pidempaan

KUVIO 1. Liikkkumisympariston vaikutus toimintakykyyn (Ruonakoski, Somerpalo,
Kaakinen & Kinnunen 2005, 21).

Yksilon kykyjen ja ympariston vaatimusten ollessa tasapainossa keskendan on toimin-
ta optimaalista. Jos ymparisto on liian vaativa kykyihin ndhden, vdhenee toiminta ja
tasta seuraa toimintakyvyn heikkeneminen. lkdantyneet ihmiset kompensoivat toi-

mintakyvyn heikkenemisen tukeutumalla ymparist66nsa. (Rantakokko 2010, 33.)

8.2 Keskeisesti esteettomyyteen liittyva lait, asetukset ja
muut maadraykset

Suomessa on uusittu 2000-luvulla rakentamiseen liittyva lainsaadanto seka siihen
littyvat rakentamismaarayskokoelman osat. Esteettédmyys on rakennetun ymparis-
ton laatutekija ja koskee meidan kaikkien arkea. Uusien ohjeiden ja maaraysten ta-

voite on esteetdn ja selked ymparisto, joka soveltuu kaikille. (Pesola 2009, 14-16.)

e Suomen perustuslaki 6 § Yhdenvertaisuus: “/hmiset ovat yhdenvertaisia lain
edessd. Ketddn ei saa ilman hyvdksyttdvdd perustetta asettaa eri asemaan
sukupuolen, iéin, alkuperdn, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, ter-
veydentilan, vammaisuuden tai muun henkil66n liittyvén syyn takia.” (L
11.6.1999/731.)

e Maankaytto- ja rakennuslaki ja — asetus: Kaavoittajia ja rakennusten suunnit-

telijoita kehotetaan suunnittelemaan ymparisto ja rakennukset siten, etta ne
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ovat soveltuvat kaikille. Tavoitteena on kestavan kehityksen edistaminen niin
taloudellisesti, ekologisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti ja turvata jokaisen

osallistumismahdollisuudet asioiden valmisteluun. (Pesola 2009, 15.)

Maankaytto ja rakennuslaki 117 § Rakentamiselle asetetut vaatimukset:
"Rakennuksen tulee olla tarkoitustaan vastaava, korjattavissa, huollettavissa
ja muunneltavissa sekd, sen mukaan kuin rakennuksen kéytto edellyttdd, so-
veltua myds sellaisten henkilbiden kdyttéén, joiden kyky liikkua tai toimia on
rajoittunut.” (L 5.2.1999/132.)

Maankaytto ja rakennuslaki 5 §. Alueiden kdyton suunnittelun tavoitteet:
”Alueiden kéytdn suunnittelun tavoitteena on vuorovaikutteisen suunnittelun
ja riittévéddn vaikutusten arviointiin perustuen turvallisen, terveellisen, viih-
tyisdn, sosiaalisesti toimivan ja eri vdestonryhmien, kuten lasten, vanhusten ja
vammaisten tarpeet tyydyttdvdn elin- ja toimintaympdristén luominen.”
(L5.2.1999/132.)

Maankaytto ja rakennuslaki 167§ Ymparistonhoito: Rakennettu ympdristo
on pidettévd rakennusluvan mukaisessa kéytdssd ja siistissé kunnossa. Kun-
nan mdcdrddmd viranomainen osaltaan valvoo, ettd liikennevdyldt, kadut, torit
ja katuaukiot sekd puistot ja oleskeluun tarkoitetut ulkotilat tdyttédvdt hyvdn
kaupunkikuvan ja viihtyisyyden vaatimukset. Kevyen liikenteen vdéyldt tulee
sdilyttdd liikkumiselle esteettémind ja turvallisina.” (L 5.2.1999/132.)

Maankaytto ja rakennusasetus 53§ Liikkumisesteeton rakentaminen: “Hal-
linto ja palvelurakennuksen sekd muussa rakennuksessa olevan sellaisen liike-
ja palvelutilan, johon tasa-arvon ndkékulmasta kaikilla on oltava mahdollisuus
pddstd, sekd ndiden rakennuspaikan tulee soveltua myds niiden henkiléiden
kéyttéon, joiden kyky liikkua tai muutoin toimia on rajoittunut.” (Maankaytto
ja rakennusasetus 10.9.1999/895.)

Rakennusteknisia maarayksia ja ohjeita annetaan edella olleiden lisaksi ympa-
ristdministerion rakentamismaarayskokoelman osissa F1, F2, G1. F1 koskee
esteetonta rakennusta, F2 rakennuksen kayttoturvallisuutta seka G1 asunto-
suunnittelua. (Suomen rakentamismaarayskokoelma 2001 ja 2005.) Naissa
maarayksissa ja ohjeissa jatketaan samaa esteettomyyden ja kaikille soveltu-

vuuden linjaa (Pesola 2009, 16).
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9 ESTEETTOMYYS PIHA-ALUEEN SUUNNITTELUSSA

Design for All (DfA)-kasite on ollut kdytdssa suunnittelijoilla kymmenen vuotta. Ensisi-
jainen periaatteena on edesauttaa kayttoesineiden, rakennusten sisa- ja ulkotiloi-
neen ja palveluiden saavutettavuutta, esteettomyytta ja kdytettavyytta rippumatta
kayttdjan toimintakyvysta. Tarkoituksena on luoda asuinymparistoja, jotka asukkaat
voivat kokea omikseen ja joissa eldamisen kokee mielekkdana. (Ruonakoski 2004, 14.)
DfA-tyokalujen avulla suunnittelijat, muotoilijat ja arkkitehdit voivat ymmartaa kayt-
tajien moninaisia tarpeita. (Design for All 2008). Mahdollisuudet esteettomyyden
toteutumiseen rakentuvat myos asenteista ja suhtautumisesta erilaisuuteen (Haarni

2006, 30).

Piha-alueen teknisilla ratkaisuilla on suuri merkitys piha-alueen esteettomyyden,
toimivuuden ja rakennuskustannusten suhteen (Nuotio 2004, 18). Kayttamalla kor-
kealaatuisia materiaaleja seka pitamalla huolta rakennuksista ja istutuksista estetdan
ymparistéa muuttumasta hoitamattoman nékoiseksi. Viheralueen hoito ja kunnossa-
pito on huomioitava jo rakennusvaiheessa, muutoin elvyttavaksi tarkoitettu puutarha

rikkaruohottuu tai muuten ransistyy hoidon puutteesta. (Linden 2002, 26-32.)

Piha-alueen suunnittelussa ja rakentamisessa tulee kayttaa inhimillista mittakaavaa,
jossa huomioidaan ihmisen mitat ja toimintojen vaatima tilan tarve, nain helpotetaan
ympariston tuomista lahelle ihmista. (Korpelainen, Kaukonen, Rasanen 2004, 26—32).
Turvallisen ympariston aikaansaamiseksi ikdantyneiden piha- alueelta on huoltolii-
kenne minimoitava, mutta pelastushenkilokunnalle tulee huolehtia esteetén paasy

pihaan. (Nuotio 2004, 18.)

9.1 Kulkureitit

Nakoaisti on ihmisellad tarkein liikkumisessa kaytettava aisti. Sen avulla seurataan

ymparist6a, otetaan suuntaa, paikallistetaan sijaintia ja katsotaan mihin astutaan tai
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tartutaan. Heikkondkdinen joutuu madrittamaan sijaintinsa ja tekemaan paatoksia
reitista paastakseen maaranpadhansa. Kulku on helpompaa, jos vaylat ovat suoria ja

risteykset suorakulmaisia. (Nuotio 2004, 8-9.)

Kulkureittien ulkona pitaa olla esteettomia ja niiden tulee johtaa erilaisiin toiminta-
paikkoihin. Kulkureittien on hyvda muodostaa erimittaisia lenkkeja, joista asukkaat
voivat valita itselleen sopivan reitin. (Lehmuspuisto ym. 2007, 32.) Kulkuvaylan- tai
-vaylien pituudet on hyva merkitd, jotta asukkaiden ulkona liikkkumista voidaan seura-
ta. Tama vaatii vain seindlle ruutupaperin, johon liikkuntamaara tilastoidaan. (Virtanen
2010.) Peruslenkin suositus pituus on 250-400 metria. WC-tilaan paasy pitaa olla
esteeton. Lyhimman lenkin on hyva olla lahella sisddankdyntia huonokuntoisempia

asukkaita varten. (Lehmuspuisto ym. 2007, 32.)

Kulkuvaylan pinta

Ulkokulkuvaylan pinta tulee suunnitella ja toteuttaa siten, etta se on turvallinen liik-
kua. Pinnan pitaa olla kova, tasainen, tiivispintainen ja luistamaton. Vaylan materiaali
voi olla esimerkiksi asfaltti, betoni, kivituhka tai tasainen laatta. Palvelutalojen kulku-
vaylien pituuskaltevuus ei saa olla kuin maksimissaan 3 %, vaikka muualla esteett6-
man ympariston kriteerind on 5 % kaltevuus. Laattoja kaytettdessa kulkureiteilla tu-
lee huomioida saumat, silla yli 5mm levyisiin rakoihin jaavat pyératuolin ja rollaatto-
rin renkaat jumiin. Kulkuvaylan pinnassa olevat kohoumat ja kuopat, esimerkiksi kai-
vojen kannet tulisi huomioida, ne saavat olla pinnan tasosta enintdan 5 mm. (RT 09-

10884, 2006; Lehmuspuisto ym. 2007, 41.)

Kulkuvaylan leveys

Kulkuvaylat tulee mitoittaa siten, etta pyoratuolillakin kulkeminen onnistuu. Sijainnin
ja kayton mukaan kulkuvaylan vaadittava vapaa leveys on 900—1200-1800 mm. Kun
leveys on 1800 mm, pyoratuolit ja rollaattorit mahtuvat kohtaamaan toisensa. (kuvio

2) (RT 09-10884, 2006.)
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KUVIO 2. Tilantarve. (RT09-10884, 2006).

Kulkuvaylan kdantymiskohdat tulee tehda valjemmiksi, silla pyoratuolin kadntymisti-

lan vahimmaisleveys ja -pituus on 1500 mm, kun taas suuren, nopean ja ulkona kay-

tettavan sahkopyoratuolin kdanto- tai levahdyspaikan tilantarve on 2500 x 2500 mm.

(Tujula 2003, 40.)

Kulkuvadylan reuna

Erityisesti nakdvammaisille on tarkeaa, etta kulkuvaylien reunat ovat selkedsti havait-

tavissa. Ne voivat olla erilaisesta materiaalista kuin varsinainen vayla. (Kuviot 3a-b, 4

ja 5) Turvallisessa kulkuvayldassa on korotetun reunuksen lisana kaide tai istutuksia.

Korotetun reunan tulisi olla noin 600 mm, jotta se ei aiheuta kompastumisvaaraa. (RT

09-10884, 2006.)
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21.)

KUVIO 5. Luonnonkivista tehty reunankorotus eri vuodenaikoina Maunulan kuntopo-
lulla. (Verhe, Ruti 2007, 21).
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9.2 Kaiteet ja kdsijohteet

Kaiteet ohjaavat liikkumista, antavat tarvittaessa tukea, lisddvat turvallisuuden tun-
netta ja niitd voidaan kadyttaa esim. voimistelutuokioissa.(kuvio 6) (Nuotio 2004, 31;
Virtanen 2010a). Kaiteet sijoitetaan kulkuvayldn reunaan. Kasijohteen etaisyys es-
teesta (seind, muu este) on vahintddan 45 mm. Kasijohteen pitaa olla kadelle sopivan
muotoinen, eli halkaisijaltaan 30-40 mm (kuvio 7). Kasijohteet tulee sijoittaa 700—
900 mm korkeudelle ja niiden tulee jatkua 300 mm kulkuvaylan loputtua. Kasijohteen
paat on hyva taivuttaa alas tai sivulle, milla estetdaan térmaysvaara seka vaatteiden
tarttuminen kéasijohteeseen. (Verhe, Ruti 2007, 22.) Suomen rakennusmaaraysko-
koelman osan F1 ohjeessa kasijohteen korkeus on 900 mm, mutta silloin kun kayte-

tdan vain yhta kasijohdetta, tulee korkeuden olla 1000 mm (Nuotio 2004, 31).

KUVIO 6. Korotetut reunakivetykset ja kasijohteet Paltanpuistossa. (Friman 2010a.)
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« pyorea @ 30..40 mm

« pyoristetty profiili
leveys 2530 mm ja
kokonaisympéarysmitta
120...160 mm

KUVIO 7. Kasijohteen mitoitus. (RT-09-10884, 2006.)

9.3 Oleskelualueiden kalusteet

Piha-alueella on hyva olla erilaisia oleskelupaikkoja, joissa asukkailla on mahdollista
oleskella niin varjossa kuin auringossakin. On tarkeaa, etta osa oleskelupaikoista on
katettuja, koska ian myota kehon lammonsadatelyssa tapahtuu muutoksia. (Kotilai-
nen, Virkola, Eloniemi-Sulkava & Topo 2003, 37; Nuotio 2004, 9, 21.) Piha-alueella
olevien oleskelupaikkojen pitaa olla tasaisia ja pinnoiltaan riittavan tiiviita. Sahkopis-
toke on hyva olla katetuissa ulko-oleskelutiloissa muun muassa musiikkia varten.

(Lehmuspuisto ym. 2007, 34.)

Kaytettavyyden ja turvallisuuden takia ulkoalueiden kalusteiden on hyva olla tukevia,
paikallaan pysyvia eika niissa saa olla teravia kulmia (Tujula 2003, 48). Tukevissa ka-
lusteissa onnistuu esimerkiksi tuolivoimistelu. Osa kalusteista voi olla kiinteasti pai-
kallaan ja osa siirreltavia, kuitenkin niin etta niihin on pystyttava tukeutumaan ilman
kaatumisvaaraa. Kalusteita pitaa olla seka oleskelualueilla etta kulkureittien varsilla
siten, etteivat ne muodosta esteita kulkureitille. Kalustevydhyke erotetaan kulku-

vaylasta poikkeavalla materiaalilla ja kalusteiden tulee erottua muusta ymparistosta
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materiaalin tai varityksen avulla. Kalusteiden huoltoon, siisteyteen ja puhtauteen
taytyy kiinnittda huomiota, jotta niita olisi miellyttavaa ja turvallista kayttaa. (Leh-

muspuisto ym. 2007, 34; Verhe, Ruti 2007, 25; Virtanen 2008, 35.)

Poydat

Ulkopoydissa polvitilan syvyyden tulee olla vahintdan 600 mm ja korkeuden 670 mm,
jotta pyodratuolin kayttdja padsee poydan dareen (Lehmuspuisto ym. 2007,35). Pi-

dennetty poytalevy (kuvio 8) mahdollistaa pyoratuolia kayttdavan henkilon paasyn

poydan dareen (Verhe, Ruti 2007,27).

KUVIO 8. Pidennetty poytalevy Maunulan kuntopolulla. (Verhe, Ruti 2007, 27).

Istuimet

Lepopaikat kulkureittien varrella ovat ikaantyneille ihmisille tarkeita. Kun penkista
toiseen on nakoyhteys, kulkija tietda kuinka pitkalle on jaksettava kulkea. Istuimien
on hyva olla tiheasti eli 25 metrin valein, jotta ikadantynyt henkild tuntee olonsa tur-
valliseksi liikkkua(Lehmuspuisto ym. 2007, 42). Istuimia taytyy olla erikorkuisia ja niissa
tulee olla kasinojat (kuvio 9), joista saa tukea seka istuutuessa ettd ylosnoustessa

(Tujula 2003, 48).
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KUVIO 9. Kasinojallinen penkki Paltanpuistossa. (Friman 2010a.)

Istuimen normaali korkeus 450 mm, mutta korkeampi istuin 500—550 mm soveltuu
jaykkanivelisille (kuvio 10). Sopiva istuinkorkeus lyhytkasvuisille on 300 mm. Istuimia
on hyva sijoittaa sisaankdyntien luokse, kdvelyreittien varsille ja oleskelualueille. Is-
tuimissa on hyva olla vaakasuora istuin osa, jolloin istuimen syvyys on 300—400 mm.
Istuimen etureuna tulee olla pyoristetty, eikd sen edessa saa olla sellaista rakennetta,

joka estda jalan laittamisen istuimen alle tuen saamiseksi. (Mts. 2003, 48.)
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KUVIO 10. Istuimien korkeudet ja syvyys. (Verhe, Ruti 2007, 25.)

Osa penkeista voi olla kasinojattomia, joihin on pyodratuolista helppo siirtya. Levah-

dyspaikat on hyva suunnitella valjiksi, jotta liikkuminen pyératuolilla ja rollaattorilla
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on esteetontd. Penkin pituus maaraytyy sen kdyttotarkoituksesta ja sijoituspaikasta
riippuen. Penkki, joka on 1800 mm pituinen, sopii hyvin kolmelle henkildlle, jolloin
istuintilaa jaa jokaiselle 600 mm (kuvio 11). Penkin edessa tulee olla vapaata pyorah-
dys- ja jalkatilaa, seka sivulla vdahintdadan 900 mm levyinen tila pyoratuolille tai rollaat-

torille (kuvio 12). (Verhe, Ruti 2007, 25.)
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KUVIO 11. Penkin istuintila ja pituus. (Verhe, Ruti 2007, 25.)
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KUVIO 12. Penkkien eteen ja sivuille jadva vapaa tila. (Verhe, Ruti 2007,25.)
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9.4 Kasvillisuus

Korotetut kasvilaatikot ja -penkit (kuvio 13) tuovat kasvit lahemmaksi istuttajaa ja

hoitajaa. Nain niitd on helpompi kosketella ja poimia. (Rappe2003, 52.)

KUVIO 13. Korotettu mansikkapenkki Peltoahon palvelutalossa. (Friman 2010a.)

Korotetuilla viljelyalustoilla kasvien istuttaminen ja hoitaminen onnistuu myoés apuva-
lineista kuten pyoratuolista kasin. Viljelyalustan alle on tall6in jaatava 670 mm kor-
kea tyhja tila, mutta alustan ei kuitenkaan pida nousta yli 800 mm korkeuteen. lhan-
teellinen alustan leveys on 600—800 mm (kuvio 14). Jos kasvatusallas on kokonaan
alta avoin, paasee esimerkiksi pyoratuolilla liikkuva tyéskentelemaan aivan altaan
aarelle. (Rappe 2003, 52.) HenkilGilla joilla on vaikeuksia kumartua, istutuskorkeus on

800 mm ja alustan syvyys 900 - 120 mm. (Nuotio 2004, 40.)
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KUVIO 14. Korotetut viljelyalustat. (RT 09-10884; Rappe, E., Linden, L., Koivunen, T
2003, 52.)

9.5 Valaistus

Hyva valaistus on tarkeaa pimeina vuoden- ja vuorokauden aikoina, silla se lisda
turvallisuuden tunnetta ja mahdollistaa liikkumisen ulkona pimeaan aikaan (Verhe,
Ruti 2007, 22). Heikosti nakevien huomioon ottaminen valaistuksen suunnittelussa
auttaa luomaan paremmat olosuhteet kaikille pihan kayttajille (Tujula 2003, 64). Pal-
velutalon piha-alueen valaistuksessa tulee huomioida, etta kaytavien risteysalueet,
portaat ja luiskat valaistaan hyvin. Ulkoilualueilla valaisimet on hyva valita niin, etta
ne sopivat maisemaan ja herattavat mahdollisimman vahan huomiota. Tarkeinta on,
etta ulkona liikkuva tuntee olonsa turvalliseksi ja kulkureitti on valaistu kunnolla. Va-
laistuksen tulee olla tasainen siten, ettei kulku- tai oleskelualueille jaa pimeita kohtia.
Padkaytavat ja toiminnalliset alueet tulee valaista kunnolla. (Verhe, Ruti 2007, 22;

Vilpponen 2007, 69.)

Pihan hyva yleisvalaistusvoimakkuus on 10 - 30 Ix, kun taas toiminnallisilla alueilla

seka risteys- ja muutoskohdissa hyva valaistusvoimakkuus on 20 - 50 Ix. Sisdankayn-
tien luona hyva valaistusvoimakkuus on vahintaan 50 Ix, ndin sisa- ja ulkotilojen va-
laistusvoimakkuuserot tasoittuvat. Valaisinpylvaat tulee sijoittaa kdytavan reunasta
noin 1 metrin etdisyydelle, jotta ne eivat rikkoutuisi talvella lumitdiden yhteydessa.

Muidenkin valaisinten sijoittelussa tulee huomioida, etteivat ne ole pihatoiden kan-
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nalta huonoissa paikoissa ja ndin alttiita vahingoittumisille. Kaytdvien valaistukseen
tulee kayttaa valaisinpylvaitd, joiden korkeus on noin 4 - 5 metria (kuvio 15). Valaisin-
ten sijoittelua voi kdyttda opastuskeinona. Selkedsti tasavalein puistoalueen reunoille

sijoitetut valaisimet auttavat hahmottamaan puistoalueen rajat. (Tujula 2003, 64.)

KUVIO 15. Korkeampi yleisvalaisin Peltoahossa. KUVIO 16.

(Friman 2010a.) Noin 1 metrin korkuinen pyl-
vasvalaisin (Engstrand 2006,
71).

Valaisimen tulee olla valoa alaspadin ohjaava ja haikdaisematon kuitenkin niin, ettei
valo levia liian kauas. Piha-alueiden valaistukseen voidaan kayttda myods matalia noin
1 metrin korkeita pylvasvalaisimia (kuvio 16). Talldin tulee kiinnittaa erityista huo-
miota niiden hdikdaisemattomyyteen. Valonlahteina tulee kayttaa lamppuja, joiden
valon vari on valkoinen ja varintoisto on hyva. Turvallisen liikkumisen lisdksi tehoste-
ja erikoisvalaisimilla voidaan korostaa piha-alueen ”yksityiskohtia”, vesiaihetta, puita
tai kasvillisuutta. Piha-alueen tunnistettavuutta pimean aikaan voidaan parantaa
kohdevalaistuksella (kuvio 17) samalla luodaan tunnelmaa. (Vilpponen 2007,6, 69—

72.)



43

KUVIO 16. Kohdevalaistus piharakennukseen. (Engstrand 2006, 43).

10 PALVELUKESKUS KASKI

KUVIO 17. Palvelukeskus Kaski. (Friman 2010a.)

Palvelukeskus Kaski (kuvio 18) sijaitsee pienessa alle 5000 asukkaan kunnassa Pihti-
putaalla Putikontie 1:ssa, hyvin |lahelld keskustaa. Pihtipudas on Keski-Suomen maa-
kunnan pohjoisin kunta ja se sijaitsee kolmen jarven sylissa. Jyvaskylasta pohjoiseen

nelostieta on Pihtiputaalle noin 136 km. (Palvelukeskus Kaski 2010.)

Hanna ja Mika Paananen perustivat Hekmi Oy:n Pihtiputaan kunnan vuokratiloihin
vuonna 2003, Jokirannan Palvelukodin nimelld. Omiin remontoituihin tiloihin Palve-
lukoti muutti marraskuussa 2008, ja nimi muutettiin Palvelukeskus Kaskeksi. (Palve-
lukeskus Kaski 2010.) Palvelukeskuksen henkilokunnalla on sosiaali- ja terveysalan

koulutus ja he pitdavat ammattitaitoaan ylla tdydennyskoulutuksilla. Henkilost66n
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kuuluu kaksi sairaanhoitajaa, kaksitoista lahihoitajaa ja kaksi avustajaa, joista toisella
on laitoshuoltajan tutkinto ja han vastaa siisteydesta. Fysioterapeutti ja toimintate-
rapeutti kdyvat viikoittain yksittaisten asukkaiden luona. Positiivinen elamanasenne,
huumori ja valittaminen ovat asioita joita palvelukeskuksessa arvostetaan jokapaivai-

sessa tekemisessa. (Paananen. 2010.)

Palvelukeskus tarjoaa ymparivuorokautista tehostettua asumispalvelua, lyhytaikais-
hoitoa ja paivatoimintoja. Tyotad tehdaan ihmislaheisesti erilaiset tarpeet huomioi-
den. Palvelukeskus Kasken toiminta-ajatuksena on auttaa asukkaitaan elam&dan mah-
dollisimman hyvaa ja antoisaa elamaa. Pyrkimyksena on, ettd jokainen asukas saisi

tarpeeksi aikaa, laheisyytta ja lampoa. (Palvelukeskus Kaski 2010.)

Palvelukeskuksen asukkaat ovat tdlla hetkellda 60-98-vuotiaita. Suurella osalla asuk-
kaista on jonkin asteinen eteneva muistisairaus. Asukkailla on muitakin toimintaky-
kyyn vaikuttavia tekijoita, kuten tuki- ja lilkkuntaelinsairauksia, aistimuutoksia, ma-

sennusta seka pitkaan jatkunutta alkoholiongelmaa. Useimmilla asukkailla on jokin

liikkumisen apuvaline kuten kavelykeppi, rollaattori tai pyoratuoli. (Paananen. 2010.)

Tarpeet ja toiveet

Palvelukeskuksen takapiha, johon pihasuunnitelma tehdaan, on yhtendista nurmialu-

etta. (kuvio 19).

KUVIO 18. Suunniteltava alue. (Friman 2010a.)



45

Piha-alue on suunnilleen 20 metria levea ja 150m pitka (liite 1). Omaiset ovat tuoneet
muutamia marjapensaita, omenapuita ja perennoita, jotka voidaan siirtaa tarkoituk-
senmukaisempaan paikkaan suunnitelman toteutuessa. Toimeksiantajan toiveena oli
saada turvallinen ja esteeton piha-alue, joka aktivoisi ulkona olemiseen ja jossa pal-
velukeskuksen asukkaat voisivat itsendisesti liikkua ja nauttia olostaan. Toimeksianta-
ja piti tarkeana, etta aidatulla piha-alueella on kavelypiha, jossa olisi puita, marjapen-
saita ja istutuksia korotetuilla kasvualustoilla. Muistoja herattdmaan voitaisiin raken-
nettaa esimerkiksi maitolaituri ja vinssikaivo. Kasvimaata pidettiin tarkeana. Siella
asukkaat voisivat viljella kasviksia omaksi ilokseen ja yhteiseksi hyvaksi. Toiveena oli
myos isompi huvimaja yhdessaolo varten. Palvelukeskuksessa kayvat fysio - ja toimin-
taterapeutit voisivat kayttaa toiminnallista piha-aluetta harjoituksiin. Kasvien tulisi

olla myrkyttomia ja allergisoimattomia.

11 KASKEN PIHA-ALUEEN SUUNNITELMA

Saimme toimeksiantajalta vapaat kddet suunnitella piha-alue innovatiivisesti, mutta
kuitenkin realiteetit huomioiden. Piha-alue rakentuu useamman vuoden projektina ja
siind hyodynnetaan talkootydvoimaa. Selkeda rahoitusta piha-alueen rakentamiselle
ei ole. Piha-alue on yhtendista tasaista nurmea eika siella ole kiinteita rakennelmia,
joten purkutoita ei tule. Piha-alueen suunnitelma pohjautuu kappaleessa 9 kasiteltyi-
hin teoriatietoihin esteettomasta piha-alueesta. Piha-alueesta tehdysta karttapohjas-
ta (kuvio 20) loytyvat omilla numeroilla kaikki sinne suunnitellut elementit. Lipputan-
gon ehdottaisimme siirrettavaksi takapihalle. Siella se toisi elavyytta ja samalla se
nakyisi suurista maisemaikkunoista. Lipputanko on merkattu piha-alueen suunnitel-

maan LT:na lahelle kaarisiltaa.
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KUVIO 19. Piha-alueen suunnitelma. (Kotilainen 2010.)
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11.1 Aita

Palvelutalossa, jossa asuu dementoituneita ihmisia, tulee taloa ymparoivassa aidassa
valttad vaakasuuntaisia ja kiipedmiseen houkuttelevia rakenteita (Nuotio 2004; 37).
Piha-alue aidataan jo muualla palvelutalossa olevan aidan mallin mukaisesti (kuvio
21). Pihtiputaan rakennustarkastajan mukaan aita saa olla korkeintaan 1400 mm kor-
kea (Siekkinen 2010). Kahden pelastustien kautta varmistetaan pelastushenkilostolle
esteeton paasy piha-alueelle. Aidatusta piha-alueesta saadaan turvallinen ja nain

ikddntyneiden ihmisten vapaa omatoiminen liikkuminenkin on mahdollista.

KUVIO 20. Olemassa oleva aita Palvelukeskus Kaskessa. (Friman 2010a.)

11.2 Kulkureitit

Piha-alue rakentuu kahdeksikon muotoisen kulkureitin ymparille, josta erkaantuu
yksi erillinen kulkureitti talon toiseen paahan. Umpikujia pyrimme kavelyreiteilla valt-
tamaan, mutta piha-alue on sen mallinen, ettei se ole taysin mahdollista. Piha-
alueelle on suunnitteilla marjapensaita, joten vaylat rakennetaan sellaisiksi, etta mar-
japensaille paasee pyoratuolilla ja rollaattorilla. Kulkureitin pinnaksi suositellaan tii-
vistettya kivituhkaa, joka oikein laitettuna on riittdvan kova ja luistamaton pyora-
tuolillakin kuljettavaksi. Vierailu Paltanpuistossa ja sieltd saadun kokemuksen mu-

kaan suosittelemme kulkuvaylan leveydeksi 2000 mm. Tall6in kohtaaminen pyo6ra-
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tuolin, rollaattorin seka avustajien kanssa tapahtuu turvallisemmin eika leveamman

kulkuvaylan (2000 mm) kdaantymakohtiin tarvitse valttamatta tehda levennysta.

Turvallisuutta kulkureiteille tuovat oikean korkuiset (900 mm) kaiteet seka reunako-
rotukset. Reunakorotukset voi tehda kivesta tai puusta. Kaiteet olisi hyva saada yhta-
jaksoisesti kulkemaan koko kulkureitin varrelle, suunnitelman mukaisesti. Istuinryh-
mien yhteydessa tulisi olla on aukkoja, jotta esim. ruohon leikkaaminen ja haravoi-
minen onnistuu. Kaiteet sijoitetaan piha-alueen sisaankaynnin luona olevaan luiskaan

molemmin puolin.

11.3 Penkit ja oleskelualue

Turvallisuuden tunnetta lisddmaan tulee yksittdisia penkkeja kavelyreittien varsille
tasaisin n. 25 m valimatkoin (kuvio 22). Nakdyhteys seuraavaan penkkiin on tarkea
turvallisuustekija.

Selkea katettu oleskelualue pidennetyn poytalevyn ja istuimien kanssa tulee heti pi-
ha-alueen paasisaankdynnin laheisyyteen. Oleskelualueen pinnaksi ehdotamme laa-

toitusta, jossa tulee erityisesti huomioida laattojen saumat, ettei 5 mm korotus ylity.

KUVIO 21. Penkki Paltanpuistossa. (Friman 2010a.)



49

11.4 Kuntoilupisteet

Esteeton piha-alue kuntoilupisteineen luo mahdollisuuden ulkona tapahtuvaan lii-
kuntaan, fyysisen kunnon hoitamiseen ja sen parantamiseen. Kuntoilua aktivoivaa
ymparist6a voidaan toteuttaa yksinkertaisilla keinoilla. Onkin tarkeaa kannustaa
asukkaita kayttamaan laitteita sadnnollisesti. Laitteet eivat ole monimutkaisia. Kulku-
reittien varsille tai oleskelualueiden ldhelle sijoitetaan kuntoilupisteitd, joissa voi har-

rastaa itsendista tai ohjattua kuntoilua. (Lehmuspuisto 2007, 36.)

Piha-alueelle tulee erilaisia toimintakykya yllapitavia pisteitd, joita toimeksiantajan
lisaksi talossa kayva fysioterapeutti piti tarkeina. Turvallisuuden ja saatavuuden
vuoksi kuntoilupisteet sijoittuvat ldhelle sisdankayntia, jolloin henkildkunnan on
mahdollista sisdltakin seurata, mitd ulkona tapahtuu ja laitteet olisivat mahdollisim-

man monen saavutettavissa.

Ian myota toimintakyvyn kannalta keskeisimmat lihasryhmat ovat alaraajojen lihak-
set (Lampila 2008, 334). Kaarisiltaa pitkin kdvely on hyvaa kuntoilua ja alaraajojen
lihasten harjoitusta. Kaiteet ovat molemmin puolin ja leveytta sillalla on 1200 mm
(liite 2), jolloin esim. avustajakin mahtuu kulkemaan samaan aikaan (kuvio 23). Tasa-

painon harjoittamiseen soveltuvat esimerkiksi maahan upotetut kivet tai lankut, joita

voi tarvittaessa piha-alueelle laittaa (kuvio 24).

KUVIO 22. Kaarisilta/Porrasaskelmat. (Friman 2010a.)
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KUVIO 23. Maahan upotetut lankut ja kivet Paltanpuistossa. (Friman 2010a.)

Ylaraajojen vahvistaminen ja nivelliikkkuvuuden yllapitaminen onnistuu esim. kasipyo-

raruorin avulla. (kuvio 25).

KUVIO 24. Kasipyoraruori Laukaan Kaaripuistossa. (Friman 2010a.)
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Nojapuiden avulla voi harjoittaa rollaattorilla tai pyoratuolilla liikkuvan kavelya (kuvio

26) tai muunlaista jumppaa itsendisesti tai avustetusti.

KUVIO 25. Nojapuut Paltanpuistossa. (Friman 2010a.)

Erilaiset nojailutuet (kuvio 27) auttavat seisomisasennon yllapitamisessa esim. tark-
kuus-(liite 3) tai tikanheitossa (kuvio 28). Tarkkuusheittopaikka tulee sijoittaa siten,
etteivat pallot, hernepussit ym. aiheuta varaa muille pihalla liikkuville. Kirkkaat varit
ja kontrastit elavoittavat ja samalla auttavat esimerkiksi nakévammaisia havainnoi-

maan ymparistéaan paremmin. (Lehmuspuisto ym. 2007, 36.)

KUVIO 26. Nojailutuki Laukaan Kaaripuistossa ja Paltanpuistossa. (Friman 2010a.)
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KUVIO 27. Tarkkuusheittoteline Paltanpuistossa. (Friman 2010a.)

Pelikentta

Mukava yhdistava tekija asukkaiden, omaisten ja henkilokunnan kesken on pelikent-
ta. Pieni, tasainen kiintedapintainen hiekkakenttd, kooltaan 3 m x 12 m soveltuu esi-
merkiksi petanquen tai boccian pelaamiseen. Erilaisten pelien avulla voi harjoitta
tasapainoa, koordinaatiota ja lihaskuntoa ja samalla pelit tarjoavat sosiaalisia kontak-
teja. Peleihin liittyvat varusteet on helppo sailyttaa lahella pelipaikkaa ja niiden saily-
tyspaikka pitda merkita selvasti. Pelikentan laheisyyteen on hyva laittaa muutama

istuinpenkki tai nojailutukia. (Lehmuspuisto ym. 2007, 36.)

11.5 Kasvillisuus

Erilaiset puut ja pensaat kuuluvat piha-alueelle. Kasvillisuuden avulla voidaan muo-
dostaa erilaisia tiloja, lisata esteettisyyttd, tarjota elamyksia ja suojan tunnetta aurin-
golta ja tuulelta. Perinnekasvit ovat monelle tuttuja ja luovat ndin kotoisuuden tun-
netta. Kasvien eri varit ja tuoksut herattavat muistoja ja ovat helposti aistittavissa
(liite 4). Marjojen poimiminen, omenasadon kerdaminen ja lehtien haravoiminen

syksyisin on hyvaa kuntoliikuntaa. (Lehmuspuisto ym. 2007, 40—41; Nuotio 2004, 22.)
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Esimerkiksi haravat pihalla antavat asukkaille mahdollisuuden omatoimiseen hara-
vointiin, silloin kun se heille sopii. Monet Kasken asukkaista ovat maalta kotoisin,
jolloin kasvien merkitys hyvinvointiin ja jaksamiseen korostuu. Kavelyreittien reunoil-
le suosittelemme istutettavaksi marjapensaita. Korotetut kasvilaatikot (kuvio 29) ja
penkit piha-alueella mahdollistavat hyotyviljelyn ja kukkien kasvattamisen kaikille
asukkaille. Helppoja kasvatettavia kasviesimerkkeja seka perinneperennoita |6ytyy

liitteesta 5, jotka ovat todenndkdisesti monelle asukkaalle tuttuja.

KUVIO 28. Korotetut kasvilaatikot Kaskessa. (Friman 2010a.)

Ruukkukukkien mullanvaihto ja kukkien hoitaminen on monen mieleen ja onnistuu
hyvin sille tarkoitetulla poytatasolla(liite 6), jossa on myds huomioitu pyoratuolin
kayttajat (kuvio 30). Kasvillisuuden suunnittelussa tulee huomioida ikkunanakymat ja
milta kasvit nayttavat eri vuodenaikoina (Nuotio 2004, 22). Piha-alueella on useita
paikkoja, joihin voi istuttaa erilaisia kasveja. Kasveissa voi olla nimikyltit, jotka helpot-
tavat niiden tunnistamista (Rappe 2003, 52). Toimeksiantajan toiveena oli, etta kasvit
ovat myrkyttomia eivatka aiheuta allergiaa. Liitteissa 7 ja 8 on luettelo niista kasveis-

ta, jotka tayttavat edella mainitut toiveet.
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KUVIO 29. Kukkien hoitotaso Paltanpuistossa. (Friman 2010a.)

11.6 Valaistus

Hyvan kulkureittien valaistuksen avulla liikkujat pystyvat liikkumaan turvallisesti. Eri-
tyisesti kaytavien risteysalueet, luiskat, sisdankaynnit ja kuntoilupisteet tulee valaista
hyvin. Dementoituneet henkil6t voivat kokea tummat kohdat maassa hyvin helposti
kuopiksi. Valkoinen valo valaisee parhaiten. Piha-alueelle voidaan erilaisilla kohdeva-
laisimilla tuoda tunnelmaa ja valaistus helpottaa alueen tunnistamista pimealla.

(Nuotio 2004, 35.)

Kaskessa kdvelyreittien varsille on hyva laittaa seka korkeita (4-5 m) etta matalia (1

m) valaisimia, huolehtimaan riittavasta ja turvallisesta valaistuksesta.

11.7 Suihkuldhde

Toimeksiantajat halusivat suihkuldhteen piha-alueelle. Vesialtaalla, vaikka se olisi
pienikin, on suuri merkitys piha-alueella, silla se houkuttelee aina katselijoita luok-

seen. Kokonaisuuden kannalta on tarkeaa, etta allas on ymparistoonsa nahden sopi-
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van kokoinen. (Alanko, Koivunen, Regardh, Saario 2004, 69.) Suihkuldahde on hyva
varustaa valoilla, jolloin illallakin asukkaat voivat ihailla ndkymaa sisalta kasin.

Kun puutarhassa on vetta, sielld on myos elamaa. Esimerkiksi lampi houkuttelee lin-
tuja, jotka mielellaan kylpevat tai sammuttavat janon. Vedenpinnan katselu rauhoit-
taa ja liikkkuva vesi on vieldkin kiehtovampi. Hiljaisesti soliseva veden dani hellii stres-
saantunutta mieltd. Suihkuldahde tulee sijoittaa niin, etta se nakyy mahdollisimman
monelta katselupaikalta esimerkiksi terassilta, oleskelupaikoilta tai ikkunoista. Talloin

nakymasta voi nauttia useampi samaan aikaan. (Malm 2003, 58- 67.)

Vesiaiheen sopiva korkeus on 600 mm maanpinnasta. Altaan reunus tulisi olla yli 600
mm, jotta valtyttaisiin kompastumiselta. Maan tasalla olevaa vesiallasta reunustavan
kivetyksen tulisi nousta allasta kohti, ei laskea. Nain estetdaan esim. pyoratuolin lui-

sumista veteen. (Tujula 2003, 49.)

KUVIO 30. Suihkulahde ja kivipuro. (Friman 2010b.)

Kasken piha-alueella suihkulahde sijoitetaan lahelle sisddntuloa ja suuren maisemaik-
kunan laheisyyteen, jotta sisallakin olevat voivat sita ihastella. Suihkuldhde rakentuu

pienen kivipuron yhteyteen, joka etenee kaarisiltaan asti (kuvio 31).
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11.8 Huvimaja

Toimeksiantajan toiveena oli saada piha-alueelle isompi huvimaja (kuvio 32), jossa
omaiset voisivat viettda yhteista aikaa laheistensa kanssa. Huvimaja tulee myds toi-
mimaan kokoontumispaikkana eri tapahtumille. Viihtyvyytta huvimajaan saadaan
esimerkiksi muuttamalla sisustusta vuodenaikojen mukaan. Sisustamiseen voivat

omaiset ja asukkaat osallistua. (Virtanen 2010b.)

KUVIO 31. Huvimaja Paltanpuistossa. (Friman 2010a.)

Huvimajan suunnittelussa on otettava erityisesti huomioon pyoratuolia ja rollaattoria
kayttavat henkilot. Tilaa on oltava riittavasti, eikd majassa saa olla kynnyksia tai latti-
assa rakoja. Huvimajaa on suunniteltu kaytettavan myos yhteistilaisuuksiin, joten
huvimajan eteen on hyva tehda terassi, johon kaikilla on esteetén paasy. Oviaukot on
tehtava vahintdaan 900 mm leveiksi ja sisdankdynnin pitda olla esteetdn ja tarvittaessa
se on luiskattava. (Verhe, Ruti 2007, 60—61.) Luiskassa tulee olla kaiteet molemmin
puolin. Sisdlle on varattava pyoratuolin pyorahdystilaa vahintaan 1500 mm x 1500

mm (RT 09-10884).
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Toinen pienempi, jo olemassa oleva kahdeksankulmainen huvimaja (kuvio 33), joka

siirretdan erkanevan kulkureitin varrelle talon toiseen paahan.

KUVIO 32. Pienempi huvimaja Kaskessa. (Friman 2010a)

11.9 Maitolaituri

Maitolaituri (liite 9) haluttiin piha-alueelle, koska se liittyy hyvin vahvasti palvelutalon
asukkaiden lapsuus- ja nuoruusmuistoihin. Sen avulla voidaan muistella menneita
aikoja vaikkapa porukalla ja talléin muistelu on sosiaalista toimintaa. (Hakonen
2003b, 130-133.) Maitolaiturit olivat ennen yleisia, nykydaan ne muistuttavat men-
neesta ajasta. Muistoa ei himmenna, vaikka maitolaituri olisi ransistynyt. Katettuja
maitolaitureita on kaytetty moniin eri tarkoituksiin. Ne ovat toimineet varsinkin
nuorten kokoontumispaikkoina, postilaatikkoina, taajamissa pysakkeina, tienviittoi-
na, ilmoitustauluina ja postilaatikkotelineina (kuvio 34). Rakennuksena se voi olla
viela nykyaankin fyysisen maiseman osa, ja samalla se on mielenmaiseman element-

ti. (Laamanen 2001, 121-123.)
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KUVIO 33. Maitolaituri monessa kdytossa. (Friman 2010a.)

Piha-alueella maitolaituri voi toimia maamerkkina kulkureitin varrella ja sen ldheisyy-
teen taytyy olla esteeton paasy. Maitolaituria voi kdyttda pienimuotoisena ilmoitus-

tauluna ja kohtaamispaikkana, jonka seinadn henkilokunta laittaa vaikka tiedotteita.

11.10 Vinssikaivo

Vinssikaivo (kuvio 35) on myds yksi niistd elementeista joilla pyritddn herdttelemaan
muistoja (Rappe 2003, 126). Kaivot ja lahteet ovat olleet veden hankinnan lisaksi
kohtaamis- ja kokoontumispaikkoja jo tuhansia vuosia. Kaivoon ja veteen liittyi ennen
paljon uskomuksia. Uskomuksilla haluttiin opettaa kunnioittamaan puhdasta vetta
seka kayttamaan kaivoa turvallisesti. Esimerkiksi uskomuksen mukaan vedessa oli
terveytta ja virkeytta antavaa voimaa, jonka sai ottamalla vetta ensimmaisena var-
hain aamulla ennen auringon nousua. Toisen uskomuksen mukaan nakki vetaa kai-
voon, taman uskomuksen avulla peloteltiin lapsia pysymaan pois kaivolta. (Juutti,

Wallenius 2005, 60.)
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KUVIO 34. Vinssikaivo. (Lapinkangas 2010.)

Kasken piha-alueella kaivo voi mahdollisesti toimia vedenottopaikkana esimerkiksi
kukkien kastelussa tai muistoja herattavana pysahdys- ja seurustelupaikkana, johon

on esteeton paasy. Tarkeaa on huomioida kuitenkin turvallisuusnakdkulma.

11.11 Puutarhan elamaa

Eldaimilla on kasvien ohessa suuri merkitys ihmisen hoitajana. Puutarhan eldimia ovat
mm. siilit, linnut, oravat, liskot, sammakot, mehildiset, perhoset, leppakertut ja muu-
ta 6tokat. Eldimet elavoittavat ja tuovat erilaista eldamaa pihaan. Eldimia hoivatessa
toteutuu win-win periaate, jolloin molemmat osapuolet hyodtyvat yhteistydsta. Eldin-
ten hoitaminen saa aikaiseksi tuntemuksen, etta on tarpeellinen. Eldimet hoitavat
meitd tarjoamalla arjen iloisia kokemuksia, jotka ovat taas edellytys elpymiselle. (Sa-

lovuori 2009, 132-137.)

Metsan eldimen eksyminen piha-alueelle on sattumanvaraista ja sen havaitseminen
voi olla vaikeaa. Kappaleen lopussa on erilaisia vinkkeja keinoista kuinka saada elai-

miad puutarhaan. Lintulaudat ja -pontot ovat helpoin tapa tuoda linnut piha-alueelle
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ja niiden elamaa on mielekasta seurata vaikka ikkunastakin, kunhan ne on sijoitettu
siten ettd ne palvelevat katsojaa. Patsashahmoilla (kuvio 36) mahdollistetaan luon-

non tuleminen lahelle, luodaan esteettisyytta, kivoja yksityiskohteita ja tuodaan mie-
lenkiintoa kulkureitin varrelle.

&= y it {

KUVIO 35. Eldinpatsashahmot. Alanko 2004, 70; Kerttula 2010; Elola 2010)

Yllatyksellisyytta tuovat myos kulkureitin varsille pienemmat vesiaiheiset elementit,

kuten “lintujen kylpyaltaat”(kuvio 37).

KUVIO 36. Lintujen juotto- ja kylpyallas Paltanpuistossa. (Friman 2010a.)
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Vinkit:

Perhosten houkutteleminen

Perhoset viihtyvat kedolla eli nurmikkoon voi jattaa leikkaamattomia alueita tai kayt-
taa viikatetta. Luonnonkukkien siemenia, kuten metsakurjenpolvea, kannattaa kyl-
vaa. Voikukka ja nokkonen ovat varmoja perhosen houkuttimia pihalla. Samoin muut
kasvit joissa on paljon mettd, ovat hyvia. Perhosia voi yrittdaa houkuttaa avoimella
astialla johon sekoittaa tilkan punaviinia, reilusti sokeria tai hunajaa seka tippa etik-
kaa. Olut houkuttaa myds. Tahan seokseen voi upottaa puhtaan pesusienen, josta

perhosten on helpompi kdyda nestettda imemassa. (Bjorkman 2010, 20.)

Siilit ja sammakot

Siilille voi rakentaa sopivia suojapaikkoja tontin laidoille jattamalla sinne risu- ja lehti-
kasoja. Kuivat kompostit ovat hyvia siilien kdytavien tekoon. Siilille voi tehda talvipe-
san, kun huolehtii riittdvasta vedesta ja suojaavista kasveista. Siilille ei saa antaa mai-
toa vaan mieluummin vettd. Sammakot viihtyvat kosteikoissa ja myos lisdantyvat
sielld. Sammakoiden lisdantymispaikat kuivuvat alkukesan helteelld helposti. Varaa
sammakoille suoja- ja talvehtimispaikkoja kantoja ja kivikkoja. (Salovuori 2009, 135—

136.)

12 POHDINTA

Tavoitteena oli suunnitella esteeton, turvallinen ja virikkeellinen piha-alue palvelu-
keskuksen ikdaantyneille asukkaille. Pyrkimyksena oli lisdksi, etta viherpihasuunnitel-
ma olisi laajemminkin hyédynnettavissa vastaavissa kohteissa. Ja sen suhteen olem-
me saaneetkin jo myonteista palautetta arkkitehti Tapio Kotilaiselta. Opinnadytetoita
littyen viherrakentamiseen, ymparistoteknologiaan ja miljodsuunnitteluun 16ytyy,
mutta omana tarkoituksenamme oli huomioida ennen muuta esteettomyys, turvalli-

suus ja toimintakykyyn vaikuttavat tekijat.
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Tyota tehdessamme tutustuimme kirjallisuuteen ja tapasimme eri alojen ammattilai-
sia ja perehdyimme ikadantymiseen, toimintakykyyn, siihen liittyviin tekijoihin, liikun-
nan merkitykseen ja esteettomyys teemaan. Tyon toimeksiantajalta tuli pihan suun-
nitelman suhteen toiveita, mutta muutoin saimme vapaat kadet suunnitella piha-

alue. Pidimme heidat ajan tasalla tyon suhteen sahkopostin ja puhelimen valityksella.

Suunnitteluvaiheessa teimme moniammatillista yhteistyota eri alojen ammattilaisten
kanssa ja taman koimmekin tarkedksi, koska moniammatillinen ty6 on tarkea osa
tulevaa ammattiamme. My06s ympariston esteettomyyteen vaikuttaminen on osa
tulevaa ty6tamme. Nyt huomaa ymparistoa katselevansa ja tarkastelevansa aivan eri
tavalla kuin aiemmin. Koemme, ettad kehityimme lisdksi tiedonhankintataidoissa ja

kriittisessa ajattelussa, myos tekstin tiivistdmis- ja jasentdamistaidot kehittyivat.

Toimintakykyyn vaikuttaviin tekijoihin, kuten liikkunnan vaikutukseen, paasimme
opinnaytetyotd tehdessamme perehtymdan perusteellisesti. Kuinka yleisesti esimer-
kiksi tiedostetaan se, etta liikunnan taytyy olla kuorimittavaa, jotta silld on vaikutusta
ikdihmisen toimintakyvylle. Tarkead on huomioida, ettd ihminen on kokonaisuus ja

kaikki osa-alueet vaikuttavat toisiinsa.

Kiinnostavaa oli perehtya myos siihen mika vaikutus fyysisella aktiivisuudella ja ter-
veytta edistavalla ymparistolla voikaan olla dementoituneille. Dementoituneiden
henkildiden maara tulee lisdantymaan tulevaisuudessa ja ndin korostuu virikkeellisen
ympariston vaikutuksen tarkeys. Viherympariston merkittavyydesta ikaantyneiden
toimintakyvyn tukijana 16ytyi materiaalia runsaasti. Eri tutkimusten pohjalta syntyi
kasitys, etta viherympariston suunnitteluun kannattaa panostaa laitosymparistossa-
kin, ja ndin myd&s Sosiaali- ja terveysministerion lkaihmisten palvelujen laatusuosituk-

sessa vuodelta 2008 kehotetaan toimimaan.

Millaisista elementeistad rakentuu ymparisto, jonka avulla ikdantyneen henkilon toi-
mintakykya voidaan tukea. Mika vaikutus on asenneilmapiirilld, mita oikeasti olemme
valmiita tekemaan ja hyvaksymmeko erilaisuuden? Koko opiskelun ajan esteetto-

myys-kasite on kulkenut mukanamme ja siihen olemme perehtyneet, mutta opinnay-
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tetyota tehdessa oma kasityksemme edelleen laajeni. Esteettomyys kuuluu meille
kaikille ja kaikki siitda hyddymme. Design for All (DfA) — kasite on erdiden kurssien
kautta tullut jo aiemmin tutuksi, mutta siihenkin perehdyimme nyt uudemman ker-
ran. Toivottavasti DfA-kasite on todella tyorukkanen suunnittelijoille, muotoilijoille ja
arkkitehdeille ja auttaa luomaan muun muassa paremman ja toimivamman ymparis-

ton.

Suunnittelimme piha-alueen paasaantoisesti toimeksiantajien toiveiden ja keskuste-
lujen kautta ja pyrkien huomioimaan asukkaiden toimintakyvyn. Piha-alueista ja sii-
hen liittyvista kalusteista on selkeat maaraykset ja suositukset. Miksi ohjeita toteute-
taan kaytanndssa kuitenkin vielda vahan? Tuntuu, ettd suunnittelijat suosivat minimi-
maarayksia, jolloin toimivuutta ja saavutettavuutta ei mietita loppuun asti. Suunta on

kuitenkin paranemaan péin ja omalta osaltamme pyrimme viemaéan asiaa eteenpdin.

Vieraillessamme parissa uudehkossa palvelutalossa, joissa oli hyvin suunnitellut piha-
alueet ja keskustellessamme palvelutalojen tyotekijoiden kanssa, tuli meille kasitys,
ettd hienotkaan esteettomat puitteet eivat yksin riitd takaamaan piha-alueen aktiivis-
ta kayttoa. Tahan kayttamattomyyteen vaikuttanee osittain ainakin resurssipula ja
kiire, mutta selittavatko ne kaikkea? Koulutusta, joka liittyy kuntouttavaan tyoottee-
seen ja lilkkuntaan, pitaa lisata ja siihen kannattaa satsata. Viherpihan kaytosta ei saa
tulla taakka ja lisatyo tyotekijoille. Ulkoilu, piha-alue aktiviteetit pitaa nahda voi-
maannuttavana tekijana niin ikaantyneille kuin tyontekijoillekin, vaikuttaahan viher-

alue myonteisesti tydhyvinvointiin ja jaksamiseen.

Pihan kayttoon ja hyddynnettavyyteen liittyvien ideoiden lista on pitka, oikeastaan
loputon. Paivakodin tai ala-asteen lapset voisivat tulla kdymaan, esimerkiksi laula-
maan, ndyttelemaan, syksylla istuttamaan kukan sipuleita ja talvella vaikkapa lu-
miukkoja rakentamaan. Loytyisiko kylalta ystavaeldimia, jotka voisivat vierailla palve-
lukeskuksessa Paanasten koirien lisdaksi? Pihalla voisi jarjestaa kevatkauden avajaiset
laulun ja soiton merkeissa, kesdjuhlat, samoin syyskauden paattajaiset ja sadonkor-
juujuhlat. Mikads sen mukavampaa olisi kuin oma sadon kerdaminen marjapensaista

ja piirakoiden teko yhdessa. Syksylla ruska-aikaan puiden, pensaiden lehtien ja kukki-
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en keruu ja niista askartelu talven mittaan. Tuoksuvien kasvien keruu purkkeihin ja
purnukoihin, talvella niista on kiva tuoksutella. Haravointi antaa puuhaa ja samalla
tulee toiminnallisuutta. Paljain jaloin nurmikolla kavely voi olla jollekin henkilGille tosi
elamys. Mukavaa voisi olla my6s oman varikkaan kiven maalaaminen, jonka saisi si-
joittaa pihalla haluamaansa paikkaan. Lintupontt6ja ja lintujen ruokintapaikkoja kan-
nattaa sijoittaa niin, etta ikkunoista ne nakyvat. Esimerkiksi talvella punatulkun vie-
railu on kelle tahansa mukavaa seurattavaa. Nimi- ja syntymapadivajuhlien viettami-
nen, kuitenkaan aina ei tarvitse varsinaista juhlaa vaan vaikkapa paivakahvit tai mak-
karanpaistoa kauniin kesdiltana voi olla tosi piristavaa. Paikkakunnan kuorot, laulavat
pelimannit voisivat olla innokkaitakin tulemaan, samoin eldkeldisjarjestot ja seura-
kuntalaiset. Asukkaiden omaisilta voi [6ytyd monenlaisia taitoja kun niita kartoite-

taan.

Opinndytetyota tehdesséamme vastaamme tuli monia eri laatusuosituksia liittyen lii-
kuntaan, koulutukseen, palveluun, hoitoon ja rakentamiseen ja ldhes jokainen kunta
on laatinut omat vanhuspoliittiset strategiansa. Laatusuosituksia noudatettaneen
vaihtelevasti, mutta ainoastaan laki takaisi kaytantojen yhtendistamisen. Siksi mieles-
tamme on hyva, ettd vanhuspalvelulaki luonnos pyritdan saamaan valmiiksi kevaalla
2011. Tulevan lakimuutoksen myo6ta eraat suositukset muuttuvat laiksi ja ndin van-
huspalvelujen laadunvalvonta tehostuu. Tuleva laki on hieno asia, mutta lain saata-
misen lisaksi tarvitaan myos kdaytannon toimia. Muutosta kaivataan myos yleisessa
asenneilmapiirissa vanhusvaestdon asemaa kohtaan. Koulutusta yleensa kuntoutta-
vasta tyOotteesta etta liikunnasta pitaa lisata kaikissa sosiaali- ja terveysalan koulu-
tuksissa. Esimerkiksi meilla kuntoutuksen ohjauksen ja -suunnittelun koulutusohjel-

massa ei liikunta kuulu lainkaan pakollisiin aineisiin.

Esteettomyyden ja turvallisuuden huomioiminen ei aina ollut helppoa suunnittelu-
vaiheessa. Esimerkiksi toiminnallisten laitteiden valikoiminen oli haastavaa, jotta lait-
teet olisivat sellaisia, etta niita voisivat asukkaat kayttaa itsendisesti. Laitteiden si-
jainnin paatimme turvallisuusnakokulmasta, siksi sijoitimme ne keskeisille paikoille
piha-alueella. Haasteellisia olivat myos kasvillisuuteen liittyvat kysymykset. Emme

yrityksesta huolimatta onnistuneet saamaan puutarha-alan kouluilta apua tahan
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suunnitteluun. Tama oli tietysti harmillista, joten paadyimme rajaamaan taman alu-
een tydstamme pois, koska tiedostamme, ettei meilla ei ole ollut valmiuksia tehda

tata kasvisuunnitelmaa. Kerdasimme tyohomme yleisella tasolla koonteja perinnepe-
rennoista, myrkyttomistd ja tuoksuvista kasveista. Toivottavasti niistda on hyotya to-

teuttamisvaiheessa. My0s piha-alueelle tulevien kalusteiden, kaiteiden, toiminnallis

ten laitteiden ja muiden rakennelmien sijoittelua jouduimme miettimaan paljon ja

suunnitelmat menivatkin valilld uusiksi.

Kirjallisuudesta l6ytyi hyvia kuvia eldavoittamaan ja selkeyttamaan teoriaa. Kopiointi-
lupia kysyttaessa yllatyimme miten vaikeaa se loppujen lopuksi oli. Tiedamme teki-

janoikeudet, mutta kyseessahan ei ole mikaan teos johon kuvia hyddynnamme.

Oppimisprosessina opinndytetyo oli paikoin erittdin haasteellinen ja kasvattava. Tés-
sa vaiheessa voimme kuitenkin todeta, etta tyon tekeminen antoi meille erittdin
hyodyllisia tyokaluja tulevaa ammattiamme varten. Olemme myos piha-alueen suun-
nitelmaan tyytyvaisia. Tulevaisuus ndyttda kuinka hyvin suunnitelmamme on toteu-

tettavissa ja kuinka toimivia ratkaisumme ovat.

Hyodynnettavyys ja jatkotoimenpiteet

Mielestamme opinnadytety6tamme voi hyodyntaa vastaavien kohteiden viherpiha-
alue suunnittelussa, joissa kiinnitetadan huomiota esteettomyyteen. Esteettéman,
turvallisen ja virikkeita tarjoavan pihasuunnitelman avulla voidaan tukea toimintaky-
vyn eri osa-alueita. Lahdeluettelosta I0ytyy uusia tuoreita ldhteita aihealueeseemme
liittyen ja opinndaytetydmme voisi toimia eraanlaisena tydkalupakkina kohteiden
suunnitteluvaiheessa.

Piha-alueen rakentaminen painottunee vuoteen 2011, joten jatkotoimenpiteena voisi
olla kasvisuunnitelman teko seka rahoituskanavien etsiminen. Tulevaisuudessa olisi
mielenkiintoista selvittad, miten valmiin rakennetun piha-alueen hyédyntaminen on
kdaynnistynyt, onko piha kayttajien kannalta esteeton ja toimiva, mita esteitd on

mahdollisesti ilmennyt ja kuinka nama esteet olisivat poistettavissa.
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LITTEET

Liite 1. Kasken asemakaavapiirros/suunniteltava piha-alue ra-
jattuna.
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(Siekkinen 2010.)



Liite 2. Rakennuspiirustukset sillalle.

900 mm

150 mm

600 mm 300 mm

(Mukaeltu; Jylhdmaa, Kemppainen, Toljander 1996.)

1200 mm
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Liite 3. Rakennuspiirustukset heittotelineelle.
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(Saarinen 2010.)



Liite 4. Luettelo tuoksuvista kasveista.

(Rappe.2003, 152.)
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Liite 5. Kasvitaulukko perinneperennoista ja helppoja kasva-

tettavia kukkia.

KASVITAULUKKO 1,

Perinneperennag

akileija
illakko
isotibtiputki
kcvh(vuohenjuuri
kullero
kultapallo
kultapiisku
kurjenkello
kurjenmickat
leimukukat
lemmikit
lupiini

malvat
palavarakkaus
peurankello
pionit
pisiviinliljat
ritarinkannus
rohlosuopayrttt
syysasterit
shirkynytsydin
tattaret
unikko
varjolilja

(Rappe 2003, 151.)

KASVITAULUKKO 2.

Helppoja Rasvatettayin

KESARKUKKIA

auringonkukka
kehakukka

krassi
mustasilmasusanna
ruusupapu
samettikukka

VIHANNEKSIA

harkapapu
istukassipuli
kurpitsat
kyssakaali
lehtisalaatti
maissi
maustekirveli
papm

retiisi

retikka
sitruunamelissa
tilli

tomaatti

uudcnscclanninpinann i

PISTOKKAISTA
LISATTAVIA
isokirjopeippi
marketta
pelargoni
verbena

VErenpisara

LEIKKOKUKKIA
harsokukka
kehlikukka
kohtalonkukka
malvikki
neidonkukka
ruiskaunokki
tarmiikukka

KUIVAKUKKIA
ikivichko
iisyydenkukka
jinénhanta
olkikukka

partaohra



Liite 6. Rakennuspiirustukset kasvienhoitopoydaille.

Kasvienhoitopoyta. 3000X1000 korkeussaadolla.
Korkeussaatérimat tasolle 40X40, korkeudet 600,725 ja 850.

korkeussaadettavan tason kohdalla alatukipuu puuttuu edesta.

Kuvasta poiketen varustettu lukittavilla pyorill&.

(Saarinen 2010.)
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Liite 7. Kasveja jotka voivat aiheuttaa myrkytys- tai arsy-

tysoireita.

Lraita yleisia puutarha- ja luonnonkasveja, jotka voivat aithenttaa

PUUVARTISET LAIIT
alppiruusu =+
happomarjat

{kypsiit marjat myrkyttémid) ++
hevoskastanjat ++

kataja ++
kultasadepensant +++
lumimarjat ++
marjakuuset

(marjan malto on myrkyton) +++
nisif +++

paatsamat ++

puksipuu 14
ruotsinkoynnoskuusama ++
rusckuusama <+

seljat «

SOrvarinpensaat +

tammet ++

tuhkapensaat ++

tutjat ++

vihmat ++

oy rkyys- Lal arsviysoireila,

iivikset (kurjenmiekat) ++
JRpRnInTUttojuuri +4
jouluruusut +++
jittiputket +, #
kalliokielot ++

kevatkello 4+

kielo ++

kirjopikarililja =+
koristekrassit ++
kultapiiskat ++

kisrhot ++

leinikit +

hyasintti, sipuli ++
Iyhtykaiso ++
maoscksenpalavapensas #
narsissit ja tasetit ++
pionit ++

raparperi {lehti) <+
risiini «4+4
ritarinkannukset ++
rohtosormustinkukka +++

HUONEKASVIT JA
LEIKKOKUKAT

aaloe ++

aasinkorvat +
alstrémeriat ('mltaliljat) -+
amatsoninlilja +4
anopinkielet ++
aralia =+

aralia =+
Hamingonkukat =
hortensiats +
ihmepensas ++
joulutithti +
juovatraakkipuu ++
kezjunlilja ++
keisarinpikarililja
(keisarinkruunu) ++
kivjolehder +
kirjovehkat +
kissanhiinnat <+
Kliivia {punasarja) =+

villiviinit ++ sdlr klyneelaydiimel % kultakéynnos +
taiviot ++ kéynnosvehkat +
§ taponlehti ++ S
RUOHOVARTISET LAJIT ks theridet okl
alastonimpi (syysmyrkkyliljs) e (crityiaesti siemenet) ++ P T o
l:e.lhdorml e ukonhatut +++ onnenapila ++
esllfot il vuokot ++ peikonkammen ja —lchti +
heliotrooppi ++ ritarinkukat ++
hohdekukat++ syklaami ++
hullurucho (p.asuuml:ul-h) 4 sypressit #
hyasintti, sipuli ++ tystikit +
idanunikko ++ viirivehkat +
SYMBOLIT:
« = lahinni paikallisia oireita aiheuttava # = kasvin kaskettelu atheustaa iho-oirveita valon

v+« myrkyllinen kasvi, joka atheuttaa harvoin

+=+ = myrkyllinen kasvi, joka siheuttas vakavan

vaikutuksesta (itofoadermatiirti)

Vaarallisimmat lajit on merkitty lihavoidulla

tekstilla.

myrkytyksen fa oiveita jo pienen madrin

syoneelle

(Rappe. 2003, 153.)

(TInBOT ON KERATTY TEOKSESTA HOPFU ¥, 2002).



Liite 8. Lajeja allergiavapaaseen ymparistoon.

(Rappe.2003, 155.)
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Liite 9. Rakennuspiirustukset maitolaiturille.

1800 mm

1400 mm

O —"

2450 mm I : -

1200 mm 1500 mim

(Poutiainen 2010.)
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