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Opinnaytetydssa tutkittiin perhekuntoutuksen vaikuttavuutta vanhemmuuden nakékulmas-
ta.

Tutkimuksen teoriaosuudessa tarkasteltiin perhekuntoutusta kasitteend ja sen erilaisia
toteutustapoja, koska perhekuntoutus on tydmuotona varsin uusi. Tutkimuksessa haasta-
teltiin kuutta vanhempaa. He olivat joko kayneet |api perhekuntoutusjakson tai olivat paat-
tamassa sita eraassa etelasuomalaisessa perhekuntoutuksessa.

Aineiston keruu toteutettiin teemahaastattelun avulla ja analysoitiin induktiivisesti.
Tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa laajemminkin kehitettdessa perhekuntouksen ja per-
heiden kanssa tehtavaa tyota.

Tutkimuksen perusteella vanhemmuutta tuki perhekuntoutuksessa koettu myoénteinen il-
mapiiri, yhteisollisyys, myodnteiset muutokset perheessa ja vanhempien eldamanhallinnan
tunteen lisdéntyminen.

Mydnteisen ilmapiirin syntymiseen vaikutti arvostava, luottamuksellinen ja kannustava suh-
tautuminen, ohjaajien lasnéolo, palautekeskustelut ja moniammatillinen tuki. Yhteisollisyy-
dessa koettu tuki saatiin vertaistuesta, yhdessa tekemisesta, ryhmatoiminnoista, paivaryt-
mista ja arjen rutiineista.

Mydnteiset muutokset perheessa ilmenivat siten, ettd vanhempien kasvatustyd helpottui,
yhdessa tekeminen muuttui sujuvammaksi ja lisdantyi arjessa. Vanhempien eldmanhallin-
nan tunne lisaantyi siten, ettd vanhempien voimavarat lisdantyivat ja organisointikyky pa-
rani, parisuhde kehittyi, vanhempien vuorovaikutustaidot paranivat ja ristiriitojen ratkomi-
nen helpottui. Lasten ja vanhempien sosiaalinen toimintakyky parantui. Mielikuvat perhe-

kuntoutuksesta muuttuivat myonteiseksi.

Avainsanat Vanhemmuus, perhekuntoutus kokemus
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This thesis examines the effectiveness of family rehabilitation from the perspective of
parenthood.

In the theory section, family rehabilitation was examined as a concept and in its various
practical forms, as it is quite new in practice. Six parents were interviewed. They had either
finished or were finishing a period of rehabilitation in a rehabilitation unit in southern Fin-
land.

Material was acquired with thematic interviews and analyzed inductively. The results can
be applied more widely in the development of family rehabilitation and work conducted with
families.

According to the study, parenthood was supported by a perceived positive atmosphere,
sense of community, positive changes in the family and an increase in the sense of control
in life.

A positive atmosphere was formed as a result of appreciative, confidential and supportive
attitude, presence of counselors, feedback conversations and multidisciplinary support.
Communal support was received from peer support, group activities, daily rhythm and eve-
ryday routines.

Positive changes in family manifested in upbringing and common activities becoming easi-
er and more common in everyday life.

The parents' sense of control in life increased in that their parental resources increased
and organizational skills developed. Relationships and parents' interactions improved and
conflict resolution became easier. The children's and parents' ability to function together
improved and images of family rehabilitation became positive.

Keywords Family rehabilitation, parenthood, experience
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1 Johdanto

Suomalainen perhekuntoutus on vasta muotoutumassa eikd se ole vield saavuttanut
vakiintuneita toiminnan kaytanteitd. Toimintakdytantdjen I0ytdmiseksi tarvitaan kehit-

tamistoimintaa. Tama tilanne on Idhes sama muissa maissa. (Jarvikoski 2010,14.)

Perheen ja sen jasenten toimintaymparistdja on monia, samoin vaikuttavuuden toimin-
tamekanismeja. Kuntoutuksen ja kuntoutussuunnittelun kannalta tdma mutkistaa tavoit-
teiden asettelua seka kaytettavien tavoitteiden asettelua seka kaytettavien keinojen ja
kaytantdjen hyddyntamista. Tutkimuksen kannalta haasteellista on maarittaa se, mita
muutosta tavoitellaan ja mita silla tarkoitetaan esimerkiksi perhekuntoutuksessa. (Lin-

nakangas& Lehtoranta 2010.)

Perhekuntoutusta ei sdada mikaan laki erikseen, vaan kaikkia sosiaali- terveys- ja kun-
toutuspalveluita kuntoutusta koskevat lait ohjaavat myds perhekuntoutusta. Lakien ja
asetuksien tarkoituksena on auttaa perheitd saamaan tarvitsemansa kuntoutuspalvelut
ja maarittdd minkalaista kuntoutusta perheella ja lapsella on oikeus saada. Lakien tar-
koitus on turvata asiakkaiden osallisuutta ja asemaa kuntoutuksessa seka edesauttaa

eri viranomaisten tekemaa yhteistyota. (Remsu — Parna: 2013,7)

Lasten ja perheiden kanssa tyOskentelya ohjaava laki on 2008 vuonna voimaan tullut
lastensuojelulaki (417/20079). Se velvoittaa edistdamaan ja tukemaan lapsen etua, lap-
sen suotuisaa kehitysta ja hyvinvointia seka tukemaan vanhemmuutta. Lain mukaisesti
kuntien tulee kehittaa ja jarjestaa lastensuojelun rinnalla ennaltaehkaisevia perhepalve-
luita. Lastensuojelulain ja kuntoutuslainsaadanndn lisédksi perhekuntoutusta ohjaavat
vammaispalvelulaki (380/1987), sosiaalihuoltolaki (710/1982), terveydenhuoltola-
ki(1326/2010), laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (812/2000) seka
laki kuntoutuksen asiakasyhteistydsta (497/2003). (Remsu&Parna: 2013,9.)

Tutkimustietoa vanhempien kokemuksista perhekuntoutuksessa 16ytyy vield vahan,

koska perhekuntoutus kasitteend on melko uusi. Tdman opinnaytetyon tarkoituksena
oli kuvata vanhempien kokemuksia perhekuntoutuksesta.
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2 Perhekuntoutus

Vanhemmuutta ja lasten kasvatusta tuetaan monin eri tavoin, kuten aitiys- ja lasten-
neuvoloissa seka paivahoidossa ja kouluissa. Perheilld on mahdollisuus saada kodin-
hoitoapua seké perhetydntekijan ja perheneuvolan palveluita. Monet jarjestét tuottavat
vanhempien kasvatusty6td tukevia palveluita. Perheiden viranomaisverkostoon voi
kuulua useita toimijoita. Perhekuntoutuksessa tehddan usein yhteisty6ta perheiden
toimintaymparistddn kuuluvien viranomaisten kanssa. Perhekuntoutus on osa lasten-
suojelua ja perhekeskeistd Sosiaali- ja terveydenhuoltoty6ta, jonka tarkoituksena on
tukea vanhemmuutta. Perhekuntoutusta jarjestetdan perhetukikeskuksissa, vastaanot-
to-, ensi- ja turvakodeissa, seka jaksomuotoisesti toimintayksikdissa ja lapsi- ja nuori-

sokodeissa, kuin myds koulukodeissa (Hurtig 1999,9).

2.1 Perhekuntoutuksen maaritelma

Suomalainen perhekuntoutus on vasta muotoutumassa eikd se ole vield saavuttanut
vakiintuneita toiminnan kaytanteitd. Toimintakaytantdjen I0ytdmiseksi tarvitaan kehit-
tamistoimintaa. Tama tilanne on Idhes sama muissa maissa. (Jarvikoski 2010,14.)
Perhekuntoutus on voimakas interventio vanhemmuuteen ja perheen elamaan. .Sen
tarkoituksena on tukea perheen toimintakykya niin, ettd lasten mahdollisuudet riittavan
hyvaan ja turvalliseen lapsuuteen paranisivat entisestdan. Perhekuntoutus on nahty
hyodylliseksi ja tarpeelliseksi tilanteissa, joissa lapsen hyvinvoinnin ja turvallisen kehi-
tyksen on arvioitu olevan uhattuna jostakin lapsen arjen sujumiseen tai turvallisen kehi-
tyksen vaarantumiseen liittyvasta syysta. Perhekuntoutuksen kaltainen tuki ja tilantei-
siin puuttuminen voivat motivoida muutokseen perhetilanteessa. (Torrénen — Parna
2010, 70.)

Perhekuntoutus ei ole terapiaa, mutta interventiona se tarjoaa kaytannoéllisen ja ela-
manlaheisen mahdollisuuden etsid uudenlaisia ndkokulmia, vahvistua itse ja iloita yh-
dessa muiden perheenjasenten kanssa uudenlaisten nakokulmien tuomasta toivosta
(Térrénen — Parna 2010, 75).

Perhekuntoutus voi painottua arviointiin tai kuntoutukseen riippuen asiakkaasta ja asia-

kasprosessin eri vaiheista. Tarkeimpia asiakkaaksi tulemisen syitd ovat vanhempien

mielenterveys-, paihde- ja asumisongelmat, sekd vanhempien vaikeudet suoriutua per-
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heen arjessa. Monilla vanhemmilla saattaa olla samanaikaisesti vanhemmuuteen, kas-
vatustydéhon, mielenterveyteen tai paihteiden kayttoon liittyvid riskitekijoita. Asiakkaan
ohjaaminen perhekuntoutukseen on suunnitelmallista ja asiakkaiden tulee olla motivoi-
tuneita kuntoutuksen aloittamiseen. (Kokoperhehoidon yhteinen palvelukuvaus 2005;

Kumpulainen — Valkonen 2005,8.)

Lastensuojeluun kuuluvan perhekuntoutuksen tavoitteena on lapsen kannalta paras
mahdollinen ratkaisu ja lapsen tekeminen nakyvaksi kaikessa perheen kanssa tehta-
vassa tyoskentelyssa. Perhettd kuntoutetaan, jotta lapsen asuminen kotona yhdessa
vanhempien kanssa olisi mahdollista ja lapsen kannalta turvallista. Jos perhekuntou-
tuksen aikana todetaan, ettd asuminen kotona ei ole lapsen edun mukaista, lapsen
sijoituspaikka pyritdan l6ytamaan yhdessd vanhempien kanssa. (Kumpulainen —
Valkonen 2005, 15.)

Vanhempien saama tuki on kuntoutuksen arvioinnin kannalta keskeistd. Vanhempien
saama tuki vanhemmuuteen vaikuttaa lapsen hyvinvointiin. Taman liséksi lapsikin tar-
vitsee usein omalle kehitykselleen korjaavaa tukea. Lapsi ei tule valttdmatta autetuksi
auttamalla vain vanhempaa. Kuntoutuksessa tulee tukea koko perhetta. (Linnakangas
ym. 2010,41.)

Perhekuntoutuksen paamaara on vahvistaa perheen omia voimavaroja. Se tahtaa hy-
vaan yhteistydsuhteeseen sekéd perheenjdsenten toiminta- ja vaikutusmahdollisuuksien
lisdantymiseen. Konkreettisten tavoitteiden kautta luodaan lapselle ja perheelle onnis-
tumisen tunteita ja uskoa tulevaisuuteen. Perhe maarittelee tavoitteensa yhdessa mo-
niammatillisen tyéryhman kanssa ja huomiota kiinnitetdan siihen, mitd perheenjasenet
ovat itse saaneet aikaan ja missa he ovat onnistuneet. Huomiota kiinnitetddn myds
perheen lahiverkoston sitoutumiseen perheen muutosprosessissa.( Mellenius — Remsu
2013, 170 -171).

2.2 Perhekuntoutuksen toteutustapoja

Perhekuntoutus soveltuu tydmuotona luontevasti osaksi lastensuojelun avohuollon
tyoskentelyd, sekd huostaanoton lakkautustydskentelya. Perhekuntoutuksen on todettu
olevan tehokas apu niissa tilanteissa, joissa on olemassa lapsen kodinulkopuolisen
sijoituksen uhka, ja perhe on motivoitunut perhekuntoutukseen (Puustinen-Korhonen
2012.)
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Iso-Britannian opetusministeridon seurantatutkimuksessa kohderyhmana oli perheita,
jotka olivat kayneet lapi intensiivisen perheintervention. Tutkimus paattyi 2910 kevaalla.
Tybskentelytapa oli samankaltainen kuin suomalaisessa perhekuntoutuksessa. Tyon
paamaarana oli luottamuksellisen ja kannustavan suhteen luominen perheisiin. Tyon-
tekijan tavoitteena oli tukea perhetta ongelmiaan ja tiedostamaan vanhempien ja lasten
ongelmien yhteys. Menetelmana tyoskentelyssa kaytettiin erilaisia menetelmia ja palve-
luohjausta. Tavoitteena oli tukea perhettd tekemaan muutoksia elamassaan. (Dixon
ym. 2010: 11-12.)

Perhekuntoutuksessa on mahdollisuus hyddyntda perheenjasenten vuorovaikutusta
tukevia ja toisiaan vahvistavia menetelmallisia elementteja: perhekeskusteluja (reflek-
tiivinen tyoskentely), toiminnallisia ja eldmyksellisid tydmenetelmia (seikkailu, taidepa-
jatoiminta, retket, musiikki ja liikunta, ohjattuja lasten ja vanhempien vertaisryhmia seka
esimerkiksi VIG ja Theraplay, jotka kuuluvat vuorovaikutuskuntoutuksen menetelmiin).
Vuorovaikutusta tukevien menetelmien kautta esimerkiksi tunteiden ilmaisu lisdantyy ja
niistd puhuminen on perheissé sallittua ja aiempaa luonnollisempaa. Perhekuntoutuk-
sen tyontekijdiden on tarkeaa paasta kosketuksiin lasten ja heidan kokemusmaailman-
sa kanssa. Nain keskustelu perheen ja tyontekijdiden valillda vahvistuu.(Mellenius —
Remsu 2013, 171.)

Perhekuntoutuksen tavoitteena on tukea vanhempien kasvatustaitoja. Opeteltaessa
naita taitoja pelkkd keskusteleminen tai lukeminen eivat riitd, vaan tarvitaan kaytannon
harjoittelua ja taitojen soveltamista lapsen ja vanhempien véliseen vuorovaikutukseen
arjen erilaisissa tilanteissa. "Suhtautumistavat” kasvatuksessa eivat riipu yksipuolisesti
vain vanhemmista, vaan myos lapsi vaikuttaa vanhempiinsa ja kasvattajiinsa. Lapsi on
siis my6s antavana osapuolena ja rikastuttaa monin eri tavoin aikuisten elamaa. Kas-
vatus on tietoista yhdessa olemista, yhdessa tekemista ja vastavuoroista vaikuttamista
(Ronka 1993, 7.)

Westmanin ym. tekeman kattavan kansainvalisista tutkimuksista tehdyn kirjallisuuskat-
sauksen mukaa(Westman ym 2005:4.) Tutkimuksessa interventiot jaettiin puutumisen
asteikolla kevyista raskaampiin. Interventiot koskivat neuvontaa ohjausta ja koulutusta,
tiedonkeruuta ja tilannearviota seka ryhmaty6ta, vertaistukea, hoitoa, kuntoutusta, te-
rapiaa ja muita monimuotoisia palveluja. (Westman ym 2005:29). Monimuotoinen pal-
velu sisalsi perhekuntoutusta. Intervention kohderyhmat jaettiin neljdan paaryhmaan:
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lapsen tai nuoren kayttaytymisen ongelmat, nuoren vaikea-asteinen riskitilanne, per-
heen riskitilanne sekd perheen heikko taloudellinen asema/Westaman ym.2005:27).
Perhekuntoutus voisi tarjota ja olla hyddyksi kaikissa edella mainituissa tillanteissa.

Ohjaavan kasvatuksen periaatteita voidaan soveltaa kaikenlaisissa perhetilanteissa.
Vanhempien pienryhmissa otetaan huomioon osallistujien tarpeet ja toiveet. Vanhem-
pien omat kokemukset antavat toiminnalle suunnan. Perhekuntoutuksessa otetaan

puheeksi ja kasitelladn my0ds kielteisia tunteita ja tekoja. (Térronen — Parna 2010, 76.)

Perhekuntoutuksessa tehtava suhdetaitoja ja suhteita edesauttava tyoé on luonteeltaan
rinnalla kulkemista, kuuntelemista, voimaannuttamista ja ihmisten lahelld olemista.
(Térrénen — Parna 2010, 71-72.)

Tyota tehddan asiakas edelld - periaatteella. Talldin tyontekija rakentaa keskustelua
aktiivisesti: han kyselee, mutta ei tulkitse eikd maarittele asiakkaan puolesta. Tydnteki-
ja tukee ja auttaa asiakasta itse maarittelemaan tavoitteensa. Asiakaslahtoisyys on
keino kohdata asiakas niin, ettd asiakas kokee tulevansa kuulluksi. Asiakkaalta kysy-
tdadn hanen toiveitaan, odotuksiaan ja tavoitteitaan. (Vanska — Laitinen — Vaananen —
Kettunen — Makela 2011, 81.)

Tyotavassa uskotaan, ettd asiakkaan ja tydntekijan keskindisissd keskusteluissa ja
kohtaamistilanteissa asiakkaan identiteetti ja asiakkuus rakentuvat yha uudelleen
(Vanska — Laitinen — Vaananen — Kettunen — Makela 2011, 74-76.)

Toimiviin taitoihin, tapahtumiin ja hetkiin keskittyminen tuottaa uudenlaista identiteetti-
puhetta. asiakkaan puhutellessa itsedan uudenlaisella tavalla, hén rakentaa keskuste-
luissa erilaista itsetuntoa ja identiteettia itselleen. Monet asiakkaan pulmat eivat valtta-
matta poistu, mutta arki rakentuu hyvin toimivien hetkien varaan. Tall6in identiteetin
rakentuminen mahdollistaa suhteen luomisen olemassa olevaan pulmaan ja mahdolli-

suuksiin.(Vanska — Laitinen — Vaananen — Kettunen — Makela 2011, 76.)

Tydntekijat ovat kiinnostuneita ihmisen toiminnan ohjaamisesta sekd hanen taitojen ja
kykyjen hyddyntamisestd pulmaa ratkottaessa. TyGtavoissa on olennaista keskittya
asiakkaan oman toiminnan tutkimiseen ja hyddyntamiseen. Esimerkiksi asteikoilla ta-

pahtuva ongelmien ja tavoitteiden tutkiminen, arviointi ja konkretisointi seka erilaiset
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tehtavat ovat konkreettisen toiminnan ja nakyvan kayttaytymisen tutkimista ja ohjaami-

sen harjoittelua.(Vanska — Laitinen — Vaananen — Kettunen — Makela 2011, 76.)

Tyontekijan tulee osoittaa arvostusta, tukea vanhempia heidan pyrkimyksissaan ja
osoittaa aitoa mielenkiintoa asiakasta kohtaan. Lammin, avoin ja myonteinen ilmapiiri
kohtaamistilanteissa lisda asiakkaan luottamusta itseddn kohtaan. (Berg 1991a, 24.)
On tarkeaa, ettd asiakas ja tyontekijd neuvottelevat yhteisistd toimintatavoista ja ete-
nemisesta kuntoutusprosessin eri vaiheissa. Tyontekijan tulee kuulla vanhempien asi-
antuntijuutta omista lapsistaan myos tilanteissa, joissa heidan on puututtava esimerkik-
si lasten vakivaltaiseen kohteluun. Tilan antaminen lasten ja vanhempien omalle asian-
tuntijuudelle liittyy konstruktiiviseen ajatteluun, jonka mukaan ihminen ei ole kohde
vaan aina subjekti (ks..De Shazer 1991,46.) (Torrénen — Parna 2010, 80-81.)

Vanhempien ohella myds lapset ndhdaan oman eldmanséa asiantuntijoina, joiden na-
kemykset ja tuntemukset ovat tarkeitd, kun pohditaan vaikeuksien selvittamista. Rat-
kaisukeskeinen tapa lahestya vaikeuksia ja selvittaa niitd alkaa huomion kiinnittamisel-
I& osapuolten voimavaroihin ja niihin myonteisiin asioihin, joita asiakkaat kokevat vuo-
rovaikutuksessa toisten kanssa. Asiakkaita rohkaistaan luottamaan heidan omiin ky-
kyihinsa ja vaikuttamismahdollisuuksiinsa ratkaista ongelmia ja I6ytdmaan itse toimivia

ratkaisuja ongelmatilanteissa. (Térronen — Parna 2010, 81.)

Vanhemmilla on oikeus tietdd hyvin selkeasti ja yksityiskohtaisesti, mita heiltd odote-
taan, mink& on muututtava ja miten muutos arvioidaan. Reunaehdot tulee sopia yhdes-
sa selkeasti ja rehellisesti. Tarkeintd muutoksen kannalta on selvittda mika on van-
hempien kasitys lasten parhaasta mahdollisesta kasvatuksesta, ja milla keinoin tama

on toteutettavissa (Térronen — Parna 2010, 81-82.)

Tyoskentely vaatii perehtyneisyytta seka kykya kasitella vaikeitakin asioita ja keskustel-
la niistd vanhempien ja lasten kanssa. Yleensa tyoskentely edellyttaa lisdkoulutusta ja
kuntoutusprosessin eri vaiheiden tunnistamista, seka tarvittaessa kykya muuttaa suun-
nitelmia, kykya ottaa asioita puheeksi ja konsultoida tyoryhmaa oikea-

aikaisesti.(Toérrénen — Parna 2010, 83.)
Vanhempien ja lasten nakdkulma ovat tarkeita asioita arkea lahella olevassa ja kaytan-

noéllisessa toiminnassa. Nama ja asiakaslahtdisyys kaikkien perheenjasenten kanssa

ovat vaativia taitoja ja edellyttavat tyontekijoiltd omien tarkastelutapojen tarkistamista ja
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harjoittelua. Tydntekijéiden omat vuorovaikutustaidot ovat olennaisia.(Mellenius —
Remsu 2013, 12.)

Perhekuntoutuksessa hyvan asiakassuhteen elementteja ovat hyvaksyminen, luotta-
mus, valittdminen, jamakkyys ja auttajan ominaisuudet. Tama nakyy siind kun, etta
asiakas kokee, etta tyontekija hyvaksyy hanet sellaisena kuin han juuri nyt on. Asiakas
l&htee toteuttamaan muutosta juuri sellaisena kuin han on ja sellaisena hanet tulisi hy-
vaksya, jotta hanen itseluottamuksensa ja omanarvontuntonsa kasvaisivat. Asiakkaan
hyvaksyminen ei tarkoita sitd, ettd hanen tekemidan tekoja hyvaksyttaisiin kritiikitto-
masti. On tarkeaa erottaa asiakas ja hanen tekonsa. Asiakas on yhteistydkumppani,
jonka kanssa tutkitaan hanen tekojaan ja toimintaansa. Asiakas ei yleensa kaipaa vaa-
rien tekojensa hyvaksymista vaan itsensd hyvaksymista ja ymmarrysta. (Sarkelad 201,
31-32.)

Tyontekijat voivat liittoutua vain asiakkaan voimavarojen ja tavoitteiden kanssa, eika
ongelmien kautta. Siksi on erittdin tarkeda nahda asiakkaassa hanen tarkoituksellisuu-
tensa, voimavaransa, pysyvyytensa, rationaalisuutensa seka ehja emotionaalisuuten-
sa. (Sarkela 2011, 33.)

Arnkil ja Erikson tiivistavat: mikali yritetdan yhdistda hoitavan tahon voimavarat ja asi-
akkaan ongelmat, auttajien voimavarat eivat paase kayttoon. Niiden on voitava yhdis-
tya johonkin konkreettiseen, kuten asiakkaan olemassa oleviin voimavaroihin (Arnkil-
Eriksson 1995,120.)

2.3 Kokemuksia perhekuntouksesta

Monialaisen perhekuntoutuksen tutkimus on ollut vaihtelevaa ja vahaista seka tutkittu-
jen interventioiden ettad kaytettyjen tutkimusmenetelmien kannalta. Perhekuntoutuksen
vaikutuksia on selvitetty erityisesti laadullisissa tutkimuksissa, tarkastelemalla johtavat-
ko perhekuntoutuksen tarpeeseen lapsen vaiko vanhemman ongelmat. Perhekuntou-
tuksen vaikutuksia on esimerkiksi arvioitu lastensuojelun asiakasperheiden nakokul-
masta. (Jarvikoski, 2010.)

Parhaimmillaan perhekuntoutus tarjoaa elamyksia ja onnistumisen kokemuksia, raken-
taa ja jasentda uudelleen perheenjasenten valisia suhteita ja yhteisty6ta ja lisda vuoro-
vaikutusta. Lapsen &ani tulee kuuluviin ja perhe saa mahdollisuuden harjoitella ihmis-

suhdetaitoja ja vanhemmuutta. Kasitykset omista ja perheenjasenten kyvyista muuttu-
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vat ja uusia mahdollisuuksia ja ongelmanratkaisutaitoja 16ytyy. (Mellenius — Remsu
2013,171.)

Useiden vuosien ajalta saatujen kokemusten mukaan keskustelut, yhteiset toiminnot ja
vuorovaikutuksen tukeminen ovat lisdnneet vanhempien ymmarrystd heiddn oman
kayttdytymisen vaikutuksesta lapsiin ja siitd miten vanhempien kayttdytymisen positiivi-
set muutokset parantavat suhteita lasten kanssa. Perhekuntoutuksen keskeinen tehta-
va on vahvistaa vanhemman itseluottamusta vanhempana. Lapsen kannalta kuntou-
tuksen tarkein anti on myonteisten tunnesuhteiden vahvistuminen ja luottamuksen syn-
tyminen eldaman hallittavuuteen. Lapselle on tarkeda saada kokea, ettd aikuiset pyrkivat

lapsen kannalta hyviin ratkaisuihin. (Térrénen — Parna 2010, 71.)

Vanhempien etsiessa positiivisia ja erilaisia tapoja olla ja toimia lapsen kanssa, onnis-
tumisen kokemukset ja mydnteiset muutokset arjen toiminnassa kannustavat eteenpain
ja luovat mahdollisuuksia voimaantumiselle. Mydnteiset kokemukset muutoksesta arjen
toiminnassa antavat rohkeutta tarkastella asioita uudella tavalla, ja auttavat huomaa-

maan uusia mahdollisuuksia. (Térronen — Parna 2010: 71,72.)

Asiakkaat kertovat, ettd perheen kiireetén yhdessaolo ja yhteinen tekeminen ovat kaik-
kein voimaannuttavinta. Kuitenkin erilaiset perheet kokevat hyotyvansa erilaisista |a-
hestymistavoista. Jotkin perheet arvostavat puhetta enemman toimintaa, kun taas toi-
set perheet haluavat kdyda keskusteluja saanndllisesti ja usein. Jokainen perhe tarvit-

see ikaan kuin omat toiminta- ja lahestymistavat. (Térronen — Parna 2010, 77.)

Vanhemmille on tarkeaa, ettd he tietavat ja kokevat tydntekijan ymmartavan heita ja
heidan perheensa tilannetta seka ettd han ndkee vanhempien halukkuuden ja yrityksen

olla hyvia vanhempia ja toimia lastensa parhaaksi. (Térrénen — Parna 2010, 80.)

Kansanelakelaitoksen kuntoutushankkeissa on kehitetty lapsille, nuorille ja heidan per-
heilleen monialaista perhekuntoutusta, joiden yhteydessa on keratty raportteja van-

hempien kokemuksista. (Linnakangas — Lehtoranta 2009:4.)

Kelan laajassa lasten ja nuorten psykiatrisen perhekuntoutuksen arviointitutkimuksessa
tutkittiin eri hankkeissa perhekuntoutukseen osallistuneiden vanhempien kokemuksia
perhekuntoutuksesta. Vanhemmat osallistuivat perhekuntoutukseen lapsen tai perheen
selviytymiseen liittyvan asian takia. (Linnakangas 2009, 44.)
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Vanhempia oli tukenut vertaistuki, kokemusten vaihtaminen muiden vanhempien kans-
sa, ja yhteisen toiminnan kautta saatu ohjattu perheenjasenten toiminta. Erilaisten on-
gelmien ratkominen ja niistéd selviytymisen harjoitteleminen oli tarkedd. Kuntoutuksen
aikana syntynyt tukiverkko ja sen kautta saatu asioiden ja huolien jakaminen oli tarke-
aa. Vanhempia auttoivat lapsen kayttaytymisen hallinnan harjoittelu ja johdonmukai-
seen kasvatukseen ja ohjaamiseen saadut vinkit. Vanhempien jaksamista auttoi saatu
positiivinen palaute vanhemmuudesta, tuki oman kaytdksen muutokseen, saanndllinen
asioiden pohtiminen asioihin paneutuminen kotikaynneilla, mahdollisuus kysya neuvoja

seka tietoa vanhempia mietityttaviin asioihin. (Linnakangas 2009, 44.)

Vanhempien mielesta lasta oli auttanut koko perheen osallistuminen kuntoutukseen.
Lapsen yksildtapaamiset ulkopuolisen henkildn kanssa olivat tarkeitd, koska lapsi sai
puhua asioista joista han ei valttamattd puhunut kotona. Ryhmat ja ryhmaan kuulumi-
nen lisasivat lapsen itsetuntemusta ja ryhmassa saatu vertaistuki auttoi lasta nake-
maan muidenkin kdyvan samanlaisia asioita lapi. Vanhempien mielestd perhekuntou-
tuksen toimintapainotteisuus, erilaiset retket, kasilla tekeminen, eldmykset ja kokemuk-
set ja auttoivat lasta iimaisemaan itsedan. Lapsi sai kavereita, harjoitella leikin aloitta-
mista ja tehda erilaisia sosiaaliseen kayttaytymiseen liittyvia harjoituksia. (Linnakangas
2009, 44.)

Myobnteisen palautteen ja kannustamisen saaminen koettiin tarkeaksi, koska positiivi-
sen palautteen avulla lapsen minakuva parani. Lapsen negatiiviseen kaytdkseen puu-
tuttiin vain tarvittaessa. Muutama vanhempi piti tarkeina asioina lapsen kanssa neuvot-
telemista ja lapsen kuulemista ja heidan mielestdan arjen asioiden strukturointi, sopi-
mukset, asioiden visuaalinen esittdminen ja saanndllinen toistuvuus oli tarkeaa. van-
hempien mukaan lasta auttoivat aito valittdminen, tunteista puhuminen ja lapsen saa-

ma jakamaton huomio. (Linnakangas 2009, 44.)

Kotikaynnit ja yhteydenpito toimintaymparistddn kuuluvien toimijoiden, kuten koulun ja
paivahoidon kanssa koettiin tarkeiksi. Vanhemmat olisivat kaivanneet lisda yhteyksia
viranomaisverkostossa eri toimijoihin, kuten paivahoitoon tai terveydenhuoltoon. Nope-
ampaa paasya kuntoutukseen ja pidempia kuntoutusjaksoja toivottiin. Jotkut vanhem-
mat kaipasivat enemman vertaistukea ja kotikaynteja seka tukea vanhemmuuteen yh-
dessa puolison kanssa, ja useampia tapaamisia vanhempien kanssa. (Linnakangas
2009, 44.)
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2.4 Perhekuntoutuksen haasteet ja hyodyt

Yksilollistyvat perheet, heidan yksildlliset kuntoutuksen tarpeet ja monimuotoiset on-
gelmat muodostavat haasteen tarjontapainotteiselle ja kiintedmuotoiselle perhekuntou-
tukselle. (Jarvikoski 2010, 14). Kelan psykiatrisen perhekuntoutuksen kehittamishank-
keen arvioinnin osaraportissa kavi ilmi, ettéd vain osa perheista ja lapsista hy6tyi yhden
palvelumallin mukaisista palveluista. Suuri kysymys onkin, miten perhekuntoutuksen
suunnittelijat kykenevat ottamaan tamanhetkisen yhteiskunnallisen murroksen vastaan.
(Jarvikoski 2010, 14.)

Englantilaisessa tutkimuksessa todettiin, ettd monilapsisten perheiden kanssa tydsken-
tely on haasteellista, koska jokainen lapsi on yksilo ja tarvitsee yksil6llistd tukea. Moni-
lapsisessa perheessa puututaan herkasti kaikkein voimakkaimmin oirehtivaan ja hiljai-
semmat saattavat jaada ilman apua. (Horwath&Surkey 2015:1388.)

Useat perhekuntoutukseen osallistuvat vanhemmat ja lapset ovat monella eri tavalla
kuormittuneita. On tarkeata tiedostaa perheiden moniongelmallisia tilanteita, jotta per-
hekuntoutuksen keinoin voidaan vastata perheen tarpeisiin mahdollisimman kokonais-
valtaisesti esimerkiksi ohjaamalla asiakkaita myds muiden palveluiden piiriin. Van-
hemmat ja lapset parjaavat vakavienkin riski- ja stressitekijdiden kanssa, mutta riskien

kasvaessa haavoittuvuus lisdantyy. (Linnakangas ym. 2010,53.)

Perheen taloudellinen epdvarmuus ja kuormitus, sekd vanhempien huoli ty6paikan
menettamisesta voivat vaikuttaa lapseen. Vanhempien keskinaiset ristiriidat saattavat
haavoittaa lasta, jos ne heijastuvat vanhemmuuteen ja vanhempien ja lasten véliseen
suhteeseen. Parisuhteen toimimattomuus, konfliktit ja epasopu nakyvat lapsissa esi-
merkiksi tunne-elaman ja kayttdytymisen ongelmina, vaikeuksina kaverisuhteissa seka

kognitiivisen tason laskuna. (Linnakangas ym. 2010,53.)

Perhekuntoutuksen tuloksellisuus voi olla sitd, ettd vanhempi huomaa muillakin olevan
samansuuntaisia ongelmia ja ettei hanen perheensa tilanne ei ole ainoa laatuaan (Lin-
nakangas ym. 2010,53). Perhekuntoutuksen vaikuttavuus edellyttda tehokasta yhteis-
tyéta vanhempien ja lapsille tarkeiden toimijoiden valilla seka riittavat resurssit. Toimi-
javerkon eri osapuolien yhteiset tavoitteet ja periaatteet ovat tarkeitd ja edesauttavat
toimijaverkon tarjoamien mahdollisuuksien hyoédyntamistd. Perhekuntoutuksen tulisi

olla oikea-aikaista, intensiivista ja pitkakestoista. Nykyisten perhekuntoutusmuotojen
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integrointi ja yhdessa kehittdminen eri tahojen kuten perheiden, sosiaalityon, koulutuk-

sen ja perhepolitiikan kanssa on tarke&a. ( Linnakangas ym. 2010,55.)

Asiakkaat ovat usein kovia kokeneita ja heilla saattaa olla rikkinaisia ihmissuhteita ta-
kanaan. He ovat saattaneet kokea, ettéd heidat on petetty myds viranomaisten taholta.
He ovat myoOs saattaneet itse oppia pettdmaan muita. Siksi auttamistydssa ei voida
l&htdkohtaisesti olettaa, ettd asiakas luottaisi tyontekijdansa. Saattaa olla niin, etta asi-
akkaalla ei ole yhtdan syyta luottaa tyontekijaansa, joten luottamuksellisen tyoskente-
lysuhteen syntymiseen saattaa kulua pitkakin aika. TyOskentelyn alkuvaiheessa tyon-
tekijan kannattaakin tarkastella asiakkaan elamanhistoriaa siltéd kannalta, kuinka paljon

hanella on ollut luottamuksellisia ja hyvia ihmissuhteita. (Sarkela 2011, 36.)

Joidenkin ihmisten kohdalla vaikeus juontaa henkildn elamantarinasta. Tyontekijan
tulisi hyvaksya se, ettei asiakkaalla ole ehka rohkeutta luottaa. Luottamuksen puuttees-
ta ei kannata tehda kynnyskysymysta. Luottamuksen syntyminen edellyttaa sita etta
tyontekijd suhtautuu kunnioittavasti asiakkaaseen ja hdnen eldméntarinaansa. Asiak-
kaan rohkeus luottaa voi syntya vain ajan kanssa. (Pupita-Mattila 2007, 25.)

Luottamuksen syntyminen on tapahtumana monimutkainen, ja sen perustana on tyon-
tekijan luotettavuus. Asiakkaan elamankokemusten pohjalle rakentuu hanen kykynsa
muodostaa luottamuksellisia ihmissuhteita. Vuorovaikutuksessa syntyvat ristiriidat, yh-
teisen ymmarryksen puuttuminen tai sanavaraston erilaisuus vaikuttavat luottamuksen
syntyyn. Luottamuksen sailyminen tydntekijan ja asiakkaan valilla edellyttdd keskinais-
ta kunnioitusta ja kokemusta ymmarretyksi tulemisesta. Ymmartaminen tarkoittaa asi-
akkaan kuulemista, hanen elamantarinansa vastaanottamista ja hanen todellisuuteen-
sa katsomista. Kun tyontekija kunnioittaa asiakasta ihmisend, se vaikuttaa ja nakyy
tyontekijan asenteissa ja tekemisissa. (Pupita-Mattila 2007, 24-25.)

Tyontekija arvioi asiakkaan tilanteeseen tutustuessaan, minka laatuisen tyOskente-
lysuhteen asiakas tarvitsee. Tuloksellisuustutkimuksissa on todettu, ettéd laadukas yh-
teistyd, tunnetasolla luottamuksellinen suhde ja merkitykselliset tunnekokemukset en-
nustavat hyvia tuloksia. (Riikonen 1992, 50-57.)

Luottamuksen synnyttya asiakas tarvitsee usein toimiakseen jamakkaa tukea. Asiakas
voi kokea tyontekijan vaativuuden talléin valittdmisena. Toisin toimimiseen pitda uskal-
taa rohkaista joskus vaativasti ja reippaastikin, kuten valmentaja tsemppaa valmennet-

tavaansa. Kun hyva suhde on syntynyt, sitd on myds kaytettava tavoitteiden suuntai-
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sesti, ja tdma edellyttda jamakkyytta. Eri tydskentelyvaiheissa tulee arvioida minkalai-
sia tydotteita kulloinkin tarvitaan. Empaattinen jamakkyys syntyy tydyhteison jédsenten
tuesta toisilleen. (Sarkelad 2011, 40- 41.)

Auttajan ollessa empaattinen, aito ja kunnioittava, luonnistuu tilanteen jasentaminen
yhdessa asiakkaan kanssa paremmin. Tall6in asiakas ja tyontekija yhdessa luovat li-
saa ymmarrysta, erilaisia ndkdkulmia ja nain voivat avata tilanteeseen toiminnallisia
vaihtoehtoja tilanteen parantamiseksi. Auttajan on pyrittdva olemaan konkreettinen ja
selked. Asiakasta auttaa ajatuksellisesti selkea kuva tilanteesta ja konkreettiset tavoit-

teet ja keinot tavoitteiden saavuttamiseksi. (Sarkela 2011, 42.)

Vanhemmuuden tukemisen tulee parantaa tapaa olla yhteydessa lapsiin, olivatpa he
minka ikaisia tahansa. Tukemisen tulee parantaa vanhempien omaa kykya pitda huolta
itsestdan ja rajoistaan, myos suhteessa lapsiin. Vanhempien tukemisen tulee auttaa
vanhempia erottamaan lapset heista itsestdan erillisiksi yksildiksi. Tukeminen antaa
luvan arvioida omien vanhempien kykya olla vanhempina aikoinaan. Lopulta tukemisen
tulisi auttaa l16ytamaan tapoja toipua lapsuudenkodin riittamattémastd vanhemmuudes-
ta. (Kristeri 1999, 69-70.) Rakkauden ja tuen kokemukset vaihtelevat eri ihmisilla. Joil-
lekin aideille esimerkiksi tarkein tuen ja rakkauden osoitus on puolison osallistuminen
lapsen hoitoon. My0s kotitdiden jakaminen puolison kanssa voi tuntua tarkealta tuen
osoitukselta. (Rautiainen 2001,18.)

Perhekuntoutuksesta ja siihen osallistuneiden vanhempien kokemuksista on tehty tie-
teellista tutkimusta varsin vahan. 2000 - luvulla perhekuntoutuksen tutkimustieto on
lisdantynyt lukuisten erilaisten hankkeiden kautta ja etenkin ammattikorkeakoulutasoi-
sissa opinnaytetdissa. Aihetta kasitelldan kirjallisuudessa esimerkiksi erilaisten mene-
telmien ja lahestymistapojen nakdkulmasta

3 Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata vanhempien kokemuksia perhekuntoutuk-
sesta. Tavoitteena on kehittda perheiden hyvinvointia.
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Tutkimuskysymyksena oli:

1. Miten vanhemmat kokivat perhekuntoutuksen tukevan vanhemmuuttaan?

4 Opinnaytetyon toteutus
4.1  Toimintaymparisto

Opinnaytetyd toteutettin erddssa etelasuomalaisessa perhekuntoutusyksikdssa.
Perhekuntoutusyksikdssd on nelja perhepaikkaa. Perhekuntoutus on suunnattu
perheille, joissa on 0-18 vuotiaita lapsia. Perhekuntoutukseen osallistuvat vanhemmat
voivat kayda toissd. Perhekuntoutuksen aikana perhe asuu arkipaivina

perhekuntoutusyksikdssa ja viikonloput vanhemmat asuvat omassa kodissa

Perhekuntoutuksen tavoitteena on tukea vanhempien vanhemmuutta, kasvatusty6ta
sekd vanhemman ja lapsen valistad vuorovaikutusta. Tavoitteena on perheen sisaisten
vuorovaikutussuhteiden parantuminen ja arjen rytmin saavuttaminen.Vanhempia
tuetaan kasittelemaan heidan eladmantilanteidensa haasteita ja selviytymaan

kuntoutuksen ulkopuolisessa arjessa.

Toiminnassa ldhestytddn perheen jokaista jasentd heidan vyksildliset tarpeensa
huomioiden. Perheiden tavoitteita tarkistetaan yhdessa sosiaalitydntekijan kanssa

4.2 Aineiston hankinta

Kvalitatiivinen eli laadullinen lahestymistapa on tarkoituksenmukainen silloin, kun ta-
voitteena on inhimillisen toiminnan ymmartaminen ja tulkitseminen ihmisten yksildllisis-

ta merkitysrakenteista kasin (Leino — Kilpi 1997,223).

Lahestymistapana haastatteluun sovelsin motivoivan haastattelun periaatteita. Empati-
an osoittaminen, nykyisen ja tavoiteltavan tilanteen ristiriidan voimistaminen ja vaittelyn
valttdminen ja vastarinnan myo6taileminen sekad asiakkaan itseluottamuksen ja omien
kykyjen vahvistaminen (Miller 2002, 36-42)

Haastateltavien valinnassa on tarkeaa, etta haastateltavalla on omakohtaista kokemus-

ta tutkittavasta asiasta joko omakohtaisen kokemuksen tai asiantuntemuksen kautta
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(Vilkka 2005: 114). Teemahaastatteluun osallistui kuusi vanhempaa. Heista valittiin
nelja haastateltavaa siina jarjestyksessa, missa heidat tavoitettiin puhelimitse. He olivat
perhekuntoutuksen paattaneita tai paattamassa olevia vanhempia. Kahden haastatel-
tavan vanhemman perhekuntoutusjakso oli paattyméassa. Haastateltavia oli yhteensa
kuusi. Kaikki haastateltavat osallistuivat haastatteluun vapaaehtoisesti. Haastatteluhet-
kelld kahden vanhemman perhekuntoutuksesta oli kulunut vuosi ja kahden vanhem-
man perhekuntoutus oli paattynyt neljd kuukautta aiemmin. Kahden vanhemman per-

hekuntoutusjakso oli paattymassa. Haastattelut tehtiin elokuussa 2014.

Haastateltavat tavoitettua, heita pyydettiin tapaamiseen viikkoa ennen ennen haastat-
telua. Tapaamisessa heille annettiin kirjalliset teemahaastattelun kysymykset, jotta he
voisivat valmistautua haastatteluun. Tapaamisessa sovittin myds haastattelun ajan-
kohta.

Haastattelutilalla on merkitystd tutkimuksen laadulle. Haastattelijan tulee etukateen
varmistaa, ettd haastattelutilassa ei ole hairidtekijoita (Vilkan 2005,129). Haastattelua
varten varattiin ennestaan tutuista tiloista sopivan ja rauhallisen tilan haastatteluita var-
ten. Haastatteluun varattiin aikaa noin kaksi tuntia ja kahdelle vanhemmalle varattiin
lastenhoito. Vanhemmille varattiin kahvihetki ennen haastattelua, jotta he voisivat ko-
kea olonsa mahdollisimman rentoutuneeksi ennen siirtymistad haastatteluun. Kahvihet-
ken jalkeen, haastattelutilaan siirryttya, allekirjoitettiin haastattelu lupahakemukse ja
kaytiin uudelleen haastattelurungon kysymyksia lapi. Vanhemmat saivat ndin mahdolli-
suuden esittda tarkentavia kysymyksia ennen haastattelua. Vanhempien ollessa valmii-
ta aloittamaan haastattelun, nauhoitus kaynnistettiin haastateltavien suostumuksella.
Kaikki vanhemmat kertoivat jannittdvansa haastattelua ja kysymysten olevan vaikeita.
Nauhurin kdynnistdminen kaikkia vanhempia jannitti aluksi, mutta jannitys vaistyi haas-
tattelun edetessa. Haastattelun jalkeen kaikki vanhemmat vaikuttivat helpottuneilta ja

rentoutuneilta.

Kaksi vanhempaa kuudesta palautti haastattelulomakkeet. Palauttamatta jattaneet
vanhemmat kertoivat kokevansa kirjoittamisen hankalaksi mutta kertoivat puhumisen
olevan helpompaa. Nama vanhemmat sanoivat kertoneensa haastattelussa kaiken

riittavasti.
Haastattelutilanteissa pyrittiin valttdmaan tulkintojen tekemista ja haastateltavan johdat-

telua seka pyrittiin kysymysten esittdmisen lomassa antamaan haastateltavan vastauk-

sien jalkeen haastateltavalle ymmartamispalautetta, eli toistamalla haastateltavalta
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kuultuja vastauksia, samalla kysyen, ymmarrettiinkd haastateltavan vastausten sisaltéa
oikein. Talldin haastateltavalla oli mahdollisuus korjata kuultua tai tdydentaa vastaus-
taan. Kaytettya kysymyksia olivat esimerkiksi "kerro 1isda’?”, "voitko tarkentaa?”, "onko
viela jotain, mita haluat kertoa?”. Tavoitteena oli teemahaastattelun aikana valttaa joh-

dattelua.

4.3 Aineiston analyysi

Litteroidun tekstin analysointi aloitettiin huhtikuussa 2015. Aineistoa analysoitiin induk-
tiivisesti, eli aineistolahtbisesti. Aineiston analysoinnissa kaytettiin sisaltdanalyysia,
Kyngasta ja Vanhasta (1999) mukaillen. Heidan mukaansa sisaltéanalyysi on paljon
kaytetty tutkimusaineiston analyysimenetelma hoitotieteellisessa tutkimuksessa. Se on
tapa jarjestaa ja kuvailla tutkittavaa ilmiéta. Analyysi voidaan toteuttaa induktiivisesti
aineistosta lahtien, jolloin analyysia ohjaa aikaisempaan tietoon perustuva luokittelu-

runko.

Haastatellut erotettiin numero- ja kirjainyhdistelmalla, jotta tiedettaisiin aina mista haas-
tattelusta ajatuskokonaisuus oli peraisin. Alkuperaiset ilmaisut pelkistettiin alaluokiksi ja
niista etsittin samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia. Samoja asioita tarkoittavat ilmaisut
ryhmiteltiin ylaluokiksi. Ylaluokista etsittiin yhdistavia tekijoita ja nimettiin niitd yhdista-

vaksi luokaksi. Tulokset raportoitiin teemoittain tutkimustehtavien mukaisesti.

5 Tutkimustulokset

Analyysin tuloksena muodostettiin nelja paaluokkaa, jotka olivat myonteinen ilmapiiri,
yhteisdllisyys, myonteiset muutokset perheessa ja elamanhallinnan tunteen lisdantymi-

nen.

Vanhemmuutta tuki myonteinen ilmapiiri. Siihen vaikuttavat tekijat olivat arvostava ja
kannustava suhtautuminen, luottamuksellisuus, ohjaajien lasnaolo, palautekeskustelut
ja moniammatillinen tuki. Vanhemmuutta tuki myds yhteisdllisyys, johon vaikuttivat ver-
taistuki, yhdessa tekeminen, ryhmatoiminta, paivarytmit ja rutiinit. Vanhemmuutta tuki-
vat myoOnteiset muutokset perheessa. Vanhempien kasvatustyd helpottui. Perheen-

jasenten keskinadinen yhdessa tekeminen muuttui sujuvammaksi ja lisdantyi arjessa.
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Paivarytmi ja lapsen rytmi I6ytyivat. Vanhemmuutta tuki eldamanhallinnan tunteen li-
saantyminen. Sitd edistivat parisuhteen kehittyminen ja vanhempien organisointikyvyn
paraneminen. Vuorovaikutustaidot perheessa kehittyivat, ristiriitojen ratkaiseminen hel-
pottui perheenjasenten kesken, lasten sosiaalinen toimintakyky oli parempaa ja sosiaa-

linen padoma lisaantyi.

5.1 Mydnteinen ilmapiiri tuki vanhemmuutta

Mydnteinen vastaanottaminen tulotilanteessa ja tervetulleeksi tulemisen kokemukset
tukivat vanhemmuutta. Miellyttdvassa ja iloisessa ilmapiirissa oli helppo olla ja toimia.
Perhe ja lapset kohdattiin kokonaisuutena erilaisine tarpeineen. Toimintaymparistod
koettiin kotoisaksi ja virikerikkaaksi. Vanhempien sopeutumisessa auttoi lasten viihty-
minen perhekuntoutuksessa. Ohjauksella oli vaikutusta ilmapiirin luomisessa. Ohjaajat
koettiin myodnteisiksi, tarmokkaiksi, palveluhenkisiksi, asiallisiksi ja helposti 1ahestytta-

viksi ja tilannetajuisiksi.
Arvostus

Vanhemmilla oli kokemuksia emotionaalisen tuen saamisesta, luonnollisesta ja inhimil-
lisesta lahestymistavasta. Vanhempia tuki yhdessa jaettu arki ja sen my6ta nousevien

tarpeiden seka tunteiden kasittely yhdessa ohjaajien kanssa

Se miten mua kohdeltiin ja miten mua tuettiin siind ei ollut parantamisen
varaa, et siind niinku oikealla tavalla se oli hyvé se etté tybntekijét vaikka
t4& on rankka tyé ne ei ollu kyynistyneité néitten ihmisten ongelmien myé-
t& vaan heilla oli I&mpé ja empatia tallella ja se oli mulle parantava asia.
se ei ollu semmoista niinku et ois vaan ammatillisesti suhtauduttu muhun
silld lailla etéisen viileesti vaan mut otettiin hyvinkin lampimaésti ja ihmise-

néa ihmiselle.

Rinnalla elaminen arjessa koettiin eheyttavaksi. Ohjaajien kanssa oli helppo toimia.
Vanhempien huolet huomioitiin ja heitd kuunneltiin. Ongelmallisia tilanteita kasiteltiin

yhdessa keskustellen.
Siitd méa oon kiitollinen heille, ettéd he osasivat oikeasti. Siind on just se

riski,, et tdmmoisessé tydssé, et jos asettuu toisen yldpuolelle niin vai-

keukisssa olevat &idit ja perheet ovat erityisen herkkié sille,jos heité niin
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kuin ylh&éltépéin ruvetaan mééaréileméén tai holhoamaan tai heité ei oteta
fosissaan tai ndin. Semmoisesta méa en moiti vaan péinvastoin siind ma
koen , ettd mé sain empatiaa, 1édmpobéa ja myotéeldmisté niin sitd mitd méa

kaipasin ja miké oli parantava asia mun kohdalla.

Luottamuksellisuus

Vanhempien kasvatusty6td edesauttoi luottamuksellinen suhde ohjaajiin. Henkildkun-
nan ja vanhempien valille syntyi luottamuksellinen suhde vahitellen, kun vanhemmat
kokivat tulevansa hyvaksytyiksi sellaisenaan ja heidan asiantuntijuuteen oman lapsen
kasvattajina suhtauduttiin tosissaan. Vanhempien avoimuus mahdollistettiin, ja van-

hemmat uskalsivat olla sellaisia kuin ovat.

Ohijaaijien lasnéolo

Ohjaajien lasnéolo ja tavoitettavuus kasvatustilanteissa lisdsi vanhempien turvallisuu-
den tunnetta ja rohkaistumista kasvattajana. Vanhempien varmuuden tunne lisdantyi,
koska vanhemmat tiesivat saavansa apua sitad tarvitessaan. Vanhempien yksinaisyy-

den tunne vahentyi, kun vanhempi ei ollut yksin lapsen kanssa.

Mé& koen, ettd perhekuntoutus tuki mydskin sitd kasvatusta ettei ollut niin
yksin sen lapsen kanssa

Palautekeskustelu

Vanhemmat saivat toimivia ohjeita vuorovaikutus- ja kasvatus tilanteisiin. Vanhemmille
oli tarkeaa, ettd perheen ja vanhemman toiminnasta tehtiin havaintoja, ja ettd niiden

pohjalta annettiin rakentavaa palautetta

Vanhemmat nakivat ja hahmottivat omaa toimintaansa vuorovaikutustilanteissa lapsen
kanssa Vig-videohavainnoinnin avulla. Vig-videointi ja siihen liittyvat leikit ja keskustelut

koettiin hyodyllisiksi.
Palaute auttoi vanhempia kiinnittdmaan huomiota omaan ja lapsen toimintaan. Havain-

noista keskusteleminen koettiin tarkeaksi, koska vanhemmat eivat aina itse huoman-

neet kaikkia asioita.
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Ohjaus oli hyédyllisté ja auttoi monia tilanteita. Joitain asioita ei niin hyvin
huomaa itse, joten siksi hyvé, ettd ulkopuolinen pystyy tarkkailemaan ja

havainnoimaan ja kertomaan mahdollisia vinkkeja.

Palautteen avulla vanhemmille tarjottiin erilaisia vaihtoehtoja ja nakodkulmia kasvatus-
ja vuorovaikutustilanteissa toimimiseen. Palautteen avulla vanhemmat ja lapset saivat

onnistumisen kokemuksia huomatessaan toimineensa oikein.

Vanhemmille oli tarkeaa, ettd heitd muistutettiin erilaisista asioista. Heille tarjottiin toi-
mivia neuvoja, vinkkeja ja ohjeita Vanhempia tuettiin asettamaan rajoja lapsille ja toisil-

le vanhemmille

Niisté asioista mitké sujui lapsen kanssa niin mé sain vélittbmésti hyvéé
palautetta ja niistéd asioista missé oli joitain vaikeuksia niin mé sain tukea
Jja apua. niin se kylla tuki sitd kasvatusta ja niin kuin autettin mua néke-
mé&én miten upea lapsi mulla on ja miten lahjakas ja niin kuin miten mun

lapsella on kaikki mahdollisuudet elédméssa.

Kannustus

Vanhemmilla oli kokemuksia siita, etta he ettd heidan lapsensa saivat osallistua kun-
toutuksen ja toiminnan suunnitteluun, ja heitd kannustettiin itseilmaisuun esimerkiksi
mielipiteiden sanomisessa. Vanhempia ja lapsia kuunneltiin ja rohkaistiin osallistumaan
ja ilmaisemaan itsedan luovasti. Vanhemmille oli térkeaa, etta heita ja heidan lapsiaan
kannustettiin. Se loi toivoa kaikkien vaikeuksien keskelld ja niiden jalkeen. Lasten eri-

tyislahjakkuudet huomioitiin ja lapset saivat ideoida ja toteuttaa itseaan.
Lapsille kaikki se luova tekeminen, niin etté se sai téélla hyvét puitteet ja

mahdollisuuden, kuten se muovailu ja askartelu ja ne semmoiset néytte-

leminen ja kaikkeen kannustettiin

Moniammatillinen tuki

Vanhemmat hyddynsivat erityisasiantuntijoiden tukea kuntoutuksen aikana. Erityisesti

ulkopuolisten terapeuttien tapaamisia pidettiin hyodyllisina. Vahvasti lasna olleet ulko-

metropolia.fi ﬂ/MetrOpOIia



21 (34)

puoliset toimijat tdydensivat toisiaan tukiympariston sisalla niin, ettd vanhemmille jai

kokemuksia erilaisista ndkokulmista uudessa valossa.

Mé oon ihan tosi kiitollinen niin ettd mé sain sellaista terapiaa joka oli mun
kohdalla onnistunut ja toimi et se auttoi mua pdédsemaééan yli niista vaikeis-
ta traumaattisista asioista ja myoskin se etté terapia vahvisti mua ihmise-
né ja vanhempana ja monessakin asiassa vaikka se oli kivuliasta niin pu-
reutua niihin kipeimpiin asioihin ne oli niinku ne mydétéeli ja ne oli niin
vahvasti 1dsné niisséd asioissa ja ne herétti mua niinku ndkemdaan niita

asioita niin uudessa valossa.

Palveluohjauksen avulla perheen tukiverkosto kasvoi. Vanhemmat osasivat etsia apua

ja ottaa sita vastaan.

Lastenhoito tuki vanhemmuutta, koska vanhemmat saivat sen kautta itselle omaa ai-
kaa. He oppivat arvostamaan mahdollisuutta paasta hetkeksi omiin oloihin ilman lasta.
Vanhemmista oli hyddyllistd kuulla ulkopuolisen ndkemyksia lapsesta, ja saada palau-
tetta lapsen toiminnasta. Vanhemmista oli hyva, etta lapsi sai jakamatonta aikaa ohjaa-
jilta.

5.2 Yhteisollisyys

Vanhemmuutta tukevia tekijoita yhteisollisyydesta olivat vertaistuki, yhdessa tekeminen

ja sen kautta saadut muistot, ryhmatoiminta, paivarytmi ja rutiinit.

Vertaistuki

Vanhemmat kokivat saaneensa vertaistukea. He saivat jakaa vaikeuksiaan toisten
kanssa ja yksindisyyden tunne vahentyi ongelmien keskelld. Jaetut intressit, toisten
tarinat ja yhteiset kiinnostuksen kohteet opettivat ja auttoivat. Lapsille ja vanhemmille
saman ikainen seura oli tarkeda. Kokemusten jakaminen vanhemmuudesta ja toisten

mielipiteet koettiin antoisiksi asioiksi

metropolia.fi ﬂ?/MetrOpOIia



22 (34)

Oli kuitenkin mielenkiintoista, kun kuuli toistenkin tarinoita ja kokemuksia,

sai tosi paljon uusia ndkbékulmia ja kokemuksia ja ideoita.

Yhdessa tekeminen

Elettiin arkea yhdessa, tehtiin yhteisty6ta ja jaettiin vastuuta. Harjoiteltiin itseilmaisua,
luovuutta ja kadentaitoja, sekd suunniteltiin ja toteutettiin yhteista tekemista. Yhteista

toimintaa suunniteltaessa otettiin huomioon vanhempien ja lasten yksilollinen toiminta-

kyky.

Vanhemmat ja lapset saivat myonteisia kokemuksia ja mielikuvia yhdessa toimimises-

ta.

Musta oli hyvid hyvié ne tuokiot ja yhteiset retket. minulle on jdényt tosi
hyvét muistot kun oltiin esimerkiksi sielld mokillé ja lapsikin on muistellut
sSité ja tota niinku meillé oli niitéd yhteisid keskusteluja

Ryhméatoiminta

Ryhmien aiheet ja yhteiset keskustelut koettiin kiinnostaviksi, motivoiviksi ja hyodylli-
siksi. Ryhmien toiminta oli mieluista ja oleminen ryhmissa oli rentoa. Ryhmatyodskentely
oli luontevaa ja aktiivista. Yhteistd toimintaa suunniteltaessa otettiin huomioon van-
hempien ja lasten yksildllinen toimintakyky. Ryhmissad kasiteltiin vanhemmuuteen kas-

vatustydhon ja parisuhteeseen liittyvia asioita

Ryhmétehtéviin innostettiin, ei pakotettu.

.Paivarytmi ja rutiinit

Strukturoitu arki, rutiinit ja omat vastuualueet yhteis6ssa koettiin tarkeiksi. YksilOllisesti
raataloity vilkkkosuunnitelma ja selked aikataulutus auttoivat hahmottamaan ajankayttoa
ja rytmittdmaan arkea. Kotityot tulivat tutuiksi ja niiden organisointi auttoi vanhempaa

saamaan itselle omaa aikaa.
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No ihan hyvind semmoisina, ettd jokaisella oli niit4 ihan omia tehtévig tis-
kivuorot, huoneiden siivous ja muut tdmmoiset ni siiné tottu siihe, etté pi-
téé pystyé ehtid tekeméén muutakin kuin hoitamaan lasta ja samaan ai-
kaan ja samaan aikaan kun hoitaa sité lasta niin joutuu tekem&én muuta-

kin etté niin kuin kotonakin kuitenkin nytten
5.3 Myodnteiset muutokset perheessa
Vanhemmuutta tukevia tekijoité olivat myonteiset muutokset, perheessa perhekuntou-
tuksen aikana ja sen jalkeen, kuten vanhempien kasvatustyd helpottui, perheenjasen-
ten keskindinen yhdessa tekeminen muuttui sujuvammaksi ja lisdantyi arjessa, paiva-

rytmi ja lapsen rytmi [Oytyi

Vanhempien kasvatustyd helpottui

Paivarytmi ja lapsen yksilollinen rytmi l6ytyi. Vanhemmat I6ysivat toimivan, selkedm-
man ja saanndllisemman paivarytmin arjessa, ja se auttoi vanhempia jaksamaan ja
toimimaan kasvattajana paremmin. Rajojen asettaminen lapsille helpottui. Lapsen yksi-

[6llinen rytmi tunnistettiin.

No ainakin ihan selkeésti tda et selkedsti vaan rajoja on saanut asefttaa
enemmén ja selke&a péivérytmid. on enemmén ja rutiinit on vaikuttaneet
lapsiin ja ettéd siis semmoinen, etta lapset ennakoi ja tietdad mité tapahtuu.

.. ettd enemmaén vaan lapsille sitd semmoisia rutiineja ja rajoja.

Arki lapsen kanssa hahmottui ja kyky ennakoida tilanteita parantui. Yhdessa tekeminen
ja asioiden hoitaminen helpottui. Vanhempien toiminta lapsen kanssa muuttui suju-

vammaksi ja lapsen kanssa toimiminen koettiin miellyttdvammaksi

Vanhempien kasvatusvastuu lisdantyi. Vanhemmat huomioivat ja oivalsivat lapsen tar-

peiden ensisijaisuuden. Lasta ei esimerkiksi voinut jattaa yksin

perhekuntoutuksen koin aika semmoisena hyvédné apuna siiné alussa, et-
téd vdhén niinku semmoisena pienend opetusohjelmana, ettd niinku tottu
néihin sé&nté aikarytmeihin ja muihin sit oli véhén niinku se ku hirveesti
ei voinut lahted minnekaén ilman lasta tuli niinku se, ettd se lapsi on siiné

aina mukana. Ei voi vaan léhte& ja sanoa m& meen nyt, et se lapsi on ai-
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na siiné eikéd se hévié ja sité pitdé kuitenkin niin kuin opetella sité hoita-

maan niiden rytmien mukaan, mihin se tottuu ja mihin se pitéé totuttaa.

Yhdessa tekeminen muuttui sujuvammaksi ja lisdantyi arjessa

Vanhempien Iasna oleminen lasten kanssa lisdantyi. Vanhemmat tekivat asioita yhdes-
sa lapsen kanssa enemman. Perheenjasenten valiset suhteet syventyivat ja muuttuivat
[@Bmpimammaksi. Vanhempien mielikuvat lapsista ja lastenkasvatuksesta olivat muuttu-

neet mydnteisemmiksi.

Jo se ainakin on muuttunut ihan selked&sti on sellainen muutos niin kuin et
pystytdén juttelemaan ja meillda on mukavaa yhdesséa. Ja sitten témé
isompikin lapsi on on mydskin saanut sitéd kautta aikaa itselleen véhén ai-
kaa ettd se on jéényt silleen vdhén tavallaan no syrjéén tai sillaimut kui-
tenkin koska olen nyt pystynyt antamaan sillekin enempi aikaa Kaikille
lapsille erikseen. Just se, et tavallaan se et tdé isompikin lapsi in saanut
kokea eftd se on saanut aikaa minulta vanhempana ja ollaan tehty yh-

dessaé.

Vanhemmat olivat huomanneet rajojen merkityksen lapsen kasvatuksessa. He halusi-
vat asettaa lapsille jatkossa riittavasti rajoja ja rutiineja, koska niiden hy6ty oli oivallet-
tu.Vanhempien toiminta lapsen kanssa muuttui sujuvammaksi ja lapsen kanssa toimi-

minen koettiin miellyttdvammaksi. Yhdessa tekeminen lisdantyi

Miné vanhempana Ja me perheené ollaan pystytty tekeméén asioita, mi-
k& ei ole ihan itsestédén selvé ollut kun esimerkiksi kaupassa kdyminen on

ollut niinku pahimmillaan tosi vaikeata.

5.4 Vanhempien eldmanhallinnan tunne lisdantyi.

Vanhempien eldamanhallinnan tunne lisdantyi ja elamantilanne rauhoittui. Parisuhde
kehittyi ja vanhempien organisointikyky parani. Vuorovaikutustaidot perheessa kehittyi-
vat ja ristiriitojen ratkaiseminen helpottui perheenjasenten kesken. Lasten sosiaalinen
toimintakyky oli parempaa, sosiaalinen padoma lisaantyi. Perhekuntoutus koettiin hy6-

dylliseksi, intensiiviseksi, oikea-aikaiseksi ja myonteiseksi elamanvaiheeksi.

Lisdantyneet voimavarat
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Vanhemmilla oli tilaa toipua ja eheytyd rauhassa. Perhekuntoutuksessa vanhemmat
saivat lastensa keskindisessd suhteessaan korjaavia kokemuksia vaikeiden eldmanti-
lanteiden jalkeen. He kokivat perhekuntoutuksen oikeaan aikaan tulleena jalkihoitona

Etté kun ma tulin méa olin aika monella tavalla rikki ja mé olin aika epétoi-
voinen ja niinku lydty ihan maan rakoon. niin et mé olin niinku &itiné, nai-
sena aivan niinku tuntu rikki ja loppu. niin tuntu sen perhekuntoutuksen
Jélkeen mé léhdin niinku vahvana naisena ja &itiné ja hyvéné éitind joka
luottaa é&itiyteen ja tota l&hdin niinku tyytyvéisend tééltad niinku hyvin

evain.

Vanhemmat saivat onnistumisen kokemuksia siitd, ettd heiddn vanhemmuutensa on
riittdvaa, ja ettd he ovat hyvia vanhempia. Vanhemmuuden identiteetti vahvistui ja van-
hemman Itsetunto, luottamus omaan vanhemmuuteen ja voimavarat ihmisena ja kas-
vattajana lisdantyivat. Ohjaajien kannustava ja empaattinen kohtaaminen sekd myo6ta-

tunto oli parantavaa ja vahvistavaa. Vanhempien voimavarat lisdantyivat.

Perhekuntoutuksen aikana vanhemmat saivat viettdd aikaa perheen kanssa ja van-
hemmat saivat kasitella traumaattisia ja ongelmallisia asioita. Ongelmiin paneutuminen,
ja asioiden kasittely oli hyddyllista. Perhekuntoutus koettiin mydnteiseksi kokemuksek-

Si.

Se lapsi sai paljon itsevarmuutta Ja itseluottamusta lisda ja sitd niin kuin etté sai olla
rauhassa ja toipua kaikesta. Ja tuntui, et ku se léhti niinku ehjempéné ja onnellisempa-
na lapsena téélté, kuin mité silloin tullessaan. Se oli sit hyvéa siitd kotiutua sitten niinku
téan jélkeen ja aloittaa normaali eldma. Sillé alko koulut ja kaikki sitte kun palattiin kotiin
taalta. Etta se ihan hyva vaihe lapsenkin elamassa. Ma uskon niin. Semmoinen, etté se

meni asteittain kotiuttaminen

Parisuhde kehittyi

Perhekuntoutuksen aikana perheenjasenten ja puolisoiden suhde syventyi.

Perhekuntoutuksessa parasta oli, ettd minua neuvottiin ja autettiin hoita-

maan parisuhdettani. jota llman apua en olisi saanut pidettyé kasassa.

Vanhempien organisointikyky parani
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Vanhemmat oppivat arjessa ennakoimaan ja omaa ja lasten toimintaa ja organisoi-
maan esimerkiksi ajankayttdéaan paremmin. Kodin askareet tulivat tutummaksi, ja koti-
téiden seka lasten hoitaminen samanaikaisesti helpottui. Ennakointikyky selkeytyi rutii-
nien avulla. Niin vanhemmat kuin lapsetkin hyétyivat rutiineista.Vanhempien hyvaksi
havaitsemat tavat, kuten rahankaytén hahmottaminen ja suunnitteleminen, siirtyivat

opettelemisen ja omaksumisen kautta kotiin.
No ehka tiettyjen asioiden suunnittelu tuli, kun kéytiin 1api néita ruokalisto-
ja. Yritettiin sitd rahan sdéstémista opettaa ja neuvoa, ehké ne oli sellaisia

asioita, et tuli jollakin tavalla sellaisia tapoja itellekkin.

Vuorovaikutustaidot paranivat

Palaute vanhempien toiminnasta auttoi vanhempia muuttamaan tapaa olla lapsen
kanssa vuorovaikutuksessa. Vanhemmat perustelivat enemman lapsille tekemisiaan.
Vanhemmat keskustelivat lasten kanssa enemman. Vanhemmille syntyi uusia myéntei-
sia mielikuvia lapsista. Myonteinen kommentointi ja tunteiden ilmaisu perheenjasenten
kesken lisdantyi. Vanhemmat ja lapset oppivat siis antamaan rakentavampaa palautet-

ta toisilleen.

Tulee lapsille kerrottua ja se etté perustelee asioita just perustelee miksi
Joitakin asioita saa. tehdé ja mit4 ei saa tehdéa. Kylla se helpottaa, joo kyl-

1& enemmdén on tullut puhuttua lapsille
Ristiriitojen ratkaiseminen

Perheessa opittiin ratkaisemaan ristiriitoja rakentavammin. Perheenjasenet pyysivat

anteeksi toisiltaan, sopivat ja hyvittivat asioita.

ettd niinku eilen illalla, kun tiuskasin télle kuusivuotiaalle kun ei suostunut
tekemé&én iltatoimia ja riehui ja sit dréhdin hédnelle vdhén kovempaan aa-
neen, se etté siitéd asiasta pystyi puhumaan ja se pystyi ymmértdméan
sen tilanteen kun se oli mennyt ohi. Sit se sano, etté kylld m& ymmérrén.
Siis, ettd sen kanssa pystyi puhumaan ja pystyin itsekin selittdéméaan ja
samoiten tdma lapsi itse kertoo mulle, etté jos on tapahtunut joitain asioita
Ja osaa perustella, osaa pyytdé anteeksi.

metropolia.fi ﬂ/MetrOpOIia



27 (34)

Lasten ja vanhempien sosiaalinen toimintakyky oli parempi

Lasten ja vanhempien toimintakyky ja leikkitaidot kehittyivat Lapset oppivat luomaan
myonteisempia suhteita toisten lasten, sisarusten ja aikuisten kanssa. Lapset nauttivat

toistensa kanssa leikkimisesta ja seurasta enemman

Kyllé niin kuin ensimméisid kertoja, kun huomasi etté lapset pelaavat
esimerkiksi kimbleé& niin tyhméltd kuin se kuulostaakin, mutta nyt menee
pitkdén niiin, ettd ne on vaan aikaisemmin hakannut toisiaan joillain lapi-
oilla ja niinku riehunut et ne pystyy keksiméén yhdessé tekemisté ja ole-
maan yhdessé, niinku viihtymé&én yhdessa.

Vanhempien sosiaalinen padaoma lisdantyi, Perheen turvaverkko laajentui ja kynnys
avun pyytadmiseen madaltui. Vanhemmat oppivat pyytdmaan apua sita tarvitessaan.

Mielikuvat perhekuntoutuksesta muuttuivat myonteisiksi

Perhekuntoutus koettiin hyodylliseksi, intensiiviseksi, oikea-aikaiseksi ja myonteiseksi
vanhemmuutta tukevaksi elamanvaiheeksi. Vanhemmat saivat irrottautua arjen huolista
ja keskittya perhe-elaman ongelmiin ja perheen hyvinvoinnin edistdmiseen. Uusi ympa-
ristd auttoi saamaan etaisyytta, valimatkaa ja taukoa kodin arkeen seka tarkastele-

maan vanhempana sita arkea etaalta. Perhekuntoutus oli hyva irtiotto arjesta

Vanhempien mielikuvat perhekuntoutuksesta ja tyontekijoistd muuttuivat kuntoutuksen
edetessd myonteisemmiksi. Vanhemmat kokivat saaneensa apua enemman kuin odot-
tivat, ja hyddyn olleen odotuksia suurempaa. Yhteisollinen perhekuntoutus koettiin
kaikista sielld koetusta vaikeuksista huolimatta hyvaksi eldaman vaiheeksi ja asumisen
sujuneen yhteisdssa yllattdvankin hyvin. Perhekuntoutuksen aikana vanhemmat saivat
keskittya perheen olennaisimpiin ongelmiin ja saivat aikaa olla perheen kanssa.

...mutta tdmé& oli hyvé vélivaihe, ettd se kotiutuminenkin meni paremmin

nain, ettd me oltiin taélla sen kolme kuukautta.
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6 Pohdinta
6.1 Eettisyyden tarkastelua

Haastateltujen tunnistamattomuus téarkeda, koska ihmisten mielipide voi muuttua ja
kokemukset voivat olla erilaisia pidemman ajan mittauksilla. Siksi on tarkeda etta
haastateltavat eivat ole tunnistettavissa. Kasiteltdvat asiat ovat arkaluonteisia ja vaike-
asti ilmaistavia, ja siksi vapaaehtoisuus ja luottamuksellisuus ovat tarkeita. Tutkimuk-
sen suunnitteluvaiheessa pyrittiin noudattamaan ihmistieteissa yleisesti sovellettavia
eettisen tutkimuksen periaatteita. Haastateltavat osallistuivat vapaaehtoisesti haastat-
teluun. Haastateltavilla oli mahdollisuus tutustua kysymyksiin ennen haastattelutilan-
netta. Haastattelutilanteen alussa he allekirjoittivat suostumuksen haastatteluun. Haas-
tateltavat olivat joko paattaneet tai olivat paattdmassa kuntoutusjakson, jotta se ei vai-
kuttaisi heidan kuntoutuksen toteutukseen. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkai-
suja 3/2019.)

Tutkittavien itsemaaraamisen kunnioittaminen toteutui niin, ettd haastateltavat osallis-
tuivat vapaaehtoisesti, ja haastattelutilanteissa pyrittiin valttamaan johdattelevien ky-
symysten esittdmista. Vahingon valttamiseksi haastateltaville annettiin haastatteluky-
symykset viikkoa ennen haastattelua, jotta haastateltavilla olisi aikaa miettia ja muo-
dostella omia ndkemyksidan hyvissa ajoin. Haastattelutilanteissa pyrittiin etenemé&an
haastateltavan ehdoilla, painostamista valttden. Yksityisyys ja tietosuoja huomioitiin

lopputydssa siten ettad haastateltavien henkildllisyydet pysyvat tunnistamattomina.

6.2 Luotettavuuden arviointia

Vilkka (2005,109) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa merkittdvampaa on aineiston
sisalléllinen laajuus kuin aineiston maara kappaleina. Saatetaan vaittaa, etté alkuperai-
set lainaukset parantaisivat tutkimuksen luotettavuutta ja ikdan kuin analogiana teo-
reettisen analyysin argumentoinnille. Suorien lainauksien tarkoitus on kuitenkin tarkoi-

tettu tekstin elavoittdmiseksi, ei muuksi. (Tuomi — Sarajarvi 2009,22.)
Arvot muovaavat sitd, miten pyrimme ymmartamaan tutkimiamme ilmiéita. Objektiivi-

suutta ei ole mahdollista saavuttaa perinteisessa mielessa, silla tutkija ja se, mita tiede-

taan, kietoutuvat saumattomasti toisiinsa. Yleisesti todetaan, etta kvalitatiivisessa tut-
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kimuksessa on pyrkimyksena pikemminkin 16ytaa tai paljastaa tosiasioita kuin todentaa

jo olemassa olevia totuusvaittdmia. (Hirsjarvi — Remes —Sajavaara 2007, 157.)

Vanhempien kokemuksia perhekuntoutuksesta etsittiin ja I0ydettiin perhekuntoutukses-
ta, ja niitd jasennettin mahdollisimman objektiivisesti teorian seka tutkimusprosessin
tulosten avulla. Kuutta vanhempaa haastateltiin 2014 elokuussa. Teemahaastattelun
suunnittelussa hyddynnettiin teemahaastattelurunkoa. Myds haastattelutulosten ana-

lysoinnissa kaytettiin samankaltaista menetelmaa.

Haastateltavat valittiin yhdessa muiden tyontekijdiden kanssa. Johdattelua valtettiin
haastattelutilanteessa ja vastauksista annettiin ymmartadmispalautetta. Haastateltaville
annettiin mahdollisuus korjata kuultua. Keskustelu tapahtui teemahaastattelun rungon
mukaisesti. Haastateltavat saivat tutustua kysymyksiin ennen haastattelupaivéa. Ennen
haastattelua vanhemmille annettiin mahdollisuus keskustella ja tarkentaa kysymyksien

sisaltoa.

Vanhemmat kertoivat kokemuksistaan, joista saatiin kokemustietoa, mita tutkimusteh-
tavan asettelu edellytti. Perhekuntoutuksesta saatavan tuen todellisista ja pitkaaikaisis-
ta vaikutuksista haastateltavien vanhempien kasvatustydhén ei tdman opinnaytetydn
perusteella voi tehda pitkalle vietyja johtopaatoksia, koska haastatteluja oli niin vahan
ja tuen saamisen kokemuksista tutkittiin lyhyella aikavalilla. Taman tutkimuksen tulok-
set ovat kuitenkin suuntaa antavaa kuvausta siitd, miten ndma kuusi haastateltavaa
kokivat perhekuntoutuksen juuri tdssa perhekuntoutusyksikdssa. Tuloksista saatava
vanhempien kokemustieto onkin tarkeaa ja arvokasta, koska vanhempien kokemuksis-
ta perhekuntoutuksen asiakkaan nakokulmasta on viela tutkimustietoa melko niukasti.

Haastattelujen pohjalta syntyneen aineiston analysointi antoi vastauksia tutkimuksen
alussa asetettuun tutkimustehtavdan Opinnaytetyon tiedonhankinnan menetelmat ja
aineiston analysoinnissa suoritettu induktiivinen analyysiprosessi osoittautuivat tarkoi-

tuksenmukaiseksi tassa tutkimuksessa.

7 Johtopaatokset

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd vanhemmat kokivat yhteiséllisen, mutta sa-
malla yksilolliseksi koetun perhekuntoutuksen intensiiviseksi, haastavaksi ja tarkeaksi

elamanvaiheeksi. Perhekuntoutuksessa koettu mydnteinen ilmapiiri, yhteisollisyys,
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myonteiset muutokset perheessa ja vanhempien elamanhallinnan tunteen lisdantymi-

nen tuki vanhemmuutta.

Motivaatio kuntoutukseen, ristiritaiset odotukset, tavoitteiden asettamisen vaikeudet
koettiin alussa hankaliksi. Luottamuksen syntyessa henkildkunnan kanssa ja kuntou-
tuksen edetessd vanhempien aluksi negatiiviset ennakkoasenteet perhekuntoutusta
kohtaan muuttuivat mydnteisiksi ja motivaation syntymisen kautta tavoitteiden asetta-

minen seka osallistuminen kuntoutuksen suunnitteluun helpottuivat.

Vanhempien osallistuminen kuntoutuksen suunnitteluun ja arviointiin koettiin tarkeaksi.
Vanhemmilla oli alussa huoli ja pelko itsendisyyden ja elamanhallinnan menetyksesta.
Perhekuntoutus koettiin turvalliseksi paikaksi, jossa sai apua ja jonka ilmapiiri koettiin
myodnteiseksi ja parantavaksi. Vanhemmat kokivat, ettd heille tarjottiin erilaisia nako-
kulmia, neuvoja ja vinkkeja. Vanhempien ja lasten toiminnan havainnointi ja sen perus-

teella annettu palaute koettiin padosin myonteiseksi.

Henkildkunnan arvostava, lasna oleva, lammin ja kuunteleva suhtautuminen vanhem-
pia kohtaan koettiin tarkeaksi ja parantavaksi, koska vanhemmilla oli epdonnistumisen,
leimatuksi tulemisen ja sosiaalisen hapean tunteita ja kokemuksia elamassaan. Van-
hemmilla oli perhekuntoutuksen aikana myds kokemuksia siita, etta sielld heidan ela-
manrytmiin ja menemisiin puututtiin tai, ettd heita kontrolloitiin ja rajoitettiin liikaa. Toi-
saalta vanhemmat ilmaisivat ymmartavansa sen, etta tarkoituksena on se, etta he hyo-
tyisivat perhekuntoutuksesta enemman, kun kaikki osapuolet sitoutuivat yhteisiin peli-

saantoihin.

Kaikki haastateltavat sanoivat yhteiséssa asumisen olleen kaikkein vaikeinta, mutta
myods etta sieltd saatiin vertaistukea ja hyvia yhteisen tekemisen kautta saatuja koke-
muksia ja muistoja. Yhteison rutiinit ja rytmit koettiin valilld hankaliksi, mutta arkea ja-
sentaviksi ja helpottaviksi. Omien tehtavien myota kodinhoidolliset ty6t ja lapsen hoito
alkoivat kuitenkin sujua ja vanhempien organisointikyky parani. Vanhemmista |6ytyi

vahvuutta sopeutua yhteiséelamaan alun hankaluuksista huolimatta.

Vanhemmat kertoivat perhekuntoutuksessa olemisen johtaneen mydnteisiin muutoksiin
perheessa ja tukeneen vanhemmuutta. Vanhemmat ja lapset saivat lisda voimavaroja,
parisuhde kehittyi, paivarytmi I6ytyi ja kasvatusty® helpottui. Yhdessa tekeminen muut-
tui sujuvammaksi, lisdantyi arjessa ja yhdessa oleminen muuttui miellyttdvammaksi.

Vanhempien tapa olla vuorovaikutuksessa lapsen kanssa muuttui.
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Esimerkiksi keskusteleminen ja mydnteisen palautteen antaminen lisdantyivat ja van-
hemmat perustelivat enemman lapsille asioita. Ristiriitojen rakentava ratkaiseminen ja
asioista sopiminen helpottuivat perheenjasenten kesken. Vanhempien sosiaalinen toi-
mintakyky oli parempi perhekuntoutuksen jalkeen. Perhekuntoutuksen jalkeiseen ai-

kaan vanhemmat suhtautuivat rohkealla ja toiveikkaalla mielella.

Tutkimustulosten avulla voidaan arvioida ja kehittdd perhekuntoutuksen sisaltda ja toi-
mintamalleja. Opinndytety0ssa kaytetty induktiivinen menetelma toimi hyvin, koska
haastattelumateriaalia oli runsaasti. Vanhempien kokemukset synnyttivat perhekuntou-
tuksen teoriaa. Opinnaytetydssa vanhemmat kertoivat mita perhekuntoutus oli ja miten

se tuki heidan vanhemmuuttaan.

Jatkotutkimusehdotuksena voisi olla esimerkiksi tutkia lasten kokemuksia perhekuntou-

tuksesta ja sen pitk&aikaisvaikutuksista.
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