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THVISTELMA

Tama opinnaytety6 kartoitti arkikuntoutusta erityista tukea tarvitsevalla lapsella
paivakodin integroidussa erityisryhmasséd. Opinndytetyon tarkoituksena oli selvit-
t44 ryhman henkil6kunnan nakokulma arkikuntoutukseen ja henkilokunnan ko-
kemuksia arkikuntoutukseen vaikuttavista tekijoista integroidussa erityisryhmas-
sé.

Tutkimus toteutettiin erdan eteldsuomalaisen kaupungin paivakodin integroidussa
erityisryhméssa. Tutkimuksessa kaytettiin laadullista tutkimusotetta. Tutkimusai-
neisto keréttiin haastattelemalla paivékodin integroidun erityisryhman henkil6-
kuntaa, touko-heindkuun 2010 vélisend aikana. Olennaista oli saada kuuluviin
ryhman jokaisen henkil6kunnan jasenen oma nakemys arkikuntoutuksesta. Haas-
tattelu toteutettiin puolistrukturoidulla teemahaastattelulla. Saatu aineisto analy-
soitiin aineistol&htoisesti teemoittelua apuna kayttéen.

Tutkimustulosten mukaan integroidun erityisryhman henkil6kunnan kokemukset
ja mielipiteet arkikuntoutuksesta ja siihen vaikuttavista tekijoista ovat hyvin yh-
tenevat. Arkikuntoutus on ryhmassa yksilollistd, johdonmukaista ja suunnitelmal-
lista toimintaa. Yksil6llisyys korostuu arkikuntoutuksessa, silla sen toteutumiseen
tarvitaan lapsen tuntemista ja lapsen vahvuuksien ja vaikeuksien tunnistamista
Arkikuntoutus integroituu kaikkeen lapsen paivittéiseen toimintaan ja vuorovaiku-
tukseen. Oppimisymparistoilla on suurempi vaikutus erityista tukea tarvitsevan
lapsen toimimiseen ja hanen arkikuntoutukseensa kuin lapseen, joka ei tarvitse
erityisté tukea.

Avainsanat: varhaiserityiskasvatus, integroitu erityisryhma, erityisté tukea tarvit-
seva lapsi, arkikuntoutus
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ABSTRACT

This study surveyed the habilitative everyday life support of the child with special
needs in the integrated special group of the day care. The purpose of the study was
to clarify the aspects of the staff about the habilitative everyday life support and
their experiences of the influencing factors in the integrated special group.

The study was carried out in the integrated special group of a day care in a south
Finnish town. In the study, a qualitative study extract was used. The research ma-
terial was collected by interviewing the staff of the integrated special group of the
day care, during the time between of May and July 2010. The essential part of the
study was to gather the opinions of every staff person in the group about the ha-
bilitative everyday life support. The interview was carried out with semi-
structured theme interview and the collected data was analysed with using themes.

The results show that there is consensus among the staff about the experiences and
opinions of the habilitative everyday life support as well as the factors which af-
fect it. The habilitative everyday life support is individual, consistent and system-
atic operation in the group. The individuality is emphasised because the habilita-
tive everyday life support necessitates the recognition of the child’s character,
strengths and difficulties. The habilitative everyday life support integrates into all
child's daily actions and interactions. The learning environments have much
greater influence on the activities and habilitative everyday life support of the
child with special needs compared with a child without special needs.

Keywords: early childhood special education, integrated special group, child with
special needs, habilitative everyday life support
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1 JOHDANTO

Paivahoito on yksi lapsuuden keskeisimmista toimintaymparistoista. Sosiaali- ja
terveysministerion tekeman selvityksen mukaan kuntien jarjestaméssé péivéhoi-
dossa oli pdivakodissa 71 % lapsista. Erityistd tukea tarvitsevien lasten maara on
7 % kaikista paivahoidosta olevista lapsista. Suurin osa heistd on paivékodissa
hoidossa ja heisté 13 % on integroidussa erityisryhmassa (Farkkila, Kahiluoto ja
Kivistd 2006, 13, 37,41.) Kaikenlainen erityisyys kuuluu yhteiskuntaan. Erityista
tukea tarvitsevalla lapsella on oikeus normaaliin lapsuuteen ja hanen tarvitse-
maansa tukea ei voi erottaa hanen ympéristostaan eika ryhmasta, jossa lapsi on.
(Autti-Ramo 2008, 480 - 483; Heindmaki 2004, 48,49.) Téssa opinnaytetydssa
kaytetaén erityistd hoitoa ja kasvatusta tarvitsevasta lapsesta nimitysta erityista
tukea tarvitseva lapsi Erika-projektin tydryhman suosituksen mukaisesti (Kontu,
Pihlaja, Raiha, Svard ja Viitala 2003). Opinndytetyon aihe lahtee tekijan mielen-
kiinnosta erityisen tuen tarvitsevien lasten kehittymiseen, kasvamiseen ja oppimi-

seen.

Opinnéaytety0 késittelee paivakodin integroidun erityisryhman erityisen tuen tar-
vitsevien lasten arkikuntoutusta. Nimitys arkikuntoutus valittiin epaselvyyksien
valttdmiseksi ja se on synonyymi késitteille arjen kuntoutus ja kuntouttava arki.
Arkikuntoutuksella tarkoitetaan lapsen arjessa, tassé tapauksessa, paivakodissa
tapahtuvaa toimintaa, johon kuntoutus liitetd&n (Sipari 2008, 69 - 70). Tutkimus
on toteutettu erdan eteldsuomalaisen péivakodin integroidun erityisryhmén henki-
I6kunnan keskuudessa. Tutkimuksessa pyritddn kuvaamaan ryhman henkil6kun-
nan kokemuksia ja ndkemyksia siitd arkikuntoutuksesta, jota he toteuttavat toi-
minnassaan. Tarkoituksena on saada nékyviin mité arkikuntoutus on ja mitka
elementit vaikuttavat arkikuntoutukseen, tutkittavassa integroidussa erityisryh-

mMassé, erityisen tuen tarvitsevilla lapsilla.

Opinnéaytetydssa teoreettisina lahtokohtina selvitetdan péivahoidon varhaiserityis-
kasvatuksessa erityispéivahoitoa, erityista tukea, erityisen tuen tarvitsevaa lasta ja
arkikuntoutusta ja integroitua erityisryhméaé. Liséksi tarkastellaan paivahoidon
oppimisympaéristdja ja sosiaalipedagogiikkaa. Tutkimuksellisessa osuudessa tuo-

daan esiin integroidun erityisryhman arkikuntoutus.



2 VARHAISERITYISKASVATUS

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 11 - 12, 36) varhaiskasvatusta on
kuvattu lapsen eri elaméanpiireissa tapahtuvaksi kasvatukselliseksi vuorovaikutuk-
seksi, johon lapsen on oikeus saada tarvittaessa erityisia tukitoimia. Tavoitteena
varhaiskasvatuksessa on edistaa lapsen tasapainoista kasvua, kehitysté ja oppimis-
ta. Varhaiserityiskasvatus, johon on integroitu erityispedagogiikan asiantunte-
musta, kuuluu osana varhaiskasvatukseen (Lastentarhanopettajaliitto 2011). Eri-
tyispedagogiikka on tiede, joka tutkii yksilGiden ja ryhmien oppimista, kasvatusta
ja koulutusta, joiden tarpeisiin enemmistolle suunnatut jérjestelyt ovat riittdmat-
tomat (Kivirauma 2009, 13). Leskisen ja Viitalan (2001, 81, 86) mukaan var-
haiserityiskasvatuksen maarittelyn lahtokohtana on lapsen ika ja lapsella todettu
erityisen tuen tarve. Varhaiserityiskasvatuksessa lapsi on alle oppivelvollisuus-
ikdinen ja h&nen erityisen tuen tarpeensa on arvioinnin tai testauksen perusteella
todettu. Viittala (2006, 13) toteaa paivahoidossa erityiskasvatuksesta kaytettavan
useita eri kasitteitd. Niitd ovat erityispdivahoito, varhaisvuosien erityiskasvatus,
erityiskasvatus varhaislapsuudessa, paivahoidon erityiskasvatus, kuntouttava var-
haiskasvatus ja varhaiserityisopetus. Monenlaiset kasitteet kuvaavat toiminnan ja

kéasitteen epdmadraisyytté ja epaselvyytta.

Korkalaisen (2009, 52, 53) mukaan késite varhaiserityiskasvatus ké&sittad kaiken
varhaiskasvatuksen, johon sisaltyy erityiskasvatuksellisia elementteja. Varhais-
vuosien erityiskasvatus sisaltaa kaikki lapsen oppimiseen ja kehitykseen vaikutta-
vat tekijat, toimintojen suunnittelun ja palveluiden kokonaisuuden. Palveluiden
kokonaisuuteen kuuluu kaikki palvelu, jota lapsi ja hdnen vanhempansa voivat
saada. Leskinen ja Viitala (2001, 81, 86) toteavat, etta varhaiserityiskasvatukseen
kuuluu vanhempien, lapsen muiden lahikasvattajien seké kasvatuksen ja kuntou-
tuksen asiantuntijoiden toteuttama toiminta ja vuorovaikutus lapsen kanssa. Var-
haiserityiskasvatukseen kuuluu varhaiserityisopetus, johon liittyvat erityispéivé-

hoidon toimintamuodot ja —tavat.

Paivahoidossa varhaiserityiskasvatuksen tai varhaisvuosien erityiskasvatuksen,
lahtokohtana on laki subjektiivisesta paivahoito-oikeudesta (Laki lasten paivahoi-

dosta 36/1973, 11a8). Varhaiserityiskasvatuksessa luodaan sellaiset puitteet, etta



kaikilla lapsilla on mahdollisuus kasvaa, kehittyé ja oppia yhteisessa ymparistos-

s&, tarvitsemien tukien avulla. (Lastentarhanopettajaliitto 2011.)

2.1 Sosiaalipedagogiikka péivéhoidossa

Sosiaalipedagogiikassa yhdistyy pedagoginen nakokulma tai menetelma erilaisiin
sosiaalisten ongelmien ehkaisyyn, lievittdmiseen tai ratkaisuun. Sen kautta on
mahdollista myos tulkita sosiaalisten ongelmien syntyd. Sosiaalipedagogiikka
toimintana on liittynyt voimakkaasti sellaisten lasten ja nuorten parissa toimimi-
seen, jotka eivat kiinnity yhteiskuntaan tai ovat vaarassa syrjaytya. (Hamaldinen
1999, 80,92 - 95.)

Sosiaalipedagogiikan tavoitteena on kasvatuksellisesti edistad omatoimisuutta,
vahvistaa osallisuutta ja toimijuutta kaikissa elaman vaiheissa. Lapsi tarvitsee
tukea itsensd kehittamisessa, toisten kanssa toimimisessa ja oman paikan l6ytami-
sessa yhteiskunnassa. (Hamaldinen 1999, 61 - 62.) Varhaiskasvatuksen sosiaali-
nen ja pedagoginen tehtdva ovat vuorovaikutuksessa toisiinsa ja tdydentévat toisi-
aan. Erityista tukea tarvitseva lapsi on aina ensisijaisesti lapsi ja on riippuvainen
perheestaan, lahiyhteisdstadn ja kasvuymparistdstaan.(Koivikko ja Sipari 2006,
77.) Talentian varhaiskasvatuspalveluiden linjauksen (2009, 4) mukaan péivahoi-
don sosiaalisena tehtédvéana on tukea lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja
muiden lasten seka aikuisten kanssa. Lapsen kasvun ja kehityksen tukemisen li-
séksi paivahoidon tehtdvana on tukea koko perhettd. Tastin (2007, 29, 35) mu-
kaan sosiaalipedagogisesti orientoituneessa varhaiskasvatuksessa lapsuus mielle-
td&n kulttuurisena ja sosiaalisena ilmiond. Lapsi on persoona, subjekti ja toimija,
mutta my0s osa perhettdan ja lahiyhteisodén. Sosiaalipedagogiikassa tarkeat arjen
ja subjektiuden késitteet todentuvat varhaiskasvatuksessa lapsilahtdisena toimin-

tana ja lapsen oman ”&éanen” kuulumisena.

Sosiaalipedagogiikassa on tirkeéda yhteisdssa oppiminen ja kasvaminen. Lasten
keskinéinen vuorovaikutus ja vertaisryhmét ovat heidén kehityksensa kannalta
tarkeité. (Tast 2007, 30, 32 - 33.) Lasten toimiessa yhdessa he luovat yhteisia
normeja ja vaihtavat yhteisia kokemuksia. Erityisen tuen tarvitsevan lapsen paa-



seminen muiden lasten mukaan ja yhdesséa oleminen on lapsen vuorovaikutuksen
perustehtava. (Viittala 2006, 185 - 186.) Varhaiskasvatuksessa kuten sosiaalipe-
dagogiikassakin tavoitteena on yksilon integroituminen yhteiskuntaan. Varhais-
kasvatuksessa pyritdan kasvatukseen ja toimimiseen, jossa huomioidaan jokaiselle
lapselle mahdollisimman hyvat kehittymisen ja kasvun edellytykset seka mahdol-
lisuudet kunkin persoonan kehittymiseen niin, ettd jokainen voisi elda ja toimia
yhteiskunnan jésenena. (Tast 2007, 30, 32 - 33.)

Lapset oppivat erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa toimimista ainoastaan sosiaali-
sessa osallistumisessa. Suhtautumistavat, sosiaaliset koodit ja mallien oppiminen
tarvitsevat erilaisten ihmisten ja ryhmien kanssa olemista ja toimimista. Osallisuus
ja mukana oleminen on tarke&a. (Viittala 2006, 185 - 186.)

Erityista tukea tarvitsevan lapsen kontakteja ja vuorovaikutustilanteita on tarvitta-
essa tuettava ja se vaatii aikuisen herkkyytta. Erityista tukea tarvitsevaa lasta ei
pida suojella yhteiskunnan vaatimuksilta ja vaikutuksilta. Erilaisia vuorovaikutus-
tilanteita ja yhteenkuuluvuudentunnetta on opeteltava ja niist4 on erityista tukea

tarvitsevien lastenkin saatava kokemuksia. (Viittala 2006, 187 - 189.)

2.2  Erityinen tuki

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 35) mukaan erityisesta tuesta
voidaan puhua, kun lapsi tarvitsee tukea joko fyysisen, tiedollisen, taidollisen tai
tunne-eldmaén tai sosiaalisen kehityksen osa-alueilla. Tilanteessa, jossa lapsen
kasvuolot vaarantuvat tai kasvuolot eivét turvaa lapsen terveytta tai kehitystd, voi

lapsella olla tarve erityiseen tukeen.

Pihlajan (2004, 123) mukaan erityisen tuen méarittelyssa nakyy kulttuurin merki-
tys. Kulttuurin asenne, késitykset ja yleiset mielipiteet erilaisuudesta maarittavat
erilaisuutta. Varhaiskasvatuksessa kasvattajien asenne ja ajatukset lapsen erityi-
sestd tuesta heijastuvat heidan kohtaamisissaan, odotuksissaan ja vuorovaikutuk-

sissaan néaihin lapsiin (Pihlaja 2006, 10).



Erityista tukea tarvitseva lapsi saattaa tarvita tukea monissa eri tilanteissa ja tuki
mahdollistaa lapsen toiminnan. Tuki on aina yksil6llistéd ja tarpeen mukaan toteu-
tettua. Tuen tarve voi myds vaihdella lapsen eri kehitysvaiheissa. (Heindmaki
2004, 22 - 23))

Erityinen tuki mahdollistaa lapsen kommunikoinnin, jolloin tukena voidaan kéyt-
taa kuvia, symbolikieltd, tukiviittomia, viittomakielta tai muuta vaihtoehtoista
viestintadd ja kommunikointia. Liikkumisen mahdollistamiseksi erityinen tuki voi
my0s olla tarpeen. Silloin liikkumisen mahdollistavat apuvélineet, innostavat tilat
ja valineet ovat tarkeat. Sosiaalisen vuorovaikutuksen mahdollistamisessa erityi-
seen tukeen liittyvéat paivahoitoryhman yhteisten saantdjen ja sosiaalisten tilantei-
den hallintaan ja harjoittelemiseen. Lapsen kdyttdytymisen ohjaaminen on aina
yksil6llista ja siina voidaan harjoitella kontaktin ottamista muihin lapsiin, empa-
tiataitojen vahvistamista, lapsen omien tunteiden tunnistamista ja hallintaa seké

myonteisten keinojen 16ytamista niiden ilmaisemiseen. (Heinamaki 2004, 26, 27.)

Lapsen itsendisyyden ja omatoimisuuden mahdollistamiseksi erityinen tuki on
vaihtoehtoisten toimintatapojen ja mahdollisten apuvalineiden 16ytdminen ja nii-
den kaytto. Lapsen oppimisen mahdollistuminen voi tarvita erityista tukea. Erityi-
nen tuki ja ohjaus ovat silloin sellaisia, etta lapsen ajattelu, kielen, silmén ja kaden
yhteisty6, kuullun ymmaértdminen ja hahmottaminen harjaantuvat. Ympariston
mukauttaminen, suunnitellut ryhmé@muodot, toiminnan siséllon ja muotojen mu-
kauttaminen, perustaitojen harjaannuttaminen ja itsetunnon vahvistaminen ovat
osa varhaiskasvatuksen tukitoimia sité tarvitsevalle lapselle. (Heinaméki 2004, 27,
28, 33 - 38; Varttua 2006.)

Erityisen tuen tarpeen arvioinnissa on tunnistettava lapsen yksilolliset toiminta-
mahdollisuudet erilaisissa ymparistoissa ja kasvatuksellisissa tilanteissa. Naisté
yksil6llisista osa-alueista maaritelladn lapsen erityinen tuki ja ohjaus. Lapsen vah-
vuudet ja hanen kiinnostuneisuutensa luovat raamit tuen pohjaksi. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2005, 35.)



2.3  Erityista tukea tarvitseva lapsi

Pihlaja (2006, 12 - 13) toteaa, ett4 erityisesté tuesta puhutaan silloin, kun lapsen
tarpeet ovat laajemmat ja yksilollisemmat kuin tavanomainen hoito ja kasvatus.
Erityinen tuki voi olla jatkuvaa, tilapéista tai muodoltaan vaihtelevaa. Erityista
tukea tarvitsevalla lapsella voi olla haasteita tai vaikeuksia joillakin kehityksen
osa-alueilla. N&it4 ovat vaikeudet fyysisen kehityksen tai motoriikan alueella,
tarkkaavaisuuden suuntaamisessa tai yllapitamisessa, kielen ja kommunikaation
alueella ja sosiaalisella tai emotionaalisella alueella. Lisaksi vaikeuksia voi olla
kognitiivisella alueella tai yleensa oppimisen valmiuksissa tai silloin, kun lapsella
on jokin vamma tai synnynnéinen ominaisuus. Erityista tukea tarvitsevasta lapses-
ta voidaan puhua mya®s silloin, kun lapsen yksil6lliset tarpeet vaativat tavanomais-

ta laajempaa ja yksilollisempé&a hoitoa ja kasvatusta (Korkalainen 2009, 55).

Erityista tukea tarvitsevien lasten ohjaus on toteutettava varhaiskasvatuksen yleis-
ten periaatteiden mukaisesti, koska jokaisen lapsen kokonaisvaltainen kehitys on
turvattava. (Kovanen 2004, 20). Lapsen hyvaksyminen omana itsenddn ja hénen
kunnioittamisensa tarkoittavat erityisen tuen tarvitsevan lapsen auttamista, ohjaa-
mista ja tukemista, mutta ei lapsen muuttamista. (Koivikko ja Sipari 2006, 34 -
36.)

Varhaiskasvatukseen tulevalla erityista tukea tarvitsevalla lapsella on oltava alan
erikoislaakarin tai muun asiantuntijan lausunto (Asetus lasten paivahoidosta 239/
1973,28). Lapsen kasvun tueksi on laadittava kuntoutussuunnitelma, jonka laadin-
taan osallistuvat lapsen vanhemmat, lapsen paivahoidon henkilokunta ja muut
lapsen yhteisty6tahot. (Laki lasten pédivahoidosta 36/1973, 7a8). Yhteisty6tahot
voivat olla eri terapeutteja, sosiaalityontekija tai jokin muu taho, johon perheella
ja lapsella on kontakti. (Viittala 2006, 21).

2.4  Erityispdivahoito

Erityispéivahoito on méaéritelty yleisen paivéahoitojarjestelman osaksi. Erityispai-
vahoidoksi kutsutaan erityista hoitoa ja kasvatusta, erityista tukea tarvitsevien



lasten paivéhoitoa (Viittala 2002, 11). Erityispaivahoidon tehtavina ovat ennalta-
ehkaisy, havaitseminen, puuttuminen, tuen jarjestaminen, palvelujen kehittdminen
ja moniammatillinen yhteistyd (Heindméki 2004, 56). Taman lisaksi siihen liite-
taén, tarvittaessa, sosiaalis-pedagoginen kuntoutus, ladketieteellinen apu, erilaiset
harjaannuttamisohjelmat, késitteiden muodostus, sanavaraston ja itseilmaisun ke-
hittdminen. Erityispéivahoitoon pyritaan liittdmaan edellisten liséksi jokaisen eri-
tyista tukea saavan lapsen erilaisten taitojen ja valmiuksien opettelu sek& mahdol-
listen lapsen apuvalineiden ja laitteiden kdyton opetusta.(Viittala 2006, 19.) Huh-
tasen (2004, 21) mukaan pé&évastuu erityislapsen kuntoutuksesta on lasta tutkivalla

ja hoitavalla taholla, mutta erityispéivahoito on osa kuntoutuksen kokonaisuutta.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 36) on ohjeet erityisen tuen jar-
jestamisestd, mutta ei kuntoutuksesta. Kuntoutusta ei ole siis varhaiskasvatuksessa
maaritelty, joten erityispdivahoito, kuntoutus ja erityisen tuen tarvitsemat lapset

saatetaan ymmartaa eri tavalla eri paivahoitoyksikdissa.(Viittala 2006, 20.)

Seppalan (2008, 512) mukaan paivéhoito on erityisen tuen tarvitsevalle lapselle
tarked sosiaalisen ja toiminnallisen kehityksen edistdmisessa ja emotionaalisen
kehityksen tukemisessa. Leikki ja muu yhdessédolo muiden lasten kanssa ovat tar-

keitd oppimisen ja sosiaalisuuden kannalta.

Erityista tukea tarvitseva lapsi voi olla paivahoidossa joko tavallisessa lapsiryh-
massd, integroidussa ryhmassa tai erityisryhmassa. Hoito voi toteutua myos per-
hepéivahoidossa. Erityisté tukea tarvitsevan lapsen paivéhoito toteutuu useimmi-
ten yksildintegraationa, jolloin lapsi on tavallisessa lapsiryhmassa. (Viitala 2004,
131 - 132.) Tavallisessa paivahoitoryhmassa oleva erityisté tukea tarvitseva lapsi
pienentdd ryhmaén lasten lukuméaérad yhdella, joskus kahdella tai se huomioidaan
ryhman henkil6kunnan lukumé&arassa, jollei paivékodissa ole téllaista lasta varten
erityistd avustajaa (asetus lasten paivéhoidostal6.3. 1973/239; 806/1992). Toise-
na erityispaivahoidon muotona on integroitu erityisryhmd, jossa on erityisen tuen
tarvitsemia lapsia ja tukea tarvitsemattomia lapsia. Erityisryhma on erityispaiva-
hoidossa ryhma, jossa on kahdeksan erityista tukea tarvitsevaa lasta. Myds perhe-
paivahoidossa ja ryhmaperhepéivakodeissa on erityisen tuen tarvitsevia lapsia.
(Viittala, 2002, 14, 15.)



2.5 Arkikuntoutus

Lapsen varhaiskuntoutus on tarke&d, koska lapsen aivot ovat plastiset ja niille on
tyypillistd muotoutuvuus (Heindmaki 2004, 47, 48). Lapsen kuntoutuksen ja eri-
tyisen tuen tavoitteiden toteutuminen tapahtuu lapsen arjessa. Lapsiléahtdisessa
toiminnassa, jossa ohjaus ja kuntoutus nivoutuvat lapsen arkirutiineihin, arjen
toimintoihin ja leikkeihin, on kyse arkikuntoutuksesta, arjen kuntoutuksesta tai
kuntouttavasta arjesta. Paivittdiseen toimintaan liitetyt tavoitteet ja toiminta edel-
lyttavét lasta ohjaavien henkildiden tietoista tavoitteiden ymmartdmista ja niiden
tunnistamista toiminnassa. Arkikuntoutus, lasta tukeva toiminta liittyy kaikkeen
toimintaan, my0s ihmisten véliseen yhteistoimintaan. Arjen toimintoihin liittyva
kuntoutus kasvattaa lapsen sosiaalisuutta ja ehkaisee syrjaytymista, koska lapsi
selviytyy paremmin arkielamassé. Varhaiskasvatuksessa on kuntouttavia element-
tejd, jotka toistuvat kuntoutuksen ja ohjauksen periaatteissa lapsen péivassa. Naita
ovat muun muassa struktuuri, hyva vuorovaikutus kasvattajien ja lasten valillg,
kuten myos lasten kesken, lapsen oman toiminnan ohjaus, ryhmétoiminta ja kehi-
tyksen osa-alueiden tukeminen. (Heindmaki 2004, 32 - 38; Sipari 2008, 70 - 71;
Varttua 2006.)

Arki itsessdan ei kuntouta, vaan se muodostuu siind toimivista ihmisista ja ihmis-
ten valisistd toiminnoista (Sipari 2008, 70). On kuitenkin muistettava, ettd lapsi on
aina ensisijaisesti lapsi, eiké kuntoutuja. Kuntoutus tarkoittaa lapsen kohdalla uu-
den taidon oppimista, taidon parantumista tai kehittymista, jossa ei unohdeta lap-
sen mindkuvan ja sosiaalisten suhteiden osuutta. Yksil6llisten taitojen liséksi siin
huomioidaan yhteisolliset ja yleiset tavoitteet, joihin kuuluu yhteiskunnan tasa-
arvoinen toimijuus ja muun yhteiskunnan asenteet. (Sipari 2008, 16; Koivikko ja
Sipari 2006, 77, 107.)

Autti- R&moén (2008, 480 - 483) mukaan lapsen kuntoutus, kehittyminen ja oppi-
minen koostuu useasta eri tekijastd, joista muun muassa arkeen siirtyvan harjoi-
tuksen madré vaatii perheen ja koulun tai paivékodin henkil6kunnan sitoutumista

ja yhteistyota. Erityisen tuen tarvitsevallakin lapsella on oikeus mahdollisimman



normaaliin lapsuuteen, joten harjoittelu, oppiminen ja kuntoutus on integroitava
lapsen arkeen. Arkikuntoutuksessa ja toiminnassa on otettava huomioon lapsen
toiveet; on kuunneltava lasta. Arkikuntoutuksen on liityttdva ikatasoiseen leikkiin
tai muuhun toimintaan ja lapsen on saatava siitd palautetta. Lapsi on n&htdva ko-
konaisuutena, joten kuntoutusta ei voi erottaa kasvatuksesta ja opetuksesta. Arki-
kuntoutuksessa on tarkoitus luoda lapselle sellaiset olosuhteet ja puitteet, etta yrit-
tdminen, harjoittelu ja suorittaminen voivat luonnostaan toteutua normaalissa

olemisessa ja toiminnassa.

Lasten kaikessa kuntoutuksessa yhteisty® on tarkeda. Kaikilla lapsen ja perheen
kanssa toimijoilla on oltava yhteinen pddmaara, lapsen hyva elama. Lasten kaiken
kuntoutuksen l&hestymistapa on oltava lapsil&dhtinen ja perhekeskeinen. Kuntout-
tavan, niin fyysisen, psyykkisen kuin sosiaalisenkin toimintaympariston luominen
ja sen kehittdminen on vélttamatonta. (Autti-Ramdo 2008, 480; Koivikko ja Sipari
2006, 71 - 77.)

2.6 Integroitu erityisryhma

Integroitu erityisryhmé on paivéhoitoon sijoittuva ryhmd, jossa on erityistd tukea
tarvitsevia lapsia seké tukilapsia. Integroidussa ryhméssé on yleensa 12 lasta, jois-
ta viisi on tukea tarvitsevia ja loput tukilapsia, jotka eivat tarvitse erityista tukea.
Tallaisessa ryhmassa erilaisten vaihtoehtoisten kommunikaatiokeinojen kaytto on
yleista. Joskus integroidun erityisryhman tukilapsiksi on voitu sijoittaa sellaisia
lapsia, joiden tuen tarpeen arviointi on kesken. N&in ryhmén rakenne voi painottua
erityiseen tukeen, eik& vertaisryhman positiivinen malli taysin toteudu. (Heindmaé-
ki 2004, 60.)

Paivahoitopaikan muut lapset muodostavat vertaisryhman erityisen tuen tarpeen
tarvitsevalle lapselle. Integroidussa erityisryhmassé vertaisryhma muodostuu eri-
tyista tukea tarvitsevista lapsista, seké sita tarvitsemattomista lapsista, tukilapsista.
Erityista tukea tarvitsevien lasten osallisuus paivakodin lapsiryhmén vuorovaiku-

tukseen tasa-arvoisesti ei ole itsestdénselvyys. (Viitala 2004, 131,132.)
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Tauriaisen véitoksessa (2000, 217) integroidun erityisryhmén etuna on pieni ryh-
makoko. Liséksi integroidussa erityisryhmassa kaytetdan monipuolisia keinoja
havainnollistamaan asioita ja kommunikoimaan lasten kanssa. Strukturoitu toi-
minta nahtiin myos integroidun ryhman vahvuutena. Leskinen ja Viitala (2001,87)
toteavat, ettd sosiaalinen kuntoutuksen ja kasvatuksen tavoitteet toteutuivat par-
haiten integroidussa erityisryhméssa, mika on Maen (1993) tutkimuksessa todettu.
Integroitua erityisryhmaa suositellaan silloin, kun lapsen vamma tai vaikeus on
sellainen, ett4 tavallisen paivékotiryhman ei arvella tarjoavan riittavéasti lapsen
tarvitsemia erityispalveluja. (Viittala, 2006, 19 - 20, 24.)



11

3 OPPIMISYMPARISTO ERITYISTA TUKEA TARVITSEVILLA
LAPSILLA.

Erityisen tuen tarvitsevan lapsen oppimiseen ja kehitykseen voidaan vaikuttaa
monella eri tavalla. Varhaiskasvatuksessa ndihin vaikutetaan opetuksen, pedago-
gisten toimien ja kuntoutuksen keinoin. Pedagogiset toimet tarkoittavat laaja-
alaista opetusta ja kasvatusta, mik& mahdollistaa lapsen kehittymisen. Niille on
tunnusomaista erilaisten taitojen harjoitteleminen seka vuorovaikutustaitojen ja
sosiaalisten taitojen oppiminen leikin avulla. Eri taitojen harjaannuttaminen ja
oppiminen vaatii erilaisia oppimisymparistoj, joita varhaiskasvatuksessakin voi-
daan mukauttaa. (Pihlaja ja Kontu 2006, 26, 27.) Tauriaisen (2000, 74) mukaan
erityisté tukea tarvitsevalle lapselle ympariston laatu on tarkedd, koska heidéan

kykynsé muokata itse ympéristodéan tarpeitaan vastaaviksi on rajoittunut.

Hujalan, Puroilan, Parrilan ja Nivalan mukaan (2007, 94) oppimisymparistd on
paikka tai tila, jossa lapsi toimii ja jonka on tarkoitus edistaa lapsen kasvua ja ke-
hitystd. Hyva oppimisymparisto vastaa lapsen kehityksellista tasoa ja herattaa
mielenkiintoa uusiin asioihin ja niiden tutkimiseen ja ongelmien ratkaisemiseen.
Tama mahdollistaa lapsen kehityksen etenemisen. Oppimisympéristot voidaan
madritell& ja niit4 voidaan tarkastella usealla eri tavalla. Oppimisympéristo on
paikka, tila, yhteiso tai toimintaympéristo, joka edistda oppimista (Ahvenainen,
Ikonen ja Koro 2001, 193,194). Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(2010,10-11) oppimisympéristot maaritellaan fyysiseksi, psyykkiseksi, sosiaali-
seksi, kognitiiviseksi ja emotionaaliseksi ympéristoksi, jossa kaikki esiopetustoi-
minta tapahtuu. Manninen, Burman, Koivunen, Kuittinen, Luukannel, Passi ja
Sarkkéa (2007, 27) maarittavat oppimisymparistot fyysiseen, paikalliseen, sosiaali-
seen, teknologiseen ja didaktiseen osa-alueeseen. Piispanen (2008, 23) paatyy
vaitoskirjassaan fyysiseen, psykologiseen ja sosiaaliseen sekd pedagogiseen op-

pimisympéristoon.

Varhaiskasvatusympéristot maaritellaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
mukaan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 17) varhaiskasvatusym-
paristd koostuu fyysisestd, psyykkisesta ja sosiaalisesta kokonaisuudesta. Var-

haiskasvatuksen valtakunnallisissa linjauksissa (Sosiaali- ja terveysministerit
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2002: 9; 17) mééritellaan lapsen oikeus turvattuun elinymparistéon. Siind varhais-
kasvatuksen kasvu- ja oppimisympariston on oltava fyysisilta, psyykkKisilta, tiedol-
lisilta ja sosiaalisilta ominaisuuksilta lapselle soveltuva. Téssa tutkimuksessa kay-
tetd&n kasvu- ja oppimisymparistoista nimitysta oppimisymparistot. Tutkimukses-
sa ne on jaettu varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen oppimisympaéristoon. Useiden kaupunkien varhais-
kasvatussuunnitelmassa on kaytetty varhaiskasvatusymparistosta nimitysta oppi-
misympaéristo, joka on jaettu fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen oppimisympé-

ristéon. N&in on muun muassa Helsingin varhaiskasvatussuunnitelmassa (2007).

3.1 Fyysinen oppimisympéristo

Fyysiseen oppimisympdristoon katsotaan kuuluvaksi tilat, Iahiympéristo, materi-
aalit ja valineet. Tilan muunneltavuus ja sen tarkoituksenmukainen kéytto on lap-
sen motivaation ja oppimisen kannalta tarkeéd, silla ympariston ollessa tarkoituk-
senmukainen oppimismahdollisuudet voidaan kayttaa tehokkaasti hyvaksi. (Hei-
namaki 2000, 109 - 111.) Opetettavien asioinnin konkretisointiin ja kiinnostuksen
herdttdmiseen lapsissa tarvitaan erilaisia pedagogisia eli opetuksellisia tai kasva-
tuksellisia valineita ja materiaalia (Piispanen 2008, 119). Varhaiskasvatuksessa
fyysisen oppimisympadristén on oltava myonteinen ja turvallinen (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2005, 17). Lapsen tarkkaavaisuuden ja keskittymisen
tukemiseksi tilaa pitdd voida muunnella myds niin, ettd ylimaaraiset arsykkeet ja

levottomuutta aiheuttavat tekijat voidaan poistaa (Heindméaki 2004, 70).

Erityisen tuen tarvitsevalla lapsella fyysisen oppimisympériston rakentuminen
ldhtee hanen tarpeistaan (Heinamaéki 2000, 109 - 111). Kontu ja Suhonen (2006,
27) mainitsevat fyysisen oppimisympariston visualisoinnin tarkeyden. Se voidaan
toteuttaa esimerkiksi kuvin. Tilan on oltava sellainen, ettd se on kodikas, mutta
samalla lasten ja kasvattajien kannalta tarkoituksenmukainen. Erilaisissa tiloissa
tulisi huomioida erityista tukea tarvitsevan lapsen tuen tarpeet seké erilaiset oppi-
mis- ja toimintatavat. Tarkeaa fyysisessa ymparistossa on, etté lapsi viihtyy siina.
(Piispanen 2008, 119, 139.)
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Kontu ja Suhonen (2006, 27) maarittavéat fyysiseen oppimisympéristoon kuulu-
vaksi myds ryhméan toiminnan rakenteen ja aikataulun, seké ne periaatteet joiden
mukaan ryhmadssé toimitaan. Periaatteina voidaan pitd4 ryhman toimintakulttuuria.
Toimintakulttuurin on oltava selked ja ryhman koko henkilokunnan on sitoudutta-
va siihen. Sitoutuminen tarkoittaa toiminnassa henkilokunnan johdonmukaista ja
samansuuntaista toimintatapaa eri tilanteissa. Ryhmén toiminnan periaatteet on
oltava sellaiset, etta kaikkien lasten on pystyttava ilmaisemaan itseaan jollakin
tavalla, joten korvaavat kommunikaatiomenetelmét ja puhetta tukevat menetelmét

ovat osa fyysista oppimisymparistoa.

3.2 Psyykkinen oppimisymparisto

Psyykkinen oppimisymparistd voidaan maéritelld sellaiseksi lapsen kokemukseksi
paivahoidosta, jossa viihtyvyys ja mukava oleminen ovat olennaisia. (Ahvenai-
nen, Ikonen ja Koro 2002, 195). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005,
18, 25) psyykkinen oppimisymparistd mééritellaan sellaiseksi paivakodin ja ryh-

man henkiseksi ilmapiiriksi, jossa lapsella on turvallinen ja luottavainen olo.

Lapsi tarvitsee turvallisen, lasné olevan aikuisen hoitopéivaansa. Aikuinen luo
rakenteet ja struktuurin lapsen hoitopéivaan. Psyykkinen oppimisymparistd muo-
dostuu lapsen kokemista tilanteista ja toiminnoista ja siitd millaiseksi han ne ko-
kee ja tuntee. Aikuisen vastuulla on luoda sellainen psyykkinen oppimisympéris-
to, jossa lapsi tuntee olonsa turvalliseksi, hyvaksytyksi ja mukavaksi. Tallaisessa
ymparistossa lapsi pystyy ilmaisemaan ja jakamaan tunteensa, kokemuksensa ja
ristiriitansa. (Suhonen 2006, 53.)

Hyvéssa psyykkisessd oppimisympéristossa aikuisen on oltava riittdvan herkka
aistimaan lapsen tunnetilaa. Lapsi kokee turvallisuutta silloin kun aikuinen ha-
vainnoin lapsen tarpeita ja vastaa niihin. Kiintymyksen ja hellyyden osoittaminen
lapselle antaa lapselle turvallisuuden ja hyvéksytyksi tulemisen tunteen. (Suhonen
2006, 52, 53.)
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3.3 Sosiaalinen oppimisymparistd

Sosiaalinen oppimisympdristé muodostuu ihmisten valisista vuorovaikutussuh-
teista. Paivéhoidon ryhman aikuisten, lasten ja aikuisten seka lasten véliset suhteet
muodostavat sosiaalisen oppimisympariston. (Heindmaki 2000, 109.) Paivakodis-
sa lapset voivat harjoitella toimimista erilaisissa vuorovaikutustilanteissa ja ver-
taisryhmissa. Lasten keskindinen vuorovaikutus mutta myos lasten ja aikuisten

valinen vuorovaikutus on merkityksellista. (Lehtinen 2000, 9.)

Sosiaalista oppimisymparist6a voidaan parantaa myos fyysisten tilojen muuntelul-
la. Erityisen tuen tarvitsevan lapsen kohdalla mahdollisuuksien luominen ja fyy-
sisten rakenteiden, rauhallisen ilmapiirin ja turvallisten ihmisten l&sndolo edesaut-
taa hyvaan sosiaaliseen oppimisympéristoon. (Heindmaki 2000, 110 - 111.) Lap-
sen arvostaminen, rauhallinen kohtaaminen ja vastavuoroisen vuorovaikutuksen
mahdollistaminen auttaa lasta tuntemaan itsensa osana ryhméaa (Heindmaki 2004,
70).

Piispasen (2008, 142) mukaan sosiaalinen oppimisymparistd on ihmisten vélisen
vuorovaikutuksen ja yhteyden kehittymisen edellytys. Jokainen kohtaaminen toi-
sen ihmisen kanssa jatta4 jaljen ihmiseen. Kehittyminen ja oman maailman raken-
tuminen tapahtuu yhteis6llisesti. Manninen, Burman, Koivunen, Kuittinen, Luu-
kannel, Passi ja Sarkka (2007, 69) toteavat, ettéd sosiaalisen vuorovaikutuksen
merkitys oppimisessa ja kehittymisessa on erittéin tarked. Yhdessa toimiminen ja
toisista positiivisesti riippuvainen toiminta edistavat vuorovaikutusta. Erityista
tukea tarvitsevan lapseen vaikuttaa kokemus sosiaalisen oppimisympariston pysy-
vyydestéd. Henkilokunnan pysyvyydella ja hoitoryhmén pysyvyydella on suuri
merkitys. (Heindaméki 2004, 70.)

Erityista tukea tarvitseva lapsi, niin kuin jokainen lapsi, tarvitsee kehittyékseen
toisten lasten kanssa solmittuja ystavyyssuhteita. Vertaisryhmassa lapsen ajattelu-
ja ongelmanratkaisutaidot kehittyvét ja he oppivat ratkaisemaan erimielisyyksia.
Yhdessa toimiessaan he oppivat kommunikointia, jakamista ja asioista sopimista.
Joskus erityisté tukea tarvitseva lapsi tarvitsee tukea aikuiselta ystavyyssuhteiden

luomisessa. (Kontu ja Suhonen 2006, 28.) Lapset oppivat toisiltaan ja oppimisen



tapa on sosiaalinen. Oppiminen on vuorovaikutustilanteiden tulosta. (Viittala
2006, 185.)

15
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5 LAATUTEKIJAT PAIVAHOIDOSSA

5.1 Paivahoidon laadunarviointimalli

Paivahoidon laatua voidaan arvioida eri nakokulmista. Pdivahoidon laatua on tut-
Kittu ja havaittu nakdkulmia olevan nelja. Puitetekijat, vélilliset tekijat, kasvatus-
prosessiin liittyvat tekijat ja vaikuttavat tekijat muodostavat kokonaisuuden. (Hu-
jala, Puroila, Parrila ja Nivala 2007, 162.) Hujala, Parrila, Lindberg, Nivala, Tau-
riainen ja Vartiainen (1999, 1 - 4, 79, 130) ovat projektissaan kehittaneet laadun
arviointia paivahoidossa. Heidan mukaansa varhaiskasvatuksessa laadun ja siihen
sisaltyvén arvioinnin keskeisimpié tavoitteita ovat varhaiskasvatustoiminnan ke-
hittdminen, laadukkaan toiminnan yllapitdminen sek& laadunhallinta. VVarhaiskas-
vatuksen laatutekijat voidaan jakaa neljaén eri tekijaan. Paivahoidon laadunarvi-
ointimalli 1&htee liikkeelle palvelutasosta. Laatua saatelevat puitetekijat, vélilliset
tekijat, kasvatusprosessiin liittyvat tekijat ja tuloksellisuutta mittaavat vaikutta-
vuustekijat. Puitetekijat ja véalillisesti ohjaavat tekijat muodostavat reunaehdot
sille, millaisena lapsi kokee paivéhoidon ja millaista itse kasvatusprosessi on (Ku-

vio 1).
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KUVIO 1. Paivahoidon laadunarviointimalli (Hujala, Parrila, Lindberg, Nivala,

Tauriainen ja Vartiainen 1999)

Palvelutasoa maarittavat paivahoidon riittavyys ja saatavuus. Palveluiden saata-
vuus ja helppous on hyvén organisaation tunnusmerkki. Palvelujen riittavyydella
tarkoitetaan palvelujen tarjonnan ja kysynnan suhdetta. Riittavyyden ja saatavuu-
den yhdistamisesta kaytetaan nimitysta palvelutaso. (Hujala ym. 1999, 82 - 83.)
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Hujalan ym. (1999, 88, 90 - 99) mukaan péivahoidon laadunarvioinninmallin pui-
tetekijat muodostuvat ryhman koostumuksesta, ihmissuhteiden pysyvyydesté seka
fyysisestd ympéristostd. Ryhman koostumus siséltdd ryhmakoon, ryhman raken-
teen sekda ryhmén henkilékunnan ja lasten vélisen suhdeluvun. Ryhmalla on vai-
kutusta lapseen, jolla on erityisen tuen tarvetta, silld tallainen lapsi tarvitsee tur-
vallista ymparistdd. Yksilolliset tarpeet tulevat paremmin huomioitua kun ryhma
on pieni, turvallinen ja henkilokuntaa on riittavasti. Paivahoidossa ihmissuhteiden
pysyvyys ja hoitopaikan pysyvyys on tavoitteena laadukkaalle paivéhoidolle.
Fyysiset tekijat liittyvat ymparistoon, tilaan ja vélineisiin eli fyysiseen oppi-

misymparistoon (Piispanen 2008, 119).

Valillisesti ohjaavat tekijat laadunarviointimallissa ovat henkilokunnan ja van-
hempien vélinen yhteistyd, yhteistyd muiden tahojen kanssa, henkilokunnan kes-
kindinen yhteistyo ja hyvinvointi, henkilokunnan koulutus ja ammatillinen kasvu
seka johtajuus. Kasvatusvuorovaikutuksessa ldhtokohtana on paivahoidon ja van-
hempien vélinen yhteistyd. Yhteistyd muiden tahojen kanssa tarkoittaa moniam-
matillista yhteistyOverkostoa, jossa tarvittaessa paivahoidon tyontekijat tydskente-
levat. Lisaksi erityista tukea tarvitsevan lapsen yksil6lliset kuntoutussuunnitelmat
laaditaan yhdessé lasten vanhempien ja lasta koskettavien yhteisty6tahojen kans-
sa. (Hujala ym. 1999, 101 - 112.)

Vilillisesti ohjaavissa tekijoissa henkilékunnan keskindinen kommunikaatio, yh-
desséa tyon suunnittelu, toteutus, arviointi ja dokumentointi seka tyotyytyvaisyys
lisddvat tyon motivaatiota ja laatua. Erityista tukea tarvitsevan lapsen kanssa tyos-
kentelevien on saatava sdénnollisesti koulutusta ja konsultaatiota tydhonsa, jotta
laatutavoitteet tayttyvat. Pdivahoidon johdon on oltava tyontekijéiden ja palvelun-
saajien tukena, luoda suuntaviivat ja tehda paatoksia. (Hujala ym. 1999, 113 -
129.)

Hujalan ym. (1999, 130 - 134) mukaan prosessitekijat ovat keskeisessa asemassa
laadunarvioinnissa. Prosessitekijoihin liitetdan lapsen perushoito, vuorovaikutus
aikuisen ja lapsen valilla seka lasten valilla. Liséksi siihen kuuluu lapsilahtdinen

toiminta sekd toiminnan suunnittelu ja arviointi. Lapsen fyysinen perushoito ja
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hanen hyvinvoinnista huolehtiminen on pohja lapsen psyykkiselle hyvinvoinnille.

Paivahoidossa yhdistyy lapsen kokonaisvaltainen hoito kokonaisuudeksi.

Prosessitekijoiden lapsildhtdinen toiminta tarkoittaa paivahoidossa kasvatuksen ja
toiminnan suunnittelun 1&htemista lapsesta itsestdén. Arkipéivan toiminnot ja
leikki ovat pohja lapsiléahtoiselle toiminnalle. Erityisen tuen tarvitsevalla lapsella
se tarkoittaa monipuolisia lapsen erityispiirteisiin ja tarpeisiin perustuvia ohjaus-
menetelmid ja —keinoja, jotka innostavat lasta omaehtoiseen toimintaan. Ohjauk-
set ja harjoitukset tapahtuvat jokapéivaisissa, luonnollisissa tilanteissa, joissa on
my6s muita lapsia. Toiminnan suunnittelu on tehtéva nakyvaksi, jotta sitd voidaan
arvioida. Arvioinnin avulla toimintaa voidaan tarvittaessa muuttaa ja kehittaa.
(Hujala ym. 1999, 130 - 156.)

Vaikuttavuustekijat ovat asioita, joita pdivahoito saa aikaan palveluiden kayttajis-
sé tai toimintaympaéristossa. Lapsen myonteiset kokemukset paivahoidosta seka
kodin ja péivahoidon yhteistyOsta ovat tarkeitd mietittdessa paivéhoidon vaikutta-
vuutta. Lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen turvaava hoito ja pedagogiikka on
paivahoidon perustehtéva. Lapsi, jonka kasvuympéristdssa on puutteita, hyotyy
laadukkaasta paivéahoidosta eniten. (Hujala ym. 1999, 157 - 161.)

Laadunarviointimallin vaikuttavuustekijoistd vanhempien osalta tyytyvéisyys,
paivahoitoon osallisuuden tunne seka tuen saaminen tarvittaessa péivahoidon
henkilékunnalta ovat tarkeitd. Yhteiskunnallinen vaikuttavuus tarkoittaa paivéahoi-
don pitkan aikavalin vaikutuksia yhteiskunnassa. Tallaisia ovat muun muassa pai-
vahoidon merkitys ehkéisevassé lastensuojelussa ja varhaiskuntoutuksessa. (Huja-
laym. 1999, 164 - 170.)

5.2 Varhaiserityiskasvatuksen laaduntekijat laadunarviointimallissa

Tauriainen (2000, 74 - 77) on pohtinut varhaisvuosien erityiskasvatuksen laatua ja
paatynyt siihen, ettd keskeiset laatutekijat ovat perhelahtdisyys, lapsilahtoisyys,
integraation toteutuminen ja palvelujen koordinointi. Korkalainen (2009, 222) on
laatinut omassa vaitoskirjassaan varhaiserityiskasvatuksen laaduntekijoiden laa-
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dunarviointimallin (Kuvio 2). Tama malli perustuu Hujalan ym. (1999) paivéhoi-

don laadunarviointimalliin.
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KUVIO 2. Varhaiserityiskasvatuksen laaduntekijat laadunarviointimallissa (Kor-
kalainen 2009)

Varhaiserityiskasvatuksen laaduntekijoiden laadunarviointimalli jakaantuu myds

palvelutasoon, puitetekijoihin, vélillisiin tekijoihin, prosessitekijéihin seké niiden

vaikutuksiin. Palvelutasossa ja puitetekijoissa varhaiserityiskasvatuksen laadunar-

vioinnin osa-alueet ovat samat kuin varhaiskasvatuksen laadunarviointimallissa.

Painotukset ja asian tarkastelu ovat varhaiserityiskasvatuksen kontekstissa, jolloin

ldhtdkohtana on erityisen tuen tarvitsema lapsi. Varhaiserityiskasvatuksen laatu

punnitaan paivittain arjen tilanteissa, nimenomaan puitetekijoiden kautta. Ryhman

koostumuksessa korostetaan lapsen yksil6llista ja erityisen tuen tarpeiden huomi-

oimista. Turvallisuus painottuu niin tilojen kuin hoitosuhteen ja —aikojenkin osal-

ta. (Korkalainen 2009, 217, 222.)

Varhaiserityiskasvatuksen laaduntekijoiden laadunarviointimallissa valillisind

tekijoind ovat yhteistyOrakenteet. Henkiloston paivityskoulutukset, tydssa oppimi-
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sen mahdollisuus, seka reflektoivan ajattelun kehittyminen tukevat laadun kehit-
tymista ja yhteisollista oppimista. Koko tydyhteisdn asiantuntijuuden kehittami-
nen edellyttdd koulutuksia, vapaata ja avointa keskustelua, johon my6s vanhem-
mat, erikoisasiantuntijat ja hallinnon edustajat osallistuvat. Tyon toteuttamisen
perusta on tiimity6. Jokaisen tyontekijan on oltava vastuussa erityisen tuen tarvit-
sevan lapsen tukitoimista. (Korkalainen 2009, 216 - 220, 222.)

Varhaiserityiskasvatuksen laaduntekijoiden laadunarviointimallissa prosessitekijat
painottuvat varhaispedagogiikkaan, seka henkildston suhteeseen lapseen ja per-
heeseen. Varhaispedagogiikkaan kuuluvat vuorovaikutus ja lapsilahtoisyys, yksi-
I61lisyys, lapselle annettava aika, toistot, kuntoutus ja tuki arjessa seka struktuuri.
Lasta tuetaan lapsen ja perheen arjen tilanteissa. Arkipdivan toimintaymparistot ja
niissa toimiminen ovat keskeisia lapsen kasvun ja kehityksen tukena. Lapsen kas-
vun ja kehityksen yksil6llinen tukeminen tarvitsee lapsen kasvu- ja toimintaympé-
riston kehittamista. Leikki on tarkedd myos erityista tukea tarvitsevalle lapsella,
jotta h&n saa onnistumisen kokemuksia toisten lasten kanssa toimimisesta ja taito-
jen harjoittelusta arkipaivéan toimintaymparistossa. Varhaiserityiskasvatuksen laa-
duntekijoéiden laadunarviointimallin prosessitekijoissa henkiléston suhde lapseen
ja lapsen perheeseen on tarkeda. (Korkalainen 2009, 196, 198, 219 - 222.)

Korkalaisen (2009, 176, 196, 221 - 220) mielesta henkilokunnan herkkyys ym-
martaa lapsen tarpeet, ymmarrys lapsesta ja perheestd, vastuu omasta tyosté ja
tekemisestd, avoimuus, kunnioitus ja dialogisuus vuorovaikutustilanteissa lapsen
ja perheen kanssa ovat laadun kannalta tarkeitd. Varhaiserityiskasvatuksen henki-
I6kunnan ty0 on painottumassa yhé perheldhtdisempaéan tyohon, joten suhde per-
heeseen ja vuorovaikutus korostuu. Kuuntelemisen taito on henkilékunnalle tarkeé
ominaisuus. Henkilékunnan kyky ottaa vastaan vanhempien viestit ja ymmartaa

ne vahvistavat yhteistyotéa.

Varhaiserityiskasvatuksen laaduntekijoiden laadunarviointimallin puitetekijoiden
ja valillisten tekijoiden onnistuminen vaikuttaa itse prosessiin. Prosessin laaduk-
kuus né@kyy niiden vaikutuksessa. Vaikutukset nédkyvat lapsen hyvinvoinnissa,
lapsen kasvussa, kehityksessa ja oppimisessa sek& vanhempien tyytyvaisyydessa
ja yhteiskunnallisessa vaikuttavuudessa. (Korkalainen 2009, 221 - 222.)
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TEHTAVAT

Taman tutkimuksen tarkoituksena on saada selville pdivakodin integroidun eri-
tyisryhman henkilokunnan nédkemys siitd, mitd arkikuntoutus on integroidussa
erityisryhméssa erityista tukea tarvitsevilla lapsilla. Tutkimuksella tavoitellaan
myo6s ndkemysté siitd, mitka tekijat vaikuttavat arkikuntoutukseen. Tutkimus kar-

toittaa integroidun erityisryhman toimintakautta syksysta 2009 kevéaseen 2010.

Opinnéaytetyon tutkimuskysymykset tarkentuivat tutkimuksen aikana ja ovat seu-
raavat:

1. Mit& arkikuntoutus on pdivakodin integroidussa erityisryhmassa?

2. Millaiset tekijat vaikuttavat erityista tukea tarvitsevien lasten arkikuntoutukseen

paivakodin integroidussa erityisryhmassa?

Naihin tutkimuskysymyksiin haettiin vastauksia integroidun erityisryhman henki-
I6kunnan haastattelukysymyksilla (Liite 4).

7  TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA AINEISTO

7.1 Tutkimusprosessin alkuvaiheet

Opinnéaytetyoprosessi alkoi marraskuun lopussa 2009, kun sovimme yhdessé péi-
vakodin integroidun erityisryhman erityislastentarhanopettajan ja lastentarhan-
opettajan kanssa tutkimuksen aiheesta. Arkikuntoutus integroidussa erityisryh-
maéssa Kiinnosti minua aiheena aikaisemman ammattini ja erityista tukea tarvitse-
vien lasten takia. Tulevana sosionomina halusin saada paivakodin henkilékunnan
nakokulman ja varhaiskasvatuksen kaytannon tyon esiin erityisen tuen tarvitsevil-

la lapsilla.

Tutkimuslupaa tutkimukselle haettiin eteld-suomessa sijaitsevan kaupungin perus-

turvakeskuksen varhaiskasvatuksen johtajalta ja se myonnettiin 4.3.2010 (Liite 1).
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Paatoksen ehtona oli, ettd varhaiskasvatuspalveluiden henkilokunta ja lasten van-
hemmat antavat suostumuksensa tutkimukseen. Valmis opinndytety6 toimitetaan
tutkimuskaupungin varhaiskasvatuskeskukseen. Tutkimussuunnitelman esitys oli
28.4.2010. Tutkimuksen kohderyhman, integroidun erityisryhman, vanhemmille
laadittiin kirjallinen suostumuslomake, joka hyvaksytettiin kyseisen paivékodin
johtajalla ennen sen jakamista vanhemmille. Kirjalliset suostumukset ryhman las-
ten vanhemmille 1&hettiin ryhmén henkilékunnan kautta jaettavaksi 9.5.2010 (Lii-
te 2). Integroidun erityisryhmén henkilékunnalle laadittiin oman suostumuslo-
makkeen henkilokohtaista haastattelua varten 17.5.2010 (Liite 3). Kaikki ryhmén
lasten vanhemmat ja henkil6kunta antoivat suostumuksensa tutkimukseen. Kirjal-
liset suostumukset kaupungin perusturvakeskuksen varhaiskasvatuksen johtajalle
lahetettiin toukokuun 2010 lopussa. Tutkimuksen integroidun erityisryhmén ja

henkilokunnan anonyymiyden vuoksi kaupungin tai paivdkodin nimed ei mainita.

Haastattelukysymysten esitestaus suoritettiin 25.5.2010. Esitestaus suoritettiin
henkil6lla, joka tydskentelee erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa, mutta ei
paivéakodissa.

7.2 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen kohteena on erdén eteldsuomalaisen paivékodin integroitu erityis-
ryhma. Tassa integroidussa erityisryhmassa on 13 lasta, idltdén 3 - 6 -vuotiaita.
Erityisen tuen tarvitsevia lapsia on 6 ja niin sanottuja tukilapsia on 7. Tutkimuk-
sen integroidun erityisryhman erityista tukea tarvitsevilla lapsilla on hyvin mo-
nenlaisia vaikeuksia ja diagnooseja. Joskus ongelman tai kehitysviiveen syy tai
diagnoosi voi olla tuntematon. Kuten Huhtanenkin (2004, 11) on maininnut, niin
myos tutkimuksen ryhman erityisen tuen tarvitsevat lapset tarvitsevat tukea useilla
kehityksen osa-alueilla. Joskus erilaiset lapsen perheessa olevat ongelmat saatta-
vat vaikuttaa lapsen erityisen tuen tarpeeseen. Tutkittavan ryhman erityisen tuen
tarvitsevien lasten vaikeudet olivat moninaisia, aina laaja-alaisista kehitysvaike-
uksista joidenkin kehityksen osa-alueiden viiveisyyteen. Ongelmat nékyivat kay-

tdnndsséa muun muassa motoriikassa, tiedollisen, taidollisen ja sosiaalisen kehityk-
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sen osa-alueilla, keskittymiskyvyn vaikeutena sekd puheen tuoton ja ymmartami-

sen vaikeutena.

Tukilapseksi sanotaan integroidussa erityisryhmassa lasta, jolla ei ole erityisen
tuen tarvetta (Viitala 2004, 132.) Tutkittavassa ryhméssa oli tukilapsina seka poi-
Kia ettd tyttdja. Tukilapset olivat ialtdan 3 - 5 -vuotiaita. Esiopetusikéisia tukilap-

sia ei ryhmassa ollut.

Henkilokuntaa tutkimuksen kohteena olevan pdivakodin integroidussa erityisryh-
massé on 5. Henkilokuntaan kuuluu erityislastentarhanopettaja, lastentarhanopet-
taja, lastenhoitaja/ lahihoitaja ja kaksi henkildkohtaista avustajaa. Yksi tydntekija
oli tullut ryhmé&an toimintakauden alussa ja hanen tyokokemuksensa erityista tu-
kea tarvitsevien lasten kanssa oli vuoden mittainen. Muilla tyontekij6illa on tyo-
kokemusta erityisen tuen tarvitsevista lapsista 3 - 17-vuotta ja he ovat tydskennel-

leet tassé ryhmassé 3 - 17-vuotta.

7.3  Tutkimusmenetelmat

Tutkimus on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuksessa
ollaan kiinnostuneita todellisen elamén kuvaamisesta. Siind pyritdan tutkimaan
valittua asiaa tai kohdetta kokonaisvaltaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa tarke&a
on pyrkid l6ytdméaén tosiasioita kohteesta. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2007,
157.) Laadullisella tutkimuksella pyritadn ymmartamaan tutkittava ilmio syvalli-
sesti. Tutkittavien ihmisten kokemukset ja nakemykset ovat laadullisessa tutki-
muksessa térkeitd. (Kananen2008, 24 - 25.)

Hirsjarven ym. (2007, 160) mukaan laadullinen aineisto kuvaa luonnollista ja to-
dellista tilannetta ja se keratdan todellisissa tilanteissa. Tutkimuksessa suositaan
omia havaintoja ja keskusteluita ja se on ihmisté lahelld olevaa. Tutkimuksessa
ldhtdkohtana on aineiston yksityiskohtainen ja monipuolinen tarkastelu. Aineiston
kohderyhmd ja haastateltavat valitaan tarkasti, silla haastateltavien tulisi tietda
tutkittavasta ilmiostd mahdollisimman paljon (Kananen 2008, 37). Laadullisessa

tutkimuksessa tutkimussuunnitelma muotoutuu tutkimuksen aikana eli tutkimusto-
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teutus on joustava. Kohdejoukon ainutlaatuisuus nayttaytyy tutkimuksen ja tulos-

ten ainutkertaisuutena. (Hirsjarvi ym. 2007, 160.)

Tutkimukseeni laadullinen tutkimusote sopi hyvin, koska aineisto haluttiin kerata
erityisté tukea tarvitsevien lasten pdivahoidosta. Integroidun erityisryhman henki-
I6kunnan nédkemys ja kokemus erityisen tuen tarvitsemasta lapsesta ja arkikuntou-
tuksesta on tarked, koska he ovat tdméan alan ammattilaisia. Laadullisen tutkimuk-

sen tyypilliset piirteet kuvaavat hyvin tutkimuksen kohderyhméa.

Hirsjarven ym. (2007, 160) mukaan laadullisen tutkimuksen kannalta on tarke&a
miten aineisto hankitaan. Laadullisen tutkimuksen yleisimmat aineiston hankin-
tamenetelmat ovat haastattelut, kyselyt, havainnointi ja muihin dokumentteihin
perustuva tieto. Tassa tutkimuksessa on kaytetty puolistrukturoitua teemahaastat-
telua. Siind haastattelun teemat ja niihin liittyvat tarkentavat kysymykset on valit-
tu etukéteen. Haastateltavien omille tulkinnoille ja vuorovaikutuksellisessa tilan-
teessa nousseille asioille on annettava tilaa. Kysymyksié ei tarvitse esittéa kaikille
haastateltaville samassa jéarjestyksessd. Teemahaastattelussa pyritdén saamaan
vastauksia tutkimuskysymysten ja tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti. Haastat-
telun aihealueet ja kysymykset perustuvat tutkimuksen viitekehykseen eli tutki-
muksesta tiedettyyn teoriaan. (Tuomi ja Sarajéarvi 2009, 75.)

Tassa tutkimuksessa haastattelun kysymykset ja aihealueet eli teemat olivat laadit-
tu etuké&teen ja pohjautuivat tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen ja laadunar-
viointimalleihin. Teemahaastattelun muodoksi valittiin yksilohaastattelu. Haastat-
telutilanne pyrittiin luomaan sellaiseksi, ettd haastateltavien oma nakemys, ajatus

ja kokemus paasivat esiin.

7.4  Aineiston hankinta

Esihaastattelun jalkeen haastattelukysymyksia ei muutettu, mutta tarkentavia ky-
symyksié ja sanoja mietittiin tarkemmin. Haastattelun aihe oli etukéteen kerrottu-
na haastattelulupa-anomuksessa haastateltaville, mutta tarkempia kasiteltavia ai-

healueita ei etukdteen mainittu. Yksilohaastattelulla ja aiheesta vain teeman tai sen
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hetkisen tutkimuskysymyksen kertomalla haluttiin varmistaa jokaisen haastatelta-

van taysin omat ndkemykset ja mielipiteet, joihin muut eivét ole vaikuttaneet.

Haastateltavia oli 5. Tutkimukseni haastattelut suoritettiin tutkittavan ryhmén péi-
vakodin tiloissa. Haastattelulle pyrittiin valitsemaan mahdollisimman rauhallinen
tila ja haastateltaville sopivin ajankohta. Kaikille viidelle haastateltavalle kerrot-
tiin etukateen haastattelun nauhoituksesta ja nauhoituksen tuhoamisesta tyon val-
mistuttua. Lisaksi heille kerrottiin, ettd haastateltavien henkil6llisyys ei paljastu
missadn vaiheessa, koska haastateltavien, paivakodin tai kaupungin nimed ei ker-
rota tutkimuksessa. Haastattelut tapahtuivat haastateltavien ty6pdivien aikana.
Haastattelut sujuivat hyvin ja haastattelutilanteet olivat keskustelunomaisia. Kai-
kille haastateltaville esitettiin kysymykset samassa jarjestyksessa. Haastattelut
suoritettiin valilla 28.5.2010 - 14.7.2010. Haastattelut kestivat 42 minuutista 1

tuntiin 14 minuuttiin.

7.5 Haastattelun aihealueet ja kysymykset

Haastattelun aihealueet ja kysymykset pohjautuvat Hujasen, Parrilan, Lindbergin,
Nivalan, Tauriaisen ja Vartiaisen (1999, 80) laatimaan péaivahoidon laadunarvioin-
timalliin sek& Korkalaisen vaitoskirjassaan (2009, 222) laatimaan varhaiserityis-
kasvatuksen laaduntekijat laadunarviointimallissa kuvioon ja selvitykseen. Namé
mallit on aikaisemmin esitelty teoriaosuudessa. Mallien palvelutaso on rajattu pois
tutkimuksesta. Haastattelu toteutettiin henkilokunnalle, ei palvelujen kéyttdjille,
joten vaikuttavuustekijoita ei myoskaan tutkittu. Tutkimuksen aihealueet ja kysy-
mykset on kuvattu laadunarviointiprosessin mukaisesti (kuvio 3). Aihealueissa ja
kysymyksissé kéytetty arjen kuntoutus on myéhemmin tutkimuksessa muutettu

arkikuntoutukseksi, oikeakielisyyden ja selvyyden vuoksi.
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KUVIO 3. Haastattelukysymysten aihealueet ja kysymykset.

Taman tutkimuksen haastatteluun on nostettu puitetekijoista integroidun erityis-
ryhman lapsiryhmaé ja sen rakenne. Henkilokunnan rakenne ja oppimisymparistos-
ta fyysinen oppimisymparistd on myds kysymysten aihealueina. (Hujala, Parrila,
Lindberg, Nivala, Tauriainen ja Vartiainen 1999, 80, 88, 90 - 99; Korkalainen
2009, 222.) Péivahoidon laadunarviointimallin ja varhaiserityiskasvatuksen laa-
duntekijoéiden laadunarviointimallin mukaisia hoitoaikojen sopivuutta ja hoitosuh-
teen pysyvyys on rajattu pois, koska haastateltavana oli vain ryhman henkilokun-
ta.

Tutkimuksen valillisissa tekijoissd on haastattelussa kasitelty ryhman henkilokun-
nan valinen yhteistyd. Oppimisympéristosta sosiaalista oppimisympéristoa on
kysytty aikuisten valisten suhteiden kautta. Vanhempien kanssa tehtavéa yhteis-
tyoté ei kasitelld, koska kasvatuskumppanuus aihealueena on laaja ja se on rajattu
tutkimuksessa pois. Pdivahoidon laadunarviointimallin ja varhaiserityiskasvatuk-
sen laaduntekijoiden laadunarviointimallin mukaista johtajuutta ja henkilokunnan
paivityskoulutuksia sek& ammatillista kasvua ei tutkittu. (Hujala ym. 1999, 80,
101 - 112; Korkalainen 2009, 222.)

Tutkimuksessa prosessitekijoihin liittyy erityista tukea tarvitsevan lapsen arkikun-

toutus ja ohjaus seka psyykkinen ja sosiaalinen oppimisymparistd. Nama aihealu-
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eet vastaavat paivahoidon laadunarviointimallin prosessitekijéiden alueita muilta
osin paitsi perushoidon osalta. (Hujala ym. 1999, 80,130 - 154.) Varhaiserityis-
kasvatuksen laaduntekijoiden laadunarviointimallin prosessitekijoista tutkittiin
varhaispedagogiikan aluetta sekd henkildston suhdetta lapseen. (Korkalainen
2009, 222). Téssa osassa tutkimuksesta on jatetty myos pois henkildston suhde

perheeseen.

7.6 Tutkimusaineiston analysointi

Eskolan ja Suorannan (1999, 138) mukaan laadullisen aineiston analyysin tarkoi-
tuksena on saada aineistoon selkeyttd ja tuottaa tietoa tutkittavasta asiasta. Ana-
lyysin avulla aineisto pyritaén tiivistdimaén kokonaisuudeksi ja saamaan ndin ai-

neistosta esiin selkeéat tulokset.

Laadullisen aineiston analyysissa kaytetaan aineistolahtoista eli induktiivista la-
hestymistapaa. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2004, 155). Aineistol&htoisessa
analyysissa voidaan lahted liikkeelle ilman ennakko-oletusta tai maaritelmaa. Se
on tarpeen silloin, kun halutaan saada perustietoa jonkin ilmién olemuksesta. (Es-
kola ja Suoranta 1999, 19.) Aineistoa ei voi analysoida, jos siihen ei ole tutustu-
nut kunnolla. Aineistoon tutustuminen vaatii sen lukemista lapi useita kertoja.
(Hirsjarvi ja Hurme 2000, 143.)

Tutkimusaineisto kuunneltiin ja se litteroitiin eli kirjoitettiin auki sanasanaisesti.
Litteroitu haastatteluaineisto sisélsi yhteensé 53 sivua tekstia. Tamén jalkeen Kir-
joitettu haastatteluaineisto tulostettiin paperiversioksi, koska ndin sité oli helpom-
pi hahmottaa ja lukea. Lukemisen aikana paperiversiota oli helpompi kasitell& ja

tehda siihen alleviivauksia tai kayttaa varikynaa.

Tutkimusta analysoitiin teemoittelulla. Teemoittelussa teemoja, eli keskeisié ai-
heita muodostetaan etsimélla aineistosta yhdistévia seikkoja. Tata voidaan kuvata
ikaan kuin spiraalimaisena nauhana, jossa spiraali alku on itse aineistossa ja ai-
neistoa lukemalla ja koodaamalla tai merkitsemalld 10ydet&én yhteydet ja yh-
tenevyydet. Lopuksi aineisto raportoidaan, eli kerrotaan tulokset. Spiraalimuotoi-
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nen kuvaus analyysin vaiheista kertoo sen monimuotoisuudesta ja vaiheitten limit-
taisyydesta. (Hirsjarvi ja Hurme 2000, 143, 144, 173)

Aineisto kaytiin 1api lukemalla sit4 useita kertoja. Samalla tekstiin tehtiin allevii-
vauksia ja marginaaleihin merkintdja. Aineistosta nostettiin esiin yhtenevaisyyk-
sid erivarisilla yliviivauskynilla. Yhtenevaisyydet kirjattiin ylos ja ne ryhmiteltiin.
Ryhmitellyista asioista koottiin teemoja, jotka vastasivat tutkimuskysymyksia.
Tassdkin vaiheessa teemoja ja yhtenevyyksia luettiin 1api useita kertoja. Lopuksi

teemoja muodostui kaksi.
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8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

8.1 Arkikuntoutus péivakodin integroidussa erityisryhméssa

Vastaajien mukaan integroidun erityisryhman arkikuntoutus on tavoitteellista ja
johdonmukaista toimintaa. Varhaiskasvatussuunnitelmat, erityisté tukea tarvitse-
van lapsen kuntoutussuunnitelma, paivéakodin ja tutkimuksen kohteena olevan
integroidun erityisryhman omat suunnitelmat ja tavoitteet maarittavéat arkikuntou-
tusta ja sen tavoitteita. Arkikuntoutuksen tavoitteellisuus ja johdonmukaisuus na-
kyvat myos lapsen ohjauksessa ja opetuksessa. Arkikuntoutuksen tavoitteellisuus
edellyttaa lapsen tarkkaa havainnointia, arviointia ja dokumentointia. Vastaajat

kuvaavat toimintaa seuraavasti:

Se on sellaista johdonmukaista, johdonmukaisuus ja tavoitteiden
mukaista.

...tavoitteellista, mietitdéan jo seuraavaa harjoiteltavaa asiaa.

Vastaajien mielesta erityisté tukea tarvitsevan lapsen arkikuntoutus on kaikissa
arjen tilanteissa toteutuvaa. Se on mukana kaikessa jokapéivaisessa toiminnassa,
ei vain yksittdisena toimintona tai kuntouttavana hetkena. Arkisissa tilanteissa
tapahtuva arkikuntoutus tarkoittaa vastaajien mukaan sita, ettd lapsen omaa aktii-
visuutta tuetaan, siihen kannustetaan ja arjen tilanteet mahdollistetaan lapselle
aktiivisiksi ja kuntouttaviksi. Arkikuntoutus on myos lapsen omatoimisuutta tuke-
vaa ja siihen kannustavaa, kuten kaikki vastaajat toteavat. Omatoimisuutta tuetaan
lasta kannustamalla ja antamalla hanelle aikaa ja valinnan mahdollisuuksia. Arki-
kuntoutuksessa lapsella on mahdollisuus kokeilla ja harjoitella uusia ja vaikeitakin
asioita. Ohjaus ja tuki ovat l&helld ja tarvittaessa saatavilla. Yksi haastateltava
totesi, ettd paivakodissa arkikuntoutuksessa on tarkedd opitun taidon siirtyminen
muuallekin jokapaivaiseen elamaan, paivakodin ulkopuolelle. Siksi toimintojen

harjoittelu on oltava jatkuvaa, arjessa tapahtuvaa

Harjoitellaan monenlaisia asioita...lapsi tekee itse mahdolli-
simman paljon, sa et hanen puolestaan tee niitd asioita.
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...eli kaikki pukeminen, vessassa kdyminen, ruokailu, aamuhet-
ket, nukkumatilanteet, siirtymatilanteet ulos ja sisaén ja pihalla
ja kaikki...

...Se on niinku jokapaivasta...

Vastaajat totesivat arkikuntoutuksen olevan lapsiléhtoista, mika tarkoittaa vastaa-
jien mukaan leikkien, pelien tai muun lasta kiinnostavan toiminnan avulla harjoit-
telemista ja oppimista. Lapsen kehitystason huomioiminen on tarkead myaos lapsi-
lahtoisyydessa. Kaikkien vastaajien mielestd ryhman aamutuokiot ovat tarkeé osa
lapsilahtdisté arkikuntoutusta ja toimintaa. Aamutuokiossa lapsi harjoittelee ja
oppii itseilmaisua, kielellisia, sosiaalisia, kognitiivisia ja motorisia taitoja, jotka
liittyvat arkikuntoutukseen. Osa vastaajista korosti, etta lapsilahtdinen arkikuntou-
tus siséltaa lapsen kunnioituksen ja lapsen mielipiteiden kuuntelemisen. Lapsi

tulee n&hdé ja kohdata lapsena eiké& kuntoutuksen toiminnan kohteena.

...paljon niinku tammaosii laululeikkeja, siis leikin varjolla, aa-
muhetkell& esimerkiksi...

....et aamupiirissa tavallaan kaydaan myos aika kokonaisvaltai-
sesti sitten....ne onnistumisen elamykset sielld, niinku ponkittaa
sité itsetuntoa.

...niin huomaat sen lapsen ...en ma kato sitd vammaa, vaan se
lapsi.

Vastaajat totesivat, ettd arkikuntoutus on yksil6llista. Arkikuntoutuksen yksilolli-
syys nakyy muun muassa yksilollisten tyémenetelmien kéaytossa, seka yksilolli-
sessé lapsen tarpeisiin vastaamisessa ja ohjauksessa. Mahdollisten apuvalineiden
kaytto ja korvaavat kommunikointimenetelmat tai kommunikointia ja puhetta tu-
kevat menetelmat ovat esimerkkeiné lapsen yksiléllisiin tarpeisiin vastaamisessa
arkikuntoutuksessa.

...pystytdan harjoittelemaan niin yksil6tasolla, siind arjessa,
niinku siind arjen toiminnassa

...et sehan on tosi tarkeetd, et sa pystyt kommunikoimaan jollain
tapaa...et saa niité sun mielipiteita esitettya.
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....et he ymmartavat sen kuvan merkityksen...et saavat ilmasta
itsedan
Vastaajat korostivat arkikuntoutuksen olevan myds ryhmassa ja pienryhmassa
tapahtuvaa toimintaa. Arkikuntoutus ryhmassa tai pienryhmadssé vahvistaa yhtei-
sOllisyytté ja ryhméén kuulumisen tunnetta. Ryhmaéssé toteutettu arkikuntoutus on
silti tarvittaessa yksilollistd esimerkiksi tuen maérassé tai toiminnan mukauttami-

Sessa.

..vaikka me tehdan toimintaa yhessa, mutta tavallaan se on myos
sen sisalla eriytynyttd toimintaa.

...nyt lapsilla on yksil6lliset kuntoutussuunnitelmat, niin niiden
vastapainoksi olis tavallaan se yhteisollisyys.

Kaikkien vastaajien mielesta arkikuntoutus on strukturoitua toimintaa. VVastaajat
kertoivat struktuurin tarkoittavan paivéan rakennetta, jossa toiminta on jarjestel-
mallisté ja paivan kulku on konkretisoitu muun muassa kuvin. Siihen liittyy tietty

pysyvyys ja ennakoitavuus.

... strukturoitu paivaohjelma, kaikki konkretisoituu, se on tarkka
ja kuvattu kuvin.

Onhan tietysti valilla muutoksiakin, mut aika tarkasti silleen
mennaan, miten on suunniteltu se paivan kulku.

Kaikki vastaajat kertoivat arkikuntoutuksen olevan yhteistyota. Varsinkin erityi-
sen tuen tarvitsevan lapsen perheen kanssa yhteisty6 on tiivista. Yhden vastaajan
mukaan perheen kanssa tehtéva yhteisty® on joskus jopa perhetyon luonteista.
Lasten tulo- ja hakutilanteiden keskustelut, reissuvihon vélityksell& tapahtuva yh-
teisty0 ja kommunikointi sekd yhteiset palaverit ovat kaikkien perheiden kanssa
tehtdvia yhteistydn muotoja. Lisaksi joidenkin perheiden kanssa on verkostopala-

vereita ja muuta verkostotyota.

...ettd vanhempien kanssa ja ... kanssa niinku yhdessa mietitaan
niita kuntoutuksellisia tavoitteita.
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...5e on aika intensiivista joidenkin perheitten kohdalla..se yh-
teistyo.

Vastaajat korostivat, etta arkikuntoutus on yhteisty6ta myds lasta lahella olevien
muiden tahojen kanssa. Ryhméssa kay erityista tukea tarvitsevien lasten terapeut-
teja, joiden kanssa yhdesséa mietitdan lapsen harjoituksia arkeen ja arjen tilantei-
siin. Osa vastaajista totesi, etté erityiskoulun henkilokunnan kanssa yhteistyd on
tiivista siind vaiheessa, kun erityista tukea tarvitseva lapsi on siirtymassa kouluun.
Tama, niin sanottu, nivelvaihe on tarkea erityista tukea tarvitsevalle lapselle ja
hénen perheelleen. Muutama vastaaja koki arkikuntoutuksen térkeéksi yhteistyo-
tahoksi lasten hoidosta vastaavan sairaalan kanssa. Arkikuntoutuksessa yhteistyo
toteutuu muun muassa erilaisissa palavereissa tai neuvotteluissa, keskusteluissa,
kirjallisissa raporteissa ja palautteissa tai puhelimitse. Lasta lahella olevien taho-
jen rooli ndhtiin tarkedand arkikuntoutuksessa ja sen toivottiin jatkuvan. Lisaksi
vastaajat totesivat, ettd arkikuntoutus on yhteisty6td myos paivékodin sisallg,

muiden ryhmien kanssa. Sita toivottiin jatkossa nykyista enemman.

...et se mitd ollaan sovittu terapeuttien kanssa, niin sita myos
toteutetaan tassa.

...et aika tiivis verkosto on tohon erityiskouluun...varsinkin kou-
luun menevien osalla on tutustuttu viikon ajan siihen kouluun,
koulun arkeen.

...vield kaikki muutkin ryhmét otettais, joku paiva toimittais yh-
teen ja olis jotain leikkituokioita ja muuta. Nyt meilla on laulu-
ryhméat, on yhdessa ja ne on ihan tosi kivoja.

8.2 Erityisté tukea tarvitsevan lapsen arkikuntoutukseen vaikuttavat tekijat in-
tegroidussa erityisryhmassa

Vastaajien mielesta erityista tukea tarvitsevan lapsen arkikuntoutuksessa erilaisten
oppimisympaéristojen merkitys korostuu. Lapsilla on erilaisia tuen tarpeita ja yksi-
I61lisi& vaikeuksia, joihin oppimisymparistolla ja sen huomioinnilla on suuri mer-

Kitys.
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Kysymykseen fyysisen oppimisympdriston merkityksesta, kaikki vastaajat mainit-
sivat muutamia seikkoja, jotka ovat tarkeitd ja joilla on vaikutusta erityisen tuen
tarvitsevan lapsen arkikuntoutukseen. Tilan tulee olla tarpeeksi iso ja sitd pitad
pystyd muuntelemaan, jotta toimintaa pystytaan eriyttaméaan. Tilan jakaminen
antaa koko ryhmélle ja varsinkin erityista tukea tarvitsevalle lapselle mahdolli-
suuden rauhalliseen ja turvalliseen oppimiseen. Sisatilan selkeydella ja jarjestyk-
sell& on suuri merkitys. Osa vastaajista totesi tilan esteettisyydenkin olevan tarkea
osa fyysisessa oppimisymparistossa. Erityistd tukea tarvitsevien lasten apuvali-
neille pitéisi olla rajattuna oma tila ja paikka. L&hes kaikki vastaajat toivoivat lisé-

tilaa apuvalineille uudelleenjérjestelyilla.

...... et pystyis jakamaan niita tiloja, et on rauhallinen ja selkea
se oppimisymparisto.

...et pitdd pystya niinku eriyttdmaan sitd opetusta ja harjoitte-
lua.

Kaikkien vastaajien mielesta fyysisessa oppimisymparistdssa on tarkead tavaroi-
den, lelujen ja muun vélineistdn saatavuus. Lasten on voitava padsta itse hake-
maan ja valitsemaan tavaransa ja leikkivélineensa. Kuvat hyllyjen reunassa ja
kaappien ovissa ohjaavat lapsia hakemaan tavarat oikeista paikoista ja palautta-
maan ne myos sinne. Vastaajat korostivat myds, etté lelut ja muu vélineisto on
oltava tarkoituksenmukainen, myos erityisté tukea tarvitseville lapsille. Se tarkoit-
taa vastaajien mukaan sitd, ettd ainakin osa leluista ja muusta véalineistostd on ol-
tava materiaaliltaan ja toiminnaltaan sellaisia, jotka vastaavat erityisen tuen tarvit-

sevan lapsen tarpeita.

..konkreettisia esineita siind toiminnassa..kosketeltavissa olevia.

..... et on oikeilla korkeudella hyllyt ja tavarat, et pystyy itse ha-
kemaan niita.

Kaikki vastaajat mainitsivat ulkotilan tarkeyden, koska ryhmaéssa ulkoillaan paljon
ja tehdaén retkid l&himaastoon. Ulkopihan struktuuri ja turvallisuus on yhté térke-
at kuin sisétilankin. Ulkopihan on oltava aidattu ja siellékin tavaroilla on oltava

oma paikkansa. Liséksi pihan on oltava riittdvan suuri.
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...ulkopiha on aidattu ja se on selkee...

Lahimets& ja muu lahimaasto tarjoavat hyvén fyysisen oppimisympariston. Kaikki
vastaajat korostivat tata fyysisen oppimisympariston rakentumisessa. Fyysinen
ymparisto voidaan rakentaa hyvin monipuoliseksi, lasta innostavaksi ja elamyk-
selliseksi, esimerkiksi ryhman toteuttamassa satumetsassad. Ryhméssa litkkuminen
ja teiden ylitykset ja liikenteen seuraaminen ovat tarkeit4 ottaa huomioon fyysi-

sessa ymparistossé retkilla.

...Retkeily, se on sellainen oppimisymparisto ja siella lapset op-
pii lilkkkumaan...

Fyysiseen oppimisymparistoon liittyva yhteinen toimintakulttuuri on tarkeé jokai-
sen vastaajan mielestd. Yhteinen ja johdonmukainen toiminta tarkoittaa vastaajien
mukaan henkilokunnan samantyyppistd toimintaa ryhman eri toiminnoissa. Lap-

sen ruokailutilanteet ja siirtymis- ja pukemistilanteet tapahtuvat samansuuntaisesti

ja siihen sitoutuu koko henkilékunta.

..ettd se suuntaviiva on kaikilla sama, miten niinku toimitaan
kunkin lapsen kohdalla..

..Jos me ohjataan jotakin lasta, niin yhtaakkia ei vaan jateta sita
tonne olemaan yksin..ettd johdonmukaisesti tehdaan ne asiat

Kysyttdessa psyykkisen oppimisympariston merkityksestd, kaikki vastaajat totesi-
vat silla olevan suuri merkitys lapsen arkikuntoutukseen. Jokainen vastaaja pai-
notti rauhallisen ilmapiirin tarkeyttd. Henkilokunnan oma rauhallisuus vaikuttaa
lapsiin rauhoittavasti. Myos erilaiset tilanteet, kuten pukemiset ja ruokailutilan-

teet vaativat rauhallisen ympariston.

...Rauhallisuus, et pitda rauhoittaa tilanteet...
..jos aikuiset on rauhattomia, niin selkeesti se siirtyy lapsiin.

Rauhalliseen ilmapiiriin liittyy lahes kaikkien vastaajien mukaan myos kiireetto-
myys. Lapselle annetaan aikaa ja kuunnellaan hanta. Psyykkiseen ilmapiiriin liit-

tyy joidenkin vastaajien mielestda myds suvaitseva ja hyvaksyva ilmapiiri. Jos
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psyykkinen ilmapiiri on positiivinen, lapsilédhtéinen ja rauhallinen, niin lapsilla on

turvallinen olo kokeilla ja samalla oppia uusia asioita.

...kiireetdn, kuunteleva ja rauhallinen ymparisto...lapsi voi to-
teuttaa itsedan, leikkia, keskittya.

Osa vastaajista pohti koko paivékodin psyykkistd ilmapiirid. He totesivat, etta
koko ryhmén ja koko talon yleinen ilmapiiri vaikuttaa psyykkiseen oppimisympa-
ristoon. Vastaajat miettivat myos sitd, etta henkilokunnan oma psyykkinen hyvin-

vointi nédkyy psyykkisen oppimisympériston rakentumisessa.

Muutama vastaaja painotti sitd, ettd henkilokunnan aito lapsista valittdminen na-
kyy tyon tekemisessa. Lapset aistivat psyykkisen oppimisympariston tunnelman ja
henkil6kunnan suhtautumisen ty6hon. Tydssaan viihtyva, siitd nauttiva ja lasten
kanssa aidosti vuorovaikutuksessa oleva henkilokunta mahdollistaa hyvan psyyk-
kisen oppimisympariston. Henkilékunnan asenne tydn tekemiseen ja suhtautumi-
nen erityisté tukea tarvitsevaan lapseen ja hanen arkikuntoutukseensa vaikuttaa

lasten psyykkiseen oppimisymparistoon.

...tyGilmapiiriin ja sita kautta heijastuu varmasti lapsiin, lasten
kanssa toimintaan ja kylla niinku tavallaan semmonen ku aidosti
valittaa lapsista ja tekee sita tyota, ni kylla niinku saa sita vas-
tapalautetta lapsilta.

Sosiaalisen oppimisympériston merkityksesté kaikki vastaajat olivat yhta mielta.
Heidan mielestéan se on erittain tarked. Ryhman henkilokunnan valisill& suhteilla,
lasten keskinaisilla suhteilla ja henkilokunnan suhteella lapsiin on suuri merkitys.
Aikuisen tehtdvéana ja vastuulla on hyvan sosiaalisen oppimisympéristén ja suh-
teen luominen lapseen. Hyvéssa sosiaalisessa oppimisympérist0ssé jokainen us-
kaltaa olla oma itsensd. Muutama vastaaja kertoli, ettd hyvéssa sosiaalisessa oppi-

misymparistossa nakyy lapsilahtoisyys ja kunnioittava suhtautuminen lapsiin.

...et aikuisten hyva suhde toisiinsa heijastuu sit myds lapsiin ta-
valla tai toisella.
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Se on tarkee, et tavallaan aikuisten véalinen luottamus toisiinsa.
Se on oltava ehdoton luottamus, et pystytaan tekeméan toita yh-
dessa.

...et luotan siihen lapseen...kunnioittava suhtautuminen lapsen
sanomiseen..sehdn on hirmu tarkee siina sosiaalisessa ymparis-
tossa.

Vastaajat painottavat erityista tukea tarvitsevien lasten ja tukilasten valista sosiaa-
lista toimintaa. Yhdessé tekeminen ja toimiminen vahvistavat yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja lasten keskinisia suhteita. Erityista tukea tarvitsevien ja tukilapsien
keskindisia suhteita pyritaan vahvistamaan erilaisilla ryhmatoiminnoilla ja yhtei-
silla leikeill4&. Muutaman vastaajan mukaan integroidussa erityisryhmassa tukilap-
set hyvéksyvat helposti erilaisuutta muissa lapsissa. Tukilapset ja erityista tukea
tarvitsevat lapset leikkivat keskendan ja tulevat toistensa kanssa hyvin toimeen.

Yhteiskuntaan sopeutumista on tarkeé harjoitella jo paivakodissa.

Kaveruussuhteita etu- (erityista tukea tarviseva lapsi) ja tukilas-
ten valilla tulee.

...niin X meni ja anto sille lelua ja niil oli pieni yhteys toisiinsa.

Ryhman merkityksesta ja rakenteesta kysyttdessa kaikki vastaajat kertoivat tuki-
lapsilla olevan erittain suuri merkitys koko ryhmaan ja erityista tukea tarvitseville
lapsille heidan arkikuntoutuksessaan. Ryhman lasten ryhmaytyminen ja kaikkien
erilaisuuksien hyvaksyminen vaatii kuitenkin aikaa. Mallioppiminen korostui
vastauksissa. YKksi vastaaja kertoi, miten erityista tukea tarvitsevat lapset ndkevat
ja oppivat tukilapsen kaytoksestd, tekemisesta ja toiminnasta. Tukilapset ndyttavat
ja antavat myos mallia omalla kaytoksell&dn muun muassa puhumisessa, leikkimi-
sessd ja litkkumisessa, omatoimisuudessa ja kaden hienomotorisissa toiminnoissa.
Yksi vastaaja painotti vertaisryhman tarkeytta, mika muodostuu integroidussa

erityisryhmaéssa.

..... nakee tukilapsista mallia, mallioppimista...se on ihan eri kun
lapsi lapselle leikkii tai jotain kun mita aikuinen tekee lapsen
kanssa.
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..se on tosiaan sitd, ettd puhemallia ja on leikkimallia ja moto-
rista mallia, et tavallaan mallista sita paljon opitaan asioita.

Suurin osa vastaajista painotti tukilasten ian merkitysta. Heista tukilapsen olisi
hyva olla ainakin 3 - vuotiaita, mielelldan jopa 4 - vuotiaita, koska silloin he olisi-
vat jo omatoimisempia. Kaikki vastaajat totesivat, ettd kaikki ryhman lapset hyo-
tyvét ryhman pienesta koosta. Kaikki ryhman lapset saavat tarvitsevansa huomion
ryhman henkil6kunnalta, vaikka erityisen tuen tarvitsevat lapset vaativat erityista
tukea. Yksi vastaaja oli sitd mieltd, ettd pieniakin tukilapsia voisi ryhméssa olla,
mutta se pitdisi ottaa huomioon ryhmén avustavassa henkilékunnassa ja sen méa-
rassd. Osa vastaajista mietti sitd, ettd ryhman kokonaisuuden ja tarpeet nékee vasta

silloin, kun ryhman lapsiin on paassyt kunnolla tutustumaan.

...oon valilla miettiny, voisko tukilapsi olla vahan vanhempi...3 -
4 vuotiaat ja varmaan viel 5 vuotiaatkin, ne tarvii hirveesti ai-
kuisia. Tassd ryhmassa saa aikuisen apua ja huomiota, koska
tassa on véahemman lapsia.

...onhan se hirmu tervetta hoitaa my0s pienid tukilapsia, etta
siin& tavallaan voi sita kehitysta peilata sitten.

Lahes kaikki vastaajat kannattivat kuitenkin nykyista ryhman rakennetta, jossa on
6 erityisen tuen tarvitsevaa lasta ja 7 tukilasta. Kokonaisuus tulisi kuitenkin aina
huomioida, tukilapset ja erityisen tuen tarvitsevan lasten tarpeet ja tuen maaré.
Ryhman henkil6kohtaisten avustajien maaralla on vaikutusta ryhman kokonais-

lapsimaaraan.

..... riippuen siit4, onko meilla henkilokohtaisia avustajia ryh-
massa, et sehan sit vaikuttaa aina siihen lapsimaaraan.

..... taa 6 ja 7 on, on todellakin, kyl tda on ihan sopiva.

Kaikki vastaajat pitivat tdrkeimpéna sité, ettd henkilokuntaa on riittavasti ja se on
pysyvad. Riittdva henkilokuntamaard takaa laadukkaan arkikuntoutuksen toteutu-
misen. Henkilokunnan pysyvyys on tarkead, etta tyontekijoiden keskindinen luot-
tamus péaasee syntymaan ja kehittyméaan. Vastaajat muistuttivat, etta tutussa tyo-

yhteisossé tyon reflektointi ja asioiden kyseenalaistaminen on mahdollista. Tydn
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reflektointi ja asioista keskusteleminen on arkikuntoutuksen kehittymisen kannal-
ta ja tyontekijoiden ammatillisen kasvu kannalta tarkedd. Ryhmaén viikoittaiset
tiimipalaverit ovat tarkeé osa tatd. Suurin osa vastaajista toivoi niiden saannolli-

sesti toteutuvan jatkossa.

...et silloin kun on yhten&inen porukka, niin me voidaan, uskal-
taa asioita myods kyseenalaistaa..kun asiat ei valttdmatta oo aina
niin yksioikosia.

Yhden vastaajan mukaan integroidussa erityisryhmassa tydskenteleminen ja tyon
sisdistaminen vaatii ainakin vuoden tydskentelyn ryhmassa. Hanen mukaansa use-
an vuoden yhdessé tyoskenteleminen takaa hyvan yhteistyon ja tiimityon suju-
vuuden. Yhteiset tyémallit ja tydbmenetelmat helpottavat arjessa toimimista ja ar-
kikuntoutusta. Ne muotoutuvat vain yhdessa tyota tekemalld. Kaikki vastaajat

toivoivat, ettd ryhman henkilokunnan vaihtuvuus ei olisi suurta.

...kun uus tyontekija tulee, niin se menee yli vuos, vuos menee,
et padsee vahan niinku sisalle siihen.

...et olis se sama porukka, tuntis toisensa, olis samansuuntaiset
ajatukset..sitten se jossakin vaiheessa rupee toimimaan sillee, et
se on kun ajatus tavallaan, et tietdd vahan niin sanotusti toisen
ajatukset, kun toimitaan.
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9 LUOTETTAVUUS JAEETTISYYS

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuus ja eettisyys ovat ehdottomia. Luotetta-
vaa tutkimusta ohjaa aina eettinen sitoutuneisuus. Luotettavuus on tutkimuksen
tulosten ja niiden raportoinnin kannalta erittéin tarked. Laadullisen tutkimuksen
luotettavuudessa on tarkeda ehdoton totuus ja objektiivisuus. Tutkijan puolueet-
tomuutta tulee aina pohtia ja pyrkid kuulemaan haastateltavat ja heidan vastaukset
sellaisina kun ne ovat. Tutkijan tulkinta, asenteet, odotukset, ik&, sukupuoli ja niin
edelleen eivat saa vaikuttaa tutkimukseen, sen analysointiin ja raportointiin mil-
l4&n tavalla. Kirjallisuudessa tata pidetédan vaikeana asiana, koska tutkija on itse
luonut tutkimusasetelmat ja tulkinnut ne. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 15, 127, 134 -
136.)

Tutkijan oma sitoutuneisuus tutkimukseen on osa luotettavuuden arviointia (Tuo-
mi ja Sarajarvi 2009, 140). Oma sitoumukseni ja kiinnostukseni tutkimuksen ai-
hetta kohtaan l&htee aikaisemman ammattini kautta. Erityista tukea tarvitsevien
lasten kanssa tyoskentely, toisessa kontekstissa kuin varhaiskasvatus, on saanut

minut kiinnostumaan heidan kasvustaan, kehityksestaan ja oppimisestaan.

Metodikirjallisuudessa on laadullisen tutkimuksen luotettavuutta kasitelty validi-
teetin ja reliabiliteetin avulla. Validiteetti tarkoittaa tutkimusmenetelmén sopi-
vuutta mitata tutkimuksessa sitd, mita on tarkoitus mitata. Tutkimuksen reliabili-
teetti tarkoittaa tutkimustulosten toistettavuutta. N&ité kasitteitd on kritisoitu, kos-
ka ne vastaavat paremmin maaréallista tutkimusta. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 136;
Hirsjérvi, Remes ja Sajavaara 2004, 216 - 217.)

Tutkimuksen eettisen perustan muodostavat haastateltavien ihmisoikeudet. Tut-
kimukseen osallistumisen on oltava aina vapaaehtoista ja tutkittava voi keskeyttaa
osallistumisensa ja itseensd koskevan aineiston kdyton tutkimuksessa, missa tut-
kimuksen vaiheessa tahansa. Tutkimukseen osallistuvien on tiedettdvé misté tut-
kimuksessa on kyse, tutkimuksen tavoitteet ja siind kaytettavat menetelmat. Tut-
kimukseen osallistuville ei pidd aiheuttaa, tutkimuksen toimesta, minkanlaista
vahinkoa. Tama tarkoittaa henkisid ja taloudellisia vahinkoja, jotka aiheutuvat

tutkimustilanteessa, tietojen salassapidossa tai tulosten esittdmisessa. Tutkimuk-
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sesta aiheutuvien henkisten haittojen valttdmiseen kuuluu tutkijan kunnioittava ja
arvostava kohtelu tutkimukseen osallistujaa kohtaan itse tutkimustilanteessa seka
tutkimuksen raportoinnissa. Tutkimustietojen on oltava ehdottoman luottamuksel-
lisia, eik& niit4 luovuteta ulkopuolisille ja niit4 k&ytetd&n ainoastaan luvattuun
tarkoitukseen. Tutkimuksen osallistujien on jaatava nimettomiksi eli tutkittavien
anonyymiutta on kunnioitettava tarkasti. Tutkimusaineiston séilyttamiseen ja ha-
vittdmiseen on Kiinnitettava erityistd huomiota ja huolellisuutta. (Tuomi ja Sara-
jarvi 2009, 131 - 132; Kuula 2006, 59 - 65; Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2009, 4,7-11)

Tassa tutkimuksessa on pyritty hyvaan laadullisuuteen ja eettisyyteen. Haastatte-
luun osallistuminen oli vapaaehtoista ja tutkija pyrki kunnioittavaan ja arvosta-
vaan kohteluun haastateltavia kohtaan antamalla haastateltavien haastattelutilan-
teessa niin paljon aikaa kuin he halusivat. Tutkimuskysymysten ja aihealueiden
esitestauksella pyrittiin kartoittamaan, olivatko kysymykset ja aihealueet riittavan
kattavia, ymmarrettavia ja vaativatko ne lisakysymyksid. Samoin tutkija halusi
saada kokemusta haastattelutilanteesta, omasta roolistaan ja objektiivisuudestaan
haastattelijana. Tutkimusjoukko valikoitui tarkasti siten, ettd tutkittava integroitu
erityisryhmaé on ollut pitk&éan paivakodin ryhména ja ryhmassé on ollut monenlai-
sia erityisté tukea tarvitsevia lapsia. Haastateltavista usealla oli pitk& tyokokemus
eritysté tukea tarvitsevista lapsista ja myos integroidusta erityisryhmasté. Haastat-
teluissa kéytetty arjen kuntoutus — kasite vaihdettiin tutkimuksen my6hemmassé
vaiheessa arkikuntoutukseen, oikeakielellisyyden ja selvyyden vuoksi. Tama ei
vaikuttanut haastatteluista saatuihin vastauksiin tai tutkimuksen laadullisuuteen

koska sanat ovat synonyymeja toisilleen.

Tutkimuksessa tutkittavilta, niin haastateltavilta kuin koko ryhman lasten van-
hemmilta, saatiin Kirjallinen lupa tutkimuksen suorittamiseen. Tutkimukseen osal-
listuminen oli vapaaehtoista. Haastattelutilanteet pyrittiin sopimaan siten, etta
haastateltava kertoi hénelle sopivimman ajan ja haastattelu pyrittiin toteuttamaan
sen mukaisesti. Haastattelutilanteet pyrittiin luomaan mahdollisimman rauhalli-
siksi ja rennoiksi tilanteiksi. Tutkimuksessa kiinnitettiin erityistd huomiota tutki-
mukseen osallistuvien suojaan ja nimettémyyteen niin aineiston hankinta-, analy-

sointi- ja sdilytysvaiheessa seka tulosten raportoinnissa. Tutkimuspéivakodin ni-
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mead tai kaupungin nimed, missa paivékoti sijaitsee, ei kerrota missaan vaiheessa,

joten tutkittavien nimettomyys sailyy eika tutkittava paivakodin ryhmaé paljastu.

Tutkimuksen kannalta esitiedoiksi riitti ryhméassa tydskentelyaika ja aika, jonka
haastateltavat ovat tydskennelleet erityisté tukea tarvitsevien lasten parissa. Tut-
kimuksen haastattelut nauhoitettiin. Kuulan (2006, 81, 206) mukaan henkil6tie-
doista puhuttaessa merkittavinta on lainsdéddannéllisesti, voiko yksittéista henkil6a
tunnistaa tiedoista helposti ja ilman kohtuuttomia kustannuksia. Suoria tunniste-
tietoja ovat nimi, osoite, henkilétunnus ja syntymadaika. Suoran tunnistamisen
mahdollistavat my6s ihmisen &ani ja kuva, joten audiovisuaaliset tallenteet sisél-
tavat myds suorat tunnisteet eli henkil6tiedot. Laadullisen aineiston julkaisussa
esitettdvat suorat lainaukset on arvioitava tunnistamisen ndkokulmasta, erittéin
tarkasti. Pienien erityisryhmien tutkimukset tai aineistositaattien kaytot saattavat
mahdollistaa pienessé piirissa tutkittavien tunnistamisen, joten tutkijan kirjoitus-

tavalla on suuri merkitys.

Tutkimuksen nauhoitettu aineisto séilytettiin lukollisessa paikassa. Litteroitu ai-
neisto sailytettiin myds tarkasti. Haastatteluun osallistuville kerrottiin, ettd haas-
tattelumateriaalia kéytetdédn vain tdssé opinndytetydssa ja opinnadytetydn valmis-

tuttua, sen esitettyd, aineisto havitetaan.

Litteroidun aineiston lukeminen useaan kertaan seka sen alleviivaukset, yhteisten
asioiden poimiminen aihealueiksi olivat edellytyksena aineiston analysoinnille,
tulosten tarkastelulle ja luotettavuudelle. Tutkimustulosten raportoinnissa kaytet-
tiin suoria lainauksia. Suorien lainausten kaytossa kaytettiin harkintaa, ettei tutkit-

tavien henkil6llisyys paljastu.
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10 JOHTOPAATOKSET

Tulokset osoittivat, ettd integroidun erityisryhman arkikuntoutus toteutuu hyvin
suunnitelmallisesti, tavoitteellisesti ja johdonmukaisesti (Laki lasten péivahoidos-
ta 36/1973, 7a§; Korkalainen 2009, 55, 217). Ryhman henkilokunnan ajatukset
arkikuntoutuksesta seka siihen vaikuttavista tekijoista ovat yhtenevia. Arkikuntou-
tus néhtiin olennaisena osana ryhman toimintaa, eika sita koettu irrallisena toimin-
tana. Kuten Autti-Ramo (2008, 480 - 483) toteaa, myds tutkimuksen integroidussa
erityisryhméssa lasten kuntoutus on integroitu lapsen arkeen. Varhaiserityiskasva-
tuksen laaduntekijoiden laadunarviointimallin mukaan (Korkalainen 2009, 222)
prosessiin kuuluvat toistot, kuntoutus ja tuki arjessa seka toiminnan suunnittelu ja
arviointi. Tulosten mukaan arkikuntoutus toteutuu talta osin ryhméssa hyvin. Ar-
kikuntoutus on integroidussa erityisryhmassa arjessa tapahtuvaa, jolloin toistot ja

siihen liitetty tuki mahdollistuvat paivittain.

Tutkimustuloksista on paateltavissa, ettd arkikuntoutus nayttaytyy kaikessa péivit-
téisessé toiminnassa ja sita toteuttavat koko ryhman henkilokunta. Henkilokunnan
ymmarrys ja tieto erityisté tukea tarvitsevan lapsen kehityksesté ja toiminnan ta-
voitteista saa arkikuntoutuksen sisaltymaan paivan kulkuun saumattomasti kuulu-
vana toimintana. Tulokset mukaan arkikuntoutus ndhdéén integroidussa erityis-

ryhméssé osana varhaiskasvatusta.

Tutkimustulosten mukaan arkikuntoutus nahdaan ryhméssa lapsilahtdisena toi-
mintana. Lapsilahtoisyys tarkoittaa henkilokunnan mukaan lapsen kunnioittamis-
ta, arvostamista, lapsen kiinnostuksenkohteiden ja ajatusten huomiointia, aivan
Tauriaisen (2000, 75) havaintojen mukaisesti. Tuloksista voidaan todeta, etté eri-
tyista tukea tarvitsevat lapset nahdaan integroidussa erityisryhmassa lapsina, eiké
kuntoutuksen kohteena. Tast (2007,35) painottaa myos lapsilahtéisyytta sosiaali-
pedagogiikan ndkokulmasta paivéhoidossa. Sosiaalipedagogiikassa lapsiléhtoi-
syys kiinnittyy vahvasti kaikkiin arkipéivan tilanteisiin lapsen elinymparistossa.
Lapsen oman daanen kuuleminen ja huomioiminen arjessa on edellytys lapsilahtoi-
selle toiminnalle. Tuloksista voidaan paatelld, ettd tutkimusryhman lapsiléhtoises-
sé arkikuntoutuksessa on sosiaalipedagoginen ndkdkulma. Erityista tukea tarvitse-

va lapsi néhdaan ryhmassé aktiivisena toimijana osana yhteiskuntaa ja siind lapsen
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omien ajatusten, toiveiden ja mielipiteiden kuuleminen ovat téarkeita ja valttamat-

tomia.

Arkikuntoutus toteutuu tutkimustulosten mukaan parhaiten silloin, kun se yhdis-
tyy johonkin lasta motivoivaan ja kiinnostavaan toimintaan. Pdivahoidon laa-
dunarviointimallin (Hujala, Parrila, Lindberg, Nivala, Tauriainen ja Vartiainen
(1999, 80) seké varhaiserityiskasvatuksen laaduntekijoiden laadunarviointimallin
(Korkalainen 2009, 222) mukaisesti prosessitekijoihin liitetdan lapsilahtéinen
toiminta. Erityisté tukea tarvitsevilla lapsilla tuki on tarked ja valttdamaton, mutta
Korkalaisen (2009,48, 190) mukaan lapsilahtdisyys on ensisijaisesti lapsen huo-
mioimista, ndkemisté ja kuulemista lapsena, ei erityisen tuen tarvitsevana. Tutki-
mustulosten mukaan lapsilahtdisyys on nahty ryhméassa laajemmin kuin vain lap-
sen kuulemisena ja lapsen mielipiteiden arvostamisena. Lapsen kunnioitus, arvos-
taminen ja lapsen ndkeminen lapsena, omana itsendén toteutuu hyvin ryhmassa.
Huomioitavaa on ryhmassa toteutunut lapsiléahtoisyys, jossa lapselle annetaan tar-
peeksi aikaa kertoa asioista ja ajatuksistaan. Ajan antaminen lapselle ja lapsen
kuuleminen on tarke&d, koska lapsi saattaa kayttada korvaavia kommunikointikei-
noja. Ryhmassa lapsi hyvéksytéan sellaisena kuin han on. Tuloksista voidaan ha-
vaita tarkea piirre, ettd lapsilahtdisyys ei tdssa ryhméssa ole vain sana, joka on
usein itsestadnselvyys lasten kanssa tydskennellessa. Erityisté tukea tarvitsevien
lasten arkikuntoutuksen lapsilahtdisyyden toteutuminen on varmasti joskus vaike-
aa, ainakin silloin jos lapsi ei kommunikoi, eika pysty itse osoittamaan leikkié tai
lelua, jolla haluaa leikki&. Tyontekijoiden herkkyys ja lapsen tunteminen nousevat

tarkeiksi ominaisuuksiksi.

Tutkimustulosten mukaan arkikuntoutus integroidussa erityisryhméssa on yksilol-
listd, mutta joka ei toteutuakseen vaadi yksin tekemisté tai toimimista. Yksilolli-
syys toteutuu myds ryhmaéssa, jossa erityista tukea tarvitsevat lapset voivat tehda
samaa kuin muut, mutta yksilollisesti. Esimerkiksi piirustushetkell&, lapsi voi piir-
t&& paperiin sormivéreilld, muiden piirtdessa kynalld, jos han ei pysty pitdmaan
kynaa kadessaan. Jokaisella erityista tukevalla lapsella on yksil6lliset vahvuudet
ja tuen tarpeet ja niihin on pyrittdva vastaamaan. Tutkimustulokset vahvistavat
késitysta yksilollisista arkikuntoutuksen menetelmistd. Samoin yksilollisyys nos-

tetaan esiin myods Korkalaisen (2009, 55, 217, 222) varhaiserityiskasvatuksen laa-
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duntekijoéiden laadunarviointimallin prosessitekijoissa. Siina todetaan lapsen yksi-
I61lisyyden nayttaytyvan yksildllisena tuen tarpeen huomioimisena ja arviointina.

Se toteutuu myos tutkimusryhmassa.

Yksil6llisyys nousee integroidussa erityisryhmassa arkikuntoutuksen tarkeaksi
elementiksi. Arkikuntoutuksen on aina oltava yksilollistd, se ei toistu jokaisella
lapsella samanlaisena, vaan se lahtee aina lapsen yksiléllisista tuen tarpeista. Tut-
kimuksen mukaan integroidussa erityisryhméssa yksilollisesté arkikuntoutuksesta
paasevat nauttimaan kaikki lapset, vaikka erityisen tuen tarvetta ei olisikaan.
Huomioitavaa on, etté yksilollisia tydmenetelmié ei rajata vain sité tarvitsevaan
lapseen, vaan niitd voidaan soveltaa muidenkin lasten kanssa toimiessa. Erityise-
né tukena on esimerkiksi tukiviittomat ja kuvat, jotka tukevat kaikkien lasten kie-
len kehitysta ja asioiden hahmottamista. Useita yksilollisié tukia, ty6tapoja ja

tydmenetelmi& voidaan kayttaa hyodyksi normaalissa péivakotiryhméassakin.

Tuloksissa painottuu vahvasti arkikuntoutuksen olevan toimintaa, joka on struktu-
roitua. Strukturoitu toiminta tarkoittaa arjen selkeyttd, rakennetta ja jérjestysta.
Tuloksissa henkilokunta painotti struktuurin antavan lapselle mahdollisuuden en-
nakoida toimintaa ja paivéan kulkua. Strukturoitu toiminta on yksi arjen kuntou-
tuksellisista elementeistg, joita Heindmaki (2004, 37) on kuvannut. Hanen mu-
kaansa struktuurin eli rakenteen hahmottaminen tukee lapsen mahdollisuutta en-
nakoida tapahtumia ja jasentdd omaa ja muiden toimintaa. Strukturoidussa toi-
minnassa lapsi voi jasentdd mita seuraavaksi tapahtuu, missa ja kenen kanssa.
Struktuuri on myos yksi Korkalaisen (2009, 222) varhaiserityiskasvatuksen laa-
duntekijoiden laadunarviointimallin prosessitekijoista.

Arkikuntoutus on aina yhteisty6ta. Tutkimusryhman henkil6kunta nékee sen tar-
kednd ja valttaméattdmana, jotta arkikuntoutus voi taysin toteutua. Tutkimustulos-
ten mukaan henkildkunta toivoo yhteistyota kaikkien erityista tukea tarvitsevien
lapsen lahell& olevien tahojen kanssa. Eniten yhteisty6té tapahtuu lapsen vanhem-
pien kanssa. Yhteisty® on yksi paivéhoidon laadunarviointimallin ja varhaiseri-
tyiskasvatuksen laaduntekijoiden laadunarviointimallin valillisesti ohjaavista teki-
joista. (Hujala ym. 1999, 80; Korkalainen 2009, 222). Mieluinen havainto tulok-
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sissa oli, etté aktiivista ja intensiivisté yhteisty6ta ei ndhty rasitteena, vaan lapsen

ja perheen tarkedna kuntouttavana ja tukeva asiana.

Oppimisymparistot, fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen, todettiin tuloksissa vai-
kuttavan arkikuntoutukseen suuresti. Erityista tukea tarvitsevan lapsen turvalli-
suuden tunteen syntyminen vaikuttaa lapsen toimimiseen, asioiden harjoitteluun ja
oppimiseen, ihmissuhteiden luomiseen ja paivéhoidossa viihtymiseen. Tulosten
mukaan lapsen turvallisuuden tunteen vahvistumiseen vaikuttavat kaikki oppi-
misympariston elementit. Tilan muunneltavuus ja tarkoituksenmukaisuus seka
tilan selkeys nousivat vastauksissa esiin. Mahdolliset apuvalineet vievat ymmér-
rettavasti tilaa, joten tilan on oltava tarpeeksi suuri. Oppimisympdriston tarkeys
nékyy myos paivéhoidon laadunarviointimallissa ja varhaiserityiskasvatuksen
laaduntekijoiden laadunarviointimallin puitetekijoissa, valillisesti ohjaavissa teki-

joissa seka prosessitekijoissa. (Hujala ym. 1999,80; Korkalainen 2009, 222).

Erityistd tukea tarvitsevien lasten oppimisymparistoon on kiinnitettavé erityista
huomiota. Tarkead tutkimustuloksissa on huomioida se, ettd erityisté tukea tarvit-
sevan lapsen arkikuntoutus ja sen onnistuminen saattaa olla joskus kiinni yliméaa-
raisestd aanestd, tavarasta tai kosketuksesta. Siksi varsin haasteelliseksi integ-
roidun erityisryhman oppimisymparistoista tekee se, ettd ryhmassé on useita tuki-
lapsia. llmeisté on, etté tukilasten leikeissa ja toiminnassa lahtee aika ajoin reilusti
aanté ja meteliakin. Jotkut erityista tukea tarvitsevat lapset taas vaativat tutkimuk-
sen mukaan rauhallisen ympadriston leikkiin, toimintaan ja arkikuntoutukseen.
Henkilokunnan on osattava ennakoida tilanteita ja eriyttdd toimintaa riittdvan ai-
kaisessa vaiheessa. Tdma vaatii todellista lasten tuntemista, ammattitaitoa ja eri-
tyista tukea tarvitsevien lasten sekd tukilasten tarpeiden huomioimista ja kunnioit-

tamista.

Tulosten mukaan hyvéssa sosiaalisessa oppimisymparistéssa on samanlaisia ele-
menttej& kuin sosiaalipedagogiikan toteutumisessa paivahoidossa, eli lasten yh-
dessa toimimista, toisten huomioimista ja ystavyyssuhteiden saamista. Yhdessé
tekeminen, ystavyyssuhteiden luominen ja lasten kiinnittyminen ryhmé&én nousi-
vat tutkimustuloksissa tarkeiksi. N&ité asioita ovat Talentia (2008) ja Heindmaki

(2000, 109) pohtineet. Omien mielipiteiden esiin tuominen ei kehity ilman harjoi-
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tusta ryhmassa ja muiden kanssa. Huomioitavaa syrjaytymisen ehkéisemisessé on
osallisuus, muiden kanssa toimiminen ja aktiivinen toimijuus kukin omien kyky-
jensé puitteissa. Tutkimustulosten mukaan erityisté tukea tarvitseva lapsi tarvitsee
sellaisen oppimisympaériston, missé han voi harjoitella ndit4 taitoja. Ystavyyssuh-
teiden luominen ei aina ole helppoa lapselle, joka ei tuota puhetta tai jonka on
vaikea istua ja seistd ilman tukea. Tulosten mukaan sosiaaliseen oppimisymparis-

toon kiinnitetdan erityista huomiota integroidussa erityisryhmassa.

Henkilokunnan mééra ja pysyvyys nousivat tarkeiksi asioiksi tutkittaessa henkil6-
kunnan vaikuttavuutta lapsen arkikuntoutukseen. Henkilékunnan vélisen luotta-
muksen syntyminen ja yhtendisten ty0- ja toimintatapojen kehittyminen onnistuu
vain silloin, kun henkilékunta on tydskennellyt riittdvan kauan yhdessa. Henkilo-
kunnan viihtyminen tydssé heijastuu ainakin lasten psyykkiseen ja sosiaaliseen
oppimisympéristoon (Heinaméki 2004, 70). Ammatillinen kehittyminen nahtiin
myos arkikuntoutuksen kannalta tarkeand. N&ma asiat nousevat myods péivahoi-
don laadunarviointimallin ja varhaiserityiskasvatuksen laaduntekijéiden laadunar-
viointimallin puitetekijoissa ja vélillisesti ohjaavissa tekijoissa. ( Hujala ym. 1999,
80; Korkalainen 2009, 222).

Tutkimustulosten mukaan arkikuntoutuksen toteutumiseen vaikuttaa suuresti
ryhma missé toimitaan. Ei ole samantekevaa miten suuri ryhmd, millaisia ja minka
ikaisia lapsia ryhmassé on. Ryhman koostumus on yksi paivéhoidon laadunarvi-
ointimallin ja varhaiserityiskasvatuksen laaduntekijoiden laadunarviointimallin
puitetekijoita. (Hujala ym., 1999, 80; Korkalainen 2009, 222). Ryhméén vaikuttaa
lisaksi henkilokunnan méaara. Tutkimuksen kohteena olevan ryhman rakenne, mis-
sé on 6 erityista tukea tarvitsevaa lasta ja 7 tukilasta on henkilkunnan mukaan
toimiva. Lasten erityisen tuen tarpeet vaikuttavat lapsen tuen ja henkilokunnan
maaréén. Ryhman kannalta tukilapsiksi ajateltiin parhaiten soveltuvan 4 - 5 — vuo-
tiaiden, koska sen ikéiset lapset ovat jo omatoimisia ja erityistd tukea tarvitsevat
lapset saavat heilta tarkedd mallia oppimiseen. Nuoremmat lapset tarvitsevat
enemman henkilokuntaa. Mallioppiminen nousi tutkimuksessa tarkeaksi tekijaksi,
kun henkil6kunta mietti ryhman koostumuksen ja rakenteen vaikutusta. Tutkimus
vahvistaa tiedon, ettd integroitu erityisryhma on erityisté tukea tarvitsevalle lap-
selle hyvé péivahoitopaikka. ( Tauriainen 2000, 217; Tast 2007, 30, 32 - 33; Les-
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kinen ja Viitala 2001, 87). Yllatyksend ei tule tutkimuksesta esiin noussut seikka,
ettd kaikki lapset hyotyvat pienestd ryhmastd, jossa henkilokunnalla on aikaa,
mahdollisuuksia ja halua ndhdé lapsi yksilong, kuunnella lasta ja tarvittaessa kayt-
t&4 erilaisia toimintamalleja ja tydmenetelmid tydssaan.

Tutkimustuloksista selvisi, etta integroidun erityisryhman arkikuntoutus vastaa
paivahoidon laadunarviointimallin ja varhaiserityiskasvatuksen laaduntekijoiden
laadunarviointimallin mukaisia aiheita niiden alueiden osalta mita tutkittiin (Huja-
laym. 1999, 80; Korkalainen 2009, 222). Arkikuntoutus on prosessitekijoiden
mukaista, johon vaikuttavat tekijat muodostavat puitetekijat ja valilliset tekijat eli
ryhma, henkil6kunta, yhteistyd ja oppimisympaéristot. Oppimisymparistn tarkeys
korostuu, koska se on myds osana prosessitekijoitd. Tarkedd on huomata, etta
kaikki varhaiserityiskasvatuksen laaduntekijoiden laadunarviointimallin prosessin
mukaiset varhaispedagogiset alueet, lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tu-

keminen nousevat esiin tutkimustuloksista arkikuntoutuksessa.

Arkikuntoutus ndyttaytyy tutkimustulosten mukaan tietynlaisena asenteena tyon
tekemiseen ja lapsen kohtaamiseen. He saavat erityistad tukea tarvitsevien lasten
arkikuntoutuksen nayttdmaan helpolta ja itsestdénselvyydelta. Nayttaa silta, etta
tutkimusryhman henkilokunta viihtyy tydsséén, ovat ammatillisesti taitavia ja se

valittyy tyon tekemiseen.
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11 POHDINTA

Tutkimus kartoitti yhden pdivékodin integroidun erityisryhman arkikuntoutusta
henkilokunnan ndkokulmasta. Tutkimuksessa oli mukana ryhman kaikki tyonteki-
jat. Tavoitteena oli tehdé nékyvéksi erityista tukea tarvitsevien lasten arkikuntou-

tus. Ensisijaisesti oli saada selville mité arkikuntoutus on ja mika siihen vaikuttaa.

Tutkimuksen tuloksista 16ytyy yhtenevaisyyksia erityista tukea tarvitseviin lapsiin
ja erityispaivéhoitoon liittyvaan kirjallisuuteen. Vaikka tutkimustulokset ovat ai-
nutlaatuiset, eika niitd voi suoraan yleistéa jokaiseen integroituun erityisryhmaan,
ne vahvistavat osaltaan Kirjallisuudessakin todettua tietoa, etta erityista tukea tar-
vitsevien lasten kannalta integroitu erityisryhma on hyvé paikka kasvaa, kehittya
ja oppia. Integroidussa erityisryhmassé lasten arkikuntoutus on kaikessa lapsen
arjessa toteutuvaa. Tutkimuksessa vastaukset ovat yllattdvan yhtenevét ja tutki-
muksesta nousee esiin tutkitun integroidun erityisryhmén henkilékunnan vahva
tietotaito erityisté tukea tarvitsevista lapsista ja arkikuntoutuksesta. Lapsen yksi-
I61lisyys nousee arkikuntoutuksen kannalta tarkeéksi, samoin oppimisymparistot
ja koko ryhma. Arkikuntoutuksen kehittymista vastaajat pohtivat integroidun eri-
tyisryhman rakenteen ja henkilokunnan pysyvyyden kautta. Arkikuntoutuksen
kehittyminen on haastava asia. Arkikuntoutus on niin monisyinen, ja laaja etta
yksittdista tapaa kehittaa sitd ei ole. Tyon reflektoinnin kautta, henkilékunnan
ammatillisuuden, uusien tydmenetelmien ja —muotojen seka erilaisten lasten tar-

peiden kautta arkikuntoutusta kehittyy.

Haastateltavilla on valtavasti myds sellaista hiljaista tietoa lasten arkikuntoutuk-
sesta integroidussa erityisryhmaéssd, jota kannattaisi hyddyntaa jatkossakin. Hil-
jainen tieto voitaisiin saada nakyvéksi ja kuuluviin uusilla tutkimuksilla, jotka
kartoittavat jotain toista arkikuntoutuksen osa-aluetta. Tamén tutkimuksen ulko-
puolelle jaanyt vanhempien kanssa tehtévé arkikuntoutuksen yhteistyo olisi tarkeé

teema, jota voisi jatkossa tutkia.

Tutkimuksesta tuli varsin laaja ja haastattelujen litterointi ja aineiston analysointi
veivat eniten aikaa. Jalkikateen ajatellen tutkimusta olisi voinut rajata miettimalla

tarkemmin haastattelun teemoja ja kysymyksié. Itse kysymyksié olisi voinut olla
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vahemman ja ne olisi voinut teemoitella selkedmmin. Siihen ei ollut tarpeeksi
aikaa, koska tutkimus kasitti integroidun erityisryhmén toimintakauden 2009 -
2010, jolloin tutkimushaastattelut oli toteutettava ennen seuraavan toimintakauden
alkua, eli kaytannossa viimeistaan kesélld. Haastatteluissa saatiin kuitenkin vasta-
uksia kaikkiin suunniteltuihin teemoihin, joten itse tutkimukseen sill& ei ollut vai-
kutusta. Tutkimuksen analysointivaiheeseen silla oli vaikutusta. Se oli haastava ja
teemojen hahmottamiseen meni aikaa. Tutkimusaineiston analysointia vaikeutti
varmasti myos se, ettei tutkimuksen tekija ole tydskennellyt paivahoidossa. Opin-
naytetyoprosessissa aikataulua olisi myds hyvé pohtia riittdvan aikaisin, jo aiheen

hahmottumisen aikaan, jotta jokaiseen vaiheeseen jéisi riittavasti aikaa.

Puolistrukturoitu teemahaastattelu sopi tutkimuksen aineiston hankintaan hyvin,
vaikka haastattelut venyivéatkin joidenkin kohdalla varsin pitkiksi. Haastattelujen
keston vuoksi haastateltavien ajatusten harhailu, vasymys ja kiire rynméaan oli aika
ajoin aistittavissa. Nailla seikoilla saattoi olla jotain vaikutusta tutkimuksen tulok-
siin. Haastattelun kesto kertoo kuitenkin myos siit4, ettd haastateltavilla oli paljon
sanottavaa ja tietoa tutkimuksen teemoista ja kysymyksista.

Haastattelusta tutkimuksen tekijélla ei ollut aikaisempaa kokemusta. Tutkija mietti
paljon omaa rooliaan ja sit4, miten oma kéytos ja kommentit vaikuttivat tutkimuk-
seen osallistuvien vastauksiin ja tutkimustuloksiin. Teemahaastattelun luonteeseen
kuuluva keskustelunomaisuus ja vuorovaikutuksellisuus (Tuomi ja Sarajarvi 2007,
74 - 75) ohjasi tutkijaa osallistumaan haastatteluun. Tutkija pyrki aina muista-

maan haastattelijan roolinsa. Jokaisen haastattelun jalkeen tutkija analysoi ja miet-
ti omaa kaytOstaan ja tarvittaessa yritti muuttaa sité jatkossa. Tutkimustuloksiin

tutkijan kaytoksella ei uskota olleen vaikutusta.

Opinnéaytetyoprosessi kesti kokonaisuudessaan yli vuoden. Tah&n aikaan mahtuu
hyvin aktiivista opinnédytetyon tekemisté ja koko aihealueen prosessointia, mutta
myaos tietoista etdisyyden ottoa tutkimuksesta. Yksin tehtyné opinndytety6 on teki-
jansé nékoinen, mutta opinndytetydprosessin aikana olisin kaivannut toista ihmis-
t4, jonka kanssa olisi voinut rajata, pohtia ja analysoida tutkimusta, seka saada
vahvistusta omille p&atoksille ja ratkaisuille.
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