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ELAKKEENSAAJA-LEHTI 7/2019

TEKNO - Terveys- ja hyvinvointiteknologiaosaaminen sujuvaksi -hanke & Teknologialainaamo ©

Hyvinvointia kannykasta, tabletista tai

tyynysta

Ikaantyminen tuo monia muu-
toksia fyysiseen, kognitiiviseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen
toimintakykyyn. Fyysisia muu-
toksia tapahtuu muun muassa
aistitoiminnoissa ja lihaksistos-
sa seka motorisissa toiminnois-
sa. Kognitiivisista toiminnoista
eniten heikkenemista tapahtuu
uuden oppimisen ja prosessoin-
nin nopeudessa. Muistisairau-
det ovat yksi merkittavimmista
toimintakykya heikentavista
tekijoista.

Kaikki nama kavivat ilmi myo6s ku-
luvan vuoden maaliskuussa paatty-
neen TEKNO-Terveys-jahyvinvoin-
titeknologiaosaaminen sujuvaksi
-hankkeen tutkimustuloksissa. Han-
ke kartoitti arjen haastavia tilantei-
ta niin asiakkaiden tai potilaiden it-
sensd, heidan laheisten ja omaisten
seka hoitavien ammattilaisten nako-
kulmasta.

Tulokset vahvistivat havaintoa,
etta terveyteen liittyvida huomioita
mainittiin ulkopuolisten vastauksis-
sa enemman kuin asiakkaiden omis-
savastauksissa. Asiakkaat saattavat
itsevahatella asiaa tai olla puhumat-
ta omalla kohdalla herkasta aihees-
ta.

Aivan tarkalleen fyysisen toimin-
takyvynhaasteitaikdantyneet nime-
sivat joka viidennessa vastauksessa
esimerkein. Omaiset ja laheiset se-
ka hoitotydn ammattilaiset mainit-
sivat fyysisen toimintakyvyn heikke-
nemisen vahintaan joka kolmannes-
sa vastauksessa.

Mielenkiintoinen huomio oli se,
ettd muisti-janakodvaikeuksia ei mai-
nittu asiakkaiden tai potilaiden vas-
tauksissa, mutta esimerkiksi hoito-
tyontekijoiden vastauksissa se oli
toiseksi yleisin huomio ikdantyvan
arjen haasteista.

[an mukana lisdantyvat vaikeudet
selviytya paivittaisistd toiminnois-
ta. Mielen hyvinvointia voivat uha-
ta elamanmuutokset ja menetykset.
Ikdantyneen voimavarat, kuten hy-
va sosioekonominen asema, hyva
fyysinen kunto sekd elamankokemus
ja suvaitsevaisuus itseddn kohtaan
kuitenkin lisdavat ja tukevat toimin-
takykya ja sen sailymista.

Toisaalta, niin muutoksissa kuin
voimavaroissa on yksilollisia eroja,
eivatka kaikkiikdantyneet ole samas-
ta puusta veistettyja. Erilaisten so-
siaali- ja terveyspalveluiden tehta-
vana on tukea ikddntyneen osalli-
suutta ja toimintakykya niin tarvit-
tavien palveluiden yhteydesséa kuin
jo ennaltaehkaisevasti.

Palveluiden lisaksi my06s teknolo-

giasta voi olla hyotya erilaisissa toi-
mintakyvyn vajauksissa sekaitsenai-
sen elaméan ja hyvinvoinnin tukemi-
sessa.

Onnistunut ladkehoito lisaa
hyvinvointia

Hyvin toteutetulla ladkehoidolla
voidaanyllapitaa tai parantaaiakkai-
den toimintakykya ja elaméanlaatua.
Haasteita onnistuneeseen ladkehoi-
toon tuovat muun muassa muistisai-
raudet ja moniladkitys useine laak-
keineen ja ladkkeenottoaikoineen.

Laakehoidon tueksi on kehitetty
erilaisia ladkemuistuttajia, jotka
muistuttavat ladkkeiden ottamises-
taja estavat ladkkeiden virhekaytto-
tilanteita. Samalla tuotteet tukevat
ladkehoitoon sitoutumista ja oma-
toimisuutta.

Tallaisia apuvalineita ovat esimer-
kiksi Addoz Ladkekello sekd Dose
Control Alydosetti. Ladkekellossa
ladkkeet ovat ympyran muotoisen
kellon sisélla ja laite on lukittuna ai-
na, kun ei ole ladkkeenottoaika. Aly-
dosetti-ratkaisussalaakkeet ovat pe-
rinteisen mallisessa dosetissa, joka
asennetaan erillisen alustan paalle.
Alustan kautta tapahtuvat niin 1aa-
kemuistutukset kuin esimerkiksi vir-
hekayttotilanteiden ennaltaehkaisy.
Molempiin tuotteisiin on mahdollis-
ta sisallyttaa halytys omaiselle, mi-
kali 1aakkeita ei ole otettu sovitusti.

Sademetsan dania ja virkistavaa
jenkkaa

Musiikin kuuntelulla, lukemisella
jaluonnon aanilla on rauhoittavavai-
kutus. Tyynyn muotoinen Taikofon
on uudenlainen &anituntumasoitin,
jonka avulla kayttaja voi seka kuul-
la ettd tuntea danen. Moniaistinen
kuuntelukokemus rauhoittaa ja ren-
touttaa, auttaa keskittyméaan ja vir-
kistaa, aanisisallosta riippuen.

Taikofonin kautta voi kuunnella
musiikkia, uppoutua aanikirjojen
maailmaan, katsoa videoita ja eloku-
via, rentoutua linnunlaulun ja met-
san huminan avulla tai vaikkapa tans-
sia. Kayttaja voi itse valita aanisisal-
16n esimerkiksi alypuhelimesta tai
vaikkapavinyylilevysoittimesta. Tai-
kofon sopiikin monipuolisuutensa
vuoksi kaikenikaisille.

Taikofon danituntumasoittimen kautta voi
kuunnella esimerkiksi musiikkia tai aanikir-
jaa, yksin tai yhdessa. Kuva: Flexound Sys-
tems Oy.

Etsiluonnosta
erilaisia alustoja, joilla
kdvellddn

Elamyspolulla on erilaisia liike-, vetreys-,
aisti- ja kokemustehtévid. Kuva: Anniina
Honkonen.

Rumpusoolo tai korttipelituokio
jattitabletilla

Yetitablet on nimensa mukaisesti
isokokoinen Android-jattitabletti.
Tabletin kosketusnaytt6 toimiiinfra-
punalla, jonka vuoksi tablettia voi
kayttaa sormien lisdksi esimerkiksi
vesivaripensselilla tai karttakepilla.
Yetitablettia voi kayttaa joko pysty-
asennossa tai vaakatasossa koske-
tuspOytana. Suuren koon hyo6tyina
on, ettd huonommankin motoriikan
omaava henkil6 pystyy kayttamaan
laitetta ja se soveltuu hyvin myos
ryhméakayttoon suuren joukon nah-
dessa nayton yhta aikaa.

Jattitabletille voiladatatavallisen
tabletin tapaan paljon sisalt6a, ku-
ten visailuja, aivojumppatehtavia,
laulujen sanojatai erilaisia soittimia.
Milta kuulostaisiiltapaiva, jolloin voi-
sit maalata taulun, pelata korttipe-
lid ja lopuksi parayttaa rumpusoo-
lon?

Kapyjen kopittelua, kuuseen
kurkottelua

Alun perin Ikdinstituutin kehitta-
mastajakoostamastaLuontoelamys-
polku-materiaalipaketista on kehitet-
ty mobiilisovellusversio. Maksuton
Elamyspolku-peli on ladattavissa An-
droid-sovelluksena alypuhelimeen
tai tablettiin. Mobiilipelia voi pelata
joko Elamyspolkuna tai Bingona. Pe-
li muotoutuu ympariston, valittujen

tehtavakorttien seka kaytta-
jien mukaiseksi.

Elamyspolku-pelissa kor-
tit on jaettu neljaan koriin,
jotkaovatliike-, vetreys-, ais-
ti- ja kokemuskori. Koreissa
onerilaisiatehtavia, joita voi
suorittaa kavelyn lomassa.
Liike-ja vetreystehtdvind on
esimerkiksi kivelta ylésnou-
su seisomaan ja takaisin is-
tumaan, kurkotus puuhun
varpailleen nousten tai ka-
pyjen kopittelu parin kans-
sa.

Kokemuskorista 16ytyy
muun muassatehtava, jossa
pyydetaankertomaan, miten
kayttaja liikkui nuorempana
luonnossa. Aistikorissa teh-
tavana tulee esimerkiksi et-
sia luonnosta erilaisia alus-
toja, joilla voi kavella. Pelin
lopussa nakyy yhteenveto-
na kuljettu matka seka suo-
ritettujen tehtavakorttien
maara.

Bingo-versiossa sovellus
arpoo 5x5 ruudukon tehta-
vakortin, josta valitaan yh-
den rivin tehtavat suoritet-
tavaksi. Kuten Elamyspolussa myos
Bingossa tehtavien suoritusohjeet
saa nakyviin korttia painamalla ja
tehtava merkitaan suoritetuksipyyh-
kaisemalla kortti alaspdin. Bingoa
voi pelata yhdelld tai useammalla
puhelimella, jolloin jokaisella kayt-
tajalla voi olla oma bingoruudukko.

Luontoelamyspolun tavoitteena
ontukeaohjatunjasuunnitellunryh-
maulkoilun toteutumista, mutta ku-
ka tahansa voi ottaa sovelluksen
kaytt6onsa. Mobiilisovellus tuo uut-
ta perinteiseen kavelylenkkiin ja
hauskat tehtavéat innostavat liikku-
maan ja virkistavat niin aisteja kuin
mielta.

Anniina Honkonen
jaTiina Leppaniemi
Laurea-ammattikorkeakoulu

Teknologialainaamon artikkelisarja paat-
tyy tahan.
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