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Opinnaytetydssa tutkittiin, miten omahoitajamenetellisaa lapsen osallisuutta ar-
keen ja tukee kasvatuskumppanuutta. Tyossa tutkigtontekijoiden mielipiteita ja
ajatuksia omahoitajuudesta ja sen toteutumisegtenn@ytetyo tehtiin yhteistytssa
Lapsen aani -kehittdmisohjelman kanssa, joka ornvakakunnallista sosiaali- ja ter-
veysministerion Kaste-ohjelmaa.

Tutkimus oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkios. Tutkimusaineisto kerattiin kyse-
lylomakkeiden avulla, jotka suunniteltiin teoriat@n pohjalta perustaen ne kiinty-
myssuhdeteoriaan ja kasvatuskumppanuuteen.

Opinnaytetydssa kasitellaan varhaiskasvatusta,ovadtutuksen merkitysta minéaka-
sitykseen ja itsetuntoon, lapsen osallisuutta sajekasvatuskumppanuutta ja omahoi-
tajuutta. Tyodssa tulevat esille, kuinka omahoitajuaikuttaa kasvatuskumppanuuteen
paivakodin ja perheen valilla seka miten lapsenliesas lisaantyy sen avulla. Meri-
pirtin paivakodissa on vasta aloitettu omahoitakokegilu, joten on hyva selvittda sen
vaikutuksia.

Tutkimuksen tuloksista selvisi, etta tyontekijaabypaaosin tyytyvaisia omahoitajuu-
teen ja sen toimivuuteen paivakoti Meripirtissdui®ma haasteena nahtiin vuorohoi-
don ja omahoitajuuden sulautuminen yhteen. Tulostetkaan omahoitajuus lisda
luottamusta ja yhteistydta vanhempien valilla, mutisaalta omahoitajuutta on vai-
kea toteuttaa vuorohoidollisista syista.

Opinnayteyon tulosten perustella voidaan todetéd, @hahoitajamenetelmé saavuttaa
annetut tavoitteet — kasvatuskumppanuus syvenkgpsan osallisuus arjessa kasvaa.
Vanhempien ja henkiloston vuorovaikutus kehittyylgpsen tarpeita on enemman ai-
kaa kuunnella.
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The purpose of the work was to study how the prynmarrsing method increases a
child’s participation in everyday life and promofesdagogical partnership. The study
focused on nursery workers’ views and thoughts mmgry nursing and its realisa-

tion. The study was done in co-operation with thegpden aani development pro-
gramme which is a part of the National Developnfertgramme for Social Welfare

and Health Care (Kaste).

The study was qualitative. The data was gatherdd guiestionnaires which were de-
signed on the basis of attachment theory and pegzagartnership.

The study deals with early childhood education, itih@ortance of interaction for

self-image and self-esteem, the child’s particqratin everyday life, pedagogical

partnership and primary nursing. The study shows pdmary nursing affects the

pedagogical partnership between the day care cammehome and increases the
child’s participation. An experiment in primary urg was recently initiated in the

Meripirtti day care centre so it is useful to detare its effects.

The study found that the staff is for the most patisfied with primary nursing and
its functionality in the Meripirtti day care centréhe combining of 24-hour day care
and primary nursing was seen as a major challehgmording to the results, primary
nursing increases the trust and co-operation betlee day care centre and the par-
ents but is difficult to implement due to reasogisited to 24-hour day care.

The results of the study show that the primary ingrenethod meets the set goals; the
pedagogical partnership grows deeper and the shilarticipation in everyday life in-
creases. The interaction between the parents andtaiff improves and the child re-
ceives more attention and support for everydangjvi
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1 JOHDANTO

Olennaista ei ole se, onko lapsi syonyt tai askarreraan onko lapsi tullut aidosti
kohdatuksi ja tietaako aikuinen mita lapselle kwu(iviikkola & Nivalainen 2010,
33).

Ihmisen elaménkaaressa varhaislapsuus on tarkéie,Jwoska silloin ihmisen kehi-
tyksessa tapahtuu eniten. Lapsuudessaan ihmineast@anottavaisimmillaan ja siksi
ymparisto jattdd haneen monipuolisen ja lahtemé&tojaljen. Mybhemmin lapsi voi
ehka tehda valintoja itsendisemmin, mutta olenmaperusta myéhemmalle elamalle

maaritellaan juuri ensimmaisina elinvuosina. (T@nii2005, 59.)

Pienen lapsen kasvaminen ja elama hanen kanssadrtéonreikkailua. Siind on aina
mukana my0s ajatus tulevaisuudesta, mutta tuo dideus on arvaamaton eika kos-
kaan voi tietdd millaiseen maailmaan lapsi on migkAikuinen voi vain olla lasna ja
auttaa lasta selviamaan ja ymmartamaan ymparistb@#psen kanssa eldessa ajatus
siirtyy usein tulevaisuuteen, mutta lapsuus eiva@en valivaihe kohti aikuisuutta —
lapsen elama on tassé ja nyt. Lapsuus on ainutkentga taman lyhyen ajan jokainen

paiva, viikko ja kuukausi ovat tarkeita. (Jarast®@ervo 1997, 9, 15.)

Omabhoitajamenetelméan kokeilu alkoi Soukankujan gkodissa 1996 Tarja Lundin
ohjaamana. Nyt omahoitajatydmenetelma on soveliutat Meripirtin ymparivuoro-
kautisen paivakodin tarpeita vastaavaksi. Tutkisgbvitin kyselyn avulla Meripirtin
tyontekijoiden mielipiteita ja ajatuksia omahoitaflen toteutumisesta ja vaikutuksista
vuoropaivakodissa. Tyon tavoite oli selvittdd, lkaromahoitajuus tukee lapsen osal-
lisuutta arjessa ja kasvatuskumppanuutta varhaiakaissessa. Opinnaytetyon tulok-
set ovat toivottavasti hyddyllisia seka paivakodankilokunnalle etta perheille, kun

tutkitaan omahoitajuuden vaikutuksia arkeen.

Varhaiskasvatus on tarkea osa lapsen elamaa jay&ghijokainen hetki on ainutlaa-
tuinen. Ensimmaiset elinvuodet ovat tarkeita, jdepselle laheisten ihmisten on teh-
tava kaikkensa lapsen eteen. Minulla on kokemustharskasvatuksesta ja tyosta las-
ten kanssa, joten tutkimuksen aihe on lahella otyéiini, vaikken paasisikaan itse
toteuttamaan omahoitajuutta koskaan. Paadyin kksitidn omahoitajuutta yhteis-

ty6tahoni ehdotuksesta ja innostus aihetta kohtaawoi matkan varrella. Omabhoita-
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juus kiinnosti minua jo ennen tutkimuksen aloittataj mutta aihe sai syvemman

merkityksen tutkimuksen aikana.

Aiheena omahoitajuus on mielenkiintoinen, silla twigajuutta on tutkittu melko va-
han ja aiheesta l6ytyy heikosti kirjallisuutta. Adsta on kuitenkin tehty tutkimuksia
etenkin opinnaytetdiden muodossa. Omahoitajuudeémp®inen tarkoitus on l6ytaa
lapselle turvallinen aikuinen, johon lapsi voi tukea péaivahoidossa ja joka rakentaa

vahvimman siteen perheen ja hoitopaikan valille.

2 TAUSTA

Lapsen aani -kehittdmisohjelma aloitti omahoitajagielman kokeilun Kotkassa Me-
ripirtin paivakodissa syksylla 2009. Kehittamisdinan aikana tuotetaan ja kootaan
tietoa lapsille, nuorille ja lapsiperheille suurtogn palvelujen tilasta seka lasten ja
nuorten hyvinvoinnin kehityksestd. Ohjelman aikgnaitdéan luomaan myo6s uusia
erityisesti hyvinvoinnin tilaa kuvaavia indikaattita. Kiinnostus lapsilahtdiseen tyo-
hon ja lapsien hyvinvoinnin edistdmiseen ohjasiuntekemaan opinnaytetydon oma-
hoitajuudesta. (Lapsen aani -kehittamisohjelma.)

2.1 Lapsen aani -hanke

Lapsen aani -kehittdmisohjelma on osa valtakurstalkosiaali- ja terveysministerion

Kaste-ohjelmaa. Hankekokonaisuus toteutetaan Bietdmen alueella ja sen paéata-
voitteena on lasten, nuorten ja lapsiperheidenrwinnin ja osallisuuden edistami-

nen. Lapsen aani -kehittdmisohjelma perustuu lag@een, moniammatilliseen yh-

teistyohon kuntien sosiaali-, terveys-, varhaiskfiss-, opetus- ja nuorisotoimen seka
oppilaitosten ja jarjestdjen kesken. Etela-Kymekdaa perhepalveluverkosto-hanke
on yksi Lapsen aani -osapilotista. (Lapsen aarittéenisohjelma.)

Lapsen aani -hanke tekee yhteisty6ta Meripirtirv@igodin kanssa, jossa sovelletaan
omahoitajuustydmenetelméd ymparivuorokautisen pamia tarpeita vastaavaksi.
Minua pyydettiin tekemaan tutkimus siita, mitenearjosallisuus ja kasvatuskump-

panuus syvenevat omahoitajamenetelmén avulla.



2.2 Auta lasta kasvamaan -hanke

Psykologi Tarja Lund on kehittanyt "Auta lasta kaswaan” -menetelman, jonka ko-
keilu alkoi Espoossa Soukankujan paivakodissa vadrg96. Kokeilun tarkoituksena
oli miettia erilaisia toimintatapoja, jotka pyrkiv@aremmin vastaamaan taaperoikai-
sen lapsen tarpeisiin. Lundin mukaan normaaliinitigkbeen kuuluu, ettéa lapsi on
kiinnostunut tutuista ihmisista ja luo heihin méskvia suhteita. Ne ovat merkittavia
vaikka eivat korvaa aiti—-lapsi-suhdetta. Pitkétky&asti toistuvat erot aidin ja taape-
ron valilla saattavat joskus muodostua stress#qsélle tai aidille. Jos erot aidista ka-
sitelladn oikealla tavalla, kykenee lapsi halliteem stressinsa. Liian paljon paivahoi-
toa liilan varhain on osoittautunut suureksi sttekgaksi monelle lapselle, joten pai-
vahoitokaytantoja kehittamalla voidaan helpottaeséan stressia ja valttya haittavaiku-
tuksilta. Ryhméhoidossa lapsen stressi lisaanghioip on parempi, jos lapsella on
ainoastaan yksi aikuinen vanhempiensa lisdksi. @itgamenetelma on keino va-

hent&da pienen lapsen stressia paivahoidossa. (K&mvR009, 84 - 85.)

Omabhoitajamenetelmé-kokeilusta saatiin Soukankpgamakodissa hyvia kokemuk-
sia, ja kokeilun jalkeen toimintatavat jaivat jokagiseksi kaytannoksi. Omahoitaja-
menetelman avulla lasta ei luovuteta kasvottomaidtokiseen, vaan yhdelle tutulle
hoitajalle, joka oppii tuntemaan lapsen, ottaa hioom h&nen tarpeensa ja erityislaa-
tunsa. Vanhempiin pidettiin yhteyttd mahdollisimntawiisti, silla lapselle on tarke-
aa, etta aiti ja isa tietavat ja haluavat tietademhanen péaivansa on sujunut. Nain
lapsen elama ei ole katkottuja patkia vaan tumatijatkumo. Kokeilun konsulttina ja
vetdjana toimi psykologi Tarja Lund. Kokeilun tut@na havaittiin yhteistydén paran-
tuneen vanhempien ja muiden yhteisty6tahojen kafss&einta oli kuitenkin se, etta

lapsen tarpeet pystyttiin huomioimaan paremmin laikaisemmin. (Lund 2009.)

2.3 Meripirtin paivéakoti

Meripirtin paivakoti on Kotkassa sijaitseva yksiklj0ssa lapsille tarjotaan ympari-
vuorokautista paivahoitoa seka pidennettya iltaj@itaivakodin toiminta-ajatus on
tukea lapsen kasvua ja oppimista turvallisessaganomaisessa ymparistossa yhteis-
tydssa vanhempien kanssa. Omahoitajamenetelmasarkéytanté Meripirtin paiva-
kodissa ja uusi vuorohoitoyksikkd avautui kesdBA@ Vuorohoitoyksikdssé on télla
hetkella nelja ryhméa: kaksi alle 3-vuotiaiden r@#ma kaksi 3-5 -vuotiaiden ryh-

maa. Vuorohoidon esiopetusryhma sijaitsee erissl@j Haukkavuoren koululla. Van-
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hoissa Meripirtin tiloissa on talla hetkelld sissmghma, joka on paivaryhma. Paivit-
tainen kanssakayminen ja yhteistyd perheiden kanssal-keskustelut ja kuukausi-
tiedotteet toimivat pohjana omahoitajuudelle.

Omabhoitajalla on vastuullaan kuusi lasta. Paivassalion vuorohoitajia, jotka liikku-
vat ryhmasta toiseen. Lastentarhanopettajat ja ameatiastenhoitaja tekevat vain pai-

vavuoroa. Meripirtissa on yhteensé 23 kasvattajaa.

3 VARHAISKASVATUS

Kasvatus on ihmisten tuottamaa toimintaa, jossgpamimmiltaan kyse ihmiseksi

kasvattamisesta. Ihmiseksi kasvattaminen toteusvdtajan ja kasvavan yhteistoi-
minnan seka kasvattajien keskinaisen yhteistoinmrinéoksena. (Alasuutari, Hanni-
kainen, Karila, Nummenmaa & Rasku-Puttonen 2006, 22.)

Paivakodissa kasvatus perustuu vanhempien ja ldstdil kiintedédn yhteistydéhon ja
vuorovaikutukseen. Varhaiskasvatus tapahtuu usennkiotona tai paivahoidossa ja
kohdistuu lahinn& alle kouluikaisiin lapsiin. Kagyson tavoitteellista ja maaréatietois-
ta toimintaa, jolla pyritddn edistamaan yksilonspenallisuuden kehittymista ja tu-
koittaa kaikkia niita valillisia ja valittomia toienpiteita tai tekijoitd, joilla pyritdan
vaikuttamaan kasvatettavaan. Kasvatus on aina vaikatuksellista toimintaa, jossa
kasvattaja ja kasvatettava vaikuttavat toisiinsn fvoitteena on eheé ja tasapainoi-

nen persoonallisuus, jota yksilollisyys saateleenaixkaasti. (Peltonen 2004, 21.)

Varhaiskasvatuksessa tydskennelladn monenlaistbeigen ja heidan lastensa kans-
sa. Tavoitteena on hyvinvoiva lapsi. Lapsen kaswamia kasvattaminen tapahtuvat
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa, joéswatuksen suunnittelussa tulee ot-
taa huomioon koko ymparist6. Lapsen yksilollineswa kehitys ja oppiminen tapah-
tuvat ympariston yhteisprosessina. Lapsella onnus®inta kasvattajaa, jotka vaikut-
tavat joko suoraan tai vélillisesti lapsen elamak&kainen lapsi on omanlaisensa, eri-
lainen ja erityinen persoona. Paivahoidossa yKksigiden huomioonottaminen on
vaativa ja haastava tehtava, koska jokaisen lapkgifdlliset tarpeet ja piirteet tulee
ottaa huomioon myds hanen toimiessaan osana siymiadd. (Jarvinen, Laine &
Hellman-Suominen 2009, 8, 32; Koivunen 2009, 19.)
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3.1 Laki varhaiskasvatuksen taustalla

Valtio mé&arittelee ja luo raamit varhaiskasvatulesklkien ja asetusten avulla. Laissa
lastenpaivahoito maaritellaan lapsen hoidon jajestta paivakotihoitona, perhepéi-
vahoitona, leikkitoimintana tai muuna paivahoitatoitana. Péivahoitoa voivat saada
lapset, jotka eivéat ole vield oppivelvollisuusikdiseka jos erityiset olosuhteet sita
vaativat eikd hoitoa ole muulla tavoin jarjestettastensuojelulain tarkoituksena on
turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistt@sapainoiseen ja monipuoliseen
kehitykseen seka erityiseen suojeluun (Mikkola &aainen 2010, 12; Lastensuoje-
lulaki 1. §; Paivahoitolaki 1. §, 2. 8).

Paivahoidon tavoitteena on tukea lasten kotejadtastehtavissaan ja yhdessa kotien
kanssa edistda lapsen persoonallisuuden tasapaitkeisitystd. Paivahoidon on tar-
jottava omalta osaltaan lapselle jatkuvat, tursatlija lampimat ihmissuhteet, lapsen
kehitysta monipuolisesti tukevaa toimintaa sekd&édaplahtékohdat huomioon ottaen
suotuisa kasvuymparistd. Paivahoidon tulee myost&ililapsen fyysistd, sosiaalista
ja tunne-elaman kehitysta seké tukea lapsen dastéetilyllista, eettistad ja uskonnol-
lista kasvatusta lapsen ian ja yksilollisten tadpei mukaisesti, yleinen kulttuuriperin-

ne huomioon ottaen. (Lastensuojelulaki 2 a §.)

Vastuu lapsen hyvinvoinnista on lapsen vanhemnplanuilla huoltajilla. Lapsen
vanhemman ja muiden huoltajien tulee turvata ldpgakapainoinen kehitys ja hy-

vinvointi (Lastensuojelulaki 2 8).

3.2 Kasvattajan rooli

Kasvatuksen lahtokohtana ovat lapsen tarpeet fmddgtuksen kohteet. Kasvattajan

tarkein tehtava on turvata lapselle hanen lapssatgmtaata kasvurauha. Kasvattajan
tulee osata havainnoida ja kuunnella lasta sekaatiEduuksien mukaan tutustua lap-

sen elamaan ja perheeseen kokonaisuudessaan.tythteasmhempien kanssa on eh-

dottoman tarkeaa. Varhaiskasvatuksen tyotekijoaehyva tietaa lapsesta ja perheen
elamantilanteesta mahdollisimman paljon, etenkiivbidon alkaessa. (Jarvinen,

Laine & Hellman-Suominen 2009, 11, 34.)

Kasvattajan lasnaolo on tarkeaa lapsen elamassivakajan on osattava olla myos

henkisesti lasnd ymmartaen lasta ja auttaen héaikiésga tilanteissa tarpeen mukaan.
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Lasnaolo ei valttamatta tarkoita sanallista vuorkwaista vaan kaytettavissa olemista

ja huolenpitoa, joka lisdé lapsen turvallisuudemaita. (Koivunen 2009, 85.)

Lapsen oleminen paivahoidossa on osa kotikasvatukgemista. Kasvattajan tehté-
va on toimia lapsen kanssa parhaansa mukaan sgerkajalapsi on hoidossa. Paiva-
hoidossa lasten hoitaminen sisaltéda perushoidoé lseivan. Hoito on lapsen tarpei-
siin vastaamista: ravinto, vaatteet, siisteys, illikdaheiset ja turvalliset ihnmissuhteet
seka riittdva uni. Hoiva tarkoittaa tapaa, jollatéahoidetaan, hoitoa hoivaten. Hoidon
tulisi siséltdd hoivaelementtejd, joissa pyritég@psen kaikinpuolisen hyvinvoinnin ja

turvallisuuden saavuttamiseen lampiméassa vuorotaikessa. Hoitajan tulisi osoit-

taa kiinnostusta lasta kohtaan ja innostua lapsemdstuksen kohteista. Jokaiselle
lapselle tulisi osoittaa tasapuolisesti huomiotiagen turvallisuus tulisi taata kaikki-

alla. (Peltonen 2004, 32; Koivunen 2009, 12, 17.)

4 VUOROVAIKUTUS

Vuorovaikutus on kaiken perusta, ja se on aina skohteiden pohjana. Se voi olla
tietoista tai tiedostamatonta viestintaa, josseemaohat osapuolet vaikuttavat toisiinsa.

Vuorovaikutuksella on suuri merkitys lapsen mindtiyésen ja itsetunnon syntyyn.

4.1 Varhainen vuorovaikutus

Varhaisen vuorovaikutuksen syntyminen ja jatkumimgopuvat aina aikuisen toi-

minnasta, silla aikuinen luo sille tarvittavat albseet. Aikuinen on vastuussa siita,
millaiseksi lapsen varhaisimmat, myohemman kehéypkperustan luovat, vuorovai-
kutuskokemukset muodostuvat. Kehityksen ja oppimiséellytyksena on kuitenkin

lapsen oma kapasiteetti, vuorovaikutus seka jatkaktivinen ja riittavan syva kon-

takti jonkun ihmisen kanssa. (Arajarvi 2001, 20uhanen 2007, 20.)

Aikuisen tuki ja malli ovat lapselle ehdottomankgita. Aikuisen tehtava on tarjota
turvallista vuorovaikutusta, jossa lapsi voi testat kokeilla rajojaan ja luottaa siihen,
ettd aikuinen myos asettaa rajat. Lapsen perudlistugs kehittyy ja vahvistuu arjen
kohtaamisissa aina, kun lapsi saa osakseen hyudksya laheisyytta. Lapselle on
tarkea tietdd, etta han on erityinen ainakin jofiekkuiselle tai aikuisille. (Mikkola &
Nivalainen 2010, 19 - 20.)
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4.1.1 Minakasitys ja itsetunto

Ihminen luo itse oman maailmansa ja minanséa samallahan on vuorovaikutukses-
sa muihin. Toisilta saatu palaute vaikuttaa kergi@gen siihen, millainen minékasitys
lapselle lopulta muodostuu. Avoin vuorovaikutukgdarkoittaa, ettd toinen otetaan
huomioon ja arvostetaan sellaisenaan, edistadiipisgin mindkasityksen ja vahvan
itsetunnon kehittymista. Perusta mindkasitykseltedhan jo varhaislapsuudessa, kun
lapsi kokee olevansa rakastettu ja hyvaksytty. ksikentaa kasitysta itsestaan vuo-
rovaikutuksesta saadun kokemuksen avulla. Aikurseli on tarked myos, kun lapsi
rakentaa itsetuntoaan. Se syntyy lapselle hyvaksytulemisen tunteesta, joten itse-
tunnon vahvistamisen lahtbkohtana on, etta aikuoemidosti kiinnostunut lapsesta.
Paivahoitoikéisen lapsen tarkein kehitysvaiheykittapsen itsetunnon kehittymiseen
ja minuuden vahvistamiseen. (Aho 1996, 26, 28 MiRkola & Nivalainen 2010, 14.)

4.1.2 Vuorovaikutuksen merkitys

Aikuiset muokkaavat vuorovaikutustilanteita sellesg ettd ne houkuttelevat lasta
harjoittelemaan kayttaytymismuotoja, jotka ovatsklfe juuri siind kehitysvaiheessa
tarkeitd. Aikuiset muokkaavat myds ymparistoa slgesti sellaiseksi, etta lapsen on
helppo havainnoida ja jasentda sita. Ihanteellymeparistt tarjoaa lapselle juuri niitéa
toimintoja, joita han itse haluaa silla hetkell&jbiella. Lapselle ei kyse ole kuiten-
kaan tietoisesta harjoittelusta. Aikuisen tuellasieosaa tehda asioita, joihin ei kykene
viela itsendisesti. Lapsi oppii kaikki vaativat liset toiminnot ensin sosiaalisesti, yh-
teistoiminnassa aikuisen kanssa. Kun lapsen taitaiittavan vahva, se sisaistyy
omaksi taidoksi, jonka lapsi hallitsee itsenaisdstiken psyykkisen elaman perusta-
na on pyrkimys ymmartaa itsedan ja ulkopuolistailmeae. Siten keskeista ovat vuo-
rovaikutus ja yksilén oma sisainen kokemus itsg@at@nuista. (Arajarvi 2001, 22;
Launonen 2007, 21.)

4.2 Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhdeteoria pyrkii ymmartamaan ja kuvaanvanhaisten ihmissuhteiden

vaikutusta myohempaan kehitykseen. Se ei ole tesmtaenempéaé rakkaudesta kuin
onnellisuudestakaan. Teorian avulla pystytaan mekin, missa olosuhteissa ja milla
tavoin ihmiset hakevat toistensa laheisyytta jaistaan turvaa seka millaisia oletuksia

heilla on itsestdan, vuorovaikutussuhteistaan igsta ihmisista. Kiintymissuhdeteo-
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rian parasta antia on lapsen tarpeiden tunnustanpnleunnioittaminen. John Bowlby
korosti sita, etta lapsi tarvitsee pysyvia inmigsth ja etté niiden katkokset voivat ol-
la kehityksen kannalta riskitekija. (Sinkkonen &lkad 2002, 8.)

Pieni lapsi pyrkii kiinnittymaan aktiivisesti pattdiseen hoitajaansa. Mita nuorempi
lapsi on, sitd enemmaé&n han tarvitsee hoitajansaattirvallisuudentunteen yllapita-
miseksi. Kun lapsi kokee olonsa turvalliseksi, Hnen halua ja kykya tutkia ympéa-

ristbdén. Lapsi pyrkii kohti osaamista ja hallinfaakayttdd hoitajaansa turvallisena
perustana, josta lahtien hén voi tutkia ymparigto@sinkkonen & Kalland 2002, 21,

23.)

Jos lapsi kokee, ettd hant& hoitavat aikuisetawdtt ymmartada hanen todellisuuttaan
ja antavat tilaa ilmaista kaikenlaisia tunteitgdiatuntee olonsa turvalliseksi. Sen tur-
vallisuuden tunteen varassa lapsi uskaltaa muaaldgtesisia ihmissuhteita myos ai-
kuisena. (Sinkkonen & Kalland 2002, 11.)

5 LAPSEN OSALLISUUS ARJESSA

Lapsi ei ole passiivinen, ulkoapain ohjattavissarvasessaan toimintahakuinen, ak-
tiivinen. Lasta ohjattaessa pitdd antaa lapsen riaista ongelmia, ja toimintaviet-
tia tulee ohjata ennen kaikkea leikin avulla. (fieh Frobel 1782 - 1852)

5.1 Osallisuus

Osallisuus tarkoittaa syvalle kayvaa prosessiagoksilo osallistuu aktiivisesti sosi-

aalisen yhteison kaanteisiin ja rakentaa identitgat suhteessa naihin yhteisoéihin.
Oppiminen on tulemista osalliseksi yhteison so@aati jasentyneista kaytannoista ja
toiminnoista. (Alasuutari, Hannikainen, Karila, Nomanmaa & Rasku-Puttonen 2006,
13)

Sosiaaliset suhteet ovat tarkeitd inhimillisen kgtsen perustana. Yhteiso tarjoaa
puitteet yksilon kognitiiviseen, sosiaaliseen jaotionaaliseen kehitykseen. Naiden
tulisi olla sellaisia, etta ne tukevat yksilon jaggta ryhmassa ja kanssakaymisten
kautta opettavat tuntemaan itseaan. Sosiaalis¢étetubaikuttavat tydskentelyyn péi-

vakodissa. Jokapaivaiset kokemukset ja oppimineteg$a toisten lasten kanssa ovat

tarkeitd, silla ne tarjoavat lapselle mahdollisuudesiaalisten taitojen kehittamiseen
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ja vaikuttavat ryhman ilmapiirin rakentumiseen. $kénnellessdén ryhméssa lapset
oppivat tuntemaan toisiaan seka kasitykset ja Inawditoisista lapsista tarkentuvat.
Myds lapsen omat ndkemykset laajenevat, kun hawyokésittelemé&én erilaisia aja-
tuksia, nakokulmia ja kokemuksia ryhméassa. Naiarolapsi ei yksinomaan sisaista ja
omaksu yhteison kulttuuria, vaan omalla aktiiviselpanoksella muokkaa sita.
(Alasuutari ym. 2006, 13 - 14.)

Yhdessa tyoskentely auttaa lasta syventamaanseeiaasioiden ymmartamista ja ke-
hittdmaan vuorovaikutuksessa tarpeellisia sosiaaliaitoja. Vuorovaikutus lasten

kesken ja lapsen ja aikuisten valilla yhteisissénitonoissa vaikuttaa siihen, etta lap-
sesta tulee taitava osallistuja oman yhteison es&éaun lapsi oppii paivékodissa
arvostamaan ryhméén luonnostaan kuuluvaa erilagsuoppii han myos luottamaan
toisiin. (Alasuutari ym. 2006, 13 - 14.)

5.2 Lapsen nakodkulma

Lasten omien nakokulmien tavoittaminen ja niiderkeanotto osaksi arjen kasvatus-
tyota on jokaisen tyontekijan haaste. Lapsen ndkdkukoskee lapsen omia nake-
myksia tai lasten omaa kulttuuria, joten tata kesketiedon tuottamisessa lapsi on
aktiivisesti itse osallisena. Lapsen nékdkulmafieesitaminen on lapsen osallisuutta.
Se, miten lahelle lapsen ndkdkulmaa aikuinen vasfi riippuu siitd, miten he arvos-
tavat lapsen omaa kulttuuria ja tapaa kokea ja yr@@anaailmaa, millaista erityistie-

toa heilla on lasten oppimisesta ja kehittymisestéien he saavuttavat lasten luotta-
muksen sekd miten paljon aikaa ja herkkyytta hafédasten maailman tavoittami-

seen. (Ikonen & Virtanen 2007, 167 - 168.)

Lapsen mielipiteiden kuunteleminen ja hanen ottansa mukaan yhteisen toiminnan
suunnitteluun ja paatéksentekoon ei tarkoita siti@ lapsen jokainen toive olisi pyrit-
tava toteuttamaan. Lasten osallisuuden mahdollisamtarkoittaa demokraattisten
toimintaperiaatteiden vahittaista yhdessa opettediaosapuolten kuulemista, sopi-
mista ja neuvottelua. (Ikonen & Virtanen 2007, }70.

Lapselle merkityksellinen toiminta ja yksilolliststahtokohdista rakentuvat kokemuk-
set lisdavat hanen oppimismotivaatiotaan, sitowstaan ja oppimiselle otollista emo-
tionaalista viretta. Se, etta lapsi saa kokea nmuadgostavan hanen ajatuksiaan ja ko-
kemuksiaan, lisaa hdnen myodnteista kasitysta #&asOleellista on, ettei lasten kuu-
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leminen ja vaikuttaminen tapahdu vain aikuisterkkeslessa ja tietoisuudessa, vaan
lapset ovat myds itse tietoisia siitd. Useimmit@suattajat havainnoivat lapsia ja te-
kevat sen pohjalta aikuisten kesken pedagogisétlpdt ja suunnitelmat. Lapset sul-
jetaan usein prosessin ulkopuolelle; he eivatalmijoita tai vaikuttajia vaan arvioin-
nin kohteita. (Ikonen & Virtanen 2007, 170 - 171.)

Keskeista lasten osallisuudessa on aikuisten aséapsen vanhempien ja kasvattaji-
en tulee asennoitua lapsen esittamiin nakokulmakavasti: he ovat valmiita luopu-
maan suunnitelmistaan ja tulkinnoistaan seka ardgantitaa vaihtoehtoisille tavoille

tehda ja nédhda asioita. Aikuisilla tulee olla hemnkka ja taitoa tulkita lasta hanen
omista lahtékohdistaan, jotta lapsen nakokulmaetalgille ja lapsi saa osallistua ar-
keen. (lkonen & Virtanen 2007, 171.)

6 KASVATUSKUMPPANUUS

Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma (VA®bD)osaltaan vaikuttanut siihen,
ettd paivahoidossa on otettu kayttoon kasite kaswamppanuus. Kasvatuskump-
panuus on tyontekijoiden ja vanhempien vélistd ke&s&td, vastavuoroista ja tasaver-
taista vuorovaikutusta. Silla tarkoitetaan vanhempa varhaiskasvattajien tietoista
sitoutumista ja toimimista lapsen kasvun, kehitykge oppimisen tueksi. Kasvatus-
kumppanuus lahtee lapsen tarpeista ja sitéd ohpsetaedun sekad oikeuksien toteut-
taminen, mutta se edellyttdda vanhempien ja kagwatt&eskindista luottamusta ja
huolen jakamista arjen kasvatuskysymyksissa. Kopgivahoito tuodaan lahelle toi-
siaan kasvatuskumppanuudessa. Sen tavoitteenavent&i asteittain kasvattajien ja
vanhempien kohtaamisia. (Kaskela & Kekkonen 2008, 14 - 15, 20; Koivunen
2009, 52.)

Lapsi rakentaa perheen ihmissuhteiden rinnalle osnisteitaan h&nta hoitaviin ja
opettaviin aikuisiin seka vertaisryhman lapsiinpgan ja kasvattajan valinen vuoro-
vaikutus muodostaa kasvatussuhteen, jossa lapsiostaa kasitystd itsestaan ja ko-
kemuksistaan paivahoidon kasvuymparistossa. Kagwattja vanhempien samanar-
voiset, mutta sisalloltaan erilaiset tiedot lapagattaidot toimia lapsen kanssa yhdis-
tyvat lapsen hyvinvointia kannattelevalla tavalfanhemmilla on kuitenkin ensisijai-

sesti oman lapsensa kasvatusvastuu ja -oikeuskéka& Kekkonen 2006, 5 - 6, 17.)
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Kasvatuskumppanuus perustuu molemminpuoliseen &itakseen. Vanhemmilla ja
ammattilaisilla on yhteisia tavoitteita lapsen latsksessa. Lainsdadannéssa (Laki
lasten paivahoidosta 367/1973) on maaritelty kéisiavaa paivahoidolle: lasten ke-
hityksen kokonaisvaltainen tukeminen ja perheidestiklsvatuksen tukeminen.
(Alasuutari ym. 2006, 93.)

6.1 Kasvatuskumppanuuden rakentuminen

Vanhempien ja tyontekijoiden suhde alkaa tutustahastoisiinsa. Tutustumisen
kautta osapuolet rakentavat kuvaa siitéa, voikoemsluottaa. Tyontekijan motivaatio,
innostus tyostaan ja aito valittaminen lapsestamtdvat luottamusta. Perheen kanssa
kaydaan myds aloituskeskustelu joko paivakodiligp&aheen kotona tutustumiskéayn-
nilla. Keskustelun tavoitteena on jutella paivalmidaloituksesta seké& perheen odo-
tuksista ja toiveista. Perheen kotona tyontekij&@ié ainutlaatuinen tilaisuus luoda
kuulevaa ja luottamukseen perustuvaa suhdetta gmeba. (Alasuutari ym. 2006, 98;
Kaskela & Kekkonen 2006, 42.)

Paivahoidossa lapsi otetaan vastaan perheens&m@sgntutustuminen alkaa. Tyon-

tekija auttaa lasta kestamaan eron vanhemmistdainis@maan suhteen aluksi yhteen
kasvattajaan ja vahitellen my6és ryhméan muihin a@ikoi Kasvattaja auttaa lasta liit-

tym&é&n osaksi vertaisrynmaansa. Joissakin paiv@aikdissa on kehitetty niin sa-

nottua omahoitaja- tai vastuukasvattajakaytantdia jnahdollistaa seka lapsen etta
perheen yksil6llisen huomioimisen paivahoidon aleaiheessa. Omahoitajakaytanto
auttaa lasta turvautumaan ja lohduttautumaan sala@ibeessa yhden kasvattajan |&-
helle, joka hanelle on nimetty. Jarjestely voi taochnhemmille helpotusta, kun he
voivat jakaa ajatuksiaan ensisijaisesti yhden kidsjem kanssa. Lapsen asettuminen
paivahoitoon edellyttdd tyontekijoitd vanhempierkgsvattajien tukemista. (Kaskela
& Kekkonen 2006, 43 - 44.)

Paivittdiset kohtaamiset rakentavat kasvatuskumymdsan Yhteinen vuoropuhelu
vanhempien, kasvattajan ja lapset valilla tapatgéivittisissa kohtaamisissa van-
hemman tuodessa tai hakiessa lasta paivahoidoatyakiskumppanuus ja vuoropu-
helu vanhempien ja kasvattajien valilla rakentuaspssina koko paivahoidon ajan.
Paivittaiset keskustelut avaavat tilaa puhua sekigista ettéa vaikeimmistakin asiois-
ta. Vanhemman ja kasvattajan luottamuksellinenyjzemseva vuoropuhelu on aina
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lapsen parhaaksi. Paivittdinen asioiden jakamiredipdttaa huoli- tai pulmatilanteiden
esille ottamista puolin ja toisin. (Kaskela & Kekien 2006, 44 - 45.)

Kasvatuskeskustelut vanhempien kanssa ovat keskéagvatuskumppanuuden to-
teutumisen areena. Lapsikohtainen suunnitelma iskdsvatuksesta laaditaan jokai-
sella lapselle paivahoidossa yhteistydssa vanhenkaiassa. Varhaiskasvatussuunni-
telmassa luodaan yhteisté todellisuutta ja ymméirigpsesta seka sovitetaan yhteen
vanhempien ja kasvattajien erilaisia tulkintojadegta. Keskustelut ovat kasvatus-
kumppanuuden kehittymisen ja syventymisen keskditaateita. (Alasuutari ym.
2006, 107; Kaskela & Kekkonen 2006, 45 - 46.)

Paivittdiset kaytdnn6t muodostavat perustan vanfeEm@a ammattilaisten kump-
panuussuhteen kehittymiselle. Perheiden kanssadkayduoropuhelua sdanndllisesti
lapsen jokapaivaisesta elamasta ja varhaiskas\esttzgksKuulumiset vaihdetaan lasta
tuotaessa ja haettaessa. Paivittaiset keskusteatl vanhemmille ymmarrysta lapsen
paivakotiarjesta ja néin perhe saa kokonaiskuvpsela paivasta. Luottamuksellisen
suhteen rakennuttua erityistd huomiota vaativieoiden puheeksi ottaminen on luon-
tevampaa ja helpompaa. Henkiloston haasteena &pitifh kumppanuuden ilmapiiria
erityisesti silloin, kun tyontekijoiden ja vanherapikasitykset yhteistydsta, kasvatus-
kasityksistd, kasvatusmenetelmista, lapsen hoidd&agvatuksen tarpeista tai perheen
ja paivahoidon vastuunjaosta eroavat. Kasvatuskampjteen tulee kiinnittaa erityis-
ta huomiota silloin, kun lapsen ja perheen elandmie syysta tai toisesta vaatii ta-
vanomaista kasvatusyhteisty6td monipuolisempaaatyke apua. (Alasuutari ym.
2006, 102; Kaskela & Kekkonen 2006, 46 - 47.)

6.2 Kasvatuskumppanuuden merkitys

Kasvatuskumppanuus luo pohjaa sille, etta lapsé@lleeiden aikuisten yhteinen, mutta
jaettu kasvatustehtavd muodostaa lapsen kannadiekkédn elamankokonaisuuden.
Kasvatuskumppanuus on lapsen ja perheen kaikirggmohyvinvoinnin edistamista ja
vahvistamista niin, ettd vanhemmilla olisi voim@&kykya suoriutua vanhemmuudes-
taan mahdollisimman hyvin. Parhaimmillaan lapsid®kurvallista jatkuvuutta kodin
ja paivahoidon valilla, mutta pahimmillaan turvatioutta ja hAmmennysta eri osa-
puolten vahatellessa ja mitatdidessa toisiaan.k#as& Kekkonen 2006, 5; Mikkola
& Nivalainen 2010, 12.)
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Paivahoidon henkilostd on vastuussa siitd ajastikg lapsi viettda paivahoidossa ja
vanhemmat ovat vastuussa kotona ja perhepiirigsihtavasta hoidosta ja kasvatuk-
sesta. Kertomalla vanhemmalle hoitopéaivan tai gakaikana kertyneita lapsen tari-
noita, tapahtumia, kokemuksia, tunteita ja elamykssvattaja tarjoaa vanhemmalle
tilan ja paikan elaytya ja liittya siihen osaandap elamaa, jossa ei itse voinut olla
lasna. Olennaista on, etta tyontekijoiden ja varpiemvalilla vallitsee keskindinen

luottamus ja kunnioitus. Vanhemman tulee voidatassiihen, etta lapsen tarpeet ja
toiveet tulevat kuulluksi, nahdyksi, vastaanotetylisjaetuksi — lapsi on asiantunte-

vassa ja hyvassa hoidossa. (Kaskela & Kekkonen,Z0p

Vanhempien ja paivahoidon henkildston véalinen vuaikutussuhde on merkityksel-
linen lapsen kehityksen kannalta. Vuorovaikutusiplapsen erilaisia kasvuympaéris-
t6ja, kotia ja paivahoitoa, yhdistavana tekijan#ersse edesauttaa ehyen kasvuympa-
riston muodostumista lapselle. Toimiva vuorovailestthde avartaa vanhempien ja
henkiloston nakokulmia lapsen kehityksesta ja kiadsesta seka tukee kumpaakin
osapuolta lapsen huolenpidossa ja kasvatuksessasu(Aari, Hannikainen, Karila,
Nummenmaa & Rasku-Puttonen 2006, 91.)

6.3 Kasvatuskumppanuutta ohjaavat periaatteet

Kasvatuskumppanuutta ohjaavat kuulemisen, kunikseén, luottamuksen ja dialogi-

suuden periaatteet, jotka yhdessa luovat pohjampkpamuussuhteen rakentumiselle ja
pysyvyydelle. Jotta voi rakentaa ehean ja syvangpanuussuhteen, taytyy osapuol-
ten kuulla, kunnioittaa ja luottaa toiseen osapemwleeka olla tasavertainen toisen

kanssa. Osapuolten tulee myds pystya dialogisuyterrstuvaan vuorovaikukseen.

6.3.1 Kuuleminen

Vuoropuhelussa keskinéisia asioita ovat kuunteltoisen kuuleminen. Kuuleminen

ei ole ensisijaisesti taito vaan suhde toiseensken, joten kuulevassa suhteessa ase-
tutaan kuulemaan toisen ihmisen ajatuksia, puh8gaon elaytyvad keskittymista ja
kuuntelemista seké siséltaa aina lasnéolon vaaserukkuuleminen nayttaytyy toi-
selle kiinnostuksena, empaattisuutena ja rehetiés\d, Kuulluksi tuleminen on eheyt-
tava kokemus ja kasvatuskumppanuuden keskeineamaperiKuunteleminen ei onnis-
tu, jos kuuntelija ei kykene luomaan turvallistangyOonteista ilmapiiria. Kuuntelija

haluaa ja uskaltaa ottaa vastaan sen, mita toilestittda, mutta se voi joskus olla ris-
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kin ottamista ja vaatii ndin erilaisten tunteideet&mista. Yhteista tarinaa kerrotaan,

kun kuullaan ja kerrotaan. (Kaskela & Kekkonen 20015)

6.3.2 Kunnioitus

Ihminen haluaa tulla hyvaksytyksi sellainen kuin ibman ehtoja. Kunnioittava asen-
ne on toisen arvostamista ja hyvaksymista. Arvastsenne ilmenee ajatuksina ja si-
ta kautta myos tekoina. Avoimuus ja myonteisyydaaatt inmista ymmartdmaan, etta
hantda kunnioitetaan ja arvostetaan. Kuuntelemisauit& voidaan oppia ymmarta-
maan, hyvaksymaan ja kunnioittamaan toista ihmistéanioitus helpottaa todellisen
vuorovaikutuksen syntymista, jossa on mahdollistada asiat esille peittelemétta ja
teeskentelemattd. Toiselle osoitetaan kunnioitpgtaumalla ja toimimalla rehellisesti
ja avoimesti, asioiden salaaminen on viesti kunaksien ja arvostuksen puutteesta.
(Kaskela & Kekkonen 2006, 34.)

6.3.3 Luottamus

Luottamus rakentuu kuulemisen ja kunnioituksengagteista. Luottamuksen syntyyn
tarvitaan aina aikaa, yhteisid kohtaamisia sekaopudelua. Useimpien vanhempien
mielesta luottamus paivahoidon tydntekijoihin rakenlapsen ja tyontekijan valisesta
suhteesta, siitd milla tavalla tyontekijat valitiitietamystaan ja tuntoisuuttaan lap-
sesta. Kasvattajan sensitiivinen suhde lapseent&@&rdanhempien luottamuksen ja
turvallisuuden tunteen lapsen hyvasta hoidostatthows rakentuu my6s vanhempi-
en mahdollisuudesta vaikuttaa lapsensa hoitoorvakalsseen seké opetukseen liitty-
vissd asioissa. Paivittainen vuoropuhelu lapsetgvista asioista luo perustan luot-
tamukselle ja mahdollistaa yhteisen ymmarryksesdafa. Kasvatuskumppanuuden
yksi keskeisista tavoitteista on luoda luottamuksenh ilmapiiri kaikelle tydntekijoi-

den ja vanhempien valiselle vuoropuhelulle. (Kaal&eKekkonen 2006, 36.)

6.3.4 Dialogi

Dialogi méaritelladn taidoksi ajatella, puhua jaria yhdessa. Siina luodaan yhteista
ymmarrysta ja sovitellaan yhteen erilaisia tulkjattbdellisuudesta. Kuulemisessa on
dialogin avain. Vain kuuleva suhde voi synnyttéaavuoropuhelua, jossa kaikilla on
tilaa tulla nékyviksi omine ajatuksineen. Dialogitdutuu tasa-arvoisessa puheessa,

jossa toisen tietdmys ei ole arvokkaampaa tai riyddellisempaa kuin toisen. Dialo-
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giseen vuoropuheluun mahtuu rehellisyys, suoraguhsi ja eri mieltd oleminen,
koska sita kannattelee kuulemisen ja kunnioitukkekemus. Dialogisessa kasva-
tusilmapiirissa on tarkeéaa luoda tyontekijoidervgamhempien valille hyva keskuste-
luilmapiiri. (Kaskela & Kekkonen 2006, 38.)

7 OMAHOITAJUUS

Lapsi tarvitsee paljon rohkaisua ja kannustustadssaan, opetellessaan ja ottaessaan
uusia asioita haltuunsa. Tarkeintd on, ettei |g#tta selvidmééan yksin. Perusluotta-
muksen kannalta lapsella on tarve saada kaantysijaisesti yhteen aikuiseen ja vas-
ta sen jalkeen useampaan. Etenkin pienen lapsekesgrvitsee jatkuvaa aikuisen
l&snéoloa, jotta lapsi selvida paivahoitopaivastaa pienempi lapsi on, sitd enem-
man han tarvitsee aikuisen apua, tukea ja lasnailaéektiivinen vastuu lapsista ei
ole mahdollista ja suuressa ryhmassa toimittaessana vaarana, etta joku tai jotkut
lapset jaavat syysta tai toisesta vahemmalle hutemi@mahoitajuus pystyy tarjoa-
maan etenkin pienelle lapselle hoitopaivan, jonkdtgissa lapsi voi turvallisesti tut-
kia ymparistddan, totutella toisiin lapsiin ja enrkaikkea kiintyd yhteen aikuiseen.
Lapsi voi myos luottaa, ettd ainakin yksi aikuilehduttaa, kannustaa ja ymmartaa
hanta arjen Kiireista huolimatta. Luottamus syn$yiputumisesta, hyvaksynnasta ja
tuen antamisesta; omahoitaja pystyy tarjoamaareli@pkaikkia naita. (Mikkola &
Nivalainen 2010, 20 - 21.)

Omabhoitaja vastaa lapsen paivahoidon aloitukses#j¢n sujumisesta. Lapsi pystyy
sisdistamaan yhden aikuisen kunnolla ja luotta@esii ettd hanesta huolehditaan ja
valitetdan. Omahoitaja on tarkein tiedonvalittagnkemmille, vaikka ei valttamatta

ole paivittdin vanhempien tavattavissa. (Mikkold\N&alainen 2010, 34.)
7.1 Paivahoidon haasteet

Paivahoidossa moni lapsi joutuu selviytymaan susareghmassa jatkuvasti syntyvista
kahakoista, odottamisesta seka kilpailemaan aikumsmiosta ja puheenvuodoista.
Lapselle tulisi taata omahoitaja, joka kannattéégesen kasvua ja pystyy vastaanot-
tamaan lapsen tunteita, kasittelemaan ne ja pataatin rakentavasti takaisin aikui-
selle. Lapsi pystyy kokemaan kaikki sellaiset tehja tunteiden voimat, joita hoitava
aikuinen kokee hanen kanssaan yhteisessa, jadatossgairissd. Mitd pienemmassa

ryhmassa lapsi on, sen helpompaa ja turvalliserhgaan on hallita omaa toimintaan-
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sa, tulla nékyvaksi yksilona ja olla oma itsensapdi voi toimia lahikehityksen vyo6-
hykkeella aikuisen tukemana, ja aikuisen on mydpdmepi havainnoida ja suunnata
lapsen toimintaa. Pienissa ryhmissa aikuinen vekikid paremmin yhteen lapseen
ja saada kokemuksen siita, ettd on oikeasti ehkolilata ryhmansa lapsia. Isoissa
ryhmatilanteissa aikuisen energia menee koko ryhatd@mamiseen eikéd yksittaiselle
lapselle jaa aikaa. (Mikkola & Nivalainen 2010, -190, 31 - 32; Sinkkonen 2003, 27
- 28.)

7.2 Omahoitajuus Meripirtin paivakodissa

Meripirtin paivakodissa omahoitajakaytdnnén avallavataan, ettd paivakodissa on
ainakin yksi henkil6, joka on perehtynyt perheeioias. Luottamus perheen ja pai-
vakodin valilla syntyy helpommin ja vanhemmilla tumvallinen olo, etta lapsi on hy-

vissa kasissd. Omahoitajamallin toimiessa asiaisthelppo puhua ja vaikeitakin asi-
oita on helpompi kasitella. Lapsi saa myos hyvéujaallisen alun paivakodissa, kun
lapsi saa omahoitajan. Omahoitaja pystyy huomionriapsen kasvun ja kehityksen
tarpeita, joten lasta pystytdan nain paremmin tideem Omahoitajan vastuualueisiin
kuuluvat lapsen kasvukansion kokoaminen lapsen sean&asvatus- ja vasu-

keskustelut, lapsen asioista tiedottaminen muudigtteisolle, perheen asioista perilla
oleminen, yhteyden pitdminen eri yhteisty6tahoibgka kuukausitiedotteen tekemi-
nen ("oman lapsen” kuulumiset). Omahoitajakaytdoth sekéd lapselle ettda vanhem-
malle turvallisuuden ja luottamuksen tunnetta. Ooitaja toimii linkkin& paivakodin

ja kodin valilla ja on tutumpi aikuinen, jonka paeh vanhempien on helppo kaantya.

8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

8.1 Tutkimuksen esittely ja tutkimuskysymys

Tutkimukseni aiheena on "Lapsen osallisuuden lisaémja kasvatuskumppanuuden
syventyminen omahoitajuus-menetelman avulla”. Tatkisellani pyrin selvittdmaan,
kuinka omabhoitajuus vaikuttaa lapsen elamaan jadtaskumppanuuteen tyonteki-
joiden ja perheen valilla. Tutkimustani voi hyodyat esimerkiksi omahoitajuus-
menetelman arvioinnissa paivakoti Meripirtissa. Kilmukseni tuo esille tydntekijoi-
den mielipiteet ja arviot omahoitajuuden toteutwssta. Tulosten avulla paivakoti voi

arvioida, suunnitella ja kehittdd omahoitajuus-neinedd, tyotapojaan seka omaa
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ammattitaitoaan. Tutkimuskysymykseni on: "Kuinka ahitajuus tukee kasvatus-

kumppanuutta ja lapsen arkea paivakodin tyonted@imielesta?”

8.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen kimus, jossa lahtokohtana on todel-
lisen elaman kuvaaminen. Kvalitatiivinen tutkimus loonteeltaan kokonaisvaltaista
tiedonhankintaa ja aineisto kootaan luonnollisigedellisissa tilanteissa. Tutkimuk-
sessa pyritddn ymmartamaan kohteen laatua, omikaisuja merkityksia kokonais-

valtaisesti. Laadullisella tutkimusmenetelmallatgtaan loytaa selityksia niille on-

gelma-alueille, joita tutkitaan. Valitsin tamankmusmenetelméan, silla ndin pystyin
antamaan tilan tutkittavien henkildiden nékdkulmill kokemuksille seka perehty-
maan tutkimukseen liittyviin ajatuksiin, tunteisija vaikuttumiin. (Hirsjarvi, Remes

& Sajavaara 1996, 161, 164, 185.)

Laadullisessa tutkimuksessa tietoa keratdan yletesaahaastattelun, havainnoinnin
tai ryhmahaastattelujen avulla, mutta myods kysetgdketta on mahdollista kayttaa.
Tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksenmuésii ei satunnaisotoksen mene-
telmaa kayttaen. Kvalitatiivinen tutkimus toteutetgoustavasti ja suunnitelmia muu-
tetaan olosuhteiden mukaisesta. Tapaukset kagdmed#utlaatuisina ja aineistoa tul-
kitaan sen mukaisesti. Tarkoitukseni on kyselylokeadten avulla haastatella tyonte-
kijoita omahoitajuus-menetelmasta. Laadullisessi@nwksessa kaytetaan usein har-
kinnanvaraista otantaa eika tutkittavien maarakokan suuri, jolloin tarkeda on ai-

neiston laatu. (Hirsjarvi ym. 1996, 164.)

Laadullisessa tutkimuksessa kohteena ovat inmasseyhmat, sosiaaliset tilanteet ja
kehityskulut, kulttuuri tai tietty aikakausi. Tutkuskohteena on rajallinen maara ta-
pauksia tai jopa yksi ainoa tapaus. Kaikkia kohtedrkastellaan yksil6ing, joiden
kaikkia ominaisuuksia on tarkasteltava yhtena kaksurutena. Tutkimuksessa voi va-
lita useista erilaisista menetelmista. Tutkimus tébidata joko kaytannon sovelluksiin
kuten esimerkiksi laadun parantamiseen, mutta ti@evia voi olla myds tieteenalan
teorian korjaaminen tai laajentaminen. Tutkimukseeséltyy kohteen kuvaaminen
laadullisin kasittein. Kohde halutaan ehka nahddasalla kuin ennen, ymmartaa tai

testata uudella tavalla sekd muodostaa tutkimuksieksena ilmioéta paremmin ku-
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vaavia kasitteita ja kasitemalleja. Laadullisigintusmenetelmid on paljon ja mene-
telman valinta riippuu tutkimuksen tarkoituksestaajneiston luonteesta. Analysoin-
timenetelmalla tarkoitetaan tapaa, jolla tutkimukseneisto kaydaan lapi, analysoi-

daan ja kootaan tulokset. (Tanskanen 1999.)

8.3 Tutkimusaineiston analysointi

Analysoin tutkimusaineiston sisallonanalyysimernatat avulla. Sisallonanalyysi on
ihmisen minka tahansa henkisen tuotteen sisal@edilista tutkimusta. Analyysime-
netelméan avulla pyritaan tiivistettyyn ja yleisessdodossa olevaan kuvaukseen tut-
kittavasta ilmiosta. Analyysin tarkoituksena onda&okonaiskuva aineistosta. Kir-
joitin kyselylomakkeen vastaukset sellaisenaarokiateella, silla kirjoittamalla ai-
neiston "puhtaaksi” sain jo hyvan tuntuman aineiatokonekirjoitustekstia on myos
helpompi lukea ja analysoida kuin kasialaa eivahképeraiset vastaukset tuhoudu

aineistoa kasitellessa. (Tanskanen 1999.)

Kasittelin aineiston luokittelemalla niitd samartkeuuksien mukaan. Kasittelin jo-
kaisen kysymyksen erikseen ja luokittelin vastatilssenankaltaisten ajatusten mu-
kaan, jotta kaikkien vastaukset tuli huomioituainTpkaisesta kysymyksestd oman
yhteenvedon, jonka jalkeen lisasin viela suoriadaksia yhteenvedon tueksi. N&in
lukijan on helpompi seurata, miten ja mista ajaistksyhteenveto on rakentunut. Tein
tyontekijoiden numeraalisesta arvioinnista kaaviel-ohjelmalla, jotta se selkeyt-
taa tyytyvaisyytta omahoitajuudesta.

8.4 Tutkimuksen kulku

Valitsin opinnaytety6hon laadullisen tutkimusmetatin, silla opinnaytetydssa haet-
tiin vastauksia kysymyksiin, jotka pohjautuivat tgékijoiden henkilokohtaisiin kasi-

tyksiin ja mielipiteisiin omahoitajuudesta ja seteutumisesta.

Aineistonkeruumenetelméksi opinnaytetyohon valitsyselylomakkeen. Laadin ky-
selylomakkeen teoriatietojen pohjalta sekd mieatiiten parhaiten saisin vastauksen
kysymykseen. Kyselylomake sisalsi kahdeksan kysy@nysista seitsemén oli avoin-
ta kysymystd, joihin tyontekijat saivat vastata nreanoin, ja yksi oli numeraalinen
arviointi tyontekijoiden tyytyvaisyydesta omahoitajeen. Kyselylomakkeen mukana

oli saatekirje tyontekijoille, josta selvisi tutkuksen tarkoitus ja tavoite.
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Opinnaytetyon aihe vahvistettiin syksylla 2009 gv&alla 2010 tehtiin sopimus opin-
naytetyosta seka haettiin tutkimuslupaa. SyksyllaQ2tyontekijoille 1ahetettiin kyse-
lylomake, johon heilla oli aikaa vastata reilu kiakiskkoa. Paivakodin johtaja lahetti
kyselylomakkeet suljetussa kirjekuoressa nimett@mmrinulle, jolloin aineiston tut-
kiminen alkoi. Tutkimusaineisto analysoitiin sigi@halyysina. Tutkimus valmistui

maaliskuussa 2011.

9 TUTKIMUSTULOKSET

Omabhoitajamenetelman vaikutus paivakodin tydnkuvaan

Omabhoitajuuden koettiin selkiyttaneen ja parantangétd; tiedonkulku ja dokumen-
tointi olivat kehittyneet. Vastaajat nostivat t&ikei asiaksi vasu-keskustelujen hoita-
misen vanhempien kanssa — jokainen hoitaa "omassela asiat. Muutaman vastaajan
mukaan omahoitajuus oli myds antanut luvan keskitgin omiin lapsiin. Omahoita-
juuden koettiin helpottavan tyéntekoa, silla omidigsille oli nyt enemman aikaa, lap-
sia tuli seurattua tarkemmin ja havainnointi ofidéintynyt. Muutama vastaaja nosti
esille, etta tyontekijéiden motivaatio oli kasvanat itsetunto kohentunut vastuun
myota seka osa perheista oli tullut [Aheisemmi®sia vastaajien mukaan tyonteko ei
ollut muuttunut. Omahoitajamenetelmé on vasta efiitMeripirtin paivakodin vuo-
rohoitoyksikéssa, joten muutaman tyontekijdn oln seioksi vaikea kertoa miten
tyonteko oli muuttunut omahoitajuuden myota. Ngiantekijat kertoivat omahoita-

juuden vaikutuksesta tydnkuvaan:

"Koen, ettd omahoitajuus lahentdd hoitajaa ja pdtBemikd on hyva

asia, mutta toisaalta toiset perheen jaavat 'kaskanmiksi’..”

"Se kevensi ty6ta ja antoi 'luvan’ olla vain omarepryhméansa touhuis-

sa kun niin oli sovittu.”

"Tulee seurattua tarkemmin lasta ja kirjattua aseoylos.”

Omabhoitajamenetelman hyvat puolet
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Omabhoitajuuden koettiin vaikuttavan positiivisegérheen ja paivakodin yhteisty6-
hon. Vastaajien mielestd suhde vanhempiin ja lapgiinyt laheisempi, koska tyon-
tekijalla oli aikaa tutustua lapseen ja perheeseparhe ja lapsi tunnetaan paremmin.
Kasvatuskumppanuuden koettiin vahvistuneen sektalmoksen ja yhteistyon lisdan-
tyneen, jonka ansiosta vanhempien oli helpompatplihumaan asioista. Tyonteossa
nahtiin muutoksia; oma tyonteko syveni ja helpotiastaajat kokivat, etta arki oli
selkeAmpad, kun vastuu oli jaettu tasaisesti jaij@n sai hoitaa omien lastensa asiat,
jolloin ongelmatilanteissa asiat myos hoituvat reopmin. Monen vastaajan mukaan
keskittyminen lapsiin oli parantunut ja lapsienvai tuli seurattua tarkemmin. Tyon-

tekijat kuvailivat omahoitajuuden hyvia puolia:

"Saa lapsesta tietoa enemman, ymmartaa hanta parenkun jokai-
sella lapsella on omahoitaja, niin lapsiin keskiigh paremmin, suhde ei

jaé 'pintaraapaisuksi’.

"Helppoa tyontekijélle kun on "omat” periaatteetetdat tarkalleen mité
olet perheiden kanssa puhunut ja milloin vasut kagun on omat per-

heet ja kaikki hoitavan omat perheensa on arkiesgthpaa.”

"Se lahentdd perheiden ja omahoitajan yhteisty@érheiden toivotta-
vasti helpompi puhua asioista, ei tarvitse havaidadkaikkia = omat

lapset tarkempaan syyniin.”

"Tydnjako parantuu, oma tyénkuva selkiytyy kunéifekeiden lasten
asiat ovat enemméan omalla vastuulla. Omahoitajatyyyparemmin

"perehtymaan juuri omiin lapsiin.”

Omabhoitajamenetelméan huonot puolet

Suureksi haasteeksi omahoitajuuden toteutumiseggamvuorohoito ja sen haasteel-
lisuus. Vuorot omahoitajan ja lapsien valilla megteusein ristiin ja lapsia saattaa
nahda harvoin. Lahes kaikki vastaajat olivat sitélt@, ettd vuorohoidossa omahoitaja
ja lapsi saattavat kohdata harvoin, jolloin mydstdjan suhde vanhempiin jaa hei-

kommaksi. Ongelmat vanhempien kanssa nousivat m§iiis vanhemmat eivat valt-
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tamatta ole innokkaita tulemaan keskusteluun, jpskemiat eivat kolahda” ja joi-
hinkin vanhempiin on vaikea saada toivottua suladd#taasteellisena koettiin myos
toisten perheiden jaaminen etdisemmiksi sek& vaktikista lapsista. Tyontekijat

kertoivat omahoitajuuden haasteista:

"Vuorohoidossa todella haasteellista.”

"Vuorohoidossa ei tapaa ns. omia lapsia tarpeeksein. Havainnointi
vaikeampaa lasten puuhista ja kehityksesta. Vanlgnimnssa tapaa

viela harvemmin ja se on huono asia.”

"Vuoroa tekevan hoitajan vaikea seurata, kohdatstdga vanhempia.”

"Kuitenkin yhteisvastuu kaikista lapsista. Tietoiden perheiden tilan-

teista jad vahemmalle.”

Omabhoitajuuden tuki kasvatuskumppanuudelle

Lahes jokainen vastaaja oli sitd mielta, etta omajunuden myé6ta kasvatuskump-
panuus oli syventynyt ja yhteys vanhempiin oliitinpi. Omahoitajuuden koettiin Ii-

saavan luottamusta hoitopaikan ja perheen valileissa vastauksissa oli mainittuna,
ettd oli helpompi ottaa asioita puheeksi ja kesdustanhempien kanssa oli lisdanty-
nyt. Yleisesti koettiin, ettd omahoitaja paasi laneas perhettd ja luottamukselliset
suhteet oli helpompi rakentaa, kun on yksi hoitgéa hoitaa lapsen asioita. Myds
lapsen kehitysta oli helpompi seurata. Eras vastaapli myods vahvasti sita mielta,

ettd kasvatuskumppanuuden pitdisi lahtea molemmista pelkastaan tyontekijasta.
Yksi vastaaja nosti myds omahoitajuuden huonokelgksi sen, ettd osa perheista jai

etdisemmiksi. Tyontekijat kertoivat omahoitajuudeesta kasvatuskumppanuudelle:

"Kasvokkain rauhassa jutteleminen usein antoisampaa ’'pikana’

eteisessa.”
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"Yhteistyd lahenee ja syvenee, sama ihminen kaikissskusteluissa
mukana, tietdd asiat. Perhe kokisi ainakin yhdekuigen ’laheiseksr’,
helppo puhua. Pystyy seuraamaan lapsen kehitydtartanin!”

Omabhoitajuuden tuki lapsen arkeen ja osallisuuteen

Omabhoitajuuden myoté koettiin lasten saavan enenyksifollistd huomiota ja kan-
nustusta. Omahoitaja pystyi tukemaan paremmin,lagta han tuntee paremmin lap-
sen tarpeet, toiveet ja haasteet. Joidenkin vastaajielestéa "omien lasten” kanssa
kaa. Lapsen arjen ja osallisuuden koettiin syveimyja parantuvan, silla lapsi luottaa
paremmin omahoitajan lasna ollessa. Lapsella ddi ykttu ja turvallinen aikuinen,
johon tukeutua ja kiintya. Muutamat vastaajat nivgéismyds paivahoidon aloituksen,
ryhmaan sopeutumisen ja ryhmamuutoksen helpomnuoksahoitajuuden myota.
Yleisesti koettiin, ettéd lapsen asiat tulivat hdida paremmin ja omahoitajan kanssa
oli helpompi jakaa hyvét ja huonot asiat. Eraanaegan mukaan ettd vanhemmat saa-
vat tiedon lapsen asioista, oli omahoitaja paik&leei. Muutama vastaaja ei osannut
vastata kysymykseen tai heidan mukaans omahoitejutickemista lapsen arjessa ja
osallisuudessa ei huomaa. Nain tyontekijat kuvailimmahoitajuuden vaikutusta lap-

sen arkeen ja osallisuuteen:

"Yksil6llinen tuki ja kannustus mahdollisuuksienkaan.”

"Lapsi luottaa paremmin, kun omahoitaja on lasn#oiflis ja oman hoi-
tajan lasnéolo helpottaa paivahoitoon siirtymisesska ryhmassa toi-
seen siirtyessa. Pienen lapsen on helpompi kiyiignsin yhteen aikui-

seen ja kokea turvallisuutta.”

"Lapsi tietdaa kuka on hanen omahoitajanshtukee, kannustaa jne.”

"Hyvét ja huonot asiat ja tapahtumat jaetaan helpum oman hoitajan
kanssa.”
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Vastaajien muutosideat omahoitajuuden toteutunmasess

Useat vastaajat eivat osanneet vastata kysymykaeemonet olivat sita mielta, etta
kokemusta oli viela lilan vahan, jotta kysymyksemisi vastata. Eras vastaaja oli sita
mielta, ettd omahoitajuuden toteutumisessa vuotohui haasteellista ja omahoita-
juus toteutuu paivahoitoyksikossa. Eras vastaajasntgivoi saavansa lisaa yhteista
aikaa omien lastensa kanssa. Yleisesti vuorohdmd@steellisuus ja sitd kautta vahai-
nen aika lasten kanssa nousivat jalleen haastesianoitajuuden toteutumisessa. Yk-
si vastaajista oli sita mielta, ettd kirjattuadigfpitaisi olla enemman, ettei tieto lapses-
ta ja perheesta ole vain yhden ihmisen hallussantekijéiden muutosideat jaivat va-

haisiksi:

"Vuorohoito haasteellinen, paivapaivakodissa toteut

"Tietty enemman 'aikaa’ omien lasten kanssa towmikeen.”

Omabhoitajan poissaolon aikana

Omabhoitajuuden ja vastuun todettiin siirtyvan tyédeille, jos lapsen omahoitaja on
poissa. Pidemmissa poissaoloissa lapselle voiipas”varaomahoitaja”, joka ottaa

tilapéaisesti omahoitajavastuun. Vastaajat toteset# lapset olivat yhteisid omahoita-
juudesta huolimatta. Muutamien vastaajien mielast@éahoitajuus ei muutu, silla

omahoitajan ja lapsen kohtaamisia saattaa muuteildrharvoin vuorohoidollisista

syistd. Moni vastaaja nostikin jalleen esiin vuanolon haasteellisuuden omabhoita-
juuden toteutumisessa. Erds vastaaja oli sita @iettéa lapsen havainnointi ja tarkkai-
lu vaikeutuivat. Useat kuitenkin kokivat, etta lapg kaytiin keskustelua ja tiedon-
kulku tyontekijalta toiselle oli tarkeda. Eras \eagh myoOs totesi, etta lapset tiesivat
kylla, jos omahoitaja ei ole paikalla. Nain tyonjakpohtivat omahoitajan poissaolon

seurauksia:

"Siita kerrotaan lapselle ja vanhemmille ja kerrat@amyos ettd me muut

hoidamme sinua niin kauan kuin omahoitaja on pofssa
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"Se el muutu vaan vaatii viela enemman hoitajattdigdon valittamista

muiden kasvattajien kanssa.”

"Jos pois esim. yhden paivéan, pari, tilanne ok. Mlmwidossa voivat ol-
la useita paivia perakkain pois, se tukee omahoitdgsta todella haas-

teellista.”

Tyontekijoiden tyytyvaisyys omahoitajuuteen

Numeraalisessa arvioinnissa tyytyvaisyytta omahaitaen kuvattiin ympyroimalla
numero, joka vastaa omaa mielipidetta asiasta. lilgsrakkeessa nolla vastasi aja-
tusta "En lainkaan tyytyvainen” ja viisi tarkoittTodella tyytyvainen”. Kuviosta 1
kay ilmi, ettd suurin osa vastaajista on tyyty\d@ismahoitajuuteen.

Tyytyvaisyys omahoitajuuteen

Vastauksien maara

Z : H

0 1 2 3 4 5

Kuva 1. Tyontekijoiden tyytyvaisyys omahoitajuutee

10TULOSTEN YHTEENVETO JA TARKASTELU

Omabhoitajuus toimii loistavana siltana vanhempignypntekijoiden valilla. Se hel-

pottaa kasvatuskumppanuuden syntya ja luottamuled@mtumista seka auttaa yllapi-
tamaan naita. Lapsen osallisuus ja ndkokulma arjegevat myds helpommin huo-
mioitua, silla omahoitajalla on aikaa tarkastedl&kpunnella lasta. Omahoitaja pystyy
nain keskittyméan paremmin lapsen kasvattamisedehayksen tukemiseen, joten
kasvatukselle pystytddn asettamaan tarkemmat tesbit_apsen kehitysta on myos

helpompi seurata, kun lapsen ja perheen tunteenhiapsi tarvitsee elamaansa pysy-
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vid ihmissuhteita, silla etenkin pieni lapsi kiitigy paivittaiseen hoitajaansa. Oma-
hoitaja pystyy myds keskittymaan paremmin lapsesv&damiseen ja kehityksen tu-

kemiseen,

Hoitajan tulee osoittaa kiinnostusta lasta kohtgamnostua lapsen kiinnostuksen
kohteista, mika voi olla vaikeaa suuressa lapsids$sa, jossa jokainen haluaa huo-
miota ja laheisyytta. Omahoitajamenetelmén avuiagin turvaamaan lapsen oikeus
huomioon ja hyvinvointiin. Lapsella on mahdollisussada enemman huomiota Kkii-
reisen arjen keskelld, kun yhdelld aikuisella ostwa hanesta. Nain myoskaan kukaan

lapsi ei jad4 huomiotta.

Tyontekijat vaikuttavat olevan paaosin tyytyvaisiahoitajuuteen ja sen toteutumi-
seen Meripirtin paivakodissa. Suureksi haasteeksahwmitajuuden toteutumisessa
nousee vuorohoidon haasteet, sillda omahoitajaagaen kohtaamiset saattavat jaada
vahaisiksi, jos ty6- ja hoitovuorot menevat ristiidenkildstolla on kuitenkin yhteis-
vastuu lapsista, joten kukaan lapsi ei jaa ilmdwiaen tukea ja huomiota, vaikka

omahoitaja ei olisi lapsen kanssa samaan aikaadkwdissa.

Kaiken kaikkiaan omahoitajuuden koettiin helpotmeajen tyota ja kasvatustehtavaa.
Perheen kanssa tehtava kasvatusyhteistyo selkegtghoitajuuden avulla ja perheen
kanssa on helppo puhua vaikeistakin asioista. Bkijiiden mielesta kasvatuskump-
panuus on syventynyt ja yhteys perheeseen onntiprii Omahoitajuus tukee lapsen
hyvinvointia, silla lapsi saa enemman huomiotauket aikuiselta. Lapsen tarpeet,
toiveet ja nakdkulma tulee huomioitua, koska aiklléson hanelle aikaa. Lapsi voi
luottaa arjen kiireessa siihen, etta ainakin yksuiaen on hé&nen tukenaan ja lahel-

laan.

10.1 Tutkimusmenetelméan arviointi

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimusmenetelmb jouri oikea tdhan tutkimukseen,
silla tutkimuksessa haluttiin ymmartaa tutkittavaaota ja sen seurauksia. Kysely oli
helpoin, nopein ja halvin tapa suorittaa tutkimésinaatkojen ja aikataulujen kannal-
ta. Vastaajien yksityisyys oli taattu, jolloin maatio vastaamiseen saattoi olla suu-
rempi. Huonona puolena néen toivottua alhaisemnagtausprosentin, mutta kysely-
tutkimus on aina riski, silla vastaajien maaragaitietaa tarkalleen ja kyselyiden si-
salto voi jaada heikoksi tutkimuksen kannalta. Nalkikateen voin todeta, etta haas-
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tattelut ja havainnointi olisivat saattaneet arkagavamman ja todellisemman kuvan
omahoitajuuden vaikutuksista. Havainnointi olisttanut ndkemaan tilanteet todelli-
suudessa ja haastattelujen avulla olisi voinut sas$taajista enemman irti. Tutki-
muksesta tuli myos lyhyempi kuin olin ajatellut.lin, ettéa kyselylomakkeiden pur-
ku ja analysointi olisi ollut suurempi ja laajengbsessi kuin mita se todellisuudessa
oli. Muutama haastattelu kyselyn liséksi olisi wttituoda lisda sisalt6a tutkimukseen.
Olen kuitenkin tyytyvainen kaytettyyn tutkimusmegletdan, silla resurssien kannalta

en olisi suurempaa tutkimusta pystynyt tekemaan.

10.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksessa pyritaan valttamaan virheiden syndydmimutta siitéa huolimatta tulos-
ten luotettavuus ja patevyys vaihtelevat. Luotettelen kannalta on tarkeaa kyeta
osoittamaan yhteys aineiston ja tuloksen vélilldorg lainauksia tulee kayttaa rapor-
teissa vain esimerkinomaisesti, eika tutkittavaatsanistaa niista. Raporttiin on hyva
sailyttdd naytteita, joista ajattelukulku on lahterNaytteiden tarkoituksena on tehda
lukijalle helpommaksi seurata tutkijan ajattelu&selavoittaa tutkimusraporttia. Vas-
tauksien ottamisella naytteiksi on osaltaan tadsoriayttaa aineiston ja tuloksen vali-
nen yhteys seké antaa lukijalle mahdollisuus sayeatrvioida tutkijan ajattelua ana-

lyysiprosessissa. (Remes ym. 2009, 231; Tanska@@®. )L

Sisaltéanalyysissa on luotettavuuden kannalta omgeling, ettd tutkija ei pysty ob-
jektiiviseen tarkasteluun analyysiprosessista, adws perustuu subjektiiviseen néa-
kemykseen asiasta. Analyysissa haasteena on & taikija onnistuu pelkistam&éan
aineiston niin, ettd kuvaus ja tutkimustuloksesiolt mahdollisimman luotettavia.
(Tanskanen 1999.)

Tutkimukseen piti osallistua 23 kasvattajaa, mute 15 kasvattajaa vastasi kysely-
lomakkeeseen. Vastausprosentti oli 65 %, joka takututkimuksen luotettavuuteen.
Jaa vain arvailujen varaan, miten 100 % vastauspttslisi vaikuttanut tutkimustu-
loksiin. Lahetin kyselylomakkeet marraskuussapjallihmisilla saattoi olla joulukii-
reitd, mika saattoi vaikuttaa omalta osaltaan \&ista maaraan. Tutkimusta voisi olla
my6s melko vaikeaa toistaa, silla ajan kuluessdaafisn ajatukset ja kokemukset
omahoitajuudesta seka vastaajamaarad olisivat vomeeattua. Tutkimusta voi kui-

tenkin pitda luotettavana, silla vastaajien madiréedusti yli puolet tavoitetusta.



32

10.3 Jatkotutkintamahdollisuudet

Tutkimuksessa on otettu huomioon ainoastaan tygoieé&n nakokulma, joten laa-

jentamalla tutkimusta perheiden ndkdkulmaan omajuitiesta voitaisiin saada kat-
tavampi kokonaiskuva asiasta. Kyselemalla ja h#tattenalla perheita ja lapsia saa-
taisiin kasitys siitd, miten he kokevat asian jaemiomahoitajuus heidan mielestaan
on muuttanut arkea. Myds havainnoimalla lapsiaggjaghoidon arkea voisi pystyéa pa-
remmin selvittdmaan omahoitajuuden vaikutuksia.dftawinnin avulla pystytaan pa-

remmin ottamaan selvaa mita todella tapahtuu jeasalla saadaan tietoa, toimivatko

ihmiset todella niin kuin sanovat toimivansa.

11POHDINTA

Lapsen kehityksessd on muistettava aina, ettanekdiapsi on ainutlaatuinen yksilo,
oma itsendinen persoonansa. Jokainen lapsi keluithafla tavallaan, vaikka kehityk-
sessa on tiettyja lainalaisuuksia, jotka ovat Kaikihteisia. Lasta tulee arvostaa oma-
na itsendaan ja samalla tulee iloita niistd asipigitka ovat hyvin, seka tuettava ja
houkuteltava esiin sitd, mika on vield hieman kesk&istd. Lapsen kehityksen ym-
martamiseen tarvitaan kokonaisnakemystd, silla menetekijat vaikuttavat siihen,
miten lapsi kehittyy. Perima antaa puitteet ihnmigehitykselle ja ymparistd puoles-
taan vaikuttaa siihen, miten periman suomia malsiniksia kaytetaan hyvaksi ja
mitka perintotekijat vaikuttavat. Keskeisinta ottadapsi saa olla oma itsensa — ha-

nella on siihen oikeus. (Jarasto & Sinervo 1997, 19.)

Lapsen kanssa tarkeinta on aina lapsen hyvinvg@ritehityksen tukeminen. Lapsen
kehityksen kannalta tarkeda on turvallisuuden tumire kotona kuin paivahoidossa.
Lapsi tuntee olevansa turvassa, kun aikuisellaZmele aikaa ja aikuinen on aina lap-
sen tavoitettavissa. Jokainen lapsi ansaitsee @ds#sta huomiota ja kohtelua aikui-
selta eikd kukaan saisi jaada vdhemmalle huomkalie toinen. Lapsen tulee voida
luottaa ymparistoon ja siihen, ettd aikuinen orehg vaikeissakin tilanteissa. Jos ai-
kuisella ei ole aikaa, ei h&n tunnista lapsellekiadia tilanteita, jolloin lapsen tukemi-
nen on mahdotonta. Etenkin pienelle lapselle agwuigsnaolo on tarkeaa, silla hanen
avustuksellaan lapsi uskaltaa kokea eri asioitéujastua ymparistoonsa. Aikuisen
tehtava on turvata lapselle turvallista vuorovaiistd, jossa lapsi voi rauhassa tutustua

ymparistoon ja itseensa.
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Omabhoitajuus lisaa lapsen turvallisuuden tunndttaun aikuisen ollessa lasna lapsi
tuntee olevansa turvassa, jolloin h&n uskaltasstuduymparistoonsa. Turvallisuuden
tunteen luominen on huomattavasti vaikeampaa g&$d oleva aikuinen ei ole lapsel-
le tuttu. LAmmin vuorovaikutus hoitajan ja lapseétilia on tarkeaa. Jos lapsi kokee,
ettd hanet hyvaksytaan sellaisena kuin han ondis¢aé positiivisen minakasityksen
ja vahvan itsetunnon kehittymistd. Omahoitajallaatkaa luoda tama turvallinen ja
lammin vuorovaikutussuhde lapsen kanssa, mika&tisipsen kokonaisvaltaista ke-

hitysta.

Kasvatuskumppanuus ja yhdessa kasvattaminen cmahagsteita, silla luottamuksen
syntyminen vie aikaa. Yhdessa kasvattaminen orohghaa, kun lasta kasvattavat ai-
kuiset tuntevat lapsen ja taman perheen hyvimijpllapsen tarpeet tulee huomioitua
paremmin. Kasvatukselle on myds helpompi tehdéitteed, kun vastuu on jaettu ta-

saisesti ja kaikki osapuolet tietavat missa menn&anrissa ryhmissa lapsen yksilol-
linen huomiointi on aina haaste, joku lapsi jaéaarahemmalle huomiolle. Omahoita-
juus pyrkii tasapuoliseen hoivaan ja huomiointiféivahoidossa aikuiset vaihtuvat
usein eikéa lapsi ehdi valttamatta tutustua kunnkdlaenkaan eika kukaan ehdi tutus-
tua lapseen ja perheeseen. Kun on aikaa lapséitefutee kuulluksi. Lapsi tuntee

olevansa tarked, kun aikuisella on aikaa olla kistanut lapsen asioista.

Perheiden kokonaisvaltainen tukeminen on helpgé@nsikun perheen tuntee hyvin.
Tyontekija osaa loytaa perheen voimavarat haasakiis tilanteissa ja auttaa pahim-
man yli. Vanhemmat joutuvat usein selittamaan saasatt useaan otteeseen monelle
tyontekijalle, silla tiedonkulussa on aina katk@ksraikka asiat pyrittaisiin jakamaan
jokaisen tyontekijan kesken. Tieto muuttuu ain&kiadsaan ihmiselta toiselle.

Omabhoitajuus luo kaikki tarvittavat edellytyksetskatuskumppanuudelle. Ainakin
paivahoidon aloitusvaiheessa vanhempien on helporakéntaa kasvatuskump-
panuutta yhden ihmisen kanssa kuin koko paivahoidenkiloston. Luottamus ei

synny itsestdan vaan vaaditaan paivittaisia ytitdéishtaamisia ja hetkia.

lapsen yksil6llinen havainnointi ja huomiointi ovasisijaisen tarkeita lapsen kehi-
tyksen kannalta. Lapselle tulee antaa aikaa, juita tulee kohdatuksi ja jotta lapsi
tuntee olevansa huomioitu ja tarkea arjen kiireeskklla. Vanhempien kanssa tulee

pyrkia rakentamaan luottamuksellinen ja syva sufattg lasta voitaisiin tukea mah-
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dollisimman paljon. Omahoitajuus tavoittelee vapden etua ja hyvinvointia ja koen
sen olevan loistava menetelma etenkin alle 3-vid®rakanssa toimiessa. En valtta-
matta padse koskaan kokeilemaan omahoitajuuttaianatitamalla omahoitajuuden
keskeiset piirteet ja tavoitteet osaksi arjen kastgota, pyrin lapsen kannalta par-
haaseen toimintaan. Opin ymmartamaan lapsen k&hdys paremmin seka kuinka
tarkeda on rakentaa syva ja luottamuksellinen slodt® perheeseen. Sain evaita
omaan ammatillisuuteeni ja jaksamiseeni, ynmmarsireqpmin miksi tata tyota teh-
daan ja mita lasten eteen voi tehda. Tyon nimi rostd opinnadytetydon loppuvai-

heessa

Marja Kaskela kirjoitti hienon runon tunteista jataksista, joita lapsen jattaminen
paivahoitoon vanhemmissa heréattaa. Runo kiteyii#ohkti syvimman ajatukseni sii-

ta, millainen merkitys paivahoidolla on perheelle.

Vanhemman aanella

En anna vain lastani
annan kaikkeni
luovun ja luovutan
itseltani pois
huolehdittavaksi

Paivakodin portilla

kun kasi jaksaa vilkuttaa

lahettéaa suukkoja loputtomiin

viel& ensimmaisissa liikkennevaloissa
viela tyoni aarella

viipyy mielessani

katseen pyyntd

Ala unohda, tule pian

Lahetan terveiseni

olen jo matkalla

luotasi luoksesi

Kiireisissa kohdissa

sydan liikahtaa sinne pain
ei niin tarkeaa, taytta taalla
ettei mieleeni mahtuisi
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Paivakodin portilla

kun tunnit ovat vilkutusten valissa
l6ydan kiikkujani

likaisen janoisen iloisen

Ihmeeni

Sydan liikahtaa Teihin pain
olen kiitollinen hyvéasta hoidosta

(Kaskela teoksessa Kaskela & Kekkonen 2006, 48)
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Liite 1
Hei!

Opiskelen Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa Skali@éa suuntautumisvaih-

toehtona Kasvatus- ja perhetyd. Opinnaytetyonittélse omahoitajamenetelmaa Me-
ripirtin paivakodissa ja yhteistyétahoni on Lapdsini -hanke. Tyoni tavoitteena on
selvittdd kuinka omahoitajamenetelma tukee arjatlisguden lisddmista ja kasvatus-

kumppanuuden syventamista.

Tarkoituksena on selvittda tyontekijoiden nakokuksaihin ja niiden toteutumiseen.

Toivon Teilta rehellisia vastauksia.

Olen tehnyt kyselylomakkeen Meripirtin paivakodiybmtekijoille ja pyydan Teita
vastaamaan kyselyyi2.12.2010 mennessa. Jokainen vastaus on minulle tarkea. Vas-

taukset kasitelladn luottamuksellisesti.

Jos on jotakin kysyttavaa, ota rohkeasti yhteytta.

Terveisin,

Henna Vanhanen

henna.vanhanen@student.kyamk.fi
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Liite 2/1

ARJEN OSALLISUUDEN LISAAMINEN JA KASVATUSKUMPPANUULEN SYVENTAMI-
NEN OMAHOIJTAMENETELMAN AVULLA

Kyselyn tarkoituksena selvittaa omahoitajamenetalrdikutuksia paivahoidossa.

1. Milla tavoin omahoitajamenetelma on muuttanut teéog paivakodissanne?

2. Omahoitajuusmenetelman hyvat puolet

3. Omahoitajuusmenetelman huonot puolet

4. Milla tavoin omahoitajuus tukee kasvatuskumpparaiutt
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Liite 2/2

5. Milla tavoin se tukee lapsen arkea ja osallisuutta?

6. Mita tekisit toisin/muuttaisit omahoitajuuden totiemnisessa?

7. Miten omahoitajamenetelma muuttuu, jos lapsen oA ole tdissa?

8. Oletko tyytyvainen omahoitajamenetelmaan? (1-5)

En lainkaan 0 1 2 3 45 Todella tyytyvainen



