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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa kolarilaisten elékeikaisten odo-
tuksia kommuunimuotoisesta yhteisbasumisesta sek&a heidan muuttovalmiuksi-
aan yhteisdon. Saatu tieto ohjaa yhteisdasumisen kehittamista Kolarin kunnas-
sa. Opinnaytetyd on osa Kolarin kunnan vanhus- ja vammaistydryhman kayn-
nistamaa palvelutalon alueen kehittamishanketta. Opinnaytety6n tutkimustulok-
sia hyddynnettiin Kyla-hankesuunnitelman laadinnassa.

Opinnaytetydssa kaytettiin laadullista lahestymistapaa. Tutkittavat (5) olivat ko-
larilaisia yhteisbasumisesta kiinnostuneita elakeléaisia. Aineisto analysoitiin in-
duktiivisesti sisalléon analyysilla. Tulosten mukaan kolarilaiset yhteisbasumisesta
kiinnostuneet elakeldiset odottavat yhteisbasumiselta hyvinvointia ja voimaan-
tumista. Voimaannuttavalta ymparistolta odotettiin esteettomyytta, saavutettavia
palveluita ja luontoelamyksia. Haastateltavilla oli melko yhdenmukaiset sosiaali-
sen ymparistdn odotukset, fyysisen tilan suhteen vastaukset olivat enemman
erilaisia keskendan. Osa tutkimukseen osallistujista toivoi yhteiséllisen asumis-
muodon kasittavan kommuunin sijasta yksion/kaksion ja aktivoivat ja viihtyisat
yhteiset tilat. Kommuunimuotoisessa yhteisdssa erityisesti ikadntymisen vuoksi,
toivottiin  yksityisyyden mahdollistavaa varustetasoa omaan huoneeseen.
Asuinyhteison miellyttavan ympaéristdn ja asukkaiden keskinaisen vuorovaiku-
tuksen ansiosta hyva elaméanlaatu nahtiin mahdollisena.

Ikdantyessa asuinolosuhteiden merkitys korostuu. Erilaiset sairaudet ja toimin-
takyvyn laskeminen vaikeuttavat likkumista ja heikentavat ikdihmisen mahdolli-
suuksia esimerkiksi kiinteistonhoitoon. Haastatteluiden perusteella ikdantymisen
myo6ta tarve yhteisdlliselle toiminnalle seka asuinymparistolle lisaan-
tyy. Vaestopohjaltaan pienessa Kolarin kunnassa tulisi I0ytaa entistd enemman
keinoja yhteisdllisen asumisen kehittamiseen. Onnistuessaan yhteiséllinen
asuminen tuottaa asumismuotonsa perusteella hyvinvointia niin yksilon kuin
yhteiskunnankin kannalta.
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The goal of this thesis was to research the expectations of the elderly of Kolari
regarding co-housing and to study their readiness to move to a community
housing facility. The gathered data will guide the development of co-housing in
the municipality of Kolari. The thesis is part of a development project of a shel-
tered housing area started by a working group on elderly and people with disa-
bilities in the municipality of Kolari. The results of this thesis were used in plan-
ning a project called Kyla in the municipality of Kolari.

A qualitative approach was used in this thesis. The participants were retirees
who were interested in co-housing and who lived in the municipality of Kolari.
The data was analysed inductively by using content analysis. The results sug-
gested that the retirees in Kolari who were interested in co-housing expected
well-being and empowerment from the co-housing arrangements. Expectations
for an empowering environment consisted of accessibility, attainable services,
and opportunities for nature experiences. The interviewed participants had ra-
ther uniform expectations concerning the expectations of the social environ-
ment, but the answers about the expectations of the physical space differed
more. Some of the participants hoped that the communal living would include a
one-room or a two-room apartment and comfortable common spaces instead of
a commune. Especially due to aging, enough facilities to enable privacy were
hoped for in a more communal setting. Good quality of life was seen possible
based on a pleasant environment and interactions between the inhabitants.

The meaning of living circumstances grows more significant when people age.
Different illnesses and the decrease in functional capacity make movement
more difficult and decrease the elderly person’s chances for example to main-
tain their cope with their yardwork and maintenance of their house. The inter-
views conducted in this study suggest that the need for communal activities and
living environments increases due to aging. In a small population municipality
such as Kolari, more means for developing co-housing should be discovered. If
done right, co-housing creates well-being for both the individuals and the socie-

ty.
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1 JOHDANTO

Vaesto ikaantyy ja Suomi, kuten muut lansimaat, jarjestavat ja kehittavat uudel-
leen keskeisia yhteiskunnan palveluita ja rakenteita. Asuminen ja siihen liittyvat
palvelut kuuluvat naihin. (Helamaa & Pylvanen 2012, 15.) Kunnan tehtavana on
huomioida ikdantyneiden palvelujen jarjestamisessa laki ikd&ntyneen vaesttn
toimintakyvyn tukemisesta seka idkkéaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (Van-
huspalvelulaki 980/2012). Lain tarkoituksena on tukea ikdantyneiden kuntalais-
ten hyvinvointia, terveyttd, toimintakykya seka itsenéista suoriutumista. Kun-
nassa on tehtava lain tavoitteiden toteuttamisen suunnitelma, jossa ikaantynei-
den palvelujen lisaksi myods asuinolot ja ympéariston esteettomyys tulee huomi-
oida. Tama edellyttdd laajaa yhteistyttd seka kunnan eri toimialojen etta mui-
den tahojen kanssa. (Vanhuspalvelulaki 980/2012 2:4 §, 2:5 8.)

Sosiaali- ja terveysministerié seka Suomen Kuntaliitto ovat antaneet iakkaiden
ihmisten palvelujen kehittdmista koskevan laatusuosituksen vuosille 2017-2019.
Laatusuositukset tukevat kuntia niiden iakkaiden palvelujen uudistustydssa se-
kd varautumisessa vaeston ikdrakenteessa ja toimintaympéaristdssa tapahtuviin
muutoksiin. Laatusuositukset ovat kannustaneet muun muassa laitoshoidon
vahentamiseen. Tavoitteena on ollut niin sosiaalisesti kuin taloudellisestikin kes-
tava toiminta sek& muun muassa iakkaiden kuntalaisten kannustaminen osallis-

tumaan ja vaikuttamaan. (Laatusuositus 2017, 9.)

Kestavaan hyvinvointiin kuuluvat osallisuus ja itsenainen suoriutuminen, yhtei-
sollisyys, monitoimijuus ja tarveléhtdiset palvelut. Naista kaikki ovat taloudelli-
sesti kestavia ratkaisuja seka yhteiskunnan, etta yksiléiden nakokulmasta.
Ikaantyvan ihmisen osallisuus on aktiivista vaikuttamista ja osallistumista oman
ikdantymisen jarjestamiseen, oman elinympariston kehittamiseen seka asumi-
sen suunnitteluun. Kansalliset kehittamistoimet ja suositukset linjaavat palvelu-
jen laadun kehittamisen ohella palvelurakenteen muutosta. (Ymparistoministerio
2017, 12)

Ymparistoministerion lkaantyneiden asumisen kehittamisohjelman 2013-2017
tulevaisuus suunnitelmassa esitetdan yhtena asuinympariston kehittdmisen

painopisteena yhteisotllisen rakentamisen ja monisukupolvirakentamisen edis-



tamista (Ymparistoministerio 2018, 4, 5). Yhteisollisen asumisen katsotaan li-
saavan esimerkiksi keskinaista auttamista (Valtioneuvosto 2017, 13). lkdanty-
neiden yhteisbasuminen Suomessa on kuitenkin harvinaista (Valikangas 2009,
70, Helamaa & Pylvanen 2012, 4).

Taman tutkimuksen tarkoitus oli selvittéaa ikaantyneiden yhteisbasumisesta kiin-
nostuneiden kolarilaisten elékeikaisten yhteisbasumisen odotuksia ja muutto-
valmiuksia Kolarin kunnassa. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa ik&an-
tyneiden yhteisbasumisen kehittdmisen tueksi Kolarin kunnassa. Kolarin kun-
nan hyvinvointikertomuksessa on sitouduttu ik&&ntyvien asumisen kehittami-
seen (Hyvinvointikertomus 2017). Kirkonkylalla sijaitsevan palvelutalon asuin-
alueen asukastilaisuudessa helmikuussa 2019 asukkaat esittivét toiveen alueen
yhteisollisyyden edistamisesta. Asukastilaisuuden jalkeen yhteisdllisyyden ke-
hittdmiseen ja yhteisbasumisen kokeiluun haettiin kolmevuotista Kyla-hanketta
(Kyla-hankesuunnitelma 2019). Taman tutkimuksen tuloksista saatu tieto hyo-

dynnettiin Kylan valmistelutyon ja toteutuksen pohjalle.

Tassa tutkimuksessa ikaantyneella tarkoitetaan vanhuselékkeelle siirtynytta
henkil6d. Yhteisbasumisella viitataan asumiseen kommuunissa, jossa asukkail-
la on oma huone ja jaettuja tiloja. Opinnaytety® edustaa laadullista tutkimusotet-

ta, koska se on kiinnostunut yksiléiden odotuksista.



2 IKAANTYNEIDEN YHTEISOASUMINEN

Pakkohan naita on kuule kehitella ja miettia, ikdihmiset kuule vain lissdantyy ja
lissééntyy ja olis kevyempéé asumismuotoa... Kyllé siind vain péattdjakki saavat

pohtia mita tehhaan.

2.1 lkaantyneiden asuminen

Viidesosa Suomen vaestosta on tayttanyt 65 vuotta, yhteensa 1150 000 eléake-
laistd. Vuoteen 2035 mennessa heita tulee olemaan yli 1,5 miljoonaa. lk&anty-
neiden osuus muusta vaestosta on merkittava ja kasvava koko Suomessa.
(Helminen ym. 2018, 19, 26.)

Ikdantyneiden asumisvaihtoehdot voidaan jakaa kolmeen kategoriaan: asumi-
nen itsendisesti (tavalliset asunnot ja senioritalot), palveluasuminen (palveluta-
lot) ja laitoshoito, joka kasittaa vanhainkodit seka vuodeosastopaikat. Kunnat,
saatiot ja yleishyddylliset yhteisot seka rakennusyritykset tuottavat itsenaiseen
asumiseen tarkoitettuja vaihtoehtoja. Ainoastaan suurissa kaupungeissa on tar-
jolla kaikkia asumisen vaihtoehtoja. (Jalava, Lahtinen, Tyvimaa, Vuorela & Aro-
linna 2017, 17.)

Yli 75-vuotiaista kotona asuvia on 93 prosenttia. Yli puolet heistd asuu joko
omakotitalossa, paritalossa tai rivitalossa. (Lintunen 2019.) Ikdantyneet asuvat
muuta vaestéd vanhemmissa omakotitaloissa (Helminen ym. 2018, 43). Kes-
keisin asumismuoto on omistusasuminen. 65 vuotta tayttdneistd asuu omis-

tusasunnoissa noin 80 %. (Jalava ym. 2017, 17.)

43 prosenttia ikaihmisistd asuu kerrostalossa. Kun tullaan 82-vuoden ikaan,
kerrostaloasuminen ohittaa omakotiasumisen. l|kaantyneille sopivia asumis-
jarjestelyita tarvitaan entistd enemman. Vaeston ikaantyessa asumisen tarpeet
voivat muuttua ja elinianodotteen kasvaessa my6s asumistottumuksissa voi

tapahtua muutoksia. (Lintunen, 2019.)

Suomessa erityisryhmien investointiavustuksia seka erityisrynméahankkeille kor-
kotukilainoja myontad asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus ARA. Tamanhet-

kinen suuntaus on hankkeiden kohdistuminen enemméan kevyempiin asumis-



malleihin, esimerkiksi senioriasumiseen. (Heinonen ym. 2018, 51.) ARAnN eri-
tyisasiantuntija Nyyssolan mukaan hallitusohjelmassa 2019-2023 on kiinnitetty
erityishuomiota vaestdltddn vanhenevien kuntien asumistilanteeseen. Investoin-
tiavustuksen alinta tukiluokkaa on nostettu. Ikdantyneiden vaestdén asumisen
ratkaiseminen osana muun vaeston asumista on kestavan asumispolitiikan mu-
kaista. (Nyyssola, 2019, 10.)

Ikdantyneiden asumisratkaisujen tarve ja toteutus-selvityksesta ilmenee, ettei-
vat useimmat kunnat ole riittdvasti varautuneet vaeston ikdantymiseen asumi-
sen kannalta. Kunnilla on osin puutteellinen kasitys ikaantyvan vaestén maaras-
ta, varallisuus- ja tulotasosta, asumistarpeista seka sijoittumisesta kunnan sisal-
l&. Tiedon puute hidastaa tarvittavan monimuotoisen asuntotuotannon suunnit-
telua. Valtaosa ikaantyneista haluaa tulevaisuudessa asua palvelujen lahella.
He toivovat asumiselta vaivattomuutta, esteettomyyttd, kaikenikéisten seuraa ja
yhteisoéllisyytta. (Jalava ym. 2017, 59, 64.)

Elo on tehnyt vaitdskirjan pohjoissuomalaisten kotona asuvien ikaantyneiden
hyvinvointia tukevasta ymparistdstd. Teorian mukaan ikaantyvan hyvinvointia
tukevaan ymparistoon kuuluu fyysisten puitteiden lisdksi myds sosiaalinen ja
symbolinen ymparistd. Fyysinen ymparistd kasittdd pohjoissuomalaisen, viih-
tyisan ja turvallisen toiminnan ympariston. Pohjoissuomalaisen ympariston eri-
tyishaasteita ovat lampdétilavaihtelut, lumi, ja&a, pimeys ja pitkat valimatkat. Hy-
vinvoinnin symbolinen ymparistdé koostuu hyvinvoinnin ideaalista ja normatiivi-
sista ominaisuuksista, hengellisyydestd seka historiallisuudesta. Sosiaalinen
ymparistd rakentuu avun saamisesta, ystavista, omaisista ja viihtyisasta asuin-
yhteisdsta. Yhteisollisyys tuottaa hyvinvointia sekd edistéaa uusien ihmissuhtei-
den ja sosiaalisten verkostojen luomista. Sosiaalinen padoma vaikuttaa tervey-
den tuntemiseen: mitd enemman ikaantyva kokee osallistumista, luottamusta ja
sosiaalista tukea, sitd paremmaksi han kokee terveytensa. Terveyden heikenty-
essd ympariston rajoitteet ja toisaalta hyvinvointia tukevat seikat korostuvat.
(Elo 2006, 5, 40, 56-73, 145-48.)

Kaupungissa asuvat korostavat enemman luonnon sosiaalista ulottuvuutta ja
maaseudun asukkaat luonnossa liikkumista (Elo 2006, 147). Terveytta ja aktii-

vista ikdantymista tukeva ymparistd on kavelijaystavallinen ja vihrea. Kavely on



ikaantyneille keskeinen liikkumisen ja terveyden yllapitAmisen muoto. Ymparis-
ton on osoitettu olevan vahvemmin yhteydesséa kavelyn maaraan kuin yksilon
tulotason, koulutuksen tai koetun terveyden. Sekéa viher- etta vesiymparistot
lahella kotia, ovat merkityksellisia ympariston laatutekijoitéa ikdantyville ja ne
nayttavat olevan yhteydessa myos ikaantyvien kokemaan terveyteen. (Laatikai-
nen 2019.)

Lapissa ikaantyneet asuvat usein harvaan asutulla maaseudulla. Maaseudulla
on ikaantynytta vaestdoa suhteessa muuhun vaest6on enemman kuin kaupun-
gissa (Helminen ym. 2018, 26). Kanadassa on tehty tutkimusta maaseudulla
asuvista ikadantyvistd. Nuoret muuttavat kaupunkeihin, jolloin ikdantymisessa
maaseudulla nahdaan erityistd haastetta. Paattdjien ja tutkijoiden olisi kehitetta-
va tehokkaampia toimenpiteité paikallaan ikaantymisen (Ageing-in-Place) tuke-
miseksi, ja erityisesti ikdantyvien oman tiedon, kokemusten ja ymmarrysten
merkitys on tunnustettava. Tutkimuksen mukaan ikdantyneet itse pitivat maa-
seudun terveelle ikdantymiselle tarkedna erityisesti vahvojen sosiaalisten tuki-
ryhmien yllapitamistd sekd yhteis6on osallistumista. (Bacsu, Jeffery, Abonyi,
Johnson, Novik, Martz & Oosman 2014, 2, 8.)

Lapin laanin lansirajalla sijaitseva Kolarin kunta on maaseutumaista haja-
asutusaluetta. Kolarissa asuu 3854 henkil6a, Lapin kunnille tyypillista vakiluvun
vahenemista ei ole ollut. Kunnan taloussuunnitelman (2020-2021) mukaan Ko-
larin tilikausi oli ollut vuosia ylijadmainen erityisesti verotulojen suotuisan kehi-
tyksen ansiosta. Elinvoimaisuutta ja taloutta tukevia investointeja oli tulossa
poikkeuksellisen paljon lahivuosina, muun muassa ikdihmisten asumispalve-
luissa. Suurien menojen vuoksi talous on pidettava tiukalla. Vaestdon kasvu on
keskittynyt Kolarissa padasiassa kunnan pohjoisosan Akaslompolon ja Yllasjar-
ven kylille. (Talousarvio 2019, 8, 19). Etelaosassa kuntaa vaesto on vahentynyt
vuosina 2009-2016 11,2 % (Talousarvio 2018, 15).

Tilastokeskuksen mukaan Kolarissa asui 31.12.2013 vuokra-asunnoissa 20,6 %
kaikista asuntokunnista, kun koko maassa vastaava luku oli 30,6 %. Rivi- ja
pientaloissa asuvien osuus oli Kolarissa 92,2 % ja koko maassa 54 %. (Stat
2019.) Vuonna 2017 Kolarin vaestdsta 65 vuotta tayttaneita oli 25,8 % (Talous-

arvio 2019, 9). 75 v tayttaneistd yksinasuvia oli 40,8 % vastaavanikéaisesta va-
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estostd (Hyvinvointikertomus 2017). Valtioneuvoston selvityksen mukaan yk-
sinasuvien terveys ja elaméanlaatu on usein huonompi kuin perheellisilla. Yha
useammat asuvat Suomessa yksin ja yli 65-vuotiaiden yksinasuvien maara

kasvaa nopeimmin. (Valtioneuvosto 2017, 9.)

2.2 Yhteiso, yhteisollisyys ja yhteisbasuminen

Jaakkola on tutkinut vaitoskirjassaan yhteisollisyytta syrjaisella maaseudulla
asuvien ikaantyneiden arjessa. Jaakkolan mukaan yhteis6 on ihmisryhma, jon-
ka jasenet ovat keskendan vuorovaikutuksessa ja joita yhdistda jokin yhteinen
tehtava, paamaara tai muu tarkoitus. Yksilot tarvitsevat yhteisja kasvaakseen
yksiloiksi ja toteuttaakseen yksilollisyyttddn. Yhteison jasenyys perustuu paa-
saantdisesti vapaaehtoisuudelle. Esimerkiksi oma perhe on yhteisd, vaikka sita
ei voikaan valita. Pienten lahiyhteisdjen, kuten tyGyhteisdjen ja harrastuspiirien,
lisdksi yhteis6 voi olla myos ei-paikallinen, laaja ja |6ysasti rajojaan hakeva.
(Jaakkola 2015, 25-26.)

Jaakkola (2015, 27) viittaa Maslowin (1943) ja Maffesolin (1995) esittamiin teo-
rioihin toteamalla sen tosiseikan, ettd ihmisella on tarve liittya toisiin ihmisiin ja
olla osana yhteista. Ja vaikka yksildllisyyttd ihannoidaan ja perinteiset yhteisol-
liset elamdnmuodot ovat rapautuneet, kaipaa ihminen silti yhteison antamaa
suojaa ja turvaa epavarman maailman keskella. Jaakkola (2015, 27) viittaa
myds Nivalan (2008) vaitostutkimuksen, jonka mukaan ihmiset kaipaavat sel-
laista yhteisollisyyttd, joka koostuu yhdesséa olemisesta ja tekemisestd, vuoro-
vaikutuksesta, henkilokohtaisesti merkittavistd suhteista, luottamuksesta ja yh-

teenkuuluvuudesta.

Yhteisollisyydella tarkoitetaan yhteisollisyyden tunnetta, tunnetta yhteis66n kuu-
lumisesta ja tunnetta ryhméan jasenten merkityksesta tosilleen ja ryhmalle. Yh-
teisollisyys maaritellaan yleisimmin englanniksi kasitteella sense of community.
Yhteisollisyyden lahikasitteitd ovat muun muassa me-henki, ryhmakoheesio,
sosiaalinen identiteetti seka sosiaalinen solidaarisuus. Yhteisollisyyden mitatta-
via ulottuvuuksia ovat esimerkiksi yksilon halu auttaa ja hyvaksya toisensa, vuo-
rovaikutuksen maara ja laatu, toimintaperiaatteet seka sitoutuminen yhteiséon.
(Lampinen, Viitanen & Konu 2013, 71-72.) Salla Korpelan (2014, 12) mukaan
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yhteisdllisyys on lopulta yleinen, mutta epamaarainen ja hankala kasite. Pyrki-
mys yhteisollisyyteen lahtee kuitenkin ajatuksesta, etta ihminen voi parhaiten

merkityksellisessa vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

Yhteisollinen asuminen tarkoittaa erilaisia asumisen muotoja kuten kommuunit,
suurperheet, hoitoyhteistt sek& uudentyyppiset asuinyhteisot. Tallainen asumi-
nen laajentaa yhteisollisyyden ajatusta. Yhteisollisyys on turvallinen ja mielekas
asumisratkaisu myo6s ikaantyneille, kunhan heilla on oikeus my6s yksityisyy-
teen. Yhteisollisyytta tuetaan Suomessa erilaisissa ikdantyneiden asumisratkai-
suissa, esimerkiksi palvelu- ja senioritaloihin on tuotu yhteisia tiloja. (Véalikangas
2009, 68.)

Asumisen yhteisdllisyydessa yhteisia tunnuspiirteita ovat yhteistoiminta, yhteisti-
lat ja yhteisdllinen organisaatio. Asukkailla on aktiivinen ja omatoiminen rooli.
Yleensa asukkaat ovat aloitteellisia jo kyseisen asuinkohteen suunnittelussa ja
rakennuttamisessa. (Helamaa & Pylvanen 2012, 4.) Yhteistllisessd asumisessa
katsotaan liséksi vallitsevan yhteiset arvot ja yhteenkuuluvuuden tunne. Siihen
liittyvat laheisesti myds osallisuuden mahdollistaminen seké yksindisyyden tor-
junta. Asuinalueita pystytaan kehittamaan siten, ettd yhteisollisyyden syntymi-
nen mahdollistuu. Se syntyy siséltapain ihmisten eletysta arjesta seka paikalli-
sista olosuhteista. Tasa-arvoisuus, vastavuoroisuus, luottamus seka toiminnan
syntyminen vapaaehtoisesti asukkaiden omista tarpeista lahtien kuuluvat hy-

vaan yhteisollisyyteen. (Rappe, Kotilainen, Rajaniemi & Topo 2018, 33.)

2.3 Yhteisbasumisen kiinnostus, motivaatio ja vaikutukset

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin yhteisbasumiseen kohdistuvia odotuksia ja
kiinnostusta. Odotus tarkoittaa sitad mita jostakin odotetaan, toivetta, arvelua ja
otaksumaa ja kiinnostus tarkoittaa mielenkiintoa seka viehtymysta johonkin.
Motivaatiolla tarkoitetaan johonkin toimintaan johtavien motiivien kokonaisuutta,
vaikuttimia, syita ja perusteita ja vaikutuksella tarkoitetaan seurausta, tulosta
seka aikaansaannosta. (Kotimaisten kielten keskus.) Suomessa on tehty vahan
tutkimusta ikdantyneiden yhteisbasumisen kiinnostuksesta seka yhteiséasumi-

sessa motivoivista tekijoistd. Seuraavaksi kaydaan lapi aihealueen tutkimuksia.
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Vanhustyon keskusliitto ja Vakuutusyhtio limarinen tekivat tutkimusta yhteisoa-
sumisen kiinnostavuudesta. Eniten yhteiséllisessa asumisessa kiinnostivat tur-
vallisuus ja arjen apu, kohtuullinen hinta ja palvelut seka seura. Vuonna 2017
tehdyn tutkimuksen mukaan jopa joka kolmas vanhuuseldkkeelle siirtyva on
kiinnostunut yhteisdllisestd asumisesta. Vastaajien keski-ik& oli 63,8 vuotta. Ky-
selyyn vastasi 680 henkiloa. (Rajakoski 2017.)

Yhteisdasumisen kiinnostusta on tutkittu lisaksi ainakin KAKATE-projektissa.
Ikaantyminen ja asuminen tutkimuksenkin mukaan yhteisdasuminen kiinnostaa.
75-80-vuotiaista 56 prosenttia suhtautuu myoénteisesti yhteisolliseen asumiseen.
55-74-vuotiaista vastaajista kahdeksan prosenttia on kiinnostunut yhteisollisesta
asumismuodosta. Tutkimuksen mukaan yhteisoélliseen asumiseen suhtautuivat
myonteisesti erityisesti maaseudulla puolisonsa kanssa asuvat, sekad Ita- ja
Pohjois-Suomessa asuvat henkilét. Sen sijaan paakaupunkiseudulla ja yk-
sinasuvat henkilot suhtautuivat muita kielteisemmin tdméan kaltaiseen asumis-
muotoon. Tutkimustuloksiin uskottiin vaikuttavan sen, etta kaupungissa asuvilla
ei ole yhta usein mallia eri sukupolvien yhteisasumisesta ja arjen jakamisesta
kuin maaseudulla asuvilla. (KAKATE 2012.)

Asumisen Yyhteisollisyys ja hyva vanhuus hankkeessa selvitettiin yhteisollisen
toiminnan vaikutuksia vanhojen ihmisten hyvinvointiin sekd Suomessa etta ul-
komailla. Yhteisdllinen toiminta edistaa ikaantyneiden hyvinvointia ja osallisuut-
ta. Yhteisollinen toiminta lisdé sosiaalisia kontakteja ja helpottaa vastavuoroista
auttamista. Se vahentaa yksinaisyyden ja turvattomuuden tunnetta. Yhteisossa
elaessa lisdantyy sosiaalinen aktiivisuus, joka voi edesauttaa yllapitamaan fyy-
sista terveyttd, mika puolestaan mahdollistaa osallistumisen ja vuorovaikutuk-
sen. Kokemus vertaistuesta ja vahvistunut turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden
tunne ja luottamus alueen muihin asukkaisiin lisdavat psyykkista hyvinvointia ja
edelleen halukkuutta osallistua toimintaan oman kodin ulkopuolella. Syntyy ’hy-
va keha&’. (Valtioneuvosto 2017, 3, 112.)

Tyo- ja elinkeinoministeriéssa tehtiin tutkimusselvitys yhteisbasumisen muo-
doista ja toteutuksesta Suomessa ja muutamissa eurooppalaisissa asuinyhtei-
sOissa. Helamaa & Pylvanen jakavat yhteisot statuksellisiin ja sopimuksellisiin

yhteis6ihin. Statusyhteis6on kuulutaan syntyperdn tai muun yhdistavan asian
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perusteella, sopimuksellisissa yhteisdissa vuorovaikutus perustuu yksilon valin-
taan. Sopimuksellisen yhteison motiiveja ovat halu asua muiden ihmisten kans-
sa. Naapurit ovat tuttuja, jolloin avun tarjoaminen ja vastaanottaminen seké yh-
dessa tekeminen mahdollistuu. Sosiaalisen elamén rikkaus, turvallisuuden tun-
ne ja arkea helpottavat suhteet lisdavat asumisen laatua. Asukasryhmalla voi
olla myds yhteisia tavoitteita esimerkiksi kestavéan kehityksen suhteen, yhtei-
sbasuminen mahdollistaa tilan ja esineiden jakamisen sek& omavaraisuuden.
Monille tarked motiivi asumismuodossa on se, etté pystyy vaikuttamaan asumi-
seensa. Sama elamantilanne, asumiskulttuuri ja elaméntapa liittavat myos ihmi-
sid yhteen. Senioriyhteistt, joissa on alaikaraja, on kasvava yhteisbasumisen
muoto. (Helamaa & Pylvanen 2012, 7, 38-43.)

Choi tutki 28 ikaantyneiden asuinyhteisba Tanskassa ja Ruotsissa. Haastatel-
luista 536 ikdantyneesta yhteisoon muuttoa suosittelisi muillekin 95 %. Tutki-
muksen mukaan yhteisbasumiseen motivoivista tekijoista kaksi suurinta houkut-
televaa tekijad olivat ideologiset ja kiinteistdéon liittyvéat syyt. Ideologisina syina
mainittiin esimerkiksi ikaantyneiden yhteisbasumisen ideasta pitaminen ja mah-
dollisuus paasta lahemmas luontoa. Kiinteistoon liittyvistd asioista koettiin hy-
vana yhteisbasunnon esteettbmyys ja se, etta tilat ovat vastaajien aikaisempaa
asuntoa pienemmat. Vastaajilla olivat poistuneet aikaisemmat talon ja puutar-
han aiheuttamat huolet. (Choi 2004, 1204, 1206, 1214.) Choi (2004,1204) viitta-
si artikkelissaan Jensenin (1994) tutkimukseen, jonka mukaan ikaantyneilla tar-
keimpind syind muuttaa asuinyhteis6on ovat ne seikat, ettd halutaan enemman
sosiaalisia kontakteja naapureihin sekd enemman aktiviteetteja. Nama motivaa-

tiotekijat liittyvat Jensenin mukaan yhteisén tuomaan turvallisuuteen.

Yhteis6asumisen motivoivista tekijoista ja vaikutuksista korostuu sosiaalinen
puoli. Tiilikainen on tutkinut ikaantyneiden yksinaisyytta ja jaotellut yksinaisyy-
den elamanmittaiseen ja elamantilanteesta johtuvaan. Myds yhteiskunnan toi-
milla on merkitysta yksinaisyydessa. Ikaantynyt voi kokea raskaana vanhuspal-
veluiden leikkaukset. (Tiilikainen 2016, 4, 181-182.) Voiko siis pelko tulevaisuu-
desta ja kapeutuvista vanhuspalveluista aktivoida yhteisbasumiseen? Ylen (Yle
Uutiset 18.4.2019) uutisoimassa jutussa uskonnollisista yhteisdistd Suomessa
kerrottiin, etta uutta yhteisollistd aluetta rakennetaan Jarvenpaéhan. Taustalla

olevista tarpeista hankkeen valmistelija kertoi, ettd he ovat havainneet kuinka
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palvelukodit, jotka ovat rakentuneet taloudellisille arvoille, eivat tyydyta ihmisen
arvoja ja tarpeita riittavasti. Hengellisia arvoja ja tallaisia alueita tarvitaan nyt

heidan mielestd enemman kuin koskaan.

Yhteisbasumisessa on myds haasteita, joita on tuotu véahemman esille tutki-
muksissa. Valtioneuvoston (2017, 12) selvityksesséa viitataan Legerspetziin
(1998), joka paatyi tulokseen, ettéa yhteison ongelmia voivat olla yhteisesta toi-
minnasta hyotyvat nk. vapaamatkustajat. He hyotyvét toiminnasta, mutta eivat
ota vastuuta sen yllapitdmisesta muiden tavoin. Samoin viitataan Valtioneuvos-
ton (2017, 12) selvityksessa Pedersenin (2015) tutkimukseen, joka on tuonut
esille ikdantyneiden asumisyhteison erityishaasteena olevan ikaantyessa mah-
dollisesti lisdantyvat terveysongelmat. Yhteison asukkaiden on ratkaistava se,
missa maarin muut asukkaat voivat ja haluavat sitoutua auttamaan apua tarvit-
sevia ja missa vaiheessa turvaudutaan julkisiin palveluihin. Haasteita voi myos
tulla samanmielisyyden ja yhteisen toiminnan alueella, joissa voidaan kokea

painostusta ja itsemaaraamisoikeuden rajoittamista.

2.4 Yhteisbasumisen malleja Suomessa

Suomessa on kehitetty useita ratkaisuja ikdihmisten asumiseen yhteiséllisyyden
seka rahoituksen nakokulmasta. Koska asumisratkaisut ovat uusia, on niista
vahan kokemusperaista tietoa. (Jalava ym. 2017, 37.) Yhteisbasuminen on

meilla viela melko vahaista (Helmaa & Pylvanen 2012, 7).

Eri puolille Suomea on kuitenkin jo rakennettu seniorikortteleita, asumisyhteiso-
ja ja uudenmallista perhehoitoa. Paivakoteja on sijoitettu vanhusten palvelu-
asuntojen tiloihin tai palvelutaloon on muuttanut nuori opiskelija. Tietoisuus eri-
tyisesti sosiaalisen toiminnan positiivisesta merkityksesta hyvinvoinnille on syn-
nyttdnyt suoranaista yhteisollisyysbuumia. Buumin seurauksena sosiaalisten
suhteiden ja yhteistoiminnan tukeminen on oletusarvo uusissa hankkeissa. (Jo-
lanki 2019, 7.)

Yhteisbhankkeet ovat usein asukasryhmén itsensa alkuun laittamia ja vetamia.
Nain ollen asukkaat ovat alusta asti mukana maaritteleméasséa asumistaan seka
vaikuttamassa toimintatapoihin. Asukasléhtdisyys on jatkuva prosessi, jossa

asumisen kulttuuria, seka tilojen kayttba ja yllapitoa maaritellaan jatkuvasti uu-
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delleen muutosten, kuten esimerkiksi ikaantymisen myoéta. (Helamaa & Pylva-
nen 2012, 19.)

Hyva esimerkki toimivasta ja hyvin toteutetusta mallista Suomessa on Aktiiviset
Seniorit ry:n Loppukiri - asumisratkaisu, jonka ikaantyneet ovat itse perustaneet
Helsingissa. Loppukiri on yhteisdllinen itsepalvelutalo yli 48-vuotiaille, jossa ih-
miset asuvat yhteisdssd, mutta omissa asunnoissaan, jakaen joitakin yhteisia
tiloja. Yhteisbasuminen toteutuu seka tilasuunnittelun ettd yhdesséa tekemisen
nakokulmista. Jokainen asukas kuuluu johonkin tyéryhmaan ja saa itsellensa
sopivan tehtavan. Tehtava voi olla esimerkiksi yhteisten tilojen siivousta, harras-
tustoiminnan vetamista tai ruoan valmistusta yhdessa. (Loppukiri 2009, 13,160.)
Ensimmainen Loppukirin senioritalo valmistui vuonna 2006 Helsingin Arabian-
rantaan. Asukkaat hankkivat tontin ja arkkitehdin, varsinaisen rakennuttamisen

hoiti kaupallinen rakennuttaja. (Korpela 2014, 34.)

Senioritalo  Loppukiri  toimi  innoittajana ryhmarakennuttamisen  Malta-
talohankkeessa Helsingin Jatkasaaressa. Ryhmarakennuttamisella tarkoitetaan
asuntotuotantoa, jossa tulevat omistajat tai asukkaat alkavat keskinaisten sopi-
musten turvin rakennuttamaan yhdessa asuntoja omaan kayttoonsa. Menette-
lylla voidaan rakennuttaa seka pientaloja etta kerrostaloja tai peruskorjata ole-
massa olevia rakennuksia. Asuintalot voivat olla omistus-, asumisoikeus- tai
vuokrataloja. Ryhmarakennuttamishankkeen kaynnistgjana voivat olla asukkaat,
kaupallinen rakennuttaja, kunta, pankki, suunnittelutoimisto, yleishyddyllinen
yhdistys tai yritys tai aatteellinen jarjestd. Ryhmarakennuttaminen on keino vai-
kuttaa omaan elinymparistoon ja elamantapaan. Loppukirin ja Malta talojen mal-
leille esimerkkiéa on otettu naapurimaista joissa on 40 vuotta toimineita yhteiso-
taloja. Tanskalaiset ja ruotsalaiset yhteisdtalot ovat lunastaneet taloudellisen,
sosiaalisen ja ekologisen kestavyyden tavoitteet seka hyvinvoinnin odotukset,

joiden varaan ne on aikoinaan rakennettu. (Korpela 2014, 12, 31; 2015, 3.)

Ikdantyneiden kommuuniasumista on Tampereella. Arkkitehti Johanna Kero-
vuori on kiinteistosijoittaja, joka on perustanut Tampereelle Mummokommuunin.
Han jarjestad ikaantyneille kommuuniasumisesta kiinnostuneille tapaamisia.
Asumisyhteisdssa Kerovuori toimii valmentajana, joka auttaa esimerkiksi ristirii-

tojen ratkaisussa. (Kerovuori 2019.)
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Kuusikkolaki Oy suunnittelee ja toteuttaa kaupunkien ja kuntien kanssa Virkku-
lankyla-konseptin asuinymparistdja. Kuusikkolaki Oy on maaritellyt tehtavak-
seen olla kuntien ja kaupunkien apuna vaeston ikaantymisen myota tarvittavas-
sa muutoksessa. Virkkulankyla on tarkoitettu yli 50-vuotiaille asukkaille, mutta
esimerkiksi paivakoti voi toimia samassa yhteydessa. Virkkulankylia rakenne-
taan kaupunkeihin ja maaseuduille esisijaisesti ARAN rahoitusratkaisuilla, muun
muassa Sodankylaan. Virkkulankylan ajatuksena on tuoda tydelamasta poistu-
vat ihmiset asumaan yhteisollisesti keskeisille paikoille palveluiden &areen ja
nain heilla on hoidon tarpeen kasvaessa mahdollisuus asua tutussa ymparis-
tossd mahdollisimman pitk&d&n. Jokaiseen kohteeseen perustetaan Virkkulan
ystavat, jonka tehtavana on tuottaa arjen iloja ja rakentaa asukkaiden ja ympéa-
riston valista yhteistyota. (Virkkulankyld 2019.)

Esimerkki bisnesvetoiseen palvelumalliin pohjautuvasta yhteisollisen asumisen
hankkeesta Suomessa on Oulun Lipporanta. Kaikenikaisille tarkoitettuja kerros-
taloja on nelja, lisda rakennetaan kuusi. Talon rakennuttaja, Health city Finland,
yllapitad yhteistiloja ja hallinnoi asukkaille tarjottavia palveluita. Yhteiskayttssa
ovat esimerkiksi vierashuone, auto ja polkupyéra eri korvausta vastaan. Palve-
lukoordinaattori hoitaa palveluiden varaus digiportaalia ja kdynnistaa harraste-
kerhoja ja tapahtumia, neuvoo ja opastaa. Tampereen yliopistossa vaitoskirjaa
asumisen jaetuista tiloista tekeva arkkitehti Katja Maunuahon mielesta Lippo-
rannan ylhaalta pain organisoitu yhteisollisyys on hyva konsepti asuntomarkki-
noille. Asunnot ovat yha pienempia ja yhteisille viihtyisille tiloille tulee tilausta.
Tata trendia tukee Maunuahon mielestd vaeston ikdantyminen. (Valtovaara
2019, A12)

Tiivista hoivan ja yhteisollisen asumisen yhdistamistd edustaa ikdantyneiden
perhehoito. Perhehoito toteutetaan hoitajan kotona. Perhehoitaja ja kunta teke-
vat asukkaista toimeksiantosopimuksen. (Perhehoitolaki 263/2015 3 8.) Perhe-
hoito antaa mahdollisuuden kayttaa yhteisollisyyttd, yhdessa tekemista ja ko-
kemista hoivan perustana (Perhehoitoliitto). Kolarin kunnassa on vakituista ja

tilapaistd asumista ikdihmisille tarjoava lkaantyneiden perhehoitokoti Onnela.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytety0 on osa Kolarin kunnan Kyla-hanketta. Hankkeen tavoitteena on

kehittd& muun muassa yhteisollisyytta.

3.1 Tutkimuksen tausta

Terveydenhuoltolaki velvoittaa kunnat valmistelemaan hyvinvointity6ta ohjaavan
hyvinvointikertomuksen  kerran  valtuustokaudessa (Terveydenhuoltolaki,
1326/2010 2:12 8). Kolarin kunnan hyvinvointikertomuksessa on sitouduttu
muun muassa ikaantyneiden palveluiden ja asumisen kehittdmiseen. Ikaanty-
neiden asuinymparistdja kehitetdan esteettomiksi ja turvallisiksi sekd yhteisolli-

syytta ja osallisuutta tukeviksi. (Hyvinvointikertomus 2017.)

Kolarin kunnan vanhus- ja vammaistyoryhméassa syntyi tavoite kehittdd kirkon-
kylalla sijaitsevan palvelutalon asuinaluetta. Helmikuussa 2019 asukkaat kutsut-
tiin alueen kehittamisen ideointitilaisuuteen. Pidetyssa tytpajassa asukkaiden
ideoissa korostui tarve yhteisollisyyteen. Asukkaat kertoivat toiveistaan saada
seuraa toisistaan. Solutyyppinen tai "omakotitaloyksié”-muotoinen asumismuoto
nahtiin yhtena hyvana ratkaisuna esitetylle yhteiséllisyyden tarpeelle. (Tapio
2019, 3.)

Palvelutalon alueen kehittamisen tueksi haettiin Elinkeino-, likenne- ja ymparis-
tokeskus ELYIta Kyla- hanketta vuosille 2020-2023. Valmisteluvaiheessa Kyla-
hankkeen nimi oli Isopalonkylé-hanke. Kyla-hankkeen paamaarana on kehittaa
monisukupolvisuutta ja yhteisodllisyytta. Hankkeen kuluessa alueen asukkaat
kehittavat yhteisollistd toimintaa ja alueen digitalisointia. Yhteisbasumista ko-
keillaan pilottina hankkeen aikana. Hankehakemuksessa hyddynnettiin taman
tutkimuksen tuloksia kolarilaisten ikdantyvien yhteisbasumisen odotuksista ja

valmiuksista muuttaa yhteisdéon. (Kyla-hankesuunnitelma 2019, 2.)

3.2 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimustehtavat

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittaa ikdantyneiden yhteisbasumisesta kiinnostu-

neiden kolarilaisten eldkeikaisten yhteisbasumisen odotuksia ja muuttovalmiuk-



18

sia yhteis6asuntoon. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa ikaantyneiden
yhteisbasumisen kehittdmiselle Kolarin kunnassa.

Tutkimuksessa pyrittiin [dytamaan vastaukset seuraaviin tutkimustehtaviin:

1. Millaisia odotuksia ikd&ntyneilla kolarilaisilla on yhteisbasumisesta?
2. Millaisia kasityksia ikaantyneilla kolarilaisilla on omista mahdollisuuk-

sistaan muuttaa yhteisbasuntoon?

3.3 Tutkimusmenetelmat

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn kuvaamaan sitd, millainen jokin tapahtu-
ma tai ilmi6 on tutkimukseen osallistuneiden ihmisten nakékulmasta (Kylma &
Juvakka 2007, 59; Tuomi & Sarajarvi 2014, 85). Laadullinen tutkimus soveltuu
parhaiten muun muassa silloin kun ilmidsta ei ole tietoa, teorioita tai tutkimusta
tai jos ilmiostd halutaan saada syvallinen nakemys ja hyva kuvaus (Kananen
2010, 38, 41). Taman tutkimuksen tavoitteena oli pyrkia saamaan selville yhtei-
sbasumisesta kiinnostuneiden kolarilaisten asukkaiden nakemyksia yhteista-

sumisesta ja tama lahestymistapa viittasi laadulliseen tutkimusotteeseen.

Keskiharjun (2010, 59-60) mukaan laadullinen tutkimus aineistoa voi olla esi-
merkiksi teksti tai haastattelu. Keskeista on sosiaalisen maailman tulkinta, ym-
martaminen, kokeminen ja tuottaminen. Tutkijan tulee huomioida aineiston mer-
kittavyys, riittavyys, analyysin kattavuus, arvioitavuus ja toistettavuus. Tutkijan
rooli laadullisessa tutkimuksessa on luova, kokeileva ja narratiivinen verrattuna

maaralliseen tutkimukseen.

Kun halutaan tietdd, mité joku ajattelee jostakin aiheesta, kysytaan sitd hanelta.
Teemahaastattelussa aihepiirit on maaritelty etukateen. (Eskola ja Vastamaki
2010, 26.) Teemahaastattelu tuo osallistujien aanet kuuluville ja keskeista onkin

osallistujien tulkinnat asioista (Hirsjarvi & Hurme 2011, 48).

Taman tutkimuksen aineistonkeruumenetelmana kaytettiin teemahaastattelua,
koska siina annetaan mahdollisuus tutkimukseen osallistujille kertoa laajasti
tutkimuksen aiheen kannalta merkityksellisid ndkdkulmia. Teemahaastatteluky-

symykset johdettiin tutkimuksen teoreettisesta viitekehyksesta, tutkimuksen tar-
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koituksesta ja tavoitteesta seka tutkimuskysymyksistd. Taman tutkimuksen
teemahaastattelurungon teemat olivat seuraavat: odotukset yhteisbasumisesta
ja muuttovalmiudet yhteisbasuntoon (Liite 1). Teemahaastattelukysymykset tes-
tattiin yhdella ikdantyneelld. Testaamisen jalkeen ei tehty muutoksia kysymyk-
siin. Teemahaastattelut suoritettiin yksilohaastatteluina, jolloin haastattelut teh-
daan yhdelle haastateltavalle kerrallaan. Yksilohaastattelu tuottaa Kanasen
(2010, 53) mukaan tarkempaa ja luotettavampaa tietoa kuin ryhméhaastattelut,

vaikka litterointi, analysointi ja tulkinta vievat enemman aikaa.

Teemahaastattelut toteutettiin haastateltavien kotona touko-kesékuussa 2019.
Kun haastateltavilta tiedusteltiin toivetta haastattelupaikasta, kaikki haastatelta-
vat halusivat haastattelun kotiinsa. Eskolan ja Vastamaen (2010, 30-31) mu-
kaan kotona tehtavalla haastattelulla on suurempi mahdollisuus onnistua kuin
haastattelujen tekeminen virallisemmassa ymparistdéssa. Koti tilana on haasta-
teltaville tuttu ja turvallinen. Tutkijan kutsuminen haastateltavan kotiin kertoo
osaltaan sitoutumisesta haastatteluun ja valmiudesta luottaa tutkijaan. Toisaalta
kotiymparistossa haastattelu voi keskeytya, esimerkiksi puhelimen soimisen tai
perheenjasenen takia. Taman tutkimuksen haastattelut nauhoitettiin osallistujien
suullisella suostumuksella. Haastattelujen nauhoittaminen vapautti tutkijan kes-
kittymaan teemojen mukaiseen keskusteluun. Haastatteluissa toiset haastatel-

tavat vastasivat kysymyksiin laveasti ja toiset suppeammin.

3.4 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen haettiin viitta vanhuuseldkkeella olevaa kolarilaista, jotka ovat
kiinnostuneita yhteisbasumisesta. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkead, etta
tiedonantajat tietavat tutkittavasta ilmidsta mahdollisimman paljon tai heilla on
kokemusta siita (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85). Haastateltavien hakuilmoitus jul-
kaistiin Luoteis-Lapissa (Liite 2). Haastateltavien hakuilmoituksessa kerrottiin
tutkimuksen tausta ja tarkoitus sekd& maariteltiin, mita tutkimuksessa tarkoite-
taan yhteisbasumisella ja keitd haastateltaviksi haetaan. limoituksessa kerrot-
tiin, ettd haastattelussa tullaan kysymaan haastateltavalta hanen yhteis6asumi-
seen liittyvid odotuksia ja mielikuvia. Lopuksi kerrottiin selvityksen luottamuksel-

lisuudesta ja siitd, etta haastatteluun suostuminen ei sido eika velvoita haasta-
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teltavia mihink&&n. limoituksen lopussa oli yhteydenotto-ohjeet. Sama hakuil-

moitus julkaistiin Kolarin kunnan www-sivuilla ja facebook-sivuilla.

Kyla-hankkeen etenemista ja siihen liittyvana tata tutkimusta kasiteltin myos
Kolarin vanhusneuvostossa (Vanhusneuvosto 2019). Vanhusneuvosto ehdotti
tutkimukseen osallistujiksi kahta vanhusneuvoston jasentd. Tassa vaiheessa
tutkimuksen tiedonantajiksi oli jo ilmoittautunut tarvittava maara osallistujia. Ky-
seisten vanhusneuvoston jasenten kanssa keskusteltiin tutkittavasta aiheesta
tutkimuksen ulkopuolella. N&in saatiin tiedottaa vanhusneuvoston jasenia tutki-
muksen tarkoituksesta ja tavoitteista tarkemmin seka keskustella heidan kanssa
yhteisbasumisesta yhtend mahdollisuutena ikdantyneiden asumisen kehittami-

selle Kolarin kunnassa.

Tutkimuksen hakuilmoituksessa pyydettiin yhteydenottoa viikon sisélla. Lyhyella
iImoittautumisajalla ei ollut negatiivista vaikutusta haastateltavien saamiseen.
Kolme kriteerit tayttavaa haastateltavaa soitti ilmoittautumisajan sisalla ja neljas
kahden viikon kuluessa. Viides haastateltava valikoitui tutkijan Kolarin kunnan
palveluvastaavan tyon kautta siten, etta haastateltava oli jo aikaisemmin tuttu.
Haneltd kysyttiin halukkuutta osallistua tutkimukseen harkintaan perustuen,
koska tutkittava oli elékkeelld ja han oli aikaisemmin ilmaissut toiveensa muut-

taa yhteis66n Kolarin kunnassa.

Haastateltavista yhdella oli nykyisen koulutusjarjestelman mukainen ammatti-
koulutus, yhdella ammattikorkeakoulututkinto ja kolmella joko alempi tai ylempi
korkeakoulututkinto. Valtioneuvoston (Valtioneuvosto 2017, 16) selvityksessa
viitataan Glassin (2009) ja Tyvimaan (2011) tutkimuksiin, joiden mukaan ikaan-
tyneiden yhteisollisen asumisen ovat valinneet erityisesti yksinasuvat, naiset ja
korkeammassa sosioekonomisessa asemassa olevat. Glassin ja Tyvimaan tut-
kimuksissa yhteisbasukkaat ovat valtavaestéa useammin suhteellisen hyvétu-
loisia ja lapsettomia, naimattomia tai eronneita. Myds tadhan tutkimuksen haas-
tateltaviksi ilmoittautuivat keskimaarin hyvin koulutetut naiset. Choi (Choi 2004,
1201) tutki tanskalaisia ja ruotsalaisia ikdantyneiden asumisyhteisdja. Valtaosa
yhteisbasukkaista oli noin 70-vuotiaita naisia, mutta muista maista poiketen

asukkaista suurimmalla osalla oli peruskoulutus. Taman tutkimuksen haastatel-
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tavista yksi oli eronnut, yksi naimaton, kaksi avioliitossa ja yksi leski. Neljalla
viidesta oli lapsia. Haasteltavien keski-ika oli 71 vuotta.

Kaikki haastateltavat olivat naisia. Outi Jolanki (Jolanki, 2015, 251) viittaa Karis-
to ja Haapolan (2013) tekemaan tutkimukseen, jonka mukaan muuttohalukkuu-
dessa on sukupuolittaisia eroja. Paijathamelaisid koskeva tutkimus osoitti, etta
miehet halusivat pysyé naisia useammin samassa asunnossa ja ymparistossa
loppueldamansé. Vanhustytnkeskusliiton ja Vakuutusyhtio limarisen tutkimuksen
mukaan naiset ovat miehid kiinnostuneempia yhteisollisestd asumisesta (Raja-
koski 2017,9). Vaikka taman tutkimuksen tulokset eivét ole yleistettavissa otok-
sen pienuuden vuoksi, tutkimuksen sukupuolijakaumassa kaikki ovat naisia,
mik& tukee aikaisempia tutkimustuloksia. Lisaksi yksi avioliitossa elavista haas-
tateltavista kertoi, ettd h&n on ollut kiinnostunut muuttamaan asuinkylaltansa

kunnan keskustaan, mutta haastateltavan aviomies ei ole valmis muuttoon.

Haastateltavien hakuilmoituksessa ei edellytetty yhteisdasumiskokemusta.
Haastatteluissa tuli ilmi, ettd viidesta haastateltavasta kolmella oli kokemusta
yhteisbasumisesta vahintaan opiskeluajoilta. Yksi haastateltava mainitsi yhtei-
sbasumisen kokemuksensa alkaneen jo lapsuudenajan perheestd, jossa asui
my0ds muita sukulaisia. Kahdella haastateltavalla oli asumiskokemusta yli kym-
menen vuotta erilaisista asuinyhteisoistd, joihin he olivat paatyneet asumaan

erilaisten ty6tehtavien tai vapaa-ajan harrastustensa kautta.

3.5 Aineiston analyysi

Aineistolahtdisessa analyysissa pyritddn luomaan aineistosta teoreettinen ko-
konaisuus (Eskola 2015, 188). Induktiivisessa eli aineistolahtdisessa analyysis-
sa edetaan yksittaisesta yleiseen (Kananen 2008, 90). Tassa tutkimuksessa
pyrittiin aineistolahtdisen sisallonanalyysin avulla muodostamaan tutkittavasta

iImiosta tiivistetty kuvaus, joka kytki tulokset ilmion laajempaan kontekstiin.

Aineisto analysoitiin sen sisalldista kasin. Sisallonanalyysia voidaan kayttaa
kaikissa laadullisissa tutkimuksissa. Sisallonanalyysi toteutetaan vaiheittain.
Analyysin alussa tehdaéan valinta, mik& aineistossa erityisesti kiinnostaa. Taman
valinnan jalkeen aineisto kaydaan lapi ja erotetaan ja keratdan erilleen merki-

tykselliset kiinnostuksen kohteena olevat asiat. Aineisto litteroidaan tai kooda-
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taan, mika tapahtuu tutkijan parhaaksi katsomalla tavalla. Koodauksen jalkeen
aineisto luokitellaan, teemoitetaan tai tyypitelladn. Aineistosta voidaan hakea
samankaltaisuutta tai erilaisuutta. Lisaksi voidaan hakea tyypillistd kertomusta
tai toiminnan logiikkaa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-93.)

Tassa tutkimuksessa analyysi aloitettiin litteroimalla nauhoitetut haastattelut.
Litterointi tarkoittaa aanitteiden Kkirjoittamista kirjalliseen muotoon. Litterointi-
tasoksi valikoitui sanatarkka litterointi. (Kananen 2010, 59.) Tutkittavan aiheen
ulkopuolelle rajautunutta keskustelua ei litteroitu. Nauhoitettujen keskustelujen
pituus oli lyhyimmilla&n 55 minuuttia ja pisimmillaan yksi tunti ja 50 minuuttia.

Yhteensa litteroitua aineistoa kertyi 23,5 sivua.

Tutkimuksen aineiston analyysi eteni litteroinnin jalkeen jasentdmalla aineistoa
teemahaastattelukysymysten avulla. Yhteisbasumisen odotuksia koskevat il-
maisut ja muuttovalmiuksia koskevat ilmaisut merkittiin eri varein. Nama varein
merkityt ilmaisut pelkistettiin. Taman jalkeen saman aihepiirin pelkistetyt ilma-
ukset kerattiin yhteen. Seuraavassa vaiheessa pelkistetyista ilmauksista muo-
dostettiin alaluokka. Alaluokan ilmaisuille etsittiin yhteinen niita kuvaava kasite,
josta muodostuivat ylaluokat. Ylaluokista nimettiin analyysin loppupéaéatelmaksi

paaluokka. Aineiston analyysiprosessi eteni seuraavien vaiheiden kautta:

1. vaihe: Aineistoon tutustuttiin.

2. vaihe: Aineiston lukemista ohjasi teemahaastattelukysymykset ja

tutkimuskysymykset.

3. vaihe: Samansiséltoiset teemahaastattelukysymykseen liittyvat ilmaisut

merkittiin eri varein.

4. vaihe: Varein merkityt ilmaisut jarjestettiin sisallén mukaisiin osa-
alueisiin.

5. vaihe: Aineistoa pelkistettiin.

6. vaihe: Pelkistetyista ilmaisuista etsittiin yhteinen nimittja ja muodos-

tettiin alaluokat. Alaluokista etsittiin yhteinen nimittdja ja muodostettiin

ylaluokat. Ylaluokista muodostettiin paaluokat.

Yhteisbasumisen odotuksia koskeviksi tutkimustuloksiksi muodostui viisi yl&-

luokkaa: yhteisbasumisen vaikutukset, fyysinen ymparistd, odotukset muita koh-
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taan yhteisfasumisessa, henkilokohtaiset yhteisbasumista tukevat ominaisuu-
det, yhteisbasumisen haasteet. Yhteisbasumisen vaikutusten ja fyysisen ympa-
riston paaluokaksi muodostui voimaantuminen. Odotusten muita ja itsed koh-
taan paaluokka nimettiin hyvinvoinniksi. Yhteisdasumisen haasteiden paaluokka
nimettiin haasteeksi. Muuttovalmiutta yhteisbasuntoon kuvaavaksi ylaluokaksi
muodostui turva ja hyvinvointi toimintakyvyn muuttuessakin ja paaluokaksi
muodostui muuttovalmius yhteisbasuntoon. Analyysiprosessin eteneminen Kku-
vataan liitteisséa 3 ja 4. Liitteessa 3 yhteisbasumisen odotusten analyysin ete-
nemista kuvaavat taulukot nimettiin ylaluokkien mukaan ja liitteessé nelja muut-

tovalmius analyysia kuvaava taulukko nimettiin paéluokan mukaan.
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4 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin yhteisbasumisen odotuksia ja mahdollisuuksia
yhteisbasumisesta kiinnostuneiden Kolarin kunnassa asuvien elékeikaisten
asukkaiden nakokulmasta. Tulokset esitetdén tutkimustehtavittain ja tuloksia
havainnoidaan kuvioin. Tutkimustuloksiin on lisétty haastatteluista lainattuja si-
taatteja kuvaamaan haastateltavien kasityksia tutkimusaiheista. Haastattelut
numeroitiin ja tutkimustulokset-luvussa esitettavien suorien lainausten loppuun

merkittiin sen haastattelun numero, josta sita lainattiin.

4.1 Yhteisbasumisen odotukset

Haastateltavat odottivat yhteisbasumisen olevan hyvinvointia ja voimaantumista
tukevaa. Voimaantuminen tarkoittaa prosessia, jossa yksilo tai yhteisé saa voi-
maa, energiaa ja voimavaroja omaan elamaanséa. Voimaantuminen on osallis-
tava prosessi, jossa yksilot ja yhteisot pystyvat paremmin kontrolloimaan itse-
ansa ja toimintaansa seka saavat sosiaalista oikeutta ja kykya vaikuttaa asioi-
hin. (Mahlakaarto 2010, 25.) Ikaantyneiden hyvinvoinnin maarittely lahtee ikaan-
tyvélle hyvasta elamasta. Se voi maarittyd yksilon positiivisen kokemuksen,
mielihyvan ja onnen tunteista. Hyvinvointi on sita, mita on ihmisen hyva (subjek-
tiivinen tunne) tai mik& on hanelle hyvaksi (objektiivinen voimavara). (Rasanen

2011, 66.) Yhteisbasumisessa nahtiin saattavan olla myds haasteita.

Asumisyhteison fyysisten ominaisuuksien, yhteistoiminnan ja asukkaiden keski-
naisen vuorovaikutuksen odotettiin tukevan ikdantyvia asukkaita pitkaaikaisesti
myods heidan toimintakykynsd mahdollisesti muuttuessa. Haastateltavien pu-
heissa kasiteltiin ikdantymisen elamanvaihetta ja sitd miten ikdantyminen vai-
kuttaa asumiseen. Seuraavaksi avataan yhteisbasumisen odotuksia tarkemmin.

Kuvio yksi havainnollistaa yhteisbasumisen odotusten keskeisimpia tuloksia.
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[ Yhteisdasumisen odotukset ]
[ Veimaantuminen Hyvinvointi Haasteet ]
Fyysinen Odotukset Henkild- Y hieiso-
: ymparistd muita kohtaiset asumisen
vaikutukset kohtaan ominaisuudet haasteet
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ymparistd -kyky
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Kuvio 1. Yhteisbasumisen odotukset

411 Yhteisbasumisen vaikutukset

Haastateltavat arvioivat yhteisbasumisen vaikutusten olevan positiivisia yhteis-
toiminnan sek& ihmisten valisen vuorovaikutuksen ansiosta. Yhdessa elamisen
odotettiin poistavan yksindisyyden ja turvattomuuden. Yhteisdssa olisi mahdol-
lista elaa ikdan kuin perheessa, jossa toimitaan yhdessa ja saadaan apua ja
neuvoja tarvittaessa. Haastateltavien mukaan toisten kanssa elaminen edistaisi
mahdollisuutta kasvaa sisaisesti, oppia elaman loppuun saakka ja kokea arvo-
kas vanhuus. Arvokkaaseen elaméén kuuluu saada toisten ihmisten kunnioitus-

ta, jonka yhdessa asuminen mahdollistaisi.
...porukassa kivutki jotenki unohtuu...(3)

Yhteisbasumisen odotettiin voimaannuttavan asukkaita esimerkiksi terveysteko-
jen lisddntymisen kautta. Haastateltavat kuvasivat terveystekojen lisaantymisen

johtuvan siita, etta porukalla on helpompi innostua kuin yksin ja porukassa te-
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kemisen halu virida, tulee lahdettya esimerkiksi lenkille. Haastateltavat kuvasi-
vat elaméan saattavan olla ikaantyneena virikkeetonta, jos esimerkiksi asuu yk-
sin ilman autoa, kaukana naapureista, palveluista ja tapahtumista. Haastatelta-
vat odottivat yhteisbasumisen tuovan virikkeitd elamaan. Toisten kanssa tulee
lahdettya tapahtumiin, tulee keskusteltua, naurettua ja "hulluteltua”. Terveyste-
kojen lisaantymisella yksilo ja yhteisO saavat voimavaroja ja pystyvat paremmin

kontrolloimaan ja vaikuttamaan elamaansa (Mahlakaarto 2010, 25).

4.1.2 Fyysisen ympéariston odotukset

Haastateltavat odottivat voimaannuttavalta fyysiseltd ymparistoltd toiminnan
mahdollistavaa esteettomyyttd ja saavutettavuutta. Esteettomyys korostui seka
sisa- etta ulkotila odotuksissa. Luonto elamysten saavutettavuus nahtiin tarkea-
na. Viherpiha mahdollistaisi liikkumista ja toimintaa seka liséisi psyykkista ja
fyysista hyvaa oloa.

...ne muut asumisheen liittyvét elémykset. Asuin veden &arella ja siita tuli mulle
niin rakas paikka ja se oli se vesi liplatus. Sita ei tartte olla paljon, siela sita oli
yllin kyllin. Mutta ette sie voisit teha lahela, vilejelya... ldhela, jos ei kykene liik-
kumhan ennaé, se voi olla jotaki viherhuoneen tapasta, ettd saa puuhastella,

kastella ja hoitaa ja sitte ettéa on vihreata...(4)

Luonto elamysten lisaksi haastateltavat odottivat erityisesti palvelujen laheisyyt-
td. Nelja haastateltavaa korosti palvelujen laheisyyden kaytannollisyytta. Kunta-
keskuksesta kauempana asuva oli kokenut sairastuttuaan haastavana pitkan
valimatkan terveyskeskukseen. Yksi haastateltava piti tarkedna hyvia juna- ja
lentomatkustamisen yhteyksid. Eniten kannatusta sai asuinyhteison sijoittumi-
nen kirkonkylalle, kaksi haastateltavaa mietti toisena vaihtoehtona Yllasjarvea.
Yksi haastateltava néki yhteisbasunnon sijainnin olevan mahdollista myds pik-
kukylalla, mutta silloin siihen liittyisi paljon muunlaistakin resursointia ja kehitta-

mista.

Yhteisbasuminen oli maaritelty haastateltaville asumiseksi kommuunissa, jossa
asutaan samassa talossa jakaen yhteisia tiloja sen lisdksi, ettd asukkailla on
oma yksityinen huoneensa. Haastatteluissa kavi ilmi, etta haastateltavat odotti-

vat yksityishuoneessa olevan oman wc:n ja minikeittion. Haastateltavat peruste-
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livat oman wc:n ja minikeittion tarvetta yksityisyyden ja vapauden tarpeella. Yk-
sityisyyden tarve voi korostua esimerkiksi mahdollisen sairauden aikana ja va-
pauden tarve vuorokausirytmin suhteen. Yhteiststa odotettiin I10ytyvan seka tyo-
ettd vierashuoneen. Vierashuonetta voisi talon asukkaiden vieraiden liséksi
kayttdd kaukana kuntakeskuksesta asuvat kuntalaiset tilapéisesti esimerkiksi
silloin, kun heilla on paivittdinen ja maaréaikainen sairauden hoitokaynti terve-
yskeskuksessa. Vierashuonetta voitaisiin kayttaa myos uusien asukkaiden koe-
aikana. Olohuoneen toivottiin olevan tarpeeksi suuri toimintojen kannalta. Tava-
roiden jakamiseen viittasi kaksi haastateltavaa pitden tavaroiden jakamista jar-
kevana taloudelliselta kannalta ja mielekkaana yhden ihmisen vahaisen kaytto-

tarpeen vuoksi.

Kaksi haastateltavaa toi esille, ettd he odottaisivat yhteisbasumisen tilojen
muodostuvan omasta yksiosta tai kaksiosta seka yhteisista tiloista. Yhteisten
tilojen toivottiin olevan aktivoivia ja viihtyisia ja niiden tulisi sijaita samassa ta-

lossa tai pihapiirissa.

4.1.3 Odotukset muita ja itsea kohtaan yhteisbasumisessa

....ettd hyva elama ois itsetarkotus ja sen ethen tehtéis yhessa toita... (4)

Haastateltavat maarittelivat millaisia odotuksia heilla oli muita ja itsea kohtaan
asuinyhteisossa. Paaluokaksi muodostui hyvinvointi. Hyva elaméan rakentami-
nen omien ja muiden positiivisten ominaisuuksien avulla néhtiin mahdolliseksi.
Haastateltavat kertoivat odotuksiaan miten asukkaiden persoonallisuus, ela-
mankokemus, asukkaiden keskinainen vuorovaikutus, tietyt valmiudet ja tervey-

dentila vaikuttavat hyvinvointiin.

Asuinkavereiden persoonallisuuden odotettiin olevan avoin, joustava, sympaat-
tinen, elamanhaluinen ja turvallinen. Haastateltavat ajattelivat omina persoonal-
lisuuden ominaisuutenaan olevan myos joustavuuden ja lisdksi muun muassa

ihmisrakkauden, aktiivisuuden, auttavaisuuden ja vastuuntuntoisuuden.

Omaa vuorovaikutuskykya ja -halua kuvattiin haastateltavien puheissa useilla
eri vivahteilla ja myos kertyneen elamankokemuksen nakdkulmasta. Elamanko-

kemukseen viitattiin kayttamalla ilmaisuja "olen tottunut” tai "olen oppinut”.
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...olen oppinut kohtaamaan ihmiset...(1)

... olen tottunut keskustelemaan ja palautteenantoon...(2)

...tunnen jo itseni...(4)

Omat, hyvaksi elaméssé koetut roolit odotettiin toistuvan myos asuinyhteisdssa.
...otan aina sovittelijan roolin, tieten mie sielaki sen sitte ottaisin...(5)

Omien arvoperustaisten toimintatapojen jatkuminen nahtiin hyvana yhteisdssa.
...mie haluan niink6é nostaa muita, hedn omapaista arvokuutta...(4)

Haastateltavilla oli toiveita jaljella olevaan elamééan. Ne liittyivat omaan kasvuun

ja jatkuvaan uudistumiseen.
...haluan oppia elamani loppuun asti...(4)

Vuorovaikutushalukkuudessa ja -kyvykkyydessa muilta odotettiin keskustelu- ja
kuuntelutaitoa. Muilta toivottiin luontevaa reviirinantamista asuinkumppaneille
seka toisten kunnioittamista. Kunnioittamista odotettiin yksityisyydessa ja yksi-
I6llisyydessa. Yhteistyokykya toivottiin, jotta tydnjako olisi luontevaa ja jotta

osaamista oltaisiin valmiita jakamaan.

Haastateltavat kokivat, ettd heilla on erilaisia hyddyllisia valmiuksia. Yksi haas-
tateltava kertoi ohjanneensa aikaisemmin jumppaa ja olevansa innostunut pité-
maan jumppaa myos edelleen. Haastatteluissa tuli ilmi my6s valmius jakaa ta-

varoita muiden kanssa, kaikki eivat tarvitse omaa autoa tai ruohonleikkuria.
...Se olis jakamistalous sovituin ehdoin...(2)

Haastateltavien vastauksissa nelja odotti yhteisbasukkaiden olevan yhteisba-
sumisen alussa omatoimisia. Omatoimisuus tarkoittaa haastateltavien kuvauk-
sissa sita, etta asukas ei tarvitse muiden ihmisten apua henkilékohtaisissa asi-
oissa, kuten raha- ja paperiasioissa, likkumisessa tai laakkeiden ottamisessa.
Yhden haastateltavan mielestd asukkaat voisivat olla alussa monenkuntoisia,
tarvittavan avun voisi kdyda antamassa kunnallinen kotipalvelu. Asuinkumppa-

neiden odotettiin yhden haastattelun mukaan olevan taustoiltaan suhteellisen
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"terveitd”, joka tarkoitti sita, etta asukkailla ei olisi taustallaan rikollisuutta tai sel-
laista psyykkista sairautta, etta toisten pitéisi peléatd koskemattomuuttaan tai olla
varuillaan. "Kohtuullisen terve” tausta takaisi haastateltavan mukaan asukkai-

den omaisuuden kunnioittamisen ja turvallisuuden.

Monenikaisten asuminen lahella nahtiin tarkedna, mutta itse asuinyhteiséssa
voisi asua yhden haastateltavan mielesta vain samaa ik&polvea olevat ihmiset
ja kolmen haastateltavan mielesta alaikaraja voisi olla vahintd&dn keski-iassa.
Yksi haastateltava ajatteli, ettda vah&n nuoremmilta voisi saada nettiapua. Useat
haastateltavat kuvasivat lapsiperheen ddnimaailman olevan liian danekas hei-
dan jaksamisen kannalta, jos asuttaisiin samassa kommuunissa. Kolme haasta-
teltavaa nadki suurin piirtein samanikaisten yhdessa asumisen mielekkaana,
koska samaa ikéluokkaa olevilla asukkailla olisi yhteinen kokemusmaailma ja
historia, mink&a vuoksi heilla olisi paljon yhteistd. Yksi haastateltava odotti eri-

ikaisten ihmisten yhteisdasumisen kommuunissa olevan antoisaa.

Yhteisdasumisen asukkaiden odotettu maara vaihteli viidesta noin kahteentois-
ta. Iso asuinyhteisd toisaalta lisdisi mahdollisuuksia loytaa ystavia, mutta toi-

saalta suuri maara ihmisia liséisi organisoinnin tarvetta.

4.1.4 Yhteisbasumisen haasteet

Haastateltavat odottivat yhteisbasumisen haasteiden liittyvan asukkaiden keski-
naiseen vuorovaikutukseen, ihmisten erilaisuuteen, tasa-arvoon ja ik&antymi-

seen.

Yksi haastateltava kertoi ihmisten kanssa ”jatkuvan seurustelun” saattavan olla
raskasta. Toisaalta sosiaalisuus nahtiin laajana kasitteend, kun pohdittiin kenel-

le yhteisbasuminen sopisi.

....Jos on ankeaa asua yksin ja on sillatavalla sosiaalinen ihminen, ettd kaipaa

muitten ihmisten hengitysta ymparille...(2)

Yksi haastateltava ajatteli, ettd yksil6llisen reviirin ja henkisen likkumavapauden
tarve voi olla haaste asuinyhteiséssa. Henkisella likkumavapaudella haastatel-
tava tarkoitti sita, kuinka paljon asuinkavereiden kanssa "pitad” seurustella ja

kuinka paljon omia henkil6kohtaisia asioita tarvitsee avata asuinkavereille. Yksi
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haastateltava mietti osaavatko kaikki aistia toisen yksityisyyden tarpeen ja kun-
nioittaa sitd. Sosiaaliseen kanssakaymiseen liittyy myds asukkaiden vuorovai-
kutuskyky, joka voi olla joltakin osa-alueelta heikkoa. Vuorovaikutuskyvyn heik-
kous voi ilmeta esimerkiksi siten, ettd ihmiset eivat ole tottuneet ottamaan pa-
lautetta vastaan, mika voi hankaloittaa asioiden selvittelya ristiriitatilanteissa.

Vuorovaikutushaasteita kuvattiin muun muassa nain:

... Jos ei ossaa selventaa ja antaa antheeksi...(1) onnistuuko toisen kuuleminen

silloinki kun se ei nyokyttele....(4)

Ihmissuhteiden "muotoutumisen arvaamattomuus” saattaisi tuoda myos haas-
teita yhteisbasumiseen. Yhta haastateltavaa arvelutti, I0ytyyké yhteisbasuntoon

tarpeeksi ihmisia, jotka ovat "yhteen sovitettavia”.

Haastateltavat odottivat ikddntymisen myéta tulleiden tai tulevien sairauksien

tuovan haastetta yhteisbasumiseen esimerkiksi jaksamisen kysymyksena.
...kun paljon véked, jaksaako sité jos ei tarpheeksi ommaa rauhaa...(3)

Yksi haastateltava mietti, sopeutuuko ikdantynyt kommuuniasumiseen ja onnis-

tuuko hanke Kolarin kunnassa.

...hyvin monenlaisten kans on kylla pitdny soppeutua, mutta nuorena... ja

mahtaako tuo Kolarissa onnistua...(2)

Haastatteluissa mainittiin, ettd asuinyhteisdssa saattaa olla tasa-arvoisuuden

haasteita siten, etté joku asukas voi haluta olla ns. vapaamatkustaja.
...Joku voi puhua koko ajan mutta ei tehe mithaan...(5)

Ihmisten erilaisuus voi haastateltavien mielesta ilmetd erilaisina kasityksina
(siisteys, ekologisuus), elamantapoina (vuorokausirytmi), luonteina (’jos on hy-
vin erikoinen ihminen”) ja erilaisina sairauksina. Mita enemman edella mainittua
erilaisuutta, sitd enemman se vaatii asuinkavereilta ymmartamista. Yksi haasta-
teltava kuvasi yhteistyon olevan hankalaa, jos asuinkaveri ei ole joustava. Yh-

teistyokykya tarvitaan esimerkiksi yhteiskeittion kaytossa.

...etté kaikki ei yhté aikaa tyény pullapeltinsé kansa keittihhéén...(3)
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4.2 Valmius muuttaa yhteisbasuntoon

Tutkimustehtavana oli selvittda yhteisbasumisen odotusten lisaksi haastatelta-
vien valmiuksia muuttaa yhteisbasuntoon. Tutkimustulos oli, ettd kaikki viisi
haastateltavaa olivat kiinnostuneet muuttamaan yhteisbéasuntoon. Eroavaisuuk-
sia oli siind mill&a perusteella, minkalaisin ehdoin ja milloin haastateltavat olisivat

valmiita muuttamaan. Kuvio 2 havainnollistaa muuttovalmiuksien keskeisimpia

tuloksia.
[ Muuttovalmius yhteisdasuntoon ]
[ Turva ja hyvinvointi toimintakyvyn muuttuessakin ]
[ Tunnesyyt ] [ Kavtannalliset syvt ] Asumisen jarjestelyn

odotukset

Kuvio 2. Muuttovalmius yhteis6asuntoon

Kaytanndllisind taustasyina muuttohalukkuuteen vaikuttivat ikdéntymisen tuoma
koettu jaksamisen vaheneminen sekd mahdollisesti tulevat vaivat ja sairaudet.
Haastateltavat kokivat, etta olisi kaytannoéllista asua palvelujen lahella ja sellai-
sessa asuintalossa, jossa ei olisi niin paljon hoidettavaa. Kaikki haastateltavat
asuivat omakotitalossa. Osa haastatelluista mainitsi kiinteistén kunnossapidon
ja pihatoiden olevan raskaita. Leskeytynyt haastateltava koki ison talonsa ole-

van lilan suuri ja kallis yhdelle, lapset asuivat kaukana.
...asun yksin liian isossa talossa, kaiken turhan tavaran keskella...(1)

...el ole ennda kunto niin hyva, niin sehén siind tekkee, etta tullee [&htdhalut

pois...(3)
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Haastatelluista kaksi asui miehensa kanssa. Toinen heista oli miettinyt miehen-
sa kanssa yhdessa muuttamista helpompiin olosuhteisiin, mutta mitddn hyvaa

vaihtoehtoa ei ollut tiedossa.
...mihin tastéa lahtis...(5)

My0Os toisella miehensd kanssa asuvalla haastateltavalla oli valmius muuttaa
yhteis6on. Han koki yhteisbasumisen voivan kompensoida sitd, minka ika on
vahentanyt hanen toimintakyvyssansa. Haastateltavan mielikuvassa yhteista-
sunto on terveytta yllapitava ja kiinteistonhoidoltaan helppo asumismuoto. Yh-
teisbasunnossa hén péarjaisi omatoimisemmin kuin yksin asuessaan omakotita-

lossa kaukana kuntakeskuksesta.

...Jos eldméntilanne muuttuu, en haluais jddh& yksin asuhman, tdhan tarttis

apua, siela yhteisasunnossa mie kylla asuisin...(3)

Haastateltavat mainitsivat yleisina yhteisbasuntoon muuttamisen tunnesyina
virikkeettomalta tuntuvan elaman, yksindisyyden ja turvattomuuden. Haastatel-
tavista kukaan ei kokenut olevansa itse turvaton. Yksi haastateltava kertoi tun-
tevansa yksindisyytta. Haastateltavat puhuivat eniten virikkeellisyydestd, joka
nahtiin tavoiteltavana elaman sisaltona. Virikkeellisyyden merkitys ilmeni pu-
heissa haluna kokea, oppia ja innostua elaman loppuun asti. Haastateltavat
pohtivat millaisessa elaméantilanteessa olevia ja keita yhteisbasuminen hyodyt-
taisi. He mainitsivat useita ikaantyneita, jotka heidan mielestd sopisivat asu-
maan muiden kanssa. Esimerkiksi iakas, omatoiminen, yksinasuva tuttava oli
kertonut yhdelle haastateltavalle tuntevansa yksindisyytta ja turvattomuutta tal-

visin.

YhteisOasumisesta oli kokemuksia kolmella haastateltavalla. Kaikilla kolmella
kokemukset olivat positiivisia ja yhteisdasumista kuvailtiin esimerkiksi virkista-
vaksi pienyhteisbasumiseksi ja ihmisten kanssa asumisen koettiin olevan suuri

rikkaus.
...kylla siittd on merkkejé etté se toimiiki... (5)

Haastateltavia pyydettiin pohtimaan miten yhteisbasuminen voisi organisoitua

Kolarin kunnassa. Julkisen sektorin toivottiin jarjestavan koordinaattorin ja tilan.
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Yksi haastateltava kertoi, etté ei luota yksityisiin rakennusfirmoihin. Kuntalaisille
tulisi tiedottaa ja kertoa selvasti asumismuodosta.

...pitdis maalata keskustelemalla kirkas kuva siitd, mitd se yhteisbasuminen
tarkoittais...(4)

Koordinaattori tiedottaisi yhteisbasumisen hankkeesta ja hanen kautta asukkaat
valikoituisivat yhteis66n. Ennen muuttoa koordinaattori kutsuisi tulevia asukkaita
keskustelemaan yhdessa, keskustelut olisivat valmennusta. Keskustelu aiheena
olisi esimerkiksi se, mitd elamalta halutaan ja yhdesséa suunniteltaisiin siltéd poh-
jalta yhteison toimintaa. Koordinaattori auttaisi yhteisbasumisen aikana ristiriito-
jen selvittelyssa. Haastatteluissa korostui tarkedna asukkaiden aktiivinen ja yh-

dessé kasvamisen rooli alusta alkaen.

...porukan pitdis kokkoontua etukéthen ja vdhéan keskustella, ettd selviammaéako

met siita...(2)

...Itte asukhaat luo sen miten se pellaa ja ei se varhman niin téyellinen ole mut-
ta sitd jouvuthan aina parantamhan sitd mallia, ette mika pellaa ja mika ei pel-
laa...(3)

...Joku yhteison ulkopuolelta, etta joku ois kuiten tietoinen missa tama porukka

mennee...(4)

Asumista olisi hyva voida kokeilla ensin. Kaksi haastateltavaa mainitsi, ettd he
eivat voi yllapitaa kahta asuntoa yhta aikaa ja nykyisen talon myyminen on iso

asia. Vaikka muuttaminen yhteisdon kiinnostaa, se on iso paatos.

...ettd misséd mie vietdn loppuelédmaén, niin se ei ole semmonen ilmotusluonto-

nen asia...(4)

Haastateltavien muuttohalukkuutta lisdisivat hyvat tilat, joillakin haastateltavilla
tilakysymys korostui. Asumistilojen toivottiin mahdollistavan seka yksityisyyden
ettd yhteisollisyyden. Mikali yhteisbasumisen muoto olisi kommuuni, omassa
huoneessa tulisi ehdottomasti olla oma wc ja pieni keittid. Luonto ja vihertoimin-
ta olivat haastateltaville tarkeitd. Yksi haastateltava haluaisi asua joskus viela

talossa, jossa on lemmikkieldimena koira.
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Yhteisdasumisen nahtiin olevan keino itsenaiseen elamaan ja samassa paikas-
sa asumiseen (Ageing-in-Place) mahdollisista toimintakyvyn muutoksista huoli-
matta. Toisten asukkaiden antama apu nahtiin voivan olla luonnollista, erityises-
ti siind vaiheessa, kun yhteisdssa olisi jo asuttu jonkin aikaa ja asukkaista olisi
tullut tuttuja ja tarkeita toisilleen.

...vanhentuessa jos tulis muistisairaus, eldma vois silti olla mahollista yhteists-

s&, vain erilaista, se erilaisuus vois olla jopa hauskaa ja hassuakin...(2)

Yhteis00n muuttamisen mahdollisuuden aikataulut vaihtelivat. Haastateltavista
yksi oli valmis heti kokeilemaan yhteis6asumista. Toinen asetti tavoitteeksi vuo-
den 2025, hén saisi talon myytya siihen mennessa. Kolmas kertoi muuttohalun
tulevan “yhtakoska”, jos han jaa yksin. Neljas oli kiinnostunut lahiaikoina, kun
saadaan esitettavaksi konkretiaa. Viides oli kiinnostunut muuttamaan miehensa
kanssa, jos oma yksityisyys sdilyy eli jos heilla olisi oma yksid/kaksio ja yhteiset
tilat.
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5 JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda kolarilaisten elékeikaisten odo-
tuksia kommuunimuotoisesta yhteisbasumisesta sekéa heidan muuttovalmiuksi-
aan yhteisoon. Ikaantyneiden yhteisbasumisen odotukset olivat padasiassa po-
sitiivisia. Kolmella tiedonantajalla oli aikaisempi kokemus yhteisbasumisesta,
kokemus oli positiivinen. Kaikilla viidell& haastatelluilla oli mielenkiintoa muuttaa

asumisyhteisoon tietyin edellytyksin.

Ikaantyessa asuinolosuhteiden merkitys korostuu. Suurin osa Kkolarilaisista
ikaantyneista asuu omakotitalossa. lkaantymisen myota jaksamisen vahenemi-
nen pienentéd kiinteistonhoito mahdollisuuksia. Erilaiset sairaudet voivat vaike-
uttaa lilkkkumista. Haastatteluiden perusteella hyvalta ymparist6lta odotettiin pal-
veluiden ja luontoelamysten saavutettavuutta seka asunnon ja lahiympariston
esteettomyytta. Yhteisollisestd asumisesta oltiin kiinnostuneita pelkéastaan myos
siksi, etta yhteisbasumisen ideaa ja elamisen tapaa pidettiin hyvana. Haastatel-
lut odottivat yhteisbasumisen olevan voimaannuttavaa ja hyvinvointia tukevaa
sekd se vastaisi heidan tulevaisuuden asuintarpeisiinsa. Yhteisbasuminen

mahdollistaisi virikkeellisen arjen ja olisi keino varautua vanhuuteen.

Yhteisollisyyden syntyminen ja kehittyminen lahtee kuntalaisten omista tarpeis-
ta. Kuntalaisten tulee olla mukana yhteisdllisen asumisen prosessissa, sen
suunnittelusta alkaen. Haastateltavat toivoivat Kolarin kunnassa julkiselta sekto-
rilta yhteisbasumisen jarjestamisen apua tilaratkaisussa ja koordinoinnissa.
Koordinaattorin tuella jarjestettaisiin tiedotusta ja ennakkovalmennusta, jolloin
mahdollisiin yhteisbasumisen haasteisiin voitaisiin my6s varautua. Julkisen hal-
linnon tuoma tuki on tavoitteena toteutua Kyla-hankkeen avulla. Haastateltavien
odotukset asuin tilojen suhteen poikkesivat keskenaan. Yhteisbasumisen jarjes-
tamisen tapoja on useita erilaisia, kuten ryhmarakennuttaminen, Virkkulankyla-

konsepti tai kommuuniasuminen.

Taman tutkimuksen tulos on, ettd ikdihmisten elamanvaiheessa yhteisdlliselle
toiminnalle sekéa yhteisdlliselle asuinymparistolle on tarvetta. Tama tulos on yh-
densuuntainen Choin (2004), Valtioneuvoston (2017), Helamaan ja Pylvasen
(2012), Jaakkolan (2015) seka Elon (2006) tutkimustuloksien kanssa. Vaesto-
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pohjaltaan pienessa Kolarin kunnassa tulisi 10ytd& entistd enemman keinoja
yhteisdllisen asumisen kehittamiseen. Onnistuessaan yhteisollinen asuminen
tuottaa asumismuotonsa perusteella hyvinvointia niin yksilon kuin yhteiskun-
nankin kannalta. Yhteiskunnan kannalta se on kestavan kehityksen mukaista
niin taloudellisesti kuin sosiaalisestikin.

...sanoisinpa, ettd mielenkiintoinen, mahollinen ja tulevaisuushakuinen hanke.
Ko eih&n ihmiset kauan kesta tammosta... lokeroissa elamista, kipupiste alkaa

olhen yhteiskunnassa...(3)

Esitan jatkotutkimusaiheena selvitettdvan ikaantyvien yhteisbasumisen proses-
sin etenemista Kolarin kunnassa. Miten prosessi eteni tai miksi se ei edennyt.
Tutkimuksen néakdkulmana voisi olla vaestopohjaltaan pienen kunnan olosuh-
teet, niiden edut ja haasteet. Toisena nakdkulmana voisi tarkastella mika pro-

sessissa oli julkisen sektorin ja mika kuntalaisten rooli.

Toinen jatkotutkimus aihe voisi olla yhteiséllinen asuminen ja teknologia. Kyla-
hankkeessa Palvelutalo alueen asukkaat kehittavat yhteisollistd toimintaa ja
alueen digitalisointia. Minkélaisia mahdollisuuksia teknologia tuo yhteiséllisyy-

teen ikaihmisille?
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6 POHDINTA

Tassa tutkimuksessa selvitettiin ikdantyneiden yhteisbasumisesta kiinnostunei-
den kolarilaisten eldkeikéaisten yhteisbasumisen odotuksia seké heidan valmiuk-
sia muuttaa asuinyhteisoon. Tutkimuksen tulokset olivat tutkimuksen tavoitteen
ja tarkoituksen mukaisia. Kolarin kunnassa tehty tutkimus tuo paikallisten ik&ih-
misten danta kuuluville meneillaéan oleviin kehittamishankkeisiin. Tutkimustulok-
set esiteltin elokuussa 2019 toimeksiantaja Kolarin kunnan Kyla-hankkeen
suunnittelutyéryhmalle. Tutkimustuloksia on hyoédynnetty Kyld-hankkeen han-
kehakemuksessa.

Tutkimuksella osoitettiin, ettd Kolarin kunnassa kannattaa toimia yhteisollisen
asumisen edistamiseksi. Yhteisbasuminen kiinnostaa ik&éntyneita ja yhteisda-
sumiseen kohdistuvat kokemukset ja odotukset ovat positiivisia. Lisdksi haastat-
teluissa tuli ilmi, ettéd kuntalaiset haluavat olla aktiivisia ja osallistua kehittami-

seen, mikali heitéd kuullaan ja kehittaminen lahtee heidan tarpeista.

6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimus tulee suorittaa hyvan tieteellisen kaytdnnén edellyttamalla tavalla.
Tutkimuksessa noudatetaan rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tut-
kimusty6ssa, tulosten tallentamisessa ja esittamisessa ja arvioinnissa. Muiden
tutkijoiden ty6t huomioidaan asianmukaisella tavalla. Tutkimuksen suorittamisen
kannalta merkitykselliset sidonnaisuudet ilmoitetaan tutkimukseen osallistuville
ja raportoidaan tutkimuksen tuloksia julkaistaessa. (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2012, 6-7.)

Tutkimuksen luotettavuus ja laatu tulee varmistaa. Kvantitatiivisen tutkimuksen
reliabiliteetti tarkoittaa toistettavuutta ja validiteetti oikeiden asioiden tutkimista.
Laadullisessa tutkimuksessa naita kasitteitd ei voi sellaisenaan soveltaa, mutta
tutkimuksen luotettavuutta lisatddn dokumentaatiolla, jossa kaikki valinnat ja

ratkaisut perustellaan. (Kananen 2010, 68-69.)

Tutkimus pyrittiin toteuttamaan hyvien tieteellisten kaytantdjen edellyttamalla
tavalla. Opinnaytetydn etenemisesta pidettiin paivakirjaa, johon huomioita tut-

kimuksen etenemisesta kirjattiin. Tutkimuksen eri vaiheet pyrittiin kuvaamaan
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tarkasti. Luotettavuutta ja tutkimuksen eettisyytta varmennettiin kdymalla aineis-
ton haastattelut lapi useaan kertaan. Tutkimuksen luotettavuutta lisattin myo6s

siten, etta tutkimustulokset luetettiin ja hyvaksytettiin yhdella haastateltavalla.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusraportti on keskeinen kulmakivi tutkimuk-
sen etenemisen ja luotettavuuden arvioinnissa. Tutkija on raportoidessaan
my0s tulkintojen tekijéa. Joku toinen tutkija olisi voinut I16ytaa aineistosta erilaisen
luokitusperustan ja painottaa eri ndkdkulmia. Tutkijan tehtdvana on olla mahdol-
lisimman johdonmukainen ja pyrkia tarjpamaan lukijalle valineet arvioida tulkin-
nan uskottavuus. (Kiviniemi 2015, 86-87.)

Tassa tutkimuksessa on uskottavuutta tulkintaan haettu perusteellisen aineisto-
analyysin lisdksi vertaamalla tulkintoja muihin saman aihepiirin tutkimuksiin,
joiden tulokset olivat samansuuntaisia. Tutkimuksen luotettavuutta lisda haasta-
teltavien suorien lainauksien kayttaminen raportissa. Tyon eettisyytta ja perus-
teellisuutta lisaa se, ettd yhteisbasumiseen liittyvissa odotuksissa on kasitelty
my0Os yhteisbasumisen haasteita. Haasteet ovat aikaisemmissa julkaisuissa

jadneet vahemmalle huomiolle.

Ihmistieteissa tutkimusta koskevat eettiset periaatteet ovat tutkittavan itsemaa-
raamisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen véalttdminen ja yksityisyys ja
tietosuoja (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7-13). Tutkimukseen osallis-
tuville tuotiin tiedoksi haastateltavien hakuilmoituksessa tutkimukseen osallis-
tumisen luottamuksellisuus ja se, etta osallistuminen ei sido heitd jatkossa mi-
hinkaan. Haastateltavien yksityisyytta suojattiin esimerkiksi siten, etta suunnitel-
lusta poiketen haastateltavien kotiin ei menty toimeksiantajan autolla. Liséksi

raportista jatettiin pois joitakin haastateltavien tunnistamista lisaavia seikkoja.

Tutkimuksen toimeksiantaja oli Kolarin kunta. Tutkijan ty6érooli Kolarin kunnassa
on ikdantyneiden avopalveluiden palveluvastaava. Tutkimukseen osallistujille
kerrottiin tutkimuksen sidonnaisuus Kolarin kuntaan toimeksiannon kautta, heille
kerrottiin tutkijan tyorooli ja se, etta tutkijan opiskelu tapahtui hanen vapaa-
ajallaan. Vahva sidonnaisuus julkiseen kunnalliseen sektoriin saattoi herattaa
luottamusta tutkimuksen vaikuttavuuteen, mutta toisaalta saattoi vahvistaa toi-
veita julkisen sektorin mukanaolosta yhteisbasumisen suunnittelussa ja organi-

soimisessa. Haastattelutilanne ei voi olla tdysin neutraali. Kuinka tulevaisuu-
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dessa yhteisbasuminen jarjestyykin, niin tutkimuksen tekeminen ja tutkimustu-

los vahvisti kuntalaisten roolia yhteisollisyyden prosessissa.

6.2 Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetyon aihe oli Kolarin kunnassa innovatiivinen ja uusia uria avaava,
mika lisasi tutkijan motivaatiota. Aiheen vahva kytkenta ikdantyneiden osallisuu-

teen ja aktivoitumiseen oli ammattieettisesti palkitsevaa.

Ennakko-oletuksena epailtiin, 16ytyyko haastatteluun viittd vapaaehtoista. Haas-
tateltavat ilmoittautuivat, joten heidan ldytaminen ei tuottanut haastetta. Haasta-
teltavat olivat motivoituneita pohtimaan yhteis6asumista ja heilla oli paljon sy-
vallista sanottavaa. Tutkijalle tuli ajoittain tunne, ettd han oppi ihmisen perustar-
peista jotakin uutta ja vanha tieto ja ymmarrys yksilollisesta ikdantymisesta laa-
jeni. Opinnaytetydprosessi vahvisti ennakkoajatusta, etta ikaantyneilla ihmisilla
on vaikuttamisen halu elinympéaristoonsa. Jatkossa ikaantyneet ihmiset tulisi

saada entistd enemman ja vahvemmin vaikuttamaan heita koskeviin asioihin.

Opinnaytetybprosessin haastatteluiden tekeminen ja aineiston analyysi olivat
|oytoretki haastateltavien reaali- ja ideologiseen maailmaan. Reaalimaailmaa
edustivat osalla haastatelluista haastatteluhetken kiinteistbhuolet ja sairaudet.
Ideologinen nékdkulma nayttaytyi haastateltavien puheissa ihmisen arvostami-
sena ja yhteisbasumisen koettiin olevan keino hyvaan elamaan. Yhteisbasumi-
sen nahtiin kompensoivan mahdollista toimintakyvyn alenemista yhteiséasun-
non olosuhteiden ja virkistdvan toiminnan ansiosta. Haastatteluissa viitattiin yh-
teisbasumisen taloudellista saastéa tuomiin odotuksiin vain vahan. Haastatelta-

villa oli kohtuullisen korkea sosioekonominen asema.

Haastatteluissa ilmeni hyvia, laajennettuja nakékulmia sosiaalisuuteen. Sosiaa-
lisuus ei ole vain ulospéin suuntautunutta puheliaisuutta, vaan se voi ilmeta
myos haluna olla asunnossa "missa muutkin hengittavat” tai kaipuuna elamaan,
jossa voi kayttaa ihmissuhdetaitojaan. Yhteisossa yksinaisyyden tilalle saa ja-
senyyden yhteisdssa, "perheen”, ihminen saa mahdollisuuden auttaa ja tulla
autetuksi. Haastateltavien odotukset yhteisbelamasta olivat kaiken kaikkiaan

optimistisia ja realistisia, myds haasteita tunnistettiin.
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Toimeksiantaja arvioi tutkimusaiheen ajankohtaiseksi. Toisaalta toimeksiantajan
mielestd kommuunimuotoinen yhteisbasuminen on asiana Kolarin kunnassa
positiivisella tavalla proaktiivinen. Toimeksiantaja tiedostaa, ettd pienessa kun-
nassa voi olla pienen véaestopohjan vuoksi haasteita yhteisbasumisen kehitty-
miselle. Toimeksiantajan mielesta yhteisollinen asuminen on kuitenkin yksi tule-
vaisuuden vaihtoehto. Yhteisbasumisen malli vaatii tottumista. Toimeksiantajan
mielestd pohdittavaksi jaa edelleen tarkemmin yhteisdllisyyden ja yksityisyyden
tasapaino yhteisbasunnossa. Kuinka paljon omaa rauhaa kaivataan vastapai-
noksi tarkealle yhteisollisyydelle.

Yhteisollisyytta ei voida vieda ulkopuolelta asuinyhteisdihin, mutta tiloja ja koh-
taamisia voidaan jarjestaa, jossa yhteisdllisyyttd muodostuu. Kolarin kunnassa
on tavoitteena aloittaa vuonna 2020 Kyla-hanke, joka jatkaa yhteiséllisen asu-
misen kehittdmistd myods helmikuun 2019 Palvelutalon asuinalueen ideointi tilai-

suuden pohjalta.

Kolarin kunnassa on toistaiseksi ikaantyneiden yhteisdllista asumista hoiva yk-
sikoissa. lkaantyneiden yhteisbasumisen laajempi kehittyminen on viela alkute-
kijoissaan. Yhteisbasumisen prosessit ovat pitkia, mutta matkaan ollaan jo lah-

temassa.

....kaikki oikeasthaan riippuu sitte siita, ettd miten net hommat sovithan...(3)
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Liite 1. Teemahaastattelurunko

Teemahaastattelurunko
Haastateltavien taustatiedot

- ika

- sukupuoli
- koulutus

- siviilisdaty

Teema 1 Odotukset

- Mitd hyvaa néet yhteisbasumisessa?

- Mitd haastavaa naet yhteisbasumisessa?

- Millainen olisi ihanne asuinyhteisosi?

- Mita odotat muilta yhteison jasenilta?

- Mitd ominaisuuksia sinulla on, jotka edistavat yhteisbasumisen

onnistumista?

Teema 2 Muuttovalmiudet

- Mitka seikat taustalla vaikuttavat halukkuudessasi muuttaa yhteis66n?

- Mitkd seikat taustalla vaikuttavat mahdollisuuksissasi muuttaa
yhteis6on?

- Miten yhteis6asuminen tulisi jarjestaa Kolarin kunnassa?

- Milloin olisit halukas muuttamaan asuinyhteis6on?
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Liite 2. Luoteis-Lappi, haastateltavien hakuilmoitus

Luoteis-Lappi | Torstaina 23. mj‘i"“ﬁ'@“_ —y

Hei juuri sind
vanhempi
lukija!

OLETKO kiinnostunut yhtei-
soasumisesta? Teen selvitys-
ti kolarilaisten vanhuselak-
keelli olevien yhteisdasumi-
sesta kiinnostuneiden odo-
tuksista yhteisbasumista
kohtaan,

Ilimarisen ja Vanhustyon-
keskusliiton tekeman tutki-
muksen mukaan joka kol-

mas vanhuuseldkkeelle siir-
tyva on kiinnostunut yhtei-
sollisesti asumisesta, Yhtei-
selvityksessa asumismuotoa,
jossa asukkailla on oma yk-
sityinen tila, mutta olohuo-
ne, keittid, we- ja pesutilat
ovat yhteiset. Nyt etsin yh-
teisbasumisesta kiinnostu-
neita kolarilaisia haastatelta-
vakseni!

Mikili yhteisoasuminen
kiinnostaa sinua, voisitko
ystavillisesti ottaa yhteyttd

minuun. Haastattelussa tu-

Jen kysymiin yhteisdasumi-
seen liittyvid odotuksiasi ja
mielikuviasi. Kyselyyn vas-
taaminen ei velvoita eika si-
do sinua mihinkian. Kyselyn
vastaukset kasitelldin luotta-
muksellisesti.
Haastattelun tuloksia
kiiytan Lapin AMK-Gero-
nomi tutkinnon opinnay-
tetyossini. Tuloksia hyo-
dynnetiin mybs Kola-
rin kunnan Isopalonkyld
2025-hankkeen mahdolli-
sessa yhteisdasumiskokei-
lussa, Mikali yhteisbasumi-

5.73

seen loytyy kiinnostuneita,
hanke voi olla mahdollises-
ti mydtavaikuttamassa yh-
teisd i

Voit ilmoittaa suostu-
muksesi haastateltavak-
si 29.5.2019 mennessa. Pir-
hauta numehroon 050 499
4860 tai nipyttele meneh-
midn anrl.marjamaa@lapi-
namk.fi.

Haastattelu tehdian vii-
delle ensimmaisend ilmoit-
tautuneelle. .

Ystavillisin terveisin,

Anri Marjamaa

|
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Liite 3. 1(5) Haastateltavien odotuksia yhteisbasumisesta

1. Yhteisbasumisen vaikutukset

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

YLALUOKKA

PAALUOKKA

itsekeskeisyys tainnuttuu

VUOROVAIKUTUS

mahdollisuus sisdiseen kas-
vuun

mahdollisuus oppimiseen

yksindisyys poistuu

turvattomuus poistuu

mahdollisuus “perheeseen”

yhdessa eldaminen

YHTEISOASUMISEN
VAIKUTUKSET

VOIMAANTU-
MINEN

mahdollisuus saada kunnioi-
tusta

arvokas vanhuus

tekemisen halu virida

hulluttelu seura

innostuminen porukalla

terveysteot lisdantyvat

YHTEISTOIMINTA

virikkeellisyyden lisdantymi-
nen

yhteistoiminta

saa apua ja neuvoja
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2. Fyysinen ymparisto
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PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA
omaa tuotantoa GREEN CARE
aktivoiva viherpiha
kaunista, luonto elementteja
lemmikki eldin
palvelujen lahella TOIMINNAN JA YKSI-
TYISYYDEN MAH-
DOLLISTAVATILA JA
YMPARISTO
lilkenneyhteyksien ldhella
esteetdn sisa- ja pihatila FYYSINEN YMPARIS- | VOIMAANTU-
TO MINEN

kutsuva ja aktivoiva iso yhteinen
tila

yhteinen kirjasto tai tyotila

vuokrattava ylimaarainen huo-
ne: vieraat, sivukylien tilapais-
tarpeet, kokeiluasunto

oma tila, jossa wc ja minikeittio,
mielellddn oma yksid/kaksio

yhteisia tavaroita

TALOUDELLINEN
YMPARISTO
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3. Odotukset muita kohtaan
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PELKISTETTY ILMAUS

ALAUOKKA

YLALUOKKA

PAALUOKKA

avoin

PERSOONALLISUUS

sympaattinen

elamanhaluinen

joustava

turvallinen

kontaktinhakuisuus

VUOROVAIKUTUS-
HALU JA -KYKY

kiinnostunut toisista

haluaa asua muiden kanssa

toiset huomioiva

toisia kunnioittava

suo yksityisyyden

ODOTUKSET
MUITA KOHTAAN

HYVINVOINTI

suo yksil6llisyyden

luonteva reviirinanto

yhteistyokyky

osaa keskustella ja kuunnella

kohtuulliset elamantavat

TERVEYS

suhteellisen "terve "tausta

omatoimisia alussa

toisen omaisuuden kunnioitus

ei "niuhota”

luonteva tyonjako

YHTEISTYOHALU JA -
KYKY

osaamisen jakaminen
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4. Henkilokohtaiset yhteisdasumista tukevat ominaisuudet

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

YLALUOKKA

PAALUOKKA

jumpanpitaja, kirjanlukija

VALMIUDET

tavaroiden jako valmius

halu tutustua

tottunut keskustelemaan

VUOROVAIKUTUS-
HALU JA —KYKY

tottunut paIautteenantoon

oppinut kohtaamaan ihmiset

tulee toimeen

osaa luovia puheen sopivaksi

halu antaa ihmisille itsestansa

oppinut sovittelemaan

halu nostaa muita, omapaisen
arvokkuuden tukija

HENKILOKOHTAI-
SET YHTEISOAS-
MISTA TUKEVAT
OMAINAISUUDET

HYVINVOINTI

halu oppia eldaman loppuun
asti

IKAANTYMINEN

tuntee itsensa

rohkeus tarttua asioihin

vastuuntuntoinen

PERSOONALLISUUS

joustava

auttamishaluinen

ulospdin suuntautunut

ihmisrakas

huolenpitdja

aktiivinen osallistuja
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5. Yhteis6asumisen haasteet

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA
vapaamatkustajat TASA-ARVO

erilaiset luonteet IHMISTEN ERILAISUUS

erilaiset kasitykset

erilaiset elaméantavat

joustavuus (yhteiskeittion kaytto)

seurustelu voi olla raskasta VUOROVAIKUTUS YHTEISOASUMI- | HAASTEET

SEN HAASTEET

vuorovaikutus kyvyn vajeet

ihmissuhteiden muotoutumisen
arvaamattomuus

yksityisyyden tarve

erilaiset sairaudet

IKAANTYMINEN

sopeutuminen ikddntyneena
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Liite 4. Muuttovalmius yhteis6asuntoon

PELKISTTETY ILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA
”...jos voisi saada uuden per- | TUNNESYYT

heen...” yksinaisyys

”...jos voisi olla toisia ldhel-

1a...” turvattomuus

”...jos voisi oppia, uusiutua,

innostua eldaman loppuun

asti... ” virikkeettomyys

”..jos voisi asua helpom- | KAYTANNOLLISET SYYT

min...” jaksaminen vdhenee

”..jos voisi asua palvelujen
lahella... ” tulee vaivoja ja
sairauksia

”...jos olisi pieni ja toimiva
asunto...” turhan suuri talo

”...jos saisi talon myytya ja
paasisi pienempaan asun-
toon... jakamistalous sovituin
ehdoin... ” suuri talo turhan
kallis

TURVA JA HYVIN-
VOINTI TOIMINTA-
KYVYN MUUT-
TUESSAKIN

MUUTTOVALMIUS
YHTEISOASUN-
TOON

”...jos kaikesta ei tarvitsisi
vastata yksin...” kiinteiston-
hoito ja pihatyot raskasta

”...on siitd merkkeja ettd se
toimii...”  yhteisbasumisen
positiivinen kokemus

ASUMISEN JARJESTE-
LYN ODOTUKSET

”...jos olisi oma huone, jossa
wc ja minikeittio ja tyéhuo-
ne, tai oma yksio/kaksio...”
yksityisyyden tarve

”.jos olisi hyvat yhteiset
tilat, vierashuone...” vyhtei-
sollisyyden tarve

”...vihertoiminta, lemmikki...”
tarve olla ja puuhata luon-
nossa

”..jos julkinen sektori olisi
mukana, koeaika, koordinoi-
ja, valmennus, yhteissuun-
nittelu...” miten jarjestyisi
Kolarin kunnassa




