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TIIVISTELMA

Opinnaytetydssdmme selvitamme lasten ajatuksia&mgesta paivakodissa. Haluamme nostaa |
nakdkulman kiusaamisilmitsté esiin, koska aikuigtetasten kasitykset kiusaamisesta saattavat
hyvin erilaisia. Tutkimuskysymyksemme on, millaisi@gtuksia lapsilla on kiusaamisesta paivakodi
Olemme toteuttaneet opinnaytetydon yhteistyossa ryhgéaakaupunkiseudun paivakodin kans
Tutkimuksen tarkoituksena on lisatd pdaivakodin tgénpodiden tietoa lasten Kkasityksig
kiusaamisilmiosta. Tata kautta toivomme, ettd péodéssa pystytadn lisdamaan lasten osallisuut
lapsilahtdisyytta kiusaamisen ehkaisyssa ja kiussgan puuttumisessa.

Olemme kayttdneet opinndytetydmme aineistonkerukgahitatiivisia menetelmia. Aineiston olemn
kerdnneet satuun pohjautuvan teemahaastatteluré seklutuksen avulla. Haastatteluihin
osallistunut yhteensa 13 lasta, jotka ovat ialé&#n-vuotiaita. Haastattelut olemme toteuttaneeiden
2010 lopulla ja 2011 alkupuolella. Aineiston anaiygpana olemme kayttdneet teemoitte
Teoreettisessa viitekehyksessa tarkastelemme ksea maarittelya, syitd ja seurauksia, g
kiusaamiseen puuttumista. Kuvaamme lasta sosiaalgeman jasenend sosiaalisen kehitykse
vertaisryhman merkityksen kautta. Lisdksi tarka&stehe mitd vaikutuksia on negatiivisella
positiivisella vuorovaikutuksella lapsiryhméssa.

Tulosten mukaan lapset maarittelevat kiusaamistainhykonkreettisilla esimerkeilla kiusaaj:
toiminnasta. Yleisimmin kiusaamisesta puhutaan igémé, tonimisena ja potkimisena. Kiusaami
johtuu lasten mukaan esimerkiksi siita, etta etasaimia saantdjen mukaan, tai jos ryhmaan ot
uusi lapsi. Kiusaajaksi lapset mainitsevat useimrnuisen lapsen, joka voi olla ulkomaalain
koululainen tai kaveri. Kiusaamista tapahtuu pandiksa suurimmaksi osaksi vapaan leikin aiks
Kiusaamisen seuraukset ovat lasten vastauksissatiimesja asioita ja tunnetiloja. Lasten mukg
kiusaamisesta tulee kertoa aikuiselle, mutta lapsmyos puolustaa itseaan. Lasten mukaan aikd
tulee puuttua kiusaamiseen laittamalla jadhylldammalla rangaistuksia, ja kehottamalla pyytam
anteeksi.

Lapset nakevat kiusaamisen yksittaisind negatngisekoina, jotka on mahdollista sopia pyytam
anteeksi. Kiusaaminen on lasten vastauksissa nab#lyhytkestoisena toimintana, joka kohdig
vaihtelevasti eri lapsiin. Vastausten mukaan lapset sita mielta, ettd aikuisen tehtdva on pud
kiusaamiseen ja lopettaa se.
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ABSTRACT

The objective of this study was to examine chiltrehoughts about bullying. This is importd
because children and adults may have differenta¥dalinking. Our study question was, what kind
thoughts children had about bullying in day care s@nducted the final project in collaboration wat|
kindergarten from the Helsinki metropolitan areae Wanted our work to increase day care st
awareness of bullying. This was how we hoped dtafbe able to use more child-oriented way
prevent and intervene in bullying.

The method of our study was qualitative. Data fus tstudy were collected by using story ba
interviews and story crafting. We interviewed 13laten from four to six years. We interview
children at the end of 2010 and at the beginnin@@f1. The theoretical framework consisted
theories related to bullying, social developmemipaortance of peer group and effects of negative
positive interaction. We analysed the material &ggorising it into themes.

The results showed that children's definitions oflying were concrete examples of a bull
behaviour. The most common answers were that bgllgontained hitting, kicking and pushir
According to children's answers bullying could argecause of a new child in a group. Another re
could be that someone was not following the rulde results showed that children thought a bull
be another child. The bully could be a foreigneschool child or a friend. Bullying occured m¢

occured children had to tell about it to an adultiefend themselves. According to the answers &
had to intervene in bullying by putting the bullp @ penalty bench, punishing or advising then
apologize.

Children are aware of bullying. All of them are ald tell us what bullying is and what it involvé
Children see bullying as short-term activity anccdin be settled by apologizing. According to
answers bullying is not against a particular chiddildren's opinion is that adults’ role is to mtne in
bullying and stop it.

frequently during free play. Children told that tb@nsequences of bullying were negative. If buthyin
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1 JOHDANTO

Kiusaaminen on laaja ilmiQ, jota on tutkittu paljoflle kouluikéisten lasten valista
kiusaamista on kuitenkin tutkittu melko vahan j@malaisia tutkimuksia aiheesta on
tehty vain muutamia. Kiusaamisen ehkaisy ja siipeattuminen edellyttavat, etta ilmi-
Osta on tarpeeksi tietoa. Tamé& mahdollistaa toimedpn suuntaamisen oikein. Paiva-
kodissa tyontekijoiden olisi tarkeda tietaa mitédsiaminen on. Jotta yhteinen ymmar-
rys voidaan luoda, on tarkeaa selvittaa eri osapnolakemyksia kiusaamisesta. Lapsen
sosiaalinen tietoisuus saattaa olla hyvin erilaikeim aikuisen. (Kirves, Stoor-Grenner
2010: 44 - 45))

Tassa opinnaytetydssa selvitamme lasten ajatukssadmisesta paivakodissa. Tarkas-
telemme siis kiusaamisilmiota lapsen nakokulma&innaytetyon tarkoituksena on
selvittdd kuinka lapset maarittelevat kiusaamistevgkodissa. Haluamme lisata paiva-
kodin henkilokunnan tietoa siitd, mita lapset ajatvat kiusaamisesta, jotta kiusaami-
seen voitaisiin paremmin puuttua mahdollisimmanhaeessa vaiheessa. Haluamme
my0s selvittdd kuinka lapsi toivoisi aikuisen puu#in kiusaamiseen ja korostaa, etta
aikuisen on tarkeéa ottaa huomioon mita kiusaamamelapsen silmin katsottuna. Toi-
vomme, ettd tyomme herattdd keskustelua ja antdaigkasvattajille mahdollisuuksia

ja tahtoa kehittaa kiusaamista ennaltaehkaisea.ty

Opinnaytetydbmme on kvalitatiivinen, eli laadullingéatkimus. Olemme toteuttaneet
aineistonkeruun yhdessa péaéakaupunkiseudun péaisdadkahdessa lapsiryhmassa.
Tutkimusmenetelmina olemme kayttaneet sadutudtarijpaan pohjautuvaa teemahaas-
tattelua. Haastatteluihin on osallistunut 13 i&lt&-6-vuotiasta lasta. Aineiston ana-

lyysimenetelmana olemme kéayttaneet teemoittelua.

Opinnaytetyon lahtékohdat—luvussa perustelemmeakiugssen valitsemista opinnayte-
tydomme aiheeksi. Lisaksi kerromme paivakodista toiaymparistona ja yhteistyo-
kumppanina, seké siitd miksi valitsimme kohderyhse@ime juuri paivakoti-ikaiset
lapset. Olemme erottaneet kiusaamisen omaksi l@arksKasittelemme siind kuinka
kiusaamista on aikaisemmin maaritelty. Liséksi aatklemme kuinka kiusaaminen ai-
kaisempien tutkimusten perusteella iimenee paiviskagd seka milla tavalla paivakoti-
kiusaaminen saattaa vaikuttaa lapsen tulevaisuutdéérittelemme Pikaksen (1990)
avulla sita, millaiset syyt saattavat johtaa kiusesgen. Pienten lasten kohdalla myds
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aikuisen toiminnalla kiusaamistilanteiden selvitgsia on valtava merkitys. Siksi ker-

romme my0s lyhyesti kiusaamiseen puuttumisesta.

Tarkastelemme péaivakotikiusaamista sosiaalisen@rilénja lasta sosiaalisen ryhman
jasenena. Kerromme tydssamme paivakoti-ikaiseretapssiaalisesta, sekd moraalises-
ta kehityksesta ja vertaisryhman merkityksesta digs Perustelemme kiusaamisen
haavoittavuutta ja jatkuvuutta negatiivisen vuoikutuksen kehaprosessin avulla seka
mahdollisuuksia katkaista kiusaamisen kierrettaasdisen vuorovaikutuksen interven-
tiomallilla. Haluamme tydmme avulla korostaa lastesallisuuden lapsilahtdisyyden
merkitystd. Toivomme, etta haastateltavat lapsstatauntuman, etta kiusaamisesta saa
ja taytyy puhua aikuisille. Liséksi pidamme tark&gaetta lasten ajatuksia ja mielipiteita

kuullaan ja ne otetaan vakavasti.

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Aiheen ja kohderyhman valinta

Halusimme tehd& opinnaytetydmme liittyen kiusaaemspaivakodissa, koska aihe on
ollut paljon esilla mediassa ja se herattdd padjatuksia. Monet lapset viettavat suu-
rimman osan hereilld oloajastaan paivakodissakg paivahoidon merkitys on vaista-
matta suuri lapsen varhaisessa kehityksessa. Ssamasnna 2009 kunnallisessa péi-
vahoidossa oli 56,7 % vaeston 1-6 —vuotiaista td4pga Helsingissa 63,7 % tasta ika-
ryhmasta (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos). Vaililhme opinndytetydmme aineiston-
hankintaan kohderyhméaksi 4—6-vuotiaat lapset, jatkat hoidossa paivakodissa. Las-
ten ajatuksia kiusaamisesta on tutkittu melko vaf@ten halusimme ottaa haastatelta-

viksemme nimenomaan lapset.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettéa kiusaamista nleeemyos paivakoti-ikaisten lasten
parissa (Kirves, Stoor-Grenner 2010: 7). Kiusaaminaikuttaa ihmiseen vahvasti ja
silla on usein kauaskantoisia seurauksia (Hamab08:279). Kiusaamisen vaikutukset
voivat olla vakavia molemmille osapuolille, niinusatulle kuin kiusaajalle. Jatkuvan
pelon ja ahdistuksen kanssa elaminen saattaa Néhit@heuttaa kiusatulle vakavia
psyykkisid ongelmia. Kiusaaja sen sijaan oppiiighistad hyvin rajoitetun maaran eri-

laisia kayttaytymismalleja konflikti- ja ristiriitdanteiden ratkaisemiseksi. Jos kiusaaja
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omaksuu kayttaytymismallikseen vékivallan, se vHda negatiivisesti kiusaajan mo-

raaliseen, sosiaaliseen ja emotionaaliseen keleigykgAho, Laine 1997: 226.)

Sosiaalialalla tulemme tekemé&an tyota, joka pypkirantamaan ihmisen elamanlaatua
ja — hallintaa, seka ehkaiseméaan syrjaytymist&lssinminen on koko elamansa ajan
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa ja aliseh suhteet ovat lapi elaman mer-
kityksellisia jokaiselle inmiselle. Haluamme siksteuttaa opinnéytetyon kautta katsa-
uksen kiusaamiseen, joka on lahes poikkeuksettasdnrhyvinvointiin epasuotuisasti

vaikuttavaa.

Helsingin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelineosille 2009—2010 pohjautuu Matti
Vanhasen Il hallituskauden lasten, nuorten ja péeme politikkaohjelmaan. Hyvin-
vointisuunnitelman tavoitteena on lasten ja nuodsallisuuden lisaéaminen seka ennal-
taehkdisevan tyon lisaaminen. Hyvinvointisuunnihmkehittdmishaasteena on alle
kouluikaisten lasten hyvinvointitiedon kerddmineseka lasta kohtaavan asiakastyon

lisddminen. (Helsingin lasten ja nuorten hyvinvisimtinnitelma 2009-2010: 10.)

Laura Kirves ja Maria Stoor-Grenner ovat tutkinkegtki-ikaisten lasten kiusaamista ja
selvityksesta on osoittautunut, etta paivakodimtgkijoilla ei ole riittavasti tietoa tun-
nistaa kiusaamista, eika keinoja puuttua siiherilledei aina ole selvaa edes se, mita
kiusaamisella tarkoitetaan. Onkin tarkeada, etténtgkijat kayvat yhdessa keskusteluja
kiusaamistilanteista ja sopivat keskenaan, kuinkenteisiin tulee puuttua. Aikuinen
valittda omalla esimerkilladn niita arvoja, joidavulla lapsi oppii myéhemmin elamas-
saan arvostamaan muita ja huolehtimaan heistairmuskosoittaa myos, etta jo leikki-
ikaisilla lapsilla on kasitys kiusaamisesta ja étéatunnistavat kiusaamisilmion ympa-
ristdssaan. Tutkimuksessa korostetaan sekéd vanhaiggtumisen, etta kiusaamisilmion
tunnistamisen tarkeytta. Vuorovaikutus- ja ryhmdsehovat hankkeen selvitysten mu-
kaan tarkedssé asemassa ennaltaehkaisevassa (fisss, Stoor-Grenner 2010: 44—
45))

Tassa opinnaytetytssa haluamme omalta osaltammeakana ottamassa naita aiheita
esille, seka lisata lasten osallisuutta oman madisdatemme mukaan. Toivomme opin-
naytetydomme herattadvan yhteistyopaivakotimme tyijitiéd pohtimaan ja keskuste-
lemaan néistd aiheista sekéd tuomaan aiheen kggikaltannon tasolle. Ajatuksenam-
me on, etta tyontekijoilla olisi mahdollisuus ke&# kiusaamisen ehkaisyyn liittyvaa

tyota entista lapsilahtdisemmaksi.



2.2 Paivakoti toimintaymparistona

Paivakodin tulee tarjota lapselle taman fyysissyygkista, tiedollista ja sosiaalista hy-
vinvointia tukeva kasvu- ja oppimisymparistd. Vagkasvatuksen kasvuymparisto ei
tarkoita vain paivakodin fyysisia tiloja, vaan diaa lapsen kokonaisvaltaista hyvin-
vointia ja elamanhallintaa tukevan palvelujarjesi@h. Tama tarkoittaa henkilokunnan
riittdvyytta ja ammattitaitoa, kodin ja paivakodoimivaa yhteisty6td, lasten oppimisen
ja kasvun tietoista tukemista ja edistdmista sakéeh erityistarpeiden tunnistamista ja
tukemista. Lisaksi siihen kuuluu palveluverkostantemusta, yhteistyota ja saatavuut-

ta. (Sosiaali- ja terveysministeri¢ 2002: 12,14.)

Varhaiskasvatuksen toimintaymparistd on laaja kaJibimintaympariston tulee tukea
tasa-arvoisuuden toteutumista, sekd mahdollisgaseta oikeus vaikuttaa héanté koske-
viin asioihin kehitystddn vastaavasti. Lapselleéuiurvata toimivien, laheisten ja jatku-
vien ihmissuhteiden mahdollisuus. (Sosiaali- jadggsministerié 2002: 15, 17.) Helsin-
gin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman mukadmaiskasvatuksen tavoitteena on
edistdd lasten henkilokohtaista hyvinvointia. Kagksen tavoitteeksi on maéaritelty
itsendiseksi kasvaminen, vuorovaikutuksen ja sbsiaa taitojen opettelu seka toiset

ihmiset huomioivaksi kasvaminen. (Helsingin varkas/atussuunnitelma 2007: 7.)

Aikuisen tulee varhaiskasvatuksessa huolehtia wexan ja yhteiséllisen ilmapiirin

luomisesta vaikuttaen ryhmadynamiikkaan, eli ryhni@senten valisiin suhteisiin ja
vuorovaikutukseen tietoisesti. Lasten tulee saaokeikus siitd, kuinka hanen oma
kayttaytymisensa vaikuttaa muihin lapsiin ja aikoisLapselle taytyy myos opettaa
sekd oman ja toisten reviirin merkitys, ettd tannéwiirin kunnioittamisen merkitys.

(Suhonen 2008: 53.)

Nyky-yhteiskunnassa vanhemmat antavat paivahoidollgen roolin lapsen sosiaalisen
kehityksen tukijana. Enda paivahoidon tehtavandeesvain tarjota hoitopaikka lapselle
vanhempien ollessa tdissa. Nykyaan vanhemmat odoftatta paivahoidon tehtavana
on opettaa lapsille sosiaalisia taitoja, kuten rilhs@ toimimista ja saantdjen noudatta-
mista. (Alasuutari 2003: 70-73).



2.3 Opinnaytetyon yhteys tydelamaan

Yhteistydkumppaninamme oli p&akaupunkiseudulla teampaivakoti. Toteutimme

koko opinnaytetydmme yhteistydssa taman paivakkdirssa. Yhteistyo oli luontevaa,
koska kumpikin meista suoritti opintoihin liittyvanimeisen harjoittelujakson tassa
paivakodissa. Johtaja piti tdrkeédnd, ettd tunnertapset etukéteen, jotta pystymme

haastattelemaan heita paremmin ja saamaan haij&lpia vastauksia.

Teimme haastatteluja joustavasti ottaen huomioawagédin aikataulut. Keskuste-
limme suunnitelmastamme ja toteutuksesta johtaganss$a ja pidimme hanta ajan tasal-
la siitd mitd olemme tehneet ja mita on tulossandi@ avulla pyrimme sitouttamaan
paivakotia silhen mita teemme, jotta opinnaytetyd@riuettaisiin liittyvan juuri tdman

paivakodin toimintaan.

Paivakodin johtaja pyysi, ettd kertoisimme tutkituleksista ja johtopaatoksista yhtei-
sesti paivakodin henkilokunnalle. Valmiin opinndytin esittely toteutuu kevaalla
2011, jolloin myds péaivakodin henkilékunnalla onhdallisuus kysya kysymyksia ja
kertoa ajatuksistaan aiheesta ja tuloksistammein8og myos, ettéd valmis opinnayte-

ty0 luovutetaan paivakodin henkilokunnan kayttoon.

3 KIUSAAMINEN

3.1 Kuinka kiusaamista on méaaritelty

Kiusaaminen on laaja ilmi¢ ja sita voidaan madétehonin eri tavoin. Se, mita pide-
taan kiusaamisena, on kuitenkin lopulta aina suigken kokemus (Penttila 1994
74). Aikuisilla saattaa olla hyvin erilaisia kasisya kiusaamisesta kuin lapsilla. Liséksi
aikuinen saattaa maarittaa toimintaansa oman nékdkisa perusteella ottamatta huo-
mioon lapsen mahdollisesti erilaista ajatusmaailif@aasaamiseen puuttumisen kannal-
ta on hyva selvittdd eri osapuolten kasityksiaisio Jos osapuolten ndkemyksissa on
ristiriitoja ja epaselvyyksia, on vaikeaa loytaélemopia osapuolia miellyttavia ratkaisu-
ja. (Penttila 1994: 74.)

Lasten valisessa kanssakaymisessa esiintyy vaigtakanflikteja ja erimielisyyksia.

Erilaiset valienselvittelyt eivat ole pelkastaarhaaasia. Niiden kautta lapsi oppii tun-
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nistamaan erilaisia tunnereaktioita, hallitsemaantditaan ja selvittamaan riitoja. Lap-
sille on my6s ominaista kiusoitella ja harnatait@s. Osa néaistd tilanteista koetaan
leikiksi ja osa loukkaaviksi ja satuttaviksi. Tadlet tilanteet ovat kuitenkin hetkellisia ja

niiden kohteena olevat lapset vaihtuvat. (Salmiz4lD3: 10.)

Kiusaaminen on jarjestelmallista, toista osapualiatavaa, kipua tuottavaa toimin-
taa (Penttila 1994: 74). Kiusaaminen voi muuttuadsngggressioksi, jopa vékivaltai-
suuteen asti. Kiusaamisessa tahallisen vihamielk@gtos kohdistetaan toistuvasti yh-
teen oppilaaseen. Osapuolet ovat epatasavakisia ettih kiusaaja on aina kiusattua
tavalla tai toisella vahvempi. Vahvuus voi johtsngerkiksi fyysisista ominaisuuksista,

kiusaajan asemasta ryhmassa tai kiusaajan tukijsiakgSalmivalli 2003: 10.)

Myds Sirkku Aho on kuvannut eroa lasten normaaliva&telun ja kiusaamisen valilla.

Hanen mukaansa kiusaaminen on yksisuuntaista ikt@té&ayttaytymista. Kun taas

kahden lapsen valisessa kinastelussa kielteinemritda on molemminpuolista ja kum-

pikin saa siita osakseen. Kinastelua ei siis ndenovoida sanoa kiusaamiseksi. My6s
Aho kiinnittdéa huomion ihmisten valisiin voima- jaltasuhteisiin. Hanen mukaansa
kiusaamisen ja kinastelun vélinen ero on siin& kitisaajan ja kiusatun valinen voi-

masuhde on epatasapainossa. Aho maarittelee kitsssamliittyvan lisdksi seuraavan-

laisia ominaisuuksia. Kiusaaminen on toistuvaaeja@ olla joko suoraa tai epasuoraa.
Sen tarkoituksena on loukata, alistaa toista setta kayttaytymisella. Myds Ahon mie-

lesta kiusaamisen maarittelya ja havaitsemistaewaiivat kiusaamisen sidonnaisuus
ihmisten subjektiiviseen kokemiseen. (Aho, Lain@R27-228.)

Kiusaaminen voidaan jakaa kolmeen ryhmaan: hil@gdeusaamiseen, sanalliseen kiu-
saamiseen ja fyysiseen kiusaamiseen. Kiusaamisatlisgan muoto on hiljainen kiu-

saaminen. Se voi ilmetd esimerkiksi katseen valénd, tuijottamisena, huokailuna ja
selan kadantamisend. Tallaista kiusaamista on kimkkaikeinta huomata. Sanallinen
kiusaaminen on kuiskailua, juoruilua, ahdistelugkkpamista, negatiivista kommen-

toimista, pilkkanaurua, uhkailua ja huomauttelugydisella kiusaamisella tarkoitetaan
sellaista toimintaa, jossa lasta kiusataan ruusesti. Fyysinen kiusaaminenkin teh-
daan kuitenkin niin, etta sita on vaikea ulkopueisfiuomata. Tallaisen kiusaamisen voi

tunnistaa esimerkiksi revityista vaatteista ja rabmsista. (Hoistad 2003: 80-85.)



3.2 Kiusaaminen paivakodissa

Ehka laajin suomalainen selvitys kiusaamisestagkéligissa on tehty jo edella maini-
tussa Kirveen ja Stoor-Grennerin tutkimuksessa jok osa Mannerheimin lastensuoje-
luliiton ja Folkhalsanin Kiusaamisen ehkaisy alikuikéisten lasten parissa - hanketta.
Kuten Hoistadin (2003: 80-85) kiusaamisen maaystdl, myos tassa selvityksessa
kiusaaminen paivakodissa jakaantuu fyysiseen, psygkn ja sanalliseen kiusaami-
seen. (Kirves, Stoor-Grenner 2010:18-19.) Maaeehe taman tutkimuksen kautta,

milla tavoin kiusaaminen saattaa ilmetéa paivakopgnstdssa pienten lasten kesken.

Kirveen ja Stoor-Gennerin selvityksessa kiusaamegtahtuu paivakodissa useimmiten
silloin, kun aikuinen ei ole nakemassa tai kun Hanen kiire. Valtaosa kiusaamisesta
tapahtui selvityksessa haastateltujen lasten mukapaan leikin aikana, ulkona tai si-
salla. Kuitenkin myds sellaista kiusaamista ilmgoka tapahtui aikuisen lasna ollessa
kuten odottaessa ulosmenoa, tai lepohetken ja damugkana. Vapaan leikin aikana

yksi kiusaamismuoto on selvityksen mukaan leikiané@jen muuttaminen. Yksi lapsi

suljetaan pois leikistd muuttamalla saantoja sitkam, kun lapsi yrittda niihin sopeu-
tua. Nain mikaan, mita poissuljettu lapsi tekeesaii yhteiseen leikkiin ja han saa jat-
kuvasti negatiivista palautetta. (Kirves, Stoor+@rer 2010: 21, 36.)

Paivakodissa yksi selkein kiusaamisen muoto ortagallankaytto toisten lasten suh-
teen. Lapset asettavat esimerkiksi vaatimuksiaetossa kayttaytymiselle ja lupaavat
vastalahjaksi kutsun syntyméapaiville tai lupauks#la tottelevan lapsen "kaveri”. Vas-
taavasti lapset myos kiristavat samoilla keinoilanovat, ettei syntymapaiville kutsuta
niita lapsia, jotka eivat tee kiristajan kaskyn raislesti. (Kirves, Stoor-Grenner 2010:
20.)

Millaiset tilanteet péaivakodissa sitten ovat kiuségta ja mika on lasten valistd sosiaa-
listen suhteiden harjoittelua? Kirveen ja Stoori@xin selvityksen mukaan paivako-
din tyontekijoiden mielesta lapset alkavat olladisia teoistaan noin kolmen vuoden
ikaisesta alkaen ja kuusi -vuotiaat lapset tietdedibjensa haittavaikutukset muihin.

Lasten keskindinen kiusaaminen on siis tietoistgdsid. Hoitajien mielesta loukkaa-

van kaytbksen on oltava myds toistuvaa, jotta swladn kiusaamisena. Silti he pitavat
tarkedna myos lapsen subjektiivista kokemusta kekat, ettd myos yksittaisilla ja sa-

tunnaisilla kiusaamistapahtumilla on merkitystairgs, Stoor-Grenner 2010: 14.)
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Kiusaamista ei ole helppoa erottaa leikista, kikeween ja Stoor-Grennerin selvitys
osoittaa. Joskus leikkitilanteet vaihtuvat yllattdeusaamiseksi ja tappeluksi. Nain ta-
pahtuu, jos leikkiin tulee esimerkiksi kesken lapska ei ymmarra leikin sdantéja. Ta-
man vuoksi olisi tarkead, ettd paivakodin henkiliteutuntee lapsiryhmansa hyvin ja
osaa erottaa lasten kaytoksesta tilanteet, jolmnkyseessa kiusaaminen. (Kirves,
Stroor-Grenner 2010: 17-18.)

3.3 Kiusaamisprosessin kolme péaatekijaa

Lapset maarittelevat usein kiusaamisen syyksi jonkkoisen poikkeavuuden. Tallaisia
saattaa olla esimerkiksi vaatetus, ulkondko, tgitkgityminen. Monissa tutkimuksissa
on kaynyt ilmi myos, etta kiusaamiseen johtaa Kiwsgerhetausta ja luonteenpiirteet.
Lasten kanssa toimivat tyontekijat taas ovat mélieat kiusaamisen syyksi lapsen
poikkeavuuden seka arkuuden. Aikuiset pitdvat lansaen uhria pelokkaana lapsena,
joka pelokkuudellaan houkuttelee kiusaamiseen.adi©90: 61-63.)

Lasten vertaissuhteisiin kuuluu luonnollisena ostmisten harndaminen. Sita ei pideta
lasten keskuudessa vaarallisena, vaan sen avilitatia testata toisia ja saada selville
millainen toinen on, mitd han osaa ja kuinka fygstsvoimakas toinen on. Testauksen
tuloksena voi syntya erilaisia hierarkkisia jangsta ja valtasuhteita. Nama hierarkiat
voivat kuitenkin vaihdella eri tilanteissa, koskaps$i voi olla hyva jossain asiassa ja
huono jossain toisessa. Testaamisella saatetaas sagyuttaa tasavertaisuutta ryhman

jasenten kesken, eli silla ei ole ainoastaan niega# vaikutuksia. (Pikas 1990: 70-71.)

Ryhmassa poikkeavia henkil6ita testataan muitamses, koska he erottuvat joukosta.
Ulkoista poikkeavuutta voi olla esimerkiksi erikeis/aatteet, ulkomainen syntyperé, tai
lihavuus. Testaamalla lapset luokittelevat toisigalmiisiin luokkiin. Kun lapsi on luo-
kiteltu johonkin selkedan luokkaan, voidaan haaaéf rauhaan. Joka kerta testauksen
avulla ei saada luokiteltua lasta selkeasti, joli@stausta taytyy jatkaa selvyyteen paa-
semiseksi. Disonanssin kasitteella tarkoitetaah &itta kaksi vaikutelmaa ei sovi toi-
siinsa. Esimerkiksi pikkuvanha lapsi nayttaa lajgsehutta kuulostaa aikuiselta. Lasten
on vaikeaa selvittaa tallaista ristiriitaa ja satt#a altistaa jatkuvalle testaamiselle ja
jopa kiusaamiselle. Lapsi, joka lahettdd ryhmapéjehdonmukaisia viesteja, on siis

vaarassa joutua kiusatuksi. (Pikas 1990: 72—73.)
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Kiusaamisen alkamiseen vaikuttaa myos vihollisku¥iesilo, tai ryhmén jasenet saat-
tavat pitaa joitain ihmisia uhkana ryhmaélle tai tatalempiarvoisina. Liikkuva vihollis-
kuva tarkoittaa kiusaajan, tai ryhman etukateendoatamaa mielikuvaa uhkasta. Rat-
kaisevaa ei ole siis se, mitd uhri todellisuudéskae, vaan millaisia mielikuvia tuleval-
la kiusaajalla on hénestd. Nama mielikuvat siid@etéhriin kenties ilman varsinaisia
perusteluja ja hantd aletaan kiusata. Viholliskuweamuodostua myos siksi, etta kiusat-
tava itse aiheuttaa sen toiminnallaan. Silloin mghma ajan kuluessa muodostaa itsel-
leen kuvan tasta henkilostd uhkana. (Pikas 199074.3

Jotta kiusaajaryhmia syntyisi, taytyy jasenten eobia toisiaan kiusaamaan uhria. Kiu-
saamiskayttaytymista voidaan vahvistaa antamatkasiioraa positiivista palautetta, tai
niin sanotulla hiljaisella hyvaksymiselld, jonkai&aaja helposti tunnistaa. Ryhméapaine
on vahva tekija kiusaamisen synnyssa, koska kiagaelkaa tulevansa itse kiusatuksi,
jos ei lahde muiden toimintaan mukaan. Usein tédaikiusaaminen alkaa pilana, mutta
se vahvistaa itse itseadn. Monesti uhri alkaa eddtiusaamista ja herattaa siten lisda
halua kiusata. (Pikas 1990: 76-77.)

Kiusaamisprosessin syntyyn vaikuttavia paatekijonat siis Pikaksen mukaan kogni-
tiivista epdjohdonmukaisuutta aiheuttavat tekgditdisonanssitekijat, viholliskuva seka
kayttaytymisen vahvistaminen. Mikaan naista eitéaitta yksinddn johda kiusaami-
seen, vaan usein tarvitaan useampi tekija yhd¥sd@zistaminen on voimakkain tekija,
mutta sekin vaatii disonanssia tai viholliskuvaadskseen aikaan ensimmaisia negatii-
visia reaktioita. Disonanssitekija on usein tagatlikiusaamisen alku, mutta se liittyy
monesti viholliskuvaan ja sen taytyy olla vertalsnan testaamisen vahvistamaa. (Pi-
kas 1990: 78-79.)

3.4 Kiusaamiseen puuttuminen

Lapset eivat valttamatta kykene, tai uskalla pwuttiusaamistilanteisiin. Aina lapset
eivat uskalla kertoa asiasta edes aikuiselle. Sikgiisen tehtdva on puuttua asiaan.
Kiusaamisen lopettaminen voi olla liian vaikea &sf#it lapselle itselleen. (Cantell 2010:
108.) Aikuinen ei voi lohduttautua ajatuksellaaetiusaaminen on hetkellinen villitys
ja loppuu aikanaan. Kiusaaminen on saatava lopeatetiahdollisimman pian, koska
pitkaan jatkunut kiusaaminen on riski lapsen myoiméte kehitykselle. (Salmivalli
2003: 23.) Aikuisen rooli etenkin pienten lastendaamiseen puuttumisessa on tarkea.
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Tassa opinnaytetydssa selvitimme lapsen nékokubiit@a kuinka aikuisen heidéan

mielestaén pitaisi puuttua lasten kiusaamiseen.

Puuttumatta jattdminen voi johtaa kiusaamisen paiméseen. Aikuisen pitaisi puuttua
asioihin selkeasti ja selvittda lapsille, mita kuuhyvaan kaytokseen. Tilannetta ei saisi
missddn nimessa jattaa hoitamatta, tai vahatei&alkavuutta. Jos aikuinen vahattelee
lapsen aikuiselle kertomaa tilannetta, saattaa &kaa uskoa olleensa sittenkin vaaras-
sa. (Cantell 2010: 109-110.) Joskus aikuisen kmgsen puuttuminen voi myos pa-
hentaa tilannetta. Aikuinen saattaa tietAmattaAte@dostamattaan lahted mukaan kiu-
saamiseen. Lapsen kokemus aikuisen kiusaamisesttasaailya pitkaan, jopa aikui-
suuteen saakka. Opettaja saattaa kiusata lapsiamalla, huutamalla, huomiotta jatta-
malla, jankuttamalla, haijyilemalla tai vaatimallidkoja. (Harjunkoski, Harjunkoski
1994: 62, 70-72.)

Kiusaamiseen puuttumisessa ei riitd, ettd vainnutaii kiusaajan toimintaan puututaan.
Ryhmassa seké uhri, ettéd kiusaaja kuuluvat ryhnokoraisuuteen. Onkin tarkeaa, etta
koko ryhma osallistuu kiusaamisen poistamiseenniybdottaa kiusaamisen jatkumis-
ta, joka saa kiusaajan toteuttamaan ryhman odaty&sihri jad aikaisempaan rooliinsa.
(Harjunkoski, Harjunkoski 1994: 145-146.) Kiusaaitasteissa hyvana keinona pide-
taan vertaisselvittelya, mutta paivahoitoikéaistastén kanssa aikuisen on oltava lasna
kiusaamistilanteiden selvittelyssd. Vaikeissa tdé#gsa on hyva ottaa yhteytta myos
lasten vanhempiin ja sopia heidan kanssaan yhdédsinen linja siitd, kuinka tilan-
teessa toimitaan. (Cantell 2010: 113-114.)

Pikas (1990) on luokitellut aikuisen tavat puutkiasaamiseen kolmeen eri rooliin,
jotka ovat asenteenmuokkaaja, toimeentarttuja jt&gymisen kehittaja. Asenteen-
muokkaaja pyrkii muokkaamaan lasten asenteita &mssesta. Han pyrkii liséamaan
kiusaamisen ja muun vakivallan vastaisia asentgitdtamalla erilaisia menetelmia ja
keinoja, kuten videoita, sanomalehtiartikkeleits, lasten tekemi& naytelmid. Aiheesta
voidaan keskustella lasten kanssa syvallisestélsisyritetddn saada lapsia samastu-
maan kiusatun rooliin. Toimeentarttuja taas ottasdamisen puheeksi vuorovaikutuk-
sessa kiusaajan ja uhrin kanssa. Tilanteeseentpauntheti, kun kiusaamista on havait-
tavissa. Asian kasittelyssa voidaan kayttaa esikarknenetelmad, jossa kiusaajaa yri-
tetddn motivoida opettajan avustajaksi uhrin autassa. Kayttaytymisen kehittdja

ehkéaisee kiusaamista vuorovaikutuksen avulla. Kenmi olla erilaisia vuorovaikutus-
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tilanteita ja harjoituksia. Lapsille ei kerrota naita ratkaisuita tai keinoja mita pitaisi
tehdd, vaan heidan tulee itse selvittaa asioitpséfsaavat kaytannon harjoitusta omien
ihanteidensa mukaisesta kayttaytymisesta. Vuorowasta opetetaan vuorovaikutuksen

avulla, jolloin saavutetaan pitkalla tahtaimelld@grapia tuloksia. (Pikas 1990: 92-93.)

4 LAPSI SOSIAALISEN RYHMAN JASENENA

4.1 Lapsen sosiaaliset taidot

Lapsen sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot eivkbi@ samaa asiaa, vaan sosiaalisuus
kuuluu lapsen temperamenttiin ja kuvaa sitd, kuiakiisaa lapselle on muiden ihmis-
ten seurassa oleminen. Sosiaalisuus kertoo siitiak& paljon han arvostaa muiden
ihmisten huomiota ja kuinka tarkeda hanelle onteéaishmisten hyvaksynta. Sosiaali-
nen ihminen myos tekee ratkaisunsa sen mukaana méioo saavansa toisten hyvak-
synnan. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 36.) Sosidatigdot taas tarkoittavat kykya kayt-
taytya sosiaalisesti hyvaksyttavasti erilaisistanteissa. Sosiaaliset taidot voidaan ja-
kaa perustaitoihin ja monimutkaisiin taitoihin. estaitoihin kuuluvat toisen kuuntele-
minen ja itsensé ilmaiseminen. Monimutkaisiin téute kuuluvat ohjeiden noudattami-

nen, toisen auttaminen ja yhteistyokykyisyys. (Abaine 1997: 105.)

Sosiaalisista taidoista voidaan puhua kognitihnagiaitoina, jolloin puhutaan ongelman-
ratkaisukyvysta, ristiriitatilanteiden selvittamss& ja vaihtoehtojen I6ytamisesta. Sosi-
aalisiin taitoihin liittyy vahvasti myos eettinea moraalinen puoli. Vaikka ihminen
|6ytaisi tehokkaan keinon selviytya ristiriitatikeesta, ei voida puhua vield hyvista so-
siaalisista taidoista, jos nama keinot eivat ol@sgettisesti ja moraalisesti hyvaksytty-
ja. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 23.)

Sosiaalisen lapsen kehitykseen ymparisté vaikuyti@@nsa hyvin suotuisasti. Sosiaali-
sen lapsen kaytokseen on helppo vastata ja hamg#ateista palautetta, kuten ihailua
ja kannustusta. Koska sosiaalinen lapsi hakeeetoisyvaksyntad, han myds helposti
oppii kayttdytymaan tavalla, joka on yleisesti hysygtya. Positiivisen palautteen ei
kuitenkaan tulisi olla vain sosiaalisten lastenoétaus, vaan sen tulisi tavoittaa kaikki
lapset riippumatta siitd, ovatko he temperameatiltaosiaalisia. (Keltikangas-Jarvinen
2010: 37.)
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Lapsen sosiaalisuus on siis osa hanen synnynrigistgeramenttiaan. Tata tempera-
menttia ei voi ratkaisevasti muuttaa, mutta ympadhies on suuri merkitys. Ymparisto
vaikuttaa siihen, tuleeko tasta temperamentistaelép tulevaisuudessa rasite vai voi-
mavara. Olennaista on kasvattajien reagointitapsela kaytokseen ja millaista palautet-
ta mita lapsi saa. Lapsen saamasta palauttegspaiuii mitk& piirteet hanen tempera-

mentissaan vahvistuvat ja mitka heikentyvat. (Kkaltigas-Jarvinen 2010: 38 — 39.)

Temperamentin piirteistd muodostuu kehityksen laldapsen persoonallisuus, johon
kuuluu kaikki lapsen taipumukset ja olennaisenanasayos sosiaaliset taidot. Kasva-
tuksella ei muuteta temperamenttia vaan sen avuliekataan lapsen taipumuksia. On-
gelmana on, etté lapsen kasvattajat vahvistavé tgipumuksia myos vaaralla tavalla.
Jos lapsi ei ole kovinkaan sosiaalinen, taméan l@ate olevan muuttamattomissa ole-
vaksi ongelmaksi sen sijaan, etta lapselle anséttanahdollisuuksia positiivisiin ko-
kemuksiin toisten seurasta ja ettd hanta autettaiigottamaan itseensa sosiaalisissa

tilanteissa. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 39.)

Yleensa lapsi osaa kylla luonnostaan kayttayty@kiehasti konfliktitilanteissa, mutta

kayttaytyminen ei valttamatta ole eettisesti hyydis. Useissa tilanteissa aggressio
onkin kaikkein tehokkain ja nopein keino selviytyi@nteesta tai saavuttaa paamaara.
Sosiaalisesti rakentava kayttaytyminen taas vippaidemman aikaa. Lapsen kaytos
ei siis muutu sosiaalisesti hyvaksytyksi itsesta@an tdhan tarvitaan kasvatusta. (Kel-
tikangas-Jarvinen 2010: 24.) Kun lapsi on aggreisgila toiminnalla paassyt paamaa-
réénsa, on han saanut vahvan kokemuksen tamamkeinokkuudesta. Aggressiivinen

kayttaytyminen vahvistaa itsedan ja siksi sitéa iom vaikeaa muuttaa kasvatuksen avul-
la. Lasta onkin kasvatettava yleisesti hyvaksytimtétksen omaksumiseen, hanen oman

kehityksensa ja ymparistonsa hyvinvoinnin vuoksel{ikangas-Jarvinen 2010: 65,66.)

Yksilon sosiaalinen taitavuus riippuu yksilon midgkyksestéa ja moraalikehitystasosta.
Sosiaalisen patevyyden omaava ihminen kayttaytyyroraikutustilanteissa ja yhteis-
tyota vaativissa tilanteissa taitavasti. Han on aatimen, kommunikoi selkeéasti ja osaa
toimia vakuuttavasti, seka ilmaista tunteensa toiNe tavalla. Tata kayttaytymista siis

saatelee yksilon moraaliajattelu ja itsetunteméibo( Laine 1997: 105.)

Yhteiskunnan toimivuus ja ihmisen oma kehitys wastilapsen individualisaation ja
sosialisaation kehittymista. Individualisaatio t@itiaa, ettd lapselle kehittyy vahva yk-

siléllisyyden tunne ja hyva itsetunto. Sosialisad#rkoittaa, etta lapsi sopeutuu ympéa-
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ristbonsa ja omaksuu siind vaikuttavat normit, afaokayttaytymismallit. Sosialisaa-
tion onnistumiseksi lapsi tarvitsee samaistumisantéen, jonka kayttaytymista héan voi
ensin jaljitella ja lopulta omaksua. Lapsi luopuihitellen riippuvuudestaan ulkoiseen
auktoriteettiin ja alkaa itse saadella kayttaytyéis. (Aho, Laine 1997: 105.)

4.2 Lapsen sosiaalinen kehitys

Kasittelemme lapsen sosiaalista kehitysta yleisté@aritelmien mukaan. Lapset kehit-
tyvat sosiaalisesti hyvin eri tahtiin ja kehityksegikuttavat monet asiat. Omien vasta-
ustemme vertaamisen mahdollistamiseksi kuvaammeaadissa kehitysta keskimaarai-

sen kehityskulun mukaan.

Kahden vuoden ikéinen lapsi viihtyy jo toisten éasseurassa, vaikka saattaa ajoittain
ujostella. Ajoittaisista riidoista huolimatta, lagahtoo leikkia ikaistensa kanssa yhdes-
sa. Kahdesta kolmeen ikdvuoteen asti lapsi sapitaa vield tiukasti omista leluistaan

kiinni, eika tahdo jakaa niita toisten lasten kandsapsi osaa jo huolehtia hieman ym-
paristostaan, kuten lelujen paikoilleen laittamiageseka opettelee vahitellen odotta-

maan omaa vuoroaan. (Woolfson 2001: 39, 122, 124.)

Kolmesta vuodesta kolmeen ja puoleen vuoteenasdi bn jo tottunut muihin ihmisiin
joten han on nyt rennompi ja varmempi sosiaalistdaateissa. Lapsi tutustuu toisiin
yha helpommin ja saa nopeasti uusia ystavia. Habsrkgrtoo ystavistaan vanhemmil-
leen. Lapsi ymmartdd myos erilaisten tilanteidangehl ruokailun sosiaalisen luonteen.
Vastoinkaymisia ja pettymyksia kohdatessaan lagaitaa vield itkea helposti. (Woolf-
son 2001: 41, 124.)

Noin kolmen ja puolen vuoden iasta neljavuotiad&gssi oppii hallitsemaan paremmin
sosiaalisiin tilanteisiin kuuluvat saéannét. Han absaottaa vuoroaan esimerkiksi pela-
tessaan ja antaa toisten leikkia leluillaan. Laypgii myds noudattamaan saantoja. Jan-
nittavissa tilanteissa lapsi ujostelee herkastmai ikainen lapsi saattaa kayttaytya sa-
nallisesti tai fyysisesti aggressiivisesti riitatiteissa. Toisaalta lapsi reagoi herkasti
toisen lapsen itkuun tulemalla itse surulliseksynigtaa jo lohduttaa ystavaansa. Neljan
vuoden ikddn mennessa lapsi tietaa, etta valehtedenon vaarin. (Woolfson 2001: 43,
124)
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Neljasta neljan ja puoleen vuoteen asti lapsenustskutaidot ovat huomattavasti kehit-
tyneemmat. Han osaa vastata itseddn koskeviin kyssim, katsoo kysyjaa silmiin ja
vastaa selkedlla danella. Lapsi muodostaa kestaggmsigvyyssuhteita ja riidat ja kinat
ystavien kesken vahentyvat. Taman ikaiselle lapsefi selkiintynyt ero sukupuolten
valilla, siksi pojat leikkivat poikien kanssa jatdy leikkivat tyttdjen kanssa. Myo6s pu-
keutumiseen liittyvat asiat, kuten poikien ja tyetd vaatteet korostuvat. Viitta ikavuotta
l&hestyva lapsi arvostaa jo omia ystaviaan ja leiglksi mielelladan samojen lasten
kanssa. Lapsi osaa jo tehda yhteisty6ta muidenskaaspyrkii ratkaisemaan ristiriitati-
lanteet neuvottelemalla riitelyn sijaan. Lapsenrhaavaisuus muita kohtaan lisaantyy
ja han on varsin omatoiminen. Lapsi tarvitsee vielfusti aikuisen valvontaa, huolen-
pitoa ja ohjausta. (Woolfson 2001: 45, 47.)

Alle kahdeksan vuotiaan lapsen sosiaalinen kayttéyten on viela hyvinkin itsekasta,
vaikka lapsi saattaa vaikuttaa empaattiselta seb#e#isiin lapsiin. Oma etu menee
muiden edun edelle, eika lapsi kykene aidosti asettn toisen asemaan. Lapsi pitaa
omaa kasitystaan ja mielipidettaan ainoana oikeaatadollisuutena. Siksi ristiriitatilan-
teissa ratkaisujen ldytaminen tilanteen selvitt@kss on hankalaa. Lapsi myds uskoo,
ettd muut ovat hdnen kanssaan aina samaa miaitikgvat asiat samoin. Lapsi ei ky-
kene perustelemaan omia ratkaisujaan. Lasten kaskim ristiriitojen selvittely ei siis

lahes poikkeuksetta aikuisen apuun riita- ja katifllanteissa. (Aho, Laine 1997: 115.)

6-8 -vuotiaat lapset eivat ota huomioon motiivegjekastellessaan toisten tekojen va-
hingollisuutta. He arvioivat teon olevan paha, gem seuraukset ovat pahoja. Eli jos
joku heittdéd tahallaan lasin lattialle, mutta seneine rikki, niin teko ei vaikuta heidan

mielestdén pahalta. Sen sijaan, jos vahingossallagpudonnut lasi menee rikki, myods

tekoa pidetaan pahana. 6-7 -vuotiaana lapsi péssésti haluaa miellyttda ja totella

aikuista. Han kunnioittaa auktoriteetteja ja taméaoksi pitdd aikuisen sanaa lakina ja
aikuisen tekoa aina oikeudenmukaisena. Taman ikkapset kannattavat ankaria, jopa
kostavia rangaistuksia vaarintekijalle. Erityisdgiisinen rangaistus on pelatty ja kun-
nioitettu. Niinpa lapsi maarittaa teon pahuudetdsseurauksena olevan fyysisen ran-
gaistuksen avulla. Lapsi ei ehka pida kiellettykote lainkaan pahana jos han ei jaa
kiinni sen tekemisesta ja valttyy rangaistuks€ikdno, Laine 1997: 116-118.)
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4.3 Moraali ja sen kehittyminen

Moraalikehitys kuuluu tarkeéana osana lapsen peadbsuuden kehitykseen (Aho, Lai-
ne 1997: 107). Kasittelemme paivakoti-ikaisten dasmoraalin kehittymista, koska
moraali vaikuttaa laajasti lapsen sosiaaliseent&gitytmiseen ryhmassa. Samalla mo-
raalisella kehitykselld on yhteyksia lapsen negiastien ja positiiviseen kayttaytymi-

seen sosiaalisissa tilanteissa.

Kasite moraali sisdltaa itsessaan kolme tekijg@mdNavat oikeudenmukaisuus, eli risti-
riitojen ratkaisu, hyvantahtoisuus ja itsehillinfélelkama 2009: 18.) Moraaliin liittyy
kaksi perustoimintoa jotka korostuvat riippuenrikesta. Kun ihminen on tilanteessa,
jossa hdn ymmartad moraalisesti oikean ja vaargmak@ymisvaintoehdon, han kayttaa
tahdonvoimaa ohjaamaan kayttaytymistadan. Tahdoremitarvitaan siihen, ettd ihmi-
nen tekee sen mita hanen on tehtava ja jattaa tdak@esen, mita ei tule tehda. (Helkama
2009: 20.) Kehityksen edetessa lapsi oppii tekenmdigén hanen taytyy tehda, eika vain
sitd mitd han haluaa tehda. Lapsi oppii sddnndstéla kayttaytymistaan ja sisaistaa
ymparistonsa arvot ja normit. (Aho, Laine 1997: 107

Toinen moraaliin liittyvad perustoiminto on roolinot Rooli otetaan silloin, kun tulee
valita kahden samanarvoisen toiminnan valilta. Eskiksi jos kaksi ystavaa pyytaa
ihmiselta palvelusta samanaikaisesti, on hanerastekava tilannetta kummankin néa-
kokulmasta. Roolinotto liittyy siis hyvantahtoiseah ja oikeudenmukaisuuteen ja tah-
donvoima itsekuriin. (Helkama 2009: 20-21.) Rodiioa tarvitaan vuorovaikutustilan-
teissa konfliktien ja ristiriitatilanteiden ehkémiseen ja ratkaisemiseen. Ihmisen on

silloin kyettava asettumaan toisen ihmisen asem@dm, Laine 1997: 107.)

Alle kouluikaiset lapset ovat hyvin itsekeskeisiaramnliajattelultaan. He tahtovat saada
kaiken huomion itselleen eivéatka valttamatta sigith, jos aikuinen huomioi toisia lap-
sia. Taman ikaisilla lapsilla on normaalisti hywiitkas mielikuvitus. He saattavat ker-
toa tarinoita, joita muut pitavat valheena tai @eiisena. Kuusivuotias lapsi tulee mo-
nesti huonosti toimeen toisten lasten ja vanhenspiddanssa. Taméan ikaisena lapset
hangoittelevat vastaan, maarailevat ja ovat impigsa konfliktitilanteissa. He vuorot-
televat kayttaytymisessaan kapinaa ja tottelemistao, Laine 1997: 131-132.)

Moraalikehitys on toisaalta sosialisaatiota ja dalta kognitiivista kehitysta. Ihmisen

moraalinen ajattelu on riippuvaista hanen paatielyktaan. Ihminen pyrkii saattamaan



16
tasapainoon itsensa ja ymparistonsa. Kyetakseeninm@ian tasapainoisesti muiden
kanssa, ihminen huomaa tarvitsevansa saantdjaaefe Tama johtuu ihmisen halus-
ta pyrkid oikeudenmukaisuuteen, joka taas kehidpgen ja hanen ymparistonsa vali-
sestad epatasapainotilasta. (Aho, Laine 1997:107.)

4.4 Vertaisryhman merkitys lapselle

Vertaisryhmalla on merkitysta lapsen hyvinvoinnjbekehitykselle. Paivakodissa oleva
lapsi on aina ainutlaatuinen yksil6, mutta mydsmmgn jasen. Lapsen yksilollisyys paa-
see esiin vain yhteydessa muihin. Ryhmamuodostsidesskeisia tekijoitd ovat lasten
ja aikuisten persoonalliset kokemukset, tiedotajaldt, seka ihmisten valiset suhteet.
Kun ryhm& on toimiva, se antaa lasten persoonaliislle tilaa kehittya suotuisasti.

(Helenius 2008: 57-58.) Opinnaytetyéssamme taglasime lasta sosiaalisen ryhmén

jasenena paivakodissa.

Vertaisryhma tarjoaa lapselle ajanvietettd, kumppéa ja tunnetta kuulumisesta jo-
honkin. Etenkin nuoruusidssa vertaisryhman merkigsvaa, kun lapsi alkaa irtautua
vanhemmista. Vertaisryhmassa tapahtuu myos pafisraaista vertailua, joka auttaa
lasta oppimaan itsestaan. Lapsi pystyy sen avakantamaan mindkuvaansa ja kasitys-
ta itsestddn. (Salmivalli 2008: 32-33.) Yhteenkuuliden tunne on yksi ihmisen tar-
keimmista tunteista. Se on edellytys nahdyksi jadkgytyksi tulemisen, sekéa rakkau-
den ja laheisyyden tarpeiden tyydytetyiksi tuleréseHylatyksi tulemisen pelko vai-
kuttaa ihmisen identiteettiin, itseluottamukseezkéskykyyn luottaa muihin ihmisiin.
(Hoistad 2003: 17-18.)

Monelle lapselle esimerkiksi esikouluryhma tai kdubkka voi olla ainut turvallinen
kiintopiste elamassa. Lapsille on tarkeda tuntdagrikuuluvuuden tunnetta ryhméka-
vereiden kanssa. Taman vuoksi on tarkead, ettaawyhkesken luodaan myodnteinen
ilmapiiri, johon lapsi tuntee kuuluvansa. Jos ihemrjoutuu lilan usein joukon ulkopuo-
lelle ja tuntee, ettei kukaan valita hanen olemalsstaan, hanen kasityksensa itsesta
muuttuu. Lopulta ihminen antaa periksi ja kieltdévitsevansa muita ihmisid. (Hoistad
2003: 19, 21.)

Paivakodissa lapset toimivat lahes poikkeuksettem@ssa. He muodostavat ystavyys-
ja kiintymyssuhteita muiden lasten ja aikuisten dsan Ilman lapsiryhmaa ei kukaan

lapsi voi joutua kiusattavaksi. Juuri lasten opessla sosiaalisia taitoja ja hakemalla
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paikkaansa lapsiryhmasséa, saattaa heidan valil&@ta myos kiusaamista. Kuten esi-
merkiksi silloin kun lapsi pyrkii vaikuttamaan muihlahjomalla tai kiristamalla (Kir-
ves, Stoor-Grenner 2010: 20.) Olemme tarkastetipginaytetydssamme myads vertais-
ryhman merkitysta, koska mielestdmme vertaisryhraidullistaa hyvien ihmissuhtei-

den rakentumisen, mutta se mahdollistaa myos kinisaa.

Vertaisryhmalla on mahdollisuus vaikuttaa lapsehity&seen seka positiivisesti, etta
negatiivisesti. Positiivisia vaikutuksia ovat muuomuassa puhumaan ja ajattelemaan
oppiminen, positiiviset kiintymyssuhteet, toisiltgppiminen, seka se, etta lapsi oppii
havaitsemaan, ettei voi aina vaikuttaa muiden teseam. (Koivunen 2009: 52.) Nega-
tiivisesti vertaisryhma voi vaikuttaa silloin, kwind ilmenee esimerkiksi kielteisten
riippuvuussuhteiden syntymista, lasten vélisia kiawhteita tuhoavia valtasuhteita,

seka toisen syyllistamista. (Kirves, Stoor-Grer2@d9: 53.)

4.5 Negatiivisen vuorovaikutuksen kehaprosessi

Lapsen syrjaan jaaminen vertaisryhmassa voi joghéidissa tarkoittaa vahaista myon-
teistd vuorovaikutusta muiden lasten kanssa. Syméigriskissa olevilla lapsilla on

yleisesti havaittu olevan erilaisia sosiaalisent&gymisen ongelmia. Paitsi monet
torjutut ja kiusaajat, niin myo6s kiusatutkin ovago@itautuneet aggressiivisiksi. Erityi-
sesti moniongelmaisilla lapsilla on vaikeuksia attauita huomioon, ratkaista riitoja
seka solmia ja yllapitdd kaverisuhteita. (Laineittla 2002: 96—-98.)

Vuorovaikutus lasten ja aikuisten valilla on keslezi osa paivakodin arkea. Marjatta
Kallialan mukaan niin positiivisen ja lampiman, klkylman ja negatiivisenkin ilmapii-
rin tunnistaa erehtymaétta. Vaikka lapset vaikuttgpéavakodin ilmapiiriin yksilding ja
ryhméssa, aikuisilla on kuitenkin suurin vastuuipgssen ilmapiirin ja vuorovaikutus-
suhteiden luomisessa. (Kalliala 2008: 11.) Kurnv@bdissa ilmenee negatiivisen il-
mapiirin merkkeja, on kasvattajien syytd pysahty@ttimaan tilannetta tarkemmin.
Seka positiivinen, ettd negatiivinen ilmapiiri lw@h vuorovaikutuksella. Erds negatii-
vista vuorovaikutusta kuvaava malli on negatiivisaumorovaikutuksen kehaprosessi
(Laine, Neitola 2002: 36.)

Negatiivisen vuorovaikutuksen kehdprosessi tarkaitbellaista tilannetta, jossa kuusi

toisiinsa vaikuttavaa tekijaa huonontaa toimintagingioa joko yhden, tai kaikkien
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lasten kohdalla. Nama tekijat ovat heikko itsealysskielteiset kéasitykset ja odotukset
muista, epasuotuisat aikeet muita kohtaan, muideitelset havainnot ja reaktiot,
myonteisen vuorovaikutuksen vahaisyys ja kehittyomiét sosiaaliset taidot.

Heikko itsearvostus

7 iy

Kehittymattémat Kielteiset kéasitykset
sosiaaliset taidot ja odotukset muista

Negatiivisen vuoro-
vaikutuksen
kehaprosessi

Vahéan myonteista Epdsuotuisat aikeet
vuorovaikutusta muita kohtaan

Muiden kielteiset
havainnot ja reaktiot

Torjunta ja epasuosio

Kuvio 1. Negatiivisen vuorovaikutuksen kehaproséssine, Neitola 2002)

Lapset tekevat tarkkoja sosiaalisia havaintojadtaan ja toimivat niiden kautta. Usein
torjunnan kohteeksi joutuvat epasosiaalisesti B§yyvat lapset. Torjunta kohdistuu
etenkin kiusaajiin, kiusattuihin, syrjaanvetaytyvja yksinaisiin lapsiin. Lapsen syrjaan
jddmisesta ja moniongelmaisuudesta seuraa vahéigénteinen vuorovaikutus mui-
den kanssa. Tama tarkoittaa sita, etta lapsellaaonvahan mahdollisuuksia harjoitella
sosiaalisia taitojaan. Téallaisilla lapsilla epa@taimiset sosiaalisissa tilanteissa edesaut-
tavat lasten heikon sosiaalisen minakasityksen wstodhista. Jatkuva torjunta ja huo-
miotta jattdminen lisda lasten negatiivisia odoiaks aikeita toisia kohtaan. Tama saat-
taa ilmeta aggressiivisuutena tai syrjdan vetaydemi, mika taas vahvistaa negatiivista
suhtautumista muiden lasten taholta. Tallaisenelapsi olla vaikeaa paéasta sosiaali-
sesti hyvaksyttavin keinoin toisten lasten kanssmtievaan kanssakaymiseen. (Laine,
Talo 2002: 99-100.)
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Esimerkkina Laineen ja Neitolan negatiivisen vu@ai@utuksen keh&prosessista voi-
daan esittaa tilanne, jossa paivakotiin tulee |gjsika sosiaaliset taidot ovat heikot.
Han ei kykene leikkim&aan, tai olemaan vuorovaikstgsa toisten lasten kanssa. Hanen
leikkinsa loppuvat aina siihen, kun han lyo taiit&anssaleikkijoitaéan. Lapsen itsetun-
to on heikko, koska hén ei koskaan saa positiilkskemuksia muiden kanssa leikkimi-
sesta. Tasta johtuen lapsi yhdistaa toistuvat epammeet leikkimiskokemukset muihin
lapsiin ja alkaa muodostaa negatiivisia kasitykai@dotuksia muista leikkijoista. Tot-
tumuksesta lapsi alkaa odottaa jo leikkiin laht&ss ettad leikki loppuu jalleen riitaan ja
aikuisen torumiseen. Koska lapsi jo odottaa negsté kaannetta leikkitilanteelle, héan
alkaa puolustaa itseaan ja alkaa kayttaytya negasti muita lapsia kohtaan. Lapsi ei
voi keskittya itse leikkiin ja hauskanpitoon vaamlmoko ajan varuillaan muiden leikki-
jéiden suhteen. Siten lapsi menettaa itsehallgagrienimmastakin arsykkeesta ja lyo

kanssaleikkijaansa.

Tallainen toiminta aiheuttaa kanssaleikkijoisséataasaktioita. Toiset lapset voivat al-
kaa valtella lyovaa lasta, eika kukaan tahdo Igikkinen kanssaan. Muut lapset saatta-
vat myos tehda tasta lapsesta yhteisen syntipydda, syyllistetddn aina riippumatta
tilanteesta, tai siita oliko tdma lapsi todellingyyllinen vai ei. Nain lapsi ei saa koke-
musta positiivisista vuorovaikutustilanteista, ptkoisivat kasvattaa hanen itseluotta-

mustaan, seka luottamustaan muihin.

Olemme kuvanneet negatiivisen vuorovaikutuksen pegs@ssia lasten vertaissuhtei-
den kannalta. Koska paivakotiryhmaan kuuluu ain&sraikuisia, kuvailemme seuraa-
vaksi mallin sovelluksen (Koivunen 2009) jossa kaaa aikuisen ja lapsen valista vuo-
rovaikutussuhdetta. Aikuisella saattaa myds ollgatiezinen suhtautuminen lapsen
kayttaytymiseen, joka vahvistaa lapsen kielteistdakuvaa. Tama taas lisaa lapsen ei-
toivottua kayttaytymista, jolloin aikuisen kielteisja ei-toimivat kaytannoét lisdantyvat
tai keinot toimia lapsen kanssa loppuvat kokon&am aikuisen keinot ohjata lapsen
toimintaa loppuvat tai vahentyvat, lisaantyy lapsetoivottu kayttaytyminen. (Koivu-
nen 2009: 74.) Tama taas johtaa siihen ettd ne&tii vuorovaikutuksen kehaprosessi

vahvistuu lasten valilla.

Negatiivisen vuorovaikutuksen kehaprosessissajai@inen tekijd vahvistaa toistaan,
luoden kierteen joka helposti jatkuvasti paheniarhaiskasvatuksessa on erittain tar-

keda kiinnittaa tietoisesti huomiota lasten somtal taitojen kehittdmiseen ja vahvis-
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tamiseen kasvatuksellisin keinoin. Tavoitteekseeuhsettaa myods vuorovaikutussuhtei-
den, min&kasityksen ja itsearvostuksen vahvistamifieaine, Talo 2002: 103.) Aikui-
sen tulisi siis huomata tama negatiivinen keha raisdnman varhain ja katkaista se

puuttumalla kaikkiin kehan tekijoihin. Aikuisen isil vahvistaa vastakkaisia tekijoita.

4.6 Sosiaalisen vuorovaikutuksen interventiomalli

Sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvaa intenaativoidaan pitaa valiintulokeinona,
jossa negatiivisen vuorovaikutuksen kehaprosessidgy katkaisemaan. Intervention
avulla negatiivinen keha yritetddan muuttaa pos#éksi. (Laine, Talo 2002: 153.) In-
terventiomallissa heikkoa itsearvostusta tulisiwsiaa ja saada se kdantymaan hyvaksi
itsetunnoksi. Aikuisen tulisi myds vahvistaa mydasite kasityksia tovereista ja suotui-
sia aikeita tovereita kohtaan. Kielteisia aikedatgimintaa tulisi ehk&ista. Tovereiden
myonteisia havaintoja ja reaktioita ja hyvaksynpétaisi vahvistaa ja torjua kielteista
toimintaa. Liséksi interventiomalliin kuuluu sodiggen taitojen opettaminen ja myon-

teisen vuorovaikutuksen lisdaminen.

/ Hyvi itsetunto \_‘

My onteiset kisitvkset ja
odotukset muista

Taitava sosiaalinen
kavttaytyminen

T Positiivisen voorovaikutuksen L

kehiprosessi

Myonteinen sosiaalinen
vuorovaikutus Hyvat aileeet muita kohtaan

Muiden posititviset havainnot ja reaktiof,
hyvaksyntd ja suosio

Kuvio 2. Positiivisen vuorovaikutuksen kehaprosékaine, Talo 2002)

Sosiaalisen vuorovaikutuksen interventiomallisdaliaen vahvistaa lapsen positiivisia
kasityksia ja odotuksia muista lapsista mahdolistha onnistuneita vuorovaikutusti-
lanteita. Aikuinen siis tukee lasta esimerkikskkdilanteessa siten, ettei tilanne paase

siihen pisteeseen asti, ettd lapsi esimerkiksiléykkikavereitaan. Silloin muut lapset
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eivat reagoi hdneen negatiivisesti. Aikuinen voitskorostaa muille lapsille hanen
onnistumistaan ja taitavuuttaan. Nain lapsella @haollista kokea olevansa arvostettu
leikkikaveri ja hanen itsetuntonsa kohenee. Mitaneman lapsi kokee positiivisia vuo-
rovaikutustilanteita, sitd enemman hanen itseluattesensa kasvaa ja hanen epasuotui-
sat odotuksensa ja kasityksensa myts muista hgikntMyos tassa interventiomallis-
sa, jossa pyritdan vahvistamaan positiivisuutthakeeri tekijat vahvistavat toinen tois-

merkki tavoittaa lapset paremmin kuin pelkka puyhaine, Talo 2002: 153-155.)

Ei riita, ettd aikuinen vain kieltda lasta ja esh@ta vahingoittamasta muita, vaan ai-
kuisen on mietittdva omaa suhtautumistaan ja séwtusta lapseen. Aikuisen tulisi
olla auttaja, joka auttaa lasta selviytymaan téesif, joista lapsi ei itsenaisesti ole ky-
keneva selviytymaéan. Aikuisen on aktiivisesti huttanza negatiivisuus ja pyrittava
vaikuttamaan siihen. On eparealistista odottad@ jeis aikuisen oma suhtautuminen
lapseen on kielteista, han siitd huolimatta vaesida toisten lasten kielteisen suhtautu-
misen muuttumaan positiiviseksi. Aikuisella tulieyos olla herkkyyttd huomata min-
kalaiset tilanteet lapset kokevat negatiivisiksinissa heidan mielestddn menee raja
leikkimisen ja hairitsevan kayttaytymisen valillgita parempi, mita varhaisemmassa
vaiheessa negatiiviseen vuorovaikutukseen pystyté@taamaan ja muuttamaan se
positiiviseksi. Jos lasten leikkitilanne ehtii aikarjistya negatiiviseksi ennen kuin ai-
kuinen siihen puuttuu, on hanen hyvin vaikeaa naautasten kasityksia ja odotuksia

positiivisiksi.

Lapsi oppii sosiaalista vuorovaikutusta ottamalklim muiden kayttaytymisesta. Mal-
lina voi toimia konkreettinen henkild, tai jokinmpolinen asia. Paivakodissa sosiaali-
sen vuorovaikutuksen taitoja voidaan opettaa egiksrsatujen hahmojen tai kasinuk-
kien avulla. Lapsi ndkee konkreettisesti missaausitisiaalista taitoa voidaan kayttaa ja
huomaa taidon merkityksen. TAméan jalkeen sosiadkstoa voidaan harjoitella vertais-
ryhmissa. Aluksi on hyva harjoitella pareittainvghitellen isommissa ryhmissa. Tarke-
aa on positiivisen palautteen antaminen. Lapsibielaan opettaa mallin avulla esimer-
kiksi kohteliasta kysymista, ehdotusten tekemiatdin tarjoamista, konfliktien ratkai-
sua ja riitojen valttamista. Lapsille on hyva taitbarjoiteltaessa selvittad myds, mita
hyotya taidosta on ystavyyssuhteille. (Laine, T2002: 155.)
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Varhaiskasvatuksessa on tarkeada tiedostaa, ettétlggyvitsevat apua ja ohjausta sosi-
aalisten taitojen oppimiseen, koska he eivat sga&igita luonnostaan. Aikuisen toimin-
ta kiusaamistilanteissa lahtee liikkeelle ongelniamistamisesta. (Laine, Talo 2002:
103, 108.) Mielestamme on tarkeda myos se, ettéisaikpyrkivat aktiivisesti ymmar-
tamaan, mita lapset itse mieltavat negatiiviseksiravaikutukseksi. Taman takia myos
kasvatusalan tyontekijoiden on tarkeaa tietaa, Kaullapset kokevat negatiivisen kay-
toksen toisten ihmisten suunnalta. Haluamme tanpéméytetydmme avulla heréatella
tyontekijoita tarkastelemaan omaa kayttaytymistdasaamistilanteissa ja pohtia mah-
dollisesti keinoja omien kaytantbjensa parantansiseRositiivisen vuorovaikutuksen
kehittymistad paivakotiryhmassé voidaan edesauttamrsttelemalla koko paivakodin
toimintaa sosiaalisten taitojen oppimista tukevdkaine, Talo 2002: 155).

4.7 Lasten osallisuus ja lapsilahtoisyys

Osallisuudella tarkoitetaan sita, ettd ihminen péaatse vaikuttamaan omaan elaméénsa
tai yhteisoonsa liittyviin paatoksiin. Lasten osalus on aihe, joka jakaa vahvasti mie-
lipiteitd. Osa lasten oikeuksien puolestapuhujstarahvasti sitd mieltd, ettd lapset voi-
vat pelastaa yhteiskunnan. Toiset taas kritisoivallista vastuun antamista lapsille,
koska lasten kuuluu saada elaa huoletonta lapslu#sden tulisi kuitenkin paasta har-
joittelemaan vastuun ottamista jo varhaisessa easee llman harjoittelua he eivat yht-
akkia osaa ottaa vastuuta saavuttaessaan teitati&iarhaisen aikuisuuden, jossa heilta

oletetaan vastuun ottamista ja paatosten tekenisadt 1992: 5.)

Motivaatio on vahvasti osallistumisen ja osallissndunteen takana. Lapset voivat to-
teuttaa monimutkaisiakin tehtavia ja projekteja e kokevat saavansa paattaa ja vai-
kuttaa silhen mita ovat tekeméassa. Osallistumingdié| motivaatiota, joka taas liséa
patevyyttd ja osaamista. Patevyyden lisaantymimeswattaa motivaatiota myds tulevai-
suudessa eteen tulevissa tehtavissa. Aikuistenitystéklasten ohjaamisessa ja kasvat-
tamisessa ei pida kuitenkaan aliarvioida. Aikuiseintdva on ohjata lapsia ja opettaa
tarvittavia tietoja ja taitoja. (Hart 1992: 5.)

Osallisuuden lisaamisella voidaan edesauttaa y#sihdkehittymista toimivaltaisem-
miksi ja itsevarmemmiksi yhteiskunnan jaseniksisdlisi osallisuuteen panostamalla
voidaan kehittad organisaatioita ja parantaa ybjEnstoimivuutta. Aikuisten ja lasten
yhteistyon avulla voidaan kehittdd yhteiskuntaamatha jatkuvuutta menneisyyden,

nykyisyyden ja tulevaisuuden vélille. (Hart 1998, 37.)
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Opinnaytetydssdmme haluamme ottaa lapset mukaanntaan, koska lapsia varten
paivahoito on jarjestetty. Heidan hyvinvointinsa pé@dasia paivahoidossa. Jos lasten
arjessa esiintyy kiusaamista, niin juuri heilldigublla oikeus olla osallisina taman il-

midn maarittelyssa ja ymmarryksen lisdamisessa.

Jotta lapsen aani tulisi kuulluksi, olemme valinneesilahtdisen tutkimusmenetelman
opinnaytetyohomme. Vaikka aikuisen vastuulla orvaliisen ilmapiirin luominen ja
negatiivisen vuorovaikutuksen kehéprosessin huonmeanja keskeyttaminen, voi ai-
kuinen lisata tietdAmystadn kuuntelemalla lapsigoska voivat tuottaa sellaisia nake-
myksia keskindisista suhteistaan, mista aikuiseillale ollut tietoa ja siksi héan ei ole
voinut tilanteeseen vaikuttaa. Aikuisten on turhal@data aikaa ja energiaa puuttumalla
tilanteisiin, joita lapset eivat lainkaan koe uhki&ai tai toisaalta aikuinen voi tiedon
puutteessa jattdd huomioimatta sellaiset tilanjeetsa lapset kipedasti tarvitsisivat ai-
kuisen tukea. Aikuinen ei voi jattda arviointiaaairv lasten kertomisen varaan, vaan
hanen on kaytettdva ammattitaitoaan myos havaineean. Aikuisen tulee tietdd min-
kalaiset tekijat tukevat ja minkalaiset tekijattteavat lapsen kehitysta.

Nykyaan annetaan paljon arvoa sille mita lapsi djsételee ja pyritaan tukemaan lasta
osallisuuteen hanen omassa toimintaymparistosiéetti. Vanhasen Il hallituksen Las-

ten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politikkggimassa on asetettu tavoitteeksi
edistaa lapsilahtdisempéa yhteiskuntaa vuosina-ZII0. Ohjelmassa korostuvat en-
naltaehkaiseva tyod syrjaytymisen estamiseksi, vaemapuuttuminen ja lasten ja nuor-

ten kuuleminen seké osallisuus. (Hallituksen pkktohjelma 2007: 4.)

Kirves ja Stoor-Grenner (2010) painottavat, etsida osallisuuden vahvistaminen péi-
vahoidossa on tarke&é kiusaamisen ehkaisyn kanhakéen tunnetta kuulua johonkin

yhteis6on on vahvistettava ja aikuisten on luotayeéd ilmapiiri ryhmaan. Lasta tulee

my0Os kannustaa kertomaan asioista, jotka hantéebulavat. (Kirves, Stroor-Grenner
2010: 47.)

Miksei siis kiusaamisen ehkaisyyn voida hyodyntggidn omaa nakemysta? Jos aikui-
sella on etukateen keratty tieto ja ymmarrys sit#a lapset pitavat kiusaamisena ja
minkalaiset tapahtumat ja tilanteet pahoittavaséapmielta, niin h&n pystyy aikaisem-
min havaitsemaan tilanteet, joihin on puututtaviloi hanen ei tarvitse jaada mietti-
maan onko kyseessa vain pieni nahistelu, vai kastalla loukkaava tilanne. Aikuinen

VoI siis kayttda lasten omaa toimintaa, esimerkrkdan alkua, hyvakseen ja korjata
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tilanne nopeasti ennen kuin lapset ovat loukantasiaan. Aikuisen taytyy kohdata

lapsi ja olla vastaanottavainen taman viesteitlajnain voi tapahtua.

Lapsilahtoisyydella tarkoitetaan sita, etta lap&ha@an aktiivisena ja tasa-arvoisena
toimijana ja vaikuttajana. Myds lapsuus tulee yntgdirkakautena, jolla on omat tehta-
vansa. Lapsi ei ole vain keskenerainen olento, k&ehittymassa joksikin tarkeaksi.
Jokaisella lapsella tulisi olla mahdollisuus kefiitbmat tapansa oppia ja kehittya. Lap-
silahtoisessa toiminnassa aikuinen ja lapsi ovsa-tavoisia toimijoita, jolloin myo6s
lapsen rooli on osallistua ja tehda paatoksia. isio rooli on tukea oppimista ja tutkia

asioita lasten kanssa yhdessa. (Kinos 2002: 124) 13

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYS

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittéa kuinkssépnéaarittelevat kiusaamista paiva-
kodissa. Haluamme lisata paivakodin henkilokunnetoa siitd, mita lapset ajattelevat
kiusaamisesta, jotta kiusaamiseen voitaisiin pargnmpuauttua mahdollisimman varhai-

sessa vaiheessa. Haluamme korostaa, etta aikuisginkeaa ottaa huomioon, mité kiu-

saaminen on lapsen silmin katsottuna.

Haemme talla opinnaytetyodlla vastausta tutkimuskygsseen: millaisia ajatuksia lap-
silla on kiusaamisesta paivakodissa? Haluammetgglvinita lapset ajattelevat kiusaa-
misen olevan, mistd kiusaaminen voi heidan miedesjahtua ja mita ajatuksia heilla

on kiusaamiseen puuttumisesta.

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Tutkimusmenetelmat

Valitsimme opinnaytetybhon tutkimusmenetelmiksi igaélsen, seka tarinapohjaisen
teemahaastattelun. Perustelemme kahden erilaiseatet@én valintaa silla, etta lapset
ovat erilaisia ja heilla on myo6s erilaiset valmitdertoa ajatuksistaan. Toinen mene-
telma saattaa soveltua toiselle lapselle paremmitoisen menetelmén avulla toinen
lapsi saa kerrottua nakemyksidan laajemmin. Sadatulavulla lapset saavat tuoda
omia ajatuksiaan esiin sadun kautta. Sen tehtémamiyos johdatella lapsia kiusaami-
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seen aiheena. Teemahaastattelun avulla pystymragdeoiigan lapsia tiettyihin teemoi-
hin, joita haluamme heidan pohtivan. Erilaistendkikmien ja eri menetelmien avulla

pyrimme saamaan selville monipuolisemmin lastetulga kiusaamisesta.

Menetelmien valintaan vaikutti myds se, ettd hdaktwvat lapset eivat olleet luku- tai
Kirjoitustaitoisia. Pyrimme valitsemaan menetelmin, ettd lapset saavat tuoda tieto-
jaan esiin monipuolisesti tasta huolimatta. Molerhm&netelmat olivat sellaisia, etta
lapsilla oli mahdollisuus pohtia asioita ja tuodataksiaan esiin omalla tavallaan ja

silla tasolla, jolla heidan kehityksensa on.

6.1.1 Sadutus

“Kerro satu, sellainen kuin itse haluat. Kirjaanrsguuri niin kuin sen minulle kerrot.
Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjawitd, mikali haluat.” (Karlsson
2003:10).

Sadutus aloitetaan kertomalla nama asiat henkilfidta on alkamassa saduttaa. Sadu-
tusta voidaan soveltaa moniin erilaisiin tilanteiga voidaankin puhua sadutuksen eri
menetelmista. Kaytannossa sadutettavalle voi adigsn vapaat kadet, jolloin puhu-
taan perussadutuksesta. Toisaalta sadutettavaeehiottaa kertomaan satu haastatteli-
jan maarittelemasta aiheesta, jolloin on kyseegsBsadutus. Siina lasta voi esimerkiksi
pyytaa kertomaan mitd hanen tekemaansa rakenneliithgn Sadutettavalla on aina
oltava oikeus omaan tarinaansa ja hénelle annetaduollisuus muuttaa sitd halutes-
saan. (Karlsson 2003: 12.)

Lapsille leikkiminen on jokapaivaisessa elaméssadaolevaa. Lapsi haluaa leikkia ja
onkin mahdotonta kieltdd lasta kokonaan leikkiméak&ikki on lapselle luonnollinen
tapa toimia. Lapset nauttivat toiminnasta, jossarwkana leikkia ja leikin aineksia.
(Karlsson 2003: 20-22.) Halusimme valita tutkimusetelman, joka perustuu leikkiin
ja mielikuvituksen kayttoon, eli siihen maailmagrgsa lapsi elaa normaalissa arjessa.
Perustanamme oli ajatus siita, etté lapset osalbsttutkimukseen omasta kokemus-
maailmastaan kasin niilla edellytyksilla, joita lefla silla hetkella on. Sadutus ei ole
kehitetty varsinaiseksi tutkimusmenetelméksi, mbgdusimme ottaa haasteen vastaan
ja kokeilla kuinka se kaytdnnossa toimisi tadsskoitiksessa. Pohdimme, etta satujen
kautta lasten olisi kenties helpompaa kéasitellakim hankalaa aihetta, kuin kiusaami-

nen. Kiusaamiseen voi liittya myds niin paljon witd, ettei siitd haluta tai uskalleta
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kertoa avoimesti. Satujen kautta lapsella voisi dadlisesti olla rohkeutta puhua avoi-

memmin.

Sadutuksessa lapset, nuoret ja aikuiset muokkagaaitksensa tarinaksi. Sen avulla
lapset voidaan ottaa mukaan toiminnan suunnittejatwoteutukseen. Sadutus on mene-
telmd, jonka avulla aikuinen voi kuulla lapsia. Kgssa, ei ole pelkka satujen ylds kir-
jaaminen ja dokumentointi, vaan siihen liittyy \&aatoroista kuuntelua, kerrontaa, toi-
sen ajatusten vakavasti ottamista seka yhdesskistke Kertomuksen kertojaa kutsu-
taan sadutettavaksi ja tarinan kirjaajaa sadutsajéKarlsson 2003:10-11.) Tassa opin-
naytetyossa sadutettavana on toiminut kolmetoista #4uotiasta lasta ja itse olemme

toimineet saduttajina.

Sadutuksen avulla pyritddn vastavuoroiseen ja kohtn, osallistavaan toimintakult-
tuuriin yhdessa lasten kanssa. Lasten kertomustettekaikuiselle heraa kysymyksia ja
ideoita siitd kuinka voidaan jatkaa, mita toimirdelytyksia tarvitaan ja kuinka lasten
ja aikuisten ajatukset liittyvat toisiinsa. Tallamtoimintakulttuuri on vastavuoroista, el
seka aikuiset etta lapset hyvaksytaan aktiivisisaavina ja luovina toimijoina. Lisaksi
molemmat osapuolet tulee néhda tiedon ja kulttutuwisttajina. (Karlsson 2003:38.)
Opinnaytetydbmme avulla pyrimme juuri siihen, etifgdet otetaan mukaan paivakodin

toimintaan ja ettd myds heidan mielipiteitaan sgduksiaan kuunnellaan aktiivisesti.

Omassa tyossamme olemme kayttdneet sadutusta @hdaauksi lapsia piirtamaan
kuvan liittyen kiusaamiseen pdaivakodissa. Taméakegih olemme saduttaneet jokaista
lasta erikseen pyytamalla heitd kertomaan omastastaan. Ennen téllaisen aihesadu-
tuksen toteuttamista lapsella on hyva olla kokempstrussadutuksesta, eli sadutuksesta
lapsen itsensa valitsemista aiheista. (Karlssor8200). Sadutus menetelména oli val-
miiksi tuttu lapsille, jotka olivat mukana tassarogiytetydssa. Meilla oli tydelamahar-
joittelun puitteissa mahdollisuus toteuttaa sadatesukateen lasten kanssa. Tama hel-
potti lopullista sadutuksen toteuttamista, koskeséd tiesivat kuinka sadutus toimii eika

tilanne ollut heille taysin uusi.

6.1.2 Tarinapohjainen teemahaastattelu

Haastateltaessa lasta on haastavaa loytaa lapkemius. Erilaisten menetelmien valis-
ta vastakkainasettelua tulisi valttda, koska jassa menetelmassa on omat hyvat ja
huonot puolensa. Lasta tutkittaessa on luontevgtid&&monimetodologista |&hestymis-
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tapaa. Aikuisen tulisi haastattelun avulla kuudlsta ja 16ytaéd lapsen kokemus kunnioit-
taen hanta. Lapsi ei saisi jddda passiiviseeninobhastattelussa, vaan hanelle tulisi
antaa mahdollisuus kertoa kokemuksistaan vapdisgtibnlampi-Kylmanen 2007: 83.)

Olemme halunneet ottaa tutkimukseen mukaan myéstdteelun, jotta voisimme hie-
man enemman ohjata lasten vastauksia haluamiimemeoigin. Olemme Kkirjoittaneet
haastattelun pohjaksi lyhyen tarinan, joka perusapgen arjen tilanteeseen ja elinym-
paristoon kotona ja paivakodissa. Tarinan avulled@telemme lapsia lyhyesti aihee-
seen ja herattelemme heidan mielikuvitustaan. Kysg®t ovat avoimia ja mahdolli-
simman vahan suuntaa antavia. Tarina on Kirjoiteiity, etté lapsella on mahdollisuus
samaistua tilanteeseen. Kysymyksiin vastaaminekugenkaan edellytd omia koke-
muksia kiusaamisesta tai kiusaajana olemisesta) lag#si voi vastata niihin tarinan

pohjalta.

Haastattelun avulla voidaan saada tietoa siité haastateltavalla henkil6lla on mieles-
saan. Se on keskustelua, joka tapahtuu haastatt¢gtihdattamana ja hanen aloittees-
taan. Teemahaastattelulla tarkoitetaan haastatjelsa on paatetty etukateen kasitelta-
vat teemat, mutta haastattelun varsinainen muotarkat kysymykset puuttuvat. Haas-

tattelussa kaytavat teemat ovat kaikille haastatélé samat, mutta haastattelun raken-
ne ja laajuus vaihtelee. Teemahaastattelussa odattiata puhua melko vapaamuotoi-

sesti, jolloin haastateltavat voivat tuoda omaaepialan esiin. (Eskola, Suoranta 2008:
85-87.)

Olemme ottaneet haastattelun kysymyksiin teemanhndpyitetyémme tutkimuskysy-
myksesta. Olemme kayttdneet pohjana teoriaa kiusaata ilmiona. Haastatteluun
olemme jattdneet tilaa myds lasten suunnalta mébelsti 16ytyville teemoille. Olem-
me pyrkineet pitamaan suunniteltujen kysymystenréara@ahdollisimman vahaisena,
koska oletimme kokemuksemme perusteella, ettanastskustelu saattaa ronsyilla.
Emme halunneet tehda haastattelutilanteesta jayjkkkdavamaista, jossa me olemme
kyselijoina ja lapset vastaavat valmiiksi maanidlin kysymyksiin. Siksi olimme paat-
téaneet teemat ja muutamia kysymyksia niihin liitty&@&aman liséksi mietimme valmiik-
si joitain apukysymyksia, joilla voisimme tarpeemkaan johdatella keskustelua. Haas-

tatteluissa kayttamamme runko 16ytyy opinnaytetidteista (LIITE 2).

Ennen haastattelun toteuttamista olisi hyva tehdéakan yksi esihaastattelu. TAméan

avulla pystyy testaamaan haastattelukaytant6jéa setkimusvalineitd. Haastatteluun
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valmistautumiseen kuuluu myos yllattaviin tilanteisvarautuminen. On hyva miettia
etukateen mitd haastattelun aikana voi tapahtkaijgka naisséa tilanteissa on mahdol-
lista toimia, jotta haastattelutilanne sujuisi javasti. (Eskola, Suoranta 2008: 88-89.)
Toteutimmekin ennen varsinaisia haastatteluja ylaemaastattelun, jossa kokeilimme
kuinka haastattelukysymykset toimivat lasten kanEsame kayttdneet taman haastatte-
lun vastauksia analysoidessamme aineistoa. Koelttdsh pohjalta osasimme kuiten-
kin varautua haastatteluun paremmin. Tarkensimmetamia kysymyksia ja sovimme

yhteisesta linjasta liittyen haastattelun toteudeks

Ryhmahaastattelulla tarkoitetaan haastatteluaajpaikalla on samalla kertaa useampia
haastateltavia. Myos haastattelijoita voi olla engn kuin yksi. Ryhmdahaastattelun
tavoitteena on keskustelu haastattelijan antanesltesta tai teemasta. Ryhmahaastat-
telua voidaan kayttaa esimerkiksi silloin, kun etatin, etté yksilohaastattelussa haasta-
teltavat jannittavat haastattelijaa. Ryhmassa hselsivat voivat saada tukea toisistaan
ja rohkaista toisiaan keskustelemaan. (Eskolareé®a@ 2008: 94.) Opinnaytetydossam-
me toteutimme haastattelut pienryhmissa, joissgtadistelty eri ryhmien lapsia. Ha-
lusimme toteuttaa haastattelun néin, koska tunsifapset etukateen ja kokemuksen
perusteella oletimme vanhempien lasten roolin ladéigstissa aktiivisemmaksi. Pyrim-
me eri-ikaisten lasten yhdistamisella siihen, v@hemmat lapset toisivat mahdollises-
ti erilaisia aiheita esiin ja rohkaisisivat nain ésynuorempia lapsia osallistumaan kes-

kusteluun.

6.2 Lapsi haastateltavana

Lasten haastatteluun liittyy tiettyja kysymyksiéitq on syyta pohtia ennen haastattelun
suunnittelua ja toteuttamista. Kun kyseessa oremablaastatteleminen, onkin helposti
|6ydettavissa tekijoita jotka saattavat heikentadastattelun laatua. Osittain tama johtuu
siita, ettd lapset nahdaan olevan johdateltaviska siita, etta heidan kielelliset ja kog-
nitilviset taitonsa ovat viela kehittymattomat. Isap ajattelu on konkreettista, kun taas
aikuinen pystyy helpommin asettumaan toisen aserjedtykenee abstraktiin ajatte-
luun. Lasta haastatellessa on siis otettava huameagmsen ikaan sopiva kommunikaati-
on kaytto. (Kirmanen 1999: 198-200.)

Haastattelukysymykset on mietittdva tarkasti etedd ja on valittava synonyymeista
"oikeat” sanat. Esimerkiksi jos lapselta halutageyi@ hanelle l1aheisesta ihmisestéd, sana

laheinen voidaan korvata sanalla tarked, koska kgettaa ajatella fyysisesti lahella
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olevaa ihmista. (Kirmanen 1999: 200.) Toteuttamassa koehaastattelussa ennen var-
sinaista haastattelua, kokeilimme esimerkiksi sitédko kysymysten muoto lapsille

ymmarrettava.

6.3 Haastattelujen ja sadutusten toteutus

Ennen haastatteluja ja lasten saduttamista hairatkienuslupaa opinnaytetyon toteut-
tamiseen sosiaalivirastolta. Lisaksi pyysimme hatetihin osallistuneiden lasten
huoltajilta kirjallisen suostumuksen. Saatekirpnlemmille 16ytyy opinnéytetydmme
liitteista (LITE 1).

Haastattelimme ja sadutimme ensin kymmenta 4—6tiaata lasta. Haastattelut toteu-
timme siten, ettd yhteen haastatteluun osallisha &aksi lasta. Haastattelujen litte-
roinnin jalkeen paatimme tehda viela kaksi kah@dgrsén haastattelua lisaa, jotta aineis-
tosta tulisi kattavampi. Kaikki haastattelemammeasét ovat paivakotiryhmistd, joissa
toteutimme opintoihin kuuluvan tyéelamaharjoittelnen Lapset valitsimme haastatte-
luihin satunnaisesti kyseisista ryhmista. Poisnéte kuitenkin sellaiset lapset, joilla el
ollut puutteellisten suomenkielen taitojensa takiahdollisuuksia osallistua haastatte-
luihin. Yhteensa haastattelimme 13 lasta, koskaeshthaastatteluun osallistui poikke-
uksellisesti vain yksi lapsi. Hanen haastattelupsioli sairaana, eika siksi voinut osal-

listua opinnaytetydmme haastatteluun.

Toteutimme haastattelut paivakodin pienryhméhusesegessa saimme olla rauhassa.
Tila oli lapsille valmiiksi tuttu, joten lapset pysvat keskittymaan haastatteluun tilan
tutkimisen sijasta. Levitimme lattialle patjojattg voisimme istua yhdessa lasten kans-
sa. Nauhuri oli poydalla hieman sivussa, jotta isgt&uvasti hairitsisi lapsia ja veisi
heidan keskittymistadan. Kerroimme aluksi lapsillggnolemme tekeméssa ja miksi tar-
vitsemme heidan apuaan. Selvitimme konkreettisedfh kaikkea haluamme heidan
tekevan ja sanoimme toivovamme, etta he kertovdigaamsa mukaan mita tulee mie-

leen.

Haastattelujen aikana toinen meista toimi haadifatia ja toinen kirjasi asioita yl6s.

Talla halusimme varmistaa, ettd litteroidessammnmeisioa tiedamme varmasti kuka
lapsista puhuu, koska lapset puhuivat valilla méikmisella &énellé tai toistensa paal-
le. Haastattelut kestivat yhteensa noin 5-20 mirauutotkut lapsista olivat hyvin puhe-

liaita ja innokkaita kertomaan asioista, kun toigastasivat vain muutamalla sanalla.
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Yritimme saada hiljaisempiakin lapsia kertomaartudjsiaan, mutta emme halunneet
johdatella heita lilkaa lisakysymyksilla. Kannustima lapsia jatkamaan kertomista ja
kertomaan asiasta tarkemmin. Jos lapsi vastasj e#e hanelle tule mieleen muuta,

kunnioitimme hanen mielipidettaan.

Sadutukset toteutimme jokaiselle lapselle yksitt&aduttamamme lapset olivat samo-
ja, jotka osallistuivat myos haastatteluihin. Plikali kerrallaan vain yksi lapsi ja toi-
nen meista. Lapset saivat piirtdd kuvansa kiusamstaiga kertoa siité satua piirtdessaan,
tai vasta kuvan valmistuttua. Kirjasimme sadut kgsaperille lasten kertoessa niita.
Kun lapsen satu oli valmis, luimme sen héanelle. &k saduttamamme lapsi ei tahto-
nut muokata satuaan kuultuaan sen luettuna, vakk@imme tdhan mahdollisuuden.
Moni lapsista keskittyi piirtdmiseen pitkan aikaaytta sadun kertominen jai lyhyeksi.
Kuvista tuli todella hienoja ja halusimme lisata Gaymuutaman kuvan opinnayte-

tydmme tuloksiin.

6.4 Aineiston analyysi

Valitsimme aineiston analyysimenetelméksi teemioitte Teemoittelussa tekstimassas-
ta tulee loytaa ja erotella tutkimuskysymyksen kdtan olennaiset asiat. Aineistosta
nostetaan esiin tutkimuskysymysta valaisevia teambiman jalkeen voidaan vertailla
naiden teemojen esiintymista aineistossa. Teerhg#a teorian ja empirian tulisi vuo-

rotella ja tutkimustekstissa lomittua toisiinsaskgla, Suoranta 2008: 174-175.)

Sadutuksesta saimme aineistoksi lasten kertomigasg@dtka kirjoitimme kéasin paperil-
le. Satuja oli yhteensa 12, vaikka sadutimme 1talagksi lapsista piirsi kuvan kiusaa-
misesta, mutta ei tahtonut kertoa satua. Satugeiipiaihteli muutamasta rivista lahes
puoleen sivuun. Tarinapohjaisesta haastattelus&sabksi saimme nauhoitettua puhet-
ta, jonka litteroimme Kkirjalliseen muotoon. Littémain jalkeen aineistoa oli noin 20
sivua. Yhdistimme sadut ja litteroidut haastattslamaan tiedostoon tietokoneelle. En-
nen aineiston analysointia annoimme lapsille koodgt, jotka mahdollistivat lasten
vastausten kasittelyn anonyymisti. Nimet eivat @adtaastateltavien lasten sukupuolia,

vaan ne valittiin satunnaisesti.

Otimme analyysiin alkuperéiset teemat haastattedamoista, koska myos lasten vasta-
ukset jakaantuivat melko selkeasti naiden teemallen Paateemoja on yhteensa kuusi

ja ne ovat: mitd kiusaaminen on, mista kiusaamjoltuu, missa toiminnassa kiusaa-
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mista ilmenee, mita kiusaamisesta seuraa, ketksa&at ja miten kiusaamiseen pitaisi
puuttua. Teimme tietokoneella tiedoston, johonsiiséne ndma teemat otsikoiksi. Ja-
oimme lasten vastaukset naiden teemojen alle rsidla litteroidusta aineistosta lasten

vastauksia sen otsikon peraan, mita teemaa vastsagkgasiteltiin.

Kaytdmme tulosten esittamisessa suoria lainauksiaistostamme. Haluamme téata
kautta saada suoraa lasten aanta kuuluviin ja lktskrda sitd, millaisia vastauksia
lapset antoivat. Lisaksi olemme liittAneet tulokdasten piirtdmia kuvia ja otteita hei-
dan tarinoistaan. Olemme lisénneet kuvat ja tatuasten loppuun, koska useammassa

niista kasitellaan useampia teemoja.

7 TULOKSET

7.1 Mita kiusaaminen on?

Lapset puhuvat suurimmaksi osaksi kiusaamisestadwmualla konkreettista toimintaa,
eli antamalla esimerkkeja siitd mita kiusaaja tek®@in muutamassa vastauksessa il-

menee abstraktimpaa kiusaamisen méaarittelya.

Emma: "Pahoittaa toisen mielen.”
Petri: "Kiusaaminen on sama asia kun riitely.”

Valtaosa kiusaamisen maarittelyyn liittyvista vagksista koskee fyysista kiusaamista.

Useimmin lapset mainitsevat, ettéa kiusaamista 6émigen, téniminen ja potkiminen.

Ronja: "Sita oli kiusattu silleen, et sité oltaisitu vaik tonia tai lydda tai potkia.”

Valtteri: "Sita lyotiin nyrkkia paahan.”

Lisaksi lapset kertovat, etta kiusaamiseen kuuawarbiden heittely, lelujen ottaminen
toiselta, jahtaaminen ja tappeleminen. Yksittéésigastauksista ilmenee, ettd lasten
mielesta kiusaamista on myos toisen paalle sylkemihiusten kastelu ja nipistaminen,

seka toisen piirustukseen piirtdminen.

Joonas: "kun yhtakkia vaan toinen lyo ja hakkaanjpistaa.”
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Lasse: "No jos heittda sellasen metallisen lelun.”

Emma: ” Joku oli varmaan piirtany sen piirustukseéen

My6s sanalliseen kiusaamisen liittyvia asioita Y§yvastauksista melko paljon. Kiu-
saaminen on toiselle nauramista, kdskemista jakuswista. Kiusaaja voi vastausten

mukaan kaskea esimerkiksi lahtemaan pois, tai pakddsta leikkiin.

Lasse: "Ja sit se olis sanonu rumasti nain: tulemians leikkimaan! Tule!”

Joonas: "Mee pois, sa et kuulu tdnne.”

Joonas: "Susta ei kukaan pida! Et sakaan et tykki#&gtas. Ja ne vois haukkua.”

Lapset kertovat, ettéd haukkumista voi olla tyhmaksmaksi ja papparaiseksi kutsumi-
nen. Lisdksi lapset puhuvat, ettd kiusaaja sa#itsgmata kiroilemalla ja uhkailemalla.
Kaveri voi vaikka uhkailla, ettei enda ole toiseswvéri, jos tama ei tee niin kuin han

haluaa.

Sami: "Jos leikin Henkan kans, niin se ei oo enad#rkaveri. Se sano niin.”

Petri: "Sano sille kirosanan.”

Lasten vastauksissa hiljaiseen kiusaamiseen ligityw&aritelmia on vain muutama.
Naita ovat kielen nayttaminen ja leikkikaverin hgdiminen siirtymalla leikkimaan tois-

ten kanssa.

Lasse: "Naytti kielta.”

7.2 Mista kiusaaminen johtuu?

Kiusaamisen syyksi lapset mainitsevat usein sé@i t@inen haluaisi jotain mita toisella
on. Kiusaamiseen saattaa johtaa vastausten mukgds se, etta toinen lapsi on ollut
parempi jossain asiassa. Kiusaaminen voi lastefestéealkaa esimerkiksi silloin, jos
lapset haluavat leikkida samalla lelulla. Lapsetdeat myos etté kiusaamista voi aiheut-
taa, jos yksi on parjannyt pelissa paremmin, tiai jlmpsista on saanut uusia vaatteita tai

leluja.
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Petri: "Nii, se kiusaaminen alkaa silla, et toinefaik haluu pallon, ja toinenkin, ja sit
ne alkaa kiusaa. Et niinku: ma haluun sen! Eiku ia!!”

Lasse: "Etta valilla niille tulee jostain lelustaita. Uudesta lelusta, jos joku ostaa jon-
kun uuden lelun vaik, siit voi tulla riita.”

Kiusaaminen voi lasten vastausten perusteella alkgds, jos lapset eivat osaa sopia
yhteisid sdantoja ja noudattaa niitd. Jos joku itorastoin saantdja, hanta voidaan las-
ten mukaan alkaa kiusata. Lapset kertovat, ettSakija ei ehk& ymmarrd mita kiusaa-
misesta seuraa muille lapsille ja siksi tama kiusa#a lapsia. Kiusaaja voi alkaa myods
kiusata, koska han ei pysty hillitsemaan itsed@mezkiksi suuttuessaan. Lisaksi lasten
vastausten mukaan kiusaaja saattaa kiusata stkih@&n luulee kiusaamisen olevan

tapa tutustua toisiin lapsiin.

Joonas: "Mut joskus ei voi hallita ittedan.”

Ronja: "Tai jos joku haluu my6és menné siihen, jdalmas mihin mahtuu vaan kaks,
niin siita voi tulla riitaa.”

Petri: "Ja sit se ei tieda miten tutustutaan, nge luulee et lyddaén ja potkitaan, et sil-
lei tutustutaan.”

Lasten vastauksissa kiusaamista aiheuttaa lastaiseus. Syita tallaiselle kiusaamisel-
le voi lasten mukaan olla se, ettd lapsi on muuttémisesta maasta seka se, etta lapsi
on uusi paivakodissa. Lasten "erimaalaisuus” atl@utisten mukaan kiusaamista, kos-
ka hanella saattaa olla ikdvd omaan maahansa. dal@men” ei ehka tieda kuinka pi-
taa olla suomalaisten kanssa. Uuden lapsen kiusaanpidivakotiryhmassa taas johtuu
lasten mielesta siita, etta muut lapset eivat viagtine hanta eivatka tieda milta hanesta

tuntuu.

Mika: "Jos se oli tullu niin kun eri maahan, kukaantykanny siita. Paitsi jotkut, joihin
se oli jo tutustunu.”

Joonas: "Aa, se varmaan paas just uuteen tarhaasigholi ihan uusii lapsia.”

Kiusaamista saattaa lasten mielesta aiheuttaa regp$0s kiusaaja on aikaisemmin
kayttaytynyt huonosti muita lapsia kohtaan. Tatkikaytosta on lasten mukaan toisen
lelujen rikkominen, leikkien pilaaminen, toisen teie pahoittaminen, seka se, etta kiu-

sattu on itse aikaisemmin kiusannut.
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Julius: "Tai sit sita oli kiusattu siks koska se ibékki kiusannu.”

Petri: "Se varmaan leikki muiden leluilla ja sit srmaan vahingossa rikko toisen le-

lun. Niin ja sit se alko kiusaa sita. Sen takia.”

7.3 Missa toiminnassa kiusaamista ilmenee?

Kiusaaminen pdaivakodissa tapahtuu lasten vastaustdman l&ahes poikkeuksetta va-
paan leikin aikana. Lapset mainitsevat monia eidaleikkeja, joissa voidaan kiusata.
Na&ita ovat esimerkiksi piirtdminen, pelaaminen gikka- ja legoleikit. Vain yksi vas-

taaja mainitsee erikseen kiusaamisen voivan tapatikoilun aikana seké sellaisessa

leikiss&, johon mahtuu vain kaksi lasta.

Julius: "Ne saatto olla piirtaméssa tai leikkiméassa

Anni: "Varmaan jossain hippaleikissa.”

Lasse: "Se olis ollu piirtAmassa, tai leikkii autlaj tai leikkii nukkekodilla, tai pelannu

yhta pelia, tai jos se olis piirtdny vaik.”

7.4 Mita kiusaamisesta seuraa?

Lapset mainitsevat kiusaamisen seurauksiksi se@l, kaisattu alkaa itkea, tai tdméan
vaatteet menevét rikki. Lisdksi vastauksista ilneenetta kiusaamisesta voi aiheutua

haavoja ja veren vuotamista. Lasten mukaan kiussamsattuu.

Lasse: "Niin sitten tulee kyl haava ja tulis meriaékaariin.”
Jaakko: "Tal on surullinen suu ja kyyneleita.”
Mika: "Koska sita oli sattunu niin paljon. Ja sekal itkemaan...”

Lapset kertovat kiusaamisen seurauksista myodselagttlla erilaisia kiusatulle aiheu-
tuvia tunnetiloja. Naitad ovat esimerkiksi surullisy murheellisuus, pelko ja paha mieli.

Kiusaaminen tuntuu myo6s epamiellyttavalta.

Emma: "se tuntuu vahan surulliselta, se kiusaamihen
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Mika: "Maa, mun mielesta siltd tuntu murheellisefta

Kiusaaminen saattaa tuntua lasten mukaan myosilketarga arsyttavalta. Yhden vas-
taajan mukaan kiusaaminen saattaa myo6s aiheuttaatsé kiusattu haluaa tehda kiu-

saajalle samalla tavalla.

Ronja: "Se tuntuu arsyttavalta ja epareilulta.”

Joonas: "Varmaan sellasii, et kun ne kiusaa niifetusellanen paha mieli et tekis mieli
purra ja lydda. Vaikkei teekkaa.”

Vain yksi vastaaja kasittelee kiusaamisen seuraugshtimalla kiusaajalle aiheutuvia

ajatuksia.

Petri: "Sit kun se oli jadhylla, niin se tajus, &ttnina tein ihan vaarin, piti leikkia toisen
kanssa.”

7.5 Ketka kiusaavat?

Kiusaajiksi lapset mainitsevat saman paivakotiryhrtdgiset lapset sekd vanhemmat ja

isommat lapset. Useissa lasten vastauksissa ilmetiae&iusaaja voi olla koululainen.

Ronja: "Tai tytto tai sitten myds molemmat tai jokaulainen tai joku joka on tassa
koululaisten paikassa. Koululaisii on paivakodissa.

Petri: "Ku koulun lopus, yks koululainen tonas sjigésano sille kirosanan.”

Kiusaaja saattaa myos lasten mukaan olla uusi, l&g$maalainen”, ystava, tai tuhma
lapsi. Kiusaajan sukupuolella ei ole lasten vag@uperusteella merkitysta.

Mika: "no jos oli tullu erimaalaisii sinne tarhaami ne kiusas.”

Anni:” Oiskohan se poika vai tytt6? Nii tai molemitia

7.6 Miten kiusaamiseen tulisi puuttua?

Kiusaamiseen puuttumista kasitellaan lasten vastssik aikuisen ja lapsen kannalta.
Lapset kertovat mita lapsen pitdd tehda, jos itaefiaveria kiusataan ja milla tavalla
aikuisen taytyy puuttua lasten véliseen kiusaamiskisaksi lapset puhuvat vastauksis-

sa siitd, mita kiusaajan tulee tehda kiusaamidiaga.
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Vastauksista kay ilmi, etta lahes kaikkien lastaelesté havaittaessa kiusaamista tay-
tyy kertoa aikuiselle, joko tyontekijdlle tai vamhmille. Lapset kertovat, ettd havaites-
saan kiusaamista, lapsi voi myds vaihtaa leikkiglpstaa itseaan tai kaskea kiusaajaa
lopettamaan kiusaaminen. Yhden vastauksen mukaanvai myods kehottaa kiusaajaa
asettumaan kiusatun asemaan. Lasten vastauksistaee, etta kiusaajan tulee pyytaa
anteeksi, sopia ja halata. Yksi vastaaja mainitsttej kuitenkaan pitaisi menna jatku-

vasti kantelemaan aikuiselle.

Joonas: "ehk& sen pitaa menna kertoo aikuisellsijane menee sopimaan ja pyytaan
anteeks.”

Emma: "Et heti alkaa niinku juoksee kertoo opell¢ce lyd, sellanen on oikeeta!”

Joonas: "Tai sitten se tekee niin, etta se sandé: lusaa! Hei ajattele, jos joku muu
tulis kiusaa sua.”

Julius: "Tai sitten voi ite puolustaa itteaan.”

Lasten nakdkulmasta aikuisen pitaisi puuttua kiosseen laittamalla kiusaaja jaahylle,
pitamalla kadesta kiinni, laittamalla arestiin, aatamalla muita rangaistuksia. Aikuisen
taytyy vastausten mukaan puuttua kiusaamiseenpgttba se, seka kieltda lapsia kiu-
saamasta toisiaan. Lisaksi aikuisen tehtava oraastbpimaan riidat ja kaskea pyyta-
maan anteeksi. Yhden vastauksen mukaan aikuiseyytégrtoa kiusaamisesta van-

hemmille.

Ronja: "Tyttd pistettiin arestiin istumaan penkilje sitten opettaja tuli sanomaan, etta
pyyda anteeksi.”

Lasse: "tai voi menna kertoo aikuiselle et toi Kaltkee. Ja se aikuinen tulee selvittda
sen.”

Mika: "tai sitte, ettd sulle pitdis antaa joku kuon opetus.”
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"Toi potkasee ja lyd. Toi meni kertomaan opellei jlioksi peraan ja koitti uudelleen
lydda. Se, joka potki ja I61, joutui sisélle jaaleylSitten leikki jatkui. Sit kun se oli jaa-
hylla, niin se tajus ettd "min& tein ihan vaarintigeikkia toisen kanssa.” Lop-

pu!”(Petri )

"Taa tytto kiusasi pienempaa paivakotilasta. Kadténet ja hanen uudet shortsit meni
rikki. Tuli reik& ja sitten poika huusi opea. Tyfitettiin arestiin istumaan penkille ja

sitten opettaja tuli sanomaan, ettd pyyda anteé&an pituinen se!” (Ronja)
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"Kiusaaja lyo poikaa. Sitten poika alkoi itkemé&&itten kiusaaja lahti pois. Sitten poi-
ka nousi yl6s ja meni kiusaajan luokse. L6i takagpu!” (Jaakko)

"Tota itkettaa. Taa nauraa tolle toiselle. Taa oaljpn pitempi kun toi toinen.

Tolla toisella oli koira mukana ja toisessa kadekséika ja taa toinen otti sen kadesta
kukan. Se oli aika ilkeeta. Ja silla oli myds teise kadessa kukka ja toisessa koira ja se
sano ettei se saa kantaa sitéa kukkaa. Sit alkcase¢dta ja ne kastu. Sit tuli hirvee uk-
konen, joka peitti auringon. Ei ndkyny muuta kurstaa.” (Anni)
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8 JOHTOPAATOKSET

Haastattelutulosten perusteella lapsilla on padjplaisia mielikuvia kiusaamisesta. Ku-
kaan haastatteluun osallistuneista lapsista eirgdnettei tiedd mita kiusaamisella tar-
koitetaan. Koska lapset siis omaavat kasityksesddmisesta, on heidan mielipiteillaén

merkitysta tarkasteltaessa kiusaamisilmiota paidisa.

Saamiemme haastattelutulosten mukaan lasten agatkiksaamisesta ovat jaoteltavissa
kolmeen kiusaamisen tasoon: fyysiseen kiusaamiszeralliseen kiusaamiseen ja hil-
jaiseen kiusaamiseen, kuten myds Hdoistad (20038R)-on kiusaamisen jaotellut.
Hoistadin maaritelmén mukaan hiljainen kiusaamiomennaista kaikista tavallisinta.
Taman opinnaytetyon tulosten perusteella lapseekkin mainitsivat fyysisen kiusaa-
misen useammin kuin sanallisen tai hiljaisen kiogaan. Alle kouluikéiset lapset tar-
kastelevat enemman tekojen seurauksia kuin matiigg&ho, Lainen 1997: 116-117).
Fyysinen kiusaaminen tuottaa usein konkreettidegtia, joten fyysinen kiusaaminen

saattaa olla pienille lapsille helpompi huomatankesimerkiksi hiljainen kiusaaminen.

Kiusaamista maaritelladn systemaattiseksi, ma#oiéeksi ja jatkuvaksi toiminnaksi,
joka kohdistuu samaan lapseen, kun taas kinasjaltinelyn maaritellaan olevan nor-
maalia ja jopa tarpeellista lapsen sosiaalisentieten kannalta (Kirves-Stoor-Grenner
2010). Haastattelutuloksissamme lapset eivéat kkagtan erottele lainkaan néitd kahta
maaritelmé&a toisistaan. Sen sijaan lapset sanauaa&misen olevan sama asia kuin
riteleminen. Vastausten mukaan lapset eivét vakitia ajattele kiusaamista ainoastaan
jatkuvana, systemaattisena ilmiond. He mainitsdaasaamisen olevan yksittaisia,
konkreettista tekoja ja tilanteita. Lasten vast@iksei myosk&aan ilmene kiusaajan ja
kiusatun olevan aina samoja henkilditéd, vaan kiasga kiusaamisen kohteet vaihtele-

vat.

Tuloksista on l6ydettavissa yhteyksia Pikaksen Q)98aaritelmiin siitd, misté kiusaa-
minen voi johtua. Lapset mainitsivat kiusaamineattsaan johtua siitd, etta kiusaaja tai
kiusattu on ulkomaalainen tai uusi lapsi rynmagskas (1990) nakee tdman disonans-
sin kasitteen kautta. Lapset eivat ymmarra mikisieio lapsi nayttaa ja kuulostaa erilai-
testataan muita useammin. Myds Pikaksen (1990)uauvéolliskuvan vaikutuksesta
kiusaamisen syntyyn ilmenee tuloksissa. Lapsebuatf ettd kiusaaminen saattaa joh-

tua siita, jos joku toinen on kiusannut ensin. Tgatdaa Pikaksen (1990) mukaan vi-
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holliskuvan muodostumiseen kiusaajasta ja altistg@hemmalle kiusaamiselle. Sen
sijaan haastattelemiemme lasten vastauksissa @y kyainintaa kiusaamisen vahvista-

misesta ryhmassa.

Lapset mainitsivat kiusaajiksi maahanmuuttajatydeat lapset paivakotiryhmassa. Vas-
tauksissa kiusaajaksi nimettiin myds usein kouhdai tai joku muu vanhempi lapsi.
Salmivalli (2003: 10) mainitsee, etta kiusaaja ora&iusattua jollain tavalla vahvempi.
Maahanmuuttajien ja uusien lasten tapauksessadiékuidtenkaan ehka pida paikkaan-
sa. Hdoistad (2003: 17-18.) kertoo lapsen vertammgdn kuulumisen merkityksesta ja
siita, etta lapselle on tarkeda tuntea yhteenkwwiden tunnetta muiden ryhman jasen-
ten kanssa. Kiusaamista saattaa ilmetd ryhman rnugdgenten suunnalta siksi, etta
ryhmé&n uudet jasenet testaavat millaisten ihmike=kelle ovat tulleet. Uusina ryhma-
laisin&, he joutuvat myo6s toisten arvioinnin kolkeTama arvioitavana oleminen luo
paineita antaa itsestdan mahdollisimman vahva [@&#& vaikutelma. Toiset lapset

saattavat tulkita tallaisen kayttaytymisen vaarin.

Moraalikehitykseen kuuluu tahdonvoiman kasvattamirjeka mahdollistaa etta lapsi
oppii kayttamaan tahdonvoimaansa oikeaan kayttdgben myos niissa tilanteissa,
joissa han vain impulssiensa varassa kayttaytywsinaeri tavalla. (Helkama 2009: 20,
Aho, Laine 1997: 107.) Lapsi alkaa 3-6 -vuotiaanamartaa, kuinka tulee toimia hy-
vaksyttavalla tavalla, mutta han tarvitsee viel§opaharjoitusta, jotta tdmé& onnistuu
kaytanndssa. Lasten haastattelun tuloksista ilmestgelapset kokevat joskus vaikeaksi

hillité itsedan ja saattavat siksi alkaa kiusaisiaan.

Alle kouluikaiset lapset ovat yleensa hyvin itsédasia, eivatka osaa asettua toisten
asemaan. Lapsen kayttaytymisen motivaationa omus@ian edun tavoitteleminen.
(Keltikangas-Jarvinen 2010: 24. Aho, Laine 19975.1Tallainen kayttaytyminen on
l6ydettavissa myos tuloksista. Lasten vastauksistgpaateltavissad kiusaamisen johtu-
van oman edun tavoittelusta ja siita, etta toimilan@aetaan hyotya vain itselle. Tallai-
sen hyoddyn tavoittelu esiintyy kadehtimisena jg&illemisena, sekéa kyvyttomyytena
neuvotella toisten kanssa. Lapset siis toimivaaltay jolla he saavat suurimman hyo-
dyn itselleen. Lapset ajattelevat myos, ettd kionsaan saattaa johtua puutteellisina

taitoina tutustua toisiin.

Tulokset kertovat, etta lasten mielesta kiusaamis@ataa johtua siita, ettd kiusattu

lapsi on ensin itse tehnyt jotain joka on aiheuitamanen joutumisensa kiusatun ase-
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maan. Kiusattu lapsi on voinut tulla leikkiin iimamisten lupaa tai alkanut heitella lelu-
ja. Negatiivisen vuorovaikutuksen kehaprosessinéaiTalo 2002: 99-100.) kuvaa
juuri tata ilmiota, jossa lapsi toimii tavalla, plei ole toisten lasten mielesta hyvaksyt-
tavaa. Tama lapsi siis saa osakseen negatiivitaatptta omasta negatiivisesta toimin-
nastaan. Muiden kielteiset havainnot ja reaktioskgajan toiminnasta saattavat aiheut-
taa torjuntaa ja epasuosiota ja vahentdd myontaisté@vaikutusta. TAma saattaa kayn-
nistaa tai vahvistaa negatiivisen vuorovaikutukkehaa. Lasten kykya asettua toisten
asemaan on siis tuettava, he eivat osaa sitéd aatbsesti. Sosiaalisen vuorovaikutuk-
sen interventiomalli (Laine, Talo 2002: 153) kiittdd huomion muun muassa oikean-

laisen kayttaytymisen tukemiseen.

Tuloksista on l0ydettavissa lasten ajattelevard, kitisaamista esiintyy yleisimmin va-
paan leikin aikana. Myos Kirves ja Stoor-Grenndrl(@ ovat tutkimuksessaan saaneet
samanlaisia tuloksia. Opinnaytetydssa haastatsttakolmestatoista lapsesta, lahes
kaikki sanoivat kiusaamista esiintyvan erilaisikskeissa. Paivakodin oppimis- ja kas-
vuymparisto ei siis ole merkitykseton tekija.

Lapset kertovat kiusaamisen seurausten olevan inggjat tunnetiloja ja negatiivisia
fyysisid seurauksia. Vastauksista on nahtavissasrikyjsaamisesta seuraavan koston-
halua ja jopa aikaisemman kiusaajan kiusaamisteheminin. Kaikki kiusaamisen seu-
raukset olivat negatiivisia asioita. Tasta paatehe, ettd lapset pitavat kiusaamista
negatiivisena toimintana. Ainoa vastauksista |oilé$sa oleva positiivinen asia on,

ettd kiusaaja tajusi tehneensa vaarin.

Suurin osa lasten vastauksista liittyi yksittaisionkreettisiin seurauksiin kiusaamises-
ta. Kiusaamisen seuraukset olivat valittbmasti haibavissa olevia asioita. Kirveksen
ja Stoor-Grennerin (2010:14) selvitys osoittaad gidivakoti-ikdiset lapset tunnistavat
tekojensa haittavaikutukset ja kiusaavat toisitisesti. Omissa tuloksissammekin lap-
set ymmarsivat, ettd kiusaamisesta seuraa negaiigsioita. Lapset eivat kuitenkaan

nahneet kiusaamisen vaikutuksia pitkalla aika\lill

Alle kouluikaiset lapset tukeutuvat usein aikuisestiriitatilanteissa (Aho, Laine 1997:
115)) ja tama on havaittavissa myos haastattelinkdista. Havaitessaan kiusaamista,
lapset ajattelevat lahes poikkeuksetta oikean ngtetvan olevan aikuiselle kertomi-
nen. Lasten vastauksista ilmeni myds, ettd kiusseeni reagoiminen voi olla lapsen

taholta seka aktiivista toimintaa kuten itsensélymtaminen, etta passiivista toimintaa
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joka voi olla toiseen leikkiin siirtyminen. Selvigitkseen konfliktitilanteesta lapset siis

kayttavat erilaisia menettelytapoja.

Taman ikaiset lapset kannattavat ankaria rangastukdarintekijalle ja teon vakavuus
maaritelladn sen mukaan, mika rangaistus siitjdiékiseuraa (Aho, Laine 1997: 118).
Haastattelun tulosten mukaan lapset odottavat sekureagoivan kiusaamiseen. Sopi-
vaksi rangaistukseksi he mainitsevat useimmin jBg&Hgittamisen. Kiusaaminen on

siis lasten mukaan vakavuudeltaan sellaista, j@dad@an selvitettyd lyhyen jaahyn

avulla.

Pienet lapset pitavat aikuisen sanaa lakina jdadat aikuisen olevan aina oikeuden-
mukainen (Aho, Laine 1997: 118). Koska taman lisédysset odottavat aikuisen autta-
van riitojen selvittamisessa, ei ole merkitykse#mtta aikuinen puuttuu riitoihin huo-
lellisesti jotta oikeudenmukaisuus todella toteutBasiaalisen vuorovaikutuksen inter-
ventiomalli (Laine, Talo 2002: 153.) osoittaa t&#sdguhteessa tarkeytensa. Haastatte-
lemiemme lasten vastauksista voimme paatella magien pitavat tarkedna, ettd aikui-
nen opettaa sosiaalisesti hyvaksyttyja kayttaytgmalieja negatiivisen kayttaytymisen
tilalle. My0s lasten keskinaisella kinastelulla oma merkityksensa lasten sosiaalisen
kehityksen kannalta, eli aina aikuisen ei pitaisugpua riitoihin (Salmivalli 2003: 10).
Kuitenkin vain yksi haastattelemistamme lapsistanits, ettei aina tarvitse menna

kertomaan aikuiselle.

9 POHDINTA

Olemme saaneet taman opinnaytetyon tekemisen Wedgteyksen kisaamisesta ilmio-
na, joka vaikuttaa yksiloon ja ryhmaan vahvastud@iaminen nayttad olevan yksi syy
ryhman pahoinvointiin ja toimimattomuuteen. Lis&ksi saattaa johtua ryhman toimi-
mattomuudesta. Olemme havainneet, ettd kiusaanadtlla tapahtuu pienten lasten
keskuudessa. Lapset myds tunnistavat kiusaamiseinié ja osaavat kertoa mité siihen

kuuluu.

Kiusaamista ei voi tapahtua ilman ryhmaa, tai aaaaktoista ihmista. Pidamme tarkea-
na, ettda varhaiskasvattajalla on vahva tietopohgieh ryhmakayttaytymisesta ja ryh-
man vaikutuksesta yksil6ihin. Liséksi kasvattajalist tuntea lasten sosiaalista ja mo-

raalista kehitysta, sek& osata tunnistaa sosiaahserovaikutuksen ongelmia ryhméssa
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ja tuntea keinot vaikuttaa ryhman ja yksildéidemtmitaan positiivisesti. Sosiaaliset il-
miot ovat hyvin laajoja ja niihin vaikuttaa monetiat. Mita laajempi kuva esimerkiksi
kiusaamiseen vaikuttavista ja siitd seuraavistaisiai varhaiskasvattajalla on, sita hel-
pompaa hénen on pohtia, miksi ryhmassa saatetaaatli Tata kautta voidaan puuttua

kiusaamiseen ja kehittda tapoja, joilla kiusaamisitaisiin ennaltaehkaista.

Opinnaytetydmme osoitti, etté lapsilla on selkelendys kiusaamisesta ja myos siita,
miten kiusaajaa tulisi rangaista. Talla opinnéyi#éytahdoimme saada selville nimen-
omaan lasten ajatuksia kiusaamisesta. Lapset dppalpn aikuisilta ja omaksuvat
helposti aikuisten mielipiteet omikseen. Pohdimraadtattelujen suorittamisen jalkeen,
olemmeko saaneet luotettavasti selville juuri lasag@tuksia vai ovatko he vain toista-
neet aikuisilta oppimiaan kasityksia. Paivakotiisied lapset haluavat usein miellyttaa
aikuisia. Mietimme, olemmeko saaneet vastauksiaddmisesta sen mukaa, mita lapset
olettavat meidan haluavan kuulla. Lapset luovatdakin pohjan moraalilleen kasva-
tuksen kautta. Mielestdimme saamamme vastauksetnatéatajatuksia, joita lapsilla
talla hetkelld on kiusaamisesta rippumatta sim#té ajatukset ovat tulleet.

Pohdimme, ovatko lapset oppineet yhdistamaan aeéquigla kiusaa toisia” kommentit
tietynlaiseen kayttaytymiseen, kuten lydmiseemtaiittelemiseen. Ovatko lapset oike-
asti itse sitd mielta, etta kiusaajaa on rangagskantamalla hédnet jaahylle, vai pitavatko
he tallaista rangaistusta oikeudenmukaisena kogklhmomanneet aikuisen menettele-
van nain tietyissa tilanteissa? Jos vasta tamamnépietyon pohjalta lahtisimme etsi-
maan vastauksia lasten ajatuksiin kiusaamisestajittédisimme huomiota tahan poh-
dintaan. Haastatteluissa olisimme voineet kysydnen&n sitd, miksi lapset ajattelevat
juuri tietylla tavalla. Miksi he esimerkiksi ovaitd mieltd, ettd jAdhyn avulla kuuluu
rangaista kiusaamisesta ja miksi jaahy on hyvaaiahgs. Lasten vastaukset rangaistus-

ten seurauksista olisivat voineen poiketa paljorskkuisen ajatuksista.

Kiusaamisilmiosta puhuttaessa on esille tuotu mgdsemys, ettei kaikki lasten keski-
nainen kinastelu ole kiusaamista ja etta lapseitsavat kinastelua ja riitelya oppiak-
seen sosiaalisesti hyvaksyttya kaytosta ja ongelatkaisua. On pidetty tarkoituksen-
mukaisena, etteivat aikuiset puutu jokaiseen lakieastelutapahtumaan. On kuitenkin
vaikeaa havaita mik& on oikeasti kiusaamista, jobkan puuttumista voi aiheuttaa pit-
k&aikaisia vaikutuksia kiusatulle. Aikuisen tuledadapsiryhmassa hyvin tarkkana ja

havainnoida lasten kayttaytymista. Haastattelus®s lapsi vastasi, etta kiusaaminen ja
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riitely ovat sama asia. Taman vastaus heréatti ng@id@timaan kinastelun olevan lasten
silmissa yhta negatiivinen tapahtuma kuin kiusaamjfgoka tuottaa pahaa oloa ja stres-
sid. Onko siis todella niin, ettd lasten sosiaalikehitys edellyttda vuorovaikutustaito-
jen opettelua itsenaisesti myods kinastelun aviai?onko joissain tilanteissa niin, ettéa
lasten on pakko opetella sosiaalisia taitoja iisastelemalla koska aikuiset eivat opeta

heita pAdsemé&an paamaaraansa toisten keinojeaavull

Lasten vastauksista saa sellaisen kuvan, ettadmisan on paivakodissa jokapaivaista
ja arkeen kuuluvaa toimintaa. Pohdimmekin, voikodgohtua siita, etté lapset puhuvat
aina kiusaamisesta liittyen pieneenkin kinasteltilioi kiusaa mua!” on hyvin yleinen

lause, jota kuulee paivakodissa lasten suustdsiRissiis jo pienelle lapselle kertoa ero
kiusaamisen ja kinastelun valilla? Toisaalta olensité mielta, etta pienilla lapsilla saa
olla kiusaamisesta erilaiset ndkemykset, kuin gikai Aikuisen tulee ottaa se huomi-

oon toiminnassaan.

Sosiaalistumisen tavoitteenahan on, etta lapsetabpiuomioimaan toisia ihmisia ja
oppivat saatelemaan kayttaytymistadn. Joissamtdilssa pitéisi kyeta myos luopumaan
omasta edustaan. Aikuisten tulee varoa, ettei lkpsi epdonnistumisen kokemuksia
pelkastadn vaaran kayttaytymisensa johdosta ja\sist kautta opi hyvaksyttya kayt-
taytymista. TAhan paamaaraan tulee pyrkia postavkayttaytymista vahvistamalla ja
opettamalla lapselle toista huomioivaa asennetbak tutkimukset lapsen sosiaalisesta
kehityksesta osoittavat lapsen olevan itsekasssétykavaiheessa, mielestamme on tar-
kedd, ettei hanta silloin jateta yksin opettelemi@ésten huomioimista. Erds haastatte-
lemistamme lapsista vastasi, ettd kiusaaminenolug siita, ettei osata toisten tapoja.
Saattaisi olla hyodyllistd, jos paivakotiryhmasad#aitteellisesti ja suunnitellusti keski-

tyttaisiin opettamaan lapsille toisten huomioimista

Mietimme myo6s onko aikuisten asenteella eroa, poegpiste on yhteisén ja yksildiden

hyvinvoinnin tuottamisessa sen sijaan, etta pysittiitarvittaessa poistamaan jo selke-
asti pahoinvointia aiheuttavat tekijat? Tahan pdéseksi varhaiskasvatuksen tyonteki-
joilla tulee olla tarpeeksi tietoa kiusaamista aitevista tekijoista ja keinoja puuttua

niihin.

Kasvatus on sek& varhaiskasvattajien, ettd vantmmehtava. Lapsen hyvinvoinnin
kannalta olisi mielestamme tarkeaa, ettd varhaislitegat olisivat tiiviissa vastavuoroi-

sessa suhteessa paivahoidossa olevien lasten vaieinekanssa. Tata kautta varhais-
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kasvattajat saavat tietoonsa, jos lapsella onrjatagelmia kotioloissa. My6s vanhem-
pien on tarke&a tietaa, jos lapsella on ongelmiépaidossa. Yhteisten kasvatustavoit-
teiden luomisen avulla vanhempien ja varhaiskaapett valille, voidaan saada aikaan
yhtendisempaa ja kokonaisvaltaisempaa lapsen dempdiuomiointia. Toivommekin,
ettd varhaiskasvattajat puhuvat vanhemmille kiussesta avoimesti ja miettivat yh-

dessa vanhempien kanssa ratkaisuja mahdollisisakimistilanteisiin.

Joissain tapauksissa paivakoti sijoitetaan toimmieaulun yhteydessa. Nain on tehty
my0s paivakodissa, jonka kanssa teimme yhteisty@@gsan opinnaytetyon. Jarjestelyn
tarkoituksena on luoda yhteiséllisyytta ja jatkuitaulapsen siirtyessa paivahoidosta
koulutielle. Mielestdamme on tarkeaa miettid myamda jarjestelyn haasteita ja mah-
dollisia haittapuolia. Monet haastattelemamme lagsdoivat kiusaajan olevan isompi

lapsi tai koululainen. On tarkeaa, etta lastenawdstet kantautuvat myos aikuisten tie-
toon, koska ne antavat aikuisille arvokasta tietwen toimintansa kehittamiseen. Néai-
den vastausten perusteella aikuiset voivat arvjmd&o valvonta esimerkiksi ulkoiluti-

lanteissa riittdvaa vai tulisiko sita tehostaa. Wévat myos kiinittdd huomiota piha-

alueen rajaamismahdollisuuteen. Aikuiset voivaiada myds sitd, puhutaanko lasten

kanssa koululaisten nayttamasta esimerkista rittyv

Yhteiskunnallisella tasolla on myds tarkeaa kuldkten ajatuksia mietittdesséa paivako-
din sijoitusta. Saavatko paivékoti-ikaiset lapssdella enemman hyotyd kuin haittaa
siita, ettd koulu sijaitsee samassa pihapiirissiulidaiset ovat kuitenkin huomattavasti
isompia ja saattavat jo tavallisella ja tahattomafyttaytymiselladn aiheuttaa pienem-
missa lapsissa pelkoa ja turvattomuutta. Tutkimu&gutta on osoitettu, ettéa lapset op-
pivat esimerkista. Onko paivakodin sijoittamisteetitidessa riittavasti tarkasteltu min-
kalaiseen esimerkkiin lapset vahvimmin kiinnittath@iomiota? Oppivatko he koululai-

silta ja isommilta lapsilta ensisijaisesti negasia, vai positiivista kayttaytymista?

Tassa opinnaytetytssa haastattelimme suurimmakgisosuomalaisia paivahoidossa
olevia lapsia. Saamiemme tulosten kautta ymmarramyheettda olemme jattéaneet lahes
huomioimatta erittéin tarkean asian, eli maahanmjatbustaisten lasten ajatusten kuu-
lemisen. Etenkin padkaupunkiseudulla paivahoidosshyvin paljon maahanmuuttaja-
lapsia. Lasten vastausten vuoksi tiedamme nytjagbkilla on ymmarrysta erilaisuuteen
littyen. HAmmastyttavasti lapset ottivat huomicsen, etta kiusaaminen saattaa johtua

pelosta erilaisuutta ja uutta kohtaan. Kiusaamigiesiis johtunut vain kiusaajan ilkey-
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destd, niin kuin voisi helposti kuvitella lasteratég¢levan. Olisikin hyvin tarkeaa, etta
tulevaisuudessa tehtéisiin opinnaytety6 joka kegkipaivahoidossa olevien maahan-
muuttajataustaisten lasten dadnen kuulemiseen. &dataa paivahoidossa tydskentelevil-
le aikuisille mahdollisuuden pohtia, kuinka he imétautuvat erilaisuuteen ja sitéa mi-

ten he keskustelevat aiheesta lapsiryhmansé kanssa.

Lasten haastattelemiseen valmistautuminen oli st@&eme haastavaa, koska ha-
lusimme valttaa johdattelemasta heitd. Olimme msgigutuneet siihen, etté lapset al-
kavat villita toisiaan, eivatka pysty enaa keskitan haastatteluun. Mietimme pitkaan
haastattelun toteutusta ja sitd mika olisi pardsokaopano haastattelutilanteessa. Mie-
timme olisiko hyva haastatella vain yhta lasta &éman vai perati neljaa lasta yhta ai-
kaa. Paadyimme lopulta haastattelemaan kahtadastanaikaisesti koska ajattelimme,
ettd he saisivat vertaistukea toisistaan ja serolapsen lasndolo poistaisi jannitysta.
Mietimme myds, ettd neljaa lasta haastatellessaoonsasta keskittymisestamme olisi

mennyt lasten kuuntelemisen sijasta ryhmanhallmtaa

Nyt ajattelemme, ettd kahden lapsen ryhmé&haastaitebikea ratkaisu. Mielestamme
tilanne tuntui luontevalta lasten kanssa, eivadigisét nayttdneet jannittavan tilannetta.
Pohdimme myo6s, oliko tulosten kannalta merkittavét#& olimme ennestdan tuttuja
lapsille. Heidan vastauksiinsa on saattanut vaaleuse, ettd he ovat halunneet miellyttaa
meit& aikuisina ja vastata sen mukaan, miten #jataneidan odottavan vastaukseksi.
Olemme kuitenkin sita mielta, etté lapset pystypédihumaan meille avoimemmin, kuin

olisivat uskaltaneet puhua taysin vieraille hernkao

Otimme opinnaytetydssamme eettiset asiat huomiomyrkalla lasten vanhemmilta
lupaa lasten haastatteluun osallistumiseen. Kem@nvanhemmille ja lapsille mitéa
olemme tekemassa ja annoimme my6s mahdollisuudsgll&ytisaa esimerkiksi sahko-
postin kautta. Olemme jattdneet lasten nimet pwisigtosta ja havittdneet aineiston.
Emme mydskaan kerro opinnaytetydssamme, missakmiligsa toteutimme aineiston-
keruumme. Pyrimme siihen, etté lapset saavat akyatymyksiin ilman oletuksia siita,
ettd heilld itselladn on kokemuksia kiusaamisdsapsilla oli myds mahdollisuus kiel-

taytya haastatteluista ja sadutuksista, tai kegkéytiihin osallistuminen.

Alun perin suunnittelimme, ettd haastattelemmeagutamme kahdeksaa lasta. Maara
tuntui kuitenkin melko pienelta, joten paatimmeaatimukaan kaksi lasta lisaa. Toteu-

tettuamme suunnitellut haastattelut, halusimmeavikelkeilla saammeko kahdella lisa-



47
haastattelulla aineistoa kattavammaksi. Totesineti&,viimeiset haastattelut eivat tuo-
neet aineistoon juurikaan uutta tietoa. Talla mikskysymykselld ja haastattelukysy-
myksilla saimme taman paivakodin osalta kattavaeiaion. Kysymyksia olisi voinut
olla muutama enemman, mutta toisaalta lasten keskiten haastatteluun olisi saatta-
nut herpaantua. Lasten vastaukset valottavat hgiténn mitd halusimmekin tutkia: las-

ten ajatuksia kiusaamisesta paivakodissa.

Toivomme, ettd paivakodin henkilokunta saa opineiggstamme tietoa kiusaamisil-
miosta ja etta heilla on mahdollisuus hytdyntdadrseasa tietoa oman tydénsa suunnit-
telussa ja toteutuksessa. Aikuisten huomion araockgisymyksid ovat mielestamme
erityisesti vapaan leikin valvontaan ja ohjaukspanostaminen, seka lasten systemaat-
tinen ohjaaminen heidan opetellessaan taitoa ttiaat huomioon. TAman opinnayte-
tyon mukaan tarkeaa on myos varmistaa paivakaitagt koululaisten sopuisa yhdes-
saolo. Ehka olisi myos tarkeaa ajoittain puhuaelastanssa ja selvittdd onko heille he-
rannyt kysymyksia tai huolta koululaisten kayttagtgesta tai puheista. Tarkeaa taman
opinndytetydn mukaan olisi my6s kiinnittdd huomiotanikulttuuriseen ryhméaan esi-
merkiksi valmistelemalla lapsia vastaanottamaamidnsa uusi tulokas ja puhua hei-

dan kanssaan kulttuurien eroavaisuuksista.

Puhuimme yhteistyopaivakotimme johtajan kansseegkiustelimme siitd, milla tavalla
opinnaytetyomme tuloksia olisi mahdollista hyddynjitkossa. Oma tyomme on |&hin-
na kartoitusta siité, mita kiusaaminen on lastétokélmasta. Olisikin mielenkiintoista,
jos joku muu olisi kiinnostunut jatkamaan tyétamkehittamalla menetelmia, joilla
voitaisiin hyddyntaa tuloksiamme paivakotimaailnesRiddmme itse kiusaamista ja
kiusaamiseen puuttumista asiana, johon taytyikpgda kiinnittdd enemman huomiota

jo varhaiskasvatuksen puitteissa.
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LIITE 1: Saatekirje vanhemmille
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SAATEKIRJE VANHEMMILLE LIITE 1

Hyvat vanhemmat!

Olemme  kaksi  sosionomiopiskelijaa  Metropolia  amikatkeakoulusta.  Teemme
opinnaytetydmme yhteistydssa taman paivakodin lkar@@pinnaytetydmme liittyy lasten ajatuksiin
kiusaamisesta paivakodissa.

Tarkoituksenamme on haastatella lapsia ryhmassaunsaavulla. Ajatuksena on, etta

tutkimuksemme avulla paivakodin tyontekij6illa omevaisuudessa enemman tietoa siitd, miten
lapset kokevat kiusaamisen. Tata kautta tyontdkijoon myds mahdollisesti paremmat

mahdollisuudet ennaltaehkaisté ja puuttua kiusasemis

Tutkimukseen osallistuvat lapset valitaan ryhmisadunnaisesti. Tutkimuksen aikana lapsilla on
mahdollisuus perua osallistumisensa nain halutessaddaastattelemme lapsia vahitellen
loppuvuoden 2010 aikana. Opinnaytetyd kokonaiswsales valmistuu viimeistddn kevaalla 2011.
Haastattelut toteutetaan paivakodissa lapsen lalitnaeikd haastatteluun osallistuminen aiheuta
minkaanlaisia toimenpiteita teille vanhemmille.

Kasittelemme lapsilta saatuja tietoja nimettomiaduottamuksellisesti. Kaytamme haastattelussa
mukana myods nauhuria. Tutkimuksen valmistuttuatdéawne kaikki haastattelumateriaalit. Kukaan
meité lukuun ottamatta ei pysty tunnistamaan lapglkamuksesta.

Kysymmekin nyt, annatteko vanhempina luvan hadidseestanne liittyen tahan opinnaytetyéhon?
Vastaamme mielellamme, jos teille jai jotain kydy#ia. Meihin voi ottaa yhteyttd sahkopostitse, tai
paivéakodin kautta.

Kiitos!
Anne Hytti Anna Lasma
(anne.hytti@metropolia.fi) (anna.lasma@metropfijia.

Palautathan taman osan paivakodille mahdollisimpian, Kiitos!

Lapsen nimi:

Lapseni saa osallistua tutkimukseen

Talla kertaa en halua, etté lapseni osallistuu

Allekirjoitus ja nimenselvennys:




TARINA JA HAASTATTELUKYSYMYKSET LIITE 2

Aiti tuli hakemaan Kallea paivakodista. Kalle jatéikit kesken ja lahti kotiin.
Kotimatkalla Kalle kertoi aidille, etta paivakodissli ollut huono paiva. Aiti yritti
kovasti kysella miksi Kallelle oli jddnyt paha mjemutta Kalle ei suostunut
kertomaan. lllalla nukkumaan mennessaan Kalle klitekertoi aidille, etta hanta
oli kiusattu paivakodissa.

- Mita kaveri oli voinut tehda tai sanoa Kallelle? i teidan mielesta on kiusaamista? Mita
kiusaaja tekee, kun hén kiusaa toisia? )
- Misté saattoi johtua se, ettd Kallea kiusattiin?ikll lapset kiusaavat toisiaan?)

- Missa tilanteessa Kallea saatettiin kiusata? (Migsemisessa paivakodissa voidaan
kiusata?)

- Milta Kallesta tuntui kun hanta kiusattiin? (Miltdusaaminen tuntuu? Minkalaisia
ajatuksia kiusaamisesta tulee sille lapselle jates&taan?)

- Ketka Kallea saattoivat kiusata paivakodissa?
- Mita pitaisi tehda jos kaveri kiusaa? (Mita pitéghida, jos itsed tai kaveria kiusataan?)

- Mita aikuisen taytyy tehda kun lapset kiusaavat?



