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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia nuorten ja vanhempien ajatuksia
paihteistda ja puheeksi ottamisesta. Tutkimusta varten teimme maarallista
tutkimusta kayttaen paihdekyselyn kahdelle 6.-luokalle Seindjoella seka heidan
vanhemmilleen. Lisaksi teimme kyselyn kahdelle 8.-luokalle Seinajoella.

Nuorten kyselyiden tavoitteena oli hahmottaa nuorten tietamysta ja asenteita
paihteitd kohtaan. Vanhempien kyselyn tavoitteena taas oli hahmottaa
vanhempien valmiuksia ja halua keskustella nuoren kanssa paihteista.
Tutkimukseen saimme aineistoa yhteensa 127 vastauksen verran. Naista 48 oli 6.-
luokkalaisten, 37 8.-luokkalaiste ja 42 vanhempien vastauksia.

Kyselytutkimuksen tulokset olivat kaikkien kyselyyn osallistuneiden kohdalla I&hes
samankaltaisia. 6.-luokkalaiset suhtautuvat negatiivisesti paihteitd kohtaan. He
uskovat etteivat koskaan tule kayttamaan paihteitd, mutta osa haluaisi saada
lisatietoa paihteista. 8.-luokkalaisten suhtautuminen oli sallivampaa ja suurin osa
heisté oli jo kokeillut tupakkaa ja/tai alkoholia. He kokivat tietdvansa paihteista jo
kaiken tai ainakin tarpeeksi, eika lisatietoa nain ollen haluttu, varsinkaan
vanhemmilta. Vanhemmat ovat péaihteitd vastaan ja pitdvat puheeksi ottamista
tarkeana. He haluavat kuitenkin sallia itselleen saunasiiderin ja ruokaviinin, ilman
etta tarvitsisi tuntea hapedéd huonosta esimerkista.

Tutkimustulosten perusteella 6.-luokkalaiset ovat sopivan ikaisid kuulemaan ja
keskustelemaan paihteistd. Paihteistd tulisi keskustella ennen ensimmaista
kokeilua, eika vasta sitten kun kayttd on jo aloitettu. Osa 6.-luokkalaisista oli jo
maistanut alkoholia, joten he ovat oikeassa idssa paihdekasvatusta varten.
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The purpose of this thesis is to study what kind of thoughts young people and their
parents have about intoxicants and talking about intoxicants. We made a survey of
intoxicants by using the quantitative research method to 6th graders and their
parents in Seingjoki. We also made a survey for 8th graders in Seingjoki.

The goal of the surveys was to discern young people’s knowledge and attitude
towards intoxicants. With the parents’ survey we wanted to find out about parents’
preparedness and willingness to discuss intoxicants with their children. We got
127 answers to our survey. 48 answers were from the 6th graders, 37 from the 8th
graders and 42 from parents.

The results of the survey were similar within each age group. The 6th graders
were negative towards intoxicants. They think they never will use any intoxicants.
Still some of them would like more information about intoxicants. The 8th graders’
attitudes were more tolerant and most of them had already tried tobacco and/ or
alcohol. They think they know all or at least enough and more information wasn’t
necessary, especially from parents. The parents were against intoxicants and
talking about intoxicants with their children was considered important. Parents
think it is ok to take a cider after sauna or wine with food now and then without
feeling any shame.

According to results the 6th graders are ready to hear and talk about intoxicants.
One should talk about intoxicants before the first experiment, not after the abuse
has already begun. Some of the 6th graders had already tasted alcohol, so they
are in the right age for intoxicant education.
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JOHDANTO

Nuorten paihteidenkayttd ja humalanhakuinen juominen ovat yleisia ja kasvavia
ongelmia yhteiskunnassamme. Yha nuoremmat kokeilevat alkoholia, tupakkaa ja
huumeita. Tieto paihteistd saadaan kavereilta, koulusta seka netista. Aina tieto ei
kuitenkaan ole totuudenmukaista, esimerkiksi kokemuksellinen tieto voi olla
kaukanakin totuudesta. Nuoren paihteidenkayttoon tulisi puuttua. Paihteet tulisi
ottaa puheeksi jo varhain, ennen ensimmaista kokeilua. Vanhempien tulee osata

ottaa paihteet puheeksi ja nyt annammekin heille siihen vinkkeja.

Opinnaytetydmme aihe nousi molempien yhteisista kiinnostuksen kohteista. Koko
opiskelun ajan olemme olleet kiinnostuneita péaihdetydsta. Paihdekasvatukseen
olemme perehtyneet aiemmin opintojen aikana projektiharjoittelun muodossa.
Pidimme projektiharjoittelunamme paihdekasvatusta 7.-luokkalaisille nuorille.
Opinnaytetydbmme aihe on siis ehtinyt muhia mielessamme jo jonkin aikaa. Nyt
halusimme ottaa myds vanhemmat ja heiddn roolinsa huomioon ja

tarkasteltavaksi.

Alun perin meidan ideanamme oli valmistaa vanhemmille opas siita, kuinka
paihteet tulisi ottaa puheeksi. Emme kuitenkaan saaneet yhteistyGtahoa ja nain
oppaan valmistuminenkin jai. Mielestamme tamantyylisestd oppaasta olisi
vanhemmille varmasti suuri apu. Vaikka opasta emme tehneetkdén, sisaltda

opinnaytetydmme kuitenkin paljon oivallista tietoa vanhemmille.

Opinnaytetydomme paaongelmana on 6.- ja 8.-luokkalaisten nuorten seka
vanhempien nékemys puheeksi ottamisesta. Alaongelmia ovat vanhempien
asenteet paihteisiin, nuoren suhtautuminen péihteisiin sek& nuorten tieto

paihteista.

Aloitamme tytmme kertomalla nuoruudesta elamanvaiheena. Taman jalkeen
k&sittelemme riippuvuuden eri muotoja seka péihteitd. Paihteet — kappaleessa

kerromme alkoholista ja sen vaikutuksista nuoreen ja nuoren kehitykseen. Lisaksi



kerromme tupakasta, nuuskasta sekd huumeista. Seuraavana kappaleena
tydssamme on nuoret ja paihteet tilastojen valossa, jossa on tilastotietoa nuorten

paihteiden kaytosta.

Seuraava kappaleemme kasittelee vanhemmuutta. Nostamme kappaleessa esille
vanhemmuuden tukemisen seka vanhempien vastuun. Lupa puhua — kappaleessa
kasittelemme puheeksi ottamista. Kerromme kuinka vanhemmat voivat keskustella
nuorensa kanssa alkoholista, tupakasta seka huumeista. Aina vanhemman keinot
eivat riitd, joten ammattilaisen apu — kappaleessa kerromme mistd apua VoI

hakea.

Teoriaosuuden jalkeen paneudumme tutkimusosuuteen. Ensin kerromme
tutkimuksen toteuttamisesta. Tutkimuksen toteuttamiseen kuuluvat muun muassa
tutkimuksen tavoitteet ja ongelmat, tutkimusmenetelm& seka tutkimusaineiston
keradminen.  Tutkimustuloksissa  kerromme  havaintojamme  kyselyiden

vastauksista. Tutkimustulosten jalkeen teimme johtopaatokset seka pohdinnan.



2 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Opinnaytetydbmme kasittelee nuorten péaihteiden kayttdod seka siita keskustelua,
joten on tarkeaa kasitella aihetta nuoruus elamanvaiheena. Aivan ensin on
hahmotettava mita nuoren elam&an kuuluu. Nuoruus tuo mukanaan monia
muutoksia, niin fyysisia kuin psyykkisiakin. Nuoruudessa elama ik&an kuin
muotoutuu uudelleen, jolloin jotkin asiat menettavat merkitystaan, kun taas toisen
korostuvat. Nuoruus voi olla vaikeaa aikaa, jolloin nuori tarvitsee tukea, apua ja

turvallisuutta ymparilleen.

Nuoruusika on siirtymaaikaa lapsuudesta aikuisuuteen. Kehityskulkua vievat
eteenpain monet muutokset, joista osa liittyy fyysiseen kehitykseen, osa ajattelun
kehitykseen ja osa taas sosiaalisiin tekijoihin. Nuori ei ole kuitenkaan vain oman
fyysisen kasvunsa ja sosiaalisten tekijoiden armolla, vaan yha enemman ohjaa
itse omaa kehitystddn. Useimmiten nuoruus jaetaan kolmeen eri vaiheeseen:
varhaisnuoruuteen (n. 11-14 v.), keskinuoruuteen (n. 14-18v.) seka
myohaisnuoruuteen (n. 19-25v.). Varhaisnuoruudesta kaytetdan myds nimitysta
murrosika, koska silloin nuoren biologiset muutokset ovat suurimmassa
murroksessa. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Pulkkinen ja Ruoppila 2006, 124;
Kronqvist ja Pulkkinen 2007, 166—-167.)

Psykososiaalisella alueella merkittavia asioita varhaisnuoruudessa ovat muun
muassa kapinointi vanhempia ja muita auktoriteetteja vastaan seka
ystavyyssuhteiden luominen ikatovereiden kanssa. Keskinuoruudessa painottuvat
usein erilaiset identiteettikysymykset ja pyrkimys selkeyttdd mindkokemuksia.
Mydhaisnuoruudessa identiteettiin liittyvat kysymykset laajenevat ja nuori pohtii
omaa asemaansa maailmassa seka ideologisia teemoja. (Krongvist ja Pulkkinen
2007, 167.)



2.1 Fyysinen kehitys

Murrosian fyysiset muutokset alkavat yksil6llisesti, eri aikaan seka eri tahtiin.
Tytoilla fyysisen kehityksen merkit alkavat nakya noin kymmenen ikavuoden
vaiheilla, kun taas pojilla hiukan myéhemmin. Biologisen kehityksen nakdkulmasta
murrosiasta  kaytetddn usein termia puberteetti.  Murrosidn alkaessa
sukupuolirauhasiin vaikuttava hormonien eritys lisdantyy ja kasvuhormonin eritys
muuttuu.  Nuori kasvaa murrosiassa fyysisesti yhtd nopeasti  kuin
varhaislapsuudessa ja kehittyy vahitellen sukukypsaksi mieheksi tai naiseksi.
Murrosian alkaminen on viime vuosisadan kuluessa jonkin verran aikaistunut.
(Lehtinen ja Lehtinen 2007, 18; Krongvist ja Pulkkinen 2007, 167.)

Murrosikaan liittyy joidenkin vuosien pituinen kasvupyrahdys, joka ajoittuu tytoilla
ja pojilla hieman eri ikavuosiin. Kasvupyrdhdys nakyy ensin pituuskasvuna.
Pituuskasvun nopein jakso alkaa tyt6illa aikaisemmin kuin pojilla, mutta lopulta
pojat kasvavat kuitenkin tyttdjen ohi, koska heidan fyysinen kasvunsa tapahtuu
pidemmalla aikavalilla. Pituuskasvun liséksi pojille kasvaa myds enemman
lihasmassaa kuin tytoille. Tdm& nopea kasvunvaihe vaatii sopeutumista ja
totuttelua myds nuorelta itseltdédn. (Lehtinen ja Lehtinen 2007, 20; Krongvist ja
Pulkkinen 2007, 167.)

Hormonaalisten muutosten mukana keho alkaa kehittyd aikuiseksi. Tyt6illa
rintarauhaset, rinnat ja kohtu alkavat kehittyd, sukupuolielimet kasvavat, paino
lisdantyy ja lantio pyoristyy. Kuukautiset alkavat tavallisesti parin vuoden kuluttua
siitd, kun rinnat ovat alkaneet kehittya. Suomalaistytoilla kuukautiset alkavat
keskimaarin 13 vuoden idssd, mutta ne saattavat olla aluksi epasaanndlliset.
(Krongvist ja Pulkkinen 2007, 167; Sinkkonen 2010, 26.)

Poikien puberteettiin kuuluu kivesten ja peniksen kehittyminen, siemensyoksyjen
alkaminen, ihokarvoituksen lisaantyminen, &aanenmurros ja parrankasvun
alkaminen. Pojat ovat sukukypsid heti ensimmaéisten siemensydksyjen jalkeen.
Pojan genitaalit alkavat muuttua keskimdarin 11,5 vuoden iassa. Poikien
voimakkaimman kasvun vaihe alkaa yleensa vasta puberteetin keskivaiheilla ja
jatkuu pitempaéan. (Krongvist ja Pulkkinen 2007, 167; Sinkkonen 2010, 26.)
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2.2 Psyykkinen kehitys

Nuoren psyykkinen kehitys perustuu melko pitkalle aivojen kokonaiskehitykseen.
Nuoren ajattelutaidot kehittyvat merkittavasti toisen elinvuosikymmenen alku
puolella. Muutoksista keskeisin on aikaisempaa abstraktimman, yleisemmalla
tasolla tapahtuvan sek&d tulevaisuuteen suuntautuvan ajattelun kehittyminen.
Henkisen kasvun seurauksena nuoruusiassa alkaa elaman suurten kysymysten
pohdinta: Kuka mina olen? Mista mina tulen? (Nurmi ym. 2006, 128; Lehtinen ja
Lehtinen 2007, 22.)

Tama kehityskaari nakyy selvimmin koulussa. Seitseméasluokkalaiset ovat viela
melko lapsenomaisia, ja se taytyy huomioida opetuksessa. Sen sijaan
yhdeksasluokkalaiset pohtivat mielellaan erilaisia asioita, ottavat kantaa,
vaittelevat ja perustelevat, ja ovat samalla kokemattomuuttaan kannanotoissaan
melko mustavalkoisia. Nuori toimii ja hahmottaa korostuneesti omien
tuntemustensa ja olojensa pohjalta. Joskus nuoren tapa ilmaista itsedan saattaa
olla ristiriitainen ja raju. (Lehtinen ja Lehtinen 2007, 22; Kronqvist ja Pulkkinen
2007, 169.)

Nuoruuteen kuuluu voimakasti aiemmin opitun asian kyseenalaistamista seka
kriittista ajattelua. Nuoruus on aikaa, jolloin yksild aktiivisesti rakentaa omaa
ajattelumaailmaansa. Nuori on myos altis ja herkka uusille asioille. Erilaiset
ideologiat ja aatevirtaukset kiinnostavat ja tarjoavat tapoja hahmottaa maailmaa.
Ajattelun kehittyminen luo myds pohjaa nuoren moraalille ja sen periaatteille.
(Nurmi ym. 2006, 129; Krongvist ja Pulkkinen 2007, 169.)

2.3 Sosiaalinen kehitys

Sosiaalinen kehitys nivoutuu yhteen persoonallisen kehityksen kanssa. Nuoruuden
aikana tapahtuvat fyysiset ja psyykkiset muutokset nakyvat myds nuoren
ihmissuhteissa. Nuorten suhteet vanhempiin alkavat etdantya, kun taas

ystavyyssuhteet muuttuvat yha tarkedmmiksi. Tama ilmentdd nuoruusiassa
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korostuvaa tarvetta yksityisyyteen seka itsenaistymiseen. (Aaltonen, Ojanen,
Vihunen ja Vilén 2003, 85; Krongvist ja Pulkkinen 2007, 181.)

Nuori viettada paasaantoisesti aikaansa kahdessa sosiaalisessa ymparistossa,
perheessa ja kaveripiirissa. Murrosikdisen nuoren ja hanen vanhempiensa vélisille
suhteille ominaista on konfliktien lisd&ntyminen. Samalla kun nuoren tarve
irrottautua vanhemmistaan kasvaa, hé&nen kognitiivisten kykyjensa kehittyminen
lisdd hanen taitojaan pohtia ihmissuhteita ja hénestd tulee myots koko ajan
kriittisempi. Nuoret alkavat myds nahda vanhempansa tavallisina, erehtyvina
ihmisind. Nuoren tunteet vanhempiaan kohtaan muuttuvat ristiritaisemmiksi ja
hanen emotionaalinen suhteensa vanhempaan muuttuu. (Nurmi ym. 2006, 130;
Kronqvist ja Pulkkinen 2007, 181.)

Nuoruuteen kuuluu vaihe, jolloin kaverit ja ystavat ja heille tapahtuvat asiat ovat
jopa tarkeampia kuin oma perhe. Nuoret ovat toisilleen vertaisia, joiden kesken
omassa kehossa tapahtuvien muutosten aiheuttamista tuntemuksista voidaan
jutella tasaveroisesti. Tyttdjen ja poikien ystavyyssuhteet muotoutuvat erilaisiksi
nuoruudessa. Pojat viettdvat aikaansa yleensa isommissa ryhmissa, kun taas tytot
viihtyvat pienemmissad kahden tai kolmen ystavan ryhmissd. Taméa kuvastaa
tyttdjen tapaa muodostaa keskenaan tiivimpid vuorovaikutussuhteita kuin pojat.
(Krongvist ja Pulkkinen 2007, 184; Lehtinen ja Lehtinen 2007, 60.)

Nuoret odottavat ystaviltdan Ilaheisyyttd, vastavuoroisuutta ymmarrysta ja
luottamusta. Toistensa seurassa heilla on mahdollisuus tutkailla omaa minuuttaan
ja harjoitella tunnistamaan ystavien toiveita ja tarpeita. Nain nuoret voivat oppia
ihmissuhteiden hoitamiseen ja sailyttamiseen tarvittavia tarkeita taitoja, kuten
esimerkiksi empatiaa. Ystavyyssuhteet voivat vahvistaa nuoren hyvinvointia, mutta
nithin voi liittya kuitenkin myos kielteisia piirteitd. Nuoret voivat kokea muun
muassa ahdistusta tai masentuneisuutta, kun he vertailevat itseddn ystaviinsa.
Vanhempien antamat arvot ja ohjeet kuitenkin vaikuttavat nuorten isoihin
ratkaisuihin ja paatoksiin, kuten koulutukseen liittyviin valintoihin. (Kronqvist ja
Pulkkinen 2007, 185-186.)
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3 RIIPPUVUUS

Tassa luvussa kasittelemme riippuvuutta ja sen eri muotoja. Riippuvuuden
kehittyminen voi olla vaarallista ja esimerkiksi nuorilla paihderiippuvuus kehittyy
helpommin kuin aikuisilla. Halusimme kertoa mita eri riippuvuudet ovat sekd mita
ne tarkoittavat. Haasteena nuorten paihteiden kaytdssa on sosiaalinen riippuvuus.
Paihteita kaytetddn yhdessa, jolloin ryhméanpaine voi saada aikaan nuoren

paihteiden kayton aloittamisen.

Ihminen kokee koko elamansa ajan riippuvuutta tai rippumattomuutta erilaisista
asioista. Esimerkiksi lapsen ensimmaisien elinvuosien ajan han on riippuvainen
vanhemmistaan. Edellytykset lapsen kasvulle luovat hanen perheensa ja
|&hipiirinséd. Perhe ja perheenjasenet muodostavat jarjestelman, joka nivoutuu
|&hiyhteis66n, muihin perheisiin, péaivakoteihin, kouluihin, tybelamaan seka
ympardivaan yhteiskuntaan. Kaikilla perheenjasenilla on omat kehitystehtavansa,
jotka vaihtelevat heidan ikansa ja elaméntilanteensa mukaan. (Havio, Inkinen ja
Partanen 2008, 40.)

Yleensa ensimmainen kosketus riippuvuutta aiheuttavaan aineeseen tai
toimintaan saadaan noin 16—17 vuoden iassa. Paihteiden kaytdssa syyna voi olla
muun muassa se, ettd paihteita kaytetddn yleensd kaverien kesken. Nuorista
paihteiden kayttda voidaan pitda jopa sankarillisena. Runsaan kayton aiheuttamat
haitat paljastuvat vasta myéhemmin, jolloin ne tiedostetaan. (Koski-Jannes 2000,
43-44.)

Asia, joka muodostuu riippuvuudeksi, tuottaa yleensa valitontd mielihyvaa
kayttdjalleen. Kun téllaista kayttdytymista vahvistetaan, se lisaantyy helposti
huomaamattakin. On myds todettu, ettéd ihminen valitsee mieluummin valittéman
palkkionkuin mydhemmin saatavan suuremman palkkion. Vaikka ihminen voi olla
riippuvainen monista eri asioista, riippuvuuden kohde ei kuitenkaan ole jonkin aine
tai toiminta vaan sen tuottama psyykkinen tila. Ihmiset voivat haluta muun muassa

"vauhtia ja sapinda”, “viisareita nollille” tai "pois ahdistavasta pelottavasta
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elamantilanteesta”. Esimerkiksi huumeille on keksitty psyykkiseen tilaan viittaavia
nimia, kuten pilvi, piri seka ekstaasi. (Koski-Jannes 2000, 31.)

Riippuvuuden muodostumisessa on olennaista se, ettd jokin paihdyttavan aineen
tuottama fyysinen tai psyykkinen tila on jollain tavalla tyydyttava. Mitd nopeammin
jokin aine tuottaa téallaisen vaikutuksen, sitd nopeammin riippuvuus syntyy.
Riippuvuuden syntymiseen vaikuttavat kuitenkin myos yksil6lliset asiat. Joillakin
ihmisilla alttius rippuvuuteen on perinndllistéa, mutta myds lapsuuden ja nuoruuden
aikaiset sosiaalisen oppimisen kokemukset vaikuttavat. Myohemmalla ialla
syntyvét riippuvuudet voivat olla reaktio jollekin elaménkriisille. (Koski-Jannes
2010.)

Vanhemmat voivat omalta osaltaan ehké&istd nuoren riippuvuusriskia vaikuttamalla
hanen ymparistbonsa. Vanhempien tehtavana on valvoa nuorta ja asettaa hanelle
rajoja. Rajoja asettamalla mahdollisiin paihdekokeiluihin on helppo puuttua. On
my0Os tarkeaa, ettd vanhemmat tiedostavat riippuvuusriskit. Nuoren elimistd on
vasta kehittymisvaiheessa, jolloin varhainen alkoholinkéyton aloittaminen haittaa
hanen hermostonsa normaalia kehitysta. (Riippuvuus hallitsee elamaa [viitattu
24.1.2011].)

Paihderiippuvuudesta puhutaan silloin, kun ihmisellda on pakonomainen tarve
saada paihdyttavaa ainetta jatkuvasti tai ajoittain. Han ei pysty enda hallitsemaan
suhdetta riippuvuutta aiheuttavaan paihteeseen. Riippuvuuden maarittelyssa on
tarkedaa myos se, ettd vaikka paihdyttdvan aineen kaytosta toivutaan, kynnys
kayton jatkamiseen on matala. Riippuvuus jaetaan kolmeen osaan, fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen riippuvuuteen. Ihmisella voi olla ainoastaan joku

naista riippuvuuksista tai jopa kaikki yhdessa. (Havio ym. 2008, 42.)

Usein riippuvuuksilla on myds voimakas tapa uusiutua. Tatad aiheuttavat tietyt
mielentilat seka ajatus siitd, voisiko kayttéa hallita talla kertaa. Myo6s ulkoisten
rajoitteen heikkeneminen tai puute voi lisatd kaytdon uudestaan aloitus riskia.
Retkahdusta edeltdd yleensd huono elamantilanne, johon halutaan nopeasti
helpotusta. On myds mahdollisuus riippuvuuden uusiutuessa, ettd se korvataan

toisella riippuvuudella. Ihmisen oppiessa muokkaamaan omaa tilaansa jollain
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aineella, han voi etsid jonkin muun aineen, joka tuottaa saman tunteen. (Koski-
Jannes 2000, 35-36.)

3.1 Fyysinen riippuvuus

Fyysisen riippuvuus tarkoittaa sité, ettd ihmisen on pakko saada paihdyttavaa
ainetta, koska aineen vaikutus on vahenemé&ssa ja se aiheuttaa hanelle
vieroitusoireita. Oireina voivat olla muun muassa ahdistuneisuus, pahoinvointi,
nakbharhat, pelkotilat, levottomuus, vapina, hikoilu, kouristuskohtaukset tai

pahimmillaan psykoosi. (Riippuvuus hallitsee elamaa [viitattu 24.1.2011].)

Paihteiden kayton seurauksen elimistdon sietokyky myds nousee, jolloin
paihdyttavaa ainetta tarvitaan enemman koko ajan. Fyysinen riippuvuus ilmenee
aineenvaihdunnan, keskushermoston seka sydamen toiminnassa.
Paihderiippuvuutta voidaan pitda my0s sairautena, koska varhain aloitettu ja

runsas kaytto aiheuttavat muutoksia aivoissa. (Paatero 2006.)

Fyysisesta riippuvuudesta karsivan ihmisen elimist6 mukautuu paihdyttavaan
aineeseen. Ihminen tuntee olonsa "normaaliksi” vain ollessaan aineen vaikutuksen
alaisena. Kayton lopettamisesta seuraa vieroitusoireita, jotka voidaan kokea niin
pahoina, ettd kayttd aloitetaan uudestaan. Talloin tiedetddn, ettd olo helpottuu
ainakin hetkeksi eika myohempié kielteisia seurauksia ajatella ollenkaan. (Koski-
Jannes 2000, 33.)

3.2 Psyykkinen riippuvuus

Psyykkisella eli henkisella riippuvuudella tarkoitetaan sitd, ettd ihminen pyrkii
vaikuttamaan omaan mielentilaansa nopeasti. Tall6in h&n on riippuvainen
tunnetilasta, jonka paihde hanelle tuottaa. Kayttaja kokee tarvitsevansa paihdetta
selvitakseen paivittaisista toiminnoista. Psyykkinen riippuvuus on yksilollista. Se
muodostuu hanen yksilollisestéd historiastaan, persoonallisuudestaan seka

elamantilanteestaan. Psyykkiseen riippuvuuteen voi liittyd riippuvuus myos
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aineiden kayttotilanteeseen tai valineisiin eikd ainoastaan péaihdyttavaan
aineeseen. Tallainen riippuvuus ilmenee arvomaailman muuttumisena
rippuvuuden suuntaiseksi. Tarkedaksi elamassd nousee nopea hyvanolon
saavuttamisen tavoittelu sekd vaikeiden asioiden unohtaminen. Tall6in aineen
puute aiheuttaa henkisen heikkouden tunteen, joka pystytddn paikkaamaan
paihdyttavalla aineella. Usein psyykkinen riippuvuus alkaa kehittya jo aiemmin
kuin fyysinen riippuvuus. (Paatero 2006.)

Psyykkista riippuvuutta yllapitavat monet eri tekijat, kuten aineen vaikutuksiin
liittyvat odotukset, heikko turhautumien sietokyky, erilaiset psyykkiset tarpeet seka
motiivit, tiettyihin ulkoisiin ja sisaisiin asioihin ehdollistuneet toimintatavat ja
uskomukset seka kayttdjan minuutta suojelevat ja toiminnan oikeuttavat
uskomukset. lhmisen antaessaan itselleen “kayttdluvan”, han tarvitsee viela
itsepetokseen oikeuttaakseen toimintansa, esimerkiksi "otan vain yhden” tai
"pystyn lopettamaan koska tahansa”. Paihteiden kayttdé antaa hyvan olon, joka
myohemmin kuitenkin paattyy pahaan olon. Tasta kayttdja saa syyn aloittaa
kayton uudestaan. (Koski-Jannes 2000, 33-34.)

Ihminen voi kehittda riippuvuuden myds aivan viattomiin asioihin, kuten
esimerkiksi ruokiin tai liikuntaan. Talloin ei kaytetd minkaanlaista kemiallista
ainetta eikd tasta myodskaan seuraa fyysiselle riippuvuudelle ominaista olevia
vieroitusoireita.  Riippuvuuden elamyksellinen puoli sek& pakonomainen
kayttaytyminen voi kuitenkin ilmeta paihderiippuvuuden kaltaisena. (Koski-Jannes
2000, 26.)

3.3 Sosiaalinen riippuvuus

Ryhmiin liittyy aina ryhmé&npaine ja tarve kuulua johonkin, joka voi varsinkin
nuorilla johtaa paihteitten kayttoon. Kayttdjan sosiaaliset suhteet ovat ja
elamantavat ovat vahvasti sidoksissa aineiden kayttdmiseen. Tata kautta myo6s

sosiaalinen verkosto koostuu l|&hinn& muista paihteiden vaarinkayttajista.
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Paihdehakuisuus voi olla tarked osa yhteenkuuluvuudentunnetta, johon liittyy
muun muassa seuranhakeminen tai yksinaisyyden torjunta. Paihteiden kaytto
koetaan my0s sosiaalisena tapahtumana. Talléin monet kayttajat ovatkin
riippuvaisia tavoista seka kayttoon liittyvista yhteisista kokemuksista. (Paatero
2006.)

Sosiaalisen riippuvuuden syventyessa ihminen saattaa joutua syoksykierteeseen.
Mitd enemman riippuvuus hallitsee hanen elamé&énsa, sitd helpommin hanen
sosiaaliset suhteensa karsivat. Kayttdjat voivat ajautua tadysin  omiin
alakulttuureihinsa tai eristaytyd muista inmisistéa lahes kokonaan. Paihteiden kaytto
vaikuttaa  taloudellisiin  resursseihin.  Riippuvuudet my6ds  aiheuttavat
terveyshaittoja, ahdinkoa seka hapedad. Olivatpa seuraukset mitkd tahansa,
paihteiden kaytto vaikuttaa myos kayttdjan omaisiin. Tama taas johtaa kayttajan
syyllisyyden sekda huonommuuden tunteen lisaantymiseen. (Koski-Jannes 2000,
35.)

Noin 5-10 % lansimaalaisista nuorista tayttaa paihdehairion haitallisen kayton tai
riippuvuuden kriteerit. Vaikka nuorten péaihdehairioihin liittyvat ilmiot eroavat
aikuisten paihdehairidilmioista, nuorille ei ole olemassa omaa kriteeristéa. Nuorten
ongelmat tulevat esille koulunkdynnissa seka sosiaalisissa suhteissa. Paihteita
runsaasti kayttavilla nuorilla on kuitenkin enemman ongelmia muihin nuoriin
verrattuna. Naitd ongelmia ovat muun muassa mielenterveysongelmat, sosiaalisen

tuen puute, kouluvaikeudet seka tapaturmat ja rikollisuus. (Niemela 2009, 49.)

Paihteiden kaytolla on monia seurauksia nuorelle. Esimerkiksi alkoholi heikentaa
arviointikykya, jolloin erilaiset tapaturmat ovat mahdollisia. Varsinkin nuorille
humalatila on yleinen aivovamman aiheuttaja. Humalahakuinen juominen altistaa
nuoren myos vakivallan uhriksi joutumiselle. Erilaiset paihdehdiriot lisdavat myos
rikollista kayttaytymista nuorten keskuudessa. Varsinkin alkoholin ongelmakayton
on todistettu olevan suuri riskitekija nuorisorikollisuudelle. Huomattavan suuri osa
rikoksista tehdaan paihteiden vaikutuksen alaisena ja nailla rikoksilla rahoitetaan
omaa paihteiden kayttoa. (Niemeléd 2010, 114-115.)
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Myo6s koulunkayntiin, opintoihin seka tyon saantiin liittyvat ongelmat ovat tyypillisia
paihdeongelmaisilla nuorilla. Erityisesti alkoholiongelmat ovat yleisia koulunsa
keskeyttavilla tai koulusta erotettavilla nuorilla, koulupinnaajilla seka nuorilla, jotka
lapaisevat oppivelvollisuutensa heikoin arvosanoin. Arvioidaan, etta joka toisella
nuorella aikuisella, joka ei ole jatkanut kouluttautumistaan peruskoulun jalkeen, on
ollut  nuoruusiassa alkoholin  riskikdyttba. On my6s osoitettu, etta
nuorisotyottomyys lisaa alkoholiongelman riskia perhetaustasta ja aiemmasta

paihteiden kaytosta huolimatta. (Niemela 2010, 115.)

3.4 Nuoren riippuvuus

Nuoren riippuvuus on yleenséa ensisijaisesti psyykkista riippuvuutta. Talldin kayttd
on Yyhteydessa kayttotilanteeseen. Kayttotilanteeseen liitetdan yleensa myos
sosiaalinen riippuvuus eli kavereiden vaikutus. Paihteiden kaytt6 voi myo6s
rohkaista nuorta tekem&&n jotain jannittavaa. Yleisin paihderiippuvuus nuorilla
ovat tupakkatuotteet. Riippuvuus syntyy nopeasti ja se on erittéin vaikea. Alkoholin
saanndllisella kaytolla on taas toleranssia nostattavia vaikutuksia. Tdméa johtaa
siihen, ettd alkoholin k&aytt6 voi muuttua haitalliseksi. Haitallisen kaytén
tuntomerkkeja on monia, kuten esimerkiksi kasvaneet alkoholiannokset, tiivis

alkoholin kayttd sekd ongelmatilanteet. (Kylménen 2005, 23.)

Varsinaisen paihdediagnoosin kriteerit eivat juuri koskaan nuorten kohdalla tayty.
Syyna tahan on se, ettd nuoret eivat kayta alkoholia la&ketieteellisesti
riippuvuustasoisesti. Talldéin nuorelta puuttuvat vieroitusoireet, vaikka muutamat
kriteerit tayttyisivatkin. Tilanne ei kuitenkaan ole taysin vaaraton, koska kriteerien
tayttyminen aikuisiassa& on mahdollista. Tilanteeseen on siis puututtava

valittomasti. (Kylménen 2005, 23.)

Koskaan ei voi tietda kenella syntyy riippuvuus péihteisiin. Ensimmaisen kokeilun
aikana ei useinkaan ajatella riippuvuuden mahdollisuutta. Joskus riippuvuus on
mahdollista, vaikka ajatuksena olikin vain kokeilla. Vaikka riippuvuuteen
vaikuttuvat perint6-, persoonallisuus- ja persoonalliset tekijat seka kaytettava aine,

muitakin asioita tulee ottaa huomioon. Muita riskitekij6itd ovat kodin saanttjen
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toimimattomuus, ongelmat koulussa seka huono itsetunto ja sosiaaliset taidot. Jos
nuorella ei ole suunnitelmia tulevaisuudelle, han kokee tulevaisuuden
pessimistisend. Seurauksena voi olla hakeutuminen vaaranlaisiin porukoihin.
Uusien kaverien kautta saadut elamanarvot ottavat nuoren elamassa merkittavan
sijan. (Mauriala 2002, 21.)

Riippuvuuden syntyyn vaikuttaa myods se, miksi nuori aloittaa kayton. Jos
paihdetta kaytetdan hauskanpitoon, riippuvuuden syntymisen mahdollisuus on
pienempi kuin jos sita kaytettdisiin oman olon parantamiseen. Myds nuoren oma
asenne vaikuttaa riippuvuuteen. Nuoren asenne voi olla myodnteinen ja han voi
ajatella hallitsevansa péaihteiden kayton. Nuorella sokea usko perintotekijoiden

vaikutukseen voi lisatd psyykkista alttiutta riippuvuuteen. Ajatuksena on ’jos

kokeilen, jaan varmasti koukkuun”. (Mauriala 2002, 21-22.)
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4 PAIHTEET

Tassa kappaleessa kasittelemme eri paihteitd. Kerromme yleisia tietoja ja faktoja
paihteista. Kerromme my0s nuorten suhtautumisista ja asenteista kyseisiin
paihteisiin. Vanhempien olisi tarkeaa tietdd mahdollisimman paljon péihteista.
Ainakin esimerkiksi riskit tulisi tiedostaa, jotta niistd osattaisiin nuorelle kertoa.
Usein nuori tietdd paihteistd vanhempaa enemman. Kuitenkin jotkin kasitykset
saattavat olla vaaria, eikd vanhempi tiedonpuutteen vuoksi voi oikaista nuoren
kasitystd. Nuori saattaa esimerkiksi pitaa jotain paihdettd vaarattomana ja jopa

terveellisend, vaikka todellisuudessa mikaan paihde ei sellainen ole.

Nuoruus on omien rajojen etsimistd ja monien uusien asioiden kokeilemista.
N&ihin uusiin asioihin saattavat kuulua myos alkoholi, tupakka, huumeet ja
vaarinkaytetyt ladkkeet. Paihde — nimitystd kéaytetaan kaikista kemiallisista
aineista, jotka aiheuttavat paihtymisen tunteen tai humalatilan. Suomessa
paihteisiin luetaan tupakka, alkoholi, huumausaineet, vaarinkaytetyt laakkeet,
tekniset liuottimet ja psykoaktiivisia aineita sisaltavat sienet. Paihteiden aiheuttama
vaikutus riippuu yleensa monista eri tekijoista, kuten kaytetysta aineesta, aineen
maarasta, kayttbajasta, kayttdtavasta, kayttdymparistosta, kayttajan
persoonallisuustekijdista ja yleistilasta seké iasta ja kehon koosta. (Lusikka 2008,
165-166.)

Nuoren paihteiden kéayttd voi johtua hdnen omasta kehitysvaiheestaan, ymparistén
antamista malleista sekd nuoren subijektiivisista alkoholin kéayttokokemuksista.
Nuoret sanovat usein juomisen syiksi uteliaisuuden, seurallisuuden, kavereiden
esimerkin, hyvéat fiilikset, aikuismaisuuden tai kovuuden osoittamisen. Monien
nuorten mielesta alkoholi kuuluu iloiseen juhlintaan ja vauhdikkaaseen menoon.
Usein juuri uteliaisuus aineen vaikutuksista saa nuoren kokeilemaan péihteita.
Ensimmaiset kokeilut nuori tekee tavallisimmin tupakalla ja alkoholilla. (Kemppinen
1997, 15; Lappalainen-Lehto, Romu ja Taskinen 2007, 63.)
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Suomalaisnuoret kayttavat paihteista eniten alkoholia. Muualla Euroopassa yleisin
paihde on kannabis, jonka suosio on myds Suomessa kasvanut. llkan artikkelin
mukaan suomalaisnuorista noin 5-10 prosentilla on paihdehairié. Jos nuori on jo
riippuvainen paihteista, hanella on lahes aina myds jokin mielenterveysongelma.
Mieliala- ja ahdistuneisuushairiot seka tarkkaavaisuuteen ja kayttaytymiseen
liittyvat hairiot ovat yleisimpia paihteiden kayttoon kytkeytyvia
mielenterveyshairiéta. Lasten kaytoshairidihin tulisikin puuttua mahdollisimman
varhain, jotta mahdolliselta paihdeongelmalta valtyttaisiin. Esimerkiksi hoitamaton

ADHD altistaa kaytoshairidille seka paihteiden kaytolle. (Seppala 2011.)

Joskus puhutaan porttiteoriasta, jolloin lievimmista paihteista siirrytddn yha
vaarallisempiin paihteisiin. Vaikutuksensa on kaytettavalla aineella, koska toiset
aineet aiheuttavat riippuvuuden nopeammin kuin toiset. Myds kayton tiheys
vaikuttaa kokeiluvaiheessa. Mitd useammin paihdyttavaa ainetta kaytetdén, sita
suurempi on ongelmakayton todenndkdisyys. Oikeanlainen apu ja valiintulo ovat

tarkeita jo riippuvuuden syntymisen alkuvaiheessa. (Nyt tiedan — mité teen, 2006.)

4.1 Alkoholi

Alkoholi on Suomessa eniten kaytetty paihde ja se on myds nuorten eniten
suosima paihde. Kokemuksen mukaan alkoholi poistaa estoja ja takaa
miellyttavan kaytoksen. Sen kaytto liittyy yleensa sosiaalisiin tilanteisiin, joissa sen
ajatellaan laukaisevan sosiaalisia jannitteitd. Humalatilassa olo tuntuu hyvalta,
mutta seuraavan aamun krapula ja painunut mieliala nayttavat humalan
kdantbpuolen. Humala on suorituskykyda, mielialaa, kayttaytymista ja
arvostelukykyd muuttava tila, joka syntyy siitd, ettéa alkoholi vaikuttaa hermosolujen
toimintaan erityisesti keskushermostossa. Humalan vahvuus on suoraan
suhteessa nautitun alkoholin m&aaradan. Poikkeuksena ovat kuitenkin sellaiset
ihmiset, jotka ovat tottuneita alkoholin kayttdjia ja joille on kehittynyt toleranssi.
(Lappalainen-Lehto, Romu ja Taskinen 2007, 67; Lehtinen ja Lehtinen 2007, 115;
Lusikka 2008, 166—-167.)
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Alaikaisten alkoholin saantiin suhtaudutaan melko ristiriitaisesti. Laki ja asenteet
painottavat alaikdisten suojaamista alkoholilta. Suomen laki kieltdd alkoholin
myynnin ja anniskelun alle 18-vuotiaille. Kielto koskee paitsi varsinaista
alkoholijuomien myyjia, myos tuotteiden myymista eteenpain. Alkoholin
valittaminen alaikaisille on siis my0s lainvastaista. lkarajoista saatavan lain
toimeenpano ontuu kuitenkin pahasti: ikérajat vuotavat ja alkoholinkayttod
aloitetaan paljon laillista ostoidan saavuttamista ennemmin. Kontrollin
avaintoimijoita ovat alkoholin myyjat ja anniskelijat seka tietysti nuorten

vanhemmat ja kaverit. (Karlsson, Raitasalo ja Holmila 2007, 149.)

4.1.1 Alkoholin vaikutukset nuoreen

Alkoholi vaikuttaa tottumattomaan elimistdon nopeasti ja pienindkin annoksina. Jo
muutama olut- tai siideripullollinen voi aiheuttaa voimakkaan paihtymistilan.
Juodessa ei huomaa tarkkailla alkoholin m&éaraa ja vahvuutta ja seurauksena voi
tulla alkoholimyrkytys. Sana alkoholi tulee kemiallisesti vaikuttavasta aineesta
etyylialkoholi eli etanoli. Se vaikuttaa eniten aivoihin hairitsemélla hermosolujen
aineenvaihduntaa ja tuhoamalla aivosoluja. Lievassa paihtymystilassa alkohol
antaa hyvanolontunteen ja rentoutuneen mielen, mik& ilmenee muun muassa
puheliaisuutena ja iloisuutena. Estot véhenevat ja voi olla helpompi tehda
tuttavuutta toisen kanssa. Samaan aikaan kuitenkin arvostelukyky laskee ja

virheiden tekemisen vaara lisaantyy. (Lehtinen ja Lehtinen 2007, 119-120.)

Saanndllisella alkoholin kohtuukaytolla saattaa olla myonteisia terveysvaikutuksia,
erityisesti sairastumisriskia madaltava vaikutus sydén- ja verisuonitautien seka
aikuisian diabeteksen kohdalla. Naita vaikutuksia on havaittu enemman miesten
kuin naisten keskuudessa, ja mika tarkeampaa, vain keski-iasta lahtien. Nuoren,
tai ylipaansa alle 40-vuotiaan, terveydentilalle alkoholilla ei ole mitddn myonteisia
vaikutuksia. Siina missa kohtuullisen alkoholinkayton myonteisia
terveysvaikutuksia on havaittu vain keski-iasta eteenpdin, alkoholinkaytosta

aiheutuvat terveysriskit ovat suurimmat nuorten kohdalla. (Paihdety6 2006.)
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Alkoholista aiheutuvat terveysriskit ovat nuorilla kaksinkertaiset aikuisiin
verrattuna. Esimerkiksi nuoren yhden promillen humala vastaa aikuisen kahden
promillen humalaa terveysvaikutuksiltaan. Toisin kuin aikuisilla, joiden
aineenvaihdunta on kehittyneempi, lasten ja varhaisnuorten elimistossa alkoholi
saattaa helposti vahentaa verensokeria. Koska aivojen energiansaanti ja
toimintakyky riippuvat veren sokerin saatavuudesta, alkoholin aiheuttamasta
verensokerin vahentymisesta voi olla seurauksena tajuttomuus, aivovaurio tai jopa
kuolema. Talloin veren alkoholipitoisuuden ei edes tarvitse olla kovin korkea.
Verensokerin  pieni pitoisuus on tavallisin  poliklinikoissa todettu lasten
alkoholimyrkytysoire ja alkoholin aiheuttaman tajuttomuuden tai kuoleman syy.
(Paihdetyd 2006.)

Nuorille tyypillistda on riskikayttaytyminen. Ajatellaan, ettd riskinotto ei ole
vaarallista tai etta eihan minulle voi mitaan sattua. Paihtynyt nuori on alttiimpi
likenneonnettomuuksille, vékivaltatilanteille tai rikolliselle toiminnalle. Osa
ensimmaisista yhdyntakokemuksista saadaan humalassa ja usein ilman ehkaisya.
Paihteiden kaytosta seuraa helposti myos sosiaalisia ongelmia. Paljon paihteita
kayttava nuori saattaa syrjaytyd muista nuorista ja koko yhteiskunnasta. Humalan
lisddntyessa aivojen toiminta hairiintyy asteittain, kun alkoholin vaikutus kulkeutuu
aivojen syvempiin osiin. Talléin seka henkiset ettd fyysiset toiminnot alkavat
lamaantua. Arvostelu- ja suorituskyky laskee, ajan- ja paikantaju heikkenee seka
aivojen ja lihasten yhteistyd ja reaktioaika heikkenevat. (Lehtinen ja Lehtinen
2007, 120.)

4.1.2 Alkoholi ja nuoren kehitys

Ihmisen aivot kehittyvét hitaasti, ja kehitys jatkuu koko lapsuus- ja nuoruusian.
Ihmisen aivot ovat vasta noin 25-vuotiaana fysiologisesti valmiit. Aivot ovat nuorilla
herkimmin vahingoittuva elin. Nuorilla aivoilla on eniten menetettavaa
altistuessaan hermomyrkyille, joihin alkoholikin kuuluu. Alkoholi héiritsee
hermosolujen toimintaa, joten solujen valinen vuorovaikutus heikkenee ja aivojen

toiminta muuttuu. Erdassa tutkimuksessa on todettu, ettd ne aivojen osat, jotka
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vastaavat muistista ja oppimisesta, ovat runsaasti alkoholia kayttavilla nuoria
normaalia pienemmat. (Kemppinen 1997, 18; Lehtinen ja Lehtinen 2007, 120.)

Nuoren elimistdn aineenvaihdunta on erilainen kuin aikuisilla. TA&m& osaltaan lisda
alkoholin  haitallisuutta. Nuoren elimistd6 reagoi herkemmin esimerkiksi
laskuhumalan alentuneeseen verensokeritasoon. Siihen taas ovat sidoksissa
aivojen energiansaanti ja toimintakyky. Alhainen verensokeri voi jopa vahingoittaa
aivoja. Alkoholi voi my6s hairitd kehittymassa olevaa hormonitasapainoa ja siten
viivastyttdd aikuistumista. Alkoholin aiheuttamat vahingot muulle elimistolle
syntyvat yleensa pitempiaikaisen alkoholinkdytén seurauksena. (Lehtinen ja
Lehtinen 2007, 121.)

Runsaasti alkoholia kayttavan nuoren Kkehitys ja tunne-elaman kypsyminen
hidastuvat. Elaméan pitkgjanteinen suunnittelu vaikeutuu ja ihmissuhteisiin tulee
solmuja, joita voi olla vaikea selvittda. Jotkut kokevat hallitsematonta pahanolon
tunnetta ja aggressiivisuutta. Alkoholiin kuluu my6s rahaa. (Lehtinen ja Lehtinen
2007, 121.)

4.2 Tupakka

Jos tupakka keksittaisiin vasta nykyaikana, sen kaytté todennakoisesti kiellettaisiin
taysin. Aluksi Kolumbuksen 500 vuotta sitten Eurooppaan tuomaa tupakkaa
pidettiin vaarattomana, jopa terveyttd edistdvana aineena. Sen yhteys useisiin
sairauksiin on havaittu vasta myéhemmin. Tupakan vaikuttavin seka riippuvuutta
aiheuttavin aine on nikotiini. Se supistaa verisuonia ja aktivoi keskushermostoa, se
myos lisdd veren rasva- ja sokeripitoisuutta ja siten poistaa nalan tunnetta.
Nikotiini riippuvuus kehittyy nopeasti, ja sen voimakkuuteen vaikuttavat
keskushermoston herkkyys nikotiinille seka nikotiinin aineenvaihdunta maksassa.
Tupakoinnin terveyshaitoista suurin osa aiheutuu kuitenkin muista aineosista, kuin
nikotiinista. Tupakka koostuu noin 5000 kemiallisesta yhdisteesta, joista noin 50
on luokiteltu syopaa aiheuttaviksi. (Lappalainen-Lehto, Romu ja Taskinen 2007,
66; Lehtinen ja Lehtinen 2007, 109-110.)
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Tupakkavalmisteista yleisimpia ovat savukkeet, sikarit seké piipputupakat. Lisaksi
tupakkatuotteisiin kuuluu nuuska. Nikotiinilla on samanaikaisesti sek& stimuloivia
ettd lamaavia vaikutuksia. Se muun muassa rentouttaa poikkijuovaisia lihaksia,
mutta lisdd henkistd vireytta. Nuorilla ryhmapaine lisaa tupakoinnin kokeilua ja
sosiaalisen riippuvuuden riskid. Tupakoinnin aloittamisen ja jatkamisen taustalla
on ian lisaksi monia eri tekijoita, kuten esimerkiksi riippuvuusalttius, elinympéaristd
ja persoonallisuus. Nikotiini aktivoi aivojen nikotiinireseptoreja ja dopamiinin
vapautumista, jonka tupakoitsija tuntee mielihyvdna. Tunteiden yhdistyminen
tupakointiin puolestaan saa aikaan psyykkista riippuvuutta. (Lappalainen-Lehto,
Romu ja Taskinen 2007, 66.)

Tupakoinnin vaarat ja riskit tunnetaan melko hyvin, mutta niiden ei uskota
koskevan itseaan. Suurin osa nuorista uskoo lopettavansa tupakoinnin aikuisena.
Monet ajattelevat, ettd tupakointi ikaan kuin kuuluu nuoruuteen ja nuoruuden
kokeiluihin. Toisaalta tupakoinnin aiheuttamasta riippuvuudesta ei olla kovin
tietoisia. Tupakka kuitenkin kuuluu kaikkien voimakkaimmin riippuvuutta
aiheuttaviin aineisiin. Niinpa kaytanndssa suurin o0sa kokeilijoista jatkaa
polttamista, ja nain tupakoinnista tulee osa jokapdaivaista elam&a. Mita
nuorempana nikotiiniriippuvuus paasee syntymaan, sitd vaikeampaa tupakoinnin

lopettaminen on. (Lehtinen ja Lehtinen 2007, 110.)

4.3 Nuuska

Nuuskan myynti ei ole Suomessa sallittua, mutta sitd kuitenkin kaytetaan.
Yleisimmin nuuskaa kaytetdadn huulen alla, josta nikotiini paasee imeytymaan
limakalvolta. Myds nuuskan aiheuttama nikotiini aiheuttaa riippuvuutta. Nikotiini
imeytyy nuuskasta hieman tupakkaa hitaammin, mutta sen pitoisuus pysyy

veressa pitempaéan suurena. (Lappalainen-Lehto, Romu ja Taskinen 2007, 66.)

Useat nuoret pitdvat nuuskaamista tupakointia vaarattomampana, koska se ei
vaikuta hengityselimiin kuten tupakansavu. Kuitenkin nuuskapallo sisaltaa
nikotiinia enemman kuin savuke. Lisdksi nuuskassa on satoja elimistolle
vahingollisia kemiallisia yhdisteitd, joista osa aiheuttaa my6s sytpaa. Nuuskan

kaytt6 aiheuttaa ientulehduksia, ikenien vetaytymistd ja paljastuneet
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hammaskaulat varjaytyvat tummiksi. Tallaiset muutokset eivat parane.
Suuhygienia huononee, hengitys haisee pahalta ja haju- ja makuaisti heikkenevat.
Nuuska liukenee suuhun ja kulkeutuu sieltd mahalaukkuun, jossa se arsyttaa
limakalvoja. (Lehtinen ja Lehtinen 2007, 113-114.)

4.4 Huumeet

Huumeiden kokeilu ja jatkuva kayttd ovat lisaantyneet viimeisten kymmenen
vuoden aikana. Huumausaineiksi luokitellaan muun muassa jotkut laakkeet,
sienet, kannabis, LSD, heroiini ja amfetamiini. Huumausaineet jaetaan
vaikutuksiensa mukaan alaryhmiin: kannabistuotteisiin, hallusinogeeneihin eli
harha-aistimuksia aiheuttaviin aineisiin, keskushermostoa kiihottaviin aineisiin
sekd keskushermostoa lamaannuttaviin aineisiin. Opiaateiksi kutsuttuja aineita
saadaan oopiumiunikosta. Huumausaineet eroavat muista paihteista niiden
laittomuuden vuoksi. (Kylmanen 2005, 25; Lusikka 2008, 168.)

Suomen huumausainelaissa saadetddn eduskunnan paatoksella, etta
huumausaineena pidetdéan vuoden 1961 huumausaineyleissopimuksessa
tarkoitettuja aineita ja valmisteita seka psykotrooppisia aineita koskevassa
yleissopimuksessa tarkoitettuja aineita ja valmisteita siten kuin sosiaali- ja
terveysministerion paatoksella tarkemmin maarataan. Asetuksella voidaan lisaksi
saatad, ettd huumausaineiksi luetaan siind mainitut kasvit, jotka sisaltavat jotakin
kansainvalisissd sopimuksissa tarkoitettua ainetta. Huumeista puhuttaessa on
muistettava, ettei ole olemassa eritysta huumetta, vaan joitakin entisia tai nykyisia

ladkkeita on alettu nimittaa huumeiksi. (Kylmanen 2005, 25-26.)

Huumausaineiden kéayton ehkaisystd ja huumausaineiden vaarinkayttajien
huollosta sdadetdan raittiustydlaissa ja pdaihdehuoltolaissa. Raittiustyolaki
painottuu paihdehaittojen ennaltaehkdisevadn toimintaan. Huumausainerikoksista
saadetaan erikseen rikoslaissa. (L 17.12.1993/1289.)

Huumausainelaissa kielletadn huumausaineen tuotanto, valmistus, maahantuonti,

maastavienti, jakelu, kauppa, hallussapito ja kaytt6 muihin kuin la&kinnallisiin,
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tieteellisiin taikka huumausainerikosten ehkaisemista tai tutkintaa edistaviin
tarkoituksiin. Lis&ksi kiellettya on oopiumiunikon, kokapensaan ja hampun viljely

kaytettavaksi huumausaineena tai sen raaka-aineena. (L 17.12.1993/1289.)

Osa nuorista kokeilee huumeita uteliaisuudestaan, jotkut taas sen vuoksi, ettd
muutkin kaverit ja ystavat kokeilevat. Yhden tai kahden kerran kaytt6a nimitetaan
kokeilukaytoksi. Elinymparistd, median luomat mallit, persoonallisuus seka
ongelmat kotona tai koulussa voivat vaikuttaa huumeiden kaytén aloittamiseen.
Aluksi huumeita kokeillaan hetken paahanpistosta, kavereiden houkuttelemana tai
humaltuneena. Lahes kaikilla kokeilijoilla on kokemuksia myds alkoholista ja
tupakasta, joillakin melko sdanndllisesta kaytosta. (Lehtinen ja Lehtinen 2007,
124.)

Huumeiden kokeileminen ei valttamatta johda jatkuvaan kayttoon, mutta koskaan
ei voi kuitenkaan tietdd, miten aine vaikuttaa ja kuinka nopeasti riippuvuus syntyy.
Mitd myonteisempi ensikokemus on, sita todenndkodisemmin ainetta kokeillaan
viela uudelleenkin. Positiiviset kokemukset saavat osan jatkamaan kayttoa, ja se
myo6s muuttuu yha saannollisemmaksi. Silloin puhutaan satunnaiskaytosta. Kayton
lisdantyessa edelleen, puhutaan tapakaytdsta. Suurkulutuksen tai ongelmakéayton
vaiheessa nuori itsekin huomaa, ettd huumeet hallitsevat elam&d. Tassa
vaiheessa aine ei enaa tuota mielihyvdd, vaan huumeen kayttba jatketaan
riippuvuuden vuoksi. (Lehtinen ja Lehtinen 2007, 124.)

Tyypillistd huumeiden kayttajaa ei ole. Jokaisella kayttajalla on omat syynsa ja
oma tarinansa. Huumeita kaytetdan monenlaisissa ymparistoissa ja erilaisten
elamantyylien osana, nuorten tanssi- ja huvikulttuuriin liittyvd huumeiden kayttdé on
rantautunut Suomeenkin. Jokainen nuori eldd keskella myllerrystd ja varsinkin
murrosikaan liittyy monia psyykkisid ja sosiaalisia muutoksia. Siksi huumeiden
kayttoa on vaikeaa havaita. Paras tapa kasitella naita asioita on, etta suhde lasten
ja vanhempien valilla sailyy luotettavana ja avoimena. (Lehtinen ja Lehtinen 2007,
125; Lusikka 2008, 171.)
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Kannabis on Suomessa yleisimmin kaytetty huumausaine, ja se on my6s nuorten
suosiossa. Kannabis on maailman eniten tuotettu seka kaytetty huume. Suomessa
kayttd on myos yleistd, silla vuoden 2004 lukujen perusteella 12 prosenttia
suomalaisista oli joskus elamansé aikana kokeillut kannabista. Tutkittuja lukuja voi
kayttaa vain karkeana arviona siita, kuinka paljon kannabista sdannéllisesti
kayttavia henkil6itd on maassamme. (Kekoni 2007, 13; Huumeet ja maailma,
2009, 29.)
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5 NUORET JA PAIHTEET TILASTOJEN VALOSSA

Suomalaisten nuorten alkoholinkayttéa on jo vuosien ajan tutkittu muutamalla
toisistaan rippumattomasti  kerattavalla kyselyaineistolla niin, etta siina
tapahtuneita muutoksia voidaan tarkastella luotettavasti. Eurooppalaista
koulututkimusta (ESPAD) on toteutettu Suomessa neljan vuoden vélein vuodesta
1995 lahtien. Kouluterveyskysely taas tarjoaa mahdollisuuden ajallisiin vertailuihin,
silla se jarjestetaan vuosittain. Liséksi on kaytettavissa joka toinen vuosi
toistettava valtakunnallinen Nuorten terveystapatutkimus (NTTT). (Lahteenmaa
2007, 91.)

Vuosittain jarjestettava kouluterveyskysely antaa viitettd nuorten suhtautumisesta
alkoholiin ja muihin paihteisiin. Kouluterveyskyselylla kootaan valtakunnallisesti
yhtendisella menetelmalla tietoa muun muassa nuorten elinoloista, kouluoloista,
terveydesta ja terveystottumuksista. Kyselylla tuetaan nuorten terveytta ja

hyvinvointia edistavaa tyota. (Kouluterveyskysely 2006.)

Kouluterveyskysely tehd&ddn samoissa kunnissa joka toinen vuosi. Opettajan
ohjaama luokkakysely tehdédan kunnan kaikkien peruskoulujen 8. ja 9. luokkien
oppilaille seka lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijoille. Vuodesta 2008 alkaen
kyselya on tehty myds ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoille.
Rahoitusta kyselyn jarjestamiseen saadaan sosiaali- ja terveysministerion

terveyden edistamisen maararahoista. (Perustiedot 2006.)

Nuorten paihteiden kaytt6 on vahentynyt Suomessa 2000-luvulta l&htien. Tata
ESPAD -tutkimuksen tulosta myds vahvistavat muissa nuorisotutkimuksissa
saadut  tulokset. Nuorten  humalajuominen  oli  1990-luvun  lopulla
kansainvalisestikin erittdin korkealla tasolla, joten selkea vaheneminenkaan ei

tarkoita sita, etta nyt oltaisiin tyydyttavalla tasolla. (Metso ym. 2009, 38.)

Tyypillisesti nuoret kokeilevat alkoholia ja tupakkaa 13-15-vuotiaina. 18 vuotta

tayttaneistd nuorista noin 90 % on kokeillut alkoholia vahintaan kerran
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elamassaan. Kaytté muuttuu sddnnoélliseksi keskiméaérin kolmen vuoden kuluessa
ensimmaisistd paihdekokeiluista. Tupakan poltto sek& huumeiden kaytto
muuttuvat alkoholia nopeammin saanndélliseksi tai ongelmalliseksi kaytoksi.
(Niemela 2009, 49.)

Nuorten asenteet humalajuomista kohtaan ovat tiukentuneet 2000-luvulta. Tama
on myods todennakoisesti vaikuttanut juomiskayttaytymiseen.  Nuorten
alkoholinkayton vahenemisen myota myods juomisen aloitusikd on myodhentynyt.
Vuonna 2003 havaittiin, ettd alkoholin kayttdé ja humalajuominen oli vahentynyt
nuorten valtaenemmistdén keskuudessa, mutta eniten juovien, noin viikoittain
humaltuvien osuus ei ollut pienentynyt. Tallin ajateltiin nuorten keskuudessa
tapahtuvan polarisoitumista, eli suuri osa nuorista vahentdaa juomista, mutta
rajummin juovat eivat. Vuonna 2007 myds viikoittain humalaan juovien osuus oli
pienentynyt alle viidenneksesta reiluun kymmenesosaan nuorista. (Metso ym.
2009, 38.)

Vaikka nuorten paihteiden kaytté on vahentynyt, on etenkin humalajuominen viela
suhteellisen  korkealla tasolla. Raitistuminen on 2000-luvulla alkanut
paakaupunkiseudulta ja korkeasti koulutettujen vanhempien lapsista eli ryhmista,
joista uudet ilmi6t yleensd lahtevat leviamaan muille alueille ja muihin
sosiaaliryhmiin. N&htavaksi jaa, jatkuuko myonteinen kehitys ja eteneekd
paihteiden kayton vaheneminen myo6s ongelmallisimpien ryhmien keskuuteen.
(Metso ym. 2009, 39.)
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6 VANHEMMUUS

Tassa luvussa kerromme vanhemmuudesta, sen tukemisesta seka vanhempien
vastuusta. Nykyaan vanhemmuudessa on haastavaa uudet perhemallit, jossa
ydinperhe voi olla muuttunut. Nuorella voi olla useampi vanhempi. Tallgin
vanhempien taytyy toimia yhdessa muun muassa saantdjen maarittdmisessa.
Nuori saa kayttaytymismallit seka asenteet paihteitd kohtaan kotoaan. On tarkeaa,
ettd vanhemmat ymmartavat omat tehtavansa ja taman kautta osaavat tukea

nuorta paihteettomaan elamaan.

Nuori havainnoi omia vanhempiaan todella tarkasti ja vanhempien arvot valittyvat
hanelle jo varhaisessa vaiheessa, jopa ilman puhetta. Jos vanhempien viikonloput
kuluvat alkoholin "seurassa”, nuori saa tasta toimintamallin omaan viikonlopun
viettoonsa. Tai jos nuorella ei ole esimerkiksi kotiintuloaikoja, kuinka hanella voisi
olla alkoholin kayttoon liittyvia sdantéja. Vanhemmat ovat aina vastuussa lastensa
hyvinvoinnista, vaikka se vaatiikin toita. Saannoista neuvotellaan ja ne pitaa osata
perustella. Saantéja ei myoskddn saa olla likaa. Saantdjen noudattamisessa
vanhemmalta vaaditaan joustavuutta. Kaiken lisaksi vanhemman taytyy olla
looginen. Jos joku asia sallitaan tdndan, sitd ei voida kieltdéd huomenna. Liiat
monet saannét ja niiden tiukka valvonta, aiheuttaa nuoressa kapinointia. Joten
vanhemman taytyy osata l0ytda tasapaino saantbjen luomisessa. (Hermanson ja
Martsola 2006, 84.)

Nuoret saavat nykyaan vaikutteita monilta eri tahoilta, kuten esimerkiksi kotoa,
kavereilta, koulusta sek& mediasta. Arvot, normit ja kayttaytymistavat valittyvat
tilanteisiin ja toimintaan huomaamattomasti, ja talldin vaikutukset voivat olla
ristiriitaisia. Kasvatuskysymysten pohdinta lisdéntyy yleisen kulttuurin tullessa yha
epavarmemmaksi. Taman kautta myos vanhemmat tulevat entista tietoisimmiksi

vanhemmuudestaan ja vastuullisuudestaan. (Piispa 2010, 19.)

Vanhempien vaikutus nuorten alkoholin kaytt6on on suuri. Kyse ei ole ainoastaan

vanhempien juomatavoista ja heidan asenteistaan. Merkitykselliseksi on noussut
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tapa, jolla toteutetaan vanhemmuusvastuuta. Vanhemmuusvastuulla tarkoitetaan
lAheisyyttd, valvontaa, sallivuutta sekd kuria. Alkoholia kayttavan vanhemman
vanhemmuus voi heiketé ja tata kautta haitata lapsen valintoja. Tarkeana nuorten
alkoholin kayttoéon liittyvand asiana nousee esille se, miten nuoret itse kokevat
vanhempien valvonnan ja kurin. T&mé& on alkoholin kaytolle altistava riskitekija 14—
17-vuotiaiden nuorten joukossa. (Piispa 2010, 19.)

Riskitilanteista tulisi puhua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Parasta olisi,
jos pystyttaisiin puhumaan jo ennen kuin asia on edes ajankohtainen. Hyvana
esimerkkind tdssd toimii se kuinka ammattiauttajat voisivat varoittaa nuorten
vanhempia nuorten siirtyessa ylakouluun. Ylakouluiassahan alkavat nuorten
ensimmaiset humalakokeilut ja useat vanhemmat ovat taysin tietamattomia mita

heidan nuorensa tekee perjantai-iltaisin. (Hermanson ja Martsola 2006, 85.)

Eri tutkimusten perusteella voidaan sanoa, ettd nuorena aloitetut alkoholikokeilut
lisdavat alkoholin vaarinkayton riskia. Sen takia on tarkeaa, etta aikuiset valvovat,
ettd ikdrajoja ja sdantdja noudatetaan. Taytyy kuitenkin muistaa, etta valtaosasta
nuorista paihteiden kokeilijoista kasvaa kuitenkin taysipainoisia aikuisia.
(Hermanson ja Martsola 2006, 85.)

6.1 Vanhemmuuden tukeminen

Viime vuosien aikana on tapahtunut voimakasta muuttoliikettd maaseudulta
kaupunkeihin. Tama muuttolike on myds muuttanut perherakennetta.
Maaseudulle olleet yhteis6t ovat muuttuneet kaupunkien vydinperheiksi.
Ydinperheen muutokset, kuten esimerkiksi avioerot ja uusperheet, ovat
muuttaneet perhekasitystd ja tatd kautta my®ds vanhempien ja lasten rooleja.
Yhteiskunnassa halutaan korostaa vanhempien vastuuta nuorten
paihdeongelmien ennaltaehkadisyssa seka tasapainoisen ja turvallisen kasvun

tukemisessa. (Havio, Inkinen ja Partanen 2008, 117-118.)
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Vanhemmuuden tukemista ja vahvistamista on pidetty todella tarkeana. Hyvana
toimintamallina tdssa on vuorovaikutustaitojen opettaminen vanhemmille ja kaikille
nuorten kanssa tydskenteleville. Erilaiset jarjestot jarjestavat koulutuksia eri-
ikéisten lasten vanhemmille. Koulutuksissa kasitellddn muun muassa
vanhemmuutta ja vuorovaikutustaitoja. Vanhemmille jarjestetty ryhmétoiminta ja
sen tukeminen on my6s omalta osaltaan vahvistanut vanhemmuutta. Jarjestot
tarjoavat esimerkiksi vertaistukiryhmia aikuisilla ja lapsille seké erilaisia tuki- ja

neuvontapalveluita. (Havio, Inkinen ja Partanen 2008, 118.)

Vanhempana olemisessa on tarkeaa, ettd vanhempi voi ottaa vastaan lapsensa
tunteita. Talla tavoin lapsi oppii, ettd tunteet ovat osa hanta eika niita tarvitse
piilotella, haveta tai pelatd. Vanhemman oman jaksamisen kannalta on tarkeaa,
ettd myos han nayttdd omat tunteensa. Jos lapsi ei tieda miltda vanhemmasta
tuntuu, han ei myodskaan osaa ennakoida tulevaa eikd saa palautetta omalle

toiminnalleen. (Peltonen 2004, 87.)

Jotta aikuinen voisi hyvaksya lapsensa tunteet, taytyy hdnen ensin hyvaksya omat
tunteensa. Loppujen lopuksi on kuitenkin kyse siitd, onko ihminen mielestaan paha
ja huono hyvaksyessadan Kkaikki tunteensa. Yleensd vanhemmilla, varsinkin
dideilla, on tapana kantaa huonoa omaatuntoa ja syyllisyyttd joistain vaarina
pitdmistdan tunteista ja ajatuksista. Sanonta "en pysty rakastamaan lapsiani 168
tuntia viikossa” on ollut tabu. Asia kuitenkin on totta. Kukaan ei siihen pysty eika
kenenkaan tarvitsekaan. Ja kuitenkin suurin osa vanhemmista rakastaa lapsiaan

aivan riittavan paljon. (Peltonen 2004, 89.)

Ammattikasvattajien tulisi kehottaa vanhempia luottamaan omiin havaintoihinsa,
tunteisiinsa ja omaan itseensda. Vanhemmat ovat ainutlaatuisia ja ainoat
vanhemmat mita lapsella on. Kasvatuskumppanit ndkevat lapsen seké perheen eri
nakdkulmasta, jolloin he p&dasevat havainnoimaan lasta erilaisissa tilanteissa kuin
vanhemmat. Nain ollen kasvatuskumppanit saavatkin paljon arvokasta tietoa.
Yhdistamalla tama tieto sekd vanhempien tieto on mahdollista tuntea lapsi viela
paremmin. (Peltonen 2004, 95.)
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Yksi vanhemmuuden vaikeimmista asioista on ndhda, myontéa ja tunnustaa, etté
kaikki ei ole kunnossa. Tassa tilanteessa on tarkeaa, etta ammattilaiset arvostavat
asiakkaan tietoa ja asiantuntijuutta omissa asioissaan. Talléin avun pyytadminen ja
sen vastaanottaminen ovat helpompaa. Kynnys avun hakemiseen voi olla suuri,
koska ihmisia ei ole opetettu epaonnistumaan. Avun hakeminen voidaan kokea
heikkoudeksi ja keskeneraisyydeksi. Hyvaa vanhemmuutta osoittaa se, etta apua
pyydetaan silloin, kun omat voimavarat eivat enaa riita. Kaikista elamén kriiseista

voidaan aina loytdd muutoksen mahdollisuus. (Peltonen 2004, 95-96.)

6.2 Vanhempien vastuu

Vanhemmat ja muut aikuiset toimivat kaksijakoisesti suhteessa nuorten paihteiden
kayttoon. Toisaalta he ovat huolissaan, varoittelevat, kontrolloivat, pelottelevat ja
paheksuvat. Toisaalta taas he myos sallivat nuorten paihteiden kayton ja ostavat
paihteita alaikaisille. (Lappalainen-Lehto, Romu ja Taskinen 2007, 43.)

Nuoren laheiset aikuiset ja viranomaiset ovat vastuussa esimerkiksi siita, miten
nuoriso kayttdd alkoholia. Aikuisella on aina vastuu alaikdisten juomisesta;
ongelmaa ei saa siirtda yksindan nuorten harteille. Vanhempien ja aikuisten tulee
uskaltaa puuttua nuorten ongelmalliseen paihteiden kayttéon. (Kemppinen 1997,
32.)

Alkoholilla on erityinen vaikutus nuoriin, ja nuoria onkin suojeltava alkoholin
haitallisilta vaikutuksilta. Valtiollisella tasolla tdmé& ilmenee alkoholijuomien
myynnille ja hallussapidolle asetettuina lakisaateisind ikarajoina. Nykynuorista
suunnilleen sama osuus on raittiita kuin oli heiddn vanhemmistaan vastaavan
ikaisind eikd nykynuorten ja heiddn vanhempiensa nuoruusaikaisen
alkoholinkayton tiheyskdan poikkea olennaisesti. Sen sijaan humalaan juominen
on nykynuorten parissa Yyleisempaa kuin se oli heidan vanhempiensa

nuoruudessa. (Nuoret ja alkoholi 2009, 28.)
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Aikuiset kuvittelet usein olevansa viisaampia ja vastuullisempia kuin nuori
sukupolvi. Ehka ovat, ehkd eivat, mutta ainakin heillda on nuoria enemmaéan
kokemuksia alkoholista, ja vastuullisuuteen liittyy kyky keskustella myds vaikeista
asioista ja pohtia aaneen omaa kaytostaan. Nuorilla on oikeus kuulla, mita alkoholi
on ja miten sita kaytetaan seka mitd ongelmia alkoholin kayttoon kytkeytyy. On
tarkedd, ettda vanhemmat keskustelevat keskendan siitd, minkéalaisen mallin he
omalla kaytoksellaan antavat jalkelaisilleen ja millaista kayttaytymista he odottavat
jalkikasvultaan. Nama odotukset on syytd myos kertoa nuorille, ja keskustelun
avulla sopia heidan kanssaan yhteisista pelisddnnoista, silla selkeat saannot
helpottavat kaikkien elam&a. (Nuoret ja alkoholi 2009, 28.)

Nuorille kannattaa puhua suoraan ja avoimesti. Viina on viinaa, viini viinia ja olut
olutta, ja ne kaikki ovat alkoholijuomia. Niitd juotaessa niiden sisaltdméa alkoholi
vaikuttaa kayttajaansa ja kayttgjan kayttaytymiseen, ja sehan on useimmiten
alkoholin kaytén tarkoituskin. Alkoholia voi kayttaa kohtuullisestikin, eika
alkoholijuomien kaytté vaistamattd johda turmioon. Useimmille suomalaisille
alkoholin kayttd kuuluu voittopuoleisesti elamé&n myonteisiin kokemuksiin, mutta
jos rehellisia ollaan, niin useimmat tietavat henkilokohtaisesti, ettéd alkoholin

kayttoon liittyy aika ajoin myds ikavia kokemuksia. (Nuoret ja alkoholi 2009, 28.)

Ei ole oikeaa tai yleispatevaa neuvoa, milloin ja miten nuorten kanssa olisi
keskusteltava alkoholista. Liian varhaisessa vaiheessa aloitettu alkoholin vaaroista
puhuminen saattaa jopa aiheuttaa turhanaikaista uteliaisuutta ja lisata kiinnostusta
kokeilla "kiellettya hedelmaa”. Viimeistaan keskustelun paikka on siina vaiheessa,
kun vanhemmat toteavat, ettd heidan jalkelaisensa on kayttanyt alkoholia tai tullut
humalassa kotiin. Tehtavd on vaikea, silla useimmille vanhemmille téllaiset
tilanteet tulevat eteen yllattaen eikd vanhempia ole erityisesti koulutettu niiden
varalle. Vanhemman kannattaa luottaa itseensé ja mahdollisuuksiinsa vaikuttaa
lapseensa, silla useimmiten vanhemmat ovat lastensa parhaimmat opastajat.
(Nuoret ja alkoholi 2009, 28-29.)

Nuorille on syyta tehda selvéksi, ettéd alkoholi ei kuulu alaikaisen elaméan, eika
valttaméatta edes 18-vuotiaan elamé&an. Aikuisten olisi syyta tehda selvaksi, miten

alkoholi kuuluu heiddn elamaansa, miten vastuullisten aikuisten tulisi kayttaa
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alkoholia seka kesken&an, etta nuorten seurassa. Useasti kuuluu vanhempien
sanovan, ettd kyllahan minakin kokeilin ja kaytin alkoholia, ja ihan hyva minusta
tuli. Kuitenkaan kaikille kokeilijoille ja kayttajille ei kay ihan yhta hyvin, ja sekin tieto
pitaisi valittda nuorille tavalla, joka johtaisi siihen, ettd he viela monien kymmenien

vuosien kuluttua olisivat onnistujien joukossa. (Nuoret ja alkoholi 2009, 29.)
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7 LUPA PUHUA

Nuorten alkoholin kaytosta ollaan usein huolestuneita ja sita pidetaan myos
merkkind nuoren pahasta olosta tai siitd, etteivat vanhemmat valvo Kkylliksi
nuortensa tekemisia. Toisaalta alkoholin kayttd on suomalaiseen aikuisuuteen
varsin olennaisesti kuuluva asia ja voi tulkita, ettd nuoret kayttdvat alkoholia
koettaakseen osoittaa aikuistumistaan. Aikuisten saattaakin olla vaikea paattaa,
miten suhtautua padihteisiin. (Nuorten ahdistuneisuus ja paihteiden kaytté 2009,
21.)

Monissa perheisséa ehkd ajatellaan, ettd paihteistd ei saa puhua. Vanhemmat
ajattelevat, ettd jos paihteista ei puhuta lapsi ei mydskaan niitd kokeile. Vastuunsa
tuntevan aikuisen taytyy jutella lapsensa kanssa niin tupakasta, alkoholista kuin
huumeistakin. Aihe tulee ottaa luontevasti puheeksi. Aloitteen voi tehda itse tai
keskustelu voidaan kdyda samana paivana kun koulussa on juteltu péaihteista.
Vaikka paihdetietoutta jaetaan koulussa, paihdekasvatusta ei saa jattda
ainoastaan koulun, muiden ammattikasvattajien tai kaveripiirin huostaan.
Paihteista keskustelua tulee korostaa, koska nuoret saavat paihteista tietynlaisen

kuvan nuorisokulttuurin ja median valityksella. (Mauriala 2002, 10-11.)

Paihteistd puhuminen ei saa kuitenkaan olla mikd&n tabu. Nuorten tulee voida
keskustella vanhempiensa, opettajien sekd nuorisotyontekijoiden kanssa
avoimesti eri paihteiden kaytdsta. Nuori tarvitsee aikuisen tukea loytaakseen oman
todellisen mindnsa ja kehittdakseen keinoa toimia oman tahtonsa mukaisesti myos

kaveripiirissa. (Kemppinen 1997, 15.)

Usein nuorten ongelmalliseen paihteiden kayttdon puututaan liian myohaan tai ei
ollenkaan. Ongelma siirretdan helposti tulevaisuuteen, jolloin sita ei olla valmiita
kohtaamaan siina ajassa, jossa nyt eletaan. Usein asioiden odotetaan kehittyvan
itsestaan parempaan suuntaan, mik& saattaa kuitenkin monesti osoittautua
toiveajatteluksi. Nuoren laheiset aikuiset ja viranomaiset ovat vastuussa

esimerkiksi siitd, miten nuoriso kayttaytyy tietylld asuinalueella alkoholia perjantai-
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iltaisin. Aikuisilla on vastuu alaikdisten juomisesta, eikd ongelmaa saa siirtda

yksinaan nuoren harteille. (Kemppinen 1997, 30-32.)

Vanhemmat saattavat myos ajatella, ettd nuoren juomista voi rajoittaa se, etta
aikuinen ostaa nuoren pyytaman alkoholin, jolloin sen laatu ja maara ovat aikuisen
tiedossa. Talloin aikuisen ostama alkoholi saattaa olla usein luvallinen lisdjuoma
muualta hankittujen juomien liséaksi. Nuori my6s saattaa tehda pyyntonsa
sellaisessa tilanteessa, jossa tietaa aikuisten juhlivan, esimerkiksi vuodenvaihteen,
vapun tai juhannuksen tienoilla. Tall6in aikuisesta voi tuntua helpommalta suostua
kuin kieltaytyd. Ha&n ei halua riitaa, tai nuori antaa ymmartaa, etta kaverinkin
vanhempi on suostunut. Naméa ovat tilanteita, jolloin keskustelu seka nuoren etta
hanen kavereidensa vanhempien kanssa on paikallaan. Aikuisten yksimielisyys on
nuorelle hyva turva. Jos kuitenkin kavereiden vanhemmat ovat eri mielta tai
sallivampia kuin itse, on hyva asiallisesti perustella ndkemyksensa itselleen,
lapselleen ja myds muille aikuisille. Tarkedd on myds pysya omassa kannassaan.
(Lehtinen ja Lehtinen 2007, 116.)

7.1 Paihteiden puheeksi ottaminen

Vanhemman taytyisi pyrkia ennemminkin keskusteluun kuin puhumiseen. Vaarana
on, ettd keskustelu jaa kauhistelevaksi ja tunteenomaiseksi "ootko sa ottanu” —
jankkaukseksi. Tarkoituksena olisi paasta erittelevampaan sekéd kehittyneempéén
keskusteluun, jolloin voidaan keskustella esimerkiksi asenteista paihteiden kayttéa
kohtaan. Aikuisen on uskallettava myontaa se, mitd han ei tieda. On myo6s suuri
todennakoisyys, etta nuori tietdd paihteista enemman kuin aikuinen. Nuoren
kanssa keskusteleminen ei altista hanta kokeilemaan pdihteita. Sen vaikutus on
aivan painvastainen. Nuori voi talléin etukateen miettia kuinka hanen tulisi

suhtautua, jos hanelle tarjotaan paihteita. (Mauriala 2002, 11.)

Yksinkertaistettuna valinnan vaakakupeissa on paihteiden kayttoon liittyvat riskit ja
hyddyt. Riskit liittyvat muun muassa laittomuuteen, terveyteen ja sosiaaliseen

hapeaan. Hyotyndkdkulmaa ovat puolestaan mielialaan tai yhteison hyvaksyntaan
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liittyvat tekijat. Pelkka valistus sellaisenaan ei toimi, vaan asioita tulee kasitella

nuoren omien kasitysten avulla. (Kylménen 2005, 31.)

Nuoren tulee voida keskustella aikuisten kanssa avoimesti paihteistd sekéa niiden
kaytosta. Nuoret tietdvat paljon asioista tai ainakin luulevat tietavansa, juuri kuten
aikuisetkin. Asioiden kieltaminen ja kiertaminen, liiallinen péihteiden vaikutuksista
puhuminen ja mielikuvavirheet saattavat jopa yllyttdd nuorta kokeiluun. Aikuisen
toimijan hatarat perustelut, epaluotettavat tiedot, hyokkaava paihdekielteinen
asenne tai huono suhtautumistapa laukaisee, edistaa tai yllapitda nuoren
paihteiden kayttéa. Keskustelun voi kdyda nuoren itsetuntoa tukevana korostaen

vastuuta itsesta, lahimmista seka toisista ihmisista. (Kylmanen 2005, 32.)

Sosiaalisten taitojen opetteluun kuuluvat olennaisesti paatbksenteon tukeminen,
ahdistuksen vahentaminen, vuorovaikutustaitojen kehittdminen seka
kieltaytymistaidot. Jalkimmaista ei hoideta pelkastaan opettelemalla sanomaan

ei”, vaan Kkieltaytyminen taytyy pystya tarvittaessa perustelemaan, varsinkin

tilanteessa, johon liittyy voimakas sosiaalinen paine. (Kylmanen 2005, 31.)

Aikuisen ja lapsen valisessa keskustelussa kysymysten tulisi olla avoimia. "Kylla”
ja “ei” -vastaukset eivat johda mihinkdan. Kysymysten tulisi kehittdd ajattelua,
lisdtd oppimista sek&d opettaa argumentoimaan. Olisi hyva asettaa nuori
asiantuntijan rooliin. Taytyy myds muistaa kiittdd nuorta hanen mielipiteistaan,
koska on tarkedd kunnioittaa keskustelukumppania. Talléin nuori myés varmasti
suostuu vaihtamaan ajatuksia toistekin. Keskustelun tarkeys nousee esille myds
siing, ettd sen avulla nuori pystyy testaamaan rajojaan seka oppii
neuvottelutaitoja. Keskustelulle ei kannata rakentaa mitaan tiettya tilannetta, koska
silloin se ei ole luonnollista. Missa vaan voidaan keskustella, jolloin keskustelu ei
myoskaan paaty vaan sita voidaan jatkaa toiste. Vanhemman kannattaa myo6s
seurata mihin suuntaan nuori keskustelua vie. Han todenndakoisesti juttelee

asioista, jotka hanta kiinnostavat. (Mauriala 2002, 12—-13.)

Keskustelun lahtokohtana on hyva pitdda nuoren omia arvoja, nakemyksia ja
mielipiteitd. Kannattaa miettid paihteiden kayton sekd hyvia ettd huonoja puolia.

Tama sen vuoksi, ettd paihteissa on myds hyvid puolia, jonka vuoksi niita
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kaytetaankin. Vanhempi voi jutella myos kaveripiirista kysymalla, miten paihteista
puhutaan kavereiden kesken. Nuorten puheet paihteista ovat usein samanlaisia
kuin kalajutut, jolloin kokemukset tuppaavat paisua puheissa valtaviksi. Joskus
aikuinen voi vaikka jakaa vahan omiakin kokemuksia ja miettia miltd tuntui oma
ensimmainen alkoholikokeilu. Millaisia odotuksia aikuisella itsella oli ja mité& han
pelkasi. Vanhemman kannattaa hyddyntad omaa elamankokemustaan. (Mauriala
2002, 13.)

7.2 Nuori kokeilee alkoholia

Nuorten alkoholikokeiluihin liittyy yleensa kaksi ajattelutapaa, jotka saattavat
sisaltdd harhakuvan. Vanhemmat voivat ajatella, etta alkoholikokeilut kuuluvat
nuoruuteen. Tutkimusten mukaan raittiden alaikaisten nuorten mééra on kuitenkin
kasvussa. Toisaalta vanhemmat voivat kuitenkin ajatella, ettéd "ei minun nuoreni”.
Taman seurauksena on se, ettd kokeilut huomataan liian myodhaan. (Nuori
kiinnostuu alkoholista, [viitattu 25.1.2011].)

Talléin vanhempien kannatta keskustella nuoren kanssa avoimesti alkoholiin
littyvista asioista, kuten esimerkiksi mitd hyvaa tai huonoa kumpikin nékee
alkoholissa. Vanhemman taytyy osata perustella oma asenteensa alkoholin
suhteen sekd miettida kuinka han itse kayttaa alkoholia lasten seurassa. Yhdessa
voidaan mietti& myos miten alkoholista voi kieltaytya luontevasti ja voiko nuori olla
kavereiden mukana selvin pain, vaikka muut olisivatkin humalassa. Kannattaa
myo6s pohtia olisiko hyva tulla vain kotiin tallaisessa tilanteessa. Nuoren on hyva
miettida minka takia alkoholink&ayton ikaraja on 18 vuotta ja millaisia vaaroja ja

riskeja alkoholinkayttdon liittyy. (Nuori kiinnostuu alkoholista, [viitattu 25.1.2011].)

Nuoren ja vanhemman valisessa keskustelussa kannattaa myds kertoa kuinka
ihmisen kaytds muuttuu hanen ollessaan alkoholin vaikutuksen alaisena.
Esimerkiksi nuoren on tarkea tietaa, ettd vakivallan ja ilkivallan teot lisaantyvéat
paihtyneenda ollessa. Valittomista terveysriskeista taytyy mainita alkoholimyrkytys,

jonka nuori voi saada helpommin kuin aikuinen. Koulussa kyll& kerrotaan naista
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asioista, mutta vanhemman sanomana ne saavat tarkeamman merkityksen. (Nuori
kiinnostuu alkoholista, [viitattu 25.1.2011].)

7.3 Nuori kokeilee tupakkaa

Nuorten tupakkakokeilut aiheuttavat vanhemmille ajoittain suurtakin huolta.
Tupakanpoltto voidaan huomata vasta silloin, kun tupakointia on kestanyt jo
useamman vuoden. Yleensa tupakointia ei aloiteta aikuisiassd, vaan ensimmaiset
kokeilut ajoittuvat nuoruuteen. Nuorten tupakointi on onneksi vahentynyt koko
2000-luvun ajan, mutta silti viela viides osa 14-18-vuotiaista nuorista tupakoi
paivittdin. Taman vuoksi vanhempien onkin syyta keskustella nuoren kanssa
tupakointiin liittyvista asioista tarpeeksi ajoissa. Esimerkiksi alakouluikaiselle
nuorelle kannattaisi puhua, koska osa lapsista kokeilee tupakkaa ensimmaisen
kerran jo 12-vuotiaana tai jopa aiemmin. (Nuori tupakoi, [viitattu 25.1.2011].)

Tupakoinnin aloittaminen on nuorelle monimutkainen prosessi. Tupakoinnin
aloittamiseen vaikuttavat todella paljon nuoren ystavat seka vanhempien
kayttaytymismallit. Jos ystavien suhtautuminen on hyvaksyvaa tai he polttavat itse,
on nuorellakin suurempi riski tupakoinnin aloittamiseen. Vaikka vanhemmat
polttaisivatkin itse, heidan kielteinen asenteensa nuoren tupakointia kohtaan tukee

nuorta savuttomuuteen. (Nuori tupakoi, [viitattu 25.1.2011].)

Nuoren tupakoinnin aloittamisesta on monia merkkeja. Nuori voi haista tupakalle
tai haneltd voi loytya tupakkaa tai sytytysvalineitda. Lisaantynyt rahantarve voi
myos kielid jonkin péaihteen kaytdsta. Vanhemman epadillessd nuoren polttavan
tupakkaa, asiaan kannattaa tarttua mahdollisimman nopeasti. (Nuori tupakoi,
[viitattu 25.1.2011].)

Vanhemman taytyy ilmaista nuorelle huoli hdnen terveydestdan seka kertoa
tupakan vaikutuksista hanen kasvuunsa ja kehitykseensa. Joskus nuoret eivat
tieda tupakan vaaroista tai he vahattelevat niitd. Vanhemman on kerrottava, etta

han ei hyvaksy tupakointia. Nuorelta voi kysya onko han jo riippuvainen tupakasta
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ja tarjota tukea tupakoinnin lopettamiseen. Vanhemman taytyy viestittda nuorelle,
ettd han hyvaksyy nuoren ja rakastaa hantd, vaikka nuori olisikin kokeillut tai
polttaisi tupakkaa saanndllisesti. Vanhemman tulee ilmaista huolensa nuorta
kohtaan, koska nuori on hanelle tarkea. Tupakointi ei tee nuoresta vihemman
rakastettavaa, vaikka vanhempi ei sitd hyvaksyk&aan. (Nuori tupakoi, [viitattu
25.1.2011].)

Jos jompikumpi vanhemmista tupakoi, nuori saattaa tata kautta puolustella myds
omaa kayttaytymistddn. Talldin hanelle taytyy tehda selvéksi, ettd vanhemmat
ovat aikuisia, jotka voivat itse paattaa tupakoivatko he vai eivat. Samalla voi pohtia
miksi aikuisilla on oikeus tehda jotain asioita, mitd nuoret eivat saa tehda.
Vanhemmalla on oiva mahdollisuus pohtia nuoren kanssa vanhemman omaa
suhdetta tupakkaan, sen merkitysta seké siihen mahdollisesti liittyvaa riippuvuutta.
On hyva keskustella myds median antamasta kuvasta tupakointiin liittyen. On
myoOs tarkea painottaa, ettd tupakasta voi kieltaytya, vaikka kaverit sita

tarjoaisivatkin tai polttaisivat itse. (Nuori tupakoi, [viitattu 25.1.2011].)

7.4 Nuori kokeilee huumeita

Vanhemmat voivat kokea huumeista puhumisen haastavaksi. Murrosikaisia nuoria
on vaikea lahestyd, jolloin puhuminen voidaan kokea lahes mahdottomaksi.
Nuorten kokemukset ovat usein varsin erilaisia kuin aikuisten. Nuoret voivat
ajatella, etta heidan vanhempansa eivét tiedd huumeista mitdédn. He voivat my6s
ajatella, ettd vanhemmat eivat edes halua ymmartaa heita, jolloin keskustelu voi
paattya riitelyyn. Taman vuoksi olisi tarkeaa jutella nuoren kanssa huumeista
mahdollisimman varhain, jotta paihteistd keskusteleminen olisi ihan normaali asia.
(Savisaari 2009.)

Monet vanhemmat ajattelevat, etta huumeista ei pitaisi edes puhua. Jos asiasta ei
puhuta, nuori ei myoéskaan huumeita kokeile. Toiset taas kokevat puhumisen
tarkeaksi, mutta kaytdnnodssa keskustelu on sité, ettd vanhemmat vain saarnaavat
ja lapset kokevat tilanteen epamukavana. On myos vanhempia, jotka eivat halua

puhua huumeista, koska ne eivat kosketa heidan perhettaan. (Savisaari 2009.)
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Huumeista puhuminen on kuitenkin erittéin tarkedd. Vanhemman taytyy osoittaa
nuorelle, ettd han ymmartaa nuorta seka valittda nuoresta. Talldin nuori oppii, etta
ongelmatilanteissa vanhemmalta voi pyytdd apua ja tukea. Huumeista
keskusteltaessa asiaa ei kuitenkaan kannata suurennella, vaan on hyva puhua
mahdollisimman rauhallisesti ja avoimesti. Keskustelun tulee olla dialogista.
Avoimessa keskustelussa vanhemman taytyy olla valmis ajattelemaan nuoren
tavalla. Han voi esimerkiksi muistella omia paihdekokeilujaan. Myos valokuvat ja

vanhat paivakirjat voivat olla hyodyllisid apuvalineita. (Savisaari 2009.)

Vanhempien kannattaa ottaa selvda huumeista, jotta olisi helppo keskustella ja
kertoa oikeaa tietoa. Joskus voi keskustella myds muiden vanhempien ja aikuisten
kanssa. Kaikki vanhemmat joutuvat miettimd&dn samoja kysymyksia jossain
vaiheessa, jolloin yhdessa ajatusten jakaminen tarkeaa. Talloin kaikki saavat
vinkkeja itselleen kuinka olisi hyva puhua paihteista omalle lapselleen. (Savisaari
2009.)
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8 AMMATTILAISTEN APU

Tama kappale Kkasittelee eri ammattitahoja ja niiden toimintaa. Vaikka
paihteettomaan elaméantapaan halutaan tukea nuoria, joskus voi olla tilanteita,
joissa ammattiapu on tarpeen. Auttajia l0ytyy monenlaisia. Haluamme myo6s

esitella muutamia Seingjoella olevia nuorille suunnattuja palveluja.

Aina vanhemman keinot eivat riitd nuoren taysivaltaiseen kasvatukseen.
Vanhempi ei valttamattd saa hillittyd nuoren kiinnostusta erilaisiin paihteisiin ja
silloin vanhempi tarvitsee apua ja neuvoja. Kun keinot loppuvat, kannattaa silloin
kdantyd ammattiavun puoleen. Apua voi hakea myds siihen, kuinka keskustella

nuoren kanssa.

8.1 Monet avun muodot

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamien palveluiden tarkoituksena on paihteiden
ongelmakayton ehkaisy ja vahentdminen sekd paihdeongelmaisten ihmisten
toimintakyvyn ja terveyden edistaminen. Palvelut ovat lahinnd avopainotteisia ja
ne jarjestetddn matalan kynnyksen periaatteella. Talldin asiakas itse hakeutuu
hoidon piiriin. Palvelut ovat yleensd maksuttomia tai voivat sisaltda pienen
asiakasmaksun. Yleinen palvelun tarjoaja nuorille on koulun
terveydenhuoltopalvelut. Tarjolla on myds erityispalveluja, johon kuuluu muun
muassa terapeuttista avohoitoa, hoidon arviointia ja tuettuja asumispalveluja.
Tallaisia erityispalveluja tarjoavat esimerkiksi ~A-klinikat, nuorisoasemat,
katkaisuhoitoasemat seka nuorten paihdepysakit. (Holmberg 2010, 24-25.)

Painteettomaan elamdan kannustettaessa on tdrked muistaa nuoren
henkilokohtaisten voimavarojen tukemisen lisaksi hanen lahiymparistbnsa ja
yhteiskunnalliset tekijat. Perheen, suvun sek& ystavien tuki on merkityksellista
nuorelle. Paihteettdtméan elamén edistaminen voidaan jakaa kolmeen tasoon, jotka
ovat henkilokohtainen taso, sosiaalisten tilanteiden taso sekd kolmantena laajempi

kulttuurinen yhteisdtaso. Yhteisttasolla nuoren paihteettoémyyttd voidaan tukea
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monin eri tavoin esimerkkind koulussa tehtavd péaihdekasvatus, perheisiin

kohdistuva ty6 ja kunnalliset toimintastrategiat. (Pirskanen 2007, 43.)

Yksi  kouluterveydenhuollon  keskeisimmista  painoalueista on  nuorten
paihteettomyyden edistimaan. Terveydenhoitajien kanssa kaytyjen
keskusteluiden kautta nuorta tuetaan h&nen omassa elamantilanteessaan seka
terveydessaan. Voimavarakeskeisten keskustelujen kautta nuori tuntee olevansa
hyvaksytty ja arvostettu, tulevansa kuulluksi sekda ymmarretyksi ja saavansa
huomiota. Talla tavoin nuorta voidaan auttaa I6ytdm&&n omia voimavarojaan.
Nuoret haluavat tasa-arvoista ja ymmartavaa keskustelua aikuisen kanssa vapaa-
ajanvietosta seka alkoholin kohtuukaytdstd. Kun aikuinen on rohkea ja uskaltaa
ottaa asiat puheeksi, herda nuoren luottamus aikuista kohtaan. Rohkea ja
aktiivinen terveydenhoitaja koetaan helposti lahestyttavaksi seka asiantuntevaksi.
(Pirskanen 2007, 48-50.)

Joskus nuoren paihteiden kayttd voi olla niin vaarallista, etta hanen taytyy ohjata
hoitoon. Hoito ei ole yksinkertaista eikd yhden yon ihmeitd tapahdu.
Hoitoonohjauksen laht6kohtana on aina auttaminen. Vaikka toimijat eivét olisikaan
paihdetydon ammattilaisia, tarkoituksena on ohjata nuori ammattiavun piiriin. Talléin
on tarkeada tietaa paikalliset paihdetyota tekevat tahot. Nuorelle on hyva esitella
erilaisia tukitoimintoja, kuten esimerkiksi kriisipiste, seka joissain tapauksissa
hoitopaikkoja, kuten esimerkiksi nuorisoasema. (Kylmanen 2005, 24.)

Vaikka avun hakeminen voi olla hankalaa, koskaan ei ole liian aikaista hakea
apua. Huolen ollessa pieni, suuria ja monimutkaisia ongelmia ei ehdi syntya.
Talléin hoitovaihtoehtoja ja — paikkojakin voi l16ytya enemman. (Peltonen 2004,
16-17.)

Apua vanhempi voi siis lahted hakemaan erilaisista paikoista. Esimerkiksi koululta,
koulukuraattorilta ja nuorisoasemalta saa varmasti apua. Apua saa helposti my6s
internetin valitykselld. Netista |0ytyy lukemattomia sivustoja ja keskustelupalstoja,
joista voi apua hakea. Hyvaa tietoa |0ytyy esimerkiksi Vaestoliton ja
Mannerheimin lastensuojeluliiton sivuilta. My6s kirjoista 10ytyy paljon faktatietoa eri

paihteista ja niiden vaikutuksista. Silloin kun nuoren paihteiden kaytto karkaa
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totaalisesti kasista, eikd vanhempi osaa tai kykene tekem&én asialle mitd&n, on
syyta kdantya lastensuojelun puoleen.

8.2 Paikallinen apu

Seingjoen seudulla apua kannattaa kysella esimerkiksi kouluilta, kuraattorilta tai
terveydenhoitajalta. Oivan avun Seindjoella saa my6s nuorisoasema Steissilta. Se
on tarkoitettu 13-25-vuotialle nuorille, mutta myds vanhemmat voivat ottaa
yhteytta. Steissin henkilokunnan puoleen voi kdéntya monenlaisissa ongelmissa ja
murheissa. Palvelut ovat asiakkaille maksuttomia seké luottamuksellisia. Steissiin
VOi menna suoraan kaymaan tai voi myOs soittaa sekd laittaa sahkopostia.
(Nuorisoasema Steissi, [viitattu 17.2.2011].)

Nuorisoasema Steissin kautta voi myos ohjautua PILARIIN, joka on lasten ja
nuorten tukipalvelu. Palvelun tavoitteena on lasten ja nuorten hyvinvoinnin,
koulunkaynnin ja elamanhallinnan tukeminen. Pilarin palvelut on tarkoitettu
lapsille, nuorille seka heidan perheilleen ja koulujen oppilashuoltoryhmille.
Pilarissa tydskentelee eri alojen ammattilaisia. (PILARI Lasten ja nuorten
tukipalvelut, [viitattu 17.2.2011].)

Seinajoella vanhempi voi hakea apua ja tukea myds A-klinikalta. A-klinikka antaa
avohoitoa ja keskusteluapua alkoholinkaytt6on, huumeisiin, pelihimoon tai muihin
riippuvuuksiin  liittyvissa  kysymyksissa. Asiointi tapahtuu ajanvarauksella,
luottamuksellisesti ja vapaaehtoisesti. Hoitomenetelmind ovat muun muassa
yksil6-, ryhma- ja verkostoterapia seka laakehoito. A-klinikalta saa konsultaatiota
ja tyonohjausta ja sielld tehdaan lisaksi my6s ennaltaehkaisevad paihdetyota.
Henkilokunta on ammattitaitoista ja palvelut ovat maksuttomia. (A-klinikka, [viitattu
9.3.2011].)
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9 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Paatimme toteuttaa tutkimuksen nuorten paihteiden kaytosta seka niiden puheeksi
ottamisesta. Ajattelimme tehda kyselyn 6.-luokkalaisille oppilaille sek& heidan
vanhemmilleen. Kyselyt tehtydmme huomasimme 6.-luokkalaisten melko
yksimielisen asenteen paihteitd kohtaan. Otimme vertailukohteeksi 8.-luokkalaiset
ja toteutimme heille saman kyselyn kuin 6.-luokkalaisille. Kuitenkaan 8.-

luokkalaisten vanhemmille emme kyselya enaa toteuttaneet.

Halusimme toteuttaa tallaiset kyselyt, koska pidamme nuorten omia ajatuksia seka
mielipiteita tarkeina ja halusimme kuulla ne. Kyselyiden avulla saimme kasityksen
kuinka nuoret kokevat paihdeasiat. Olimme myds kiinnostuneita hahmottamaan

vanhempien valmiuksia puheeksi ottamaan paihdeasiat.

9.1 Tutkimuksen tavoitteet ja ongelmat

Tutkimuksemme pé&adongelmana on 6.- ja 8.-luokkalaisten nuorten seka
vanhempien nakemys puheeksi ottamisesta. Alaongelmia ovat vanhempien
asenteet paihteisiin, nuoren suhtautuminen paihteisiin sekd nuorten tieto
paihteista. Halusimme siis selvittdd minkalainen nakemys 6.- ja 8.-luokkalaisilla
nuorilla on puheeksi ottamisesta. Myds vanhempien nakemys on mielestamme

tarked, joten se on myos osa paaongelmaa.

Lisaksi halusimme selvittdd nuorten asenteita ja suhtautumista paihteitd kohtaan.
Myds vanhempien omat asenteet paihteitd kohtaan oli syyta selvittaa. Lisaksi
meitd kiinnosti mista nuoret saavat tietoa paihteistd sekd mistd he sitd tietoa
haluaisivat saada lisdd. Esimerkiksi haluavatko he keskustella vanhempiensa

kanssa péihteista.

Tutkimuksemme taustalla on halu tietda kuinka nuoret sekd vanhemmat kokevat

paihteet ja niista puhumisen. Monet ihmiset saattavat pitda paihteista puhumista
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haasteellisena, joten halusimme selvittdd onko se sitd ja jos on, niin mista se
johtuu. Tavoitteenamme oli selvittdd nuorten ja vanhempien asenteita paihteita

kohtaan seka tiedon taso ja tarve.

Halusimme paneutua juuri naihin asioihin silla ne ovat mielestdmme merkittavia ja
kiinnostavat meitd. Miettiessdmme mita vinkkeja vanhemmat tarvitsevat puheeksi
ottamiseen, meidan taytyy tietdd kuinka paljon he tietavat paihteista ja mitka
heidéan asenteensa ovat péaihteitd ja puheeksi ottamista kohtaan. Myds nuorten
asenteet ja kokemukset oli tarkeaa kartoittaa, silla juuri nuori tulee ottaa

huomioon. Silloin nuoren elamaa tulee ymmartaa.

9.2 Tutkimusmenetelma

Valitsimme tutkimusmenetelmdksemme maaréllisen tutkimuksen, koska se
soveltui tutkimukseemme parhaiten. Maarallinen tutkimusmenetelma el
kvantitativinen menetelma on tutkimustapa, jossa tietoa tarkastellaan
numeerisesti. Se tarkoittaa sitd, etta tutkittavia asioita ja niiden ominaisuuksia
kasitellaéan yleisesti kuvaillen numeroiden avulla. Maarallinen tutkimusmenetelma
vastaa kysymyksiin kuinka moni, kuinka paljon seka kuinka usein. (Vilkka 2007,
14.)

Maarallisen tutkimuksen ominaispiirteitd ovat karkeasti kuvaten tiedon
strukturointi, mittaaminen, tiedon esittaminen numeroin, tutkimuksen objektiivisuus
ja vastaajien suuri lukumaara. Maarallinen tutkimus on menetelma, joka antaa
yleisen kuvan muuttujien valisista eroista ja suhteista. Avainsanoja ovat

objektiivisuus, muuttuja sekad mittari. (Vilkka 2007, 13.)

Maarallisessad tutkimuksessa tutkija saa tutkimustiedon numeroina tai han
ryhmittelee laadullisen aineiston numeeriseen muotoon. Han esittda tulokset
numeroina, kuten tunnuslukuina. Tutkija tulkitsee ja selittdd olennaisen
numerotiedon sanallisesti. Han kuvaa, miten eri asiat liittyvat toisiinsa tai eroavat
toistensa suhteen. (Vilkka 2007, 14.)
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Maaréllisen tutkimuksen aineistolle on tyypillista, ettd vastaajien maara on suuri.
Suositeltava vahimmaismaara on 100, jos tutkimuksessa kaytetaan tilastollisia
menetelmid. Ainoastaan suurella aineistolla tutkija kykenee muodostamaan
havaintoja nakokulmasta, joka vuorostaan tekee mahdolliseksi tutkittavien
asioiden selittaminen numeerisesti. Mitd suurempi otos on, sitd paremmin
toteutunut otos edustaa perusjoukossa keskimaaraista mielipidettd, asennetta tai
kokemusta tutkittavasta asiasta. (Vilkka 2007, 17.)

9.3 Tutkimukseen osallistujat

Teimme haastattelut 6.-luokkalaisille ja heidan vanhemmilleen sek&a 8.-
luokkalaisille. 6.-luokkalaisien vastauksia saimme kahdelta luokalta, joissa oli
yhteensa 48 oppilasta, tyttdja heista oli 25 ja poikia 22. 8.-luokkalaisien vastauksia
saimme myos kahdelta luokalta, heita oli yhteensa 37 oppilasta. Heista tyttdjen
osuus oli 18 ja poikien 19. Vanhempien vastauksia saimme yhteensd 42.

Vanhemmista oli naisia 35 ja miehia 7.

6.-luokkalaiset valitsimme siitd syysta, etta he ovat siina iassa, etta paihteista tulisi
jo puhua. Useimmilla 6.-luokkalaisilla on negatiivinen asenne péihteitd kohtaan,
mutta vanhemman tulisi kuitenkin osata ennakoida jo tulevaa. Joskus ajatellaan,
ettd 6.-luokkalaiset ovat lilan nuoria sisdistaimaan paihdekasvatusta. Nykyaan
paihteiden kayttd aloitetaan kuitenkin yhd& nuorempana, joten olisi tarkeda, etta
nuoret tietaisivat paihteiden vaarat ja vaikutukset.

Alun perin ajattelimme tehda kyselyt vain 6.-luokkalaisille, mutta saatu tieto jai niin
suppeaksi, ettéa halusimme ottaa 8.-luokkalaiset 6.-luokkalaisten vertailukohteeksi.
Nain pystyimme vertailemaan kuinka mieli ja ajatukset saattavat muuttua jo
parissa vuodessa ja kuinka vastaukset eroavat toisistaan. Murrosidssa
vanhempien merkitys vahenee ja kavereiden vastaavasti kasvaa. Nain ollen

kavereiden painostuksen alla nuori saattaa kokeilla paindetta.
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Myos vanhempien &ani oli tarkedd saada kuuluviin, silla meita kiinnostaa se,
kuinka vanhemmat kokevat asian. Selvitimme pitavatkd vanhemmat paihteista
puhumista vaikeana vai helppona asiana ja kenelle péaihdevalistuksen pitdminen
heiddan mielestddn kuuluu. Toteutimme vanhempien Kkyselyt ainoastaan 6.-
luokkalaisten vanhemmille, silla juuri heilla paihteistd puhuminen ja puheeksi

ottaminen on mielestamme ajankohtaista.

9.4 Tutkimusaineiston kerddminen

Tutkimusaineistoa  kerdsimme  maardlliselle  tutkimukselle tavanomaisien
kyselyiden avulla. Laadimme sek& nuorille ettda vanhemmille omat kyselyt, joissa
keskityttiin paihteisiin ja niista puhumiseen. Kysymyksia oli molemmissa kyselyissa
yli kymmenen. Kysymykset olivat p&aosin suljettuja kysymyksia, mutta

molemmissa kyselyissa oli myos 1 tai 2 avointa kysymystéa. (LITE 1 JA LITE 2.)

Kavimme suorittamassa kyselyt oppilaiden omissa luokissa. Kysely oli
luonteeltaan siis kontrolloitu kysely, silla jaoimme lomakkeet oppilaille
henkilokohtaisesti. Kontrolloidun kyselyn muoto, josta kaytetdan nimitysta
informoitu  kysely, tarkoittaa sita, ettd tutkija jakaa kyselylomakkeet
henkilokohtaisesti. Han voi menna esimerkiksi tydpaikoille, kouluihin tai muihin
sellaisiin  paikkoihin, joissa hanen suunnittelemansa kohdejoukot ovat
henkilokohtaisesti tavoitettavissa. Jakaessaan lomakkeet tutkija samalla kertoo
tutkimuksen tarkoituksesta, vastaa kysymyksiin ja selostaa kyselyd. Samalla kun
jacimme kyselyt, kerroimme tutkimuksemme tarkoituksesta ja
luottamuksellisuudesta. Oppilailla oli myds mahdollista kysya meilta, jos jokin
kysymys ei heti auennut. Oppilaat tayttivat ja palauttivat kyselyt samalla kertaa.

(Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 1997, 185-186.)

Pyrimme siihen, ettd kaikille olisi selvda mitd kyselyllamme halusimme ja
tarkoitimme. Oli hyva, ettd oppilaat paasivat heti kysymaan meilta, jos jokin kohta
mietitytti. N&in paasimme heti ohjeistamaan ja vaarinkasityksia ei paassyt

syntymaan. Saimme my0ds vastaukset heti mukaamme, jolloin ne eivat jaaneet
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koululle muiden nahtaville. Tama osaltaan myds loi luotettavuutta, etta oppilaat
nakivat ketkéa kyselya tekivat ja ettd otimme vastaukset heti mukaamme.

6.-luokkalaisten vanhemmat saivat kyselynsa oppilaan valityksella. Lapsi vei
meiltd saamansa kyselyn kirjekuoressa vanhemmallensa. Vanhemman taytettya
kyselyn han sai sulkea sen kirjekuoreen. Oppilaiden mukana lomakkeet
palautuivat koululle, josta me haimme ne maaraajan umpeutuessa. Kyselyn
mukana oli saatekirje, josta ilmeni tutkimuksemme tarkoitus. Myds saatekirjeessa
pyrimme antamaan itsestamme luotettavan kuvan ja kerroimme mahdollisimman

tarkasti mita kysymykset tarkoittivat, jottei syntyisi vaarinkasityksia. (LITE 3.)

9.5 Tulosten analysointi

Tulosten analysoinnissa kaytimme SPSS-ohjelmaa. Syodtimme kyselyista
saamamme tulokset ohjelmaan. Ohjelman avulla saimme tutkittua, vertailtua seka
analysoitua tulokset. Ohjelmaa kayttden muodostimme myds erilaisia kuvioita
mielestamme tarkeistd muuttujista. Kuviot helpottavat tulosten tulkitsemista ja

havainnollistamista.

Kyselyiden avoimien kysymysten vastauksista nousi paljon asioita, joita
analysoida. Osa vastaajista oli kirjoittanut runsaat vastaukset ja niitd oli antoisaa
lukea. Pitkat vastaukset antoivat paljon informaatiota meille. Muistakin

vastauksista huomasimme oleellisimmat kohdat jo selailemalla vastauksia.

9.6 Tutkimuksen luotettavuus

Kaikkiin kyselyihin vastattiin nimettomasti. Taytettyja vastauslomakkeita eivat ole
nahneet kukaan muu meidan lisaksemme. Tatd myos painotimme oppilaille
kyselya pitdessamme. Kerroimme ettei oppilaiden eikd meidan opettajamme tule
nakemaan taytettyja kyselyitd. Emme myo6skaan maininneet missaan vaiheessa

kouluja, missa kyselyt tehtiin. Nain pyrimme takaamaan luottamuksen.
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Johtopaatoksia tehdessdmme kaytimme myds suoria lainauksia kyselyiden
vastauksista. Kuitenkaan niista ei pystyta jaljittamaan vastaajaa. Nain vastaaja
pysyy koko ajan anonyymina. Kaikki vastauslomakkeet tuhotaan analysoinnin

jalkeen, joten vastaajia ei pystytd missaan vaiheessa jaljittamaan.

Eettisyys  tutkimuksessamme  toteutuu  vastaajien sek&  vastauksien
kunnioittamisena. Piddmme vastaajien anonymiteetista huolta, mika lisda
tutkimuksen eettisyyttd. Saamaamme aineistoa kasittelemme luottamuksellisesti.
Mielestimme on tarke&d& varmistaa tutkimuksen eettisyys ja luottamuksellisuus
koko tutkimuksen ajan. Talléin ihmiset ovat valmiita ottamaan osaa tutkimuksiin

tulevaisuudessakin.

Kaikissa tutkimuksissa pyritdan valttamaan virheita, mutta tulosten luotettavuus ja
patevyys vaihtelevat silti. Taman vuoksi pyritddn aina arvioimaan tehdyn
tutkimuksen luotettavuutta. Arvioinnissa voidaan kayttdd useita eri tapoja.

(Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2004, 216.)

Reliabiteetilla tarkoitetaan mittaustulosten toistettavuutta. T&lla tarkoitetaan siis
sita, etta tulevat samanlaiset tutkimukset antavat mahdollisimman samanlaisia
vastauksia. Tutkimus voidaan todeta tarkaksi ja luotettavaksi, jos toistettavasta
mittauksesta saadaan samat tulokset tutkijasta riippumatta. Reliabiliteettia tulee
arvioida koko tutkimuksen ajan ja sen jalkeen. Tutkimuksesta saatuja tuloksia ei
kuitenkaan saa yleistdaa tehdyn tutkimuksen ulkopuolelle. Tutkimuksen tulokset
ovat patevia ainoastaan tietyssad ajassa ja paikassa. (Hirsjarvi ym. 2004, 216;
Vilkka 2007, 149.)

Tutkimuksemme on hyvin toistettavissa. Kyselyn toteuttamisen ajankohdalla ei ole
valid, vaan vastaukset toistavat itseddn ajankohdasta riippumatta. Emme
hakeneet kyselyissamme esimerkiksi tarkkoja maaria tai ajankohtia, joten kysely
on yleispateva ajasta riippumatta. Uskoisimme nuorten  vastaavan

samankaltaisesti mikali toteuttaisimme kyselyn uudestaan kevaan aikana.

Vastaavasta kyselysta saataisiin todennakoisesti samansuuntaisia vastauksia kuin

mitd mekin saimme. Vastaukset olivat kesken&ddn niin samankaltaisia, etta
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luulemme niiden toistuvan, jos kysely tehtéisiin uudelleen. Kyselystd saatuja
vastauksia ei kuitenkaan pystyta yleistdamaan koskemaan kyseistd ikaluokkaa
Seingjoella tai Suomessa. Yleistyksia voimme tehdd vain tdméan kyselyn

vastauksista.

Reliabiliteetin lisdksi tutkimuksen arviointiin liittyy validius eli patevyys. Talla
tarkoitetaan tutkimusmenetelmén kykya mitata juuri sitd asiaa, mita sen on
tarkoitus mitata. Menetelmét eivat kuitenkaan aina vastaa todellisuutta ja sita mita
tutkija ajattelee tutkivansa. Esimerkkind voidaan pitdd kyselylomakkeiden
kysymyksia. Kyselyyn vastaaja on voinut ymmartdd jonkun kysymyksen aivan
toisin, mité tutkija on silla tarkoittanut. (Hirsjarvi ym. 2004, 216-217.)

Tutkimuksemme on pateva, silla pyrimme miettiméén kyselyn kysymykset tarkoin,
jotta ne vastaisivat todellisuutta ja sitd mita me tutkimuksella haimme. Pyrimme
myOs varmistamaan, etta kaikki kyselyyn vastanneet ymmarsivat kaikki
kysymykset. Oppilaiden kyselyn vastaustilanteessa he pystyivat kysymaan, jos
eivat ymmartaneet jotakin kysymysta. Pystyimme heti paikan p&alla vastaamaan
nuorten kysymyksiin. My6s vanhemmille osoitettu saatekirje ajoi saman asian, silla
siina kerrottiin mahdollisimman tarkasti mita kyselylla haimme ja tarkoitimme.
Mahdollista kuitenkin on, ettd jollekin vastaajalle jai epavarmuus jostakin
kysymyksestd ja sen tarkoituksesta. Tutkimus ei siis voi olla taysin péateva
koskaan.

Mielestamme saimme tutkimuksessamme mitattua juuri niitd asioita, joita alun
perin ajattelimmekin mittaavamme. Tutkimusmenetelmamme oli siis mielestamme
pateva ja oikea menetelméd juuri tdhan tutkimukseen. Pyrimme asettelemaan
kysymykset mahdollisimman selkeasti, jotta kaikki tietdisivat mita niilla
tarkoitetaan. Kun oppilailla oli lisdksi mahdollisuus tarvittaessa kysya,

vaarinkasityksien mahdollisuus pieneni.

Suljetuissa kysymyksissa oli selke&dt ohjeet sekd vaihtoehdot. Vastausten
vaihtoehdot eivat sivunneet toisiaan, mika helpotti valitsemaan juuri oikean

vaihtoehdon. Myds avoimet kysymykset oli muotoiltu selkeiksi ja ymmarrettaviksi.
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Talla haluttiin helpottaa vastaamista. Kaiken kaikkiaan tutkimusmenetelmamme ja

koko tutkimuksemme on mielestimme varsin pateva.
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10 TUTKIMUSTULOKSET

Tuloksia tutkiessamme huomasimme, kuinka vastaukset olivat samankaltaisia. 6.-
luokkalaisten vastauksista huokui vahva negatiivinen asenne paihteita kohtaan. 8.-
luokkalaisilla oli oma kantansa ja nédkdkulmansa paihteisiin, joka oli 6.-luokkalaisia
mydnteisempi. Vanhempien kanta paihteisiin oli selkeé ja yhtenainen. Vanhemmat
eivat hyvaksy nuoren paihteiden kayttéa ja pitavat puheeksi ottamista tarkeana.
Tutkimustulosten loppuun kokosimme my6s taulukon 6.- ja 8.-luokkalaisten seka

vanhempien vastausten eroista ja yhtalaisyyksista.

10.1 6.-luokkalaiset

Lahes kaikki 6.-luokkalaisista kokivat paihteet negatiivisena asiana. Pieni osa
nuorista on kokeillut alkoholia, mutta vain pienen maistiaisen verran. Alkoholi
koettiin p&&dasiassa pahanmakuiseksi, vain yksi koki alkoholin k&ayton
mielekkaaksi. Kukaan kyselyyn osallistuneista ei ollut maistanut tupakkaa. Suurin
osa nuorista tiedosti, etteivat paihteet viela kuulu heidan ikaisilleen. Monella 6.-
luokkalaisella paihteet herattivat inhon ja pelon tunteita. Osalla paihteet eivat

herattdneet mitdan ajatuksia.

Hieman alle puolet nuorista on keskustellut vanhempiensa kanssa paihteista, kun
taas loput eivat ole saaneet kotoa tietoa paihteista. Suurin osa nuorista ei halunnut
lisatietoa paihteistd vanhemmilta, mutta muutamat pohtivat sen mahdollisuutta.
Yleisesti tietoa on saatu koulusta, mutta myds Internet on merkittava tiedonlahde.

Monet nuoret ovat saaneet tietoa myos median kautta.

6.-luokkalaisista suurin osa koki saaneensa paihteista sopivasti tietoa. Osa
kuitenkin tunsi saaneensa liikaa tietoa ja osa ei ollenkaan. Moni ei haluakaan lisda
tietoa paihteista, silla he kokevat jo saaneensa sitd tarpeeksi. Lisdtieto koettiin

tarpeettomaksi, koska paihteita ei aiottu alkaa kayttamaan.
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Osa nuorista oli ihmetellyt, kuka paihteita kayttaa. Myos péihteiden vaikutukset ja
seuraukset ihmetyttivat ja niistéa haluttaisiin tietdd lisdd. Esiin nousi lisaksi halu
saada lisaa tietoa huumeista. Nuoret haluaisivat tietoa paihteista keskusteluiden
kautta. Muina tapoina nousi esiin koulussa annettava paihdevalistus seka

toiminnallinen tuokio. Osa haluaisi myds vanhemmilta lisatietoa paihteista.

10.2 8.-luokkalaiset

Suurin osa 8.-luokkalaisista oli kokeillut tupakkaa ja/tai alkoholia. Osa kuitenkin
mainitsi kokeilun olleen kertaluontoinen ja juodun maaran vahainen. Kokeilut olivat
herattaneet monenlaisia ajatuksia nuorissa. Melko useassa se oli aiheuttanut
inhoa, mutta monella ajatuksia ei ollut herannyt ollenkaan. Pienessa osassa nuoria

kokeilu oli herattanyt kiinnostusta.

Moni 8.-luokkalainen oli keskustellut vanhempansa kanssa paihteista. Kuitenkaan
monikaan ei halunnut lisatietoja paihteistd vanhemmilta. Nuoret eivat tunnu
nakevan vanhempiaan paihdekasvattajan roolissa vaan paihdetieto halutaan
muualta kuten koulusta. Nuoret kertoivatkin saaneensa tietoa eniten koulusta.
Usea niistd kertoi saaneensa tietoa my6s monesta muusta paikasta, esimerkiksi

kavereilta ja netista.

Suurin 0sa nuorista kokee saaneensa paihteistd sopivasti tietoa. Osa nuorista
ajattelee tietdvansa paihteista kaiken tai ainakin tarpeeksi. Nain ollen osa nuorista
ei halua enempaa tietoa. Tasta tuleekin tunne, ettd ovatko nuoret jo kyllastyneet

paihdevalistukseen?

Muutama 8.-luokkalainen nuori ihmettelee, miksi osa nuorista kayttda tupakkaa,
alkoholia ja huumeita. Mielestamme on hyva, ettd edes osa nuorista ihmettelee

paihteiden viehatysta ja vetovoimaa.
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10.3 Vanhemmat

6.-luokkalaisten vanhempien asenne paihteisiin on joko neutraali tai kielteinen.
Juuri kukaan heista ei uskonut lapsensa kokeilleen paihteitd. Osa vanhemmista
kertoi juoneensa lapsensa ndhden, mutta juomisen kerrottiin olevan viinid ruuan
kanssa tai pari saunasiideria. Tasta ei ajateltu olevan haittaa ja nain ollen lapsi sen

sai myods nahda.

Kaikki vanhemmat olivat keskustelleet nuoren kanssa paihteita ainakin vahasen.
Vanhemmat olivat my6s yhta mielta siita, etté paihteet tulisi ottaa puheeksi ennen
ensimmaista kokeilua. Paihteistd puhuminen koettiin pdéosin helpoksi. Muutama
piti haasteena kuitenkin puutteellista tietoa paihteistd. Vanhempien mielesta
nuoren kuuluu saada tietoa paihteistd seka koulusta ettd kotoa. Koulun
paihdevalistus katsottiinkin tarpeelliseksi.

Muutamat vanhemmista kertoivat, ettéd keskustellessa nuoren kanssa paihteista
tulee olla realistinen. Keskustelua voisi talléin konkretisoida erilaisilla kuvilla. Osa
vanhemmista my0s toivoi koulun jarjestamaa vanhempainiltaa, jossa kaytaisiin lapi
kuinka nuoren kanssa tulisi keskustella paihteistd. My6és vanhempien ja lasten

yhteinen "paihdeilta” — keskustelu nousi esiin vastauksista.

Vanhemmat ovat sitd mieltd, ettd nuorille pitaisi painottaa péaihteiden
kohtuukayttéa ja nain tulisi sallivampi asenne paihteisiin. Saunaoluen tai ruuan
kanssa nautitun viinin ei pitaisi tuottaa vanhemmalle hapeda. Humalajuomista ei

kuitenkaan tule hyvaksya.

Kokosimme taulukon nuorten ja vanhempien keskeisimmistd asenteista ja
ajatuksista. Taulukossa erot ja yhtalaisyydet nakyvét selkeasti. Taulukossa tulee
myo6s hyvin ndkyviin vanhempien mielipiteet. Taulukosta ndkee kuinka ajatukset
muuttuvat parissa vuodessa. Taulukosta voi siis helposti ja nopeasti lukea

tutkimustulosten oleellisimmat asiat.
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6-LUOKKALAISET

8-LUOKKALAISET

VANHEMMAT

negatiivisuus
paihteita kohtaan
ei juurikaan
kokeiluja

paihteet herattavat
inhoa ja pelkoa
osa keskustellut
vanhempien
kanssa paihteista
tietoa saatu

sopivasti

sallivampi asenne
paihteitd kohtaan
paihdekokeilut
aloitettu

paihteet herattavat
inhoa tai ei
tuntemuksia,
osassa
kiinnostusta

moni  keskustellut
vanhempien
kanssa paihteista
tietoa saatu
sopivasti tai liikaa
ei haluta lisatietoa

vanhemmilta

asenne paéihteisiin
kielteinen tai
neutraali

ovat keskustelleet
ainakin vahan
paihteistd nuoren
kanssa
puhuminen
paaosin helppoa,
haasteena
kuitenkin

puutteellinen tieto

Taulukko 1. Nuorten ja vanhempien vastausten erot ja yhtalaisyydet.
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11 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tuloksista saatiin selva nakemys siitd, mitd nuoret ajattelevat
paihteista 6.- ja 8.-luokalla. Yhtenevaisyyden huomasi samankaltaisista
vastauksista. 6.-luokkalaisilla on negatiivinen suhtautuminen paihteisiin. He
ajattelevat etteivat koskaan ala kayttaa paihteita. Nain ollen osa kokee, ettei edes
tarvitse lisaa tietoa paihteista. 6.-luokkalaisilla on jo omia ajatuksia, mutta ajattelu
on vield lapsenomaista. 6.-luokkalaiset eivat osaa viela alkaa kyseenalaistaa

kieltoja ja n&ain ollen kielletty asia on kiellettyd, eika sité sovi alkaa muuttaa.

8.-luokkalaisten vastauksista huomaa kuinka mieli saattaa muuttua parissa
vuodessa. 8.-luokkalaiset ovat jo selvasti myonteisempid paihteitd kohtaan.
Useimmat ovatkin jo tehneet ensimmaisia paihdekokeiluja. He ovat jo siina iassa,
ettd kieltoja aletaan kyseenalaistaa ja niita rikotaan. Kavereiden ja ystavien
merkitys on korostunut ja kokemuksia halutaan jakaa yhdessa. Ensimmaiset
kokeilut on helppo tehdad yhdessa kavereiden kanssa. Kaverit saattavat myos
yllyttdd kokeilemaan péaihdettd. Myds teoriaosuudessa kerroimme murrosian
mukanaan tuomista muutoksista. Kaverisuhteet muuttuvat yha tarkeammiksi

nuoren elamassa.

Paihdekokeilut ovat 6.-luokkalaisille vield vieras asia. Kukaan heistéa ei ollut
maistanut tupakkaa ja vain harva alkoholia. Alkoholia maistaneet kertoivat
kuitenkin maaran olleen pieni. 8.-luokkalaisista suurin osa oli jo kokeillut alkoholia
jal/tai tupakkaa. Osalla kokeilu oli kuitenkin ollut kertaluontoinen ja maara pieni.
Teimme kuvion 6.-luokkalaisten alkoholikokeiluista. Kuvioon emme ottaneet
tupakkakokeiluja mukaan, koska kukaan ei ollut sitd maistanut. Kuviosta on helppo
lukea kokeilijoiden maaréat. Suurin osa 6.-luokkalaisista ei ole kokeillut mydskaan

alkoholia. Kokeilijoista tytt6ja on enemman kuin poikia.
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Kokeillut alkoholia

207
W iyla
Mg
157
107
5—
D—

tytté poika

Kuvio 1. 6.-luokkalaisten alkoholikokeilut.

Teimme kuvion myo6s 8.-luokkalaisten alkoholi- seka tupakkakokeiluista. M&é&rat
nakyvat prosentteina. Tastakin kuviosta on helppo nopeasti katsoa kuinka moni
nuori on kokeillut alkoholia ja/tai tupakkaa. Suurin osa 8.-luokkalaisista pojista on
kokeillut alkoholia ja/tai tupakkaa. Tytoistd noin 40 prosenttia on kokeillut alkoholia
ja hieman pienempi maara tupakkaa.

70 -
60 -
50 -
40 -

W alkoholi
30 - B tupakka
20 A

10 -

tyttd poika

Kuvio 2. 8.-luokkalaisten alkoholi- ja tupakkakokeilut prosentteina
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Teoriaosuudessa kerromme, ettd tyypillisesti nuoret kokeilevat tupakkaa ja/tai
alkoholia 13-15-vuotiaina. Tama nakyy myds tutkimustuloksissamme. 8.-
luokkalaisista suurin osa oli kokeillut tupakkaa ja/tai alkoholia ja he kuuluvat juuri

tahan ikaluokkaan.

Nuoret saavat tietoa paihteista myos kavereilta. Talléin tulisi olla kriittinen tiedon
suhteen. Tieto ei valttamattd ole totuudenmukaista. Vaikka kertoja olisi kokenut
paihteen vaikutuksen hyvaksi, ei se silti tarkoita sita, ettd kaikki kokisivat sen
samoin. Paihteet vaikuttavat erilailla eri ihmisiin. Nuoren kertoma tarina on myds

voinut muuttua matkan varrella, eik& néin ollen pida paikkaansa.

Kyselyistd nousivat esille myds median vaikutukset. Nuoret saavat tietoa eri
l&hteista, kuten esimerkiksi Internetista seké televisiosta. Tieto voi olla ristiriitaista
muiden lahteiden kanssa. Nuoren pitaisi osata l0ytda oleellinen ja oikea tieto.
Mainonta vaikuttaa myds nuoren asenteisiin antamalla pdaihteiden kéaytosta
positiivisen kuvan. Mainonnalla voi siis olla suurikin vaikutus nuoren asenteisiin ja

ajatuksiin.

Suurimmalla osalla 6.-luokkalaisista paihteet heréttivat inhon ja pelon tunteita.
Osalla tallaisia ajatuksia ei kuitenkaan herannyt. Yllattadvan monella 8.-
luokkalaisellakin paihteet herattivat inhoa. Osalle péihteet eivat herattaneet mitaan

ajatuksia ja pieni osa oli niista kiinnostunut.

Teimme kuvion hahmottamaan 6.-luokkalaisten tunteiden kirjoa. Kuvioon otimme
vain 6.-luokkalaisten vastaukset, silla koimme ne tarkeammiksi opinnaytetyémme
kannalta. Halusimme siis tuoda enemmaén esille 6.-luokkalaisten ajatuksia

paihteista, koska juuri heiddn kanssaan paihteet tulisi ottaa puheeksi.
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B ei mitdén
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B jotain muuta
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tytto poika

Kuvio 3. 6.-luokkalaisten ajatuksia paihteista.

Osasta nuorista tuntuu, etté heilla on jo tarpeeksi tai jopa liikaa tietoa paihteista.
He eivat siis koe tarvitsevansa endad lisaa tietoa paihteistd. Tama vaikuttaa
varmasti myos heidan asenteisiinsa paihdekasvatusta kohtaan. Tulee tunne, etta
nuoret ovat jo kyllastyneet paihdekasvatukseen. Paihdekasvatus voi olla hankalaa,
jos nuoret eivat halua ottaa tietoa vastaan. Tyontekijoiden haasteena on kehittaa
jokin keino, jolla saada nuoret kuuntelemaan. Perinteinen valistus ei enaa
nykypaivana toimi. Nuoret kaipaisivat erilaisia keskusteluja ja nain ollen dialogiset
menetelmat voisivat olla toimivia. Myds toiminnallisia menetelmi&d voisi miettia

paihdekasvatusta pidettaessa.

Seka 6.- etta 8.-luokkalaiset nuoret tiedostavat, etta paihteet ovat kiellettyja. Tama
nousee esiin myods heidan vastauksistaan avoimiin kysymyksiin. Avoimissa
kysymyksissd kysyimme millaisia ajatuksia mahdollinen péaihdekokeilu ol
herattanyt sekd mita haluaisi tietaa paihteista.

"Alkoholin kanssa on hauska fiilinki ja tupakka poistaa vitutusta =( mut ei sais...”
tytto 8.-luokka

“Ne eivét ole nuorien juttu”
tyttod 6.-luokka

=) Hyvéé en saa vaan juoda”
poika 6.-luokka

Useimmat 8.-luokkalaiset olivat keskustelleet vanhempiensa kanssa paihteista. 6.-
luokkalaisista taas yli puolet eivat olleet viela keskustelleet paihteista vanhempien
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kanssa. Heidan vanhempansa olivat kuitenkin omasta mielestddn puhuneet
nuorensa kanssa. Kaikki vanhemmista vastasivat kyselyyn, etta ovat ainakin
vahasen keskustelleet nuoren kanssa paihteistd. Mietimme kuinka vanhemmat
sekd nuoret kasittdvat paihteista keskustelun. Ajattelevatko vanhemmat, etta
pelkka kielto olisi keskustelemista? Mielestimme vanhemmat tarvitsivat selkeat
ohjeet kuinka keskustella nuoren kanssa péaihteista.

Vanhemmat tarvitsevat tuen lisdksi myos lisda tietoa eri paihteista, jotta pystyisivat
niistd nuoren kanssa keskustelemaan. Nuori saattaa pitdd jotakin pdaihdetta
terveellisena, eikd vanhempi tiedon puutteen vuoksi pysty tatd oletusta
kumoamaan. Vanhemmat tarvitsevat keinoja ja rohkaisua siihen, kuinka ottaa
puheeksi ja keskustella paihdeasioista. Nuori ei saa tarvitsemaansa tietoa, jos
aikuinen vain saarnaa asiasta. Asioista pitaisi siis nimenomaan keskustella.
Nuoren maailma tulisi ottaa huomioon keskustelussa. Vanhemman tulee myds
uskaltaa myontaa oma tietamattomyytensa ja selvittdd asia, silla pelkkia

olettamuksia ja vaaraa tietoa ei kannata nuorelle kertoa.

Vanhemmalla tulee olla selkea malli ja mielipiteet paihteista, jotta ne tulisivat myds
nuorelle selviksi. Kotona tulisi siis olla yhtenéinen linja paihteistad. Jos linjaus on
ollut selkea jo lapsuudesta asti, eivat kaverit pysty sitd murrosiassa niin helposti
horjuttamaan. Talldin nuori ei valttamatta yhtd helposti l&hde kokeilemaan
paihteitd. Asennekasvatuksen merkitys on siis tdrkea. Kotona annettua mallia
vahvistetaan koulussa. Vanhemmat pitavatkin koulussa annettua

paihdekasvatusta tarkeana.

Vanhemmat ovat kielteisia paihteitd kohtaan, mutta kohtuukayttd on heidan
mielestdan sallittavaa. Vanhemmat ovat sita mielta, ettd nuoren lasna ollessa ei

saa olla juovuksissa. Vanhempien mielipiteet tulevat esille vastauksista.

"lasi viini& ruokaillessa juhlapéiviné toivott. toimii esimerkkiné”
nainen 41-50v.

"haluan, etté lapsi tuntee olonsa turvalliseksi, joten alkoholia kohtuullisesti lapsen
seurassa, ruokaillessa tms.”
nainen 30-40v.
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“ruokaviini ja “saunasiideri” ei herétd mitédén ihmeellisiéd ajatuksia. (lapsen aikana
ei juoda montaa lasillista.)”
nainen 41-50v.

“ruokaviini tuskin aiheuttaa ongelmia kenellekdan”
nainen 41-50v.

Kaikki vanhemmat ovat sitd mieltd, etta paihteista tulisi keskustella ennen
ensimmaista kokeilua. Me olemme tasta samaa mieltd, ja sen takia valitsimmekin
6.-luokkalaiset yhdeksi kohderyhmaéksi. Tulisi huomioida kuitenkin se, kuinka
keskustellaan. Asioista on puhuttava realistisesti ja kayttden oikeita termeja.
Vanhemman tulisi valttda pelottelua, silla ei ole tarkoituksenmukaista pelotella
nuorta. Nuori taytyy saada ymmartamaan paihteiden haitat ja vaikutukset.

Tuloksista kay ilmi juuri niité asioista, joita voi olettaakin. 6.-luokkalaiset ovat viela
kokemattomia pdaihteitd kohtaan. He ajattelevat myos etteivat ala niitd koskaan
kayttamaankaan. 6.-luokkalaisten ajatukset paihteistd ovat negatiivisia, monet
heista kokevat ne inhottaviksi ja pelottaviksi. Paihteet ovat siis vieras ja pelottava

aihe heille.

8.-luokkalaisista taas moni oli jo kokeillut tupakkaa ja/tai alkoholia. Osalla kokeilu
oli ollut positivinen ja osalla taas pdainvastainen. 8.-luokkalaiset olettavat
tietdvansa paljon paihteistd, eika lisatieto juuri kiinnosta. Varsinkaan vanhemmilta

ei haluta tietoa paihteista.

Jokainen vanhempi oli omasta mielestadan keskustellut nuorensa kanssa
paihteistda. Puheeksi ottaminen koettiin helpoksi asiaksi. Monelta vanhemmalta
nousi ajatus siitd, ettd ruokaviini ja saunasiideri ovat sallittuja, eik& niita tarvitse
haveta. Vanhemmat eivat uskoneet nuorensa kokeilleen paihteitéa. Paihteista

puhuminen ajoissa koettiin myds tarkeaksi.

Kirjoittamamme teoria seka tutkimuksesta saadut tulokset nivoutuvat hyvin yhteen.
Teoriassa kasittelimme juuri niité asioita, jotka nousivat esille my6s tutkimuksessa.

Teoriassa kerroimme, ettd nuorten humalanhakuinen juominen ja yleensa
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painteiden kayttd ovat kovasti yleistymassa. 8.-luokkalaisten vastauksista
huomasi, etta osalle nuorista paihteiden kaytto on jo tavanomaista ja toistuva tapa.

Paihteista alkoholi oli yleisimmin kokeiltu paihde. Tama nakyi seka 6.-luokkalaisten
ettd 8.-luokkalaisten kyselyiden vastauksissa. Teoriassa kerroimme alkoholin
olevan nuorten eniten suosima paihde. Kerroimme myos, ettéa alkoholin kaytolla on
nuoren kehitykseen ja tunne-elaman kypsymiseen negatiivisia vaikutuksia.
Lukemissamme muissa tutkimuksissa oli huomattu kuinka alkoholin kayt6lla on

vaikutuksia esimerkiksi koulumenestykseen.

Vanhempien vastauksista kavi ilmi se, ettd puheeksi ottaminen koettiin tarkeaksi.
Myds teoriassa painotimme tata. Kerroimme teoriaosuudessa myds siita kuinka
vanhemmat antavat nuorille mallin omalla kayttaytymiselladn. Tutkimuksessa
nousikin esille sama mallin antaminen. On tarke&aa, ettd vanhempi tiedostaa

millaisen esimerkin nayttaa nuorelleen.

Teoriamme tukee hyvin tutkimustamme. Teoria antoi kantavan pohjan tutkimuksen
toteuttamiselle. My6s muissa tutkimuksissa oli huomioitu samoja asioita nuorten
paihdekokeiluista. Tutkimuksemme antaa hyvét lahtékohdat esimerkiksi nuorten

paihdekasvatuksen kehittdmiseen ja vanhempien tukemiseen.
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12 POHDINTA

Valitsimme aiheeksemme nuoret ja paihteet, koska tama aihepiiri on kiinnostanut
meita koko koulutuksen ajan. Yleista tietoa oli melko helppo l6ytaa, mutta sellaista
tilastotietoa  nuorista ja  paihteiden  kaytostda, joka liittyisi meidan
opinnaytetybhomme, oli vaikea loytdd. Tyota oli helppo tehdad, koska koimme

kaikki asiat todella mielenkiintoisiksi.

Mielestamme opinnaytetydstamme voisi olla hyotya kouluille ja vanhemmille.
Emme saaneet kuitenkaan yhteisty6tahoa, joten varsinaista opasta emme tehneet,
kuten alun perin oli tarkoitus. Lahetimme kuitenkin 6.-luokkalaisten opettajille seka

rehtorille johtopaatéksemme kyselyiden tuloksista.

Yhteiskunnan muuttuessa on tarke&a, ettd nuoriin kiinnitetdédn huomiota yhéa
enemman. Esimerkiksi usein puhutaan kuinka nuoret aloittavat alkoholin kayton
yha nuorempina. Talléin vanhemmiltakin vaaditaan enemman. Vanhemmat voivat
ajatella, ettd 6.-luokkalaiset eivat viela paihteita mieti. Valitettavan usein myo6s
ajatellaan, ettd 6.-luokkalaiset ovat liilan nuoria sisaistaméaan paihteiden kasittelyyn
littyvat asiat. Mutta kuitenkin taytyy muistaa, ettd paihteista taytyy kertoa ennen

ensimmaisia paihdekokeiluja.

Mielestamme opinnaytetydmme aihe on ajankohtainen ja tarked. Aihe myods
kiinnostaa meita paljon. Paatimme siis tutkia kuinka nuoret sek& vanhemmat
kokevat puheeksi ottamisen paihdeasioissa. Tutkimus tapahtui kyselyiden avulla.
Teimme kyselyt 6.-luokkalaisille ja heidan vanhemmilleen seka 8.-luokkalaisille.
Alun perin meidan oli tarkoitus tehda kysely vain 6.-luokkalaisille ja heidan
vanhemmilleen, mutta  kyselyt tehtydmme  huomasimme  vastausten
yksipuolisuuden ja halusimme niille vertailukohtaa. N&ain myos 8.-luokkalaiset
otettiin mukaan. Mielestamme tadm& oli oikea ratkaisu, silla ndin pystyimme
havainnoimaan kuinka nuoren ajatukset saattavat muuttua parissa vuodessa.

Jalkeenpain mietimme, etta olisi ollut mielenkiintoista kuulla myo6s 8.-luokkalaisten
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vanhempia. Kuitenkin koska keskityimme enemman 6.-luokkalaisiin, riittivat nama

vastaukset meille.

Tybmme tavoitteena oli selvittda 6.- ja 8.-luokkalaisten paihteiden kayttoon liittyvia
kokemuksia seké& antaa vanhemmille valineita jutella lapsen kanssa péaihteista. Ol
mielenkiintoista saada tietdd nuorten ajatuksia ja kuinka ne eroavat eri
ikaryhmittéain. Vaikka teimme kyselyt ainoastaan kahdelle ryhmalle molemmissa
ikaluokissa, saimme kuitenkin paljon tietoa. Saamaamme tietoa oli helppo vertailla
ja taman kautta tehda johtopaéatoksia. Vanhempien nakokulman koimme myos
tarkedksi. Olisi ollut kiinnostavaa vertailla 6.-ja 8.-luokkalaisten vanhempien
ajatuksia lapsiensa paihdekokeiluista. Mielestimme saimme opinnaytetydmme
teoriaosuuteen hyvin koottua erilaisia menetelmia, joista vanhemmille on apua

paihteista keskusteltaessa.

Aluksi suunnittelimme kyselyt oppilaille sekéa heiddn vanhemmilleen. Oppilaiden
kyselyssa  kysyttin  paihdekokeiluja, paihteisiin  suhtautumista  seka
paihdekasvatusta. Vanhemmille suunnatussa kyselyssa osa kysymyksista koski
nuoria ja osa vanhempia. Kysyimme nuorten paihdekokeiluista, puheeksi

ottamisesta seka paihdekasvatuksesta.

Teoriaosan sisaltd oli melko helppo maaritelld. Koska tyon kohteena ovat nuoret
sekd heiddn vanhempansa, teoriaosuudessa kasittelimme niita kattavasti.
Pureuduimme nuorelle tapahtuviin muutoksiin murrosiassa ja kuinka pdaihteet
heihin vaikuttavat. Oli myds luonnollista aloittaa ty6 silla, koska se on tyémme
perusta. Vanhemmista kertoessamme pohdimme mitd vanhemmuus on seka
kuinka vanhempia voidaan tukea. Nuoren kokiessa murrosiassd vanhemmat
hieman etaisiksi, vanhempien taytyy kuitenkin jaksaa tukea nuoren kasvua. Oli
myos tarkedd kertoa eri péaihteista sek& riippuvuudesta. Viimeisena
teoriaosuudessa kerroimme menetelmista, kuinka nuoren kanssa voi paihteista
puhua. LOysimme hyvin Kkattavasti erilaisia tapoja pdihteistd puhumiseen.
Pystyimme my6s hyvin erottelemaan eri paihteet toisistaan puheeksi ottamisessa.

Tulosten analysointi oli melko pitkd prosessi, silla aloitimme sen syksylla

laittamalla tulokset koneelle. Kevaalla teimme analysoinnin loppuun ja kokosimme
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koko tydn yhdeksi kokonaisuudeksi. Vaikka analysointi tuntui valilla hieman
haasteelliselta, oli se kuitenkin myds mielekasta. Mielekkyyden toi juuri se
tilaisuus, ettd saimme tavallaan kurkistaa nuorten ja vanhempien elamiin.
Huomasimme kuinka fiksuja ja ajattelevaisia jo 6.-luokkalaiset osaavat olla, vaikka

heidéan ajattelutapansa onkin vield hieman lapsenomainen.

Paihdekasvatustilanteissa usein ajatellaan, etta pystyyké nuori sisdistamaan
annetun informaation. Mielestamme 6.-luokkalaiset pystyvat kylla tahan. He ovat
meidan mielestdmme juuri oikeassa iassa kuulemaan pdihteiden vaikutuksista ja
vaaroista. Toki heidan kehitystasonsa tulee ottaa huomioon ja asiasta olisi hyva
keskustella viela paihdekasvatustilanteen jalkeenkin, jottei kenellekdan jaa mikaan

asia vaivaamaan.

Nuoret saavatkin tietoa joka puolelta. Koulusta saadun tiedon lisdksi tietoa
saadaan muun muassa kavereilta, netistd ja televisiosta. Tietoa tulee joka
puolelta, joten nuoren voi olla vaikea kanavoida tietoa oikein. Nuori voi alkaa
pitiamaan jotakin tietoa oikeana, vaikkei se sitd todellisuudessa olisikaan.
Tiedonkin suhteen tulisi osata siis olla kriittinen.

Vanhempien tulisi my®ds rohkeasti ottaa paihteet puheeksi ja puhua niista
realistisesti ja niiden oikeilla nimilla. Paihteistd tulisi pyrkid nimenomaan
keskustelemaan yhdesséd nuoren kanssa, eikd vain kieltdd tai inttdd vastaan.
Vanhemman tulee myds osata perustella oma kantansa. Keskustelun tulisi olla
avoin, jotta nuori paasisi myos kyselemaan vanhemmaltaan mieltddn painavia

asioita.

Kaikki nuoret eivat kuitenkaan halua kuulla paihteistd vanhemmiltaan. Varsinkin
8.-luokkalaisten vastauksista huomasimme, ettd vaikka nuori olikin keskustellut
vanhempansa kanssa péihteistd, ei lisétietoa kuitenkaan vanhemmilta haluttu. On
vaikea sanoa mikseivéat nuoret halua vanhemmiltaan tietoa paihteistd. Ehk& nuoret
kokevat, etta tieto on saatava jostain muualta ja vanhempi ei ole oikea henkilo sita
kertomaan. 6.-luokkalaiset taas voisivat keskustella vanhempiensa kanssa

paihdeasioista.
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Ammatillisuutemme kannalta koimme opinnaytetyon tarkeéksi, koska saimme
nuorilta kyselyjen avulla kokemuksellista tietoa. Opimme myos itse menetelmid
paihdeasioiden kasittelystd nuorten kanssa. Huomasimme myds kuinka tarkeaa
olisi, jos vanhemmilla olisi téallainen opas, jossa heitd neuvotaan puheeksi otossa.
Monet saisivat siitd varmasti apua, koska opas sisaltaa tietoa pdaihteista seka
menetelmia paihteiden puheeksi ottamisesta.

Opinnaytetyotdmme voisikin jatkaa tekemalla oppaan valmiiksi. Oppaasta olisi
varmasti hyotya monelle vanhemmalle. Jatkotutkimusaiheita [0ytyy varmasti talta
saralta. Vanhemmille voisi esimerkiksi tehda kyselyn nuoren ollessa jo 16-17-

vuotias. Talléin vanhempi voisi peilata puheeksi ottamista ja sen vaikutuksia.

Kehittamisehdotukseksi olemme huomanneet jo ennen opinnaytetyémme
tekemistd nuorten paihdekasvatuksen. Esimerkiksi Seindjoella jarjestettavaa
elamystunnelia tulisi mielestamme kehittdd. Vaikka elamystunnelia tekeva
tyoryhma koettaa keksid uusiakin asioita, toistaa kaytantd kuitenkin itsedén
vuodesta toiseen. Elamystunnelista ja yleensakin kaikesta paihdekasvatuksesta
tulisi tehdd nuorelle mieleinen ja sopiva. 6.-luokkalainenkin osaa jo sisaistaa
isojakin asioita, joten paihdekasvatukset voivat hyvin olla hieman ajattelua ja
pohdintaa vaativia. Tassahan olisikin hyva opinnaytetybaihe, kehittdd ja parantaa

Seingjoen elamystunnelia.

Vanhempien kannalta hyva kehittamismahdollisuus olisi jarjestdd vanhemmille
oma ilta, jossa kasiteltaisiin paihteita ja niistd puhumista. Tama nousi ylos myo6s
muutamista vanhempien  kyselyistd. lllan voisi toteuttaa esimerkiksi
moniammatillisesti, jolloin mukana olisi esimerkiksi sosionomi (AMK) ja
terveydenhoitaja. Talloin vanhemmat saisivat monipuolista tietoa ja
mahdollisuuden kysyd mieltd painavista asioista. Vanhemmille jarjestettdvassa
toiminnassa haasteena on se, kuinka saada vanhemmat osallistumaan. Varsinkin

sellaiset vanhemmat, jotka tarvitsevat tukea kasvatukseen enemman kuin muut.

Hyva tutkimusidea olisi kehittdd paihdekasvatusta. Tutkimuksestamme kavi ilmi,
ettd nuoret haluaisivat keskustelut mukaan paihdekasvatukseen. Nuoret haluavat,

ettd myos heitd kuullaan ja heiddt huomioidaan. Myds teoriaosuudessa
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painotimme nuoren elaman huomioimista paihdekasvatuksessa. Kehitystehtavana
voisi olla dialogisuuden sisallyttaminen paihdekasvatukseen.

Luulemme, ettd paihdeasioita huomioidaan tulevaisuudessa yha enemman ja
toivottavasti myos paremmin. Lukuisat lehtiartikkelit nuorten liiallisesta painhteiden
kaytostd toivottavasti herattavat vanhemmat ja opettajat. Nuoret voivat yha
huonommin ja he my6s nayttavat pahan olonsa monin keinoin. Ongelmien tullessa
yha enemmén esille niihin osataan ehkd myds puuttua. Nain puheeksi

ottaminenkin korostuu ja luulemme, ettd my6és vanhemmat ymmartavat sen.

Sosionomi (AMK) soveltuu mielestamme hyvin paihdekasvattajaksi. Sosionomi
tiedostaa mita nuoren elamassa milloinkin tapahtuu, joten hén tietda mitka
haasteet nuori elamassaan kohtaa. Sosiaalinen paine on kova nuoren elamassa ja
vaikuttaa varmasti. Myds media ja mainonta tyOntavat nuorta paihteitd kohti.
Sosionomi osaa my6s lahestya nuorta oikealla tavalla, eika ala vain tuputtaa
tietoa. Sosionomi myos tietdd paihteiden vaikutukset ja vaarat. Toki sosionomi
voisi tarvita vierelleen esimerkiksi sairaanhoitajan, joka tietdisi terveydellisista
vaikutuksista ja seurauksista enemman. Kuitenkin sosionomi on mielestdmme
oikein pateva paihdekasvattaja ja osaava sosionomi osaa myds ottaa asioista

selvaa ja hankkia lisdkoulutusta.

Sosionomi (AMK) pystyy myos hyvin tukemaan vanhempia kasvattajina ja rajojen
asettajana. Yhteistydssd vanhempien kanssa on helppo tarttua mahdollisiin
ongelmakonhtiin ennen kuin ne paisuvat liikkaa. Sosionomin (AMK) tydkentta on
laaja, joka on myo6s etu. Eri tydpaikoissa hén voi tyéskennella eri tavoin nuorten
kanssa. Talléin han voi myds ndhda nuoren toiminnan eri alueilla, esimerkiksi
koulukuraattorina tai nuorisotyontekijand. Talloin haasteena on myds erilaisten
vanhempien kohtaaminen, johon sosionomi (AMK) koulutus antaa hyvat

valmiudet.

Paihteistda puhumisen ei tarvitse olla mikaan peikko, joka taytyy piilottaa. On
luonnollista, ettd nuori kokeilee paihteita ja tdh&dn vanhemman tulee reagoida. Mita
aiemmin paihteistad puhutaan, sitd paremmin véltetdan ongelmat. Vastaavanlaisen

oppaan avulla vanhemmat voisivat itsevarmasti ja vakuuttavasti keskustella
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nuoren kanssa paihteista. Talléin nuorikin tuntee varmasti olonsa turvalliseksi ja

huomaa, ettd h&nen vanhempansa valittavat hanesta.
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lITE 1. Kysely nuorille

. Sukupuoli? A) tyttd B) poika
. Oletko kokeillut tupakkaa? A) kylla B) en
. Oletko kokeillut alkoholia? A) kylla B) en

. Jos olet kokeillut, millaisia ajatuksia kokeilu heréatti?

8.

9

. Mitd ajatuksia paihteet herattavat sinussa? (valitse yksi tai useampi vaihtoehto)
A) kiinnostusta
B) pelkoa
C) inhoa
D) ei mitdan

E) jotain muuta, mita?

. Oletko saanut tietoa paihteista?
A) liikkaa B) sopivasti
C) liilan vahan D) ei ollenkaan
. Mista olet saanut tietoa paihteista? (valitse yksi tai useampi vaihtoehto)
A) koulusta B) kotoa
C) netista D) kavereilta

E) en ole F) muualta, mista?

Oletko jutellut vanhempiesi kanssa paihteistd? A) kylla B) en

. Haluaisitko lisatietoa paihteista vanhemmiltasi? A) kylla B) en C) ehka

10. Milla tavoin haluaisit paihdeasioita kasiteltdvan? (valitse yksi tai useampi

vaihtoehto)

1

A) koulussa annettava paihdevalistus B) keskustelut
C) toiminnallinen tuokio

D) joku muu tapa, mika?

1. Mita haluaisit tietda paihteista?
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LITE 2. Kysely vanhemmille

1. Sukupuoli? A) nainen B) mies
2.1kd? A)alle30v. B)30-40v. C)41-50v. D)yli50v.
3. Oma asenteesi paihteisiin? A) myonteinen B) kielteinen C) neutraali
4. Oletko kayttanyt paihteita lapsesi nahden?
A) kylla, mité ajatuksia se sinussa
heratti?
B) en

5. Uskotko, etta lapsesi on kokeillut paihteita? A) kylla B) en C) en osaa sanoa

6. Oletko keskustellut lapsesi kanssa paihteista? A) kylla B) vahan C) en
7. Milloin on mielestasi sopiva ajankohta ottaa paihteet puheeksi?
A) ennen ensimmaista kokeilua
B) ensimmaisten kokeilujen jalkeen
8. Millaiseksi koet paihteistd puhumisen lapsellesi?
A) helpoksi
B) haasteelliseksi / vaikeaksi
9. Mika tekee paihteista puhumisen haasteelliseksi? (valitse yksi tai useampi
vaihtoehto)
A) puutteellinen tieto  B) ei ole ajankohtainen C) ei mikaan

D) joku muu, mika?

10. Mista nuoren kuuluu saada tietoa paihteista? (valitse yksi tai useampi
vaihtoehto)

A) kotoa B) koulusta C) netistd D) kavereilta
11. Mita mielta olet koulun paihdevalistuksesta?

A) tarpeellista B) merkitykseténtda C) en osaa sanoa

12. Mit& haluaisit viela kertoa paihdeasioiden kasittelysta kotona ja koulussa?
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LIITE 3. Saatekirje vanhemmille

Hei

Olemme kaksi viimeisen vuoden sosionomiopiskelijaa Seinajoen
ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytetydndmme Pullo puheeksi — opasta,
jossa kerrotaan kuinka péaihdeasiat voi ottaa puheeksi lapsen kanssa.
Opinnaytetydbmme ohjaa yliopettaja Arja Hemminki. Olemme tehneet kyselyn 6.-
luokkalaisille nuorille, jossa kysyimme heiddn mielipiteitddn ja ajatuksiaan
paihteista seka paihdevalistuksesta.

Nyt te olette myds saaneet vastaavanlaisen kyselyn vastattavaksenne. Olisimme
kiitollisia, jos vastaisitte kyselyymme. Tulleita vastauksia kasittelemme
luottamuksellisesti ja ne tulevat vain meidan kayttoomme.

Puhuessamme paihteistd kyselyssa tarkoitamme kaikkia pdihteitd, eli tupakkaa,
alkoholia sekad huumausaineita.

Kyselyistéa tulleiden vastausten pohjalta alamme rakentamaan opastamme.
Oppaan tulisi valmistua kevaan 2011 aikana.

Kyselyt palautetaan koululaisen mukana takaisin kouluun, josta me ne sitten
haemme. Palauttakaa vastaus 18.11.2010 mennessa.
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