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1 JOHDANTO

Yleinen mielikuva nokkahuilusta on koululuokallinen lapsia soittamassa nokkahuilua
yhta aikaa. Tuloksena on taysi kakofonia, josta musiikin ilo ja nautinto on kaukana.
Miten loytéda yhteys, ilo, nautinto ja luovuus musiikkikasvatuksessa — vielapa kun
mukana on nokkahuilu? Sormet sormien lomahan —projektissa lahdimme etsimaan

naita asioita.

Sormet sormien lomahan —projekti oli erds Kulttuurisillan osaprojekteista. Projekti

toteutettiin kevaalla 2009 Vantaan musiikkiopiston ja AMK Metropolian yhteistyona.

Sormet sormien lomahan —projektiin osallistui Metropolian vanhustydn ja musiikin
koulutusohjelmien opiskelijoita. Projektin tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa
osallistavaa musiikkikasvatusta tyopajojen muodossa ikaihmisille ja 2.luokkalaisille
lapsille. Nokkahuilu oli keskeinen elementti projektissa. Projekti sisélsi monipuolisesti
erilaisia tyOtapoja ja taidemuotoja mm. musiikki-improvisaatiota, saveltamista ja

kirjallisuutta. Toimin yhtena projektin kouluttajista.

Kulttuurisilta on Euroopan aluekehitysrahaston tukeen perustuva Metropolia
Ammattikorkeakoulun EU-hanke, jossa musiikin koulutusohjelma kehittdd Helsingin,
Espoon, Vantaan ja Kauniaisten kaupunkien kanssa kulttuuripalvelujen tavoitettavuutta

ja vaikuttavuutta. (Kulttuurisilta 2009.)

Hankkeen tavoitteena on rakentaa toimintamalleja, joissa osallistavan ja eheyttavan
musiikki- ja taidekasvatuksen menetelmid sovelletaan uusissa yhteyksissa ja uudella
tavalla suoraan kaupunkien palvelurakenteissa. Projektissa halutaan tavoittaa etenkin
ne kaupunkilaiset, jotka jaavat kulttuuri- ja taidekokemusten katvealueelle, kuten
lapset, nuoret, maahanmuuttajat ja vanhukset. Kulttuurisilta etenee erityisryhmien
tarpeista lahtevind osaprojekteina, jotka ovat yhdistettavissa paakaupunkiseudun

kulttuuri- ja taidelaitosten toimintaan. (Kulttuurisilta 2009.)

Hanketta johtaa  musiikkikasvatuksen lehtori Laura  Huhtinen-Hildén ja

projektipaallikkona toimii Anna-Maija Iskanius.
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Olen valmistunut Sibelius-Akatemiasta solistiselta osastolta, pdaaineenani nokkahuilu
vuonna 2003. Olen toiminut nokkahuilun sek&d soitinvalmennuksen opettajana eri
musiikkioppilaitoksissa n. 6-19 —vuotiaille lapsille ja nuorille. Tammikuussa vuonna
2007 aloitin varhaisian musiikkikasvatuksen aikuisopinnot silloisessa

ammattikorkeakoulu Stadiassa, nykyisessa Metropoliassa.

Sormet sormien lomahan —projektiin toin sek& omaa nokkahuilun soiton opettamisen
osaamistani ettd soveltavan musiikkikasvatuksen néakdkulmaa ja monimenetelmallisia
tybtapoja. Tama opinnaytetyoni sisaltda kuvauksen projektista. Lisdksi kuvaan
projektin aikana keskeisiksi nousseita prosesseja ja ilmiditd. Seuraavissa luvuissa
nostan esille taidekasvattajana olennaisina pitamiani asioita sekd kuvailen hieman

nokkahuilunsoiton tekniikkaa omasta instrumenttiopettajan nakdkulmastani.



2 NOKKAHUILU

2.1 Nokkahuilu musiikkikasvatuksessa

1900-luvun puolivélistd lahtien nokkahuilua on kaytetty vyleisesti Suomessa
koulusoittimena. Nokkahuilun on katsottu sopivan hyvin kouluihin sekd varhaisian
musiikkikasvatukseen, koska se on edullinen hinnaltaan, pieni ja kevyt ja siitd on

helppo saada &ani.

2.2 Soittoprosessin elementit

Nokkahuilun, kuten muidenkin soittimien, soittamiseen liittyy useita haasteita.
Nokkahuilun soitossa on ldsnd monia elementteja, jotka pitdd hallita ja synkronoida
keskendan samanaikaisesti. Ensinndkin soittaminen vaatii monipuolista kehon hallintaa
ja kayttamistd (sormet, tasapaino, asento, kieli, hengitys, puhaltaminen). Toinen puoli
soittamista on itse musiikki ja sen elementtien hallinta (rytmi, melodia, tempo). N&ita
kahta puolta — tekniikkaa ja musiikkia — yhdistamassa on muisti ja hahmottaminen.
Oppimisprosessissa ja musiikin tuottamisessa soittamalla kaytetdaan apuna mm.
auditiivista eli kuulonvaraista muistia (esim. rytmi- ja melodiamuistin kayttaminen),
visuaalista muistia (esim. solmisaatiomerkit, nuotit, piirrokset), lihasmuistia ja

kognitiivista hahmottamista (musiikin rakenteiden hahmottamista).

2.3 Tekniikkaa

Nokkahuilun soittamisessa tarvitaan kehittynyttd hienomotoriikkaa ja kehon
hahmottamista sekd kehon hallintaa. Kehon hahmottaminen on edellytys kehon
hallinnalle. Kehon hallinta liittyy nokkahuilussa mm. hengittamiseen, puhaltamiseen,
soittoasentoon ja tasapainoon. Kehon hallintaan liittyy laheisesti karkeamotoriikka,
jonka on oltava tarpeeksi kehittynyttd ennen kuin hienomotoriikka voi kehittya
optimaalisesti. Hienomotoriikka liittyy nokkahuilussa artikulointiin eli kielen kayttéon

seka sormitekniikkaan.
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Mielestani nokkahuilun soittoa opetellessa tulisi pyrkid rentoon, mutta aktiiviseen,
mahdollisimman luonnolliseen soittoasentoon. Nokkahuilunsoiton opettajana kaytan
paljon kehon omaa “tietoa” hyvéksi: kun lopettaa turhan yrittdmisen, rentoutuu ja
kayttaa mielikuvia hyvakseen, keho suostuu yhteistydhon ja yllattden soittaminen onkin

helpompaa ja luonnollisempaa.

2.3.1 Rasynukke — roikkuminen

Rennon, mutta aktiivisen soittoasennon etsimiseen sopii hyvin mielikuva rasynukesta,
joka on laitettu roikkumaan péaalaelta: rasynukke ei pysty jannittdmaan mitdan

ylim&araisia lihaksia, se vain roikkuu, kuitenkin se on hyvin pitka ja suora, ei siis veltto.

Téahan voi myds yhdistdd mielikuvan ilmapallopdasta: pda on kuin iso ilmapallo, joka
melkein vie koko kropan taivaalle. Jalkapohjissa on kuitenkin magneetit tai painot,
mink& takia emme lahde lentoon. Talla tavalla saa erityisesti niskaa suoristettua ja
rentoutettua sekd@ kylkid auki, niin ettd hengittdminen on helpompaa ja syntyy
helpommin yhteys mielikuvaan koko vartalon lapi kulkevasta ilmaputkesta, jolloin

hengitys tapahtuu luontevasti.

Rentojen kasivarsien etsimiseen kaytan mielikuvaa hiihntamisesta: kéasivarret heiluvat
rennosti, kuin heilurit vartalon eteen ja taakse. Liike on hieman samanlainen kuin
hiihdettdessa, kuitenkin silla erotuksella, ettd téssd ei tyonnetd eikd muutenkaan
kayteta lihasvoimaa kasivarsissa. Seka kasivarsien, ranteiden ettd sormien optimaalinen
asento 6ytyy hiihtdmisen kautta roikottamalla kattd rennosti vartalon sivuilla ja
heilauttamalla kdden heilurimaisesti vartalon eteen (ilman nokkahuilua). Koko vartalo
jaa roikkumaan péaalaelta kiinnitettyna roikkumaan ilmaan pitkdna ja avoimena. Kadet
jaavat vartalon eteen ilmaan samaan asentoon kuin ne olivat sivuilla roikkuessaan:
ranteiden asento on hyva ja luonnollinen. Kasivarret roikkuvat rentoina. Kun kédet
heilautetaan samalla tavalla nokkahuilulle, sormet jaavat sopivaan asentoon: sormet
tulevat sivuilta refille, jolloin melko suuri osuus sormenpdiden pinta-alasta on
peittaméassa reikia. Sormenpdat lepaavat luonnollisessa asennossa reikien paalla.
Soitettaessa sormet nousevat kevyesti suoraan ylospdain reikien ylapuolelle ja tekevat

rentoja, pienia liikkeitéd (mielikuvana ndkymaton siima, joka nostaa sormia).



2.3.2 Selka ja keskivartalon lihakset

Nokkahuilua pidetdén vartalon etupuolella jonkin verran irti vartalosta. Nokkahuilulle
tarvitaan ik&&n kuin vastavoima vartalon takapuolelta, jotta nokkahuilu pysyisi
turvallisesti ja hyvin tasapainossa eikd tunnu lipsahtavan kasistd. Oman kokemukseni
mukaan selan tulee olla tukeva ja keskivartalon lihasten jossain maarin aktiivisia, jotta

tasapaino onnistuisi. Selan tukevuus liittyy tasséa yhteydessa myds lantion asentoon.

Selan asennon vaikutusta tasapainoon voi havainnollistaa pitamalla nokkahuilua
soittoasennossa ja kokeilemalla, miten vaikuttaa seldn vieminen reiluun notkoon tai
miten vaikuttaa kevyesti taaksepdin nojaaminen, niin ettd paino siirtyy kantapaiden
varaan. Notkoselkd ja nokkahuilu vartalon edessd aiheuttavat sen, ettd koko vartalon
painopiste on melko edesséa ja nokkahuilua taytyy "pitdd” enemman sormilla, jotta se ei
putoaisi. Myodskaan keskivartalon lihakset eivat auta, koska niitd ei joudu kayttdmaan
tdssd asennossa. Kevyesti taaksepdin nojaamisessa keskivartalon lihakset joutuvat
hieman jannittymaan, jotta ihminen ei kaatuisi taaksepdin. Toisaalta lantio on

suorassa.

Selkaa ei kuitenkaan tarvitse kauheasti asetella tiettyyn asentoon, koska silloin joutuu
yleensa jannittdmaan jostain kohdasta lihaksilla turhaan ja se taas vie luonnollisuuden
ja rentouden pois ja hankaloittaa soittamista kaiken kaikkiaan. Tassad auttaa taas

roikkumisen ajatus.

Nokkahuilussa puhaltamiseen liittyy muutamia haasteita. llman maaran tulisi olla
sopiva, mutta ennen kaikkea ilman ulospdastamisen pitéisi olla kontrolloitua. Seka
ilman maara ettd ilman hallinta vaikuttavat danenvoimakkuuteen ja —laatuun. Jos ei
hallitse ilmankayttoa ja puhaltaa vahan, tulee hyvin hiljainen aani, joka on liian matala
ja vastaavasti, jos puhaltaa liikaa, tulee kova, ylavireinen &ani. limavirran hallintaan

tarvitaan keskivartalon lihaksia.

Naitd lihaksia voi etsia ja aktivoida esimerkiksi keinuttelemalla hitaasti suorana
eteenpdin, niin ettd paino siirtyy varpaille ja taaksepdin, niin etta paino siirtyy
kantapaille. Jotta t&ssd harjoituksessa ei kaatuisi, joutuu kayttamaan hieman

keskivartalon tukilihaksia.
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llmavirran hallinnassa on toisaalta kyse myos siitd, ettd ilmaa ei ole liikaa, mutta
sopivasti. Sisédnhengityksen tulisi olla luonnollinen, ilmaa ei siis tarvitse vetaa sisaan.
Roikkumisajatus (rdsynukke) auttaa myds tassa: hengitys tapahtuu itsestaan, eihan

rasynukke osaa vetaa ilmaan sisaan.

Uloshengittaminen kevyesti sihisemalld aktivoi keskivartalon lihaksia. Sihisemalla saa
my6s hieman Kkasitysta siitd, kuinka keskivartalon lihasten pitdisi olla tukemassa
uloshengitystd myds soitettaessa, jotta ilma virtaisi tasaisesti ulos eikd kerralla

puuskahtaen.

Nokkahuilulla artikuloidaan eli tehdadan alukkeita séavelille sanomalla kielella
aanettomasti dyy. Itse olen puhunut oppilaille nokkahuilun salakielesta. Lahtékohdaksi
voi ottaa vaikka oppilaan nimen tai jonkin muun sanan. Jos nimi on vaikkapa SAN-NA,
sanotaan se salakielellda aanettomasti kuiskaten dyy-dyy. Kyse on siis sanarytmin

toteuttamisesta kielella.



3 MINA MUSIIKKIKASVATTAJANA

Minulle musiikkikasvatus on taidekasvatusta, ei niinkddn musiikin opettamista. Taiteen
kautta koettavat itselleni tarkeat asiat — yhteinen jaettu kokemus ja vuorovaikutus,
yhteyden saavuttaminen non-verbaalisella tasolla omaan itseen, rytmin ja sykkeen
kokeminen ja tuottaminen, taiteen leikki ja taika — vaikuttavat toimintaani
taidekasvattajana. Seuraavassa otan esille tarkemmin ndita itselleni taidekasvattajan

tarkeita asioita.

3.1 Rytmi

Syke, rytmi on koko elamé&n perusasia. Lapsi tulee tietoiseksi itsestddn rytmin
vélitykselld jo &idin kohdussa ollessaan (Ahonen, 2000, 41). Lapsi kasvaa &ani-
varahtely-rytmikokemusten keskella &idin vatsassa. Aidin alituinen sydamen syke
ymparoi lasta. Rytmi on kaiun ja varahtelyn kautta lapsen ensimmadinen yhteys
ulkomaailmaan (Ahonen, 2000, 41). Aidin sydamen syke kiihtyy ja laantuu, sydan lyo
nopeasti ja hitaasti. Aidin liikkumisesta syntyy rytmi: &iti juoksee, hyppii, kéavelee.

Vuorokausi rytmittyy: paivalla aiti liikkuu, yo6lla aiti on paikallaan.

Koko luonto toimii tietyn vuorokausi- ja vuodenaikarytmin mukaisesti: Paivaeldimet
liikkuvat paivalla ja nukkuvat oman rytminsd mukaisesti yolla, yoelaimet liikkuvat yolla.

Puut varistavat lehtensa syksylla, kevaalla alkavat kasvaa uudet lehdet.

Pieni lapsi tarvitsee perusturvallisuuden syntymiseksi rytmia elamaansa. Aikuisenkin on
usein helpompi toimia, kun elamassa on jonkinlainen rytmi. IThminen hahmottaa
elamaansa jaksottamalla. Jaksot riippuvat elamantilanteista ja ovat usein myos
sisdkkaisia: lapsuus, opiskelu, sairastaminen, koeviikko, viikonloppu jne. Rytmi on

kaiken alku.
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3.2 Kehollisuus

Kulttuurimme on melko alyllinen, kognitiiviseen tietoon tukeutuva: suuri o0sa
toiminnoista tapahtuu paan sisalla. Kuitenkin néaen, ettd myds me ihmiset olemme
elaimia. Olemme  fyysisia, kokonaisvaltaisia olentoja. Keholla on oma
kokemusmaailmansa, kehomme on tarkoitettu kaytettavaksi. Kehon kautta voimme
kokea ja aistia monipuolisesti: voimme aistia tilaa, muita ihmisid, voimme kokea pulssin
sekd tuottamassamme liikkeessd ettd omassa sydamen sykkeessdmme, voimme
ilmaista tunteitamme ja kokemuksiamme kehon kautta. Keholla on oma muisti: sen
kautta voimme saada non-verbaalisen yhteyden kokemuksiin, joihin ei ehka ole

verbaalista, muistinvaraista yhteytta enaa.

3.3 Leikki

Lapsen maailmassa taidemuotojen valilla ei ole rajoja. Lapsi voi vaikkapa keksia runon
tai sadun pihalta l6ytyneesta kivesta ja rikkindisesta ilmapallosta ja sitten tehda siita
laulun ja liittédd siihen vaikkapa tanssin ja ottaa esimerkiksi huiveja mukaan ja sitten
soittaa kivi- ja ilmapallomusiikkia ja sen jalkeen maalata syntyneiden mielikuvien
pohjalta jne. (Tai sitten naité asioita voi tehdd yhtd aikaa.) Ja jokaisessa prosessin

kohdassa voi tehda aivan jotain muuta.

Téallaisen luovan tydskentelytavan aikana syntyy assosiaatiota, mielikuvia,
mielleyhtymia, jotka muokkaavat prosessia ja kuljettavat sitd eteenpdin. Samanlainen

prosessi kuljettaa lasten leikkia eteenpdin. Taide on leikkia.

3.4 Minuuden tyodvaline

Ahosen mukaan ihminen tulee ensi kerran tietoiseksi itsestddn aani-varahtely-
rytmihavainnon kautta. Siksi aani voi olla sisdisen maailman hallitsemisen ja
jasentamisen valine, jonka avulla voidaan avata vaylia ja mahdollistaa liikkumisen

syvallisillakin alueilla. (Ahonen, 2000.)
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Taiteen kautta voi olla vuorovaikutuksessa sen itsensd puolen kanssa, jota ei
valttamatta voi sanallisesti tavoittaa. Sisainen asia, tunnetilat tai ristiriita saa musiikin
kautta ulkoisen muodon, jota siten on helpompi ymmartad (Ahonen, 2000, 58). Taide
on minuuden tyovéline, joka mahdollistaa ei-tiedollisten (ja miksei yhta hyvin

tiedollistenkin) asioiden, kokemusten ja tunteiden prosessoinnin.

3.5 Yhteinen vuorovaikutus

Itselleni henkilokohtaisesti musiikkikasvattajan tyoni kohokohtia ovat ne hetket, jolloin
lapset ja aikuiset samanarvoisina olemme kokemassa ja luomassa yhdessa taiteen
taikaa. 2-vuotiaiden musiikkileikkikouluryhmassani meilla oli viime talvena huovutettu
lumimummo mukana ja lapset keksivat spontaanisti valkoiset huivit ndhdessaan, etta
mehan olemme huivipdisid lumilapsia. Lumilapset tekivat vuorollaan hiljaista
jaapuikkomusiikkia chimesilla. Tunnelma oli intensiivisen keskittynyt, kun odotimme,
millaisia aania chimesista seuraavaksi tulee. Ja sitten jokainen sai luoda taidetta, johon
me kaikki reagoimme: huudahdimme yllattyneind ja riemuissamme kuullessamme
(sittenkin!) kovadanisen helahdyksen, ihmettelimme &anettomasti hiljaista herkkaa
aanta jne. Yhdessa jaetut hetket, joissa taide yhdistéda ja ymparoi meitd, ovat minulle

taidekasvatustyon aarteita. Taide on taikaa.
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4 KAYTANNON TOTEUTUS

Tassa luvussa kerron Sormet sormien lomahan -projektin taustoista, tavoitteista ja
jarjestelyistd. Tarkemmat tiedot I[oytyvat liitteistd. Seuraavassa luvussa kerron

lahemmin projektin musiikkipedagogisesta sisallosta.

4.1 Lahtokohdat ja tavoitteet

Sormet sormien lomahan -projektin teemana oli eri-ikdisten ihmisten kohtaaminen ja
vuorovaikutus taidekasvatuksen kautta. Tarkoituksena oli kayttdd monipuolisia
tyotapoja, joihin siséltyi monia yleisia ihmisyyteen ja kasvamiseen liittyvia tavoitteita ja
merkityksia: mindkuvan kohentaminen, parjaamisen kokemuksen vahvistaminen,
luovuuteen rohkaiseminen, taidesuhteen syntyminen, minuuden ja oman &anen
vahvistaminen ja sosiaalinen rohkaistuminen. Nokkahuilu oli véline taideyhteyden
syntymiseen ja itsensd ilmaisuun, mutta nokkahuilun soiton opettelu tai tekninen

hallinta ei ollut taman projektin paamaara.

Sekd musiikin ettd vanhustyon opiskelijoille haluttiin antaa kokemusta osallistavasta
taidekasvatuksesta. Toisaalta tavoitteena oli antaa musiikinopiskelijoille valmiuksia
tyoskennelld vanhusten kanssa sekd antaa valmiuksia yhdistéd soitonopetuksen
menetelmid monipuolisesti musiikkikasvatuksen eri tyétapoihin. Projektin tavoitteena oli
tarjota vanhustydn opiskelijoille mahdollisuutta opiskella kulttuurikasvatusta ja saada

kokemusta ja nakymia eri taidemenetelmien kayttémahdollisuuksista vanhusty0ssa.

Vantaan musiikkiopistossa oltiin kiinnostuneita alkeissoitonopetuksen ryhmasoiton
menetelmien kehittamisesta. Eri ikdaryhmien yhdistaminen ja musiikkikasvatuksen
kautta tapahtuva kohtaaminen herattivat my6s kiinnostusta. Musiikkiopistossa oltiin
kiinnostuneita ikdihmisten ottamisesta mukaan musiikkiopiston opetuksen piiriin
yhdeksi kohderyhmaéksi lasten ja aikuisten rinnalle. Projektin tarkoituksena oli myds
luoda kontakteja, jotka edesauttaisivat musiikkiopiston kannalta seka ikaihmisten
kanssa parissa musiikkikasvatuksen ettd kouluissa tapahtuvan alkeisopetuksen

toteutumista tulevaisuudessa.
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Projekti koostui kahdesta osasta: opiskelijoille pidettdvasta koulutuksesta seka
vanhuksille ja lapsille pidettavista tydpajoista. Opiskelijoiden koulutus koostui Muistoja
Helsingistd —osaprojektin  kanssa yhteisesti pidettavastd koulutuksesta tammi-
helmikuussa sekd Sormet sormien lomahan —projektin omasta menetelmékoulutuksesta
maaliskuussa. TyOpajat pidettiin huhtikuussa. Viisi opiskelijaa oli tulossa Sormet
sormien lomahan —projektiin mukaan vanhusty6sta ja viisi musiikin koulutusohjelman

puolelta.

4.2 Alkukoulutus

Projekti alkoi Kulttuurisillan Sormet sormien lomahan- ja Muistoja Helsingista —
projekteihin osallistuville opiskelijoille yhteisilla koulutuksilla tammi-helmikuussa 2009.
Vanhustyon lehtori Tuula Mikkola, toimintaterapian lehtori Mari Rusi-Pyykénen ja

draamapedagogi Merja Pennanen toimivat kouluttajina.

Koulutuksen aiheina olivat
e Viritys/aloitus
e Eldméankulku ja ikd&dntyminen - prosessidraaman nakokulma
e Pula-ajan Helsinki - ihmisten arki Helsingissa (Helsingin Kaupunginmuseon
tybpaja)
¢ Vanhuus Suomessa ja vanhuuden kohtaaminen - yhteenveto nayttelyn pohjalta

Koulutusten jalkeen jarjestettiin paneelikeskustelu, jossa olivat keskustelun alustajina
projekteissa kouluttajina toimivat toimintaterapian lehtori Mari Rusi-Pyykonen,
vanhustyon lehtori Tuula Mikkola, musiikkikasvatuksen lehtori Laura Huhtinen-Hildén,
tanssitaiteilija Hanna Brotherus ja draamapedagogi Merja Pennanen. Puheenjohtajana

toimi Kultturisilta-hankkeen projektipaallikkd Anna-Maija Iskanius.

4.3 Menetelméaopetus

Muistoja Helsingistéd- ja Sormet sormien lomahan —projektit eriytyivat alkukoulutusten

jalkeen ja Sormet sormien lomahan —menetelméopetus jarjestettiin maaliskuussa 2009.
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Menetelmaopetusta pitamassa olivat mind, Lea Vartiainen ja Tuulia Tuovinen.
Kulttuurisilta-hankkeen projektijohtaja Anna-Maija Iskanius maaritteli hieman meidan
kouluttajien roolia siten, ettd Tuulia tuo projektiin nokkahuilun alkeisopetuksen
metodinsa, Lea omaa muusikon luovien vuorovaikutustaitojen osaamistaan ja
soittimesta riippumattoman improvisoinnin hallintaansa ja mind sadun nakokulmaa.
Kaytdnnossa Lealle Metropolian tyontekijand tuli myds jonkin verran vastuuta
kaytdnnon koordinoinnista ja jarjestelyistd. Mind olin mukana tuomassa projektiin

soveltavan musiikkikasvatuksen nakokulmaa ja monimenetelmallisia tydtapoja.

4.3.1 Tuulian metodi

Projektin  yhtend lahtokohtana oli Tuulian Tuovisen kehittdm& nokkahuilun
alkeisopetuksen metodi. Tuulian metodi perustui Csaba ja Géza Szilvayn Zoltan
Kodalyn periaatteiden pohjalta luomaan Colourstrings-menetelmaan (Colourstrings
2009). Lahtokohta colourstrings—menetelmassad on, ettd musiikin oppiminen lahtee
lapsen tarpeista, lapsen tarpeita vastaamaan. Musiikin oppiminen tapahtuu lapsen

kielella.

Tuulian metodi perustui solmisaatioon. Laulut opetellaan solmisoiden seka laulamaan

ettd soittamaan.

Suunnitteluvaiheessa pohdittiin, mihin asti ehditdan nokkahuilun soitossa tydpajojen
aikana. Do-re- sekd do-re-mi -yhdistelman soittaminen ja transponointi eri korkeuksille
(Do=gl, al, c2, mahdollisesti myods fl, el, dl) sekd mi-so —yhdistelma tietyilta
korkeuksilta (al-cl) tuntui mahdolliselta. Tasta lahtokohdasta Tuulia kasasi sopivaa

ohjelmistoa siséltavan materiaalipakettinsa tydpajaharjoittelua varten.

Nokkahuilun &aniala on Tuulian metodissa jaettu isé-, aiti-, karhu- ja lintudaniin. Nimet
tulevat colourstrings-metodista. Paatettiin lahtea isa-aanista (isé-aanet: gi, al, hl, c2,
d2) ja do-re —yhdistelmasta liikkeelle, niin ettd do on gl ja/tai al. Aurinko-laulu otettiin
mukaan, koska se on do-re —laulu ja liséksi se sopii opetuksen toisena lahtokohtana
toimivaan Elsa Beskowin Auringonmuna-satuteemaan. Tarkoitus oli transponoida
Aurinko-laulua eri korkeuksille, jotta saadaan helposti tutun laulun avulla nokkahuilun

otteita pienessa ajassa haltuun.
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Rytmiarvoista kaytetdan Tuulia Tuovisen metodissa titi, taa ja taa-aa —-nimia
(kahdeksasosa, neljasosa ja puolinuotti). Eri nuottiarvoja havainnollistamaan kaytetdan

eri kulkuneuvoja: laiva on puolinuotti, auto neljasosa ja juna kahdeksasosa.

Osia Tuulian projektia varten kokoama materiaalipaketista on liitteessa 1.

4.3.2 Lammittelyharjoitukset

Seka koulutukset etta tyOpajat aloitettiin lammittelyharjoituksilla. Koska tdmé oli Lea
Vartiaisen osaamisaluetta, Lea ohjasi ja suunnitteli pé&aasiallisesti koulutusten
[Ammittelyharjoitukset. LAmmittelyharjoitusten tarkein tehtdva tydskentelyssamme oli
keskittymiskyvyn herattely, jannityksen poistaminen, luovuuden vapauttaminen ja
naiden kautta maaperdn tekeminen suotuisaksi yhteiselle musiikilliselle toiminnalle:

nokkahuilun soittamiselle ja uuden luomiselle.

Harjoitukset voivat my6s johdattaa paivan musiikilliseen teemaan. Niiden kautta kynnys
madaltuu uuden luomiseen. Esimerkkind kay nimipiiri, jonka tarkoituksena olivat mm.
nimien opettelu, ryhmayttdminen, turvallisen ilmapiirin luominen ja kontaktin
syntyminen (Routarinne, 2005, 161). Nimipiirissa kaytettiin materiaalia, joka kaikilla on
jo valmiiksi: omaa nimed. Tasta edettiin vaivihkaa yhteisen sykkeen ldytamisen kautta
sanarytmin etsimiseen ja sen toteuttamiseen omalla keholla ja nokkahuilulla. N&in
helposti vaikealta ja jannittavalta tuntuva uusi instrumentti saatiin ystéavéaksi. Oman
nimen kautta edettiin jokaisen oman instrumentin, kehon, kautta uuden instrumentin,
nokkahuilun, haltuunottoon. Nain vieraasta soittimesta tulee oma, tuttu soitin, se on

henkilokohtaisen ilmaisun véline.

4.3.3 Ohjelma

Tavoitteena oli kayttdd koulutuksessa sellaisia harjoituksia ja ohjelmistoa, joita voisi
kayttda tyopajoissa joko suoraan tai soveltaen. Menetelmékoulutuskertoja oli nelja.

Tarkemmat opetuskertojen sisallot 16ytyvat liitteesta 2.
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4.4 TyOpajat

Projektiin kuuluvat tydpajat jarjestettiin huhtikuussa 2009 Vantaalla Pahkinarinteessa.
Tybpajoihin  oli tulossa Péahkinarinteen koulun 2.luokkalaisia. Pahkinarinteen
palvelutalosta oli tarkoitus saada ikdihmisid mukaan tyopajoihin. Pahkindrinne valittiin
paikaksi sen takia, etta siella koululta on lyhyt matka palvelutalolle, jossa tyOpajat oli

tarkoitus jarjestaa.

Koulutuksen alussa opiskelijoita oli mukana viisi vanhustyosta ja viisi musiikin
koulutusohjelman puolelta. Toivoimme, ettd 5-10 vanhusta Pahkindrinteen
palvelutalosta innostuisi tulemaan mukaan. Tarkoitus oli, ettd vanhustydn ja musiikin
opiskelija muodostaisivat parin, joka ohjaisi tyOpajassa osan ajasta (n. 30min.) omaa
pienryhmaansa. Pienryhmaan kuuluisi kaksi koululaista ja 1-2 vanhusta. Tydpajan

kokonaispituudeksi oli suunniteltu 75 min.

TyOpajat jarjestettiin tiistaisin ja torstaisin viikoilla 15, 17 ja 18. Ty6pajoja oli aina kaksi
saman paivan aikana. Ensimmaiseen, aamun, tydpajaan osallistui puolet 2. luokan
oppilaista (A-ryhmd) ja toiseen, iltapaivan, tydpajaan toinen puolisko (B-ryhma).

TyOpajoja oli tarkoitus pitda yhteensa siis kuusi kertaa luokan molemmille ryhmille.

Tarkemmat tiedot tydpajoista ovat liitteessa 3.

4.4.1 Tybpajat - Kaytdnnén hankaluuksia ja jarjestelyja

TyOpajoja edeltavalla viikolla selvisi, etta Pahkinarinteen palvelutalo ei olekaan mukana
projektissa. N&in ollen vanhuksia ei ollut tulossa sieltd (vanhukset olivat liian
huonokuntoisia) eivatkd myoskaan palvelutalon tilat olleetkaan kaytettavissamme.
Saimme onneksi kayttdomme Pahkinarinteen nuorisotilan. Nuorisotilan ja koulun
valinen etdisyys aiheutti sen, ettéd koululaiset piti hakea koululta ja saattaa takaisin
tyopajan jalkeen. Kun puolet luokasta oli kanssamme tydpajassa, luokan opettaja oli
toisen puoliskon kanssa koululla. Opettaja ei siis voinut hoitaa oppilaiden kuljetuksia
tyopajoihin ja takaisin, vaan kuljetukset jaivat meidan hoidettavaksemme. Oppilaiden
hakemiset ja viemiset veivat suunnitellusta tydpaja-ajastamme pois n. 15 min.

Tybpajan kokonaiskestoksi tuli siis 60 minuuttia.
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Tybpajojen aikataulu muotoutui lopulta niin, ettd aluksi olimme kaikki yhdessa
[ammittelyssa (15min.), sitten hajaannuimme pienryhmiin "soittotunneille” (30min.) ja

lopuksi kokoonnuimme jalleen kaikki yhteen (15min.).

Tilan vaihdos tarkoitti sitd, ettd piano ei ollut tyOpajoissa kaytettavissa, joten meidan
piti hieman muuttaa suunnitelmiamme. Erds musiikin opiskelijoista otti harmonikkansa
mukaan ensimmadiselle kerralle. Mind otin Metropolialta mukaan djemben, jota erés
musiikinopiskelijoista soitti tyOpajoissa tarvittaessa. Pidin myds mukana omia

nokkahuilujani (sopraanosta bassoon).

Ikdihmisia yritimme saada mukaan tyOpajoihin paikallisen elékeldisyhdistyksen kautta.
Sielta tulikin kaksi reipasta elékeldista mukaan toimintaan. Mukaan tulleet elékelaiset
osallistuivat iltapdivan tydpajaan. Aamun tydpajaan osallistui ndin ollen ainoastaan
koululaisia. Alkuperainen toiveemme saada enemman ikdihmisia mukaan kariutui ja

projektin painopiste siirtyi nyt enemman koululaisten kanssa tydskentelyyn.

Halusimme kuitenkin jollakin tavalla ottaa myo6s palvelutalon asukkaat mukaan
projektiin, vaikka he eivat osallistuneetkaan itse tyOpajoihin. Suunnittelimme, etta

menemme viimeisella tyopajakerralla palvelutaloon pitimaan musiikkituokion.

Vanhustyon opiskelijoilla oli samaan aikaan tytpajojen kanssa oma harjoittelu, josta
poissaolot heidan piti korvata. Tama sekd tydpajojen kohderyhman vaihtuminen
ikdihmisista koululaisiin vaikuttivat siihen, ettd osa vanhustytn opiskelijoista jai pois
projektista tyopajojen alkaessa. Yksi musiikin opiskelija jai pois uupumuksen ja ajan
puutteen vuoksi. Tyopajoihin osallistui lopulta kaksi vanhustydon opiskelijaa ja nelja
musiikin  opiskelijaa. Musiikin opiskelijoista kahden ei tarvinnut suorittamansa
opintojakson puitteissa osallistua kaikille tydpajakerroille. Heidan kanssaan paadyttiin
silhen, ettéd he osallistuivat eri kerroilla tydpajoihin ja ohjaisivat samaa pienryhmaa

tybpajassa.

Viimeinen tybpajakerta osui vappuaattoon. Neljan pidetyn tyopajan jalkeen selvisi, etta
koululaiset eivat voi osallistua tyOpajoihin vappuaattona, joten totesimme, etta
vappuviikon tiistai jaisi viimeiseksi kerraksi ja silloin menisimme palvelutaloon

vierailemaan. TyOpajoja pidettiin siis yhteensa viisi kuuden sijaan.
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Me kouluttajat halusimme, ettd palvelutalon vierailu olisi sellainen, ettd luokan
opettajakin voisi olla mukana ja nakisi, mitd olemme tyOpajoissa tehneet. Nain ollen
sovimme, ettd menemme kaikki yhdessa palvelutaloon (kaikki koululaiset, opiskelijat ja
kouluttajat), jolloin opettajan ei tarvitsisi jaada puolen luokan kanssa koululle, vaan

han paasisi mukaan.

Harmillista kylla, juuri palvelutalokerralla vanhustyon opiskelijat olivat toisessa
koulutuksessa. Liséksi ty6pajoihin  osallistuneet elakeldiset olivat estyneita
osallistumaan palvelutalokertaan. Luokan opettaja oli itse sairaana. Palvelutalokertaan
osallistuivat siis loppujen lopuksi koululaiset, kouluttajista mind ja Lea Vartiainen seka

musiikin koulutusohjelman opiskelijat.
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5 PROSESSIN KUVAUS

Tassa luvussa kuvailen Sormet sormien lomahan -—projektin taidekasvatuksellisia

siséltdja ja prosesseja.

5.1 Auringonmuna

Sormet sormien lomahan —projektia suunniteltaessa tartuin konkreettisesti Anna-Maija
Iskaniuksen heittoon sadun nakokulmasta ja otin mukaan Elsa Beskovin
Auringonmuna-sadun ensimmaiseen yhteiseen suunnittelupalaveriin Lea Vartiaisen ja
Tuulia Tuovisen kanssa. Kyseinen satu oli jo pitkdan kiehtonut minua ja olin etsinyt
sopivaa tilaisuutta kayttaa sité jossain yhteydessa opetuksessani. Suunnitteluvaiheessa
ideoimme Lean ja Tuulian kanssa, miten satua voisi kayttdd koulutuksessa ja
tyOpajoissa. Sadun rooli kuitenkin muuttui ja kehittyi viela huomattavasti koko

koulutus- ja tyOpajatyoskentelyn aikana, se lahti elamdan omaa elamaansa.

5.2 Luova prosessi

Olen kayttanyt seka aikuiskoulutuksessa ettd omien muskari- ja nokkahuiluoppilaiden
kanssa savellysprosessia, joka koostuu kehollisesta ilmaisusta, soittimilla ja keholla
tuotetuista aaniefekteista, loruilusta, soittamisesta ja/tai laulamisesta. Kuvailemaani eri
vaiheista koostuvaa prosessia voi toteuttaa monella tavoin: siité voi ottaa jonkin patkan
tai tehda pitkdn kaavan mukaan tai sita voi laajentaa ja muokata oman
mielikuvituksen, ryhman, kaytossa olevien tydvélineiden ja toiminnan tavoitteiden

mukaisesti.

Virikkeena prosessin taustalla voi olla mitd vaan: virike voi olla lahtdisin jostain
taidemuodosta (kuvataide, kirjallisuus, musiikki, tanssi, teatteri), se voi olla jokin
tapahtuma, tunnelma tai vaikkapa tunnetila. Kyseessa on luova prosessi, jossa taiteen

leikillinen puoli on maaraavana tekijana.



20

5.2.1 Luova prosessi menetelmaopetuksessa

Prosessin lahtbkohtana toimiva Elsa Beskowin Auringonmuna-satu oli mukana
projektissa jo ensimmaisella menetelmaopetuskerralla. Jokainen luki vuorollaan sivun

aaneen kirjasta ja naytti kuvat muille.

Kuvat ovat kirjassa vahintdan yhté tarkedssa roolissa kuin itse tarina. Kuvissa on vahva
tunnelma ja tarinan hahmot ja tapahtumat on eldvasti ja hauskasti esitetty kuvissa.
Auringonmuna-sadussa (kuten Beskowin kirjoissa yleensakin) kuvat tuovat aivan uuden

ulottuvuuden kirjoitetun tarinan rinnalle ja taydentavat sadun maailmaa.

Ensimmaiselld menetelméopetuskerralla halusin virittdd opiskelijoita jo hieman sadun
maailmaan ja nokkahuilun ja luovuuden kayttdon antamalla tehtévéksi valita kirjan
kuvista jokin tapahtuma tai hahmo, sdvy, tunnelma tai tunne ja tdmaéan jalkeen
pareittain tutustua nokkahuiluun ja etsida tapoja ilmaista valittua asiaa nokkahuilulla
(vaikkapa iloisen sammakon kurnutus@anté tai keijun surua). Nokkahuilun kayttotapaa
ei ollut millaan lailla rajoitettu. Jotta kynnys uteliaaseen nokkahuilun mahdollisuuksien
kokeilemiseen madaltuisi, ehdotin itse muutamia tapoja tehda efekteja nokkahuilulla,
esim. linnun lauluddnia nokkahuilulla. Lyhyen parity6skentelyn jalkeen parit saivat

esitella omia daniansa muille.

Toisella menetelmdopetuskerralla jatkoimme Auringonmuna-aiheesta eteenpain.
Kertasimme sadun tapahtumat ja hahmot katselemalla kirjan kuvat 1api. Valitsimme
yhden hahmon ja pohdimme, mitd se tekee ja millainen se on. Tasta kehittelimme

pienen lorun.

Taman jalkeen mietimme, kuinka toteutamme lorun sanarytmin keholla (esim.
taputtamalla rytmida péaahan, polviin jne.) ja miten loru tititoidaan. Seuraavaksi
muutimme lorun sanarytmin nokkahuilun salakielelle. Nokkahuilun salakieli tarkoittaa
tassa yhteydessa artikulointia nokkahuilulla (kuiskattu dyy samalla kevyesti puhaltaen).
Lorun jokainen tavu sai oman alukkeen eli kielella danettémasti sanotun d-aanteen. Yy

sen sijaan tarkoittaa uloshengitysta.

Seké tititoidessa ettd salakielellda puhuttaessa jatkoimme sanarytmin toteuttamista

keholla.
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Seuraava askel oli lorun soittaminen nokkahuilulla. Ensin soitimme lorun yhdella
sdvelella. Kokeilimme eri otteita (hl, al, gl, c2, d2). Seuraavaksi soitimme lorua
useammalla sdvelelld ja ndin sdvelsimme melodian loruun. Nyt olimme kayneet kaikki
prosessin vaiheet ldpi. Tama oli ikddn kuin demonstraatio prosessista: opiskelijoille
syntyi jonkinlainen kasitys luovan prosessin luonteesta, vaiheista, etenemisestd ja

lopputuloksesta.

Prosessin vaiheet:

Aihe
Loru
Kehollinen ilmaisu
Sanarytmi
Tititointi
Salakieli
Soittaminen
yhdella savelella

useammalla savelella

Kolmannella menetelméopetuskerralla halusin nostaa enemman esille nokkahuilun
roolia ilmaisun ja vuorovaikutuksen vaélineend. Ensimmaisella kerralla olimme jo
tutustuneet varovasti nokkahuilun mahdollisuuksiin efektien kautta. Nyt kolmannella
kerralla annoimme pareille tehtavaksi “keskustella” nokkahuiluilla kayttamalla hyvaksi
nokkahuilun monia ulottuvuuksia (esim. erilaisia efektejd). Tarkoitus oli ennalta
suunnittelematta, improvisoiden, tehda aloite (”sanoa” jotain nokkahuilulla) ja
vastaavasti reagoida toisen aloitteeseen nokkahuilulla (“vastata” toiselle). N&in syntyi

pienia, lahes ymmarrettavia keskusteluja.

Seuraavaksi opiskelijat kavivat parinsa kanssa itsendisesti lapi samanlaisen prosessin
kuin edelliselld kerralla: jokainen tyOpari sai tehtdvakseen itse valita hahmo Beskovin
Auringonmuna-sadusta, tehdd hahmon pohjalta loru, suunnitella siihen kehollinen
ilmaisutapa, etsida sanarytmi, saveltdda melodia ja soittaa se nokkahuilulla. Kun
opiskelijat olivat valmiita, jokainen pari sai tehda esityksen, jossa oli loru, kehollinen

ilmaisu, laulu ja soitto mukana.
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Nain syntyneet pienet esitykset integroitiin tdman jalkeen osaksi Lea Vartiaisen
ideoimaa metsa-ddnimaisemaa. Istuimme piirissd silmat  kiinni.  Siirryimme
mielikuvituksessamme metsaan, jossa Auringonmuna-sadun keijukainen asuu. Aloin
improvisoida tarinaa, jossa oli mukana metsa, keijukainen, metsan eldimia ja luonnon
tapahtumia (sade, tuuli). Jokainen sai vapaasti oman halunsa ja mielensd mukaan
tuottaa keholla erilaisia satuun sopivia aanid. Nain loimme metsa-aanimaiseman, jossa
oksat ritisivat keijun jalkojen alla, tuuli puhalsi, sammakko loikki ja kurnutti ja niin

edelleen.

Opiskelijoilla olivat nokkahuilut lahettyvilla ddnimaiseman ajan. Kun kerroin tarinassa
vaikkapa sammakosta, kosketin hiljaa sammakosta saveltaneita opiskelijoita ja
kuiskasin, ettd he saavat nyt soittaa oman, aiemmin saveltimansa kappaleen. Pienet

nokkahuiluesitykset tulivat siis osaksi adnimaisemaa.

Mukaan tulivat seuraavat prosessin elementit:

Efektit
vuorovaikutus
aloitteen tekeminen
reagointi (toisen aloitteeseen)
ilmaisu (esim. tunteet: ilo, suru, vihaisuus)
kuvaava

ilmaisu (esim. sammakon kurnutus)

Aanimaisema
Keho&anet
Efektit nokkahuilulla
Savellykset

5.2.2 Luova prosessi tyopajoissa

Tybpajoja suunnitellessamme meilla kaikilla oli, sek& opiskelijoilla ettd Lealla ja minulla,

taustalla tama edella kuvattu Auringonmuna-sadun pohjalta léahtenyt yhdessa
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lapikdymamme  savellyskokemus ja se vaikutti tyOpajatyoskentelyn kaaren
suunnitteluun. Yhteisella tyopajojen suunnittelukerralla (neljds menetelmaopetuskerta)
hahmottui suunnitelma sadun kayttdmisestd jonkinlaisena kokoavana tekijana

tyOpajaprosessin aikana.

Suunnittelimme vain nelja ensimmaista tyopajakertaa, koska emme viela voineet
tietdd, kuinka nopeasti tai hitaasti edistyisimme. Suunnitelmaan piti jattdd mahdollisuus
tilannekohtaiselle harkinnalle ja mahdollisille suunnitelmien muuttamisille. Kaytannéssa
my6hemmin tydpajojen valeissa arvioimme yhdessd aamupaivan tyépajan onnistumista
ja teimme taman pohjalta mahdollisia muutoksia iltapaivan tyOpajaan seka

suunnittelimme seuraavan kerran ohjelmaa.

Kolmannella tyodpajakerralla aloitimme savellysprosessin. Me aikuiset luimme
vuorotellen satua daneen ja naytimme kuvat lapsille. Satu on aika pitka, joten luimme
vain puolet sadusta, koska halusimme kayttdda enemman aikaan itse tydskentelyyn.
TyoOskentelyn lahtdkohtana olivatkin varsinaisesti sadun hahmot ja ne tulivat jo

esiteltya sadun alkupuolella.

Lukemisen jalkeen kertasimme, mitd hahmoja sadussa oli ollut ja jakaannuimme
pienryhmiin. Tydskentely pienryhmissd meni melko lailla samaan tapaan kuin
menetelmakoulutuksessa. Ryhmissa valittiin sadusta jokin eldin ja keksittiin siitéa pieni
loru, joka toteutettiin keholla. Lorusta etsittiin sanarytmi, joka muutettiin nokkahuilun
salakieleksi ja sen jalkeen soitettiin nokkahuilulla. Taman jalkeen loru savellettiin ja
soitettiin nokkahuilulla. Do, re ja mi olivat kaytettavissa (do=gl). Musiikinopiskelijat
saivat tehtavaksi nuotintaa nain syntynyt savellys Tuulian metodia kayttaen.
Pienryhmatytskentelyn jéalkeen jokainen ryhma esitti tuotoksensa muille: liikkeen, lorun

ja soiton. Tydpajoissa syntyneet lorut ovat liitteessa 4.

Neljannella tyopajakerralla haluttiin liittdd savellyksiin vield uusia ilmaisumuotoja: seka
keholla ettéd nokkahuilulla tuotettavia efekteja. Eras musiikinopiskelija veti lammittelyna
taikaesine-harjoituksen, jossa yksi kerrallaan sai kurkistaa laatikkoon ja paastaa
sellaisen aanen, kuin kuvittelisi laatikon sisélta tulevan. Aadni voi olla ihan minkélainen
vain: kissa naukaisu, oven narahdus, korahdus, kiljahdus, kdhays jne. Kun yksi oli
kurkannut laatikkoon ja paastanyt aanen, laatikko kiersi piirissa ja jokainen vuorollaan

teki saman &anen kuin ensimmainen. Kun kierros oli menty l&api, oli jonkun toisen vuoro
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kurkata laatikkoon ja tehdd oma &anensd, minkd jalkeen laatikko lahti jalleen

kierrokselle jne. Nain jatkettiin, kunnes jokainen oli saanut tehdd oman aanen.

Harjoituksen tarkoitus on auttaa keskittymaan, rohkaista tuottamaan erilaisia &ania,

opettaa hyvaksymaan muiden aloitteet ja herkistédd kuuntelemaan.

Pienryhmissa etsittiin nokkahuiluista erilaisia aanid. Lahtokohtana saatettiin kayttaa
jotain sadun hahmoista (esim. kuinka tehdaan sisiliskon sihind&a nokkahuilulla) tai sitten
etsittiin ihan vapaasti erilaisia &ania. Jotta metelista ei tulisi aivan sietamatdn ja
tilannetta olisi helpompi hallita, kaytettiin huivia kapellimestarina. Kun huivi on lattialla,
on aivan hiljaista. Kun huivi nousee hieman, kuuluu hieman soittoa. Mitd ylemmas huivi
nousee, sitd kovempaa saa soittaa. Vastaavasti mitd lahempéana huivi on lattiaa, sita
hiljempaa soitetaan. Huivin mukaan soittaminen vaatii keskittymista ja nopeaa

reagointia.

Pienryhmissa mietittiin, mika efekti sopisi omaan savellykseen ja otettiin efekti osaksi

omaa savellyskokonaisuutta.

Pienryhmien jalkeen aloimme yhdessa tuottaa danimaisemaa metsasta. Mina luin hyvin
lyhyen, mukaillun tarinan metsasta ja keijusta ja me kaikki yhdessd teimme omalla
kehollamme tarinaan kulun mukaan satuun sopivia aania (ritindd, rapinaa, kavelya
jne.). Lopuksi kaikki ryhmat saivat esittdd omat savellyksensd, joissa olivat nyt uutena

elementtind nokkahuilulla tuotetut efektit.

5.3 Aurinkolaulu

Auringonmuna-sadun rinnalla projektissa kulki Aurinkolaulu. Laulu otettiin jo
menetelmaopetusta suunnitellessa mukaan. Kyseessd oli do-re —laulu, joka oli jo
valmiiksi Tuulian menetelmaan liittyvassa ohjelmistossa mukana. Aurinkolaulussa on A-
ja B-osat (AABA), joissa kaytetdan eri rytmiarvoja (A: neljasosasyke, B:
kahdeksasosasyke). Néain ollen se sopi hyvin kaytettavaksi perussykkeen tuottamiseen

ja kokemiseen liikkeen, laulun ja soiton kautta.
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Peruspulssia olimme jo ennen Aurinkolaulun mukaan ottamista etsineet monella
tavalla: mm. nimiringin ja liikeharjoitusten kautta. Nimiringissa pysyi tasainen, yhteinen
syke koko harjoituksen ajan. Liikeharjoituksia kdytimme monella tavalla. Tavoitteena oli

eripituisten iskujen kokeminen ja tuottaminen vartalolla.

5.4 Liikeharjoitukset

Menetelmdopetuksessa eri  sykkeitd  havainnollistavina  mielikuvina  toimivat
karhuperheen jasenet: Isdkarhun kavely vastasi puolinuottisykettd (taa-aa), aitikarhu
neljasosasyketta (taa) ja pikkukarhut kahdeksasosasyketta (titi). TyOpajoissa kdytimme
Tuulian metodista otettuja eri sykkeita vastaavia liikennevalineitd: laiva (puolinuotti),

auto (neljasosa) ja juna (kahdeksasosa).

Harjoituksessa piti kulkea tilassa soiton sykkeen mukaan. Soitin bassonokkahuilulla
puolinuottisykkeessa (isd/laiva), tenorilla neljdsosa- (&iti/auto) ja sopraanolla
kahdeksasosasykkeessa (pikkukarhut/juna). Talldin sykkeen hitautta tai nopeutta
havainnollistamassa olivat myds danen korkeus ja soittimen koko: mita pienempi soitin,

sitd korkeampi aani ja nopeampi syke.

Seuraavaksi otin mukaan pysahdyksen: kun soitto loppuu, liike loppuu.
Menetelmaopetuksessa soitin vield pianon takaa piilosta ja opiskelijoiden piti paatella
kuulon avulla, mik& karhu on kyseessa. Tehtava oli hieman haastavampi, koska
visuaalinen vihje puuttui (soittimen koko) ja paattelyssa piti tukeutua pelkastaan aanen

korkeuden ja sykkeen vaihteluihin.

5.5 Aurinkolaulun opettelu

Aurinkolaulun opetteluprosessissa oli  pienid eroja menetelmaopetuksessa ja

tybpajoissa.

Siirryimme aurinkolaulun opetteluun suoraan likkeharjoituksista. Jatkoimme k&avelya
tilassa laulun sykkeen mukaan: Aurinkolaulun neljasosaiskut olivat nyt autolla ajamista

tai aitikarhun kavelyd ja kahdeksasosaiskut junan puksutusta tai pikkukarhujen
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Kipitystd. Jatkoimme sanarytmin mukaan liikkumista ja otimme laulun mukaan. Tauoilla

liike pyséhtyi taysin.

Seuraavaksi jacimme porukan kahtia: toiset saivat lilkkkua sykkeen mukaisesti A-osassa,

toiset B-osassa ja toisin pdin.

Jatkoimme liikettd ja solmisoimme laulun do:lla ja re:lla. Lauloimme myds

aurinkolaulua eri korkeuksilta, jolloin do vaihtoi paikkaa.

Nyt kun osasimme jo aurinkolaulun, siirryimme pienryhmiin harjoittelemaan laulun
soittamista nokkahuilulla. Do:n paikkaa vaihdeltiin siten, ettd do oli g1, al, cl ja fl.
TyOpajojen pienryhmissa edettiin hieman eri tahtiin, mutta jokaisessa ryhmassa
kuitenkin ehdittiin kokeilla aurinkolaulua ainakin kahdesta eri do:sta lahtien. Tuulian

kirjoittama aurinkolaulun nuotti oli apuna opettelussa (ks. liite 1).

TyOpajassa kokoonnuimme lopuksi yhteen soittamaan aurinkolaulua kaikki yhdessa.
Soitimme sekéa yksiddnisesti etta kaksiadnisesti. Kaksiaanisesti soitettaessa ryhma ol
jaettu kahteen osaan ja molemmilla ryhmilla oli oma donsa (esim. f 1 ja al). Soitimme
myds niin, ettd toinen ryhma soitti aurinkolaulun neljasosaiskut ja toinen

kahdeksasosaiskut.

5.6 Tervehtiminen

Tervehtimisharjoitus tuli mukaan eradn musiikinopiskelijan aloitteesta. Ensimmaisella
tyopajakerralla aivan aluksi, kun emme ole viela tehneet mitdadn yhdessa, liikuimme
elavan musiikin mukaan tilassa. Kun kohtasimme toisen, pysahdyimme, katsoimme
silmiin, tervehdimme, kattelimme ja esittelimme itsemme. Erds musiikinopiskelijoista
soitti harmonikkaa tervehtimisen aikana. Samalla tavalla hyvéastelimme toisemme

tybpajan lopuksi (ilman esittelyd).
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5.7 Palvelutalo

Palvelutalon esitys oli erdénlainen synteesi edella kuvaamistani asioista, joiden parissa

olimme tydskennelleet tyopajoissa. Kohtaaminen oli palvelutalokerran ytimessa.

Aluksi liikuimme palvelutalossa ruokasalissa, menimme jokaisen vanhuksen luo ja
kattelimme ja tervehdimme vanhuksia samaan tapaan kuin ensimmaisessa tytpajassa.
Musiikinopiskelija soitti pianolla osia Schumannin teoksesta Kinderszenen op. 15.
Taman jalkeen kerroimme vanhuksille hieman projektin taustaa ja kaytannon

toteutuksesta tyopajoissa.

Seuraavaksi soitin erikokoisia nokkahuiluja ja opiskelijat ja koululaiset marssivat
sykkeen mukaan (taa- ja titi- rytmit). Tarkoituksena oli, etta vanhukset saivat omien
kykyjensa ja halujensa mukaan osallistua toimintaan liikkumalla. He saivat toki olla

liikkumatta ja osallistua kuuntelemalla, katsomalla ja olemalla paikalla.

Palvelutaloon olimme menossa kaikki yhdessa: koko luokka, opiskelijat, Lea ja mina.
TyOpajoissa lapset olivat olleet kahdessa ryhmassa (A-ryhma aamulla ja B-ryhma
iltapaivalld). Opiskelijapareja oli kolme ja jokaisella opiskelijaparilla oli ollut ty6pajoissa
kaksi pienryhmad (aamu- ja iltapaivaryhmat). Nain ollen pienryhmia oli siis kuusi

yhteensa.

Aurinkolaulukokonaisuudessa soitti jokaisen opiskelijaparin kaksi ryhmaa yhta aikaa

omalla vuorollaan. Ryhmia oli siis kolme.

Ensin kerroimme laulun sanat vanhuksille, jotta halukkaat voisivat laulaa mukana.
Aurinkolaulukokonaisuuden rakenne oli seuraava:

Alkusoitto pianolla (opiskelija soitti)

Laulu kaikki yhdessé C-duurissa

Soitto nokkahuiluilla c:st&, 1. ryhméa

Vélisoitto

Soitto nokkahuiluilla f:st&, 2. ryhma

Vélisoitto

Soitto nokkahuiluilla g:sta, 3. ryhméa
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Valisoitto

Laulu kaikki yhdessa c:sta

Taman jalkeen tuli sadun ympaérille koottu kokonaisuus. Kerroimme, ettd oppilaat olivat
itse keksineet runot ja kappaleet. Aloin kertoa muutamin virkkein kertomusta metsasta
ja teimme yhdessa kertomukseen sopivia &aniefekteja keholla. Tarinan sisélla ol
tiettyja avainlauseita, joista kukin pienryhma tiesi, etta oli heidan vuoronsa esittdéd oma
elainesityksensa. Elainesityksissd oli mukana pienryhman runo, efektit ja kappale

nokkahuilulla soitettuna. Esityksia tuli yhteensa siis kuusi.

Seuraavaksi soitin alttonokkahuilulla pienen kappaleen (N. Chedeville: Sonaatti g-molli,
l.osa), joka jalkeen oli yhteislauluna virsi Jumalan kadmmenellda. Lopetimme

vierailumme kattelyihin ja hyvastelyihin pianomusiikin mukaan.
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6 POHDINTA

”Jos asioita ei voi tehda niin, kuin ne on suunniteltu, ne tehddan jollakin toisella
tavalla.” Sormet sormien lomahan -—projektia leimasi alkuperdisten suunnitelmien
muuttuminen huomattavasti kaytdnnén sattumien vuoksi. Projektin aikana muuttui
moni asia: opiskelijoita jai pois, ikdihmisid ei saatu siind maarin mukaan, kuin ol
suunniteltu, ryhmien koot ja maardt muuttuivat, tyOpajojen tilat ja aikataulut
muuttuivat, koordinointiongelmien vuoksi kaikki eivat pystyneet osallistumaan kaikkeen

toimintaan, séestyssoitinta ei ollut kdytettavissa tytpajoissa ja niin edelleen.

Suunnitelmien muuttumista ei kuitenkaan voi tulkita projektin epaonnistumiseksi.
Projektin teemana oli eri-ikdisten ihmisten kohtaaminen ja vuorovaikutus
taidekasvatuksen kautta. Projektin ohjelma ja sisalté oli suunniteltu tukemaan

tavoitteita.

TyOskentelyssa kaytettiin monipuolisia tyotapoja, joihin sisaltyi monia tavoitteita ja
merkityksia: mindkuvan kohentaminen, parjdamisen kokemuksen vahvistaminen,
luovuuteen rohkaiseminen, taidesuhteen Iluominen, minuuden ja oman &anen
vahvistaminen, sosiaalinen rohkaistuminen. Ensisijainen fokus ei ollut nokkahuilun
soiton opettelussa tai soittimen hallinnassa, vaan nokkahuilu nahtiin vuorovaikutuksen,

itsensa ilmaisun ja luomisprosessin valineend ja tyokaluna.

Opiskelijoille haluttiin antaa kokemusta osallistavasta ja soveltavasta taide- ja
musiikkikasvatuksesta sekd eri-ikdisten ihmisten kanssa tydskentelystd. Vantaan
musiikkiopiston tavoitteena oli luoda kontaktiverkostoa musiikkikasvatustoiminnan
laajentamiselle musiikkiopiston ulkopuolelle ja saada kokemusta tdman kaltaisesta eri

ikAryhmia yhdistavasta musiikkikasvatuksesta.

Kuinka ndisséa tavoitteissa sitten onnistuttiin? Kuinka opiskelijoiden (vanhustyon,
varhaisian  musiikinopettajiksi tai  soitonopettajiksi opiskelevien), koululaisten,
tyOpajoihin  osallistuneiden eldkeléisten, palvelutalon vanhusten, palvelutalon
henkilokunnan, kouluttajien ja hankkeeseen osallistuneiden organisaatioiden
kokemukset erosivat toisistaan? Millaisia eroja l6ytyy kun katsotaan naitéa tahoja

ryhmind tai puhtaasti yksil6ind? Nama kysymykset ovat mielenkiintoisia ja arvokkaita,
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mutta vaatisivat kokonaisen oman opinnaytetyén, jossa Kkysymyksenasettelu,

tutkimusote ja tutkimusmenetelmat olisi valittu asianmukaisesti.

Tavoitteiden toteutumisen arviointi on sikali hankalaa, ettd projektiin osallistui paljon
ihmisia ja jokaisella on oma kokemus- ja tunnemaailmansa. Jokainen kokee asiat

omalla tavallaan ja siksi ei voi sanoa absoluuttisesti, etta tavoitteet saavutettiin.

Kuitenkin uskallan sanoa omasta kouluttajan nakoékulmastani, ettd mielestani (ainakin
itselleni) tarkeimmat tavoitteet saavutettiin tydpajoissa. Musisoinnin ja luomisen riemu
nakyi varsinkin tyopajoissa. Koululaiset olivat suurella innolla mukana toiminnassa. He
tulivat ja lahtivat tybpajoista iloisella mielellda ja olivat innoissaan tyOpajoissa
tekemistadn asioista. Tama nakyi mm. siing, ettd he halusivat aina kovasti soittaa
nokkahuilua koulun ja nuorisotilan valisilla matkoilla. Kaiken kaikkiaan koululaiset
suhtautuivat hyvin avoimesti ja innostuneesti tyopajoissa tehtaviin asioihin. Itse soitin
oli todella kiehtova: kun ei soitettu, nokkahuilua taytyi pitdd omassa pesadssa selan
takaa, jotta se ei olisi koko ajan kasissd (ja suussa). Toki, kuten aina
ryhmaopetuksessa, oli yksilokohtaisia eroja seka hieman kapinointiakin opettajia
(kouluttajia ja opiskelijoita) kohtaan. Joskus nokkahuilu oli niin kiinnostava, etta
opettajan piti sanoa pari kertaa, ennen kuin oppilas suostui laittamaan sen pois. Mutta

toisaalta, koskaan ei tarvinnut sanoa kahta kertaa, etta ottakaa nokkahuilut kateen.

Muutamia tilanteita, oppilaita ja ryhmaopetukseen liittyvia seikkoja jai erityisesti
mieleeni tydpajoista. Erds oppilas hermostui, kun ei heti osannut kaikkea taydellisesti ja
lopulta ei halunnut enda yrittda. TyOpajasta lahtiessa han jattaytyi kauas jonon taakse
ja paiskasi nokkahuilunsa pensaaseen. Kysyin, mikd on haténa, juttelimme asiasta ja
sovin, ettd mind nokkahuilunsoitonopettajana autan hantéa seuraavalla kerralla. Luokan
opettaja kertoi, ettd taydellisyyteen pyrkiminen ja turhautuminen oli tavallista télle
lapselle ja ettd tdméan asian kanssa tehdaan toitd. Tama oppilas oli kuitenkin oman
havaintoni mukaan suuren osan aikaa hyvalla mielella mukana toiminnoissa, joissa

nokkahuilua ei kdytetty ja palvelutalossakin hén oli reippaasti soittamassa.

Erdalle toiselle oppilaalle soittaminen oli teknisesti hieman hankalaa, mutta hén taas
halusi harjoitella koko ajan. Han halusi paljon huomiota ja ihailua eika aina valttamatta
toiminut ryhméan jasenend. Han esimerkiksi saattoi soittaa itsekseen silloin, kun

kaikkien piti olla hiljaa, jotta saataisiin aloitettua kaikki yhdessa seuraava soittokappale.
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Kuinka saada kaikki ryhmdassa tasapainoisesti mukaan toimintaan? Esimerkiksi
lorusavellyksia suunniteltaessa tapahtui pienryhmissa joskus niin, ettd paljon esilla
oleva lapsi teki jonkin ehdotuksen, joka heti hyvaksyttiin eikd hiljaisempien, ujompien

lasten ehdotuksille jaanyt tilaa.

Mielestani iltapaivan tyOpajoihin osallistuneet eldkeldiset jaivat hieman sivuun
toiminnassa. Koululaiset olivat niin puheliaita ja vilkkaita ja vaativat opettajilta
huomiota ja ryhmanhallintaan keskittymistd, ettd aikuiset, natisti kayttaytyneet
elakelaiset, jaivat valilla pienryhmissd pienemmalle huomiolle. Toki aamu- ja
iltapaivaryhmissakin oli eroja. Aamupdivan ryhma oli rauhallisempi ja iltapaivan taas
vilkkaampi. Ehka elédkeldiset olisivat sopineet paremmin aamupaivan ryhmaan?
Elakeldiset eivat kuitenkaan omien aikataulujensa vuoksi pystyneet osallistumaan
aamupaivan ryhmaan. Jos eldkeldisia olisi ollut enemman tydpajoissa, sekin olisi

vaikuttanut ryhmadynamiikkaan.

Samoin kuin nokkahuilua, Tuulian menetelmé&a ja ohjelmistoa kaytettiin tydkalun
ominaisuudessa tassd projektissa. Menetelma vaikutti projektin sisaltoééon monella
tavalla: solmisaatio ja sen myota transponointi (do:n siirtdminen eri korkeuksille) ja
tititointi  olivat projektissa oppimisen vdlineind. Tuulian metodi toimi  myods
konkreettisesti nuotinnuksen ja visuaalisen havainnollistamisen véalineenda (mm. omat
savellykset kirjoitettiin ylds Tuulian metodin mukaisesti). Aurinkolaulu tuli projektiin

Tuulian ohjelmistosta. Menetelma oli ikaan kuin projektin aidinkieli.

Koska aikaa oli rajallisesti seka koulutukseen ettd tyOpajoihin, itse menetelmaan ei
ehditty kovin syvéllisesti perehtyd projektin aikana vaan siit otettiin ne osat ja asiat,
joita suoraan voitiin kayttdd tadman projektin puitteissa. Musiikinopiskelijoilta tuli
palautetta, ettd Tuulian metodi ja sen soveltaminen omaan ty6hon jai hieman
epéaselvaksi. Mielestani metodi on kayttdkelpoinen ja hyva, mutta olisi tarvittu lisaa
aikaa, jos sen tarjoamiin mahdollisuuksiin olisi haluttu tutustua paremmin.
Menetelm&én tutustumista varten voisi jarjestda aivan erillisenkin opintojakson tai

kurssin.

Toivon mukaan nokkahuilun monipuoliset kayttdtavat tulivat tutuiksi (nokkahuilulla ei

siis tarvitse aina vaan soittaa "ostakaa makkaraa™) ja itse soitin hieman laheisemmaksi
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opiskelijoille. Ainakin koululaisista huokui halu kayttdd nokkahuilua omiin tarpeisiinsa:

itseilmaisuun, uuden luomiseen ja musiikista nauttimiseen.

Projektin yhtena tavoitteena ollut yhteyden ja vuorovaikutuksen ldytyminen lasten ja
ikdihmisten valilla toteutui jossain maarin iltapaivan tyOpajoissa. Aamupdaivan
tyopajoissahan ei ollut muita kuin koululaisia, joten aamupdaivan ryhmaldisilta jai
ikdihmisten kanssa tydskentely kokonaan valiin. Jos elékeldisten ja lasten maarallinen
suhde olisi ollut paremmin tasapainossa, yhteyden l6ytyminen ja vuorovaikutus eri-
ikaisten valilla olisivat varmasti saaneet vield isomman roolin projektissa. Tydpajoissa
olleet eldkeldiset olivat hyvalla mielella mukana ja antoivat jalkeenpain Kkiittavaa

palautetta.

Sen sijaan projektin varsinainen anti lasten ja ikdaihmisten kohtaamisessa ol
palvelutalovierailu. Tydpajoissa oli ollut heti alusta asti ollut mukana kohtaaminen
tervehtimis- ja hyvastelyharjoitusten muodossa. Muutenkin yhteistyd ja vuorovaikutus
olivat olleet merkittavassa roolissa tydpajatydskentelyssa: Auringonmuna-tyoskentely
oli luova yhteistydna toteutettu prosessi, joka pohjautui lasten omiin ideoihin.
Lammittelyharjoituksetkin ~ olivat  luonteeltaan  sellaisia, ettd ne tahtasivat

vuorovaikutukseen, muiden kunnioittamisen ja oman ilmaisun tukemiseen.

TyOpajatyoskentely nakyi mielestani lapsissa palvelutalossa avoimuutena vanhuksia
kohtaan. Lapsesta voi olla aika jannittdvda menna vanhuksen luo, joka mahdollisesti
istuu pyodratuolissa ja on ryppyinen ja hyvin vanha, saatikka sitten koskea ottaa tata
kadestd, katsoa silmiin ja toivottaa hyvaa paivaa. Kuitenkin minusta tuntui, etta ilmassa
oli aitoja kohtaamisia lasten ja vanhusten valilla ja useiden vanhusten kohdalla riemua
ja Kiitollisuutta tapaamisesta. Kysyttdessa luokassa mydhemmin, mikd oli kivointa

palvelutalovierailussa, paallimmaisena nousivat vanhukset ja heidén tapaamisensa.

Tietenkddn vuorovaikutusta ei pida ndhda niin, ettd ainoastaan osoitetut tunteet,
erityisesti myonteiset ja iloiset tunteet todistavat vuorovaikutuksen syntymisesta tai
onnistumisesta. Vanhukset asettuivat vuorovaikutustilanteeseen ja reagoivat
toimintaan oman persoonansa mukaisesti. Mygskaan tilanteen vaikutuksia ei voi mitata

silmin n&htavien vuorovaikutustilanteiden maaralla ja laadulla.
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Meitd kaikki yhdistdvana tekijdnd oli taide. Taiteella on omat ainutlaatuiset
mahdollisuutensa minuuden tydvalineena. Taidekasvatuksen olennaisina pitamista
asioista tilanteessa olivat lasnad rytmi, kehollisuus ja yhteinen vuorovaikutus, mutta
ennen kaikkea taiteen leikki ja taika ja riemu. N&in ollen niillekin, jotka vain istuivat
eivatkd naennaisesti osallistuneet juuri lainkaan yhteiseen toimintaan ilmeilla tai
liikkeilla, yhteisellda jaetulla taidekokemuksella oli suurempia merkityksia, kuin he tai

mina itse voimme tietdakaan.

Kuinka tastda eteenpain? Sormet sormien lomahan -projektista saatiin tietoa ja
kokemusta tamankaltaisen eri ty6tapoja ja eri-ikdisia ihmisia yhdistavan
musiikkikasvatustyon toteuttamisesta. Kaytannon jarjestelyt, koordinointi ja
tiedonkulun ongelmat olivat tdméan projektin heikkouksia. Sisaltéa ja tavoitteita voi ja
kannattaa jatkossa huolellisesti miettia ottaen huomioon projektiin osallistuvien

ryhmien tavoitteet ja paamaarat.

Kaiken kaikkiaan téallainen monia tydomuotoja yhdistava ja eri taidemuotoja integroiva
vuorovaikutukseen tahtaava taidekasvatuksen tydskentelytapa on itselleni laheinen ja
mielestani kannatettava, koska se ottaa ihmisen kehoineen, tunteineen ja haluineen
huomioon. Téallaiseen taidekasvatukseen mahtuvat ne yhdessa jaetut hetket, joissa
taide yhdistaa ja ympardoi meitd taiteessa samanarvoisia ihmisia. Taiteen leikki ja taika

ovat lasna.
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LIITE 1. Tuulia Tuovisen nokkahuilun soiton alkeisopetuksen materiaalia





















LIITE 2. Menetelmaopetuskertojen kuvaukset

Ensimmainen kerta
26.2.2009 klo 12.15-14.45

Lammittelyt

Kanikani

Wish boin bang

Nimipiiri: Piirissa etsittiin yhteinen pulssi taputtamalla kaksi neljdsosaiskua (taa taa),
jonka jalkeen oli kaksi neljasosaa taukoa. Tata pulssia pidettiin koko ajan ylla.
Taukojen aikana jokainen sanoi vuorollaan oman nimensa ja seuraavien taukojen

aikana kaikki toistivat nimen yhdessa.

Nokkahuilu

Makailimme patjoilla lattialla, annoimme vartalon rentoutua ja ilman virrata ulos ja
siséddn. Tassa asennossa keho rentoutuu, vartalon staattiset jannitykset laukeavat ja
hengitys toimii luonnollisesti. Soitin samalla itse puisella alttonokkahuilulla pienen
barokkikappaleen, jotta opiskelijat saisivat hieman kasitystd nokkahuilusta soittimena ja

sen ohjelmistosta.

Teimme erilaisia vartalon luonnolliseen ja rentoon, mutta aktiiviseen asentoon
tahtaavia harjoituksia:

Kasien ja jalkojen rentouttaminen: hiihtdminen

Keskivartalon lihasten aktivointi: Kantapaille ja varpaille keinuttelu

Pitkd, rento asento: Rasynukkena roikkuminen, limapallopéaa

Auringonmuna

Luimme Elsa Beskowin Auringonmuna-sadun.

Efektit
Tutustuimme muutamiin nokkahuilulla tehtaviin efekteihin. Opiskelijat saivat pareittain
etsia lisaa tapoja tehda erilaisia aania nokkahuilulla joko sadun hahmojen pohjalta

(esim. sammakon kurnutus) tai ihan vapaasti. Parit esittelivat omat danensa muille.



Tuulian menetelmé
Tuulia Tuovisen johdolla aloitimme tutustumisen nokkahuilun alkeissoittomateriaaliin ja

—menetelmaan



Toinen kerta
Ti 10.3 klo 9-11.30

Lammittelyt
1-2-3-pariharjoitus
Nimipiiri

Rytmimarssi

Karhuperhe kavelylla

Liikuimme ja lauloimme Ollarannan Karhuperhe kavelylla —laulun sykkeessa:
Isdkarhusta laulettaessa liikuimme puolinuottisykkeessa (taa-aa), ditikarhusta
laulettaessa neljasosasykkeessa (taa) ja pikkukarhujen kohdalla liikuimme
kahdeksasosasykkeessa (titi).

Nokkahuilut:

Bassonokkahuilulla (isé) puolinuottisyke, tenorilla (&iti) neljidsosasyke ja sopraanolla
(pikkukarhut) kahdeksasosasyke.

Pysahdys:

Kun soitto loppuu, karhukavely loppuu.

Piilossa soittaminen:

Tehtavana péaatella kuulon avulla, mikéa karhu on kyseessé ja kulkea vastaavassa

sykkeessa seka reagoida soiton loppumiseen.

Aurinkolaulu — laulun opettelu

Toistimme aurinkolaulun sanoja loruja ja liikuimme vastaavassa sykkeessa: A-osassa
neljasosasyke (taa, aiti), B-osassa kahdeksasosasyke (titi, pikkukarhut).

Laulu mukaan: Jatkoimme sanarytmin mukaan liikkumista ja otimme laulun mukaan.
Kahdessa ryhmassa: toiset saivat liikkua sykkeen mukaisesti A-osassa (&itikarhu), toiset

B-osassa (pikkukarhu).

Auringonmuna - savellysprosessi

Aihe: Kertasimme Elsa Beskovin Auringonmuna-satua ja valitsimme hahmon kirjasta
Loru: Mietimme, mitd hahmo tekee ja millainen se on. TAman pohjalta kehittelimme
pienen lorun.

Kehollinen ilmaisu: Lorun sanarytmin toteuttaminen keholla

Tititointi: Lorun sanarytmin tititoiminen
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Salakieli: Lorun sanarytmin toteuttaminen salakielelld eli artikuloimalla kuiskaten dyy:Ila

Nokkahuilu
Pareittain nokkiksen tuominen toiselle —pariharjoitus. Harjoitus on kuvattu

tarkemminluvussa 2.

Auringonmuna -savellysprosessi
Sanarytmin soittaminen
yhdella savelella (h1, al, g1, c2, d2)

useammalla savelella

Tuulian menetelméa
Kertasimme edellisella kerralla lapikaydyn Tuulian kasaaman materiaalin ja jatkoimme

materiaalin loppuun.

Laksy
Musiikinopiskelijat saivat laksyksi etsia laulu, jonka tahdissa voisi opettaa peruspulssia.

Vanhustyon opiskelijat saivat laksyksi harjoitella aurinkolaulua.



Kolmas kerta
Ti 17.3 klo 9-11.30

Pulssikappaleet
Kavimme lapi edellisen kerran laksyn: Musiikinopiskelijat soittivat valitsemansa

kappaleensa ja ohjasivat muut liikkumaan tai muulla tavoin toteuttamaan peruspulssia.

Lammittely
Taputusrinki

Paritydna lauseidenmuodostusharjoitus, hyvaksymisharjoitus

Ty6parijako

Jaoimme opiskelijat pareiksi, joissa oli yksi musiikin opiskelija ja yksi vanhustytn
opiskelija. Mukana oli kaksi musiikin opiskelijaa, jotka tulisivat osallistumaan vain
kolmeen tyOpajaan. Paatimme, ettd he muodostavat vanhustyon opiskelijan kanssa

kolmikon. Nain ollen ndma musiikin opiskelijat olisivat eri kertoina mukana typajoissa.

Koonti kahdesta ensimmaisesté kerrasta
Kertasimme, mita olimme tehneet edellisilla kerroilla. Opiskelijoille tuli tehtévaksi
miettid, mita tyopajoissa voisi tehda ja miten koulutuksessa tehtyja asioita voisi

hyddyntaa tydpajoissa.

Opiskelijoiden savellykset

Suunnittelu: Tydpareittain savellysprosessin toteuttaminen. Parien esitykset, jossa on

mukana kehollinen ilmaisu, loru ja soitto

Aanimaisema
Metsa-aanimaisema kehoaanilla toteutettuna.

Oma esitykset osaksi daénimaisemaa.

Laksy
Tyopareille tuli 1aksyksi suunnitella, kuinka he opettaisivat Tuulian ohjelmistosta valitun
kappaleen muille. Oletuksena oli, ettd muut eivat osaa soittaa nokkahuilua, solmisoida

tai tititoida. Tarkoitus oli siis Tuulian metodia kdyttéaen harjoitella kappaleen



opettamista ihmisille, joilla ei ole mitdén pohjatietoja tai —taitoja. Paamaarana oli

opettaa seké laulamaan ettad soittamaan kyseinen kappale.

Neljas kerta
To 19.3 klo 9-11.30

Kappaleen opettaminen muille

TyOparit opettivat Tuulian materiaalista valitut kappaleet muille.

Ty6pajojen suunnittelu
Ming, Lea ja Tuulia olimme suunnitelleet alustavasti tydpajojen sisaltoa. Talla kerralla

jatkoimme suunnittelua opiskelijoiden kanssa.



LIITE 3. Ty6pajojen sisallot

T1 7.4.09 TO 9.4.09 Tl 21.4.09 TO 23.4.09
ESITTELY LAMPPARIT: LAMPPARIT: LAMPPARIT:
Aloitus TERVEHTIMINEN: - taputusrinki - wish-boing-pang - taikaesine
yhdessa -kattely ja paivaa musiikin 1/2; 2/4 +swing ja hymy
sdestyksella -liilkeharjoitus AURINGONMUNA: joka ryhmadlle
LAMPPARIT: -AURINKOLAULU, oma eldin
- kanikani rytmit marssien,
- taputusrinki kaikulauluna,
- nimirinki DO-RE —sanoilla
- peruspulssi /
soitto
TUTUSTUMINEN: ASENTO: ASENNON ja EFEKTIT:
Pienryhmat | - NIMIRINKI, jossa jokainen - pari tuo huilun PUHALLUKSEN - haetaan erilaisia aania
tyOparit vuorollaan sanoo nimensa paikalleen ja nostaa kertaus nokkahuilusta
yhdistéaen nimeen liikkeen, kadet SOITTO: - ringissa yksi aani
muut toistavat perassa, SOITTO: - aurinkolaulu kerrallaan
kierroksen jalkeen DO-RE nuottikuvista, eri kohdista - huivi kapellimestarina
yhdessa yritetddn muistaa harjoituksia nuoteista (g/al/c) efekteja

nimet ja liikkeet

- DYY-PUHALLUS

ELAIN-aiheinen

ELAIN-kappaleet




ASENTO:

- hiihtely, kadet heiluu
rentoina sivuilla

- rAsynukke

- ilmapallo ym.

- vas.kasi soittaessa ylhaalla
isa-aanilla

-sormet lahella reikia
PUHALLUS:

- tuki-sihina

- hdyhen

- DYY

SOITTO:

- yksi &ani kerrallaan
isa-aanilla (ylhaalta
alaspdin)

- sanarytmit salakielen
kautta soitoksi

- tutustutaan rytmien

merkitsemiseen viivojen

- sormet peittaa

aukot hyvin

- Aurinkolaulu

nuoteista

- tarvittaessa muita DO-
RE —kappaleita

materiaalista

Sanarytmi

- rytmiksi

- kehorytmiksi
-> salakieleksi
- soitoksi
DO-RE-MI
(+c-a=S0O-MI)
-> nuotinnus:
sanat + nuotit
KOTONA
mus.opisk.

soinnuttaa laulut

AURINKO-laulu




avulla
- rytmeja

nuottimateriaalista

Lopetus

yhdessa

- isa-aanikaavio
- rytmeja yhdessa
kaksiaanisesti

-djembe rytmipohjana

- AURINKOLAULU yhdessa
djemben kanssa

- variaatio, jaettuna

taa (ikaihmiset)

titi (lapset)

- kuunnellaan

ryhmien eléinesitykset

AANIMAISEMA




LIITE 4. TyOpajatydskentelyssé syntyneet lorut

Sisilisko leikkii Aku Ankkaa

Sisilisko luikertelee auringossa ja sihisee sh sh sh

Orava syo0 kapya

Etana matelee hyvin hyvin hitaasti matelee

Sammakko kurnuttaa kuralammikoissa ja hyppii ja loikkii metsassa

P66 nukkuu, keiju rokkaa
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