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perinteen lahtokohdista. Tutkin kansantanssitekniikan vaikutuksia ja tuntiharjoittelun
yhtymakohtia nayttamolla tapahtuvaan toimintaan. Tutkimus sivuaa perintomme merkityksellista
roolia ja sita, kuinka maarittava tekija se on tdman paivan taiteilijalle. Haen vastauksia
kysymykseen, mitka ovat haasteet tanssijan nakokulmasta taman paivan nayttamolle asetetussa
kansantanssissa.

Opinndytetyoni empiirisessa osassa tyostin teoksen itselleni ja kahdelle muusikolle. Pyrin
ymmartamaan, mitka tutkimuskysymyksista nousevat tarkeimmiksi itselleni ja millaiset oletukset
ohjaavat toimintaani. Taiteellisen osion puran pohtivalla itseanalyysilla, silla observointi kohdistuu
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Tanssin tekniikkaharjoittelun erottaa nayttamalle sijoittuvasta tanssista selkeasti niiden keskenaan
erilainen konteksti. Teoksen sisalta voi l16ytaa yhtenevia piirteita harjoitustuntiin néhden seka
sisallollisesti etta rakenteen osalta. Kun harjoittelu, kokonainen toimintamalli, sovelletaan uuteen
tilanteeseen, puhutaan yleisesta transferista, joka koostuu joko positiivisista tai negatiivisista
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materiaalia. llmaisua toivottiin harjoiteltavan nykyista enemman. Pari- ja ryhmakontaktin
valittyminen seka eri tanssien ja liikkeiden laatuerojen sisdistaminen nousevat vastaajien kesken
tarkeimmiksi asioiksi. Perinteen tuntemus ja sen nakyminen teoksissa ei ole heidan mielestaan
yhta merkittavaa kuin kontakti ja laatuerot tanssiessa.

Tutkimus luo kuvaa siita, millaisia arvoja ja kasityksia talla ammattilaisjoukolla on esiintyjyyteen.
Otosta voisi laajentaa ja siirtda koskemaan kansantanssin harrastajapohjaa, jolloin saataisiin
kasitys, millainen on kentan suhde kansantanssijan esiintyjyyteen ja esittavaan kansantanssiin.
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In this thesis a study about professional folkdancers’ connection to performing is made from the
point of view of baseline dance technique and tradition in folk dance training and performing. The
thesis also views the traditions’ role and how defining it is to folk dancers nowadays. Another
aspect is try to find out what is challenging for a dancer in folk dance on stage.

In the empirical part of the thesis, a piece for myself and two musicians were processed. My
observations are based on self-analysing in my empirical part. As my material | used literature and
a questionnaire to a very limited group of professionals in folk dance education.

The difference between technique training and dance on stage is the different context. When
training the whole mode of action applies to a new situation it can be understood as a common
transfer. A common transfer consists either of positive or negative transfers. A choreographer
uses the most familiar movements which are developed from positive transforms.

According to the questionnaire, the professionals in folk dance education found it challenging that
other dance styles influence modern folk dance. The other styles bring new challenges to
technique and expression. Pair and group contacts are one of the most important aspect in their
opinion. As well as the quality of dances and movements differs. Knowing tradition was not so
important.

The thesis creates an image of values and ideas they have on performing. The sample could be
enlarged to folk dance amateurs. Then it could be found what is their opinion of performing folk
dance is, as well as producting training material for expression and performing in folk dance would
be useful.

Keywords: Folk dance, modern folk dance/ contemporary folkdance, performing arts, folk dance
technique, choreography, dance artist, folk tradition
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1 JOHDANTO

Tutkin opinnaytetyossani kansantanssin ammattilaisen suhdetta esiintyjyyteen tanssitekniikan ja
perinteen lahtokohdista. TyOstin prosessin aikana taiteellisen teoksen, jossa toimin itse
tanssijana, seka teetin kyselyn tanssin ammattikoulutuksessa oleville tai ammattikoulutuksesta
valmistuneille  kansantanssijoille. ~ Rajaan  tutkimuksen  koskemaan ammattilaistasoa.
Tutkimustulosten vertaaminen, omien empiiristen havaintojeni ja kyselyn vastausten keskinainen

vertailu, on sita kautta myos helpompaa. Kaytan aineistona lisaksi kirjallisuutta.

Kiinnostus aiheeseen on syntynyt oman esiintyvaksi taiteilijaksi kasvamisen myota. Pidan
tarkeana sita, ettda ymmarran itseani ja valintojani, jotta kykenen siirtamaan tieto- ja taitopohjaani
johdonmukaisesti eteenpain oppilailleni. Kansantanssin kentta on kokenut suuren muutoksen
1990-luvulta alkaen, ja esittavaa kansantanssia ja siihen liittyvaa tanssijanty6ta on tutkittu
huomattavan vahan. Tanssijalahtoisia tutkimuksia, joissa perehdytdan kansantanssijoiden
teknillisiin ja ilmaisullisiin valmiuksiin esittavan taiteen kannalta, ei ole. Kansantanssin esittava ja

samalla hyvin sosiaalinen luonne asettaa nayttdmokansantanssille haasteita.

Tutkimukseni avaa my0s kansantanssin tekniikkaa ja historiaa, silld ne littyvat laheisesti
esittdvaan kansantanssiin. Tutkin kansantanssitekniikan vaikutuksia ja yhtymakohtia nayttamolla
tapahtuvaan toimintaan ja sivuan perintomme merkityksellista roolia. Olen kiinnostunut siita,
mitkd ovat tanssijan nakokulmasta haasteet nayttamokansantanssissa ja kuinka
merkityksellisend pidamme perinnettd. Tutkimuksessani pureudun naista itsedni eniten

kiinnostaviin asianhaaroihin ja pyrin samalla ymmartamaan omia ratkaisujani.

Haasteena kyselyyni vastannut ryhma nakee muut tanssilajit, joita hyodynnetaan tana paivana
paljon nykykansantanssissa. Ne tuovat tanssijalle uudentyyppista tekniikkaa ja ilmaisua
hallittavaksi. Esittavan kansantanssin iimaisun ja tekniikan muodostaman teeman tarkastelu

kiehtoo minua. Pureudun tahan tematiikkaan tutkimuksen sallimissa rajoissa.

Laajasta aihealueesta johtuen tutkimuksen tyostaminen on ollut vaativaa. Se on kuitenkin ollut
erittain inspiroiva alkusysays suuremmalle, mutta spesifimmalle tutkimustydlle. Taman prosessin
aikana olen oppinut paljon itsestani, joten seuraavan tutkimukseni aikana aion lahestya

tutkittavaa aineistoani nykyista enemman pedagogisella otteella.
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2 TYON LAHTOKOHDAT, MENETELMAT JA KASITTEET

Tutkimukseni on hyvin henkilokohtainen, silld se peilaa omaa kasvuani ja ymmarrystani tanssin
tekemisesta. Pyrin kuitenkin tarkastelemaan omia ajatuksiani kriittisesti toteuttaakseni

mahdollisimman luotettavan tutkimuksen.
2.1 Tyon lahtokohdat ja tutkimusongelma

Olen tanssinut aina. Siita lahtien, kun sain polkkakyytia aidin vatsassa, olen hytkynyt mennen
tullen. Minusta kasvoi aktiivinen nuorisoseuralainen ja jo teini-idss@ olin seka ohjaaja,
organisaattori etta tanssien sommittelija. Mitéd pitemmalle kavin koulua, ei ollut vain itsestaan
selvaa vaan jopa pakko harkita tanssia ammatiksi. Mieli ei taipunut muulle: vinkonkulmat kuluivat
tanssikuvioille, -paikoille ja -sarjoille. Lukion jalkeen hainkin tanssioppia Ruotsista, ja sen jalkeen
avautuivat Oulun seudun ammattikorkeakoulun ovet. Opintojaksot Virossa ja uudestaan

Ruotsissa siivittivat opintoja entista enemman vauhtiin.

Oppia on kertynyt paljon. Silti en osaa vielakaan maaritella itseani vain joko tanssijaksi tai
opettajaksi, pedagogiksi tai taiteilijaksi. Liekd se tarpeellistakaan? Minulle on tarkedd ymmartaa
omaa tanssijuuttani, silld se on tyovalineenani opettamisessa. Tanssimiseni kulmakivi taas
muotoutuu pitkalti esiintyjyydestd ja tekniikasta, sen hallitsemisesta niin kehollisesti kuin
alyllisestikin. Haluan oppia ja haluan ymmartda. Pyrin tdman tutkimuksen puitteissa

ymmartamaan, mitka tanssin tekemisen kohdat nousevat itselleni merkityksellisiksi ja miksi.

Lapi opintojeni olen kantanut mukanani kiihkeasti keskustelevaa sisaisten aanten laumaa: Sitkea
opettaja aloittaa ja kyselee: "Miksi? Mika on syy, mika seuraus?” Siihen epavarma esiintyja,
tanssija, joka hakee alinomaa muotoaan, vastaa, ettei tiedd ja pienenee epérdidessa. Ja
vahvistuu l0ytaessaan vastauksen. Kun taas ftaiteilija, narsisti pelkdd sammuvansa,
jamahtavansa paikoilleen eika siksi tahdo pysahtya ajattelemaan. Taiteilija pyrkii taukoamatta
kohti aarimmaisia tunnetiloja ja nauttii hetkestd, hiesta, jannityksesta sormenpaissa. Viimeisena
jyrahtdd pedagogi, silld se ei salli tiedon valuvan hukkaan: pakottaa l0ytamaan syylle

seurauksen, hahmottamaan kokonaisuuden — ndkemaan tulevaisuuden.



Kasittelen tutkimuksessani esittavaa kansantanssia ammattimaisesta lahtokohdasta ja haen
vastauksia seuraaviin kysymyksiin: Millainen suhde syntyy esiintyjyyteen tanssitekniikan ja
perinteen valossa? Mitka ovat tanssijan haasteet nayttamokansantanssissa? Tarkeaa on kasittaa
syyn ja seurauksen suhdetta, lavalla olemisen ja tekniikkaharjoittelun yhteytta seka ymmartaa,

millaiset perinteet ohjaavat toimintaani.

Se, ettd paadyin tekemaan taiteellisen opinnaytteen esiintyen ja koreografioiden itse, ei ollut
itsestaan selvaa, mutta loppujen lopuksi hyvin Iluonnollista. Etsin jatkuvasti arsykkeita
samanaikaisesti monelta suunnalta, ja se nakyy my0s tutkimuksessani. Minulle siséisten
konfliktien kautta tapahtuva kasvu ihmisena on tarkeda. Kasvamisen halu ajaa takaa ja ohjaa

kohti paatoksia.

2.2 Tutkimusmenetelmat ja keskeiset kasitteet

Tutkimusprosessini koreografiaosuus oli taiteellinen, ja sita pyrin kriittisesti reflektoimaan ja
tarkkailemaan. Tarkkailen omia ajatuksiani, toimintaani ja koreografista tuotosta erilaisin
menetelmin. Prosessi on osaltaan my0s empiiristd tutkimusta, silla pyrin ratkaisemaan
tutkimusongelmaani havaintoainekseni pohjalta. Tutkimuksessani tiivistyy, ei vain nykypaivan
kansantanssijan tekniikkataito, vaan my0s esiintyjyyden kokeminen sekd@ kansantanssin
traditionaalinen ja sosiaalinen luonne. Haen vastauksia kysymyksiin, kuinka merkityksellisind me
kansantanssin ammattilaiset pidamme tanssiperinteen tuntemusta ollessamme osana
nayttamolle asetettua kansantanssia ja millainen on tamén paivan ammattilaisen suhtautuminen
tanssitekniikkaan esiintyvana taiteilijana. Pureudun tassa tyossa niihin aihealueisiin, jotka

kulminoituivat tarkeimmiksi tai haastavimmiksi koreografisen prosessini aikana.

Tutkimusmenetelmana kaytan paaasiassa oman toimintani observointia, toimin siis osallistuvana
havainnoitsijana itseni suhteen. Paasin observoimaan oman toimintani lisaksi myos muita
teoksessa toimineita henkibita, muusikoita.  Tein kyselyn tarkasti rajatulle ryhmalle,
kansantanssin ammattikoulutuksessa oleville tai jo valmistuneille tanssijoille, jonka vastauksia
kaytan aineistonani. Kyselyssa kaytin seka taysin ennalta maarattyja vaitteita ettd avoimia
kysymyksia (lite 1). Avaan vastaukset luvun 3 lopussa. Tutustuin prosessin aikana myos
kirjallisuuteen, joka kasittelee kansanperinnettamme. Erityisesti pyrin |0ytamaan tietoa

kansantanssin tekniikasta seka koko kansanperinteestdamme kansantanssin nakokulmasta.



Tassa tyossa kansantanssilla tarkoitetaan suomalaista kansantanssia ja -perinnetta ja sita, mita
kaikkea se moninaisuudessaan on. Kansantanssi on tanssia, jota kansa, sananmukaisesti,
aikoinaan tanssi. Paivyt Niemeldinen (1983, 21) toteaa suomalaisten kansantanssien
olemassaolon havaitsemiseen liittyvan kansallisten piirteiden nakemisen ja Idytamisen seka
suomalaisuusajattelun kehittymisen. Kansantansseihin on kiinnitetty huomiota jo 1700-luvulla,
mutta vasta seuraavalla vuosisadalla tanssien aktiivinen keruu, tutkimus- ja harrastustoiminta
kaynnistyivat (Niemelainen 1983, 21). Suomi on sijainnillaan toiminut lannen, idan ja arktisten
traditioiden kohtaamispaikkana, ja tanssi nopeasti muokkautuvana kulttuuri-ilmiona on imenyt
vaikutteita: suomalaisessa kansantanssissa, meidan tanssitraditiossamme, voidaankin nahda
selkeasti naiden kulttuurivirtausten vaikutus (Niemeld@inen 1983, 19). Kansantanssi on sailyttanyt
vahvan sosiaalisen aspektinsa lapi vuosien, ja se nakyy selkeasti viela tallakin vuosisadalla.

Sosiaalisen aspektin merkitys nousee esiin edelleenkin myos kyselyvastauksissa.

Koreografialla tarkoitetaan etukateen suunniteltua ja ohjattua tanssia. Koreografisella prosessilla
tarkoitan sita teoksen luomisvaihetta, joka tapahtuu ennen ensi-iltaa ja joka sisaltda paljon
visioita, suunnitelmia, kokeilua ja muutoksia likemateriaalin, kuvioiden ja teeman suhteen.
Taiteellisessa opinnaytetydssani prosessin nakyvin tulos on teoksen koreografia, vaikka itse
koreografioimisen tutkiminen ei ollut lahtokohtani. Koreografian luominen nayttaytyy minulle
suurena vyyhting, johon mahtuu sekaisin ajatuksia, tunteita, unelmia, pelkoja tai muistoja. Niista
poimin mielenkiintoisimpia, tutuimpia tai teemaan sopivimpia mukaan teokseen. Pitkin prosessia
yritan liikkeellistdaa mielikuvia, muuttaa ajatukseni lihaksi. Peilaan vyyhtiini suurelta osin omia
tunteitani, muistojani, pelkojani enka siksi paase, ainakaan kovin helposti, irti jatkuvasta teoksen

prosessoinnista.

Kansantanssin tekniikasta puhuttaessa tarkoitan niitd tanssiteknisia asioita, jotka ovat
kansantanssin nakokulmasta tarkeita ja oleellisia. Kasittelen suhteellisen vakiintumattoman ja
maarittelemattoman termin “kansantanssitekniikka” problematiikkaa suhteessa kasitteeseen
"kansantanssin tekniikka” osana tata tutkimusta. Kansantanssitekniikka sisaltda yksilolahtoista
harjoittelua, ja sen on kehittanyt padasiassa Petri Kauppinen. Kansantanssin tekniikka sen sijaan
voi sisaltaa elementteja, joita tarvitaan my0s tanssittaessa pareittain tai rynmassa, kuten viennin
ja seuraamisen tekniikka tai kuvioiden hahmottaminen. Yksilotekniikkaharjoitteet valmistavat
tanssijaa tiettyihin, turvallisiin, tietyn tanssilajin esteettisiin linjauksiin ja liikeratoihin. Tanssija voi
harjoitella kehon hallinnan ja -kannatuksen lisaksi erilaisia dynaamisia vaihteluita ja likkeiden

kannalta mahdollisimman orgaanista voimantuottoa. Kansantanssin muihin tanssitekniikan osa-
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alueisin  kuten pari- ja ryhmatanssitekniikkaan en tassa tutkimuksessa syvenny.
Tekniikkaharjoittelu voi sisaltaa edelld mainittujen asioiden lisaksi muun muassa tunnetilojen

hallintaa, elaytymista, eleiden ja ilmaisun vahvistamista tai kontaktia.

Tanssija on esiintyva taiteilija, joka kayttaa kehoinstrumenttiaan tulkinnan ja ilmaisun valineena.
Tanssija tekee jatkuvasti tyota esiintyjyytensa kanssa. Talla tarkoitan sita toimintaa, jota tanssija
harjoittaa noustakseen yleison eteen lasna olevaksi, tulkitsevaksi ja vuorovaikuttavaksi
taiteilijaksi. Tuntuu, ettd kansantanssia ei mielleté taidetanssin muodoksi, vaikka sen esittava
rooli on ollut Iasnd kauan — jossain maarin aina. Kaytan tyossani paljon sanoja esiintyjyys ja
esiintyva taiteilija, silld ne liittyvat laheisesti kaikkeen lavalla tapahtuvaan toimintaan. Olen
pohtinut paljon omaa kasvuani esiintyjaksi, ja siksi tutkimuskysymykseni nojaavatkin kokemuksiin
nimenomaan nayttamolle asetetun kansantanssin ja sita tulkitsevan esiintyvan ftaiteilijan

nakokulmasta.
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3 TEKNIIKKA JA PERINNE KANSANOMAISESSA TANSSISSA

On tarkeaa ymmartaa historiaa, jonka paalta ponnistaa ja jonka paalle itse rakentaa. Luvussa 3
perehdyn tekniikkaan ja perinteeseen kansanomaisessa tanssissa. Avaan myos termit
kansantanssin tekniikka ja kansantanssitekniikka. Luku 3 sisaltdd myos lyhyen katsauksen niihin
julkaistuihin materiaaleihin tekniikan osalta, joita kansantanssijoilla on kaytossamme. Aivan luvun

lopussa puran teettamani kyselykaavakkeen.

Suomalainen kansantanssi on 2000-luvullamme niin laaja kasite, etten kykene avaamaan sita
tassa tyossa tyhjentavasti. Yritan kuitenkin avata lukijalle hieman tanssiperinteemme juuria, silla
naen niiden olevan erityisen merkityksellisia silloin, kun yritamme tulkita asioita perinteemme
pohjalta. Erityisesti kansantanssi, oli se esittdvaa tai ei, kulkee lahekkain menneisyytensa
kanssa. Yksi tutkimuskysymyksistani kasittelee tanssiperinteemme tuntemusta ollessamme
osana nayttamolle asetettua kansantanssia. Se, miten tarkedana koemme kansanperinteen,
kansanmusiikin ja -tanssin tietdmyksemme ollessamme osana kansantanssin genreen
luokiteltavaa teosta, on mielenkiintoista. Arvostanko juuriani niin paljon, etta tahdon hyddyntaa

niita?

3.1 Perinne osana tanssia

On mahdotonta rakentaa ilman perustuksia, oli kyseessa sitten talo tai koreografia. Perustukset,
tassa tapauksessa historia, on tunnettava ja jarjesteltava tiettyyn hallittavissa olevaan muotoon,
muistiin ja ajatuksiin, tietdakseen mita on tekemassa. Tanssi muokkautuu ajassa nopeasti, ja se
ottaa uuden suunnan — joko minun kanssani tai ilman minua. Opettajana ja koreografina mukana
pysyminen vaatii taitoa aistia ajan henkea. Aistimiseen keskittymista saattaa hairita jatkuva oppi
jo tapahtuneesta, menneesta tai historiasta. Mennyt hetki ohjaa pitkalti tdman hetken paatoksia,
silla vallitsevaan tietamykseen perustuu paatokset. Aina on olemassa jotakin, mita ei tieda,
muista tai ota huomioon. Moninaiset tulkinnat niin nyt kuin menneessakin saattavat omalta

osaltaan muuttaa ymmarryksen suuntaa.
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3.1.1 Kansantanssin historiaa pahkinankuoressa

Vasta 1600-luvun lopulta, jolloin paritanssit alkoivat kehittyd keskeiseksi tanssimuodoksi, on
mahdollista alkaa luoda kokonaiskuvaa siita, miten suomalainen tanssiperinteemme on
muotoutunut. 1700-luvulta Idytyy joitakin kuvauksia tanssimisesta, mutta vasta 1800-luvulla
kansantansseihin alettiin kiinnittdd enemman huomiota. Paritansseja edeltanyt aikakausi jaetaan
karkeasti kahteen osaan: laulutanssiin ja muuhun tanssiin, kuten solistiseen ja improvisoituun
tanssimiseen. Laulutanssit liittyvat koko eurooppalaiseen keskiajan tanssikulttuuriin.
Keskieurooppalaiset tanssilaulut eivat yleistyneet suomalaisen kansan keskuudessa, vaan
alkoivat liittya paikalliseen lauluperinteeseen eli kalevalamittaiseen lauluun. Tyypillisimpia
tanssimuotoja olivat ketjut ja piirit, ja askeleet sisalsivat 1ahinna kavelya, juoksua, hyppyaskelia tai
tasahyppyja. Solistinen ja improvisoitu tanssi sisalsi paljon eldinaiheita tai saattoi liittya
esimerkiksi maanviljelyyn ja hedelmallisyysrituaaleihin. On olemassa merkintoja tansseista, joita
on tanssittu esimerkiksi toukotoiden alkaessa ja muina maanvilielysvuoden merkkipaivina.
(Asplund, Hoppu, Laitinen, Leisio, Saha & Westerholm 2006, 341-346.)

Paivyt Niemeldinen (1983, 28) toteaa lansimaissa olleen keskiajan ja uuden ajan taitteessa
erotettavissa kaksi toisistaan poikkeavaa tanssitapaa: laulutanssi eli edelleen vapaana,
koreografioimattomana ketju- ja ympyramuotoa hyodyntavana tanssinmuotona, mutta sen
rinnalle alkoi syntya paritanssia tarkkaan maarattyine askelineen. Keskiajan ja uuden ajan taite
katsotaan olevan 1400- ja 1500-lukujen vaiheilla. Kun vanhojen, suhteellisen vapaiden tanssien
rinnalle alkoi muodostua uusia systemaattisia kuviotansseja, alettin naitd kahta tanssitapaa
yhdistella toisiinsa (Niemelainen 1983, 28). Suomessa tana paivanakin kaytdssa oleva menuetti-
polskayhdistelmad edustaa tallaista kaksoistanssin tyyppista koreografiaa: siind hidasta ja
arvokasta menuettia seuraa vauhdikas, nopea ja hyppiva polska (Niemelainen 1983, 29). Tiedot
naiden kahden tanssin suhteista vaihtelevat, mutta vaikuttaa silta, ettd esimerkiksi yhden
menuetin ja polskan muodostamasta kokonaisuus saattaa olla verrattain myohainen ilmio
(Asplund ym. 2006, 352). Polska on Suomessa vanhin paritanssin muoto, vaikka sen alkuperaa
ei olekaan taysin pystytty selvittdmaan. Polska nousi yleiseksi tanssimuodoksi Suomessa 1700-
ja 1800-lukujen taitteessa ja sen suosiota kuvaa se, ettd paikoin kaikkea tanssimista kutsuttiin
polskaamiseksi. Suomalaisen polskan erityisyytena sailyi pyoriminen pareittain paikallaan eri
kasiotteissa, ja askeleet lienevat olleen hyvin yksinkertaisesti joko kavelya, juoksua tai hyppelya.
(Asplund ym. 2006, 349.)
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Niemelainen (1983, 32) kertoo ettei menuetin tulosta Suomeen ole kovin varmoja tietoja.
Polskaan verrattuna menuetti oli huomattavasti vaativampi tanssittava, ja Suomessa tanssitut
menuettimuodot noudattivat lahes poikkeuksetta vuoden 1700 vaiheilla vakiintuneen klassisen
barokkimenuetin rakennetta (Asplund ym. 2006, 351). 1800-luvulla paritanssit valtasivat
tanssilattialla tilaa ennennakemattomalla tavalla, silla likkumisen periaatteet muuttuivat
voimakkaasti: likkuminen muuntui niiden myota progressiiviseksi, tanssitilassa etenevaksi
(Asplund ym. 2006, 352).

Valssi, tahtilajiltaan 3/4, on vanhin uudemmista paritansseistamme, ja siita onkin tullut olennainen
osa kansanomaista tanssirepertuaariamme. 1800-luvun alussa valssia osattiin tanssia usealla eri
tavalla myos talonpoikien keskuudessa, yleisimpia olivat askel- ja juoksuvalssin tyylit.
Tasajakoinen polkka levisi Eurooppaan rajahdysmaisen nopeasti vuoden 1840 jalkeen. Kansan
keskuudessa polkka yleistyi 1860-luvulta lahtien, vaikka jo ennen tata tiedetdan tanssitun niin
Porvoossa, Haminassa kuin Rovaniemellakin. Valssi ja polkka liittyivat muihin tansseihin, ja jopa
joissain vanhoissa kontratansseissa saatettiin alkaa kayttaa polkan askelia polskan sijaa. Vasta
1900-luvulla kansantanssijat vakiinnuttivat polkan askelen. (Asplund ym. 2006, 352-353.) Sottiisi
ja masurkka saapuivat myos 1800-luvulla kansan keskuuteen: sottiisi on ollut suosittu kautta
Suomen, ja se erosi valssista ja polkasta siten, ettd se mahdollisti vuorotellen eteenpéin
likkumisen joko suljetussa tai avoimessa tanssiotteessa (Asplund ym. 2006, 354). Masurkka on
viimeinen 1800-luvun paritansseista, joka yleistyi koko maassa, vaikka ilmeisen suosittua siita ei
koskaan tullut. Vaikka se oli nuorimpia paritansseja, se jai pois kaytosta jo 1900-luvun alussa.
Suomalaistuneet paritanssit kuitenkin syrjayttivat yhdessa amerikkalaisten paritanssien kanssa
lahes kaikki muut tanssimuodot yleisista tanssitilaisuuksista 1900-luvulle tultaessa. (Asplund ym.
2006, 355.)

Kontratanssit ovat yksi suomalaisen kansantanssin nakyvimpia muotoja, silla niita on
muistiinmerkitty, mutta myos tanssittu ja esitetty suhteellisen paljon. Tahan on vaikuttanut 1900-
luvun kansantanssiharrastuksen suosio. Kontratansseihin siséltyvat niin angleesit, enkeliskat,
kolonnatanssit kuin moninaiset katrillit, purpurit ja franseesitkin. Tanssintutkija Petri Hoppu toteaa
(Rausmaa 2000, 5) Katrillia tanssimaan!-julkaisussa naista tyypillisimpiin tansseihin lukeutuvan
katrillit. Ne elivat kukoistustaan 1800-luvun lopulla, jolloin suomalaisten kansantanssien keruu oli
voimakkaimmillaan. Hoppu tiivistad (Rausmaa 2000, 7) katrillin erityiset piirteet selkeasti: Kuvion
sailyminen joko vastakkaisrivind tai neliona seka tietyt vakio-osat, kuten vastuut, lapikaynnit ja

kattelyt, esiintyvat suuressa osassa katrilleja. Katrilli on yhta aikaa seka pari- etta ryhmatanssi,
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mika tekee siita sosiaalisesti ainutlaatuisen, silld nimenomaan naiden elementtien yhdistelma on
ehdottoman tarkea tanssin kannalta. Katrilli on ajaton sen suuren muuntautumiskyvyn ja

monimuotoisuuden ansiosta.

3.1.2 Tanssi harrastusmuodoksi, kansantanssi nykykansantanssiksi

Sotien jalkeen kansantanssin harrastustoiminta kasvoi kukoistukseensa ja varsinaisten
kansantanssijarjestojenkin toiminta laajentui. Varhaisin tieto kansantanssiesityksesta on kuitenkin
jo vuodelta 1866 Helsingissa sivistyneiston parista. 1800-luvulla syntyivat my6s ensimmaiset
kansantanssikoreografiat, vaikka myohemmin esimerkiksi Helvi Jukaraisen 1930-luvulla alkanutta
kansantanssien koreografiointia arvosteli muun muassa Anni Collan. Helvi Jukarainen (1910-
2001) on ollut yksi kansantanssikentan merkittavimmista koreografioista, jonka vaikutus nakyy
edelleen nykymuotoisissa kansantanssikoreografioissa. Merkittavimpia tanssien kerailijoita
suomenkielisilla alueilla 1900-luvun alussa olivat Anni Collanin lisaksi Asko Pulkkinen, Emil
Koskinen ja Otto Harju. Suomalaisen Kansantanssin Ystavat (SKY) julkaisivat Collanin ja
Pulkkisen toimittamina Suomen ensimmaiset kansantanssikirjat. Ruotsinkielisella alueella toimi
Foreningen Brage, joka julkaisi ruotsinkielistd kansantanssikirjallisuutta. Kansantanssijoiden
ohjelmisto koostui 1920-luvulla pitkalti SKY:n ja Bragen julkaisuista, lukuun ottamatta muutamia
Ruotsista opittuja balettimestari Anders Selinderin 1800-luvun koreografioita. (Asplund ym. 2006,
370-371.)

1970-luvulla kansantanssin harrastustoiminnassa tapahtui merkittavia muutoksia repertuaarin
suhteen, silld vuonna 1977 SKY julkaisi Tanhuvakka-kirjan ja nuorisoseurajarjeston piirissa
alettiin tehda yha enenevassa maarin uusia koreografioita esityskayttoon. Kansantanssin suosio
kasvoi voimakkaasti, kunnes 1900-luvun lopulle ja 2000-luvun alkuun tultaessa
harrastustoiminnan muodot laajenivat, ja kaytannossa se nakyi jarjestotasolla jakautumisena
sailyttavaan ja uudistavaan kansantanssiin. Lisaksi 1990-luvulla kansantanssin opettajien
ammattikoulutuksen syntyminen muutti toimintaa, ja osittain siksi myds nykytanssin vaikutus on
ollut huomattava. Harrastustoiminnan rinnalle syntyi joko puoli- tai kokoammattilaisuuteen
tahtaavia ryhmia, ja kansantanssin kansallinen luonne ei ole enaa yhta voimakas kuin 1900-luvun
alussa. Nykyaan ryhmien ohjelmisto koostuu paaosin perinteisista koreografioista seka perinteen

pohjalta luoduista uusista koreografioista. (Asplund ym. 2006, 371.)
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Kansantanssin murrosta on tutkittu 2000-luvulla huomattavan vahan. Nykypaivan kansantanssi
joutuu taistelemaan nakyvyydestaan kaiken muun tanssi- ja likuntatarjonnan kanssa vieretysten.
Uusia tanssi- ja tanssilikuntamuotoja syntyy nopeasti, ja ne jakavat harrastajia yha laajenevalle
alueelle. Tanssi kaikkiaan on noussut suosioon suomalaistuneiden TV-ohjelmien, kuten Tanssii
téhtien kanssa-ohjelman ja Dance, kautta. Kansantanssijarjestot ovat mielestani pureutuneet
nakyvyyden parantamiseen, mistd Suomen Nuorisoseurojen Liiton jarjestamat Tanhutaisto- ja
Tanhu-kilpailut ovat tuorein 2000-luvun esimerkki. Perinnetta kehotetaan kasittelemaan vapain ja
leikkimielisin ottein ja ajatuksin. Oulun seudun ammattikorkeakoulussa on vuonna 2007 alettu
kehittdd suomalaiseen perinteeseen pohjaavaa FolkJam-tanssilikuntamuotoa, joka on omiaan
tarjoamaan vastusta vastaaville ulkomaisille formaateille. Suomalaista tanssi- ja musiikkiperintoa
voidaan yrittaa elvyttaa ja istuttaa aikaan sopivaksi tallaisilla keinoilla. Arvot, asenteet ja ihanteet
muuttuvat nopeasti ja "uudet’ ajatukset menettavat yleison kiinnostuksen nopeasti. Jatkuvasti
kiihtyva muutoksen tahti vaatii kehittymaan. Kilpailuja ja katselmuksia on toki jarjestetty jo 1980-
luvulta asti, niista merkittavimpia lienevat aikuisten ja lasten valtakunnalliset
kansantanssiluokittelut, Polkka- ja Sottiisi-kilpailut sekd uuden kansantanssin tapahtumassa,

Tanssimaniassa, kaytava koreografiakilpailu.

Omalta osaltaan kansantanssin kehitysta ohjailevat ammatillisten koulutuksien opetussisallot.
Niiden pitaisi pystya vastaamaan opiskelijoiden tarpeisiin ja valmistaa heidat, ei vain selviamaan
vallitsevan ajan vaatimuksista, vaan myos katsomaan tulevaisuuteen. Ajan haasteina on
monipuolinen ja korkea osaaminen ja kehittyminen. Nykykansantanssi on maarittelematon termi,
mutta enimmakseen se ymmarretaan tanssiksi, joka yhdistelee kansanomaisia liikkeita tai
teemoja nykytanssin aihioihin. Hallitsevana osapuolena sdilyy kuitenkin suomalainen perinne

liikkeellisesti ja / tai musiikillisesti.

Toisaalla kansantanssia kasitellaan tanssiteatterin keinoin seka harrastaja- etta ammattiryhmien
keskuudessa enenevassa maarin. Vaikutteita otetaan ymparilta joko yleisesti hyvaksytyn
mielipiteen tai opettajan tai koreografin henkilokohtaisen kiinnostuksen mukaan. Tavoitteena on
pysya lahella kansanomaista perintddmme. Emme ole aina varmoja, milloin likumme liian
kaukana juuristamme. Kun asetamme kansantanssia lavalle, kysymys kuuluu: Mitka ovat
juuremme, mika on perintdomme, missa ne nakyvat, miten hyédynnan niita tai kuinka voi valttya

tanssimasta liian etaalle? Milloin rajan ylittyminen nousee merkitykselliseksi?
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3.1.3 Kansantanssija

Kansantanssin esittava, ja samalla kansanomainen luonne asettaa esiintyjélle haasteita: olen
lavalla esiintyva tanssija ja taiteen tekija, ja samalla edustan kansanomaista perinnetta ja
jatkuvuutta. Esiintyjaa maarittad myos tanssittava tyyli ja tekniikka. Pureudun luvun 3 lopussa

enemman kansantanssin tyyliin ja tekniikkaan tanssijaryhman vastausten kautta.

Perinteisesti kansantanssija on tanssijana ryhmassa. On vain harvoja muistiinmerkittyja
soolotansseja, joissa tanssija on paassyt nayttdmaan taitojaan taysin tilanteen keskipisteend, silla
usein kansanomaiset soolotanssit ovat olleet suhteessa joko ryhmaan tai pariin. Esimerkkina
karjalaistyyppiset ripaskat ja siiputukset: poika esittelee taitojaan tytolle, ja on ndenndisesti
tilanteen soolotanssija. Pojan maanitus, taidonnayttd, kohdistuu samaan aikaan siiputtavan

tytolle, ja nain huomio jakaantuu molemmille.

Kun kontratanssit tulivat muotiin ja ennen kaikkea nayttamolle, suorat rivit ja tarkat kuviot
muodostuivat tarkeiksi teknisiksi ja vimeistellyiksi elementeiksi. Koska kontratanssien vaikutus on
ollut huomattava, samantyyppistd viimeistelya kannamme mukana vieldkin tanssiessamme
kansantanssin “perinteisia” koreografioita. Tiettyjen teknisten elementtien maaritteleminen on
kenties kahlinnut kansanomaista tanssia ja vienyt sitd kauemmas sen ensi-sijaisesta, ja

alkuperaisesta, tarkoituksestaan: vuorovaikutuksesta toisten inmisten kanssa.

Tekniikan maaritteleminen on kuitenkin ollut tarpeellista jatkumon sailyttdmiseksi. Analyysityon
kautta olemme oppineet paljon merkittavia asioita rehevasta kulttuuriperinnéstamme. Voidaan
olettaa, etta kansantanssin nopeaa kehittymista on edistanyt siihen liittyvan nykypaivan tiedon ja
taidon rajahdysmainen kasvu 1990-luvulta alkaen. Tanssin koulutusohjelmissa ei keskityta vain
oman paalajin, kansantanssin, opiskeluun vaan harjoitellaan monipuolisesti my6s muita
tanssilajeja, mika luo edellytyksia taitavalle ja karismaattiselle esiintyjalle. Muut tanssin lajit ovat
tukeneet kansantanssijoita, silld uutta, muista tanssinlajeista tullutta tietotaitoa on opittu

siirtdmaan myos omaan lajiin.

Tyyli on olennainen osa tanssia ja sen hallitseminen tulisi olla esiintyjalla hallussa.
Tanhuaskelikot -kirja (Makela ym. 1990, 6) pohtii suomalaisen kansantanssin askelikkojen
yleistyylin olevan matala, lattiaa lahelld ja musiikin iskutusta tarkasti noudattava, lisaksi polvet

ovat joustavat, nilkat toimivat joustimina, eika niitd ojenneta korkealle, vaan kannat ovat |ahella
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lattiaa. Tama on totta tandkin paivana, mutta yhta totta on my0s se, ettd nilkat ojennetaan,
nostetaan ja heitetaan korkealle. Yhta tyylimaaritelmaa lienee vaikea l0ytaa. Makela ym. (1990,

6) pohtii muodin vaikutusta 1990-luvun alun silmin:

Mika on suomalaisen kansantanssin tyyli? Entisajan tanssityyleista ja tavoista on
runsaasti erilaisia kuvauksia, joita saatetaan tulkita tdman hetken muodin mukaan.
Tyyleihin vaikuttavat myos tanssien ja voimistelun ohjaajat. Tanssiryhma omaksuu
oman tyylinsa. Tavallinen lavatanssija luultavasti tanssii lahes samalla tyylilla kuin
vanhempi kansa on aikoinaan tanssinut.

Olen lahes taysin yhta mieltd Makelan kanssa siita, etta tanssissa ja teknikassamme, jonka
osista tyyli muodostuu, nakyvat nykypaivan tanssin muoti-ilmiét. Kuvauksen mukaan ryhmalla
saa olla oma persoonallinen tyylinsa. Lauseen voisi koskea kasittamaan myds ryhman jokaista

palasta, yksiloa. Jokainen tanssija, esiintyva taiteilija, omaksuu tai luo oman tyylinsa.

3.2 Kansantanssitekniikka

Selviytyakseen taman paivan tanssikentalla tanssijat, opettajat ja koreografit tarvitsevat
monipuolista tietotaitoa, jonka yllapitaminen ja kehittdminen on lapi elaman jatkuva prosessi. Yha
useampi tanssinopettaja on tutustunut moneen erilaiseen tanssilajin ja pyrkii kohti
kokonaisvaltaista kasitysta tanssista kehon ja mielen taiteena. Vaikka tietotaitoa on paljon,
tutkimuksia ja vakiintunutta kasitteistod@ kansanomaisessa tanssissa ei ole. Esimerkiksi

kansantanssin tekniikka on hyvin maarittelematon kasite.

3.2.1 Kansantanssitekniikka vai kansan tanssitekniikka?

Kun puhutaan teknikasta kansantanssissa, voidaan tarkoittaa yksilo-, pari- ja
ryhmatanssitekniikkaa. Nama kaikki vaativat tanssijaltaan osittain samoja teknisia asioita.
Tanssin liikkeellepaneva voima l6ytyy jokaisesta yksilosta itsestaan, ilmeni se missa tahansa
kansantanssin muodossa. Mita tahansa kansantanssille ominaista tekniikkaa tai tyylia tutkiessa
taytyy syventya yksilon ymmartdmiseen. Kasittelen tdssa luvussa kansantanssin tekniikkaa
ensisijaisesti yksilolahtoisesta, en niinkaan pari- tai ryhmatanssilahtoisesta ajattelusta kasin.
Tanssi on perustavasti sosiaalista toimintaa, joten parin ja ryhman huomioiminen on yksi
olennainen elementti tekniikkaa tutkittaessa. Yksilo-, pari- ja ryhmatekniikan osaaminen tukevat

toisiaan.
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Kansantanssia on muistiinmerkitty ja maaritelty yli sadan vuoden takaa. Pulkkinen (1946, 11)
toteaa 1900-luvun alkupuolella toimitetussa kirjassaan "Suomalaisia  kansantanhuja”
(alkuperaisteos 1910), ettd tanhujen muistiinmerkitseminen on yhta tarkeadd kuin muidenkin
kansanperinteen osa-alueiden aineiston kokoaminen ja etta olisi suotavaa innostua uudelleen
kerdilytyosta, jotta tulevat vuosikymmenet eivat veisi mennessaan unholaan 1800-luvun tansseja.
Vaikka tanssitekniikka oli tuskin tuolloin viela termina kaytossa, tanssin maarittely oli olennaista,
silla se takasi jatkuvuuden tiedon siirtyessa eteenpain. Pulkkinen (1946, 12-20) on koonnut ja
maarittelee kirjassaan tanssissa tarvittavat kuviot, otteet ja askeleet. Alla esimerkkina polkan

askeleen maaritelma 1900-luvun alun tiedoin ja taidoin:

Polkka-askeleet otetaan siten, ettd hypaten pannaan molemmat jalat yht'aikaa
maahan, vasen jalka hiukan oikean jalan etupuolelle (1), sitten muutetaan oikea
jalka vasemman taakse (2) ja taas vasen eteenpain (3,4). Seuraava askel
aloitetaan niin ikdan hypaten, mutta oikea jalka pannaan etummaiseksi, vasen
siiretaan oikean taakse, ja oikea jalka viedaan eteenpdin. — Polkka-askeleita
otetaan yksi joka 2/4 tahdin aikana joko paikoillaan hiukan kaantyen vasemmalle
ja oikealle tai likkuen suoraa eteenpain tai pyorien ympari, s.0. tavallista polkkaa,
jolloin joka askeleen alkuhypylla kaannytaan puoli kierrosta. Tanhuselityksissa
mainitaan kussakin paikassa tarkemmin, minkalaisesta polkasta on kysymys.
(Pulkkinen 1946, 18.)

Kuvaus on omalla tavallaan tarkka, mutta se jattaa paljon tulkinnanvaraa askelien tyylin suhteen,
ja erityisesti pyorintdaskelien suhteen. Anni Collanin "Suomalainen kisapirtti” ilmestyi
ensimmaista kertaa vuonna 1905. Vuonna 1946 siita tehtiin neljas painos, jossa Collan (1946,
12) viittaa polkan tyyliin Pulkkista tarkemmin, mutta jattad hankin pyorintatekniikan arvailujen

varaan.

Polkka-askeleessa hypahdetaan ensin tahdilla ylospain ja tullaan alas varpaille,
niin ettd vasen jalka on edessa, oikea varvas asetetaan sitten vasemman jalan
kantapaan taakse ja vasen jalka viedaan eteen; sen jalkeen taas pieni hyppy
molemmilla jaloilla, niin etta oikea jalka tulee eteenpain jne. Askeleet suoritetaan
2/4 tahdissa. (Collan 1946, 12.)

Collan toimi paljon naisvoimistelun parissa kansantanssien kerdamisen lisaksi, ja
kansantanssiesitykset pysyivatkin pitkaan osana naisvoimistelukilpailuja, viela 1980-luvulle asti
(Hoppu 20.2.2010, luento). Muistiinmerkitsijoiden henkilokohtaiset kiinnostuksen kohteet ovat
omalta osaltaan vaikuttaneet kirjattavien asioiden tarkeysjarjestykseen, ja tassa tapauksessa

teknisten- tai taitoelementtien maaritteleminen on saattanut olla keradjalle hyvinkin tarkeaa.
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Maria Milad kokosi 2000-luvun alussa PariTanssien-kirjan, joka sisaltaa nykymuotoisesti

maaritellyt kansantanssiaskelet. Polkasta 10ytyy kaksi kuvausta:

Polkan pyorintétekniikka

Pyoritaan siten, ettd edetaan tanssisuuntaan aina kylki edella. Askeleet otetaan
sivulle, ja yhden kokonaisen askelsarjan aikana (esim. polkan askel) tehdaan
puolikas kaannds. Nain jokaisen askelsarjan alussa ollaan aina uusi kylki
tanssisuuntaan pain. (Milad 2002, 12.)

1. Polkka
Tanssitaan tanssi-, polkka-, tai vyotarootteessa.

Vasen polkan askel:

2/4: 1 Tasahyppy, vasen jalka ja kylki tanssisuuntaan nahden edelld,
vasen jalka voi tulla maahan hieman toisesta jalasta jaljessa siten,
ettd paino on hieman enemman takimmaisella jalalla.

2 Askel oikealla lahemmaksi vasenta jalkaa tai paikallaan

3 Askel vasemmalla tanssisuuntaan tai paikallaan samalla
ponnistaen hyppyyn.

4 Ollaan ilmassa hypyn aikana. (Milad 2002, 55.)

Miladin, Pulkkisen ja Collanin analyyseista nakyy, kuinka maarittely on spesifioitunut
vuosikymmenien myota. Oman ajan haasteisiin vastaaminen ja jatkuva kehittyminen lienevat
elinehtona mille tahansa ilmidlle, mutta vasta pitkan ajan kuluttua voidaan nahda kehityksen

mahdolliset hyoty- ja haittavaikutukset.

Termi "kansantanssitekniikka” on tullut kansantanssijoiden kasitteistoon vasta 2000-luvulla Petri
Kauppisen tutkinnon "Syllabus for a Finnish Folk Dance Class: Technique Exercises for Finnish
Folk Dancers” myota. Kauppinen tutustuu suomalaisissa kansantansseissa tarvittavaan
likemateriaaliin ja kehittdd osana tutkintoaan kurssiohjelman erityisesti ammattitanssijan
tarpeisiin. Kauppinen (2002, 20) perustelee tekniikkaharjoittelun tarvetta ammattilaistuneen
kentdn myota: kansantanssiproduktioiden lukumaaran kasvu on lisannyt tarvetta taitaville ja
monipuolisille tanssijoille, joilta odotetaan yha korkeampaa taitotasoa niin teknisesti kuin
tyylillisestikin.  Tulevaisuuden kansantanssijan tulisi vanhojen ja omaleimaisten tanssityylien
ohella pystya vastaamaan haasteisiin yhdistelemalld moderneja tanssitekniikoita perinteisen

kansantanssin kanssa (Kauppinen 2002, 20).
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Kauppinen (2002, 21) nakee kansantanssijan hyotyvan esimerkiksi baletin tai modernin tanssin
harjoittamisesta. Kauppisen (2002, 21) mukaan ne toimivat hyvina tukilajeina seka linjaus-,
tasapaino- ja isolaatiotaitojen kehittdjina etta tarjoten keholle kansantanssista poikkeavia
likelaatuja. Kasitellessa@n kansantanssin peruselementteja Kauppinen hyddyntaa seka Rudolf
Labanin (1879-1958) kehittamaa likeanalyysitekniikkaa (Laban Movement Analysis, LMA) etta
Irmgard Bartenieffin (1900-1981) teorioita kehon kineettisesta ketjusta. Myos kyselyn
vastauksissa (lite 1) useammat vastaajat nékevat kansantanssitekniikan ottavan vaikutteita

muiden tanssilajien tekniikoista.

Kansantanssin tekniikkaa ei ole maaritelty, ja sitd on myos tutkittu vahan. Kansantanssiin
kuuluvat erityisesti ryhma- ja paritanssit, mutta myos satunnaiset yksilotanssit. Naista osittain
toisinsa lomittuvista tanssimuodoista eniten on tutkittu tanssiteknisten asioiden osalta
paritanssia. Nykymuotoisissa paritansseissa tunnettu kiinted suljettu tanssiote seka tanssitilassa

likkuminen useimmiten vastapaivaan tulivat kayttoon 1800-luvulla (Hoppu 20.4.2010, luento).

Milla Korja on tutkinut omassa opinndytteessaan "Sottiisivariaatioiden tanssiminen Suomessa”
(1998) sottiisia nimenomaan paritanssiaspektista: "Vanha suomalainen paritanssikulttuuri tulisi
elvitdd ja saattaa vanhat paritanssit takaisin kansan kayttoon. Edes suomalaiset
kansantanssiryhmat eivat valttamatta hallitse naita paritanssimuotoja suvereenisti” (Korja 1998,
1). Esimerkkina paritanssitekniikan tutkimisesta lainaan Korjan havaintoja: Korja (1998, 27-28)
listaa tutkimuksessaan sottiisin tanssimisen tekniikasta tarkeimmiksi tanssiotteet ja -asennot
seka pyorintatekniikat. Otteet eivat ole tarkeitd niinkaan visuaalisuuden kannalta, vaan tarkeita
viennin, tanssin ohjailun, takia. Varsinkin pyorintavaiheessa tulisi otteen olla tukeva, ja erityisesti
kasiin kohdistuva vetovoima on tarkeda suunnata oikein suhteessa tanssipartneriin (Korja 1998,
27-28).

Kansantanssin paritansseja tanssittaessa on huomattu selkeitd johdonmukaisuuksia ja
eroavaisuuksia eri tanssinlajien pyorintaosioiden kesken. Kayttoon ovat vakiintuneet termit polkan
pyorintatekniikka, valssin pyorintatekniikka, polskan pyorintatekniikka ja
vuorottelupyorintatekniikka.  Kauppinen (2002, 41-42) listaa samat pyorintatekniikat
tutkimuksessaan ja lisaksi mainitsee polskan pyorintatekniikan paikallaan. Polkan
pyorintatekniikassa askeleet astutaan aina lateraaliin likesuuntaan, eli tanssisuuntaan nahden

sivuttain, usein hyddyntden vaihtoaskelia. Valssin pyorintatekniikka sen sijaan perustuu
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sagittaaliseen liikkeen suuntaan, eli askelet astutaan likesuuntaan nahden eteen-taakse-
suunnassa. Polskan pyorintatekniikka hyodyntaa seka valssin ettd polkan pyorintaperiaatteita
kayttamalla saannallisesti kylki-selka-kasvot -suuntia. Vuorottelupyorintatekniikassa taas tanssija
pysyy vuorotellen akselina ja vuorotellen likkuu kaarimaisesti akselinsa (eli parinsa) ympari.
Pyorintatekniikkatermisto ei kuitenkaan ole vakiintunut kaikkien harrastajienkaan keskuudessa,

silla sita on alettu kayttaa vasta 1990-luvun lopulla.

3.2.2 Tutkimuksia ja julkaisuja

Vapaasti koottuna maaritelm@ kansantanssitekniikasta  kyselyn (lite 1) pohjalta:
Kansantanssiteknikka on tanssitekniikka, joka toteuttaa harjoittelun kansantanssin
funktionaalisesta nakokulmasta. Se on kansantanssin liikemateriaalin pohjalta 10ydettavissa
olevaa tanssimateriaalin ja motoristen taitojen harjoittelemista ja vakiinnuttamista kehoon.
Kansantanssin pohjalta |0ydettavissa oleva harjoittelumateriaali kehittad seka@ kehonhallintaa,
oppimiskykya ettd niita teknisia taitoja, jota tanssija tarvitsee pystyakseen tanssimaan
kansantanssin eri lajeja tyylinmukaisesti ja turvallisesti. Tanssija hallitsee ja ymmartaa tekniikan

sisallon ja on kykeneva varioimaan sita itse.

Kauppisen analyysi kansantanssin askelista tutkinnossa "Syllabus for a Finnish Folk Dance
Class: Technique Exercises for Finnish Folk Dancers” on erittéin tarkkaa ja jasenneltya. Han
tekee liikeanalyysin kahdestakymmenesta (20) suomalaisesta askeleesta, joista kaksitoista (12)
on tasajakoiseen musiikiin tanssittavia, loput kahdeksan (8) kolmijakoiseen. Kauppinen (2002,
24) maarittelee analyysin jakautuvan viiteen eri osa-alueeseen: A) alakeho ja B) yldkeho
keskittyvat liikkeiden anatomiseen muotoon, C) kehoyhteydet tarkastelee likettd myos fysiologian
kannalta ja pintaa syvemmalta analysoiden liikkeiden syy-seuraus—suhteita. D) Tilallinen
hahmotus ja E) voima tarkastelevat liikettd ymparistoon vaikuttavista nakokulmista (Kauppinen
2002, 24).

Samanlaista selkeaa liikkeellista maarittelya kansantanssin materiaalista ei ole tehty
my6hemmin. Ahto Koskitalon opinnayte (2007, 3) tutkii paritanssin fyysisen kontaktin kulttuurisia
konventioita, seka sita, miten niiden muuttaminen vaikuttaa paritanssin visuaaliseen ilmeeseen.
Koskitalo (2007, 21-23) esittda selkeasti taulukkomuodossa muun muassa pareittain

tanssittaessa tapahtuvan fyysisen kontaktin suhteita, kehojen sijoitusta toisiinsa nahden ja
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tanssiotteen suljettua suhdetta. Tamantyyppinen tutkimus on myds ainoa laatuaan ja erittain

spesifia kansantanssin maarittelya.

Ennen 2000-lukua tutkimusta kansantanssin opettamisesta ja maarittelemisesta ovat tehneet
my0s Liisa Nuutinen (1988) kirjassaan Kansantanssin opettaminen seka Sinikka Makela, Heikki
Paivarinta ja llpo Salonen (toim. 1990) kirjassa Tanhuaskelikot, ohjaajan opas. Heidan
lahtokohtansa poikkeaa sikali Kauppisen ja Koskitalon Iahtokohdista, etta maarittely on tehty
kansantanssin opettajan tarpeita siimalla pitden. Kauppinen ja Koskitalo kasittelivat aihetta taas

enemman tanssijalahtoisesti.

Tanhuaskelikot-kirjassa (Makela ym. 1990, 2-4) eritelldan askelet kavely- ja hyppypohjaisiin,
askelikkoyhdistelmiin ja taitoaskeliin, seka vakio-osiin ja riijauksiin. Alun selostuksessa
kiinnitetddn huomiota my0s kokonaisvaltaiseen tanssimiseen: Askelikot ovat tanssin perusta,
mutta ne eivat yksistaan tee tanssista tanssia, vaan lisaksi on tarkeaa kiinnittda huomiota

tanssijan vartaloon ja sen asentoon (Makela ym. 1990, 6).

Kauniisti likkuva ihminen hallitsee koko vartalonsa. Keskivartalosta lahtevat niin
kasien kuin jalkojenkin liikkeet. Ryhti on huono ja liikkeet jaavat usein vajavaisiksi,
ellei keskivartalo ole pitkana - - Paan asento on tarked. Jos paa on liian edessa
koko vartalon paino siirtyy helposti eteen ja niska kipeytyy. Joskus joutuu jopa
opettelemaan joitain askelikkoja uudestaan, kun vartalon painopiste on paan
asennon korjaamisen jalkeen muuttunut (Makela ym. 1990, 6).

Lainauksessa tiivistyy tekniikan ja ryhdin ja sita kautta koko kehon merkitys, ei vain askelien
tarkeys. Konkreettiset esimerkit helpottavat ymmartamaan miksi kehonhallinnan perusasiat tulee
olla hallussa ennen vaativampia elementteja. Fyysinen turvallisuus nousee esille myos kyselyssa
(liite 1) avoimien kysymyksien kohdalla: useat vastaajat ovat sita mielta, etta tekniikkaharjoittelun

yksi tavoite on vahvistaa kehoa toimimaan turvallisesti tanssiessa.

Nuutinen (1988) kasittelee Kansantanssin opettaminen -kirjassaan kansantanssia opettamisen
nakokulmasta ja ottaa myos tanssijan motoriset taidot huomioon. Motorinen oppiminen ja
motorisen taidon rakenne selvitetdan esimerkein: jenkan askel pilkotaan alarutiineihin, joita ovat
esimerkiksi jenkan askelikko, vaihtoaskel, rytminen kavely (Nuutinen 1988, 10). Nuutinen (1988,
36-40) avaa tanssissa tarvittavat askeleet, askelikot, kuviot, otteet ja vakio-osat, jolloin

opettaminen helpottuu naiden alarutiinien kautta. ltse liikkeeseen Nuutinen ei pureudu
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samanlaisella intensiteetilla kuin 2000-luvun tutkimukset, mutta "Kansantanssin opettaminen” on

edelleen merkittava teos kansantanssin opettamista ajatellen.

ltse kansantanssin liiketta ja kehonhallintaa on tutkittu huomattavan vahan. Kehotietoisuus on
lagjentunut ihmisten tietoon viimeisten vuosien aikana tutkimusten ja kehoa huoltavien lajien,
kuten pilates ja jooga, ansiosta nopeasti. Tanssijalahtoiselle tutkimukselle, joka keskittyisi niin
kehollisiin ja liikkeellisin kuin myos ilmaisullisiin valmiuksiin, on kansantanssin kontekstissa

tarvetta.

3.3 Kyselyn yhteenveto

Tein kyselyn (lite 1) 14:lle joko tanssin toisen tai kolmannen asteen koulutuksessa olevalle tai
jommastakummasta valmistuneelle opiskelijalle. Vastaajien keski-ikd on noin 25 ja 1/2 vuotta, ja
keskimaarainen kansantanssiharrastuksen kesto ennen koulutuksen aloittamista noin 15 vuotta.
Kahdella vastaajista ei ollut lainkaan kansantanssitaustaa ennen koulutuksen aloittamista. Taysin
absoluuttista totuutta monivalintamenettelylla lasketuista vastauksista ei saa, silla jokaisen
vastaajan tulkinta kysymyksesta lienee ollut erilainen. Kysymysten jarjestys on omalta osaltaan

saattanut vaikuttaa vastaukseen.

Kyselyssa oli seka avoimia kysymyksia etta monivalintakysymyksia. Monivalintakysymyksiin
vastaajat saivat valita vastauksen valilla 1-4, jotka maarittelin seuraavasti: 1 taysin eri mielta, 2
jokseenkin eri mieltd, 3 jokseenkin samaa mielta, 4 taysin samaa mielta. Monivalintavastauksien
lasketut  keskiarvot kokosin taulukkomuotoon (lite 2). Vastaajat saivat maaritella
monivalintakysymyksissa, kuinka tarkeind he pitavat asioita joko katsoessaan kansantanssin
genreen luokiteltavaa teosta tai tanssiessaan sellaisessa. Viittaan monivalintakysymyksiin
(kysymykset 3 ja 5) tekstissa sulkeissa kertomalla kysymyksen numeron (esim. 5) ja
alakysymyksen jarjestyspaikan (esim. c¢) seuraavasti: (5¢). Avoimiin kysymyksiin viitatessa vain

kysymyksen numero, esimerkiksi: (2).

Halusin kartoittaa sitd, kuinka tarkeana kyselyyn vastannut ammattilaisryhma pita@ perinteen
nakyvyytta teoksissa, seka sita, miten tarkeand omaa tietous nahdaan. Toimiessaan itse
tanssijana teoksessa vastaajat eivat nde kattavan kansantanssin kehityshistorian tietouden
olevan tarkeaa (5c), ja se sai kaikista monivalintakysymyksista heikoimman keskiarvon, 2,6.

Kattava kansanperinteen tietous sen sijaan (5a) jakoi eniten vastauksia, ja laskettu keskiarvo oli
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3,0. Vastaajat olivat siis jokseenkin samaa mielta siita, etta kattava kansanperinteen tietous on
tarkead myos tanssijana. En ole yllattynyt tuloksista, jotka ovat verrattain alhaisia muihin
keskiarvoihin, silla konkreettisesti tietoa esimerkiksi kansantanssin kehityshistoriasta tuskin
tarvitsee tanssijana. Enemman tieto perinteesta vaikuttaa mentaalisella tasolla, orientoitumisessa
tai asioiden arvostamisessa. Siksi se ei ehka nayttaydy yhta tarkeassa roolissa kuin asiat, jotka

voi silmin havaita.

Kansanmusiikin ja -tanssin merkitys toisilleen on huomattava. Kyselyyn vastaajat pitavat kattavaa
kansanmusiikin tuntemista ja ymmartamista (5b) jokseenkin tarkeana keskiarvolla 3,2.
Kansanmusiikin kayttd teoksessa (3b) sen sijaan ei ole yhdenkaan vastaajan mielesta todella
tarkeaa, ja se sai keskiarvokseen 2,8 lukeman. Osaltaan lukemiin saattaa vaikuttaa se, ettei
kansanmusiikin- ja tanssin yhteistyota ole kentalla paljoa. Resurssien puute nakyy eritoten
musiikin ja tanssin vahaisessa yhteistyossa. Kansanmusiikki- ja tanssi eldvat kumpikin omaa
murrosta toisistaan irrallaan. Tasta syystd nain tarkeana, ettd omassa koreografisessa

lopputydssani musiikki ja tanssi ovat tiiviissa vuorovaikutuksessa keskenaan.

Kysymyksessa 4 kartoitin haasteita, joita vastaajat kokevat nykypaivan kansantanssin tuovan
tanssijalle. Lahes poikkeuksetta esiin nousevat toiset tanssinlajit ja niiden tekninen hallinta osana
nykypaivan kansantanssia. Koetaan, ettd muiden tanssinlajien osaaminen on valttamatonta, silla
uusissa koreografioissa kaytetadn muitakin kuin kansantanssille ominaisia piirteita ja liikkeita,
joskus jopa useampaa tanssityylid. Yksi vastaaja nimeda klassisen baletin ja nykytanssin
tekniikat ja nakee ongelmalliseksi, mikali naiden osaamisesta tanssijalla ei ole riittdvaa pohjaa.
Toinen vastaaja taas on sitd mielta, ettd esittdva kansantanssi on monesti jopa painottunut
tekniseen osaamiseen. Kolmas vastaaja ndkee kansantanssin ammattimaistumisen uutena
haasteena, silla kansantanssia aletaan arvioida uusin perustein, “jopa taidetanssia tarkasteltavin

perustein”. Tanssijan tehtavat muuttuvat hanen mielestaan entistd monimuotoisemmiksi.

Vaikka useat mainitsivat muut tanssitekniikat, yhta moni ei kuitenkaan ollut huolissaan siita, miten
tanssityyli sailyy kansanomaisena yhdistelystda huolimatta. Yksi vastaajista pohtii, miten
kansanomaista tyylia voi opettaa. Han paatyy pohdinnassaan siihen, ettd siihen kasvetaan:
vuodet ja henkilokohtainen historia, seka arvot ja vivahteet, jotka tulevat
kansantanssimaailmasta, ovat olemuksessa. Sita kautta se huokuu myos nayttamolta. Tama on
varmasti totta, mutta miten kay heille, jotka eivat ole kasvaneet kansantanssiin?

Tekniikkaharjoittelu valmistaa tanssijaa tanssimaan tyylinmukaisesti: kaikki vastaajat ovat miltei
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yksimielisia siita, etta tekniikkaharjotteisiin kuuluu nimenomaan myos tyylin hallinta. Tyyli taas
syntyy nyansseista ja dynamiikoista — siis harjoiteltavista asioista. Jokainen, joka harrastaa tiettya
tanssinlajia lapsuudestaan asti, oppii sen tyylin ja vaadittavan ilmaisun, eika se ole ainoastaan
kansantanssijoiden valttikortti tai taakka. Mielenkiintoista on myos se, miten maarittelisimme

kansanomaisen tyylin.

Tekniikan merkitys nykypaivan kansantanssissa on korostuneempi kuin aikaisemmin. Vain
kysymys 5d, eri tanssien ja liikkeiden laatuerojen sisdistdminen tanssiessa, nauttii kaikkien
vastaajien yksimielisyydesta keskiarvolla 4. Seuraavaksi yksimielisimmaksi nousee oman
tanssiroolin sisaistaminen (5g) ja kontakti muiden tanssijoiden kanssa (5f), keskiarvoilla 3,9.
Tekniikan merkitys nakyy myos katsottaessa teosta, silla ammattilaiset nimeavat tarkeaksi
tanssijoiden kehonhallinnan, rangan neutraalin ja raajojen linjaukset niin tanssiessa yksin kuin
parin kanssa (3 j). Se saa keskiarvokseen melko korkean 3,8. Kansantanssin tekniikan sisaltoja
(2) vastaajat maarittelevat kattavasti: tekniikan sisaltoon kuuluu vartalonhallinta ja yleinen
koordinaatio-, linjaus- ja ryhtiharjoittelu seka kansantanssin eri lajien opettelu ja niiden tyylillisten,
laadullisten ja teknisten eroavaisuuksien ymmartaminen. Tarkedd on myos lihaskunnon ja
likkuvuuden  kehittyminen.  Tanssiteknisten osataitojen harjoittelu n@hdaan tarkeana:
rytmiikkaharjoittelu, kasi- ja ylavartaloharjoitteet, nopea jalkatyoskentely, painonsiirron
ymmartaminen, hyppy ja ponnistusvoiman tuotto, pyorintatekniikat seka yksin etta parin kanssa

nousevat esille useamman vastaajan kohdalla.

Piilotin kyselyyn (1) sekd kansantanssitekniikka-termin, etta kansantanssin tekniikka-kasitteen:
"Miten ymmarrat sanan kansantanssitekniikka? Mitd on kansantanssin tekniikka?”. Yksikaan
vastaaja ei erittele termeja toisistaan, vaan vastaa kysymykseen, mita tekniikka kansantanssin
kontekstissa pitaa sisallaan. Termisto ei ole vakiintunut ammattilaistenkaan keskuudessa, eika
ole selvaa, tarkoitetaanko kansantanssitekniikalla nimenomaan Petri Kauppisen lanseeraamaa
kasitetta vai yleisesti ottaen tekniikkaa, jota kansantanssissa tarvitaan. Vastaajat puhuvat yksikon
3. persoonassa "tanssijasta” ja ymmartavat tekniikkaharjoittelun koskevan nimenomaan yksiloa,
ei niinkaan paria tai ryhmaa. Yksi vastaaja korostaa tekniikkaharjoittelun olevan nimenomaan
keskittymista itseen parin tai ryhman sijasta. Vain kolme vastaajista totesi kansantanssitekniikan

sisaltdvan myos paritanssitekniikan hallitsemisen.

Vain yksi vastaaja tuo esille, etta tekniikkaharjoitteluun kuuluu myos soveltaminen, improvisointi

ja itsen hahmottaminen tilassa ja suhteessa toisiin. Parityoskentelysta viennin ja seuraamisen
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ymmartaminen nahdaan tarkeaksi kansantanssitekniikan sisalloksi, vaikka vain muutamat
kiinnittavat siihen huomiota maariteltdessa termia kansantanssitekniikka. Ylipaataan ryhmaan
kiinnitetddn huomattavan vahan huomiota. Vastaaja, jolla ei ollut aikaisempaa kansantanssin
harrastustaustaa, on sitd mielta, ettd myos kuvioiden ja muotojen hahmottaminen on osa
tekniikkaa, eli muiden huomioiminen tilassa ja suhteessa itseen. Katsoessaan teosta vastaajat
pitavat kuitenkin pari- ja ryhmakontaktin valittymista (3h) tarkeana keskiarvolla 3,9. Vastaus oli
toiseksi yksimielisimpia koko haastattelussa. Tanssittaessa itse myds kuvioiden hallinta ja
ymmartaminen (5f) kipuaa kolmanneksi tarkeimmaksi keskiarvolla 3,8, vaikka vain yksi
vastaajista oli ollut aikaisemmin sita mieltd, etta kuvioiden ja muotojen hahmottaminen on tarkea

osa tekniikkaa.

Yksi vastaaja mainitsi eldytymisen ja keskittymisen olevan helpompaa, kun tekniset asiat ovat
hallussa. llmaisun harjoittelua ei nahda osana tanssiteknista harjoittelua, mutta siita puhutaan
kuitenkin: Yksi vastaaja toteaa (4), ettd ilmaisuun ei valttamatta kiinniteta juurikaan huomiota.
Toisesta taas tuntuu, ettei ilmaisullista puolta harjoitella tanssista erikseen tai ylipaataan
ollenkaan. Tanssijoiden iimaisullisen selkeyden ja vakuuttavuuden valittyminen (3e) saa korkean
keskiarvon 3,8 katsottaessa tanssiesitysta. llmaisuodotukset eivat kohdistu vain katsojana
toimiessa, silld oman tanssiroolin sisaistaminen (5e) saa keskiarvokseen myds melkein
yksimielisen 3,9 keskiarvon. limaisu ja esiintyjyys kipuavat karkeen siis seka katsottaessa etta

tanssittaessa teoksia.

Yksi vastaaja mainitsee kansantanssista opitun karaktaarisoituneen ilmaisun tuovan haasteita
silloin, kun pitaa tulkita ei-perinteisia teemoja. Se on tarkea havainto, silld vaikka vastauksissa
puhutaan ilmaisusta, niissa ei tasmenneta, millaista ilmaisua tarkoitetaan. Kansanomaisille
tarinoille on ominaista kéasitella tiettyja teemoja, kuten tyttd ja poika ihastuvat ja rakastuvat, pojat
ryypiskelevat ja tytot suuttuvat ja niin edelleen. limaisu jaljittelee nayttelemista ja teatterimaailman
maneereja. Mikali iimaisua ei harjoitella riittavasti, voi toisentyyppisiin teemoihin eldytyminen olla

todella haastavaa.

Yleisokontaktin luominen (5h) on useimpien vastaajien mielesta tarkeaa, ja sen keskiarvo on 3,6.
Muutamassa vastauksessa pohditaan yleison viihtyvyytta: kuinka se saadaan paikalle tai kuinka
se viihtyy? Useimmat vastaajat pohtivat yleisoa kuitenkin tanssijan nakokulmasta: samaa mielta
ollaan siit4, etta tanssijan tulee miettia enemman omaa olemistaan, kun yleisd on lasna. Yksi

tiivistaa yleisokontaktia seuraavin sanoin: "Sosiaalisen tanssin nayttamalle tuonti on tanssijalle
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haasteellista myos siksi, etta tanssiessa on tiedostettava yleison lasnéolo ja 'avattava’ tanssia
muillekin kuin omalle parille”. Milla tavalla tamé& avautuminen tapahtuu, ei tasmennetty. Toinen oli
sitd mielt, ettd ilmaisu kantaa paremmin yleis66n asti, kun teoksen tarina, asiat ja tapahtumat
ovat merkityksellisia, tai ainakin tietoisia, tanssijalle. Vastaaja oli my0s sita mielta, etta ilmeiden ja
eleiden tulisi olla tavanomaista suurempia, jotta ne nakyisivat yleisoon. Kolmas vastaaja huomioi
muutkin:  "Omaan suoritukseen keskittymisen sijasta on keskityttava kokonaisuuden
onnistumiseen, kuvioihin, parikontaktiin ja yhtaaikaisuuteen®. Muutamissa vastauksissa tulee
selkeasti esille, etta kehollisten valmiuksien lisaksi ilmaisullisten ja sosiaalisten valmiuksien

kehittdminen on my0s oleellista ennen tanssijan viemista nayttamolle.

On yllattavaa, ettad vaikka kansantanssi on erittdin sosiaalista ja ryhmalahtdisté toimintaa, sen
tekniikan perusteita maariteltaessa yhteison merkitysta ei huomata mainita. Voi olla, etta
sosiaalinen aspekti on niin itsestdanselvyys, ettei sitd tule huomanneeksi kirjoittaa ylos.
Vastaajista kaikilla paitsi kahdella oli kansantanssitaustaa keskimaarin 15 vuoden ajalta. Vaikka
termia kansantanssitekniikka maariteltaessa vain yksilon rooli korostui, niin sisaltoa kuvailtaessa
esiin nousi myos pari tai ryhma. Mielenkiintoista on myos se, ettei ilmaisun harjoittelemista koettu
vahvasti osana tanssiteknisia asioita, vaikka sen harjoittelun puute tiedostettin. Maininnan
arvoista lienee myos se, etta vain yksi vastaajista oli sita mieltd, ettd improvisaatio kuuluu
harjoittelun sisaltéihin. Kansantanssin materiaaliin, kuten karjalaisiin katrilleihin, on kuulunut
kautta aikojen improvisaatio joko tanssin hallitsevana elementtind tai osana tanssia.

Improvisaatio on lasna myos paritanssissa viennin ja seuraamisen muodossa.
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4 KITKA - KANSANTAITEILUA KOKEILEMASSA

Opinnaytteeni empiirinen osa sisalsi tanssiteoksen koreografioimisen. Tanssin teoksessa itse ja

toimin vuorovaikutuksessa kahden muusikon kanssa.

4.1 Oman koreografisen prosessin lahtokohdat

Minun on helppo nahda mielikuvia, kun musiikki soi. Usein kuvittelen likettd mielessani. Lahden
jasentamaan liikkeellista tarinaa, maaritan energian suuntaa ja voimaa suhteessa toisiinsa, taytan
musiikkia keholla maalaillen. Mielen sisélla se on usein helpompaakin kuin konkretian tasolla.
Nautin paastessani lattialle, likkumaan ja kehittdmaan likeketjua kokeilun kautta, ja silloin kaikki
on vaivatonta. On vaivatonta yrittaa toteuttaa hataria aikomuksia tai saada lisaa ideoita. Uusien
ajatuksien loytaminen on oikeastaan liian helppoa. ldeoita syntyy kymmenia - ja joskus en osaa
valita, joskus taas en valita valita, jolloin saatan tyytya kokonaisuuden kannalta hatarimpaan
vaihtoehtoon. Mutta minusta on mukavaa ratkoa koreografian umpikuijia, silla vaikka ahdistun,
tiedan paasevani yli ja oppivani. Tatd teosta tehdessa tosin itkin ensimmaisen kerran vasta

viimeisen naytoksen paatyttya. Kasvua lienee tapahtunut ilman kyyneliakin.

Kevaalla 2010 tutustuin kansanmusiikkia opiskelevaan haitaristi Kaisa Ristiluomaan, ja tyostimme
sooloteokseni yhdessa: Kaisa savelsi musiikin, mina koreografioin tanssin ja likkeen. Teos
toteutettiin niin, ettd olimme molemmat lavalla vuorovaikutuksessa keskenamme. Positiivisen
yhteistyokokemuksen jalkeen paatimme jatkaa tyoskentelya yhdesséd minun opinndytteeni ja
Kaisan maisterikonsertin  yhteydessa. Alusta asti ajatuksenamme oli jatkaa samalla
vuorovaikutteisella linjalla. Teoksen tyostamistapa oli hyvin keskusteleva ja toisen substanssin
huomioonottava, halusimme oppia toisiltamme. Kolmanneksi lavalle 16ytyi klarinetisti Anni

Tolvanen, joka hyppasi mukaan kansanmusiikin ja -tanssin genreen klassisen musiikin puolelta.

Paadyin tyostamaan liikekielta muusikoiden lisdksi vain yhdelle tanssijalle, eli itselleni,
kaytannonlaheisista syista: Paasimme aloittamaan projektimme varsinaisesti vasta marraskuussa
2010, jolloin palasin takaisin Suomeen tyoharjoitteluvaihdostani, joten katsoin, ettd pienenkin
ryhman kokoaminen ja aikataulujen yhteensovittaminen saattaisi osoittautua mahdottomaksi
tiiviin harjoitusaikataulumme takia. Uskoin my0s, etta tanssiessani itse paasisin helpommin ja

lahemmin tarkastelemaan tekniikan ja esiintymisen suhdetta, seka oppisin koreografina
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kasittelemaan kansantanssin materiaalia ja olemusta laajemmalla perspektiivilla. Pidin alusta asti
tarkeand ymmartaa niin perinnetta, tekniikkaa kuin ftaiteilijuutta sovussa kesken@an niin

tanssijana kuin koreografinakin.

Olen tehnyt viimeisten vuosien aikana paljon kansantanssikoreografioita erilaisille ryhmille.
Koreografian tekeminen tietylle ryhmalle tiettyyn tilaisuuteen, katselmukseen tai kilpailuun on aina
haaste. Koreografi on vastuussa yllattavan monesta asiasta: hyvassa teoksessa ryhman parhaat
puolet tulevat esille, ja se on lahes poikkeuksetta lahtokohta koko prosessille. Sen lisaksi, etta
koreografi kantaa vastuullaan ryhman koreografiasta suoriutumista ja sita kautta taitotasoa, on
han mielestani vastuussa harjoitusprosessin aikana my0s ryhman yhteishengesta.
Tanssitaiteilijana on myos vastuuta siita, ettei astu muusikkojen varpaille lainatessaan musiikkia,
tai tehdessaan yhteistyota musiikkiryhman tai saveltdjan kanssa. Koreografi on my6s vastuussa
omalta osaltaan aikataulujen pitavyydesta seka likkeen ja musiikin yhdentymisesta. Ennen
kaikkea kansantaiteilijakoreografi on suuressa vastuussa perinteesta, sen vaalimisesta, sen
haastamisesta, sen uudentyyppisesta kasittelysta. Ja sitd kautta on yhtakkia vastuussa koko
kansantanssin ja -musiikin kentalle. Vaikka prosessi vaatii yhteisty6td monen ihmisen kanssa,
palautteen vastaanottaa useimmiten yksin. Hataannyksissaan etsii ympariltdan syyttavia sormia:

nytko lipsahti, potkaisiko toinen jalka kyseenalaisen tanssigenren puolta?

Koreografin vastuu ei lopu tahan. Vastuuta on niin paljon, etta valilla ei — onnekseen — edes tajua,
miten monia lankoja sormissaan pitelee. Koreografina haluaisin olla vapaa tekemaan, mita
haluan, piittaamatta ndennaisista velvoitteista vahaakaan. Yhtakaan koreografiaa en ole tehnyt
valittamatta opettaja-koreografin vastuustani tai organisaatiosta, tekematta kompromisseja. Se ei
tosin ole mielestani tarkeaa, paljonko tekee kompromisseja, vaan se, missa asioissa ne tekee.
Kun Iahdin tekemaan taiteellista opinnaytetta itselleni, kuvittelin paasevani vahemmalla omista
tavoitteistani tai visioistani tinkimiselld: eih@n tarvitsisi tinkia kuin itsen kanssa. Teoksen
valmistuttua huomasin, etta olin ollut orjallinen tavoilleni, pitaytynyt turvallisilla vesilla. Irtiotto ei
olekaan niin helppoa kuin kuvittelisi. Vapautta, vapaita kasia ja jalkoja, on vaikeaa kayttaa silloin,

kun ne ensimmaisen kerran saavat luvan lahtea kahleistaan liikkeelle.

Fyysisesti harjoittelimme Oulun seudun ammattikorkeakoulun tanssisaleissa paaosin iltaisin ja
viikonloppuisin. Puitteet harjoittelulle olivat erinomaiset, silla saleja sai varattua mutkattomasti ja
tanssisalit peileineen ja lattioineen mahdollistivat ideaalin harjoittelun tanssin kannalta.

Kaytanndssa toimimme niin, ettd Kaisa savelsi ja lahetti minulle joko itse soittamiaan kappaleita
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tai sitten Annin kanssa yhdessa soitettuja kappaleita, joiden pohjalta mina lahdin visioimaan. Itse
harjoitustilanteessa kokeilimme ajatuksiani, kehittelimme ja karsimme materiaalista teokseen
kelpaavan. Videoin prosessin aikana huomattavan vahan materiaalia, enka nahnyt kokonaisuutta
videolta kertaakaan ennen ensi-iltaa. Ty0stamisen loppuvaiheessa kaytin konsultaatioapuna

opettajia ja ystaviani.

4.2 Tyoskentelytavat

Tyoskentelimme lapi prosessin ideoiden ja keskustellen yhdessa, ja ratkaisut tuntuivat 10ytyvan
kuin luonnostaan. Ensimmaisessa palaverissamme Kaisan kanssa syksylla 2010 ilmoitin
nakevani silmieni edessa paljon renkaita, autonrenkaita, traktorin renkaita, pyoran renkaita,
renkaita kiirimassa lavan poikki, renkaanjalkia kankaassa. Hahmottelimme miellekarttaa ja
teoksen kaarta, heittelimme ajatuksia iimaan ja pohdimme teoksen sanomaa, ajatusta, ydinta.
Kaisa lahti saveltamaan musiikkia mieltymyksiemme ja tunnelmien perusteella. Ensimmaisten

demojen myota kaari alkoi jasentya ja likkeelliset ajatukset lennahtivat iimoille.

Minulle on tarkeaa kirjoittaa ja piirtaa koreografia paperille, nahda palaset silmien edessa, erottaa
tarkeat ja vahemman tarkeat kohdat erilaisilla viivoilla, kirjoittaa ylos ydinsanat. Pyrin
rakentamaan teoksen kokonaiskaareen vahintaan yhden ison kulminaatiopisteen seka jokaisen
kohtauksen sisalle sisalle oman konfliktin tai suuntaa muuttavan hetken. Tama ajatus pysyi lapi
teoksen, mutta toteutui hieman ajateltua mutkikkaammin (liite 3). Pyrin kasvattamaan teoksen
dynamiikkaa lapi teoksen kohti isointa kulminaatiopistetta, mutta lopulta paadyimme ottamaan
polskan suvantovaiheeksi, jolloin jatkuvasti kohoava dynaaminen kasvu ei mahdollistunut (liite 3,
kuva 2). Myos kohtauksien sisalla vaikuttaneet dynaamiset kaaret elivat musiikin ja tarinan

kuljettamisen mukana.

Liikemateriaalia lahestyin tarinan ja erilaisten ajatuksien kautta, koetin jakaa kohtaukset
teemoittain ja valttda kayttamasta lian samantapaista materiaalia toisiaan lahella olevissa
kohtauksissa. Musiikki oli hyvin monipuolista, joten se omalta osaltaan auttoi keskenaan erilaisiin
liikkeellisiin ja teemallisin maailmoihin syventymisen. Pyrin hyodyntamaan kansanperinteemme
eri elementteja rikastuttaakseni teosta. En keskittynyt tutkimaan vain liikkeellisi@ eroja tanssien
kautta, vaan myds lisaamaan keskeisesti yndessa tekemista ja improvisaatiota. Pyrin pitamaan

mielessani, ettd kansantanssin ja -musiikin perintomme eldd meissa, ei muistinmerkityissa
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teksteissa tai kieltosanoissa. Tietynlainen hetkessa elamisen taito kosketti prosessia alusta

loppuun, ja osittain se saatiin my0s vietya nayttamalle.

Materiaalin karsiminen on haastavaa tehda@ yksin. Onneksi harjoitustilanteet olivat otollista
maaperad keskustelulle ja pohdinnalle, joten yhteisten ajatusten kautta ratkaisut |Oytyivat.
Uskalsin jattaa tilaa kokeilulle, ja teokseen jai paljon avoimia paikkoja melkein ensi-iltaan asti.
Improvisoin harjoituksissa paljon, ja toistojen myota likemateriaali muotoutui paikoilleen. Osan
tanssiosuuksista puhtaasti "koreografioin valmiiksi”, eli mietin rytmit, siirtymat, suunnat ja

dynamiikat itsekseni etukateen ja sitten harjoitustilanteessa istutin ne paikoilleen kokonaisuuteen.

Teoksen visuaalinen ilme oli alusta asti selkeasti mielessa. Autonrenkaat inspiroivat minua lapi
prosessin pelkastaan asiayhteydestaan irrotettuina, mutta halusin keventaa niiden iimetta lavalle
tuotaessa maalaamalla niihin raitoja. Epadhuomiossa sain sekd painavia talvirenkaita, etta
kevyempia kesarenkaita, ja koska kaikkia liikkeita ei pystynyt tekemaan painavilla renkailla, piti
renkaat erottaa maalaamalla niihin keskendan erivarisia raitoja. Sinisen, pinkin ja oranssin
varimaailma syntyi osittain sattumalta. Muu rekvisiitta, tuoli ja kaksi katuharjaa, ilmaantuivat
lavalle hieman pakon sanelemina, tarinan etenemisen kannalta tarkeind elementteina.
Véarimaailman ja visuaalisen ilmeen rakentaminen on minulle tarkeda mutta vaivatonta tekemista.
Usein ajatukset saattavat lahtea lentoon pienista, kokonaisuuden kannalta vahapatoisemmista,

mutta visuaalisesti tarkeista asioista.

4.2.1 Teos osissa: ajatukselliset erot ja metodit

Kitka-teos muodostuu viidesta eri kohtauksesta, joiden tyoniming toimivat Rallatus-intro, Sottiisi,
Polska, Irkku ja 5/4 Outro. Otin jokaiseen kohtaukseen yhden keskeisemman aihealueen
tarkasteltavaksi. Kaikista yllamainituista osista voisi tutkia useampaa kuin yhta asiaa kerrallaan,
mutta resurssien ja ajan puutteen takia pyrin keskittymaan tarkastelussa vain tarkkaan rajattuun

aiheeseen.

Ensimmainen kohtaus, Rallatus-intro, koostuu tasajakoisesta haitarin saestamasta rallattelusta,
kahdesta laulusakeistostd ja klarinetin surumielisesta soolosta. Tarkastelin intron aikana
yhtenevaisyyksia harjoitustunnin ja esitystilanteen alkujen valilla. Mielestani molempiin liittyy
keskeisesti lammittely ja orientoituminen. Intron aikana heratetdan katsojan mielenkiinto ja

viritetaan niin esiintyja kuin katsojakin teoksen "taajuudelle”. Tanssijan kannalta kehon ja mielen
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lammittelyyn kuuluu keskittyminen, hengittaminen, venyttaminen, sykkeen kohottaminen, aanen
avaaminen seka suurimpana itsen avaaminen tulevalle tilanteelle, harjoitukselle tai esitykselle.
ltsensd avaamiseen liittyy mielestani olennaisesti ajatus tanssijasta esiintyjand ja
roolitydskentelijand. Roolin, opitun tai opetellun, kytkeminen paalle tapahtuu niin salissa kuin

nayttamolle astuttaessakin.

Kaytimme introssa lammittelyn elementteja selkean karikoidusti osana tanssia ja liiketta: aanen
avaus tapahtui niin laulaen kuin rallatellenkin, hengityksesta tehtiin musiikillinen elementti ja
lammittavat liikkeet muistuttivat erehdyttavasti kuntosalilaitteiden liikkeita — toki toisentyyppisessa
kontekstissa. Syketta pyrittin nostamaan tasaisesti, mutta ensimmainen sykepiikki, sykkeen
huomattava kohoaminen, toteutettin nopeuttamalla musiikkia ja liiketta yhtaaikaisesti. Yritimme
rakentaa itsellemme selkeat roolit, jotka kantaisivat |api teoksen, ja nimenomaan intron aikana
koetimme saada roolimme valitymaan selkeasti katsomoon asti. Kontakti luominen ymparistoon
on merkittava, avaava tekija henkildiden valilla: tuntitilanteessa sen saattaa helpommin ohittaa,

mutta lavalle tultaessa paine luoda kontakti niin yleis6on kuin toisiin esiintyjiinkin, on suurempi.

Toinen kohtaus, Sottiisi, on tasajakoinen klarinetin ja haitarin saestama tyontekokappale. Sottiisia
tyostaessa pohdin rekvisiitan merkitysta tanssiteoksessa. Sanotaan, ettei rekvisiittaa pida tuoda
lavalle sen takia, ettd sitd on, vaan silld pitaa olla funktio — mielelldan monia, yllattavia ja
ilahduttavia funktioita. Lahdin liikkeelle neljasta renkaasta, mutta lopulta minulla oli kaytossani
kahdeksan rengasta, kaksi harjaa ja yksi tuoli. Jokaisella tavaralla oli teoksessa tehtavansa.
Kokeilin esineiden liikuttamista eri tavoin, likkumista ja pyOrimista niiden kanssa, kiipeamista
niiden paalle ja niiden tiputtelua suhteellisen paljon. Liikuttelen myos lopullisessa teoksessa niita
palion, ja Sottiisissa erityisen runsaasti. Rekvisiitta toimi varikkyytensd ansiosta myos
visuaalisena elementting, liikkuvina lavasteina, kuvan osina, jotka siirtyivat esityksen aikana eri

kohtiin nayttamoa.

Koetin sommitella renkaita suhteessa lavan polttopisteisiin ja katsojaan, mutta paljon siirtymia ja
paikkoja toteutui myos sattuman kautta. Itsestani tuntui, etten tehnyt ylilyonteja rekvisiitan maaran
kanssa, silld en olisi kenties selviytynyt vahemmalla, mutta on vaikeaa tietaa, milta maara on
vaikuttanut ~ katsojista. Renkaiden maalaamisen aikana jouduimme harjoittelemaan
mielikuvitusrenkailla, mika oli mielenkiintoista. Olisiko osan teoksesta, tai kenties kokonaan,
voinut toteuttaa ilman renkaita? Liike olisi muuttunut abstraktiksi ja haalaripuvustus olisi

menettanyt merkityksensa. Tietynlaista koreografiaa tehdessa tallainen tyostamistapa saattaisi
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olla antoisa. ltse paadyin pitamaan renkaat kuitenkin lavalla, silla koin, ettd niiden mukana

pitdminen elavoitti ja tuki teoksen kaarta ja tarinaa.

Kansantanssin genreen luokiteltavissa teoksissa nakee paljon rekvisiittaa. Kansanomaiset
likkeet tuovat mukanaan lavalle wusein tuoppeja, kirnuja, pyykkikoreja ja muita
kansallisromantiikkaan sopivia esineita. Rekvisiitan kanssa itsessaan harvoin hassutellaan eika
sen funktiota kyseenalaisteta. Mielestani on jannittavaa, miten kansantanssin koreografiointi elaa
jatkuvaa murrosta imien vaikutteita muista lajeista, mutta tietyt asiat sailyvat lahes
muuttumattomina mukana. Rekvisiitan kasittely on tasta oiva esimerkki. Lahtiessani liikkeelle
autonrenkaista en tullut ajatelleeksi asiaa, mutta myohemmin renkaiden aiheuttaessa

huomattavaa hilpeytta, jain pohtimaan asiaa.

Kolmas kohtaus, Polska, on kolmijakoinen, herkka kappale, jota saestetaan haitarilla, klarinetilla
ja laululla. Polskan teemaksi nostin kadet ja selan, niiden liikkeet ja muodot. Tarkastelin liiketta
arkieleiden ja tanssin valilla: millaisia eroavaisuuksia on arkieleen ja tanssillisen muodon valilla?
Minua kiinnosti myds liikkeen pienuus ja suuruus seka sisainen, lahes olematon like. Pyrin
tanssiessa jatkuvaan selan liikkeeseen, joskus melkein pysahtyneeseen. Mietin, miten pieni like
nakyy yleisoon ja on aistittavissa. Kaytin polskassa paaasiassa rangan taivutuksia eteen, taakse
ja sivulle, rotaatiota, pidennysta ja erisuuntaisia kallistuksia. Kasille en maarittanyt tarkkoja linjoja,
vaan annoin niiden kulkea selan jatkeena likkeestd seuraavaan. En paassyt, tai ehtinyt,
lukitsemaan itseani tarkasti maaritettyyn koreografiaan suhteessa musiikkiin, joten jokaisessa
lapimenossa keskityin tulkitsemaan kappaletta juuri siinda nimenomaisessa hetkessa, joka oli

ymparillani.

Olen kokenut kansantanssissa kaytettavat kadet hankalaksi asiaksi siksi, etta ne joko ovat
tietyssa muodossa, tai sitten ne eivat ole mitenkaan — saattavat siis roikkua hallitsemattomasti.
"Luonnollinen kasien kannatteleminen” on vaikea ohje. Mita se on? Mielestani luonnollinen kasien
kannattelu on sita, joka syntyy jokaisessa ihmisessa itsessaan, kun han tulkitsee musiikkia. Se
saattaa olla paljon ilmavia, maalailevia kasia, tai sitten se voi olla minimalistisista, kehoa
myotailevaa liikettd. Lapi teoksen lukitsin kasiani huomattavan vahan otteisiin, vaikka
kansantanssille juuri on ominaista otteet yksin tai parin kanssa. Yleisimmat otteet maaritellaan
muun muassa Tanhuvakassa (1977) tarkasti: esimerkiksi kadet nyrkissa vyotaron sivuilla ovat
niin, etta kaden selka on eteenpadin, ranne suorana ja kyynarpaat suoraan sivulle (Rausmaa &

Rausmaa 1977, 44). Taman paivan koreografina nden ohjeet kuitenkin vain esimerkinomaisina,
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suositeltavina mahdollisuuksina, mutten koe, etta erityisesti juuri ne tekisivat tanssista

kansanomaista.

Neljas kohtaus, Irkku, perustuu rytmittelyyn ja improvisaatioon, seka sita kautta vahvasti musiikin
ja tanssin kohtaamiseen. Lapi teoksen kantavana voimana nakyy yhdessa tekeminen seka
musiikin ja tanssin tasa-arvoisuus. Toisten huomioonottaminen nousee térkeaan rooliin
improvisoidessa, kun on tartuttava kaksin kasin ja kaikin voimin olemassa olevaan hetkeen.
Kaytin Irkussa karjalaistyyppista materiaalia, silla sen laajasta monimuotoisuudesta on vaivatonta
ammentaa liikkeita osaksi omaa tekemista. Improvisointi on jannittavaa niin tanssisalissa kuin
lavallakin. Voisi kuvitella, etta se on haasteellisempaa lavalla, kuten moni muukin asia, mutta itse
koin sen helpommaksi katsojien edessa: vaihtoehtoja ei ole, on pakko antaa kaikkensa, silléa on

katseiden keskiossa varmasti. Eparoinnille ei voi jattaa tilaa.

Koska meille kaikille improvisaatio osana esitysta oli suhteellisen uusi asia, lahestyimme sita
maltilla: Kokeilimme yhteista "jamittelua”, jossa jokainen sai soittaa, tanssia tai rytmitella samaan
aikaan, keskittyd omaan itseen ja tekemiseen, vaikka tilassa ja tilanteessa toimi muitakin.
Harjoittelimme my0s improvisointia vuorotellen, ajatuksena liikkeellinen ja musiikillinen
vuoropuhelu. Lopulliseen versioon olisin halunnut vuorotteluimprovisaation, mutta koimme sen
lian haastavaksi toteuttaa nayttamolla, silld jo pelk@staan improvisoiminen yhdessa vaatii
jokaiselta suunnatonta huomiota ja keskittymistd. Paadyimme improvisaatioon, joka lahtee
pienesta, vahaeleisesta, mutta kasvaa ja voimistuu loppua kohden sekavaksi, voimakkaaksi ja

lievasti irti kontekstista olevaksi hullunmyllyksi.

Tanssijana musiikin seuraaminen yhtad aikaa vapaata liikettd luodessa vaatii rohkeutta ja
heittaytymista. Taydellinen antautuminen improvisaatioon uskaltaa rikkoa rajoja. Itse koetin
kasvattaa improvisaatiotani tietynlaisen 10yhan kaavan kautta suurin piirtein samankaltaisesti
esityksissa. Koska keskittyminen improvisoidessa on valtava, on jalkeenpain vaikeaa muistaa,
millaisia liikkeita itsestd kumpusi. Ongelmana on yrittad vyltdd seuraavalla kerralla
samantyyppiseen, "yhta hyvaan”, lopputulokseen, jolloin improvisatorinen liike rajoittuu liian
pohdinnan tuloksena. Turvaa tahan hetkelld leikittelyyn saimme alun koreografioidusta patkasta
seka myos lopun paatetystd materiaalista. Sovimme lisaksi joitain merkkeja, kuten liikkeita,
polkuja ja huutoja, joita sai kayttda saadakseen huomiota toisilta, katkaistakseen tai

voimistaakseen ennalta-arvaamattomasti etenevaa improvisaatiotamme. Puhetta yritimme pitaa
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lasnd, mutta se istui hankalasti suuhumme. Mitaan ei kuitenkaan kielletty, joten mahdollisuus

vieda improvisaatio viela astetta arvaamattomampaan suuntaan olisi ollut olemassa.

Viides kohtaus, 5/4 Outro on sininen menuetti, joka paattaa teoksen. Otin itselleni teemaksi, ja
haasteeksi, rauhoittumisen ja yksinkertaisuuden. Kaikkien teknisten temppujen jalkeen uskoin
rauhoittumisen kantavan esityksen lopussa ja tarjoavan myos katsojalle aikaa hengahtaa. Lavalla
ollessa, esiintyjan roolissa ja jannittaessa ei ole helppo rauhoittua toisten silmien alla ja luottaa
oman, tai toisten, olemuksen kiinnostavuuteen. Tydstin materiaaliksi yhden menuettiaskeleen,
jonka kanssa leikittelin suuntien ja kaanonien suhteen. Aivan viimeisimman laulupatkan
lauloimme ilman soittimien s&estysta valojen hiipuessa koko viimeisen kappaleen ajan. Minusta
on mukavaa olla nopea ja tehokas, aivan niin kuin nyky-yhteiskuntammekin. Ei kai ole ihme, etta
kiivas tahti kiehtoo myos koreografeja. Harva uskaltaa jattaa teoksessaan tilaa rauhalle. Hidas

like on vaikeampi kuin nopea, ja uskon sen olevan sitd myos katsojalle.

4.2.2 Tekniikka ja taide, yhtymakohtia teoksessa

Tanssija tanssii suuremman osan tanssistaan harjoitussalissa kuin nayttdamolla. Se asettaa
haasteita harjoittelulle, sillé esitystilannetta pitaisi pystya kuvittelemaan jo harjoitteluvaiheessa.
Vaikka kansantanssi on hyvin nayttamdpainotteista, valmistaako kaikki harjoittelu joko suoraan
tai valillisesti lavalle? Tai kuinka merkityksellista on pitaa esiintymisen ajatusta kansantanssin
harjoittelussa mukana? Aikaisemmin olin sita mielta, etta kaikki valmistaa lavalle ja etta sita pitaa
erityisesti alleviivata. Nykyaan ajattelen niin, etta kaikki harjoitussalissa valmistaa lavalle, mutta
jokaista asiaa ei voi osoittaa sormella: ryhman sosiaaliset suhteet vaikuttavat esiintymiseen siina

kuin tekninen taituruus.

Erityisesti teoksen Intron aikana hain yhtymakohtia teoksen aloituksen ja harjoittelun
alkulammittelyn valilla. Yhtymakohtia 10ytyi huomattavan paljon. Lammittelyn elementteihin
kuuluu hengitys, jota kaytin korostuneesti osana musiikkia, pulssin kohotus ja isojen lihasryhmien
lammittely tapahtui karkeilla jumppaliikkeilld, aani avautui rallatellen, musiikin nopeuttaminen
siivitti ensimmaiseen sykepiikkiin ja rankaa kaytettiin rullaavasti nostellen ja likutellen renkaita.
Orientoituminen seka tunnin etta esityksen aluksi on henkilokohtaista. Teoksessa henkildiden
fokus oli alussa selkeasti heihin itseensa, kunnes se avautui toisiin ja yleisoon. Samat elementit
loytyvat, vaikka toisessa kontekstissa ne ovat puhtaasti harjoitteita, toisessa taas osa

tanssiteosta taiteen tekemisen valineina.
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Nuutinen (1988, 65) puhuu kirjassaan Kansantanssin opettaminen siirtovaikutuksista, jotka tulisi
ottaa huomioon, jotta syntyisi positiivinen transfer, oppimista edistava vaikutus. “Siirtovaikutus
tarkoittaa sita vaikutusta, mika opitulla taidolla on jonkin toisen taidon oppimiseen” (Nuutinen,
1988, 65). Positiivisen siirtovaikutuksen edellytyksend on, ettd kaksi liketehtavaa sisaltaa
mahdollisimman paljon samankaltaisia osatekijoita. Kun siirtovaikutuksen ajatellaan kohdistuvan
esitystilanteeseen, on kyse yleisemmasta transferista, kokonaisen toimintamallin soveltamisesta
uuteen tilanteeseen. Harjoittelutilanteen tulisi muistuttaa esitystilannetta mahdollisimman paljon
(Nuutinen 1988, 66) Nuutinen ei tdsmenna tarkemmin, kuinka tallaisen illuusion luominen
kaytannossa onnistuu. Tarkat keholliset ja sosiaaliset analyysit kuitenkin auttavat ymmartamaan

yhteyksia.

Samanlaista analyysia kuin Kauppinen toteutti tutkimuksessaan, jokainen tanssija tekee osittain
tiedostaen, mutta my0s tiedostamattaan. Mita kehittyneempi tanssija on, sitd spesifimpaa
analyysityd on. Kun analyysityd on tarkkaa, siirtovaikutuksia on helppo ymmartaa ja kayttaa
apuna harjoiteltaessa teosta tai esiintymista. Asiat eivat ole uusia, vaan ne muistuttavat jotakin
tuttua, jolloin ne on helpompi oppia ja sisaistaa. Syntyy positiivinen transfer. Tasta johtuen lienee
suurin osa kyselyyn (lite 1) vastanneista ammattilaisista huolissaan muiden tanssilajien
vaikutuksesta kansantanssiin: kun riittdvaa taitopohjaa muista lajeista ei ole, positiivista
siirtovaikutusta ei synny, tai se on heikko. Oppiminen, ilmaisu ja itsensa toteuttaminen saattavat

jaada heikoksi.

Pohdin koreografioidessani myos sita, kuinka teoksen kaari ja tekniikkatunnin kaari myotailevat
toisiaan. Niista 1oytyy samankaltaisia elementteja: alkulammittely ja loppujaahdyttely kokoavat,
valissa nahdaan askel-, hyppy-, pyorinta- ja taito-osia. Tama saattoi olla tahatonta, mutta myds
osin alitajunnan tuottamaa. Esitys lisdéd@ normaaliin harjoitustilanteeseen lisaa elementteja, kuten
improvisaation ja ilmaisun, vaikka niiden ei tarvitsisi puuttua harjoittelutilanteestakaan. Ero
harjoitteen ja esityksen valilla ei ole suuren suuri. Kysymys on tilallisesta sijoittelusta ja ilmaisun

lisdamisesta.

Kaytin teoksessa hyvaksi oppimiani tekniikoita kansantanssin pyorinnéista, paristelyista ja
hypyista. Valitsin liikemateriaaliksi minulle ominaisimpia asioita, jotka sijoitin tarinaan.
Varsinaisesti syvaa likkeellista tutkimusta en tehnyt. Tulkitsin ja vein nayttamolle niita asioita,

jotka ovat taman koulutuksen aikana nousseet minulle merkityksellisiksi. Se on esimerkki siita,
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kuinka harjoittelulla muotoutunut materiaali on laskeutunut kehoon niin syvasti, etta sita lahtee

luonnostaan tulkitsemaan nayttamolle.

4.3 Yhteenveto

Teos nimettiin Kitkaksi sanan monimerkityksellisyyden vuoksi. Se esitettin Oulun seudun

ammattikorkeakoulun Tanssia!-naytoksissa 2.-3.3.2011

4.3.1 Kitka

Kitka (lite 4) on pienimuotoinen kannanotto tehokkuusyhteiskunnan kiireen ja stressin keskella
elamiseen. Kaikki kolme autokorjaamon tyontekijaa laulavat ja tanssivat, ja soittimina teoksessa
kuullaan haitaria ja klarinettia. Kokonaisuudessaan teos kestaa noin 25 minuuttia riippuen hieman
siitymien ja improvisaation kestoista. Puvustuksena on siniset tyohaalarit, varikkaat paidat ja
sneaker-jalkineet. Maailma, johon katsoja johdatetaan, syntyy kahdeksasta varikkain raidoin

maalatusta autonrenkaasta, tuolista ja kahdesta katuharjasta.

Ensimmainen kohtaus, Rallatus-intro on kestoltaan noin 3,5 minuuttia, ja siina pyritdan tuomaan
korjaamon henki ja tehokkuus esille. Uupuminen ja vasyminen katkaisee kohtauksen kiireen ja
muuttaa henkildiden tavanomaista ajattelua. Miten yksi reagoi toisten tunnetilan muutokseen,

sopeutuuko vai taistelee vastaan? Miten ratkaisut vaikuttavat edessapain?

Toinen kohtaus, Sottiisi, kestaa noin 4 minuuttia, ja sen teemana on tyo, ja sen ohessa leikittely
kepedssa tunnelmassa. Muutos kuitenkin tapahtuu, kun ristiriita, nakemysero, kiilaa hyvan
tunnelman lomaan. Kired tunnelma ajaa yhden tyontekijan hammennyksen kautta suuttumaan ja
lopettamaan koko tydskentelyn. Aikaisemmilla ratkaisuilla on suora yhteys Sottiisissa tapahtuviin

ratkaisuihin.

Kolmas kohtaus, noin 4,5 minuutin pituinen Polska, antaa tilanteen rauhoittua. Jokaiselle jaa
aikaa miettia, ja tanssin ja musiikin kautta aistittavissa oleva anteeksipyynt6 leijuu ilmassa.
Polskassa jannite sailyy henkildiden valilla fyysisend etdisyytena ja tarjoaa hetkellisen

mahdollisuuden ajatella ja jaahdytelld itsekseen.
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Neljas kohtaus, Irkku, on kestoltaan noin 4 minuuttia, ja se palauttaa takaisin tyon pariin.
Sotkemisen jalkeen alkava siivoaminen tapahtuu hyvassa hengessa. Kaikilla on yhteinen suunta,
leikittely ja leikkimielinen kilpailu johdattelee tekijat pistamaan itsensa likoon. Irkussa nakyy

yhteispelin voima ja raikkaus.

Viides kohtaus, 5/4 Outro, kestaa noin 5 minuuttia, ja se johdattaa tyontekijat pois korjaamon ja
tyon &aresta. Viimeinen kappale antaa aikaa ajatella, miettida tapahtunutta ja punnita tulevia
vaihtoehtoja. Se on kuin ilta, joka seestyy tuulisen paivan jalkeen, ja kohtauksen ytimessa lipuu

kasilla oleva hetki.

4.3.2 Johtopaatokset

Tein valtavan tyon toimiessani tanssijana itse koreografioimassa teoksessa. Koreografisen tyon
liséksi tein tanssijantyota. Molemmissa on itsessaankin hyvin paljon tekemista. En ehtinyt
paneutua minulle ominaisella hartaudella kumpaakaan, joten suuria sisdisia konflikteja ei ehtinyt
tapahtua. Ajoittain tanssijantyé jai hieman varjoon, silla vastuu koreografiasta oli suurempi
haaste. Lahtiessani tyohon en osannut kuvitella kuinka suuria ponnisteluja vaatii toteuttaa

molemmat ilman tanssi- tai koreografia-tyéryhman tukea.

Koska kaikkien lankojen piteleminen oli mahdotonta, seurailin itseéni rajoille, joille en ehka
muuten olisi [ahtenyt: Olen tyytyvainen siita, miten paljon materiaalista tyostin improvisaation
pohjalta ja kuinka toistojen kautta materiaali muotoutui paikalleen. Uskalsin jattda myds paljon
itse esiintymishetken varaan, suurimpana esimerkkina kokonainen osio keskella Irkku-biisia. Olen
iloinen hetkessa elamisen taidosta, johon me kaikki tyoryhmassa olevat ryhdyimme ja
kykenimme. Harrastajaryhman kanssa samanlainen kokeileminen ja osien tai kohtauksien
pitdminen "vapaana” ensi-iltaan asti tuskin toimisi ilman suurta luottamusta toisiin ja harjoittelua.

Pienemman ryhman kanssa tama oli helpompaa toteuttaa.

Ensimmaisen kappaleen aikana tutkin lammittelyn eri elementteja, mutta myos orientoitumista ja

roolin sisaistamista. Kuten kyselyssa tulee ilmi, tarvetta erilaisille ilmaisuharjoitteille ja sen

osuuden tarkastelemista nimenomaan nykykansantanssin kontekstissa olisi tarvetta. Itse olen

lahestynyt iimaisua teatterin keinoin. Roolitydskentely on haastavaa, silla on vaikea tietaa, miten

kykenee tuomaan ajatuksensa esille nayttelemisen keinoin. Mitd enemman uskallan ja yritan, sita

enemman pidan siitd. Vastaajien yksimielisyys, keskiarvolla 3,8, siita, ettda tanssijoiden
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iimaisullinen selkeys ja vakuuttavuuden vélittyminen on tarkeaa, puhuu puolestaan. My6s oman
tanssiroolin sisaistaminen nahtiin keskiarvolla 3,9 tarkeaksi. Mitd enemman roolin tydstamista
harjoittelee, sen nopeammin se alkaa muotoutua paikoilleen. Uskallus kokeilla on myos

iimaisussa tarkeassa roolissa.

Onnistuminen tanssiteatteri-ilmaisussa vaatii oppia ja kykya ymmartaa teatterin lainalaisuuksia.
Yksi kyselyyn vastanneista kuvaili tanssijoiden ja koreografien tarvetta ymmartaa myos
nayttamollisia suhteita seuraavasti: "Nayttamo jo tilana yksistaan luo mielestani vaateet sille, etta
on ymmarrettava/tiedostettava sen lait, koska tilana nayttamo on spesifi ja sielld vallitsee tietyt
saannot, jotka on hyva tiedostaa. Nehan ovat sita varten, etta yleison olisi miellyttava seurata
tapahtumia®. limaisulliset ratkaisut suhteessa ftilallisiin ratkaisuihin kulkevat rinnatusten. Pyrin
kayttdmaan jo oppimaani tietotaitoa hyvaksi rakentaessani nainkin pitkaa teosta, silla tilallisilla ja

ilmaisullisilla ratkaisuilla saa muutettua tarinan kaaren suuntaa isosti.

Kansantanssin sosiaalinen luonne asettaa haasteita tanssiessa yksin, kun ei ole muuta
tanssiryhmaa ymparilla. Sosiaalisuuden ei kuitenkaan tarvitse nakya vain tanssijaryhman kautta.
Ryhma ei my0skaan automaattisesti tuo vuorovaikutuksen aspektia mukaan. Vuorovaikutus
saattaa jaada pieneksi, ellei yhteisollisyyteen erikseen painotuta, syntyy niin kutsuttu “"yksin
yhdessa” -efekti. Yhteistyd soittajien kanssa oli [asna lapi teoksen, eika minulle tullut tunnetta
yksin tanssimisesta. Kansantanssin sosiaalinen aspekti nakyy teoksessa eri lahtokohdista kuin

yleensa.

Tanssitekniikka, perinne ja niiden paalle pohjautuva improvisaatio ovat kaikki esilla teoksessani.
Improvisaatio lienee turhaan arkailtu aihio. Kun ilmapiiri on kannustava ja ryhma turvallinen,
improvisaatiolla on hyvat edellytykset kasvaa osaksi tekemistad. Hyodynnan eri tanssinlajeja eri
aikakausilta oman ymmarrykseni pohjalta. Perinteen rikkaus nakyy monimuotoisissa
tanssinlajeissa ja materiaalissa. Tanssiteknisten asioiden hahmottaminen ja ymmartaminen
nakyy tanssin varioinneissa ja itsen haastamisessa. Eri osa-alueet perinteen ymmartamisesta
tekniikkaan tukevat ja rikastuttavat toisiaan. Ennakkoluuloton asioiden yhdistaminen on

avainasemassa taidetta luodessa.
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5 POHDINTA

Jokaisesta taiteilijasta kasvaa aikansa lapsi, joka reagoi vallitsevaan aikaan. Vallitsevia arvoja ja

kasityksia tutkii, kritisoi tai puolustaa. Perinteet nakyvat paatoksissamme.

5.1 Oma esiintyjyys, taiteilijuus, tanssijuus nyt ja tulevaisuudessa

Mikaan taideala ei paasta tekijaansa helpolla. Taiteilija tulee aina kohtamaan kysymyksia, joihin
on vaikea oytaa vastauksia. Taiteilija tulee kohtaamaan my0s tosiasian siita, etta tarjonta kattaa
kysynnan maaran: tyollistyminen on vaikeaa. Ei ole helppo kasvualusta taiteilijuudelle, kun
murehtii seuraavaa projektia tai tyopaikkaa. Kuvittelin pitkaan, etta taiteilijat ovat vahan erikoisia,
vapaampia kuin muut, heita ei huoleta maallinen murhe, he elavat vain taiteelle. Kuvittelin niin,
kunnes tajusin itsekin olevani taiteilija, littyneena liittoon, tavaamassa tydehtosopimustani. Siina
vaiheessa, kun taistelin ensimmaiset hankalat palkkaneuvotteluni lapi ja huomasin tydllistymisen
olevan odotettua hankalampaa, ymmarsin, etta taiteilija ei eld yhtdan vapaammin kuin kukaan

muukaan tassa maailmassa. Harvoin taide konkreettisesti lammittaa keittoa enemman.

Onneksi taiteilijuus ei tarvitse kypsyakseen ylen maarin varallista turvaa. Olen ymmartanyt myos
sen, ettei se kaipaa sen enempaa ndenndista kurjuutta tai kyynelid kuin ihmisenakaan
kasvaminen. Taiteilijuus kehittyy arjen ja taiteellisen tyon lomassa, yksinkertaisissa asioissa,
kuten siing, etta ymmartaa, miksi valitsee valkoisen eika mustan taustakankaan esitykseensa. Tai
siind, etta uskaltaa ihmetelld &aneen. Siing, etta ajattelee ja pohtii, tekee ratkaisuja, katsoo
menneisyyteen, katsoo tulevaisuuteen. Ylipaataan katsoo, kuvittelee, ihastelee tai kauhistelee.
Taiteilijan elaman ei tarvitse olla jatkuvaa karsimysta tai euforiaa. Siina ei ole mitdan kummallista
— vaikka aarimmaisten tunnetilojen tavoittelu onkin juuri minun sisaiselle taiteilijalleni hyvin

ominaista.

En muista aikaa, jolloin en olisi esiintynyt. Olen tanssinut yleison edessa niin pienesta kuin
muistan. Voisi kuvitella, ettd se on hyvin luontevaa minulle. Varttuessani itsekriittisyys kasvoi
esiintymisjannityksen kanssa samassa suhteessa. Lopulta paadyin pohtimaan, pidanké
esiintymisesta ollenkaan ja onko se vain ammatinvalintani haittapuolia. Kun mikaan ei riita eika
mene tarpeeksi taydellisesti, on vaikeaa nauttia aidosti siita hetkesta, jolloin pitaisi kyeta

tarjoamaan katsojallekin elamys. Epavarmuus niin ihmisena kuin tanssijanakin pani ajattelemaan,
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mihin uskaltaudun, ja pelkasin olla esilla. Epailys kelvollisuudestani ajoi koko ajan takaa, ja
ajattelin sitd, mitd muut ajattelevat: "Tuppaudunko esille, pidetdanké minua sellaisena tai
tallaisena, leimaudunko?”. Nyttemmin olen alkanut ajatella, ettei silld ole niin suurta merkitysta,
mitd minusta ajatellaan siksi, etta olen esilla, tai siksi, etta teen tiettyja valintoja tanssimiseni

suhteen. Mina pidan valinnoistani, mina seison niiden takana. Mina pidan siita, mitd mina teen.

En kykene katsomaan omaa esiintyjyyttani erillisend osana tanssimisestani. Opettajana on
jatkuvasti esilla ja tyoskentelee taukoamatta erilaisten opettajaroolien kanssa, mutta se on
erilaista esiintyjyytta, kuin se, johon liitetadn yleiso. Yleison edessa voi olla karrikoidumpi,
abstraktimpi, selkeasti eri kuin oma itse. Roolien hakeminen niin oppilaiden kuin yleisonkin
edessa on minulle vield varsin uutta, mutta nautin uskaltaessani paastaa totutuista rajoista irti.
Olen antanut itselleni vapauden kayttaa teatterin keinoja selkeammin niin osana omaa
esiintyjyyden kehittamista, kuin osana teoksia, joita olen vime aikoina tehnyt. Talla hetkella
hahmotan teoksia tarinoiden ja tiettyjen kerronnallisten kaarien kautta, joten on ollut luonnollista
kayttaa teatterin elementteja mukana. Eras kyselyyni vastannut henkil tiivisti ajatukseni tanssijan
esittavasta roolista: "Tanssijantyd yhdistyy nayttelijantyon kanssa”. Se on totta, vaikkakin sita

harvoin sanotaan aaneen.

Maarittelen itseni edelleen ensi-sijaisesti tanssijana. Tanssijuus maarittda minua ja myos
paikkaani opettajana. En ole sita mieltd, ettd opettajan tulisi olla teknisesti taitavampi kuin
oppilaansa, mutta tiettya tanssillista viisautta tulisi hallita. Sita viisautta voi haalia kokemalla ja
oppimalla tanssin kautta. Haluaisin oppia jatkuvasti lisda. Haluaisin ndhda ja ymmartaa
nakemaani. Tanssiminen on laheisin itseilmaisun muotoni. En ole vielakaan taydellisesti
tiedostanut sitd, mikd minua pitda sen otteessa paivastd ja vuodesta toiseen. Jatkuva
tasapainoilu ymmartamisen, onnistumisen, oppimisen ja erehtymisen valilld viehattda minua.

Balanssi on kohdillaan.

Tulevaisuudessa toivon voivani kehittaa itseani edelleen ja saada mahdollisuuksia tarkastella
maailmaa tanssin kautta. Olen pohtinut omaa tekemistani taman tyon parissa paljon. Toivon
voivani lukea tekstiani muutaman vuoden jalkeen uusin silmin. Vield on liian kiinni ja sokeana
siind, mita on tehnyt ja tekee. Vuoden paasta havettaa. Ihmettelee, miksi on paatynyt tuollaisiin
ratkaisuihin ja kirjoittanut tuollaista teksti@. Viiden vuoden paasta voi myontaa itselleen, etta
paatokset olivat sen hetken, ajan ja ymmarryksen varassa tehtyja. Voi olla iloinen kasvusta, jonka

on kokenut. Sita taiteilijan elama lienee, jatkuvaa kasvua jo synnytetyn taiteen valossa.
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5.2 Odotusten toteutuminen, oppiminen

Tutkimukseni osin onnistui ja osin ei. Sain paatokseen koreografisen prosessin ja se antoi minulle
palion ajateltavaa, joten sikali prosessi onnistui. Tutkimuskysymykseni muutti muotoaan viela
viime metreille asti, joten vastauksien [0ytaminen oli haastavaa fokusoinnin uupuessa. Tutustuin
kirjallisuuteen, johon en ilman taté tutkimusta olisi tarttunut, ja sain paljon uusia ideoita
jatkotutkimusta varten. Opin myds aihealueen rajaamisesta huomattavan paljon, vastaisuudessa

se on huomattavasti helpompaa.

Tein poikkeuksetta aloittelevan tutkijan virheet: Rajasin tutkittavan aihealueen loyhasti ja
kieltdydyin fokusoimasta tutkimuskysymysta yhteen virkkeeseen. Olin varma, etta kykenen
pitdmaan punaisen langan lasna kirjallisessa osuudessa. Uskoin tutkimuskysymyksen edessa
olevan sumun halvenevan itsestddn samoin kuin koreografisessa prosessissa olevien
solmukohtien. Kirjoitin tekstia miltei vuosi ennen opinnaytteen palauttamista, mista loppujen
lopuksi hyodyin huomattavan vahan. Pidin pitkia taukoja kirjoittamisprosessissa. Viimeisella
viikolla havahduin ja hatadannyin ajanpuutteeseen sekd omaan riittamattomyyteen kirjoittaa

analysoivaa asiatekstia. Valmistauduin jattamaan koko tyon palauttamatta.

Vaikeuksien kautta voittoon. Jos tekisin saman tyon uudelleen, tietisin, mita tekisin toisin.
Onneksi voin kayttaa oppimaani hyodyksi myéhemmissa tutkimuksissani. Prosessi oli kuitenkin
ehdottoman tarkea minulle ihnmisena — ei vahiten esiintyjana, tanssijana tai opettajana. Kasvua on

tapahtunut ja kasvu jatkuu.
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KYSELY LITE 1

Kyselylomake 1

Kansantanssija suhteessa tekniikkaan ja esiintyjyyteen
Oulun Seudun Ammattikorkeakoulu

Saara Mikkola

Kyselyn tavoitteena on kartoittaa tekniikkaopetuksen lavalle valmistavia vaikutuksia nykypaivan
kansantanssijan nakokulmasta seka kasitella esiintyvan taiteilijan ja esiintyjyyden roolia
kansantanssin kontekstissa.

Kansantanssista, -perinteesta ja -musiikista puhuttaessa viitataan suomalaiseen
kansankulttuuriin.

Kyselyyn vastataan nimettdmana.

1. Sukupuoli: [ Nainen 1 Mies
Syntymavuosi:
Olen: [ ] Tanssin 2. asteen ammattikoulutuksessa

] Tanssin 3. asteen ammattikoulutuksessa
[ Valmistunut tanssin 2. asteen koulutuksesta
[ Valmistunut tanssin 3. asteen koulutuksesta

Aiemman kansantanssiharrastuksen kesto vuosina:

1. Miten ynmarrat sanan kansantanssitekniikka? Mita on kansantanssin tekniikka?

2. Miten kuvailisit kansantanssitekniikan sisaltoja?



3. Kuinka tarkeana pidat seuraavia asioita katsoessasi kansantanssin genreen luokiteltavaa
esitysta:

1 Taysin eri mielta 2 Jokseenkin eri mieltd 3 Jokseenkin samaa mielta 4 Taysin samaa mielta
1234
a) Kansanperinteen nakyminen teoksessa ood
b) Kansanmusiikin kaytto teoksessa ood
¢) Kansantanssin alueellisten tyylierojen nékyminen oodg
tanssissa
d) Liikkeiden laatuerojen nakyminen kansantanssin oodg

eri tanssilajeissa

e) Tanssijoiden ilmaisullisen selkeyden ja vakuuttavuuden ood
valittyminen

f) Kuvioiden hallinnan nakyminen tanssissa oodg

g) Kuvioiden sommitelmalliset ratkaisut teoksessa ood

h) Tanssijoiden pari- ja rynmakontaktin valittyminen ood

i) Tanssijoiden kyky luoda ja yllapitaa kontakti yleisoon ood

j) Kehonhallinta, rangan neutraali ja raajojen linjaukset oodg

tanssiessa yksin ja parin kanssa

4. Millaisia haasteita koet nykypaivan esittavan kansantanssin tuovan tanssijalle?



5. Kuinka tarkeana pidat seuraavia asioita toimiessasi itse tanssijana kansantanssin
genreen luokiteltavassa teoksessa:

1 Téysin eri mielta 2 Jokseenkin eri mieltd 3 Jokseenkin samaa mieltd 4 Taysin samaa mielta
12 3 4

a) Kattava kansanperinteen tietous ood

b) Kattava kansanmusiikin tunteminen ja ymmartaminen oodg

c) Kattava kansantanssin kehityshistorian tietous oodg

d) Eri tanssien/liikkeiden laatuerojen sisaistaminen ood

e) Tanssiroolin sisaistaminen ood

f) Kuvioiden hallinta ja ymmartaminen oodg

g) Kontakti muiden tanssijoiden kanssa ood

h) Yleisokontaktin luominen oodg

6. Mitd muuta tulee mieleen / Mitd muuta haluaisit sanoa?

Kiitos ajastasi ja arvokkaista vastauksistasi! ©



MONIVALINTAVASTAUKSIEN KESKIARVOT

LIITE 2

KUINKA TARKEANA PIDAT SEURAAVIA ASIOITA KATSOESSASI KANSANTANSSIN
GENREEN LUOKITELTAVAA ESITYSTA

1 taysin eri mieltd 2 jokseenkin eri mieltd 3 jokseenkin samaa mielté 4 tdysin samaa mielta

SRR

W~

Kansanperinteen nakyminen teoksessa ka 3,1
Kansanmusiikin kaytto teoksessa ka 2,8
Kansantanssin alueellisten tyylierojen nékyminen tanssissa ka 2,8
Liikkeiden laatuerojen nékyminen kansantanssin eri lajeissa ka 3,7
Tanssijoiden ilmaisullisen selkeyden ja vakuuttavuuden
Vélittyminen ka 3,8
Kuvioiden hallinnan nakyminen tanssissa ka 3,7
Kuvioiden sommitelmalliset ratkaisut teoksessa ka 3,3
Tanssijoiden pari- ja ryhmakontaktin valittyminen ka 3,9
Tanssijoiden kyky luoda ja yllapitaa kontakti yleis66n ka 3,5
. Kehonhallinta, rangan neutraali ja raajojen linjaukset
tanssiessa yksin ja parin kanssa ka 3,8
4
3,5
o 37
2
g 25 -
3
X5
15
1 4
1 2 3 4 5 6 7 8 10

ka = keskiarvo



KUINKA TARKEANA PIDAT SEURAAVIA ASIOITA TOIMIESSASI ITSE TANSSIJANA
KANSANTANSSIN GENREEN LUOKITELTAVASSA TEOKSESSA?

1 taysin eri mieltd 2 jokseenkin eri mieltd 3 jokseenkin samaa mielté 4 taysin samaa mielta

el B

=

Kattava kansanperinteen tietous ka 3,0
Kattava kansanmusiikin tunteminen ja ymmartaminen ka 3,2
Kattava kansantanssin kehityshistorian tietous ka 2,6
Eri tanssien / likkeiden laatuerojen siséistaminen ka 4,0
Tanssiroolin sisdistdminen (vastanneita 13) ka 3,9
Kuvioiden hallinta ja ymmartaminen ka 3,8
Kontakti muiden tanssijoiden kanssa ka 3,9
Yleisokontaktin luominen ka 3,6
4
3,5
2
g 25 -
3
Moo
15 -
1 2 3 4 5 6 7 8

ka = keskiarvo



TEOKSEN DYNAMIIKKA LITE 3

Dynamiikka

Kohtaukset .

ALKUAJATUS TEOKSEN KOKONAISKAAREN JA KOHTAUKSIEN
SUHTEISTA JA DYNAMIIKASTA, kuva 1

Alku Loppu
LOPPUTULOS TEOKSEN KOKONAISKAAREN JA KOHTAUKSIEN
SUHTEISSA JA DYNAMIIKASSA, kuva 2

Alku Loppu



KITKA NAYTTAMOLLA LITE 4

Oulun seudun ammattikorkeakoulun Tanssia!-naytoksesta maaliskuussa 2011. Kuvat: Mika Kamula




