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Tyoelamalahtdisen opinnaytetyon tarkoituksena aloda esiin Nuorten Ystavat

Palvelut Oy:n Pohjolakodin jalkihuollon asiakkaiderkokemuksia arjessa

selviytymisessa. Opinnaytetyon tavoitteena oli tamttietoa jalkihuollosta seka siita,
miten jalkihuoltoa voitaisiin kehittd& entistd ermaén asiakkaan ndkdkulma huomioon
ottaen.

Opinnaytetyd oli laadullinen tutkimus. Aineisto K#iin teemahaastattelujen avulla
haastattelemalla neljad Pohjolakodin jalkihuollosBatta nuorta. Aineisto analysoitiin

aineistolahtoisen sisallonanalyysin avulla. Opine#yn teoriaosassa jalkihuoltoa ja
nuoruutta tarkasteltiin lastensuojelun sek& nuottgminvointia tukevien tekijéiden

viitekehyksessa.

Tulosten mukaan Pohjolakodin jalkihuollon asiakkkakivat jalkihuollon ohjauksen
tukeneen heidan arjessa selviytymistaan. Jalkibudlirjoaa konkreettista apua
arjentaitojen  opettelemiseen. Jalkihuoltonuoret itk vuorovaikutukseen ja
luottamukseen perustuvan suhteen jalkihuollossasksyitelevan ohjaajan kanssa
edesauttaneen arjen toimintakyvyn kehittymistd. jétakodin  jalkihuollon
kehittamisessa haastateltavat toivoivat, ettd s&yatekija jatkaisi nuorten kanssa
tyoskentelyd koko jalkihuollon ajan. Jatkotutkimasbkteeksi ehdotetaan tutkimusta
siitd, miten heikommin jalkihuollon arjessa sehdf\asiakkaat saataisiin motivoitua
jalkihuoltoon ja sitad kautta oman elamanséa haléinta

Asiasanat: jalkihuolto, nuori aikuinen, arjessavéghinen, verkostot, kvalitatiivinen
tutkimus



ABSTRACT

Jacklin, Juhani & Kaisto-Vanhamaki, Hanna. Afteecalients’ experiences of coping in
everyday life at aftercare services. Oulu, Sprifd.12 58., 2 appendices. Language:
Finnish.

Diaconia University of Applied Sciences, Diak NgrilOulu. Degree Programme in
social care, bachelor of social services. OptioDiaconal social care.

The subject of this thesis came from the workirig. liThe purpose was to describe
aftercare clients’ experiences of coping in eveyylif@. The aim of the thesis was to
produce information which can be used to developmeration between aftercare and
aftercare clients.

This thesis was carried out as a qualitative stulye data were collected by
questionnaires with theme questions from four efte¥ clients. The data were analysed
with inductive content analysis. The theoreticat jpliscusses the factors supporting the
wellbeing of child protection children when movitayvards independent life.

According to the findings, the aftercare clientk fieat the guidance that was provided
in aftercare helped their coping in everyday lifbe aftercare clients also felt that the
interaction and the trust between them and thecafte worker helped their coping in

everyday life. To improve the aftercare work theefare clients hoped that the same
person could work with them, during their aftercare

As a future research topic it is suggested a shady clients that do not cope so well in
their aftercare could be motivated to take cortfdheir own life.

Keywords: aftercare, young adult, coping in eveyytite, network of acquaintances,
gualitative research
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1 JOHDANTO

Jalkihuolto tarkoittaa yksil6llistd ohjauksen j&t@mista nuorelle, joka tarvitsee
maaraaikaisesti tukea itsendisesséd asumisessaaunugsa itsenaistymisessaan. Nuoret
siirtyvat palveluun lastensuojelulaitoksista, péduekeista tai suoraan omasta kodistaan.
Lastensuojelupalveluiden tarjoamien jalkihuolto- tjgkiasumispalveluiden toiminta-

ajatuksena on, ettd nuori saa tuetun asumisen gaadisen kuntoutuksen avulla

edellytykset itsendiseen asumiseen, arkielaméan sasiaista huolehtimiseen seka
ammatin ja tyopaikan hankkimiseen. Siirtyminen ntéseen elamaan ei ole helppoa

kellekdan nuorelle ja oman haasteensa siihen stensuojelun asiakkuus.

Kiinnostuksemme aiheen tutkimiseen lahtee omistkekmksistamme jalkihuollon
tyontekijoina ja olemme todenneet, etta arkielas@nminen tuottaa ongelmia suurella
osalla jalkihuoltonuorista. Kokemuksiemme mukaaikikta tukitoimista huolimatta he
eivat saa elamaansa hallintaan. Ylen uutiset 2@1(6rtoi, ettd Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksen mukaan tahdomstasten huostaanottojen maara
on kaksinkertaistunut Suomessa vuosina 1995-208&€yden ja hyvinvoinnin laitos,
2008.) Tama tarkoittaa samassa suhteessa lisad@tymglkihuolto-oikeutettujen
maaraa. Tatd kautta aihe on merkittava myos yhiersklisesti, koska se vaatii
kunnilta lisd& taloudellisia resursseja jalkihupitinon. Jalkihuollon onnistumiseen
tarvitaan taloudellisten resurssien lisaksi koutute henkilost6a. Opinnaytetyon
tavoitteena on kuvata jalkihuoltonuorten kokemukaipessa selvidmisessa ja tuottaa

tietoa jalkihuoltotydn kehittamiseen.

Missa vaiheessa huostaanotto prosessia jalkifrualilisi aloittaa toimintansa nuoren

kanssa? Hiitolan selvityksessa (" Erilaisin evaiums$tassa pidon jalkeen ) tulee ilmi se
tosiasia, ettd mitd pidempi sijoitus, niin sen pamat mahdollisuudet tasapainoiseen
aikuisuuteen. Eli pitkan sijoituksen odotetaan aamanuorelle suojaavia tekij6ita ja tata
kautta valmiuksia arjessa selviamiseen. Lisakdigaltaisen sijoitushistorian omaavan
lapsen arvioitiin saavuttaneen yli puolet jalkiHoal tavoitteista muita useammin.

Jalkihuollon tavoitteet taydellisesti saavuttankeiset olivat viettaneet sijaishuollossa
kauemmin (keskimaarin 10 vuotta) kuin jalkihuollmvoitteet heikommin tavoittaneet

lapset. ( Hiitola 2006.)



Tarkoituksena ei ole selvittdd miten jalkihuoltdéyttehd&dén tai on tehty Nuorten
ystavien jalkihuollossa. Haastatteluihin pohjautlasziedonkeruulla pyrimme saamaan

jalkihuoltonuorten oman aanen omasta elamastadn\klie.



2 NUORUUS MUUTTUVASSA YHTEISKUNNASSA

Nuoruutta maaritelladn "ei endd” ja "ei vield” -midgksilla. Se, ettd yksilo katsotaan
viela nuoreksi eika taysin aikuiseksi, viittaa EAKardtin (1982) mukaan siihen, etta
nuorta ei pideta viela taysin patevana biologisessiykologisesti tai sosiaalisesti.
Nuoruus ndhdaan vaiheena, jossa nuori valmistauyiihempadn elamaan. Nuori etsii,
kokeilee ja valitsee elamansa tarkeitd asioitegrkuuun muassa ammatti, ihmissuhteet
ja elamantyyli. (Siltamaki. 2008. 5-6.) Nuoreksimitetaan ihmista, joka ei ole lapsi
eika aikuinen, vaan jotain silta valiltd (NivalaO@. 10). Mitddn naista nuoruuden
aikaisista tehtavista ei kuitenkaan pideta helppoja yksinkertaisina tehtavina.
Nuoruuden kehityksellisena tehtdvand on saavuttaa hankittu autonomia el
itsenaisyys. Autonomian saavuttamiseksi on nuoedkarstava ikdkauteen kuuluvat
kehitykselliset tehtavat. Naita tehtaviad ovat irmatuminen lapsuuden vanhemmista ja
vanhempien loytdminen uudelleen aikuisen tasollaymiinkuvan ja seksuaalisen
identiteetin jdsentaminen seka ikatovereiden apuwautuminen nuoruusian kasvun ja
kehityksen aikana. (Véaestdliitto. i.a. 17.4.2011.)

Nuoruuteen kuuluu itsendistyminen ja omien arvggemormien kehittyminen. Psykiatri
Roger Gouldin teorian mukaan nuoruuden kehitysmsiaearkoituksena on paasta yli
muilta saadusta uskomusjarjestelmasta ja kyetalitsamaan oma jarjestelma, jossa
nakyvat omat moraalikasitykset, arvot ja normitkalaus-jarjestelma on yleensa saatu
vanhemmilta, kasvattajilta ja muilta laheisilta ilsita. Oman jarjestelman luonnin
jalkeen han voi tuntea olevansa itse vastuussa tamalémastaan. (Lehtinen &
Kuusinen 2001, 34-35.)

Koska kaikki on jollain tavoin uutta nuoren ihmisel@massa, on luonnollista, etta han
joutuu pohtimaan kokemustaan ja omaa suhdettaarhimsi Tassa jarkiperaistyva
ajattelu auttaa. Nuori etsii ymparistostddn useltaisia vanhempia henkil6itd, jotka
ovat valmiita vaihtamaan h&nen kanssaan ajatulssimanikaiset ystavat ovat tietysti
tarkeitd, mutta heilla ei aina ole riittdvaa ymmyata, ndkemysta ja myoétatuntoa.
Kuitenkin vertaissuhteet ja vertaisryhmat tulevayt relaman luonnolliseksi ja
keskeiseksi sisalloksi. Yhteyksid haetaan muihirmasakaisiin. Tam&a on osa
vahvistuvaa sosiaalista ja itsenaistyvaa kehitystarunen 1996, 117.)



Nuoren eldma on tadynna myllerrysta ja muutosta. Kgselee, etsii identiteettiddn,
muovaa maailmankatsomustaan, rakentaa ihmissuneitésendistyy ja ihmettelee
maailman menoa. Koulu ja harrastukset tayttavat, daverit ja perhe nahdaan elaman
merkittavimmiksi asioiksi. Suurin osa nuorista sammakin joskus miettivdnsa elaman
tarkoitusta ja mielekkyyttd. Osa toteaa, ettd elamiseen ei ole aikaa. (Tuominen
2005, 36.) Nuori kaipaa usein tilaa ja vapauttéetseddn, mika kaytannossa merkitsee
oman tahdon suunnan etsimista ja omaehtoisempeaat@tumista. Yleensa se johtaa
lopulta joidenkin tehtavien ja roolien omaksumised@ma vaatii tunnustelua ja
etsimista, mika ei aina néaytd jarkevaltd ja tehakiga ajankaytoltd, mutta kuuluu
kehitykseen. Selkeampi suunta voi loytya vasta aigeikuisuuden aikana, joka sekin
on vield jonkinlaista elamaan tutustumisen vaihett&ita on tietysti laajemmasta

nakokulmasta koko elama. (Turunen 1996, 125.)

Nuoren aikuisen sielun dynamiikkansa haluaa pasiet firjestykseen. Tama halu ei
kunnioita monesti toisten kasityksid: asiat jagé&sin heidankin  puolestaan.
Elamé&nkokemuksen vahaisyyden vuoksi asioiden mottaibuutta, vaikeutta ja
suhteellisuutta ei havaita. Nuori kuvittelee, ditikki on tiedettvissa ja ettd han jo
tietdd olennaisen. Tunne kaikkivoipaisuudesta kwuluoreen kokemukseen. Silti ndin
esiin pursuavia virikkeita tai ideoita ei ole syytalveksia. (Turunen 1996, 148.) On
vaikea antaa tasmallistd vastausta siihen, kukauon aikuinen. Juridisesti katsottuna
aikuisuuden rajapyykkia edustaa taysi-ikaisyys,tensé ei useinkaan kulje kasi kadessa
mentaalisen tai sosiaalisen aikuisuuden kanssavifiaar & Verho 2009, 9). Suomen
lain mukaan 18-vuotias on taysi-ikainen, taysintwakinen teoistaan ja paatoksistaan
lain (yhteiskunnan edessda), mutta kaikki me tied@metta aikuisuus ja taysi-ikaisyys
eivat ole paivamaarista riippuvaisia. Aikuisuus @ikemminkin tapahtumasarja,
prosessi joka jatkuu koko elamén (Dunderfelt 1990).) Jalkihuolto sijoittuu ihmisen
elaman elamankaaressa vaiheeseen, jossa nuoruubppomassa ja aikuisuus
alkamassa. Kasitys nuoren kehityksestd on kehiyyssgiassa yhteiskunnallisempi
kuin aikaisemmassa kehityspsykologiassa. Uudemipityspsykologia tarkastelee (tai
ainakin pyrkii tarkastelemaan) nuorta yhteiskurigatia olentona, jonka kehitykseen
vaikuttaa myds yhteiskunnan, sen kulttuurin, iostitoiden, normien ja kaytantdjen
kehitys. ( Puuronen 1997, 58.)

Nuoren aikuisen katse suuntautuu yleensa yha kimmbein yhteiskuntaan ja sen
rooleihin. Nadkemys sen tarjoamista mahdollisuuksisthvistuu. Sosiaalinen ja monesti



nimenomaan sopeutuva arvotietoisuus voimistuu. ¥hlvemp&& on, ettd omasta
elamasta on tehtdva joitakin ratkaisuja. Huolettosmja yhteiskunnan ulkopuolelle
jddminen ei naytd enda niin mahdolliselta kuin aattsi aiemmin vield nayttaa.
(Turunen 1996, 153.)

Erikson kuvailee nuoruusikaa erilaisten roolien ditdmisen vaiheena, jolloin yksild

voi luvallisesti lykata sitoutumista johonkin elamé@paan. Siirtyminen aikuisuuteen
merkitsee vastuun ottamista itsestd ja muistakmmsista. Normatiivinen elaméankulku

tuo mukanaan turvaa, mutta joitakin nuoria turgaillis voi ahdistaa. Kuka tai mikéa taho
lopulta maéarittelee mita asioita ja missa jarjesegsa yksilon tulisi tehda, enta onko
kehitystehtavissa jollakin tavalla kyse pakononstsesuorittamisesta. Kehitystehtavat
ovat toimiva ajatus ihmisen kehityksestd, mutta lippwosisataa sitten laaditut

iAnmukaisten kehitystehtavien listat ovat kuitenkamhentuneet. (Vaari 2006, 29.)

Jalkihuollon kannalta on mielenkiintoista selvittéélloin joku puuttuu asiaan jos nuori
epaonnistuu kehitystehtavissaan. Kuka maéaaritteléé kehitystehtdvid nuoren tulee
ratkaista? Jalkihuolto on nuoren, hanen vanhemaiertai huoltajan ja

sosiaalityontekijan valistd neuvottelua siita, mm@oren tulee tehdd siirtyessdan
itsendiseen elamaan. Mikali nuori ei halua sitougkemaan jotakin, on héneltad turha

vaatia tyhjia lupauksia, silla ne eivat auta hanassa eteenpain. ( Vaari 2006, 29.)

Arvot muuttavat yksittdisia toimintoja, mutta myo6&okonaisia jarjestelmia.
Pohjoismainen hyvinvointivaltiomalli on ollut 1990vun aikana uusien arvojen
"hyokkayksen” kohteena. Yhdentyvd Eurooppa muodostghteisida arvoja ja
yhdenmukaistaa niitd yhteiskunnallisia kaytantojdjlla turvataan esimerkiksi
heikommassa asemassa olevien ihmisarvoinen elamaiio Va kunnat on Suomessa
hoitanut naita tehtavia. Uuden vuosituhannen alossa palvelumarkkinat avautuneet
myos muille tahoille, yrityksille ja kolmannelle lderille. Se haastaa myo6s
diakoniatydn pohtimaan asemaansa o0sana laajempaanvbntijarjestelmaa.
(Kainulainen 2002, 175.)

Aikaisemmin ihmisen arvomaailma perustui edellisselkupolvien aatteisiin, "suuriin
kertomuksiin” ja niiden kertojiin. Nykynuoret edastt toisenlaista sukupolvea. Heita
voidaan pitdd “uudenlaisen maailma” rakentajina. allh@a tuntuu nykyaan
sattumanvaraiselta. Esimerkiksi Suomessa lama tiyllE®80-luvun nousukauden

jalkeen. Viime vuosikymmenina tapahtuneet radikaatieologiset ja sosiaaliset



muutokset Itd-Euroopassa osoittavat nekin, ettatgavaatteet muuttuvat ja menettavat
merkityksensd. Myds miella on kannettu huolta a#titenuudesta, ja pelko on
kohdistunut etenkin nuorten poliittiseen ja uskdhseen passiivisuuteen. ( Nivala
2007, 276 — 278.)

Nuorisokulttuurit ~ ihannoivat  painvastaisia  arvoja, kuin valtakulttuuri.

Nuorisokulttuurien synnylle ja leviamiselle on ominen kansainvalisyys.
Nuorisokulttuurit ovat lahteneet liikkeelle useinteam Englannista tai Yhdysvalloista.
Nyt uutena villityksend on Japani. Media ja viestiakniikan kehitys ovat
mahdollistaneet kulttuurituotteiden nopean levid@nis kaikkialle maailmaan.
Nykynuorella on ennennakemaéattomat mahdollisuuditaviae nuorisokulttuurin ilmiot,
joihin he haluavat samaistua. (Ala-Hakkola & Alari@09, 29.)

Nuorisotyd Suomessa koostuu padosin kuntien, sentigh ja kansalaisjarjestdjen
piirissa tehtavasta tyosta, vapaasta kansalaistomsta ja nuorten vapaa-ajan
toiminnasta seka projektimuotoisista toimista. Nemiyon asemaa kunnissa
maarittelevat erityisesti nuorisolaki (voimaan 2J)0&stensuojelulaki (voimaan 2008)
seka lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdmisohjel2@07-2011 (opetusministerié 2007),
jota valtakunnallisesti edistetdan hallitusohjelmarukaisella Lasten, nuorten ja
lapsiperheiden hyvinvoinnin politikkaohjelmalla.ubrisolain tarkoituksena on tukea
nuorten kasvua ja itsenaistymista, edistaa nuaateiivista kansalaisuutta ja nuorten
sosiaalista vahvistamista sek& parantaa nuorterukas elinoloja. (Nuorisolaki
27.1.2006/72.)

Edellisten liséksi monet muutkin julkiset linjaekskorostavat useiden eri toimijoiden
roolia, niiden ehkaisevan toiminnan ja varhaisemutjpimisen merkitysta seka eri
toimijoiden yhteisty6ta lasten ja nuorten elamadséntien nuorisotyon lisdksi ne

suuntaavat puitteellisesti myos seurakuntien jagédjen nuorisotyoté vaikka eivat niita
(1993), kirkkohallituksen laatimat nuorisotyonohfa viran johtosdantd ja

nuorisotyontekijoiden ydinosaamisen kuvaus, sekétméljemmat linjaukset ja ohjeet.
Lain mukaan nuorisotyd ja -politikka ovat eritys$ekunnan tehtavid. ( Suurpaa toim.
2009.)
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2.1 Yhteiskunnan muutosten haasteet nuoruudelle

Suomalaisessa yhteiskunnassa on tapahtunut lyhgid&valilla yhteiskunnallisia ja
kulttuurisia  muutoksia, jotka nakyvat opettajien j@anhempien auktoriteetin
vahenemisend, tybetiikan holtymisend, muutoksinkupuolietiikassa, muutoksina
kulutustottumuksissa jne. Suomalaisen kulttuurinnpeisten arvojen tilalle on tullut
uudenlaisia. Kulttuurin tutkijia Thomas Ziehe on dwrtut tatad yleisesti Euroopassa
tapahtunutta muutosta kulttuurin eroosioksi. Yhemnallinen murros on johtanut
paatoksenteon lyhytjanteisyyden, jaykkyyksien gekkyyden kasvuun. Yksittaisiin
paatoksiin liittyvista pienistd negatiivisista swaikutuksista kumuloituu suuria
hyvinvointiongelmia, joita ei ole opittu viela hiddlemaan. Hyvinvointivaltion
tarjoamien resurssien ja oikeuksien vastapainoksnimutkainen nyky-yhteiskunta
joutuu vaatimaan ihmisilta henkilokohtaista vastitma omasta ja muiden ihmisten
hyvinvoinnista. TAma ei kuitenkaan aina ole helppo&a vaatii kansalaisten tukemista

arjen valinnoissa. (Hamalainen 2009, 19.)

Yksilollistyminen ohjaa ihmisten elaméaa myohaisnrodsa yhteiskunnassa. Ihmisesta
on tullut oman elamansa suunnittelija ja hallitsjdla on vastuu omista valinnoistaan.
Sosiaaliset turvaverkot I0ystyvat. Itsensa totenigan individualismi tarkoittaa
keskittymistd omaan itseen ja valinpitaméattomywyitidita ihmisia kohtaan. Harisalo ja
Miettinen (2004, 143) luonnehtivat moraalisen koydisn syntyvan vahvistuvan
individualismin ja heikkenevan yhteisollisyyden y$tdimastd. Moraalisesti kdyhien
yhteiskunnassa yhteiskunnasta tulee etujen talwitt@reena, jolla nopeimmat ja
nokkelimmat menestyvat keinoin, joiden kayttoa mwigla empivat. (Lahdesmaéki
2010, 12.) Yksilokeskeistyminen nakyy Suomessa msmerkiksi ihmisten
vastauksissa kysymykseen, kuka min& olen. 196@Hhainkansalaiset vastasivat tdhéan
maarittelemalla itsensa jonkin yhteistn jasenyy(®momalainen, rovaniemeldinen) tai
roolin (is&, aiti, asentaja) avulla paljon useamrkinin 1980-luvulla. Ja vastaavasti
1980-luvulla yksilolliset adjektiivit ja nimenomaamyoOnteiset adjektiivit (iloinen,
ulospéin suuntautunut) esiintyivat vastauksissgopaénemman kuin 1960-luvulla.
(Helkama 2009, 68.)

Yhteiskunnan vaatimukset ja nuoruus liittyvét olaisesti toisiinsa. Vygotsky kuvaa
inhimillistd kehitystéa prosessina, joka ei tapahthestddn, vaan yhteiskunta asettaa

yksilolle jatkuvasti vaatimuksia (Vaari 2006, 25vhteiskunnalliset ja kulttuuriset
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muutokset ovat heijastuneet nuorten arvoihin. Omo#a, ettd nuorilla ei ole
jasentynytta arvo- ja aatemaailmaa. Kuinka voisikadeun sitd ei ole nayta olevan
aikuisillakaan. llman arvoja on vaikea tietdd, mokéoikein ja mika vaarin, mika hyvaa
ja mika pahaa. Useimmille nuorille on nykyaan sysatkaisempaa enemman vastuuta
omasta moraalistaan. Yhdysvaltalainen tulevaisuudeéia Neil Postman esittaa
kirjassaan The End of Education (1995) kritiikki@exikkalaista kasvatusjarjestelmaa
kohtaan siitd, ettd se ei luo nuorille moraalia.nigmvoi luottaa siihen, ettd nuoret
opettamatta tietaisivat, mika on oikein ja mikaru@@Postmanin mukaan on suuri virhe
vieda nykylapsilta lapsuus ja "jumala” tai joku migieologinen kertomus, jonka avulla
aikaisemmille sukupolville opetettiin hyvan ja pahedlinen ero. Nuorten moraalin
takana on harvoin enaa uskonto. Osa nuorista @agtevan ideologisesti kodittomia.
Moraaliset ja eettiset kysymykset ovat muuttunegbsraikuisten keskuudessa. ( Helve
2002, 19.) Kristillisten arvojen yhteys moraalik§ksiin ei ole enaa niin vahva kuin se
oli aiemmin. Vaikka kristinuskolla on ollut vahvaaikutus lasten ja nuorten
kasvatuksessa, vain harvalle on muodostunut sen aimerk maailmankuva.
(Lahdesmaki 2010, 11-12.)

Tahan heikkenevaan yhteisollisyyteen viitataan mptimsion (2008) toimittamassa
teoksessa Suomalaisten hyvinvointi 2008 katsaulisedska kulttuuriset tekijat etta
palvelujarjestelmé&n ominaisuudet palkitsevat lageemuorten hairididen toteamista,
jolle annetaan huomattavasti enemman tilaa kuin dolékille hyvinvoinnin
lisdantymista osoittaville uutiselle. Hairion diagtisointi siirtdé vastuuta vanhemmilta
palveluille. Palvelujarjestelméasséa hairion toteasmnirvoi oikeuttaa lisdhenkilostoon tai
tuoda lisad maararahoja. Sektoroituneessa palyelsi@massa hairion toteaminen
oikeuttaa usein lahettamaan lapsen, nuoren taepartoisen ammattinenkilén tai jopa
sektorin asiakkaaksi ja ndin keventda omaa kuostaitu Edelld mainittua voidaan
rinnastaa rakenteelliseen valinpitamattomyyteen. keRteelliseen
valinpitamattomyyteen viittaa myos se tosiasia kttnnat ja terveyskeskukset eivat ole
juuri pyrkineet hyédyntamaan hyvinvointiseurantagsista ja nuorista yksilotasolla
kertyvia tietoja. ( Moisio, toim. 2008, 69.)

Huostaanotetuilla lapsilla voi olla sosiaalisia ittegta tulevaisuudessa. Nama ovat
paljolti seurausta lapsuudenkodin lapsen kasvuaentalttomista olosuhteista.
Huostaanotetut lapset muun muassa sairastavat sselkd@tovereitaan enemman.

Samoin heilla on muita useammin itsetuhoista kgtaista ja heidan
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kuolleisuusriskinsa on moninkertainen ikatovereiméahden. Huostaanotetut lapset
tarvitsevat ulkopuolista tukea selvasti pidempaa&m kavallisesta perusturvallisesta
kodista tulleet lapset. Taté tukea voisivat antgédsrseurakunnat ja niiden diakoniatyo.
(Kainulainen 2002, 184.)

2.2 Nuoruus ja arjessa selviytyminen

Arjessa selviytymisen kasite on vaikeasti hahmatalt Enemmankin on kysymys siita,
mit& kaikkia toimintoja kasite " arjessa selviammniepitaa sisallaan. Mielenterveyden
keskusliitto maarittelee arjessa selviytymiseen lkvan seuraavia osatekijoitd;
toimeentulon, asumisen, koulutuksen ja tyon, seMmwuden ja yksinaisyyden
(www.mtkl.fi/tietopankki/arjessa_selviytyminen). jassa selviytymista

elamanhallinnan  alakasitteend ei  voi kuitenkaan ritefla pelkastaan

mielenterveydellisend tai kasvatuksellisena kémiie Elamanhallinnan maarittely
pelkastddn mielenterveyden tai kasvatuksen nakdsibm aiheuttavat kuitenkin
ongelmia: ne keskittyvat lahes taysin psyyken tstedaun. Ne huomioivat vaihtelevissa
maarin myos psyykkisten prosessien synnyttdmaa intam Sen sijaan tuohon
toimintaan liittyvat yksilon oman elamanpiirin saaliset ja yhteiskunnalliset ilmiot
jadavat oikeastaan taydellisesti tarkastelun ulkéglleo Sen vuoksi elamanhallinnan
psykologiset maaritelmét eivat ole kovin kayttolefia sosiologisissa tutkimuksissa. (
Ylisto 2006, 15.)

Elaménhallinta voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoisemanhallintaan. Ulkoinen ja

nakyva elamanhallinta tarkoittavat keskenddn myékamn samaa asiaa: ne kuvaavat
niita kaytannon toimia, joilla elamaa pyritaan olgamaan. Oikeastaan voidaan ajatella,
ettd sisainen elamanhallinta kasittdaa ne psyyklsatessit, jotka tapahtuvat henkilon
paan sisalla, mutta eivat nay ulospain. Tamankagipohjalta ulkoinen elamanhallinta

olisi puolestaan konkreettisia toimia, jotka my@ngsaihmiset voivat havaita. Naista
k&sitepareista sisainen ja ulkoinen elaménhalliota yhteiskuntatieteissa paljon

kaytetympi. ( Ylisté 2006, 18.)

Juuri naita ulkoisesti havaittavia osatekijoitdiaidaan, kun maaritelladn sitda, miten
yksittdinen nuori on jalkihuoltonsa aikana parjdnnganet on arjessa parjaamisen

kautta hyvaksytty yhteiskunnan jaseneksi. Arviaitggssa parjaamisesta maarittavat siis
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normaalin eldaméankulun odotukset. TAm& yhteiskuntagaraksyminen on Erikssonin
mukaan siis eraanlaista yksilon ja yhteiskunnan revekutusta (varsinkin
aikuisuudessa), joka perustuu ensisijaisesti yRsiboniin valintoihin ja paatoksiin.
Yhteiskunnan jarjestelmat vaikuttavat valmistavasgksilon valintoihin  (eri
yhteiskunnissa on tarjolla eri vaihtoehtoja), mutksilo itse p&attaa ja tekee valinnat
oman sisaisen, psyykkisen kehitysvaiheensa edsigmyperusteella. (Ylistdé 2006,18.)

Instituutioilla on merkittava rooli yksildiden hykgyttdvyyden maarittelijoina.
Ammattilaiset odottavat lastensuojelunuorelta kesgsta aikuiseksi, arjen asioiden
oppimista ja tuleviin tyfelamavaatimuksiin vastastani Lastensuojelunuoresta
puhutaan talléin suhteessa "normaalinuoriin” jaimd&n rakentaa myos itse suhdetta
oletettuihin aikuistumisen merkkeihin. Nuoren tama on arvioinnin kohteena, silla
hanen taysivaltaisuutensa on kyseenalaistettu i@giaaihuollon asiakkuuden ja
osoitetun heikon elaméanhallinnan tdhden. Pohjol2012 puhuukin sattuvasti miten
nuorten asiakkuutta ympardi usein epaluottamuksdttukiri. ( Raitakari 2004, 37

Nuorisotutkimus.)

Ulvisen mukaan eldméanhallinta rakentuu ymparistogssa nuori ndhdaan erillisend,
itsendisend, itsevarmana ihmisend, joka osaa hoited asiansa, pystyy paattamaan
asioista nopeasti ja voi ottaa helposti riskejékRistd huolimatta nuoret tiedostavat
selvasti oman terveytensa ja voivat pitaa itsestith. (Kuorelahti & Viitanen 1999.i.a.
18.8 2010.) Nuori joutuu kehittamaan arjessa sghnysen taitojaan koko ajan, koska
elamantilanteet muuttuvat joskus hyvinkin radikstali Sijoituksen paatyttyd nuori
kokee usein suuren elamanmuutoksen, jolloin tulity@paristé muuttuu erilaiseksi.
Talla saattaa olla merkittdvid vaikutuksia myohe#@mpaelaméanhallintataitojen
kehittymiseen. Tastd mahdollisesti johtuva epavalsntisséd vaiheessa voi johtaa
riskialttiseen kayttaytymiseen, joka voi nékyaiatkman sekavuutena.

Arjessa selviytymiseen liittyy resilienssin k&sité&Se tarkoittaa kykya selvita
vastoinkaymisista sinnikkaasti ja joustavasti. Rassilla tarkoitetaan psykologista
joustavuutta tai elinvoimaisuutta, mukautumis- gaptumiskykya. Lastensuojelussa
kohdataan hyvin sopeutumiskykyisia ja elamassaapéi yksiloitd. Resilienssista
puhuttaessa, liitetddn se hyvin usein nuoriin, gnicélaméankulku on mennyt hiukan
negatiiviseen suuntaan ja heiddn kykyynsd selvit@&hitkshaasteista ja

elamantilanteistaan. (Kivistdo 2006, 109) Lyhyen pékan tahtdimen paamaarien
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asettaminen itselle ja pyrkimys toimia paaméaardavs@amiseksi tai ongelman
ratkaisemiseksi ovat merkkeja nuoren selviytymisisya. ( Laaksonen 2004, 27.)

Itsendistyvan nuoren roolikartasta (liite.2.) voimnmaaritella naitd arkielamassa
selvidmisessa sujumiseen liittyvid osatekijoitiodeta, etta tarkkaa maaritelmaa arjessa
selvidmisesta on vaikeaa tehda ja etta maaritemgigpuvainen yksilésta, tilanteesta
ja sosiaalisesta ymparistostd. Kasite on hailyvaigaltada osittain samoja elementteja
kuin elamé&nhallinnan maaritelma. (Varsinais-Suonstensuojelukuntayhtyma. i.a.
2.11.2010.) Elaméanhallinnan kasitteen sijasta &hgtannollisempaa puhua siitd, miten
yksilo tai tAssa tapauksessa nuori kykene toimin@aaelviamaan ymparistéssaan joka
paiva, arjessa. Tulkintani mukaan elamanhallintsitegpitaa sisallaan kasvatuksellis-
individualistisen virityksen, kun taas toiminta kygyys viittaa yksilon ja ympariston
vuorovaikutukselliseen vaikutussuhteeseen. ( Raita2004, 19.) Toiminta kykyisyys
on yksil66n sitoutuva ulottuvuus, se ei kuitenka@ominaisuus vaan suhde. ( Rauhala
1998, 60).
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3 JALKIHUOLTO OSANA LASTENSUOJELUA

Yksi sijaishuollon tarkeimpid tehtdvid on valmistagkuistuva nuori itsenaiseen
elamaan. Collinsin (2001) mukaan monen sijaishgtdlo itsendistyvan nuoren
tulevaisuuden nakymat ovat huonot. Jahnukainend@0823) toteaa, etta jalkihuollolla
voi olla mahdollisuus vaikuttaa sijoituksen jalle@s elamé&n kulkuun. Jalkihuolto
saattaa olla tarkein osa lastensuojelun jarjesténagtamistoimenpiteiden sarjassa.
Sijaishuollosta itsenéistyvien nuorten jakautumirgsyvammin hyvin ja huonosti

selviytyviin nayttdd tapahtuvan vasta hieman yli 20oden iassa. Lisaksi tassa
vaiheessa monet nuoret ovat taipuvaisia ottamaaanafnaisten tarjoaman tuen
vastaan. ( Reinikainen 2009, 93-95.)

Laitonen on pro gradu -tutkielmassaan todennutihjatdlon tulleen mainituksi
ensimmaisen kerran vuoden 1937 lastensuojelulai$salloin sosiaalilautakunta
velvoitettiin huolehtimaan etta lapsi/nuori saa igap vaatetuksen ja tyon. Lisdksi
viranomaisten tuli huolehtia vammaisten lasten apoeista ja asumisesta. (Laitonen
2006, 14.) Ennen jalkihuoltojarjestelmdn luomistgaishuollossa kasvaneiden
huolenpito ja seuranta loppuivat kaytanndssa sikuensijaishuolto paattyi. ltsenaisesti
asuvien mutta viela opiskeleville ala-ikaisille msaltiin kuitenkin vuokra ja "tietty
raha”, mutta tydhon menneet kustansivat elamisahsia asti itse. (Reinikainen 2009,
95.)

1980-luvulle tultaessa jalkihuollon merkitys kaseoitisestdéan. Uuden lastensuojelulain
lakimuutosten taustalla oli hallituksen nakemy#asietta hyvin toteutettuna jalkihuolto
toimisi myos ennaltaehkaisevana lastensuojeluty@aékihuollon tarkoituksena oli
turvata nuorelle riittdvan pitka tuki, jotta tamélien nopeasti lopetetun tuen vuoksi
joudu yhteiskunnan muiden huoltolaitosten piiriifasta lahtokohdasta johtuen
jalkihuollon kestoa jatkettiin 21- ik&vuoteen agi laajennettin koskemaan myos
nuoren lahiverkostoa.(Laitonen 2006, 14.)

Jalkihuolto on osa lastensuojelua. Jalkihuollollarkoitetaan lastensuojelun
sijaishuollon tukimuotoa, jota maarittaa lastensludpki. Lastensuojelulaki velvoittaa
huolehtimaan huostaanotetun nuoren sijoitukseneigdistd huollosta. Jalkihuollon
tehtavana on tukea nuorta itsenaisen elaméan glasa#taa hantd matkalla aikuiseksi.

Itsendiseen elamaan tarvitaan oman paatosvallan irjattautumisen liséksi
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turvallisuuden tunnetta siita, ettd joku valittédkuunteleeJalkihuollon tarkoituksena

on helpottaa lapsen tai nuoren kotiutumista sijaddlbsta tai helpottaa nuoren
itsendistymista. Kaytettavissa ovat mitka tahamnssasli- ja terveydenhuollon palvelut,
joita on jarjestettavissa yksiléllisen jalkihuokopeen perusteella. (Sosweb i.a.
5.9.2010.)

Jalkihuollon pddmaarana on saattaa lapsi takadimkai nuori itsendiseen elamaan,
omillaan toimeentulevaksi aikuiseksi, jolla on orsasiaalinen verkosto tukenaan.
Nuoren olisi hyva tietdd mita jalkihuolto tarko#tajotta hanelle selviasi, ettd se on
muutakin kuin taloudellista tukea. Tasta syystantsstyvalle nuorelle tulisi selvittaa,
mitkd ovat ha@nen oikeutensa lastensuojelun asialka®iakoniatyontekijat olivat
huolissaan keskuudessaan tehdyssa tutkimuksesseemutaloudelliseen tukeen
tottumisen mahdollisuudesta ja elaman ohjautumasesiraan suuntaan. (Rattya 2009,
77.) Jalkihuolto pyrkii aktivoimaan syrjaytymisuhaalla olevia nuoria aikuisia
opiskeluun ja tybelamaan, jotta pelkastaan kotoleskelemalla ei totuttaisi rahan

tuloon.

Jalkihuollon ohjaus - ja kasvatustyon tavoitteemaanittaa nuorta tulemaan sinuiksi
itsensd kanssa, loytamaan vahvuuksiaan ja kayttamagi hyodykseen, oppimaan
kokemuksistaan ja samaan uskoa siihen, ettd onm@maal kulkuun voi vaikuttaa.

Tarkeda tekija itsendisyyteen kasvamisessa on orgehtkaisutaitojen kehittyminen.
Onnistumisen kannalta on tarkedd, ettd nuorellaamakin yksi hyva aikuis- ja

tai/viranomaissuhde. Aikuissuhteen yhtena tehtawimgllapitad toivoa. Se on samalla
my0Os harjoittelupaikka omien tunteiden kestamisgemartamiseen ja ilmaisemiseen.
(Laaksonen 2004, 27.)

Parhaimmillaan jalkihuoltosuhde on suhde, joka wuaikutuksen kautta antaa evaita
itsendistymiseen ja itsendiseen elamaan. Tallairesiakkaan ja tyontekijan

kohtaamisten kautta rakentuvien sosiaalityon imgtibiden, kuten myds jalkihuolto on,

kutsutaan Matikaisen (2006) sosiaaliseksi konsimaigmiksi. Rakentumismetafora
viittaa siihen, miten sosiaalinen todellisuus tulemtua ihmisten valisissa, tassa
tapauksessa tyontekijan ja asiakkaan vélisessa#dngmisessa yhteistoiminnallisesti.
Vuorovaikutuksellisuuden korostaminen merkitseed,sietta asiakasta ei nahda
pelkdstadn toimenpiteen kohteena vaan prosessinottg@na. ( Matikainen 2006, 6.)

Sosiaalitydntekijoiden mielesta on tarkeada, ettataihmiset tydskentelevat nuoren
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kanssa. Nain nuori oppii luottamaan tydntekijéifannuorelle voi syntya motivaatiota
miettia tulevaisuutta. (Matikainen 2006, 6.)

Jalkihuoltoon kuuluu lapsen tai nuoren vanhempaemuiden kasvatuksesta vastaavien
henkildiden tukeminen, erityisesti sijaishuollonlkgisessa kotiuttamistilanteessa.
Tukeminen voi olla esimerkiksi vanhemmille jarjggteia avohuollon tai taloudellista

tukea. (Sosweb i.a. 5.9.2010.) Jalkihuolto toteisettukemalla sijaishuollossa ollut
lasta tai nuorta, hanen vanhempiaan ja huoltajsek@ henkil6a, jonka hoidossa ja
kasvatuksessa lapsi tai nuori on. Lapsen asioiakiasvaan sosiaalityontekijan on
huolehdittava, ettd lapselle laaditaan jalkihualtomitelma. (Sosweb i.a. 5.9 2010.)
Huomion arvoista on, etté vaikka oikeus jalkihuoficon nuorelle vapaa ehtoista, niin

ei se koskaan ole sitd kunnalle.

Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen tulee gigé lapselle tai nuorelle sijaishuollon
loppumisen paattymisen jalkeen jalkihuolto. Jéalkibe on jarjestettdva siind

tapauksessa, ettd sijoitus on ollut avohuollon ttikienpide. Talldin sijoitus on

kestanyt vahintdan puoli vuotta ja se on kohdidtypeikastaan lapseen. Jalkihuoltoa
voidaan jarjestdéda myos muista syistd lastensuojesiakkaana olleelle nuorelle.
Kunnan velvollisuus jalkihuollon jarjestdmiseen fbya viiden vuoden kuluttua siita,

kun nuori on ollut sijoitettuna kodin ulkopuolelléastensuojelun asiakkaana.
Velvollisuus jalkihuollon jarjestamiseen paattyyinvgistaan, kun nuori tayttaa 21
vuotta. (Finlex. i.a. 23.4.2010.)

3.1 Itsenaistyvan nuoren roolit

Jalkihuollon olennaisin kysymys on se, mita nua@uivitsee. Nuoren haastattelu ja
kuuntelu hanen tarpeidensa ja tavoitteidensa habmisteksi on usein varsinainen
haaste tyontekijalle. Nuoren elaméantilanteet védélvet nopeasti, minkd vuoksi hdnen
tarpeitaan ja viranomaisten vastuita joudutaanideinaan usein jalkihuollon aikana.
Nuoren tilanne on hahmotettava kokonaisuutenaajbogs mukana monella eri tavalla:
oman itsenddn, kaveriporukan jasenend, osana sukijmaetuuksien saajana.
(Laaksonen 2004, 21, 49 — 50.)



18

Yhteisten tarpeiden selvittamiseksi voidaan kayt@duna itsendistyvdn nuoren

roolikarttaa, joka on kehitetty Varsinais-Suomenstéasuojelukuntayhtymassa
selventamaan itsendistyvdn nuoren rooleja. Karftlkag nuoren elaman neljaan
paarooliin: arvonsa tuntija, onnensa vaalija, isSealattaja ja arjen sankari. Kun nuoren
kanssa kaydaan nuoren erilaisia rooleja lapi, Bkiji& voi auttaa nuorta erittelemaan
omia vahvuuksiaan ja niitd puolia, joissa tarvitsaikuisen tukea tai muuten

vahvistumista. Tyontekija voi samalla konkretisgighaista asioista ja miksi han on

huolissaan. Roolikartan kayton voi yhdistaa eriiaisyomenetelmiin, kuten esimerkiksi

ratkaisukeskeiseen ajatteluun. Roolikartan avutlalaan herattaa keskustelua nuoren
kanssa. ( Sosiaaliportti i.a. 28.11.2010.)

Roolit voivat liittyd olennaisesti esikuviin, Kutdidelve (2002) toteaa, nuorella saattaa
olla useita erilaisia esikuvia, kuten hénella oeitaserilaisia roolejakin. Osa on julkisia,
kuten koululaisen tai aktivistinuoren ja osa ykisity, kuten poika- tai tyttdystavan
roolit. Ne ovat osa-aikaisia ja muuttuvia. Rool@messa identiteetit ovat jakautuneet ja
muuttuneet osa-aikaisiksi. Uusia rooleja luovat lipmdit, joihin myds voidaan
samaistua. Ne luovat my6s uusia identiteettejardadieihin ja identiteetteihin kuuluvat
omat tilannekohtaiset arvot ja moraali. (Helve 20023.) Itsendistyvan nuoren
roolikartta on jatkoa vanhemmuuden ja parisuhteealikartoille. Rakenteellinen
hahmo noudattaa pitkalti vanhemmuuden roolikarttartta soveltuu erityisesti
nuorten kanssa tehtavaan tyohon. (Varsinais-Suolastensuojelukuntayhtyma i.a.
28.11.2010.) Nuorten elaman paaroolit on kuvaitieéssa 2.

3.2 Nuoren sosiaalinen verkosto

Sosiaalinen verkosto kuvaa sukulaisuuden, ystauyysglen ja tuttuuden kautta
muodostuneita ihmisten valisia suhteita. Sosiaaliverkosto muodostuu yksilon
sosiaalisista suhteista. Verkostoon voivat kuuleehe, ystavat ja sukulaiset, ystavat,
tyopaikka, koulu, harrastukset, ammattiauttajatifanomaiset. Sosiaalisella verkostolla
ei ole johtohenkil6a. ( Sosweb. io. 23.4.2010.)kibéioltoon siirtyvd nuori ei ole
valttamatta kaikilta osin valmis, kypsa tai patetgenaiseen elamaan. Sosiaalisen
verkoston merkitys kasvaa usein nuoren itsenaistyarieessa. ( Timonen-Kallio 2000,
48-52.)
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Jalkihuoltonuoren verkosto ei aina ole itsestaayysl Voi olla etta, ettd aikaisempaan
lahiverkostoon ei haluta pitdd yhteyttd esimerkiksikeiden tai traumaattisten
perhesuhteiden vuoksi. Laheisista ihmisista ko@suukiverkostoa pidetdén kuitenkin
yhtend keskeisena selviytymista edistavana tekijgR&inikainen 2009, 117).
Lahiverkoston olemassaolon ja tuen merkitys orntdticsm myos itsenéistymisen tukena.
Suhde lahiverkostoon kehittyy koko sijaishuollongessin ajan. Kaikilla nuorilla ei ole
valttamatta lainkaan "luonnollisia” sukulaissuhgeiTalldin olisi tarkeaa, etta lapsi tai
nuori voisi pitéda yhteytta niihin aikuisiin, joth&n on kokenut l&heisiksi nuorelle tarkea
ihmissuhde siirtymavaiheessa ja sen jalkeenkin olla my0ds sijaishuollon aikana
syntynyt ihmissuhde. Koko lastensuojelun prosesgan on lapsen edun mukaista
tyoskennella tietoisena hénen verkostoistaan. Ri#bkion yksi keskeisimpia tehtavia,
on yrittaa luoda toimiva ja itsendisyytta tukevhiv@rkosto. Usein tdma jaa kuitenkin
vain ammatillisten verkostojen asteelle Toisaaltdhgva pitaa mielessa itsenaistymisen
idea, johon nuorelle pitaisi taata myo6s riittavauha niin [&hiverkoston kuin

viranomaistenkin puolelta. ( Laaksonen 2004, 43}-46.

MyOs diakonia joutuu sopeutumaan muutokseen. Té&h&th se on pystynyt
pitdytyma&an vanhaan maaritelméénsa, jonka mukaazen ametaan niille, joita muu apu
ei tavoita. Jos nykyinen yhteiskunnallinen kehijgskuu, perinteisen maaritelman
mukaisten autettavien maara on pikemminkin lisgaégsa kuin vadhenemassa.
Yhteiskunnan palvelujarjestelméa epailematta vaimimaoiotoistuu nykyisesta. Voisiko
kirkon diakoniatyd® olla muuttuvassa tilanteessa kigdn hallinnon selkea
sopimuskumppani esimerkiksi vaikeassa sosiaalistissaeessa elavien auttamiseksi
vai jaako sen rooliksi olla hieman epaselva ja katkinnasta riippuen eri painotuksia
korostava kumppani ilman selkeitd sopimussuhteida&koniahan voisi olla yksi
verkoston jasen jalkihuoltonuoren itsenaistymiserkemisessa. Joka tapauksessa
seurakuntien diakoniaty® nayttaa yhteistyokumppaoiolissaan olevan kaytanndssa
yksi palvelutuottaja yha monimuotoistuvammassa glajéirjestelmassa. (Malkavaara
2006, 37.)

Diakoniaty® maarittelee itsensa tana paivana sekgdilliseksi tyoksi ettd sosiaaliseksi
avuksi ja tueksi. Voidaankin todeta, etta verraatesimerkiksi pappien tyéhon, avun ja
tuen monipuolisuus on diakoniatydssa suurempaa 4 @p kokonaisvaltaisempaa.
Vaikka tulokset paljastavat diakoniatydn méaarankjgon viime vuosien vahvan
kasvun, diakoniatyontekijat varmasti ammentavatjofial jaksamistaan juuri tasta
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monipuolisesta — my6ds vahvasti hengellisesta, tgedsta — tyonaystaan. (Yeung.
2006. 41.)

Lastensuojelun asiakkuuksien lisdéntyminen 1990ilavkertoo osan suomalaisista
lapsista voivan yha huonommin. Lastensuojelu ofal&akonaisuus, johon sisaltyvéat
kaikki lasten hyvinvointiin liittyvat yhteiskunnadlet ratkaisut, esimerkiksi
ymparistonsuojelu ja kaupunkisuunnittelu. Perheykasilokohtainen lastensuojelu
tarkoittaa avohuollon tukitoimia, huostaanottogaishuoltoa ja jalkihuoltoa. (Vaari
2006, 5.) Yhteiskunta on vastuussa huostaan ottaarasapsesta, kunnes nuori tulee
itsenéisesti toimeen. Nuorella on talldin oltavkettaan oma sosiaalinen verkosto. Jos
nuoren tukeminen lastensuojelussa paattyisi t&ggsyyteen, tyo jaisi kesken. (Vaari
2006, 38.)

Lyhyen vanhempien luona asumisen tai muiden sgtetu jalkeen useimmat ovat

siirtyneet asumaan nuorella ialla yksin asuntolésnsosiaalitoimiston jarjestamaan

asuntolaan. Tukena ei ole sita perhe - tai muulayhteisoda, joka samanikaisilla

nuorilla on. Ei ole vaikea kuvitella, miksi koulkiseen osallistuminen saattaa tuntua
lahes mahdottomalta ja merkityksettomaltd, ja sisamankaltaisista lahtbkohdista
tulevan ” tutun ja turvallisen ” kaveripiirin tagona — ainakin — n&ennainen

yhteisollisyys vie elamaa eteenpain. (Jahnukain@®42 323.) Kansainvalisessa
diakoniakeskustelussa Kkaritatiivisen auttamisennalie on nostettu diakonian

sosiaalista ja yhteiskunnallista roolia korostavaikemykset. Diakonian yhdeksi

tehtavaksi on nostettu erityisesti yhteyksien luogni ja sellaisen yhteis6 rakentaminen,
joka vastaa seurakuntalaisten tarpeisiin ja ehkassgiaytymista. (Collins 2002, 121—-

132))

3.3 Aikaisemmat tutkimukset

Aihetta on tarkasteltu monessa aikaisemmassa tuksessa ja aiheen kasittely on
tutkimuksissa  vaihdellut  jalkihuollon kehittamis&st aina  jalkihuollon
sosiaalityontekijoiden ja jalkihuoltonuorten kagsyn hyvasta jalkihuollosta. Nuorten
Ystavien omistama Pohjolakoti toteutti vuosina 198#1 jalkihuollon tutkimus ja
kehittamishankkeen Valjas-projektin, jossa madiitel jalkihuollollisen tyon

aloittamisajankohtaa, seka niitd verkostotyon dd@iga, jotka mahdollistavat
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jalkihuollollisen tyon aloituksen. Tulokset saatiimaastattelemalla nuoria ja
tyontekijoita. Yhteenvetona todettiin projektin wvaluden perustuneen, nuorten ja
tyontekijoiden mielestd, seuraaviin seikkoihin;tauteen, siihen ettd nuoret kokivat
saaneensa apua ja neuvontaa asioiden hoitamisegsaojten oman motivaation ja
vaikuttamisen lisaantymiseen. Taman projektin koksten perusteella Pohjolakodilla
aloitettiin vuonna 2002 Tupa-projekti, jonka tatkiisena oli kehittdd eri tyGtapoja ja
yhteistoimintamalleja jalkihuollon asiakaslahtdiseeyhteistoimintaan. Projektin
yhteenvetona todettiin, ettd onnistunut sijoitusaarvahvat lahtokohdat onnistuneeseen

jalkihuoltoon.

Maattanen (2009) on tutkinut itsenaistyvan nuorgmnttarvetta sijaishuoltolaitoksessa
ja miten nuori kokee arjessa esiin tulevan tuepetansa. Tuloksissa han toteaa nuorten
hakevan tukea henkilokohtaisiin asioihinsa useivekgista ja laheisistaan, eika
Tata tukee myods Riikosen tutkimus (2010), jossa ham tutkinut entisten
lastenkotilasten elamaa tand paivana ja miten rikste on vaikuttanut nykyiseen
elamaan. Yhtena johtopaatbksenéd on nuorten omanweag&asvattaminen asioidensa
hoidosta jo sijoitusaikana. Tama tukisi nuorten lest itsendisen elaman alkua

tehokkaammin kuin se, etta asiat tehdaan valmiiksi.

Siltamé&ki on Pro-gradu tutkielmassaan tutkinutisijaollossa ja vanhempiensa luona
kasvaneiden nuorten aikuistumiskertomuksia. Nuokertomuksissa jalkihuolto on
vain taloudellista tukea. Emotionaalisen tuen ntgskon kertomuksissa vahainen. Asia
on osittain riippuvainen siitd tekeeko jalkihuojtdtd oma sosiaalitydntekija vahaisine
resursseineen, vai erillinen jalkihuollon tukihdikitai organisaatio, kuten myo6s
tutkimuksessa todetaan. Laitonen (2006) on tarkast@lkihuoltotyon kaytantoja ja
niiden toimivuutta nuorten selviytymisessa ja itEstymisessa Hameenlinnassa
vuosina 1999-2000. Tulosten mukaan jalkihuoltoty@ytannot vaihtelivat suuresti.
Jalkihuoltotybn merkitystd korostettiin suuresti,utta se tahtoi jaada muun
lastensuojelutydn varjoon. Ongelman nahtiin myo®rtmn oma sitoutumattomuus
jalkihuoltoon.  Aineiston  hankinnassa  kaytettin jael sosiaalityontekijan
teemahaastattelua ja 18 nuoren lastensuojelunassietojarjestelmaan dokumentoituja

asiakasteksteja.
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Reinikainen (2009) on tutkinut nuorisokodissa asiere tyttbjen kokemuksia

nuorisokodissa elamisestd ja kokemuksia selviytgatés aikuisena. Kokemus
selviytymisesta on ollut tutkimukseen osallistajilsuhteellisen hyva, vaikka elaman
alkuvaihe on koettu yleisesti vaikeaksi. Merkittapéna selityksené selviytymiselleen
tutkimukseen osallistuneet ndkevat oman vahvuutgasaelviytymisien halunsa.

Jalkihuolto on koettu enemmankin taloudelliseksagamiseen liittyvaksi tueksi.
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Nuorten Ystavat Palvelut Oy:n Pohjolakoti on likiats vuotta toiminut

lastensuojelulaitoksena Muhoksella. Entinen Pohjgtaikakoti tarjoaa tana paivana
monipuolisia ja ammattitaitoisia kasvatus-, opetig®siaali- ja terveyspalveluja seka
erityistd huolenpitoa. Pohjolakodin erityisosaarusana ovat psyykkisesti oireilevien
ja erityisen haastavasti kayttaytyvien lasten jaorten palvelut. Pohjolakodin

palvelukeskus siséltdd kuusi perhekotia ja kolmaissiuollon erityisyksikkda seka
kaksi kriisi- ja arviointiyksikkoda, perhekuntoutudes yksikon ja paihdekatkon, Pohjolan

koulun seka moniammatillisen tyontekijaverkostoyudgrten Ystavat. i.a. 25.2.2011.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata Pohjolakedsijoitettuna olleiden nuorten
kokemuksia siita, millainen merkitys jalkihuollollaon ollut heidan arjessa
selviytymiseensa itsenaistymisvaiheessa? Tavodtesn tuottaa tietoa itsendistyvan
nuoren nakokulmasta jalkihuollon merkitysta arjesslviytymisessa seka miten nuori
kokee sosiaalinen verkostonsa tukevan arjen hadlinArjen selviytymisessa painopiste

on erityisesti sosiaalisten verkostojen tuessa.

Jalkihuoltonuori, joka tarvitsee maaraaikaisestketu itsendisessa elamisessa ja
asumisessa saa siihen yksildllisista tukea ja slgalNuoret siirtyvat usein palveluun
lastensuojelulaitoksista, perhekodeista tai suoraamasta kodistaan. Aloitettaessa
ohjauspalvelua sovitaan nuoren ja muiden tarkeidgreistyotahojen kanssa

tukiasumisien ja jalkihuoltotydn sisélto ja tavedt, jotka kirjataan tukisuunnitelmaan.

Merkittdvaa toiminnassa on nuoren osallisuus itsekéskeviin asioihin. Nuoren
osallisuus lisdé vastuullisuutta seka antaa tusitée etta nuori itse voi vaikuttaa omien
asioidensa kulkuun. Jalkihuolto ja tukiasumispaligg#n kiintedn& osana on toiminnan
jatkuva arviointi, jota kokoonnutaan pohtimaan s@#lisesti nuoren ja
yhteisty6tahojen kanssa. Ohjauspalvelu toteutesamnitelmallisesti kotikaynnein,
toimistotapaamisin tai muutoin toiminnallisen tapésen merkeissa. Tuen tiiviys

maaritellaan aina asiakkaan tarpeiden mukaan. ( wuavtenystavat.fi

Opinnaytetyon tarkoituksena on lisdtd tietoa Pakotlin jalkihuoltonuorten
kokemuksia Pohjolakodin jalkihuollosta. Tavoitteesra kuvata jalkihuollolla olleiden

nuorten kokemuksia jalkihuollon merkityksestd arjénkijana. Opinnaytetydssa
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tarkastellaan tutkimuskysymysten kautta myds sinéen jalkihuoltotyd on nuorten
nakokulmasta toteutunut ja mitkd yhteistybn muodwéat olleet toimivia ja mitka
toimimattomia. Opinnaytetydn tavoitteena on antag&tod, joka palvelee

jalkihuoltoty6ta yleensa ja nostaa sen tasoa.
Tata kautta tutkimuskysymyksiksi voidaan asettamase/at kysymykset:
1. Millaisia kokemuksia nuorilla on Pohjolakodin j&ikiollosta arjen tukijana?

2. Millaisia kehittdmiskohteita nuorten kokemuksisié esille?
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5 TUTKIMUSMENETELMA JA OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Tarkoituksena on kuvata todellista elamé&a jalkitaralorten silmin ja samalla saada
kokonaisvaltainen nakemys jalkihuoltonuoren elaéasiaadullisessa tutkimuksessa
keskitytddn usein varsin pieneen maardan tapayéspyritdan analysoimaan niita

mahdollisimman perusteellisesti. Aineiston tietegitden kriteeri ei néin ollen olekaan
sen maara vaan laatu. Tutkija pyrkii sijoittamaatkitnuskohteen yhteiskunnallisiin

yhteyksiinsa ja antamaan siita historiallisestiitgkskohtaisen ja tarkan kuvan. ( Eskola
& Suoranta 1998, 18.)

Valitsimme tutkimusmenetelméksi laadullisen tutkkeen ja aineistonkeruu
suoritettiin teemahaastatteluilla. Laadullinen tomksote on sopiva, kun halutaan tietaa
merkityksista ja ymparoivasta maailmasta. Talldimadaan selville ihmisten
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 27.) Hirsjarven ja Hurmeé2000, 34) mukaan tutkittava
iImi6 ohjaa menetelman valintaa He puhuvat myo®kktudesta, taloudellisuudesta,
tarkkuudesta ja luotettavuudesta tutkimusmenetelmadinnan kriteereina. Laadullisen
tutkimuksen ja haastattelun avulla saamme syvéllsg tietoa nuorten subjektiivista
kokemuksista ja ajatuksista, kuin myos itsendiseEmaan liittyvistd odotuksista.
Kuronen-Mattilan (2010) mukaan tutkijat osallistutatkimusprosessiin eli he eivat voi
olla ulkopuolisia tarkkailijoita, jotka mittaavatlboksia objektiivisesti (Kuronen-Mattila
2010).

Haastattelun etu on ennen kaikkea sen joustavuustatéssamme aineistoa
haastattelemalla, voimme toistaa kysymystd, oikaiggarinkasityksia, selventaa
ilmausten sanamuotoa ja kayda keskustelua tiedajaankanssa. Lisdksi haastattelun
etuihin kuuluy ettd haastattelija voi samalla toimia myods hawvaitisijana, eli muistiin

voidaan kirjoittaa paitsi se, mitd sanotaan, myésksinka sanotaan. Tassa kohdin
tutkijan kannattaa kuitenkin harkita tarkkaan, iiseko han tallaista ajatusta

raportissaan, jos ei tata etua hydodynna. (Tuomaegafarvi 2009, 73.)
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5.1 Opinnaytetyon tutkimuksellinen lahestymistapa

Induktiivisella orientaatiolla tutkimuksessa tatiedaan sita, ettd tutkimustulosten
paattely etenee vyksittdistapausten havainnoinnyégstavaan. Yleisend ennakko-
oletuksena tiedostamme kuitenkin sen olettamukseitd itsendistyvan nuoren
koherenssin (elaménhallinta) tunne toteutuisi méistmman tiiviin tuen avulla.

Tybkokemuksemme puhuu asian puolesta, seka vadtaam.tiiviin tuen tarjoaminen

voi kokemuksemme mukaan esimerkiksi joidenkin remrtkohdalla vaikuttaa
negatiivisesti oman vastuunottamisen kehittymiseenEmme kuitenkaan pyri

todistamaan tata ajatusta todeksi, vaan pyrimmen&am mahdollisesti uutta tietoa
aineiston pohjalta. Laadullisessa tutkimuksessaotegsittomuus tarkoittaa sita, etta
tutkijalla ei ole Ilukkoon Ilybtyja ennakko-olettamsit tutkimuskohteesta tai
tutkimustuloksista. (Eskola & Suoranta 1998, 19).

Olettamuksena toteamme, ettd itsendistymisvaiheelgsdélla nuorilla on kova halu
tehda asioita itsendisesti ja toteuttaa elamaansfaoehdoilla. Usein kumminkaan
kyvyt eivat tahan taysin riitd. Nuorten sitoutunoatuutta jalkinuoltoonsa arvostellaan
usein, ja joskus aiheesta, mutta onko jotakin jA&idkematta ja ottamatta huomioon?
Nuorten todellisuuden ymmartdminen tuo mielestamjp@&ihuoltotydhdn nuoren

Kiinnittyminen omaan elamaansa.

Yllatysten mahdollisuuskin on aina olemassa. Tutlgaineistosta eivat nousekaan
syysta tai toisesta esille oletetut asiat. Ennajkoteesit tai tutkimukselliset
kysymykset osoittautuvat aineiston valossa, jolsestddn selviksi trivialiteeteiksi,
yksinkertaisesti vaariksi tai saadun aineiston lavuhahdottomaksi tulkita. Mita
tallaisessa tilanteessa tehdédén? Sen sijaan,retidsy sinnikkaan epatoivoisesti vastata
aineiston avulla kysymykseen, jota varten on serérke/t, mutta johon siitd ei
vastausta saa, on pohdittava mihin kysymyksiinesessjaan vastaa ja valittava niista
kiehtovin. (Alasuutari 1993, 236-237.)

Jalkihuollon piiriin tulevan nuoren “kivijalka” elelaman perusta on luotu jo ennen
jalkihuoltoon siirtymista. Luottamus aikuisiin om$vanut nuoren sijoituksen aikana tai
sitten on se mahdollisuus, ettei nuori luota keké@nk Taysi-ikaiseen, juuri

sijaishuollon paattaneeseen nuoreen aikuiseen likomtaominen on haasteellista aina,

mutta erityisen haasteellista se on silloin, josrnai kykene luottamaan hanta ohjaaviin



27

tahoihin. Jalkihuollon tyd on jatkumo sijaishuollotytlle, mutta taydellinen
elamansuunnan muuttaminen jalkihuollon avulla attéen haasteellista. Jalkihuoltoon
tullessa nuoren olisi hyvd omata riittavat valmiudesendiseen ja vastuulliseen

aikuiseen elamaan.

5.2 Opinnaytetydn aineiston kerd&dminen

Suomessa Yyleisin tapa kerata laadullista ainelsgtoae haastattelu. Haastattelu sinédnsa
ei kuulu pelkastaan kvalitatiiviseen tutkimuksesern avulla voidaan yhta hyvin kerata
kvantitatiivista aineistoa. Haastattelun tavoite selvittad se, mitd jollakulla on
mielessdaan. Haastattelu on erdénlaista keskustgbka, tosin tapahtuu tutkijan
aloitteesta ja hanen johdattelemaansa. ( Eskolad&e®ita 1998, 86.)

Tassa opinnaytetydssa aineisto on Kkeréatty teemtatihsin. Kokemusmaailman
ymmartaminen avautuu fenomenologisen nakokulmarnlaavilaluamme Kkartoittaa
nuorten kokemuksia tutkittavasta aiheesta. Fenologimen haastattelu on luonteeltaan
mahdollisimman avoin, luonnollinen ja keskustelumomen tapahtuma, jossa
haastateltavalle pyritdéan antamaan mahdollisimnajorp tilaa. Kysymykset pyritdéan
laatimaan siten, ettd vastaukset olisivat kuvadeviuollaiseen kerrontaan paastaan
parhaiten esittamalla konkreettisia, kokemuksallistoiminnallisia, havainnollisen
todellisuuden kuvailemiseen houkuttelevia kysymiksNe voivat olla esimerkiksi
muotoa: "Kuvaile, millainen paiva sinulla oli tamatbissa.” (Aaltola & Valli 2001, 35—
36.)

Haastateltaviksi pyysimme Pohjolakodin jalkihuo#lasolevia nuoria. Tavoitteena ol
saada haastattelut kuudelta nuorelta, mutta lopsétaosoittautui mahdottomaksi.
Opinnaytetyon aikataulu osoittautui suurimmaksieeksi kaikkien haastattelujen
toteuttamiselle. Haastattelut tehtiin neljélle ralle. Haastatelluista kaksi oli poikia ja
kaksia tyttoja. Jalkihuollon eri vaiheissa olevatiaikaat valikoituvat haastattelun
kohteeksi sen vuoksi, etta saisimme kattavammaitykéen nuorten kokemuksista.
Yksi valintakriteeri haastateltaville on heidadn maltensa vuorovaikutukselliseen
keskusteluun. Samalla voidaan tarkastella niitéeviaisuuden edellytyksid, joissa
jalkihuolto toimii hyvin ja nuoren omia voimavardiehittéen. Haastattelun tavoitteena

on selvittaa se, mita jollakulla on mielessaan. dtattelu on eraanlaista keskustelua,
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joka tosin tapahtuu tutkijan aloitteesta ja on majuhdattelemaansa. Haastattelun idea
on hyvin yksinkertainen ja jarkeva. Kun haluammnetdi jotain ihmisestd — mita héan
ajattelee, minkalaisia motiiveja hanella on jna. ralksi emme kysyisi sitd hanelta
suoraan. ( Eskola & Suoranta 1998, 85.)

Tarkoituksena oli tarkastella nuorten haastattalksstomien kokemusten avulla, mita
arkielama ja todellisuus ovat siind kontekstisssgohe elavat ja ovat elaneet. Mikali
tuo todellisuus oli muuttunut jalkihuollon aikanajin myds tata asiaa pyrittiin
kartoittamaan. Valitsemalla teemahaastattelun pyensiihen, ettd nuoret voivat kertoa
vapaasti ja omin sanoin elamantilanteestaan ja rkaoksistaan. Valitsimme
haastateltaviksi nelja Pohjolakodille sijoitettuniéutta nuorta ja jotka olivat siirtyneet
jalkihuoltoon suunnitellusti. Jalkihuollon ohjausilie oli jarjestetty Nuorten ystavien
jalkihuolto — ja tukiasumispalveluiden kautta. Ha#iglujen aikana selvisi, etta kaksi
haastatelluista ei saanut endé ohjausta Nuortémigstjalkihuoltopalveluista. He olivat

kuitenkin edelleen jalkihuollossa oman sosiaaliemsa kautta.

Haastatteluissa etenimme haastattelurungon mukiaigas tarvittaessa teimme
lisdkysymyksia. Haastattelupari teki saamaan aikamnstiin panoja ja tarkentavia
havaintoja haastateltavasta, haastatteluympaigstoga yleisestd ilmapiirista.
Muistiinpanojen ja havainnoinnin avulla pystyimmeydhemmin taydentdma&an
epaselviksi jaaneitd osuuksia ja analysoimaan wksi@ tarkemmin. Tassa vaiheessa
keskustelimme myo6s eradssd haastattelussa edmisttulristiriitaisista havainnoista.
Haastattelussa nuoren kertoma ei vastannut ym@stdssaamiamme havaintoja. Arjen
hallinta ei vastannut nuoren kertomusta. Tyontékijosaamamme aikaisempi tieto

nuoren tilanteesta oli mydnteisempi kuin itse hassiutilanteessa havaitsemamme.

Teemahaastattelun aihepiirit, teema alueet oli lsmadaritelty. Haastattelija varmisti,
ettd kaikki etukateen paatetyt teema-alueet kaydi@astateltavan kanssa lapi, mutta
niiden jarjestys ja laajuus vaihtelivat haastattuoiseen. Lisdksi teemat muodostivat
konkreettisen kehikon, jonka avulla satojen sivuj@teroitua haastatteluaineistoa
voitiin lahestya edes jossain maarin jasentynédsskola & Suoranta 1998, 87). Talla
tavalla pyrimme samaan haastateltavien &anen kinlyg heidan todellisuutensa

ymmarrettavaksi

Teemahaastattelussakaan ei voi kysella ihan nfiinsa, vaan siiné pyritdéan loytamaan
merkityksellisid vastauksia tutkimuksen tarkoitulse ja ongelmanasettelun tai
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tutkimustehtavdn mukaisesti. Periaatteessa etukatealitut teemat perustuvat
tutkimuksen viitekehykseen eli tutkittavasta ilnt@go tiedettyyn. ( Tuomi & Sarajarvi
2009, 75.) Haastattelu kysymyksia emme (lahettdneesittaneet etukateen
haastateltaville, koska tarkoituksena oli saadaleesinahdollisimman aitoja ja
manipuloimattomia vastauksia tutkimuskysymyksiinanfalla tama mahdollisti
havainnoinnin kayttamisen tiedonkeruumenetelmarssatéopinnaytetyossa. Tarkeda
haastattelun toteuttamisessa on kuuntelemisen asaara sita voi myos harjoitella.
Tavallisin ongelma haastatteluissa on se, ettatdidelga on fokusoitunut omaan
ajatukseensa siitd, mitd tietoa haastattelustaemoasille, kuin se mita haastattelusta
todella nousee esille. ( Widerberg 2002, 101.)

Havainnointia pidetddn laadullisessa tutkimuksessizena yleisend tiedonkeruu
menetelmana. Gronforsin (2001) mukaan on syytaigomiksi valitsee tiedonhankinta
menetelmaksi havainnoinnin. Esimerkiksi havainnoint on perusteltu

tiedonhankkimismenetelma, jos tutkittavasta ilmadsedetaan hyvin vahan. (Tuomi &
Saragjarvi 2009, 81.) Tassa tapauksessa havainnoinrkdyton  syyt

tiedonkeruumenetelmana liittyvat ennen kaikkea esijhettd se mielestamme toi
hankittuun tietoon lisaa syvyytta ja auttoi huomaan normien ja kayttaytymisen

valisen ristiriidan, eli vaikuttaako haastateltataottama tieto luotettavalta.

Tuomi ja Sarajarvi (2009) toteavat, ettd haastatieb voimakkaammin esille johonkin
iImi6on tai asiaan liittyvat normit kuin normiin k&naisesti liittyvad kayttaytyminen.
Havainnointi saattaa paljastaa taman ristiriidakggttaytymisen laidan, mutta toisaalta
painvastoin myos haastattelu saattaa selventa#fynista. Havainnoimalla voidaan
monipuolistaa tutkittavasta ilmiostd saatua hakatgatietoa. (Tuomi. 2009.) Olimme
yhteydesséa haastateltaviin ensin puhelimitse jeokame tutkimuksesta ja kysyimme
alustavasti heidan suostumustaan haastatteluunhévydin itse haastattelutilanteessa
pyysimme haastateltavia allekirjoittamaan myos aligen suostumuksen kyseiseen

haastatteluun.

Haastattelut teimme nuorten omissa asunnoissa ijge hervallisella maaperalla.
Haastattelun apuna kéaytimme nauhuria. Keskusteluakst olimme laatineet
haastattelupohjan eli haastattelurungon (liite joja emme kuitenkaan orjallisesti
noudattaneet. Samalla kavi ilmeiseksi, ettd hdattatinkoa, toisin sanoen

haastattelukysymyksia olisi pitdnyt testata nykyishemman. Testasimme haastattelu-
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kysymykset kerran ja mielestamme ne olivat tuoll@sianmukaiset. Haastattelun
edetessa jouduimme kuitenkin kahdessa haastadeliessttamaan tarkentavia
kysymyksia joihinkin kysymyksiin, jotta haastateiaolisi edes jollain tasolla pystynyt
vastaamaan kysymyksiin. Tarkentavat kysymykset atoivaastattelukysymyksiin

vastauksia, jotka mielestamme olivat riittavia.

5.3 Opinnaytetyon analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa puhutaan aineistokddtii analyysistd, joka
pelkistetyimmilladn tarkoittaa teorian rakentamistmpiirisesta aineistosta lahtien,
ikaan kuin alhaalta yl6s. ( Eskola, Suoranta. 1998, Aineistonanalyysi menetelmana
on sisallonanalyysi. jolla pyrimme saamaan ainsistoesiin jotakin eroja ja
yhtalaisyyksia haastateltavien kasityksestd hewl@asta roolistaan jalkihuollon tuen
saajana. Haastateltavien omilla kertomuksilla pymen tulkitsemaan heidan omaa
todellisuuttaan.  Analyysissa edetddn kokonaisuadesbsiin, moninaisesta
yksinkertaiseen ja synteesissd vastaavasti osastghdan. Uusi hahmottaminen on
synteesin luomista kaikista aineksista. Analyyssyateesi eivat tarkoita vain tutkijan
konkreetteja tai mekaanisia toimintoja vaan kaikkeitd ajattelutoimintaa, jota
tutkittavan ilmion tarkastelu edellyttaa. (HirsygrLiikanen, Remes & Sajavaara 1986,
54-55.)

Kokemuksellisuus on ihmisen maailman suhteen pauogo. Fenomenologit sanovat
myds, etta ihmisen suhde maailmaan on intentiomaali Intentionaalisuus merkitsee
sitd, ettd kaikki merkitsee meille jotakin. Kun gpkhminen tekee jotain, voimme
ymmartaa hanen toimintansa tarkoituksen kysymafidlaisten merkitysten pohjalta
han toimii. Kokemus siis muotoutuu merkitysten marka(Aaltola & Valli 2001, 27.)

Aineiston analysoinnissa yhdistyvat analyysi jategsi. Analyysissa keratty aineisto
hajotetaan kasitteellisiin osiksi ja synteesin kvuldain saadut osat kootaan uudelleen
tieteellisiksi  johtopaétoksiksi. Tallaisesta toimasta kaytetddn myods nimea
abstrahointi: tutkimusaineisto jarjestetaan siimenotoon, ettd sen perusteella tehdyt
johtopaatokset voidaan irrottaa yksittaisista hkmdia, tapahtumista ja lausumista ja
siirtdd yleiselle kasitteelliselle ja teoreettiseliasolle. (Metsdmuuronen 2006, 242.)

Teemahaastattelu aineisto litteroidaan kirjoittden&laastattelut sanatarkasti muistiin,
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apuna kaytetdaan myods teemoihin jakoa ja luokitteldaneistosta nostetaan esiin
keskeiset asiat, eika odoteta etta sieltd itsestaasisi jotain. Kaikki mita aineistosta

esitetaan, on tutkijan aktiivisen toiminnan tulogtéiinaméki & Saari 2007, 43.)

Aloitimme analyysin kuuntelemalla haastattelut jmjokitamalla ne auki. Teimme
aineistosta litteroinnin, joka vastasi sanatarkdstastateltavien suullisia lausumia.
Litteroinnin jalkeen pelkistimme kerddmamme vassatk Pelkistdmistd helpotti
tutkimustehtavan maarittely. Taman jalkeen aloitentmaisujen luokittelun. Etsimme
IImaisuista yhtalaisyyksid, sekd eroavaisuuksiaur&evaksi yhdistimme pelkistetyn
ilmaisun alaluokiksi ja sen jalkeen alaluokat ytiksi. Saimme haastatteluista

riittdvasti aineistoa, emmeka tehneet uusia haekig.

5.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on tutkimuksekijoiden avoin subjektiviteetti
ja sen myontaminen, etta tutkija on tutkimuksensaskkinen tutkimusvaline.
Laadullisessa tutkimuksessa pé&aasiallisin luotettden kriteeri onkin tutkija itse ja
nain ollen luotettavuuden arviointi koskee kokditenusprosessia. (Eskola & Suoranta
2003, 210.) Pyrimme siihen, ettd mahdolliset enokékityksemme eivat muuta
analysoitavaa aineistoa. Luvan organisaatiolta olem hakeneet ja saaneet
Pohjolakodin alue johtajalta. Olemme myo6s tutkimpsla haettaessa jattdneet hanelle
tutkimussuunnitelman, jotta luvan mydntadminen oruginut oikeaan tietoon aiheesta.

Jokaiselta haastateltavalta on pyydetty kirjallihgra tutkimukseen osallistumisesta.

Ennakkokasitysten poissulkeminen tutkimusprosessaikana voi osoittautua
haasteelliseksi, koska osa haastateltavista ort aliekassuhteessa opinnaytetyon
tekijoihin. Haasteena oli objektiivisen nakokulmaddytaminen nuorten kertomiin
kokemuksiin, koska tutkimukseen osallistuneet nuarkvat tutkimuksen tekijdille
tuttuja. Tarkasteltaessa objektiivisuuden ongelmésadullisessa tutkimuksessa on
totuuskysymyksen lisaksi syytd erottaa toisistaamamtojen luotettavuus ja niiden
puolueettomuus. Puolueettomuus nousee kysymyksekisnerkiksi siina, pyrkiiko
tutkija ymmartdmaan ja kuulemaan tiedonantajianéié® vai suodattuuko tiedonantajan
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kertomus tutkijan oman kehyksen lapi, esimerkikakuttako tutkijan sukupuoli, ika,
uskonto, poliittinen asenne, kansalaisuus, virlayas tms. siihen, mitd han kuulee ja
havainnoi. Periaatteessa laadullisessa tutkimuases®nnetaan, ettd nain vaistamatta
on, koska tutkija on tutkimusasetelman luoja j&itsija. Tutkimuksen luotettavuus
pohdinnoissa pitaisi pyrkid huomioimaan myos tatkijpuolueettomuusnakoékulma.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 135-136.)

Tutkimuksen aikana pyrimme mahdollisimman hyvaamsidttavuuteen. Taméa aiheutti
kuitenkin jonkinasteista vaikeutta yhden haastavelh vastausten analysoinnin suhteen.
Olemme kuitenkin pyrkineet mahdollisimman suuredbpjektiivisuuteen aineiston
analysoinnin osalta. Valttadksemme johdattelua thttabin osalta, emme myé6skaan
tehneet hypoteeseja siitd, mitd haastateltavat ofigdesbti vastaavat. Aineiston
niukkuus vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen kkosita ei pysty yleistamaan kaikkia

jalkihuoltonuoria koskevaksi.

Tutkimuksen aloitimme tutkimuslupien ollessa kursas Eettisyyden pyrimme

varmistamaan vapaaehtoisilla haastatteluilla, keslta haastateltaville selkeasti
tutkimuksen tarkoituksesta ja pyytamalla lupa hatésiujen nauhoittamiseen. Samalla
tutkimukseen luotettavuus tulee myds punnituksitekuEskola ja Suoranta (2003)
toteavat; Tutkimukseen osallistujien yhteistydhatu tutkimusaineiston luottavuuden
perusta. Heilla taytyy kuitenkin olla, mahdollisuukieltdytyd tai keskeyttda

tutkimukseen osallistuminen niin halutessaan. (Oesk Suoranta 2003, 56.) Eettisyys
ja luottavuus kulkevat kasi kadessa. Eettisyys &esknyos tutkimuksen laatua.
Eettisyys siis kiertyy muodollisesti tutkimukserotattavuus — ja arviointi kriteereihin,

mutta tutkija on moraalisesti arveluttavilla vegilljos kyseiset kriteerit ovat hanelle

vain tarkastuslistoja. Hyvéaa tutkimusta ohjaa eettisitoutuneisuus.

Aineiston analyysissa pyrittiin induktiiviseen ld@tgmistapaan. Eettisena haasteena on
tutkijan pidattaytyminen induktiivisessa paattelyssoskus aineisto saattaa vaikuttaa
aluksi hyvin hajanaiselta ja vaikeasti hahmotelt@avaTéastd huolimatta tutkijan
kannattaa uhrata aikaa aineistoon paneutumisesanjsisaisen logiikan loytamiseen.
Varsinkin aloittelevan tutkija voi tuntua kiusaustahmottaa tutkimusaineistoaan jo
olemassa olevan tiedon nédkdkulmasta. (Pietilaindr@gsimies-Antikainen 2008, 113.)
Olemme pyrkineet tulkitsemaan aineiston siten, dtitkimukseen osallistuneiden
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nakokulma ei jad toisarvoiseksi ja se mahdollisasbittaa uutta tietoa tutkittavasta
aiheesta.

Tutkimuksen nauhoitukset sailytdmme tutkijoidenldssa, niin kauan kunnes voimme
ne poistaa nauhoitus laitteesta. Haastatteluunlisisakille on myds kerrottu, etta

haastattelut ovat turvassa tutkijoiden hallusd& aiita ole ulkopuolisilla mahdollisuus

kuunnella ja ettd ne tullaan lopulta tuhoamaan.skdelut on kirjoitettu auki sanasta
sanaa ja ilman ettd niistd oli jatetty auki kirjaihatta mitdan asiaan olennaisesti
liittyvaa.

Haastateltavien osallistuminen tutkimukseen ontollapaaehtoista ja siitd on ollut
mahdollisuus kieltdytyd. Asia liittyy olennaisestsallistujien valintaan, eli milla
perusteella valitsimme haastateltavat tdssa tapaséis Vapaaehtoinen suostuminen
osallistua tutkimukseen tarkoittaa sita, ettd tatkshenkildo on kayttanyt valintaa
harkitessaan osallistumista, on vapaa pakotuksgsta muiden henkil6iden
kontrolloivasta vaikutuksesta. Siis jotta suostunmars todella tietoon perustuvaa,
vaaditaan henkilolta seka patevyytta etta vapassehttia. Laadullisessa tutkimuksessa
osallistujien valinnassa kiinnitetdédn huomiota enh ettd osallistujilla on
henkilokohtaista kokemusta tutkimuksen kohteenavasia ilmidsta. (Pietildinen &
Lansimies-Antikainen 2008, 102-113.) Haastateltavatikoituivat siten, ettd he
ymmarsivat mihin olivat osallistumassa ja olivattkinusaiheen suhteen patevia

tiedonlahteita.
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6 JALKIHUOLLON TUKI JA MERKITYS TURVALLISESSA
ITSENAISTYMISESSA

Jalkihuoltoon siirtyminen ei ole nuorelle aina hpp. Haastatellut kokivat kuitenkin
sijoituspaikasta saamansa tuen ja avun merkittdvtdendiseen elamaan siirtyessa.
Jalkihuollon ohjaaja esiintyi nuorten puheessa dllisena ja vanhempana aikuisena
ihmisend, jonka kanssa pystyy vaihtamaan mielggitga ajatuksia. Jalkihuollon
ohjaajassa yhdistyy siis turvallinen aikuiskontajei samalla siina yhdistyy jollain
tavalla viranomaisen ja luotetun henkilén roolitkiFuollon ohjaajan ja sijoitusyksikon
ohjaajien yhteistyota pidettiin hyvana ja toimivangtkaisuna. Ohjaajien tarjoama
kaytannon apu nahtiin myos yhtena perusteena siihési nuori halusi ottaa vastaan

jalkihuollon antaman tuen.

Jalkihuollon ohjaajahan mun kanssa toi ne tavagine ja kylla me sen kans
oltiin ensimmaiset viikot tiiviisti yhteydessa j@en mun péaihdetyontekija kavi
aika usein ja kaytiin hanen kanssaan néita juttéjai.(v.1.1.)

Ennen varsinaista siirtymista kaytiin jalkihuollahjaajan kanssa lapi niita mit&
se jalkihuolto pitaa sisallaan. Minkéalaista on asitekseen ja sillain. Kyllahan
ne sijoituspaikan ohjaajat ainakin jalkihuollon alajjan kanssa juttelivat minun
asioista, minkéalainen ihminen min& olen ja mitéesit kannattais kiinnittaa
huomiota tdssa minun jalkihuollossa. Ne antoi hkneVinkkeja, mihin

kannattaisi minussa kiinnittda huomiota. lhan hyligkun kertoivat jalkihuollon

ohjaajalle.(v.3.2.)

Haastateltujen omat odotukset aikuiseksi kasvamigeearjen asioista huolehtimiseen
olivat ennen jalkihuollon alkamista melko ruusuisébdellisuus nayttaytyi kuitenkin
erilaisena ja haastateltujen elamantilanteissahtapanuutoksia, joihin he eivat olleet
osanneet varautua. Eldmé&nkokemuksen vahaisyytakkidn nuorten kuuluu se, ettei
asioiden moniulotteisuutta, vaikeutta ja suhteallita yleensa havaita. Nuori kuvittelee
helposti, ettd hanelld on jo kaytdssaan olennatietn. Tassa ristiriitatilanteessa he
kokivat tutun ja turvallisen jalkihuollon ohjaajamtaman psykososiaalisen tuen erittain
merkittavaksi seka arjen hallintaa tukevaksi. Jilkllon ohjaajan ammattitaito

yhdistettyna psykososiaaliseen tukeen koettiin h§va

On ollut pari kertaa vaikeaa ja jalkihuollon ohjaapn ollut silloin tukena. Ei oo
moittinut vaan tukenut. Vaikka perhejutuista, riota mun veli on esim. ottanut
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mun nimell& jotain ja siitd ja kylla ollaan ohjaajakanssa selvitetty, mité
tehdaéan asian kanssa. Tukenut semmosessa. (v.2.29.)

Hyvaa on varmaan se, kun tuli ndd masennukset ja talkaisin, niin siindhan
ma sain hirveesti tukea ja apua. Siind ihan tosasssitten autettiin ja mietittiin,
miten tasta selvitaan. Jalkihuollon ohjaaja soitteliten menee ja miten jakselen
ja nain. Oli mukana kuitenkin siind ja silleen. J@dkihuoltoa ei olisi ollut
masennuksen iskiessa, olisi ollut varmasti vaikgaalisi mennyt kauemmin,
ennen kuin olisin mennyt laékariin.(v.4.42.)

Jalkihuollon ohjaajan tuki rahan kaytt6on ja talemdhallintaan itsendisen elaméan
alkuvaiheessa nousi esille kaikkien haastateltk@kemuksissa. Haastatellut kokivat
tarkeana vuorovaikutuksellisen elementin jalkihaollohjaajan kanssa. Jalkihuollon
asiakkaana saatava tulojen maara vaikutti vahemmenkitykselliselta ja tarkeampaa
oli, ettei talouden suunnittelu jaanyt yksin nuokastuulle. Jalkihuoltotydssa talouden
hallinta ja se miten kaytéssa olevan rahan maasg#agn hallitsemaan, sisaltaa
sopeuttavia ja myos kasvatuksellisia elementtegihaRriittdd, kunhan sita pyritaan

kayttamaan jarkevasti.

Siinakin oon saanut aika paljon kaikkii suunniteJrmiten maksaa laskuja.

Laskettu, miten rahat riittdd. se on onnistunutihy¥eriaatteessa selvitty joka
kuukausi. Helpottaa aika paljon, kun noita rahajyét on kayty l&pi. Jos oisin

yksin siin&, niin varmaan olisin sekaisin laskuj@nssa. Rauhottaa, kun on joku
jonka kanssa voi kayda naita juttuja lapi. Ei oatddntynyt ja sillai. Yksin ois

varmaan ollut paljo vaikeampaa. (v.2.11.)

Alussahan se oli sitda, kun ei ollut koskaan maksamitéan laskuja — miten se
raha riittdd. Sitd mietittiin siind, ettd miten ma&skut maksetaan ja miten se raha
saadaan riittdmaan.(v.4.11.)

Nuoret kokivat saaneensa apua ja tukea myOs ja@kdw tyontekijalta arjen
kaytanndissa, joista esille nousivat erilaisetstogssa kaynnit ja talouden suunnitteluun
liittyvat asiat. Haastatellut kokivat juuri tamartiggsen tuen tarkeaksi itsenaisen elaman
alkutaipaleella. Oman vastuun ymmartdmiseen ja naisentymiseen tarvittiin

alkuohjausta.

Alussahan se oli sitd, kun ei ollut koskaan maksamtéan laskuja — miten se
raha riittda. Sitd mietittiin siing, ettd miten maskut maksetaan ja miten se raha
saadaan riittdmaéan. Miten taytetddn se toimeentakaimus ja minne se viiaan
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ja kaikki kelan paperit. Mitd pitdd hakea jos tulggain muutoksia ja kaikissa
tammosissa kaytannon jutuissa. (v.4.11.)

Haastatelluissa nuorilta kysyttiin heidan suhtesmstglkihuollon ohjaajaan ja siita,
miten ohjaaja antaa palautetta ohjattavalleen tieor&aikki haastatellut kokivat
ohjaajan aikuiseksi "kaveriksi’, joka tukee ja aattitsenaistymisen alkuvaiheessa.
Ohjaajan merkitys kannustajana nousi haastattalesille. Nuoret kokivat positiivisen
kannustamisen itsetuntoa kohottavaksi ja sen avuB&o ja luottamus omaan

toimintaan kasvoivat.

Ohjaaja auttaa esim. jokapaivasissa asioissa jaaemksa. se voOi neuvoa
tekemaan ruokaa jos ei osaa itse tehda. Opettaadptad hakemaan esim.
verkkopankkitunnukset pankista emma tiia ja vaikittaa lukemaan kokeisiin
jne. Tammosia ihan normaaleita asioita ja on kakégmisessa, kysyy mita
kuuluu ja kay vaikka kahvilla ja jos ei 0o ystawvidn se piristdd kummasti.
Oikeesti nédkee sen vélittdmisen, eikd se ole vamtgota. Se on tosi tarkeéds,
ettd on side ja luottamus siihen ihmiseen. (v.).35.

Tarkein tehtdva ohjaajalla on niinku auttaa. Sels&non, Ja olla niinku kaveri,
kun on just paéassy perhekodista ja sit menee asuiyksin, niin silla ei oo siella
uudella paikkakunnalla mitdan. Se esittelee uusiikkmja ja mita siella on
kaikkee. Ohjaaja kannusti silloin, kun ma etinddd s sanoo, ettd hyva kun etit
joka paiva. Tosi hyva. Se kannustus on tarkeddahwallla kuulla, ettd hyva!
Jaksaa uskoa itteensa. (v.2.36.)

Aika monesti on saanut positiivista palautetta. Kalh hoitanut nama kaikki
arkiset asiat hyvin. (v.3.27.)

Ohjaaja on sanonut ihan suoraankin ja sitten, kua en Kkirjottanut
sosiaalitydntekijalle niitd raportteja ja niissa sytdan vaikka tuen tarvetta, niin
niissa on tullut positiivista palautetta. (v.4.27.)
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6.1 Osallisuuden korostuminen arjessa selviamisessa

Haastatteluissa kavi ilmi myds jonkinasteista onmaisuutta ja itsendisesti toimimista
itsenaistymisvaiheessa Yksi haastatelluista toogi@tusti esille oman motivaation ja
roolin merkitysta jalkihuoltoon siirtymisessa. @gtymisen kannalta tama nakyi
sinnikkyytena ja kykyna toimia lyhyen ja pitkan téimen padmaarien ja suunnitelmien
mukaisesti, joka ndkyi vastuunottamisena arjess@ithmus omaan selviamiseen oli

niin vahva, etta vastuuta haluttiin siirtaa itselle

Jossain vaiheessa me péaatettiin, ettd alun kakdiakeviikossa tapahtuvien
tapaamisten vahenevan kerta viikkoon, kun mé olétenkin aika itsenainen.
Hoidan kuitenkin asiat mieluummin ite, kuin ettdmenisi monen eri valikaden
kautta. Mulla tarve tukeen ei ollut niin suuri kywillain toisilla ja oli hyva kun
voitiin yhdessé sopia kayntien vahentamisestaay.1.

Tata kautta omatoimisuus ja omaehtoisuus ovat skuetaan hyvaksymisen ehtoja.
Nama ehdot tayttamalla, eli toimimalla tavalla,ggkerustuu nuoren omiin valintoihin
ja paatoksiin, héan lunastaa tuon paikan yhteiskssena Talla tavoin nuori kay,
Erikssonia lainaten, vuoropuhelua ja on vuorovaikséssa yhteiskunnan kanssa. tai
tassa tapauksessa nuori kykenee toimimaan ja s&ldid ymparistossdén joka paiva,
arjessa. Kyse on eraanlaisesta toimintakykyisyyddstis haastatelluista halusi pyrkia
taloudellisesti rippumattomaksi viranomaisista.

Itseasiassa taa tybhomma on semmonen. Koska dlisglatin joulukuun eka
paiva virallisesti tyot ja ma ennen sitd ajatelletta olisi tosi kiva ansaita omaa
rahaa. Sit méa kysin, kun mulla oli tyopaikka tiesboga ma olin ihan paniikissa
ja ma kysyin mita mun pitais teha, ettd kun eirtignmita sijoitusvirasto korvaa
jos sa oot tdissa. Se olisi ehka pitanyt ottaaleskoska jos se ei ole mikaan
alyton maara, mité tienaa, ettei se vaikuta tointeleiukeen. Sosiaaliviraston
pitéisi kannustaa nuoren tyontekoa, se on itsepdissta, ettd sé teet tditd ja sé
tienaat itse sun rahat. Sillain valmistautuisi jithen tulevaan, kun ei saa enda
tukia. Mieluummin mé& ostan jonku t-paidan omillarksossun rahoilla. (v.1.13.)

Haastatellut nuoret kokivat kaikki olevansa mukan@en asioidensa suunnittelussa ja
kasittelyssa. Jalkihuollossa ollessa tehdaan jatktbsuunnitelma ja sita paivitetaan

saannollisin valiajoin. Nuoret kokivat saavansaku#aa suunnitelman sisaltoon.
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Jalkihuollon aikana nuoret osallistuivat omiin  S&dliisesti pidettaviin
jalkihuoltoneuvotteluihin, joihin osallistui nuorerja sosiaalityontekijan lisaksi
jalkihuollon ohjaaja. Neuvotteluissa nuoret kokivedaneensa oman &aanen omista
asioistaan kuuluville. Vuorovaikutuksellisuuden mtmmiseksi ja ylipaatdan nuoren
sitoutumisen varmistamiseksi on tarkeaa, ettei tauer ndhda pelkastaan toimenpiteen
kohteena vaan prosessin, oman jalkihuoltonsa osgawod. Vastavuoroisesti voidaan
todeta, ettd nuorelta on lupa odottaa aktiivisupattaloitteellisuutta, jotta jalkihuollon ”

henki” toteutuisi.

Aluksi kun me aloitettiin, niin me tehtiin suunhita ja sitten sita paivitettiin
kerran. Sitten ennen kuin lahetettiin vimeinersssdle, me katottiin sielta, mita
on saavutettu. Joo, valilla neuvotteluissa puhumazan vahan likkaakin. Kaikki
muut on ihan taka-alalla ja maa vaan puhun. (v.1.20

Suunnitelma on tehty ja paivitetdan sdanndéllis&dkijaaja tekee valmiiksi ja ma
luen ja tarkistan ja hyvaksyn sen. Korjattiin, m#i#a on vaarin ja silleen.
Neuvotteluissa puhutaan aika paljon vaikka toinwglesta ja siitd, mita ne voi
maksaa mulle. Esim. sahko ja naa, pystyyko ne raaksalle. Ei mulla
periaatteessa muuta tekemista oo sossun kans22Qqy.

Jalkihuoltoon siirryttdessa nuoret kokivat sostgéhtekijan ja sosiaalitoimen

merkityksen hyvin erilailla. Osalla haastatelluistapitkéd suhde sosiaalitytntekijadnsa
ja osalla suhde oli hyvin ohut sosiaalityontekigidvaihtuvuuden vuoksi. Haastatellut
kokivat tarkedksi jalkihuollon ohjaajan ja sosigdintekijan valisen yhteydenpidon
jalkihuollon alkuvaiheessa. Nuoren omien taitojen ijseluottamuksen kehittyessa

jalkihuollon ohjaajan merkitys yhteydenpitdjanaiaabtyontekijaéan vaheni.

Mulla oli joskus se vanha sossu ja sen kanssa tiie aika paljon yhteydessa,
mutta se vaihtu — se lahti pois ja sen uuden kargsallut oikeen mitaan

semmosta niinku ennen. Ei sdanndllista yhteyttiilldollon ohjaaja kertoo jos

on ollut yhteydessa sossuun. Se aina sanoo musia,egznnen kuin menee tai
soittaa. (v.2.15.)

En tieda tata nykyista sosiaalityontekijaad. Sijedjan sosiaalityontekija oli aika
kauan sama. Aika harvoin olen yhteydessa. Silloims joli noita
jalkihuoltopalavereita. Jalkihuollon ohjaaja kertpomilloin on yhteydessa
sosiaalityontekijaan etukateen ja han on niinkdumipuolestakkii soittanut. Jos
olen esittanyt jalkihuollon ohjaajalle semmosiayygksia, ettei han ole osannut
suorilta vastata, niin on sitten soittanut soskufle3.15.)
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Nuoret kertoivat haastatteluissa, ettd heiddn a@&kemon muotoutunut hyvin
tavanomaiseksi arjeksi. Aamulla herataan, lahdetémuun tai aktiiviseen tyon
etsimiseen. Osalla haastatelluista opiskelupaiksesttu tuki oli merkittavaa.
Mulla on tosi hyvéat valit opettajiin ja meidan of@loi aina jutella. Ja sitten se
neuvoo aika paljon kouluhommissa ja poissaolokdksetia. Kylla kaikille

opettajille meidan koulussa voi purkaa murheitaargikka koulutehtévien
suhteen. Saa vaikka yksityistunteja jos tarvill.@7.)

Jos ei esim. 00 mitd&n sovittua menoa ja on koalpets tai kello ei heratakaan,
niin ne soittaa koulusta sitten. (v.3.37.)

Haastatteluissa nuorilta kysyttiin taysi-ikaisyydererkityksesta heidan elamassaan.
Haastatteluista tuli esille, ettd nuoret ymmarsiviitysi-ikdisyyteen kuuluvan
vastuunkantamisen omasta elamastaén ja omistasutita esimerkiksi tulevaisuuden
suhteen. Nuoret ymmarsivat lapsuuden olevan elaaid@ena mennyttd ja eron
tiedostaminen nakyi hallittuna arkena. Jalkihuollmhjaajan antama tuki on

edesauttanut nuoren oman vastuuntunnon kehittymista

Toisaalta ma tunnen olevani aikuinen, toisaalta Mnitta ma voisin ihan hyvin
lapsi tai aikuinen jos mun ei tarvitsis maksaa lgak(v.1.7.)

Itsendistyy niinku sanoin asken merkitsee, etté hsidan asiani ja yritan
parjata elamassa. Ei oo kukaan periaatteessa auttsan silleen. (v.2.8.)

Sita justiinsa, ettd saapi menna niinku itte haluB@omen lain puitteissa. On
juridisesti aikuinen. Vastaa omista tekemisistq&B.7.)

Silloin kun sité ootti niin ajatteli etta silloini &ukaan enaasano yhtaan mitaan ja
saa teha mitd haluaa. Elama on niin ihanaa. nytose varmaan sita, etta

periaatteessa 18 v. on vain numero, mutta sitdhénos ettd hoitaa omat

asiansa,huolehtii asiansa ja kaiken laskunmaksuéttien hoitaa itte. Ottaa

vastuun itse. (v.4.7.)

Jalkihuollon asiakkaana saatava rahallinen tukik@itenkaan ollut merkitykseton

jalkihuoltoon sitoutumisessa. Nuoren elama jalkilossa perustuu yleenséa yhden
hengen talouteen ja vaatii ymmarrysta siitd, maé&misen kustannukset muodostuvat
ja mihin omat resurssit riittavat. Jalkihuolto fs$a tapauksessa jalkihuollon ohjaaja

itsessaan nayttaa olevan luottohenkild nuoren eslzissa ja niiden hoitamisessa.

Rahallinen tuki on iso asia jalkihuollossa, esirmoukikirjojen ostoon mulla ei
olis itsella varaa. Siina on niin paljon etuja. 1v19.)
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Jalkihuolto auttaa asioissa, kun on ollut perheladja ei oo ite hoitanut naa
kaikki laskujutut ja pankkiasiat ja raha-asiat. lbim jalkihuoltoa selviytyminen
olisi ollut fifty-fifty. Parempi on nain — mun mastta. Ei tartte yksin hukkuu
laskujen ja naitten juttujen kanssa.(v.2.19.)

Saa enemman rahhaa ku normaalisti. Eika sittenesitean tiennyt, mita tassa
nyt sitten pittais tehd&. Varsinkin asumisseetylitt jutut.(v.3.19.)

Lahiverkostojen merkityksen arjen tukijoina oli Bt#elluilla nuorilla melko
samanlainen. Nuoret olivat yhta haastateltua lukottamatta ystavallisissa, mutta
suhteellisen etaisissa valeissa vanhempiinsa. Wsri oli itsenaistymisensa myoéta
lahentynyt vanhempiensa kanssa. Kaverit olivatei#ikarkipaivan kontakteja, mutta
ehdottomasti  tarkeimpina tukijoina parisuhteessaevail nuoret kokivat

seurustelukumppaninsa.

Isan jokainen harmaa hius on varmaan mun aiheuttasten kohdellut huonosti
mun perhettd ja oon haukkunut ja syyllistanyt nigidtd, mita mulle on

tapahtunut. Toisaalta nyt on paassyt katkeruudeétseylia pystynyt antamaan
anteeksi myds mun éaitille. Ja meilla on nyt hywitya ne on musta ylpeita.
Kavereiden kanssa mennaan kahville ja rupatelladitd maitd, mutta tosi

ystavat on sellaisia, etta niille voi kaataa kaikkurheet ja voi puhua niista ja
miettia miten tassa nain kavi. (v.1.37.)

Ollaan puhevéleissa ja kaikki ok, mutta ei mitemk&&mmemmin. Ystavalliset
valit. Tyttdystavan tuki on tarkea. (v.2.37)

Valilla kayn aitin luona kdymassa, ylleensa kouloma-aikoina. Kylla ne sitten
autto tadssa muutossa ja sitten sain naita tavardda on ite vahan semmonen,
etten koskaan soita kellekkaén ja se is& ei oo vsaittanut mulle. Ei oo
kuitenkaan mitaan riitaa. (v.3.37.)

Parisuhteestahan tulee tukea. Joitain tiettyja keita on jotka tukee ja elavéat
ihan ihmisiksi ja auttavat. (v.4.38.)
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6.2 Kehittamishaasteet

Nuorta arvioidaan "statuksen” eli lastensuojelummoroolista kdsin. Ammattilaiset ja

muu verkosto odottaa lastensuojelunuorelta kaswam@skuiseksi, arjen asioiden

oppimista ja tuleviin tybelamavaatimuksiin vastastai Tama vaatii kuitenkin nuorelta

valmiuksia, joiden kehittymiseen jalkihuoltotyon jdnteiskunnan tulisi ensisijaisesti

lastensuojelunuorten kohdalla vastata. Voitaisopa todeta, ettd nuorella on tassa
tapauksessa lupa odottaa apua, neuvoja ja ohjaldstahaastatelluista nuorista muutti

sijaishuollon paattymisen jalkeen kotipaikkakuneail Etela-Suomeen, johon hanelle
oli sovittu jalkihuolto. Jalkihuolto ei kuitenkaawiminut nuoren toivomalla tavalla,

asuntoa ei jarjestynyt ja tyontekija vaihtui kokara Muutaman kuukauden jalkeen
nuori muutti Ouluun ja tuli Pohjolakodin jalkihuol piiriin, joka toimi nuoren

toivomalla tavalla.

Yhtakkia mulla vaihtu tyontekija. Valilla oli tuomiminen ja valilla tuon. Ei

oikein tullut suhdetta jalkihuoltoon. Ja ne ei osah En ollut selvilla mita

tapahtuu seuraavaksi. M& olin pihalla. Mulla ei wll asuntoa — asuin

tyttokaverin kanssa ja ei ollut niinku mitddn. Ne ®eeuvonut mitdan

tydvoimatoimistoon eikd mihinkdan niinku naihin. 8lietehnyt mitdén. Ma ei

oikeestaan nahnyt ketédan jalkihuoltoo — kerran ré#n yhen kerran ma ndin ja
sit se oli vaihtunut. M& olin jalkihuollossa, muta tiennyt mita se oikeastaan
tarkottaa. Kyl ma tiesin, mitdn sen pitdis tehdaytnma en ikind saanut
semmosta.(v.2.40.)

My6s Pohjolakodin jalkihuollossa tapahtuneet heistibvaihdokset aiheuttivat
hammenysta ja turvattomuutta. Tyontekijoiden valsga nuori joutui yh& uudelleen

kertomaan tdhanastisen elamansa tarinan ja seikkoagkaaksi ja turhauttavaksi.

Ei oikeastaan muuta, kuin ettd jos ohjaaja esinrastu ja oli pitkdankin pois.

Se tuli vahan yllatyksena. Oli vahan omituista, kilintiman ohjaajan kanssa
niin hyvat vélit ja se luotto pelas ja ndin. Kyhd& ootinkin sitd takas ja olin tosi
ilonen kun se lopulta tuli. Siind valissad kun oljgavaihtu, niin aina uudelle

ohjaajalle sai selittda uusiksi kaikki jutut. K&lke olisi varmasti paras jos olisi
jalkihuollon alusta loppuun sama ohjaaja. Ohjaajatikkeelle jaannista tuli

haikee olo ja luulin ensin etta tulee yksi uusiaatp tilalle, mutta onneksi sitten
tuli ohjaajaksi semmonen, joka on ollut ensimmaiolejaaja taalla Pokolla, etta
kéavikin hyvin — ei tullut mitdédn ongelmaa. (v.4)13.
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6.3 Tutkimukseen osallistuneiden nykytilanne

Kahdelta haastatelluista Pohjolakodin jalkihuoltti baastatteluja tehtdessa juuri
loppunut ja he olivat nyt asuinpaikkakuntansa sdg@mistonsa jalkihuollon piirissa.
Kaksi haastatelluista oli edelleen Pohjolakodirkifélollon asiakkaana. Kaikki nelja

nuorta kokivat jalkihuoltonsa tamanhetkisen til@méyvaksi ja riittavaksi.

M& asun omassa asunnossa ja olen toissa. Soskatesiuttuvat rahat jos
omat ei riitd. Hyva tilanne — oon tyytyvainen. Mitg mit& on tapahtunut en
muuttaisi, vaan ne ovat kasvattaneet kaikki hyavdijonot kokemukset - kaikki
tammoset ovat olleet positiivista, koska se kagag# niinké on ymmartanyt
jalkeenpdin, ettéd ne ovat olleet hyvéksi. (v.1.40.)

Toimii hyvin ja ei ole ollut mitaan ongelmaa. Kakegpaamiskertaa viikossa on
hyva. (v.2.40.)

Hyvin tasanen tilanne on. Tammaosta tavallista arjeese jalkihuolto on
semmosta taloudellista tukea. Tama on riittavaés.40.)

Nyt marraskuussa mun jalkihuolto loppuu. Than hgu&ilanne. Omasta
mielesta olen saavuttanut asetetut tavoitteet.40.4

Yhteenvetona voitiin todeta, ettd jalkihuolto onalta osaltaan tukenut itsenaistymista
ja antoi valmiuksia arjen toimintakykyyn. Nuorteradstatteluista valittyi usko ja
luottamus tulevaisuuteen. Nuorten haastatteluiglégtyi ymmarrys oman vastuun ja

roolin merkitys oman tulevaisuuden suunnan nayitija

Voin itse vaikuttaa elaméni suuntaan — sijoitusoint mulle mahdollisuus.

(v.1.40.)
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7 POHDINTA

Jalkihuollon asiakkaiden haastattelujen sisallohasa pohjalta syntyi kertomukset,
jotka tutkijoiden tulkintana kuvaavat asiakkaiderikemysta onnistuneesta ja
epaonnistuneesta kokemuksesta jalkihuollon aikaDanistuneessa kokemuksessa
asiakkaalle on syntynyt kokemus siita, ettd on saapua jalkihuollon ohjaajalta, ja
tata kautta kokee jalkihuollon selviamistaan tukeveEpaonnistuneessa kokemuksessa
nuori ei kokenut saaneensa tarvitsemaansa tukdduvdia jalkihuollon ohjaajilta.
Jalkihuollon ohjaajan pysyvyys koettiin yleisestikhaastatteluissa tarkednd asiana.
Ohjaajan ja nuoren jalkihuoltosuhteen alkaessa ijoitissaikana koettiin lisdéavan
turvallisuutta ja luottamusta. Tulkitsimme tamaniplegtavan sijoitusnuoren roolista
itsendisesti toimivan nuoren rooliin siirtymisté& ®yds antoi turvallisuuden tunnetta ja
varmuutta selviamisestd muuttavassa elamantilssdaeddatikaisen (2006) tutkimus
puhuu juuri tastd. Tutkimuksesta kay ilmi sosigélitekijdoiden kanta, jonka mukaan
on tarkeaa juuri se, ettéd samat ihmiset tyoskerdéeleuoren kanssa. N&ain nuori oppii
luottamaan tydntekijoihin ja sitd kautta nuorellei yparemmin syntyd motivaatiota

miettia tulevaisuutta.

Painvastoin kuin Maattasen (2009) tutkimuksesdkihj@ollon ohjaajaan luotettiin ja
hanet koettiin aikuisena ystavana. My0Os Laiton2006) toteaa tukihenkilosuhteiden
toimimattomuuksista nuorten kokemuksina. Luottanelllsen suhteen syntymiseen
vaikutti haastateltujen nuorten mukaan tutustumin@éikihuollon ohjaajaan jo
sijoituksen aikana. Haastatteluaineiston perustedma& edesauttoi onnistuneen
aikuissuhteen muotoutumista, jota pidetaan yhtemistuneen jalkihuollon kriteerina.
Kavereita ei koettu tarkeimpina arjen tukijoinaamaniita olivat harvassa olevat parhaat

ystavat ja seurustelukumppanit.

Reinikainen (2009) puhuu tutkimuksessaan valitté@mitmapiirista ja kuinka se syntyy
vuorovaikutuksen tuloksena osallistujien valiseggérovaikutuksessa. Haastatteluista
nousi esille samansuuntaista valittamista, jok&amkretisoitunut sopimisena, asioista
puhumisena, yhdessa tekemisena ja konkreettisamaaagmgelmatilanteissa ja silloin
kun omat taidot ja tiedot ovat olleet riittamatt@nReinikainen (2009, 112) jatkaa
edelleen selviytymisen edellytyksid, seka tekijdiffptka heitd ovat aikuisina,
itsendisessa elamasséa tukeneet. Koulutus, tydhgiskt ihmissuhteet ovat tarkeita

tekijoita selviytymisessa, mutta niin on myods kokesm omasta vahvuudesta.
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Tulkintamme tukee tata ndkdkantaa ja voidaankittaéij ettd kaikilla tutkimukseemme
osallistuneille nuorille on yhteista sinnikkyys ggnnynnéinen tai elaménkokemuksen
tuoma henkinen vahvuus ja paattavaisyys. Paren@ipné&ltai siihen pyrkiminen luo
turvallisuutta. Edelleen Reinikaisen (2009) mukaamni samankaltaisissa oloissa
elanyt on luovuttanut — alkoholisoitunut, tullutumeriippuvaiseksi, ajautunut rikoksiin
tai itse& vahingoittavien elamantapojen seuraukkaabut.

Laitonen (2006) viittaa aineistoon jossa hanen taftafemansa sosiaalitydntekijat
olivat sita mieltd, ettd huostaan otetut nuoretvitsevat enemman tukea
itsendistymisvaiheessa, verrattuna lapsiin joital@ihuostaan otettu. Myds Kainulainen
(2002) puhuu huostaan otettujen nuorten suuremmast@n tarpeesta
Haastatteluaineiston perusteella tama pitaa métese vain osittain paikkansa. Asia
vaikuttavat todennakoisesti myos persoonalliseijdekKaksi haastattelemistamme
nuorista oli jalkihuoltosuhteessa enaa ainoasta@siaalitoimen kautta, eli heidan
tukensa oli tdssa vaiheessa lahinna taloudelliskaat Pohjolakodin jalkihuollollinen
ohjaus oli loppunut, vaikka molemmat nuorista dlivalleet palvelun piirissa
suhteellisen lyhyen ajan, eiké sijoituksen kestatatuorten kohdalla erityisen pitka.
Huomioitavaa kuitenkin on, ettd suhde omaan sogiaaken tai tdssd tapauksessa
sosiaalityontekijaan oli ollut suhteellisen pitké&a jedesauttanut luottamukseen

rakentuvan jalkihuollollista suhdetta.

Lahdesmaki (2010) puhuu tutkimuksessaan nuortepje@anolevan hyvin perinteisia ja

kuinka nuoret odottavat yhteiskunnan kantavan wversta kansalaisten hyvinvoinnista
ja keskeisten hyvinvointipalvelujen tuottajana. btat&teluaineistosta noussut tieto tukee
tatd vaitetta. Tutkimukseen osallistuneiden nuon@astatteluista nousi esille odotuksia
siita, etta yhteiskunta, tdssa tapauksessa sesianbmainen, hoitaa velvoitteensa, jotta
hyva jalkihuolto toteutuisi. Myos koulutus muokkaavomaailmaa ja haastateltujen
nuorten kertomuksista voi paatellda, ettd koulutskgulutus myonteisyys, joka tuli

esille kaikilla haastatetuilla, muokkaa omalta teat arvoja kohti "hyvan kansalaisen
arvoja”, kuten tutkimuksessa todetaan. Lahdesm2@h0) mukaan kristillisten arvojen

yhteys nuorten moraalikasityksiin ei ole niin vahlkean aiemmin. Haastatteluaineiston

perusteella myos tdma pitdad paikkansa.
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7.1 Johtopaatokset

Tutkimus vahvisti jo olemassa olevaa tietoa jalkilbatydsta ja tuotti uutta tietoa siita,
miten jalkihuoltonuoret rooliaan kokivat arjen rakaina ja miten nuoret tavoittelevat
elamassaan hyvinkin normaaleina pidettdvid asiolf@dma osaltaan vaikuttaisi
vahvistavan itsendistymisprosessia ja yhteiskuntsasiaalistumista, mik& taas on
jalkihuoltotyon tavoitetila. Tutkimus toi tietoa yiis siitd, miten ammatillinen tuki

auttaa ja helpottaa jalkihuoltonuorten arjen sujital ja miten nuoret ymmartavat
ammatillisen tuen merkityksen. Tutkimukseen odalligilla nuorilla vaikutti olevan

my06s hyvin kokonaisvaltainen nakemys jalkihuollosti@ensa, eika sita mielletty
ainoastaan Pohjolakodin palveluksi, vaan ymmammes&n olevan kokonaisuus, johon
kuuluu nuoren oma sosiaalitydntekija ja myds mudgkostoa. Tutkimusaineistosta

nousevan tiedon perusteella olemme paatyneet séiargdntopaatoksiin.

Tutkimukseen osallistuneet nuoret kokivat Pohjothko jalkihuollon tukevan

itsendisyytta psykososiaalista ja kaytannon tukegoamalla. Jalkihuollolla ol

merkittdva rooli osana nuoren verkostoa. Konkrsietti tukimuotojen ja myos
lasnaolon kautta se tarjoaa reitin paéstd osakgisuntaan ja on osa nuoren
voimaatumisprosessia, mutta se ei yksin takaasarjsslviamista. Mita laajempi nuoren
verkosto on, sitd suuremmat mahdollisuudet nuomlaselvita sijaishuollon jalkeen.
Jalkihuollon tuki toi nuorille turvallisuuden tunit@ ja luottamusta tulevaisuuteen.
Koulutuksen ja opiskelupaikan mukanaan tuoman abiseén verkoston merkitys oli
ilmeinen niin arvomaailman muokkaajana kuin ystédgphteiden luojana. Tama
edesauttaa selviamista ja vahvistaa toimintakykgéssa. Aikaisemmat positiiviset
kokemukset sosiaalityontekijasta tai sijoituspaikaikuisista loi hyvat edellytykset
toimivalle jalkihuoltosuhteelle. Aineiston perudtaeuli ilmi, etta taloudellisiin tukiin

heikentavistd muutoksista tulisi tiedottaa enemmRippumattomuus yhteiskunnan
tuesta on tarkeaa tutkimukseen osallistuneille ilaodalkihuollon mukanaan tuoma

taloudellinen tuki otettiin vastaan tervetulleena.

Tutkimuksesta nousi esille nuoren kanssa tyoskevdel ammatillisen verkoston
pysyvyyden merkitys jalkihuollon aikana. Tutkimulkse osallistuneista nuorista ne,
joiden jalkihuollon ohjaaja vaihtui syysta tai testa Pohjolakodin tarjoaman
jalkihuollon aikana, kokivat ainakin hetkellistd rtattomuutta ja epavarmuutta

tulevaisuuden suhteen. Johtopaatoksemme tastdéonueirten kanssa tydskentelevien
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ammattilaisten tuttuus vaikuttaa nuoren arkeerkild@bltotyon voidaan katsoa olevan
osa lastensuojelutyoté ja tutkimustuloksiin vemase on selked jatkumo. Sijoituksen
paattymisen jalkeen se edesauttaa yhteiskuntaautopista, jolla kuitenkin vaikuttaa

olevan suuri merkitys nuorten mielissa.

7.2 Oppimiskokemukset ja jatkotutkimushaasteet

Opinnaytetyon tekeminen on ollut meille mielenkiimen kokemus. Samalla kun se on
ollut matka tutkimuksen tekemisen prosessiin, oroliet myos tilaisuus tarkastella
omaa suhtautumista jalkihuoltonuoriin vuorovaiktitasteessa. Tutkimus vahvisti jo
aikaisemmin jalkihuoltotyontekijoinda  muodostamaammaakemysta nuorten
selvidmisestd, mutta se toi esille myds uuden ndlkign. Lastensuojelunuorilla on
mielestdmme tietynlainen rasite, eika heiltd midesne odoteta kovin jasentynytté
kasitystd omasta paikastaan yhteiskunnan jaseaenditen tuo paikka yhteiskunnassa
lunastetaan. Haastattelemillamme nuorilla vaikoliévan hyvin selvd suunnitelma siita
miten heidan elaménsa tulee kehittymaan. Juuri aitédh tulevaisuuden
suunnitelmallisuus on mielestdimme erittdin tarkedpessa jaksamisessa ja siina

selviamisessa.

Liséksi olimme yllattyneet siitd, kuinka hyvin hawaointi taydensi haastattelua

tutkimusmenetelmana. Yllattavia asioita tuli eshi@vainnoinnin kautta. Haastattelujen
perusteella uskonnolla ei tuntunut olevan merkitystuorten elaméassda, mutta
esimerkiksi yhden nuoren yopoydalla havaitsimmenatan. Tasta paattelimme, etta
my0s uskonto on osa nuorten elamaa. Teimme mydssgidhaastattelussa havainnon,
ettd nuoren kertoma ei vastannut sita todellisuydteka havaitsimme hanen kodissaan.
Oletimme nuoren kertovan meille haastattelutilasgaesen, mitd han oletti meidan

haluavan kuulla. Havaintojemme perusteella nuotudiaantaa arjestaan paremman

kuvan kuin miten se todellisuudessa nayttaytyi.

Haastatteluotanta oli tutkimuksessamme kuitenkirhtesllisen pieni, eikd siita
mielestdmme voi tehda taysin kattavia johtopaathksiorten selviamisessa arjessa. Nyt
haastateltujen nuorten lastensuojeluasiakkuudeitiipiset kokemukset yhdistettyna
heidan persoonallisiin vahvuuksiin edesauttoivgessa selviamista. Tasta hyvana

esimerkkina olivat heidan kykynsa tuottaa haadtatieeistoa. Jatkotutkimushaasteena
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olisikin selvittdd, miten ne nuoret, joilla ei olesamanlaista kokemusta
lastensuojeluasiakkuudesta ja joiden vahvuudet opakossa, voisivat saada

onnistuneen kokemuksen jalkihuollosta.
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LIITE 1. HAASTATTELUKYSYMYKSET JALKIHUOLTONUORILLE.

HAASTATTELU RUNKO

1.

TAUSTATIEDOT HAASTATELTAVASTA

IKA
MITEN SIIRTYMINEN JALKIHUOLTOON SUJUI
MINKALAISTA TUKEA SAIT SIIRTYMAVAIHEESSA

SAITKO TUKEA SIIRTYMISESSA SIJOITUSPAIKAN OHJAJILTA

2.

KUVAILE OMIN SANOIN JALKIHUOLTOASI

KUVAILE TYYPILLISTA ARKIPAIVAASI

MITEN ARKESI EROAA SIJOITUSAJASTA

MITA SINULLE TARKOITTAA SANA TAYSI-IKAISYYS

MITA ITSENAISTYMINEN SINULLE MERKITSEE — MITA VOIT TEHDA
TOISIN KUIN ENNEN

MILLAISTA APUA SAAT OHJAAJALTA

MILLAISIA OHJEITA JA TUKEA TARVITSET

MILLAISTA OHJAUSTA OLET SAANUT TALOUDEN HALLINTAAN.
MITEN YKSITYISYYTTASI KUNNIOITETAAN/KUNNIOITETTIIN

MILLAISIA YLLATTAVIA TILANTEITA ON TULLUT VASTAAN — MITA
NIISSA TAPAHTUI

3.

PALVELUVERKOSTO



MINKALAISIA KOKEMUKSIA SINULLA ON JALKIHUOLLOSTA
MILLAINEN SUHTEESI ON SOSIAALITYONTEKIJAASI

KUINKA USEIN OLET YHTEYDESSA HANEEN

MILLOIN OHJAAJASI ON YHTEYDESSA SOSIAALITYONTEKIJAASI
KERTOOKO OHJAAJASI YHTEYDENPIDOSTA SOSIAALITYONTEKIAASI
TIEDATKO MIKSI OLE T JALKIHUOLLOSSA

MIKSI PAATIT KAYTTAA OIKEUTTASI JALKIHUOLTOON

MILLA TAVALLA OLET MUKANA ASIOITTESI SUUNNITTELUSSA
KUINKA SAANNOLLISESTI PAIVITATTE /PAIVITITTE SUUNNITELMAA
OSALLISTUTKO ASIOITTESI KASITTELYYN NEUVOTTELUISSA

ASIOITKO VIRASTOISSA JA MITEN OHJAAJA TUKEE NAISSAASIOISSA

4.SUHDE OHJAAJAAN

KUVAILE SUHDETTASI JALKIHUOLLON OHJAAJAASI

EROAAKO SUHDE SIJOITUS AJAN KOKEMUKSISTA OHJAAJIIN

ANTAAKO OHJAAJA SINULLE POSITIIVISTA PALAUTETTA

MITEN SINUA OHJATAA/KOHDELLAAN ONGELMATILANTEISSA

MITEN SINULLA KOHDELLAAN KUNN SINULLA ON VAIKEAA

HALUAISITKO ASIAAN PARANNUSTA

MITEN SINUA TUETAAN

MITA KEINOJA NAISSA TILANTEISSA OLISI HYVA KAYTTAA

ARVOISTAAKO OHJAAJA MIELESTASI SINUA

MITA MIELTA OLET OHJAAJASTASI

TOIMIIKO OHJAAJA MIELESTASI JOHDON MUKAISESTI
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MIKA ON MIELESTASI OHJAAJAN TARKEIN TEHTAVA

MITEN KAVERIT TUKEVAT SINUA

MITEN VANHEMAPSI TUKEVAT SINUA

MITEN MUU VERKOSTOSI (KOULU, HARRASTUKSET) TUKEVATSINUA

MIKA ON MIELESTASI JALKIHUOLTOSI TILANNE TALLA HETK ELLA
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LIITE 2. ITSENAISTYVAN NUOREN ROOLIKARTTA

- arvomaailman muodostaja
- periaatteiden pohtija

- oikean ja vaéaran tunnistaja
- paatosten tekija

- pettymysten sietdja

- tulevaisuuteen suuntautuja
- pitkdjanteisyyden kehittaja

-hellyyden vastaanottaja
ja antaja

- itsensé& kanssa viihtyja

- lohduttautuja

- oman seksuaalisuuden
hyvéksyja

- juuriensa tietaja

- itseensa luottaja
- ulkonékonsa
hyvéksyja

VARSINAIS-SUOMEN
LASTENSUOJELUKUNTAYHTYMA

- ihmissuhteiden solmija
- sosiaalisten taitojen kehittaja
- ristiriitojen sietgja ja
selvittéja
- neuvottelutaitojen kehittaja
- markkinoija
- tunteiden tunnistaja ja hyvaksyja
- kylailija
- ystava/kaveri

I - toisten ihmisten kunnioittaja

- terveyden vaalija

- raha-asioiden hoitaja

- avun pyytdja ja vastaanottaja
- koulun/tyén hoitaja

- itsensa innostaja

- oman itsensa kunnioittaja

- kokemuksista oppija

- heikkouksien tunnistaja/
kehittaja

- itsensa suojelija

- sdéntojen ja sopimusten nou-
dattaja

- omien rajojen tunnistaja

- kokkaaja

- vuorokauden rytmittéja
- kodin kunnossa pitaja
- puhtaudesta huolehtija
- sinnittelija
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