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THVISTELMA

Havumaéki, Jani. Santeri ja mielimorri — Satu lasten masennuksen ennaltaehkéisyyn.
Diak It4, Pieksamaki, kevat 2011, 49 s. 2 liitetta.

Diakonia-ammattikorkeakoulu, Diak It4 Pieksaméki. Sosiaalialan koulutusohjelma,
Diakonisen sosiaalitydn suuntautumisvaihtoehto ja lastentarhanopettajan kelpoisuus,
sosionomi (AMK) + diakonin virkakelpoisuus.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda satukirja sellaisille alle kouluikaisille lapsille,
joiden toinen tai molemmat vanhemmat ovat sairastuneet masennukseen. Satukirjan
tavoitteena on ottaa masennus ja sen oireet puheeksi lasten kanssa.

Opinnaytetyon teoria koostuu masennuksen oireista, sen vaikutuksesta perhe-eldmaéan,
satujen tekemisestd, sadun vaikutuksesta lapsiin ja lasten kanssa puhumisesta. Naiden
teorioiden pohjalta on tehty satukirja ja sen vanhempainosio, jotka helpottavat
masennuksesta ja masennuksen oireista puhumisesta lapsen kanssa.

Satukirjaa arvioi seitseman lasta ja heidan vanhempansa. Naiden arvioiden kautta
satukirjan vanhempainosiota muokattiin nykyiseen muotoonsa.

Opinnaytetydssa tultiin siihen tulokseen, etté téllainen tyovéline masennuksen puheeksi
ottamisessa on hyddyllinen. Satukirjan osalta tultiin siihen tulokseen, ettd satu on
mielenkiintoinen ja hyva. Sen henkil6istd ja tapahtumista pystyy puhumaan lapsen
kanssa ja niiden avulla pystyy tarkastelemaan oikeita tapahtumia ja henkildita.
Tulevaisuudessa satukirjaa voi laajentaa lisddmalla siihen uusia satuja erilaisista
aiheista. Sen pohjalta voi tehda tutkimuksen, kuinka useasti satukirjoja kaytetdédn
puheeksi ottamisen valineena.

Asiasanat: Masennus, lapset, sadut, puhuminen.



ABSTRACT

Havumaéki, Jani. Santeri and mielimorri — A fairy tale for preventing children's
depression. Pieksamaéki, spring 2011, 49 pages + 2 appendix

Diaconia University of Applied Sciences, Diak East, Pieksdmaki. Degree programme in
social services, option in Christian social work, degree: Bachelor of social services +
deacon.

The purpose of this study was to make a storybook for children who are from 4 to 8
years old. The storybook was made to help professionals and parents talk about
depression with the children in the families where one or both parents are having
depression.

The theory consisted of symptoms of depression, how it is affecting family relations,
how to make story, how story affects the children and how to speak with the children.
These theories have been combined to make a storybook and a parental section to it.
The parental section is helping to talk about the depression.

The storybook was assessed by seven children and theyr parents. Wrom these assessions
the parental section was changed to its new form.

The storybook’s fairy tale was written combining the theories of prevention of
depression, pastoral care, how to make a story and supporting child’s development. The
storybook was assessed by mirroring it for those theories.

The thesis concluded that such a tool to talk with the children about depression is
useful. With its characters and storyline professionals and parents can talk about
depression with the children. With the storybook the children can talk about real people
and real happenings. In the future this storybook can be expanded by adding new stories
on various subjects. In the future it can be also examined how much stories are used to
talk with the children about various subjects.

Keywords: Depression, children, fairy tales, speaking.
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1 JOHDANTO

Aion tassé tydssd paneutua masennukseen, sen oireisiin ja puheeksi ottamiseen lasten
kanssa satukirjan avulla. Tarkoituksena on tehda satukirja, joka auttaisi lapsen vanhem-
pia ja tyontekijota ottamaan masennuksen puheeksi lasten kanssa. Teoria osuudessa
kaydaan lapi masennuksesta sen oireet ja vaikutus perhe-elaméan. Saduista kaydaan lapi
sadun tekeminen, miten lapset kokevat sadun ja miten satu auttaa puheeksi ottamisessa.
Puheeksi ottamisesta kayn lapi, kuinka lapsen kanssa keskustellaan.

Taman tyon taustalla on ajatus saada tydelaméén apuvéline, jolla voidaan ottaa masen-
nus tai sen oireet puheeksi lapsen kanssa, ja tata kautta selvittadd esiintyyko lapsen ela-

massé vaikuttavilla aikuisilla kyseisi& oireita.

Masennus on vakava ja perhettd raastava sairaus, joka yleistyy koko ajan yleisemmaksi.
Taman vuoksi toivon tésta opinndytetydsta olevan hyotyé diakonista ja kunnallista per-
hetyota tekeville ihmisille, sek& lasten vanhemmille, ett4 lasten huoli ja hatd huomattai-
siin ajoissa ja heidat, seka heidén sairastuneet vanhempansa voisivat saada entista nope-

ammin apua sairauteen.

Sadun maailma on ihmeellinen, astu kanssani siihen ja katsotaan mihin p&adytaan.



2 PRODUKTION TAVOITTEET

2.1 Idea ja l&htokohdat

Opinnaytetyon idea on lahtenyt liikkeelle jo kevaalla 2007 kun aloitin tdmén tutkintoni
suorittamisen. Meille kerrottiin eritavoista milld opinndytetyén voi suorittaa. Omalla
kohdallani tieteellinen tutkimus ei tuntunut innostavan, mutta produktion tekeminen

kyll4.

Koko ajan oli tiedossa, etta aion tehda lapsille suunnattua materiaalia, missa hyodynne-
tddn kertomuksia jossain muodossa. Aluksi ajattelin, ettd produktion muoto olisi kun-
touttava piirroselokuva. Sekin ajatus oli mielenkiintoinen, silla péasin ajatuksissani jo
niin pitkélle, ettd piirroselokuvan tekijét olisivat olleet ylakouluikéisia ja kohderyhma
elokuvalle alakoululaisia. Idea oli vain turhan pitk&kestoinen toteutettavaksi, joten sita

piti muuttaa ja paljon.

Sitten keksin idean misté tein suunnitelmankin. Se oli satukirja, mika antaa tietoa ja sen
avulla on mahdollista kdyda kuntouttavaa keskustelua. Tuolloin ideaan kuului, etté tari-
noita olisi enemman kuin yksi ja kasiteltdvia ongelmia olisi yhtd monta kuin satuja. Sa-

tujen madran pienentyessa yhteen satuun, pysyi idea silti samana.

Erindisten vaiheiden kautta paadyin aiheessa masennukseen, josta minulla ei ollut tietoa
ennen opinnaytetyoprosessin aloittamista. Aluksi masennus ei kuulunut sadunteemoihin.
Kuitenkin ldhdemateriaalia tutkiessani huomasin masennuksen olevan erittéin yleinen
sairaus ja tein paatoksen tehdd opinndytetyon siitd. Uskon satukirjastani olevan hydtya

silla kentélla.

Kun selailin Diakonia-ammattikorkeakoulun, Pieksdmden kaupungin ja Kotkan kau-
pungin Kirjastojen tietokantoja, huomasin, etté tallaisia lasten masennusta ennaltaehkai-
sevia satukirjoja ei 16ydy. Mind ainakaan en l0ytanyt, vaikka yritin etsia useilla eri ha-

kusanoilla. Tajusin, etta tdssa on mahdollisuus yrittda ja saada vaje taytettya.



Huomasin my6hemmin, kun olin hankkinut l&hdemateriaalia, kaksi muutakin asiaa.
Toinen huomioni oli, ettd muiden ongelmien kuntouttavissa satukirjoissa oli hyvin har-

vassa ohjeet vanhemmille tai henkilokunnalle siitd miten satukirjaa voi kayttaa apuna.

Ideaa tyostettiin vield eteenpdin ja satukirjasta alettiin tehdd masennuksen puheeksi ot-
tamisen vélinettd ja unohdettiin ennaltaehkdisy kokonaan. Tama muutti tyon luonnetta

ja tavoitteita radikaalisti, mutta realistisemmiksi.

Néistd lahtokohdista aloin tyostdmaén tavoitteitani timan satukirjan suhteen.

2.2 Tavoitteet

Minulla on nelja tavoitetta satukirjalleni:

- Tehda sellainen satukirja, jota lasten kanssa tydskentelevat ammattilaiset ja vanhem-
mat voivat kayttda kun haluavat ottaa lapsen kanssa vanhemman masennuksen puheeksi
- Selvittdd pystyykod sadun avulla auttaa lasta késittelemé&én aikuisen masennuksesta
johtuvia muutoksia ja niista aiheutuvia tunteita

- Selvittdd miten satu voi auttaa lasta kasittelemaan aikuisen masennuksesta johtuvia
muutoksia ja niistd aiheutuvia tunteita

— Tehda kirjasta niin hyva ja mielenkiintoinen, etté lapset haluavat lukea sen.

Kolme ensimmaista tavoitetta ovat sellaisia, ettd niihin tarvitsen paljon teoriatietoa ma-
sennuksesta, siitd kuinka satukirja voi olla apuna puheeksi ottamisessa ja lapsen kehi-
tyksen turvaamisesta. Ensimmadiseen tavoitteeseen liittyen satukirjaan on tavoitteena
tehda tyoskentely osio, missd annetaan keskustelu vinkkeja vanhemmille ja ammattilai-

sille, siitd kuinka satukirjan kanssa voidaan lapsen kanssa keskustella.

Neljés tavoitteeni onkin paljon vaikeampi kuin teoriatiedon hankkiminen ja niiden yh-
distdminen. Vaikka sadusta tulisi kuinka mielenkiintoinen omasta mielesténi, niin on
aina riski, ettd muutin sitd kuinka paljon tahansa niin lapset eivat koe sité viihdyttdvana
ja néin ollen eivat halua kuulla sita. Tarkoituksena on kuitenkin yrittdd parhaani ja luot-
taa siihen, ettd péaasen tarpeeksi lahelle lapsen mieltd, jotta satu koskettaa hanen ela-
maansd. Tdman vuoksi satua tulee myos testata ja tyostédd yhdessé lasten kanssa.



Tavoitteista nousee seuraavanlaisia kysymyksia:

— Mité& on masennus ja kuinka yleista se on

— Miten masennus vaikuttaa perhe-elamaan

— Mité ja miten lapselle puhutaan masennuksesta

— Miten sadut vaikuttavat lapsissa

— Miten satu tehd&an

— Miten satukirjaa voi kayttaa apuna masennuksen puheeksi ottamisessa

— Miten diakoniatydssé voidaan kayttaa tata satukirjaa apuna?

2.3 Aiiheen rajaus

Opinnaytetyon aiheen rajaus taytyy tehda niin, ett4 opinnaytetyd voidaan yha kéytan-
nossé toteuttaa ja pystytddn samalla séilyttdmaan sen merkityksellisyys. (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010, 40).

IImig, jota tarkastellaan, on kuinka lapsen kanssa voidaan ottaa aikuisen masennus pu-
heeksi. Téhan ongelmaan pyrkii satukirja olemaan ratkaisuna. Teoriaosa koostuu ma-
sennuksen oireista, vanhemman sairastumisen vaikutuksesta perheeseen, satukirjan te-

kemisesta ja masennuksen puheeksiotosta.

2.4 Toimintaymparistot ja asiakasryhmat

Satukirjan olen tarkoittanut luettavaksi 4-8 -vuotiaille lapsille. Olen valinnut tdman ika-
haarukan, koska Oikarisen (2002, 2-3) mukaan lapsen mielikuvitus alkaa kehittya leik-
ki-idssa. Ylonen (2000, 7) taas on samasta asiasta paassyt siihen tulokseen, etta kaikkein
tehokkainta saduista oppimisika on juuri neljasta kahdeksaan vuotta. Ylésen (2000, 7)
mukaan satuja voidaan lukea huoletta my6s tatd nuoremmille ja vanhemmille. Yhdek-
sénvuotiaana lapsi alkaa olla sen verran vanha, ettd osaa lukea jo itse, joten heille ei tar-

vitse aikuisen enda lukea satuja.

Sadun voi lukea lapselle lapsen vanhempi tai tyontekija. Sen keskustelukysymyksia
voidaan pohtia lapsen kanssa kotona tai yhdessé tyontekijan kanssa. Mahdollisia tyon-
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tekijoitd, jotka voivat lukea satua lapselle on esimerkiksi perhety6té tekeva diakoni, lap-

sitydnohjaaja tai vanhemman masennusta auttava kunnallinen tydntekijé.
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3 MASENNUKSEN VAIKUTUS PERHEESSA

Masennus on tyoni peruslédhtokohta ja selked ydin siihen, mistd halutaan puhua. Kéyn
l&pi masennuksen oireita ja yleisyytta, ettd saisimme kuvan siitd kuinka vakavasta sai-
raudesta on kysymys, ja minké takia sita tarvitsee hoitaa. Kirjoitan myds masennuksen
vaikutuksesta perhe-eldmaan, jotta tulisi selkea kuva siitd miten se saattaa vaikuttaa lap-
seen. Toinen syy masennuksen oireisiin ja vaikutuksiin on se, ettd ndiden pohjalta saan
rakennettua uskottavampia henkiléhahmoja satuuni. Tapahtumat sadussa saavat oikeita

vivahteita kun ne pohjaavat naihin teorioihin.

3.1 Masennus ja sen oireet

Masennuksen oireita voi kokea masennukseen sairastumatonkin, mutta sairautena ma-
sennuksesta puhua kun oireet muuttuvat pitkékestoisiksi ja voimakkaiksi, ja téllaisena
se haittaa selvasti ihmisen normaalia elamad. (Luhtasaari 2002, 10; Rasanen 2000, 191-
204.)

Suomessa kaytetaan virallisesti ICD-10-luokitusta masennuksen maarittelyssa, joka ja-
ottelee masennustilat neljaan eri asteeseen. ICD on lyhenne international classification
of disease, eli vapaasti suomennettuna sairauksien kansainvalinen luokittelu. Masennus-
tilojen asteita ovat lievat, keskivaikeat, vaikeat ja psykoottiset masennustilat. (Luhtasaa-
ri 2010.)

Masennustilojen tyypillisid oireita ovat mielialan lasku, toimeliaisuuden puute, nautti-
misen ja mielenkiinnon tuntemisen kyvyn heikkeneminen, Vahdinen tai huono nukku-
minen, vahentynyt ruokahalu, itsetunnon ja itseluottamuksen laskeminen, syyllisyyden
ja arvottomuuden tunne sekd mielialojen muuttumattomuus. Oireisiin saattaa kuulua
my0s elimistollisia oireita kuten: mielenkiinnon ja mielihyvén katoamista, herdédmisté
lilan aikaisin, masennuksen aamuista pahentumista, psykomotorista hidastumista, kiih-
tymystd, ruokahalun puutetta, painon laskua ja seksuaalisen halukkuuden véhenemisté.

(Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus 1995, 205-206.)
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Lievastd masennustilasta puhutaan kun edelld mainittuja oireita 16ytyy sairastuneelta
kaksi tai kolme ja han pystyy suorittamaan useimpia péivittaisia toimintoja niista huo-

limatta. (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 1995, 205-206.)

Keskivaikeassa masennustilassa sairastuneella on oireita nelja tai useampia ja hédnen on
erittdin vaikea suoriutua paivittaisista toiminnoistaan. (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus-
ja kehittdmiskeskus 1995, 205-206.)

Vaikeassa masennustilassa on useita edelld mainittuja oireita ja ne ovat voimakkaita.
Vaikeassa masennuksessa itsetuhoiset ajatukset ja itsetuhoinen kayttdytyminen ovat
yleisia ja elimistod koskevia oireita on paljon. (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja ke-
hittdmiskeskus 1995, 205-206.)

Psykoottisessa masennustilassa on samat oireet kuin vaikeassakin, mutta sen lisédksi on
aistiharhoja, harhaluuloja, psykomotorista hidastumista ja sulkutiloja. Oireet ovat niin
vaikeita, ettd paivittdiset toiminnot ovat mahdottomia. Sairastunut on yleensa hengen-
vaarassa itsemurha-ajatusten, juomattomuuden tai syomattomyyden vuoksi. (Sosiaali- ja
terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus 1995, 205-206.)

3.2 Masennuksen yleisyys

Mielenterveysongelmat olivat 2003 vuonna yleisin syy tyo6ikdisten tyokyvyttomyys-
elakkeelle ja@miseen. Mielenterveysongelmista varsinkin masennus on kasvanut suoma-
laisen véeston keskuudessa. Terveys 2000-tutkimuksen mukaan lahes 5 prosenttia vées-
tosta karsii vakavan masennuksen oireista, masentuneesta mielialasta karsii noin 15 %
aikuisvaestosté ja lahes joka toinen suomalainen kérsii masennuksesta jossain vaiheessa

elaméansa. (Luhtasaari 2002, 7).

3.3 Vaikutus perhe-elaméaan

Vanhemman sairaus koskettaa koko perhettd, ei pelkéstdén sairastuneeseen henkiloon.

Oireet heijastuvat hanen jokapaivéiseen kayttdytymiseensé ja puheisiinsa. Hanen tunne-
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reaktionsa ja ajattelutapansa muuttuvat k&ytoéksen mukana. Muut perheenjésenet huo-
maavat muutokset yleensa sairastuneen koko olemuksesta ja toimeliaisuuden méaarasta.
(Solantaus & Ringbom 2004, 4.)

Sairastuneen vanhemman ihmissuhteet perheessé ovat koetuksella, koska sairastuminen
vahent&a henkilon voimavaroja panostaa niihin. Mielialojen vaihtelu, artyneisyys ja tun-
teettomuus voivat muista ndyttaa siltd, ettd sairastunut vanhempi ei enda valitd muista
perheenjésenistd. (Alasuutari & Solantaus 2004, 21; Solantaus & Ringbom 2004, 4.)
Tama aiheuttaa varsinkin lapsille turvattomuutta, silla lapsi ei ymmarrd, ettd vanhem-
man kéytos on sairaudesta johtuvaa. Kun perheessé ei kerrota lapselle téstd sairaudesta
avoimesti, hdnesta tulee hdmmentynyt ja pelokas. Tama lisaa turvattomuuden tunnetta
entisestadn. (Ervast 2001, 70; Jahi 2004, 120; Koskisuu & Kulola 2005, 112.)

Perhe saattaa alkaa kokemaan h&pedd vanhemman sairaudesta. Tama haittaa perheen
sosiaalisia suhteita, koska perhe alkaa eristdytyd muista ihmisista, etta heidén ei tarvitsi-
si olla hapeén kohteena. Eristdytyminen haittaa lasten tunne-eldmaa ja estéa sosiaalisten

ja puhetaitojen kehittymisté. (Solantaus & Ringbom 2005, 24)

Turvattomuudesta huolimatta lapset ovat vanhemmilleen lojaaleja ja haluavat auttaa nai-
td. Apu on vanhemmille tervetullutta, mutta voi johtaa siihen, ettd lapsen vastuu per-
heessé kasvaa liiallisen kuormittavaksi. Vanhempien ja lasten roolit menevat tallgin se-
kaisin ja lapsesta tulee vanhempansa hoitaja ja vanhemmasta lapsensa hoidettava. Lapsi
alkaa talléin huolehtia sairaan vanhempansa lisaksi itsestdan, heidén kodistaan ja mah-
dollisista sisaruksista. (Ervast 2001, 40-41; Jahi 2001, 63; Lukkarinen 1999, 44-46.)
Vastuun jd&dessa véahaiseksi hanen ikdansé nahden, se ei tuota ongelmia lapsen kehityk-
sessd. Jos lapsi tuntee sairastuneen vanhemman kaytoksen omaksi viakseen tai vastuun
ollessa ik&an nahden kohtuuton, tulee vastuusta lapselle taakka, joka haittaa hanen kehi-
tystaan. (Solantaus 2001, 45.)

Masennukseen sairastuneella ihmisell&d on olemassa itsemurhavaara, josta pitaisi pystyé
puhumaan perheen kesken. Varsinkin silloin, jos vanhempi on yrittanyt itsemurhaa ai-
emmin, olisi erittdin tarkedd puhua lapsen kanssa. Jos lapselle ei puhuta néistd asioista
saattaa hén jattada harrastukset, ystavat ja koulunkdynnin varmistaakseen, ettd vanhempi
ei tee mitdan itselleen. (Solantaus 2001, 41; Solantaus & Ringbom 2005, 44-46.)
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Vanhemman sairaus saattaa purkautua perheesséd myos vakivaltana. Sairastunut voi olla
vakivaltainen lasta, puolisoaan tai molempia kohtaan. (Jahi 2001, 66; Lukkarinen 1999,
35.)
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4 SADUN RAKENTAMINEN

4.1 Satu ja kuinka se toimii

Satu on mielikuvitukseen, myytteihin tai uskomuksiin perustuva Kirjoitus tai kertomus.
Se on kertomataidetta, joka ylittdd normaalitajunnan asettamia rajoja. Paikka, aika tai
todellisuuden hahmottaminen voivat olla mité tahansa. Se on tapa kayttad mielikuvitusta
yhdessa arkitodellisuuden kanssa, jotta paastaisiin ndiden kahden muodostamaan uuteen
todellisuuteen. (Ylénen 2000, 9.) Masennuksesta puhumisen ja satujen yhdistaminen
tatd kautta on mahdollista. Saduissa voidaan kasitelld masennusta ja sen aiheuttamia

ongelmia ja etsié lapselle sieltd keinoja selvita kotona vallitsevasta tilanteesta.

Vaikka sadut ovat aikaa, paikkaa ja todellisuutta rikkovia, niin niissa on silti yleensé ai-
na sama rakenne. Satu alkaa siitd kun paahenkil6lle tulee jokin vaikea ja ylitsepdésema-
ton tehtavé, ongelma tai kriisi. Padhenkilon tulee selviytyé tasta ongelmasta, mutta hén
ei kykene siihen juuri koskaan ilman apua. Saduissa pa&henkilon apuna kéytetd&n usein
yliluonnollisia olentoja, esimerkiksi eldimi4, jotka osaavat puhua. Pa&henkilon selviy-
tymistd hankaloittaa yleensé jokin este. Este voi olla yliluonnollinen olento tai paha ih-
minen. Kun este on ilmaantunut padhenkilén ja ratkaisun véliin joutuu péahenkild vai-
keuksiin. Vaikeuksista paahenkilo oppii ettd han ei parjaa itsekseen vaan tarvitsee apua.
Pyytdessadn hén saa sitd ja saattaa itsekin samalla auttaa muita. Kokemuksista rikkaam-
pana péaahenkild saa itseluottamusta ja oppii luottamaan my0s auttajiinsa. Auttajiensa
tukemana hén selvidé esteesta ja tulee muutos jonka jalkeen ongelmat ratkeavat. On-
gelman ratkettua pa&henkilo on hyvaksytty ja rakastettu ja paha on saanut rangaistuk-
sen. Lyhyesti ilmaistuna sadussa esitetaan kriisi, muutos ja ongelman ratkaisu. (Yl6nen
2000, 14.)

Hyva satu aloitetaan etddnnyttdmalla kuuntelija pois arkitodellisuudesta muualle esi-
merkiksi ndin:” Olipa kauan sitten kaukaisessa laaksossa.” Se on sama minne alussa
lapsen mielikuvat ohjataan, kunhan ne ohjataan pois omasta todellisuudesta. Lapsen
taytyy kokea olevansa jossain muualla, ettd han ei ahdistu liikaa sadun kokemuksista.
Hyvén sadun hahmot ovat aina selkeitd ja suoraviivaisia. Juoni on yksinkertainen ja sel-

ked, sellainen missa hyva taistelee pahaa vastaan. Hyvassd sadussa hyva voittaa aina
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pahan. Hyvén voitto on tarkedd, koska lapsi samaistuu yleensa juuri sankariin ja hénelle
on tarkeda tuntea, ettd sankari selvidé vaikeuksista lopulta. Lapsen kehityksen kannalta
on tarkeaa, ettd aikuinen on mukana lukemassa satua lapselle, jotta lapsi saa ndyttaa
kaikki sadun aiheuttamat tunteensa ja tulla hyvaksytyksi. (Arvola & Maki 2009, 38-39.)
Puhuttaessa lapsen kanssa masennuksesta sadun lukemisen jalkeen, on térkead, etté lap-
si saa olla niissa tunteissa joita satu hénessa herdtti. Lasta ei pida yrittdad ohjata sellai-

seen suuntaan mihin han ei selkeéasti ole menemassa.

Onnistuneeseen satuun kuuluu, etta se kehittéa lapsen persoonaa ja vahvistaa hénen itse-
tuntoaan. Tahan vaikutukseen péésee kun satu herattdd uteliaisuutta, on mielenkiintoi-
nen ja vilkastaa mielikuvitusta. Onnistunut satu tuo lapsen tietoiseksi tunteistaan, stimu-
loi hdnen &lyadn, vastaa pelkoihin ja auttaa ongelmien ratkaisemisessa. Onnistunut satu
tuo lapselle onnistumisen kokemuksia ja vahvistaa hdnen voimavarojaan. (Bettelheim
1984, 10-13.) Onnistunut satu auttaa tyontekijaa tai vanhempaa ottamaan masennuksen
puheeksi lapsen kanssa, koska silloin lapsi on tietoisempi omista tunteistaan ja puhuu
niistd mieluummin. Onnistuneen sadun jalkeen lapsen tunteet eivét jaa muiden tunteiden
alle piiloon, vaan nousevat pintaan, joten lapsi saattaa antaa kysyttdessa yllattaviakin

vastauksia.

Lapsen ajattelu on hyvin kuvituksellista, koska han tadydentaa tietdmattémyytensa tapah-
tumista ja kuulemastaan mielikuvituksen avulla. Ndain ollen lapsen todellisuus on
enemman tadynna mielikuvia kuin oikeaa todellisuutta. Tiedonsaannissa lapsi ei kyseen-
alaista lahdettd vaan uskoo sen olevan totuus. Tuottaessaan tietoa lapsi hyddyntaa hanel-
le kerrottua ja oma keksimaansa tietoa uudeksi tiedoksi. Taman vuoksi lapsi tarvitsee
turvallisen aikuisen seurakseen késitellessédén satujen kertomuksia. (Karlsson 2000, 28;
Jokipaltio 1997, 16.) Turvallinen aikuinen on se henkild, joka auttaa lasta hahmotta-
maan maailmaa oikeaan suuntaan. Masennuksen ollessa kyseessd, aikuinen auttaa lasta
puhumaan vanhempien masennuksesta ja tatd kautta auttamaan lasta hahmottamaan

perheen tilannetta.
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4.2 Satu lapsen kehityksen tukena

Saduilla voidaan vaikuttaa lapsen kehitykseen. Ne voivat toimia tukena lapsen tuntei-
den, sosiaalisten taitojen ja puheen kehittymiseen. Satujen avulla saadaan vilkastettua
lapsen mielikuvitusta ja opetettua hyvia tapoja ja normeja. (Murtonen & Purola 2008,
8.) Samoin lapselle saadaan opetettua masennuksesta ja sen aiheuttamista ongelmista
perheessd. Ongelmanratkaisutaitoja voidaan harjoittaa sadun kautta, seké jakaa tietoa

mita tehdaan kun vanhemmat ovat masentuneita.

Onnellinen loppu on tarked sadussa, silla lapsi tuntee olonsa turvalliseksi sadun maail-
massa, silla han tietdd sadussa kdyvén lopulta hyvin. Lapsi pystyy kestdmaan paremmin
pettymyksié ja pahaa oloa jos hdnelle suodaan aikaa levéatéd mielikuvituksen maailmassa.
Saduissa lapsi saa levata mielikuvituksen maailmassa, koska sadun tapahtumat ovat tar-
peeksi kaukana arkitodellisuudesta. Saduissa lapsen on helpompi kohdata pelot ja vai-
keudet, koska ne tapahtuvat etddmpéna ja lopusta on tulossa onnellinen. (Méki & Kin-
nunen 2005, 28; Ylénen 2007, 8.) Koska lapsi on juuri kohdannut pelkonsa sadun kautta
ja onnistunut voittamaan sadun hirvion, saattaa lapsi kokea omat pelkonsa arkitodelli-
suudessa voitettaviksi ja kertoo masennuksen aiheuttamista peloista helpommin aikui-

selle. TAma4 siité syysté, ettéd lapsi tietdd ongelmassa olevan onnellisen lopun.

Sadut lohduttavat, kasvattavat itsetuntoa ja ilahduttavat sellaisia lapsia, jotka eivat koe
onnistumisen kokemuksia omassa eldmassaan. Sadun tarina antaa turvaa tallaisille lap-
sille, koska lapsen tunteet eldvat sadun sankarin mukana ja sankarin onnistuessa lapsi
tuntee onnistumisen omana onnistumisenaan. Vaikutus ei jaa satukirjan sulkemiseen
vaan alkaa el&& lapsen mielessé. Téallaiset lapset saavat mallin tunteidensa, etenkin pelon
ja turvattomuuden, hallintaan ja siksi ne herattavat lapsessa toivoa paremmasta tulevai-
suudesta. (Ylénen 2008, 4-7.)

Satujen kautta lapsen vuorovaikutus taitoja voidaan kehittdd. Talloin on tarkeéda lukea
lapselle satua kiireettomasti ja rauhallisesti. Lapselle tulee antaa tilaa puhua sadusta lu-
ennan vélissa. Lapsen sadun mukana eldmista ei tule estdd vaan hanen eleensa, ilmeensa
ja lilkkeensa tulee antaa elda sadun mukana. Kun lapsi saa kommentoida satua ja liikkua
ja elehtid sen mukana niin lapsi eldd vuorovaikutuksessa sadun kanssa. (Yliherva 2002,
47-57.) Kun aletaan puhua lapsen kanssa sadun jalkeen masennuksesta on lapselle tar-
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kedd saada vahvistettua vuorovaikutustaitojaan, ettd hén tulee kuuntelijan kanssa ym-

marretyksi.

Sadut opettavat lapsille kaikenlaisia uusia asioita, uusia sanoja ja uusia tapoja puhua.
Ongelmanratkaisu lisd4 lapsen loogista ajattelua. N&iden lisdksi sadut antavat tietoa
kulttuurista ja elamyksista. Satujen ongelmat ja hahmot kehittavéat lapsen alyllista mie-
lenkiintoa ja auttavat hahmottamaan ympéaroivaa maailmaa. (Jaaskeldinen & Kalliokos-
ki 2001, 22-28.) Usein luettuna samoja ja eri satuja kehittdvat sadut lapsen muistia.
Tama auttaa ja lisdad oppimista. (Karvonen & Lehtinen 2009, 50-51.) Lapsien kuunnel-
lessa satuja, heidan keskittymiskykynsé ja pitkajanteisyytensa kehittyy. (Mékela 2002,
10).

Lapsi eldytyy ja samaistuu satuun sitd kuunnellessaan. T&llin han oppii sadusta arvoja
ja asenteita, joita sadussa esiintyy. Lapsi oppii arvoja ja asenteita kaikkein parhaiten sel-
laisista saduista, jotka vastaavat hdnen sen hetkistd elaméntilanneettaan, tarpeitaan ja
kehitystasoaan. (Kivi 2009, 53-56.) Hyvassé sadussa on moraalinen opetus, josta lapsi
voi oppia. T&mé& opetus siirtyy lapsen todellisuuteen ja han eldd sitd uudelleen todeksi
leikeiss&an ja mielikuvituksensa kautta. (Hakkarainen 2003, 4.) Néistd sadun opetuksis-

ta ja asenteista voidaan keskustella lapsen kanssa sadun lukemisen jélkeen.
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5 LAPSEN KANSSA PUHUMINEN

Lapsen kanssa puhuminen on térked osa puheeksi ottamisen prosessia, koska ilman sité,
emme voi tietdd mitd lapsi on mieltd asioista. Tdmén vuoksi teoria osassa kasittelemme

mya0s lapsen kanssa puhumista ja sitd miten lapsi kokee hénen kanssaan puhumisen.

Lapsen kanssa taytyy keskustella eri asioista, silld ilman keskustelua emme saa tietéda
miten lapsi kokee itsensa ja oman tilanteensa. Lasten kanssa keskustellessa hén kertoo
pyydettdessa mihin hanen tunteensa ja huomionsa perustuva. Lapsi kertoo myds miten
han kayttaytyy ongelmatilanteissa. (Bardy & Kankénen 2005, 66.) Aikuinen ei voi ker-
toa lapselle, miten lapsen tulisi tuntea tai kokea jokin asia, silla lapsi tietdd namé asiat
parhaiten. Aikuiselta vaaditaankin téllaisissa tilanteissa kykya havainnoida lapsen ko-
kemusmaailmaa. (Vélivaara 2004, 12, 19.) Masennuksesta puhuttaessa lapsen kanssa
taytyy siis huomioida, etta lapsi saattaa kokea tilanteen eritavalla kuin aikuinen ja aikui-
sen kysymykset saattavat tuottaa vastauksia, joihin aikuinen ei ole varautunut. Lapsi
saattaa nain ollen puhua myds ihan muista asioista mista aikuinen ei ole alun perin ha-

lunnut keskustella.

Se, etta lapsi keskustelee aikuisen kanssa, vaatii aikuisen ja lapsen véliltd luottamusta.
Luottamuksen syntymisen jalkeen lapsi voi turvallisesti kertoa omasta eldmastaan.
Luottamuksen saamisen jalkeen lapsi kokee tulleensa kuulluksi keskusteluissa ja hyotyy
tyoskentelysta auttajan kanssa. (Vélivaara 2004, 12.) Lapset luottavat yleensé vanhem-
piinsa, joten avoin keskustelu heidén kanssaan on helpompi aloittaa kuin ventovieraan
ammattilaisen. Ammattilainen joutuu aloittamaan luottamuksen rakentamisen alusta,

kun taas vanhemmat ovat rakentaneet luottamusta lapseensa jo monien vuosien ajan.

Se, ettd lapsi kykenee keskustelemaan asioistaan vanhempien tai auttajan kanssa, tar-
koittaa, ettd lapsella tulee olla olemassa tunnetaitoja, joita han pystyy kdyttdmaan. Tun-
teiden ilmaisun vapaus keskusteluissa luo osaltaan turvallisuutta lasten kanssa keskus-
teltaessa ja auttaa lasta olemaan oma itsensé ja vastaamaan vanhempien ja auttajan ky-
symyksiin. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 12-15.) Tunteiden ilmaisun vapaus tulisi
olla myads silloin kun masennuksesta ja sen oireista puhutaan lapsen kanssa, muuten lap-

si ei voi aidosti keskustella vanhempiensa tai auttajan kanssa aikuisten masennuksesta.



20

6 OPINNAYTETYOPROSESSIN KUVAUS

Opinnéayteprosessin tarkoituksena on kehittd4 opiskelijan ammatillista osaamista, antaa
opiskelijalle mahdollisuus osoittaa luovuuttaan, vahvistaa tutkivaa tyootetta, opettaa
opiskelijalle tutkimuksellista ajattelua, vahvistaa taitoja tehda tutkimuksia ja tuotteita ja
tehdd uusia kaytadnt6ja, tietoja, toimintamalleja ja tuotteita. Diakonia-
ammattikorkeakoulussa opinnaytetdiden aiheet nousevat sen arvopohjasta (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010, 23-24.)

6.1 Sadun henkil6t

Santeri on normaali poika, joka kdy asuntonsa viereisessé kaukaisessa metséssa usein
leikkimassa. (Liitel). Santeri voisi olla kuka tahansa lapsi. Han edustaa téssa lasta itse-
aan. Kaukainen metséd on Santerille hdnen maailmansa, missé voi tapahtua mité tahansa.
Aivan kuin oikeassa elamassé lapsen mielestd oikeassa maailmassa voi tapahtua mita

tahansa.

Herra Karhu on kaikkien rakastama karhu. Héan ei tee koskaan pahaa kenellekdén ja
opettaa mielellddn uusia asioita muille. Mielimérri on iskenyt Karhuun, joten se on
muuttunut toisenlaiseksi, areaksi, vasyneeksi ja dkkiarvaamattomaksi. (Liitel.) Karhu
edustaa tarinassa sairastunutta vanhempaa, jonka kaytds on muuttunut tutusta ja turval-
lisesta pelottavaksi ja surulliseksi. Karhu aiheuttaa Santerille hylkd&dmisen tunteita. Ai-

van kuin sairastunut vanhempi saattaa aiheuttaa omalle lapselleen.

Ystéavallinen Pikku Siili on Santerin ja Karhun auttaja. Siili on nimensa mukaisesti pieni
ja ystavallinen. (Liitel.) H&n edustaa tassd tarinassa turvallista aikuista tai perheen
kanssa tyOskentelevdad ammattilaista. Siilin runoilu tuo rohkeutta ja kuvan siitd, etta

huolet ovat hoidossa. Aivan kuin ammattiauttaja tuo rohkeutta ja toivoa perheeseen.

Mielimorrit ovat metsassé vaeltelevia pilvenkaltaisia mustia olentoja. Ne ovat yksinker-
taisia ja hitaita. Ne alkavat imed uhrinsa elamanvoimaa kasvattaakseen itseaan, jos saa-

vat uhrinsa kiinni. (Liitel.) Mielimorri edustaa masennusta. Se on este, joka on voitetta-
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va. Mielimdrri ja masennus imevat molemmat eldamanvoimaa ja kasvavat pikkuhiljaa
suuremmiksi, kunnes ne hallitsevat henkilon kokoelamaa. Masennusta ja mielimorreja

ei valttaméttd havaitse itse ja ne eivat lahde itsestéaén pois.

6.2 Kriisi, muutos ja ongelmanratkaisu

Aivan ensimmadiset lauseet vievat kuuntelijan kaukaiseen aikaan kaukaisessa paikassa ja
etadnnyttdd nédin kuuntelijan pois omasta arjestaan. Satu on aina matka, mista ei tieda

minne paatyy. Kun ensimmadiset sanat on luettu, voi tapahtua aivan mitd tahansa.

Sadun juoni koostuu kolmesta osasta. Niiden nimet ovat "Karhu ja mielimorri”, Y sta-

vallinen Pikku Siili” Ja ”Onnellinen loppu”. (Liitel.)

Ensimmaisessé osassa esitellaén tarinan paéhenkild, Santeri, ja hdnen ongelmansa. San-
terin ongelmana on mielimdrrin uhriksi joutunut herra Karhu, joka aiheuttaa Santerissa
syyllisyyden ja pelon tunteita. Karhu oli aiemmin ollut Santerille aina mukava, mutta
nyt hanen kaytoksensa oli muuttunut. (Liitel.) Ongelma on johdettu lapsen suhtautumi-
sesta masentuneeseen vanhempaan ja Karhun esikuvana on ollut masentunut vanhempi.
Ensimmaisen osan tarkoituksena on hahmottaa vanhemman masennusta lapselle. Siina

kasitelladn masennuksen oireita ja masentuneen kaytosta.

Toisessa osassa Santeri tormaé Ystavalliseen Pikku Siiliin, joka alkaa auttaa Santeria
tdman ongelmassa. (Liitel). Toisen osan tarkoituksena on nayttda, ettd ongelmien rat-
kaisemisessa tarvitaan muutosta ja tdt4 muutosta ei tapahdu helposti ellei saa apua. Siili
on t&ssa tarinassa se, joka auttaa muutoksessa. Tosieldméssa muutoksessa auttaja on jo-

ku turvallinen aikuinen, esim. toinen vanhempi, sielunhoitaja tai joku muu.

Kolmannessa ongelmassa tilanne on muuttunut. Santerilla on tukenaan Siili ja hdn koh-
taa Karhun ja mielimdrrin uudestaan. Siili antaa Santerille neuvoja ja ohjaa hanen toi-
mintaansa mielimorrin kukistamisessa. Tarinassa mielimorrin voi kukistaa vain olemalla
Kiltti, karsivallinen ja ymmartavainen, seka unohtamalla pelkonsa ja syyllisyyden. (Lii-
tel.) Tah&nkin tarvitaan tosielaméssa apua. Onnellisen lopun saaminen ei ole helppoa.

Masentuneen vanhemman lapsi tarvitsee ymmarrysté siihen, ettd hén ei ole syypaa van-
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hempansa vihaisuuteen. Lapsen ei tarvitse myodskaan peldtd menettavansa vanhempansa
rakkautta, vaan hanen taytyy olla karsivallinen ja ymmartévainen. Siili kertoo mielimor-
rin tavasta toimia ja Santeri oppii siitd ymmartamaan Karhun kéayttaytymistd. Samalla
tavalla lapsille tdytyy opettaa vanhempien kdaytoksen muuttumisen syyt, ettd he osaavat
suhtautua siihen pelottomasti ja syyllistamétta itsedan.

6.3 Vanhempain osion kysymykset

Vanhempainosio tahtéa siihen, ettd vanhemmat ja lapsi puhuisivat avoimesti omista tun-
teistaan ja kokemuksistaan. Olisi hyva jos satua luettaisiin perheen kanssa tydskentele-

van tyontekijan kanssa.

Vanhempainosio on jaoteltu kysymysten kanssa teemoihin. Teemoja ovat tarinan tapah-

tumat, lapsen kokemus itsestaén, lapsi ja masentunut, seké auttaja.

Tarinan tapahtumien tarkoituksena on saada lapsi ymméartaméan tarinan samankaltai-
suudet oikean eldman kanssa ja pohtia mit4 oikeassa elaméssa voisi tapahtua, ettd asiat
olisivat toisin. Kysymykset laittavat lapsen pohtimaan omaa eldaméénsa tarinan tapah-

tumien valossa.

Lapsen kokemuksessa itsestdén pyritdén saada lapsi tietoiseksi omista tunteistaan ja ko-
kemuksistaan, seké kiinnittda lasta enemman Santerin kokemusmaailmaan. Kysymykset
auttavat lasta jasentdmaan omia kokemuksiaan ja tunteitaan. Ne myds rohkaisevat tur-

vallisessa ilmapiirissa lasta kertomaan omasta itsestaan.

Lapsi ja masentunut teemassa aletaan puhua itse ongelmasta ja sen aiheuttavista henki-
I0isté ja pyritdan pohtimaan mitd pitdisi muuttua, ettd ongelma poistuisi. Luottavaisessa
ilmapiirissé lapsi huomaa yhtaldisyyksia oikeiden henkildiden ja Herra Karhun kanssa.
Taman jalkeen h&nen kanssaan voidaan keskustella mielimorrista ja tuoda masennuk-

sesta tietoa enemmankin.
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Auttaja teemassa haetaan lapsen tukiverkkoa ja turvallisia aikuisia. Niitd henkilGita joi-
hin lapsi luottaa. Tarkeaa olisi 10yt&é lapsen elamasté joku sellainen henkild, joka osaisi

auttaa lasta tarpeen tullen.

6.4 Aikataulu ja tekeminen

Opinndytetyon tekeminen aloitettiin lukemalla 1&hdemateriaalia masennuksesta, kehi-
tyksen tukemisesta, satujen tekemisestéd ja sielunhoidosta. Tdmén jalkeen Kirjoitettiin
naiden pohjalta teoriaosuus. Teoriaosuudesta poistettiin esitarkastus vaiheessa jonkin

verran turhia osia ja liséttiin tarpeellisia.

Teoriaosuuden valmistuttua alkoi sadun kirjoittaminen ja sen vanhempainosion tydsté-
minen. Vanhempainosio tehtiin kokonaan uudestaan esitarkastuksen jalkeen ja muokka-
sin sitd, kun olin testannut satua lapsilla. Kun ndama olivat valmiit, tuli opinndytety®n

raportin muut osiot vuoroon.

Lahetin tyon arvosteltavaksi kahdelle perhetyontekijélle, yhdelle diakonisen perhetydn
vastaavalle tyontekijélle ja toimiva lapsi & perhe —hankkeen tyontekijalle. Heilta en

saanut koskaan palautetta. Testasin satua lapsilla ja heidan vanhemmillaan.



24

7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Eettisyys

Opinnaytetyon tekemisessé tulee kiinnittdd huomiota ihmisten kunnioittamiseen, tasa-
arvoiseen vuorovaikutukseen ja oikeudenmukaisuuteen. Tama ilmenee siind, miten
opinndytetyon tekijé ja ohjaaja suhtautuvat opinndytetyon tekemiseen, sen ongelmiin ja
niihin henkil6ihin joita opinnédytetyd koskee. Tarkemmin ndma eettiset kysymykset né-
kyvat aiheen valinnassa, tiedon hankinnassa, prosessin tekemisessa ja tuloksien sovel-
tamisessa. Opinnaytetyon tulee tehda niin, etta se on tieteellisesti totta, yhteiskunnalle
hyodyllistd ja sen menetelmédt ja tieto ovat eettisesti oikeita. (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010, 11-12).

Opinnaytetyd kunnioittaa ihmistd. Sairastunutta vanhempaa ei yritetd painaa alaspéin
vaan korostetaan perheen tarkeytta ja avun tarvetta. Aiheen valinta itsessaan pyrkii es-
tdmaan syrjaytymistd. Lahdemateriaalit on valittu tiedon paikkansa pitdvyyden ja eetti-
syyden kannalta. Mielesténi lasten masennuksen ennaltaehkaisyyn tarkoitettuja keinoja

on turhan vahan, joten tdmankaltainen tyd on tervetullut lisd ennaltaehkaisevaan tyohon.

Opinnaytety0 on eettisesti l&pinédkyva. Toivon sen olevan yhteiskunnallisesti hyodylli-

nen, koska masennus on vakava ja laajalti levinnyt sairaus.

Koko opinnaytetydprosessin ajan on kiinnitetty huomiota siihen, ettd onko tieto oikeaa

ja kéytetyt menetelmat eettisesti oikein.

Opinnaytetyon lahteiden valinnassa tulee kayttada analyyttista ja tietoisin kriteerein teh-
tya materiaalin seulontaa ammatillisista ja tieteellisistd materiaaleista. Lahteesta taytyy
olla selvitettynd sen tekijd, tarkoitus ja aika jolloin se on tuotettu. Hyvia lahteitd ovat
sellaiset, jotka ovat kdyneet lapi vertaisarvioinnin. Viranomaistiedot ovat myos hyvia
lahteitd. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 16).

Taman opinndytetyon lahteissa on kéytetty sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten teke-
mad lahdekirjallisuutta. Lahteind on artikkelikokoelmia, yliopistojen pro gradu -
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tutkielmia, ammatillisia oppaita, internet —ldhteita luotettavilta instansseilta ja muita so-
siaali- ja terveysalan ammattilaisten kirjoittamia kirjoja. Lahdemateriaali on haettu Dia-
konia-ammattikorkeakoulun ja Pieksaméen Kirjastojen tietokannoista ja niiden tekijoi-
den ammatti- ja koulutusnimikkeeseen on tutustuttu. Paapiirteittéin tekijat ovat sosiaali-,

terveys- ja kasvatusalalla toimivia vahintddn maisteritason koulutuksen saaneita.

7.2 Tavoitteiden toteutuminen

Opinnaytetydssa on tarkoitus vahvistaa ja osoittaa omaa ajattelevaa ammattiotetta, jossa
nakyy oma ajattelu ja harkinta, tilanteiden ja asioiden analyysi seka péatosten jarjellinen

ja eettinen perustelu. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 24).

Opinnaytetyon tavoitteet ovat toteutuneet. Opinndytetyon tuloksena syntyi satukirja ja
sen vanhempainosio, joiden tarkoitus on ottaa aikuisen masennus puheeksi lapsen kans-
sa. Tyossa on nadytetty omaa ajattelua ja harkintaa lahteiden valinnassa ja aihe alue on

rajattu jarjellisesti ja eettisesti.

Satukirjasta tuli mielenkiintoinen ja jannittava lasten mielestd, joten tahan tavoitteeseen
paastiin. Vanhempainosiosta tuli myos kayttokelpoinen véline masennuksen oireiden
puheeksi ottoon. Satukirja soveltuu tyovélineeksi myos diakoniseen perhetyohon aivan

kuten halusinkin.

Santeri ja mielimorri —satukirja on lahetetty Lasten Keskukselle julkaistavaksi. Se on

heilld arvioitavana, ettd haluavatko he kustantaa sita vai eivét.

7.3 Tyoelamalahtoisyys

Diakonia-ammattikorkeakoulussa opinndytetyon yhtend keskeisend periaatteena on

opinndytetyon tyéelaméléhtoisyys. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 23.)

Diakonisen perhety6on ajatuksena on tukea perheité ja lapsia, joilla on vaikeuksia el&-
masséén. Tama tuki tapahtuu henkisen, hengellisen, sosiaalisen ja taloudellisen kriisi-
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auttamisen kautta. Toiminta muotoina kaytetddn keskusteluja. (Mikkelin seurakuntayh-
tymaé i.a.) Tyon luonteen vuoksi, se on kdytettavissa diakonisessa perhetydssa ja sen lah-

tokohdat 16ytyvat diakonisesta ajattelusta.

Opinnaytetyon aihe ei ole tullut tycelamén yhteistyokumppaneilta, vaan sen aihe nousee
tydelamasta suoraan. Lasten mielenterveys on tahdellinen osa yhteiskuntamme turvallis-

ta tulevaisuutta.

7.4 Satukirjan kayttoé diakonin tydssa

Satukirjaa voi kayttdd diakonin tydssé osana sielunhoidollista keskustelua. Diakoni voi
kéyttaa sitd myds muussa tekeméssaan perhetydssd. Omalta osaltani aion kayttaa sita
tydssani sopivien perheiden kanssa ja kehittda ja laajentaa sitd oman kokemukseni kas-

vaessa.

Jeesus sanoo raamatussa opetuslapsilleen, siita ettd lasten tulee antaa tulla hanen luok-
seen, silld Jumalan valtakunta on heidén kaltaistensa. Han sanoi myds, etté ne jotka ei-

vat ota Jumalan valtakuntaa vastaan kuin lapsi, eivét paase sinne. (Mark. 10:14-15.)

Lapset ovat tirked tyokohde seurakuntatytdssd. Heille pitdd taata pdasy seurakunnan
palveluihin ja seurakunnan tulee jérjestaa palveluita heille. Opinnaytetydn yhtend lahto-
kohtana on ollut satukirjan kdyttd osana diakonin perhety6td, jotta lasten osallisuus seu-

rakunnassa liséantyisi.

7.5 Tutkimusaiheita ja hankeideoita tulevaisuuteen

Toisena tutkimusaiheena nousee mieleen tutkimus siita kuinka laajalti satukirjoja kayte-

tddn lasten kanssa tehtavédssa mielenterveystydssa. Tutkimusongelmana voisi olla:

Kuinka paljon satukirjoja kdytetadn lasten mielenterveystyossa.

Satukirjaprojektia voisi jatkaa laajemmalle. Satukirjasta voisi tehd& useita satuja ja usei-
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ta eri mielenterveysongelmia késittdvan oppaan. Siitd voisi tehd& useita opinnaytetoit,
jotka kaikki lisdisivét yhden sadun lisda varsinaiseen oppaaseen. Oppaan voisi koota ja

sen vaikutusta tutkia uudella opinnaytetydlla.

Ennen edelld mainitun oppaan tekemisté voisi opinndytetyona tehda Kirjan, joka kertoo

kuinka mielenterveytta edistava satu ja sen toiminnallinen osio tehdaéan.

N&ma kaikki voisi sitoa yhdeksi isoksi hankkeeksi, jonka tarkoitus olisi lasten mielen-

terveysongelmien ennaltaehk&iseminen ja kuntoutus.

7.6 Johtopéaatokset

Lasten maailma on paljon mielikuvituksellisempi kuin aikuisten. Heill& ei ole vield ko-
vinkaan paljon sité tietoa, jota aikuisella on, joten he joutuvat keksimaan oman tietonsa.
Tama tapahtuu yhdistelemalla erilaisia tiedonjyvasia toisiinsa ja tayttamalla aukot hei-

dan mielestaan loogisilla ajatuksilla.

Sadun henkil6t ja paéapiirteittainen juoni ovat helppoja keksid, mutta henkildiden saami-
nen kulkemaan uskottavasti tapahtumasta toiseen on vaikeampaa. Tdma johtuu siita, ettd
tehty henkild alkaa eldd omaa eldamaénsé ja haluttuun lopputulokseen padseminen saat-
taa olla jotain ihan toista kuin mitd sadun hahmo haluaisi tai mihin han loogisesti paa-

tyisi.

Sadun kirjoittaminen on v&han niin kuin metsan keskustaan k&vely. Alussa on monia eri
polkuja joista voi aloittaa kdvelyn ja matkan varrella tulee koko ajan lisd4 polkuja joista
taytyy valita tiensa. Metsé pitaa olla myos jollain tapaa tuttu, ettd osaa suunnistaa kohti
keskustaa, eikd harhaudu véarille poluille. Loppua kohden valintojen mééra pienenee,

koska ei ole enda niin paljon vaihtoehtoja mita henkildille ja juonelle voi tapahtua.

Puheeksi ottaminen sadun kautta voidaan toteuttaa, kun satu kasittelee puheeksi otetta-
vaa asiaa ja lapselle tulee lukemisen ja keskustelun aikana turvallinen ja luottavainen

olo.
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Seurakunnan auttamisty6 saattaa keskittyd valilla liiaksi perheessa perheen vanhempiin

ja unohtaa lapsen tarpeet ja edun.

Sellaisia perheitd, joissa vanhempi on sairastunut masennukseen, tdytyy auttaa. Heidan
tulee saada riittdva hoito ja heidan lapsiaan pitaé suojella, ettd he eivat sairastu itsekin.
Ongelmien huomaaminen on vaikeaa, koska vanhemmat saattavat yrittaa piilotella niita.
Pitaisikin tehdd enemmaén tyota téllaisten piilossa olevien perheiden saamiseksi auttami-

sen piiriin.

Opinnéaytetyon kirjoittaminen on ammatillisuuden kannalta tarkedad. Opinndytetyon pro-
sessi ja Kirjoittaminen on yksin kuitenkin raskasta. Sen aloittaminen ja ideointi on help-
poa ja teorioiden lukeminen mukavaa, mutta kirjoittaminen tuntuu alun jélkeen epékiin-
nostavalta ja sekavalta. Aiheen rajaus on ongelmallista, silla koko ajan tekisi mieli lis&té
ja poistaa teoriatietoa. Tyon tekeminen olisi ollut helpompaa parin tai ryhmén kanssa,
koska silloin omia ideoita ja ehdotuksia olisi voinut heiddn kanssaan peilata kokoajan

tyoté tehdessa.

Odotin, ettd masennus on yleistd, mutta selvisi, ettd masennus on viel& yleisempa4 kuin
ajattelin. Masennuksen vaikutus perhe-elaméan on laaja. Se estdd perhettd toimivasta
normaaliin tapaan ja sulkee perheen sosiaaliset suhteet. Voi olla, ettd tallainen perhe
kérsii masennuksesta pitkdan ennen kuin kukaan huomaa heidan haténsa tai he itse etsi-

vat apua.
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8 SATUKIRJAN ARVIONTI

Satukirja luettiin yhteensa seitsemélle 4-9 -vuotiaalle lapselle. Satu luettiin lapselle ja
sen jalkeen lapsi vastasi kysymyksiin sadusta. Kysely tuotettiin laadullisena kyselyna
haastattelun keinoin. Sain internetin kautta yhteyden vanhempiin, jotka lukivat sadun
lapsilleen. Tamén jalkeen vanhemmat kysyivat lapsille tarkoitetut kysymykset ja mina
kysyin vanhemmilta heille tarkoitetut kysymykset. Vanhemmat lukivat sadun lapsilleen,
koska minun olisi ollut vaikeampi saada ventovieraan ihmisené avoimia vastauksia lap-

silta kysymyksiini. Kysymykset [0ytyvét liitteesta 2

8.1 Tarinan henkil6t

Kysymykset Santerista oli tarkoitettu selvittdmaén kuinka tutuksi he kokivat Santerin
itselleen ja tunnistavatko he piirteitd itsestddn Santerissa. Lasten mielestd Santeri oli
vanhanajan pojan oloinen, joidenkin mielestd jopa tylsa. Lapset kokivat kuitenkin sa-
mankaltaisuutta Santerin kanssa, varsinkin itsentd syyttdmisessa. Jotkut jopa juoksivat
minne sattuu, aivan niin kuin Santeri. Lapset kokivat samankaltaisuutta myds Karhun
rakastamisessa. He kertoivat, ettd toimisivat samalla lailla Santerin kanssa samassa ti-
lanteessa. Jotta Santerista saataisiin laheisempi lapsille, niin hanen pitdisi olla joku oi-

kea kaveri, eikd hanen pitéisi sienestaa tai kalastaa.

Kysymykset Herra Karhusta oli tarkoitettu selvittamaan 16ytyykd masennuksen oireista
karsivid ihmisid heidan lahipiiristadn. Herra Karhusta lapset kuvailivat Karhun ulkona-
kod. Toiset lapset ymmarsivat, ettd Karhu oli vihainen mielimérrin takia ja toisista oli
ylipaatansa outoa, ettd Karhu oli vihainen. Yksi lapsi sai Herra Karhusta liian vahan tie-
toa ja olisi kaivannut enemman. Vastauksista kay ilmi, ettd useimmat lapset eivat tunne
ketadn Herra Karhun oloista ihmistd. Vanhemmat olivat t&st4 kuitenkin eri mielta. He
osasivat kuitenkin yhdistdd Herra Karhun luonteenpiirteitd tuntemiinsa ihmisiin. Vasta-
uksista kdy ilmi, ettd ndma ihmiset eivét halua, Herra Karhun tavoin, tehda asioita, jois-

ta ennen pitivat.
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Ystavallisesta Pikku Siilista oli tarkoitus selvittdd, onko lapsella ketédan turvallista ai-
kuista, joka hantd auttaa hadan keskelld. Ensin lapsilta kysyttiin millainen Siili on tar-
koituksena saada heidan huomionsa Siilin luonteenpiirteisiin. Lapset kuvailivatkin Siilta
kivaksi, iloiseksi ja empaattiseksi. Yhden mielesta Siili oli kiva, kun se oli niin pieni.
Siili oli my6s henkild, joka hoiti kaiken kuntoon. Suurin osa mainitsi aitinsa Siilin kal-
taiseksi henkil6ksi. Muutamat sanoivat kaverinsa ja itse olevansa samanlaisia kuin Siili.
Yhteistd néilla kaikilla henkil6ill& lasten mukaan on se, ettd kaikki lohduttavat surullis-

fa.

Tarinan henkildista Santeri on ainut, jota pitdisi muuttaa. Hanesté pitdisi saada muutakin
kuin tylsa. Tam& mielikuva saattaisi vaihtua, jos Santeri olisi 1ahdéssd Karhun kanssa
tekemddn jotain jannittdvampéaa kuin kdymaan kalassa ja sienessa. Mahdollisesti kuura-
ketin testaaminen tai muu vastaava toiminta toisi Santerin eldmasta jannittadvammaén ja

lapset kokisivat silloin myds Santerin itsensa jannittavammaksi.

Yllatyin, ettd ystavallisesta Pikku Siilisté tulee &iti mieleen. Asiaa tarkemmin ajatellen
se on ihan loogista, silla lasten elaméssd vanhemmat ovat yleensa niitd, jotka auttavat
lapsiaan arjen ongelmissa. Kun vanhempi kérsii masennuksesta, voisi paneutua Ystaval-
lisen Pikku Siilin luonteeseen enemman ja keskustella siitd, ketkd muut ovat tdman kal-

taisia.

Herra Karhusta voisin sadussa kertoa enemmankin. Antaa lasten toiveitten mukaisesti
hanestd ja hanen asuin ympdristostadn enemman tietoa. Lapset toivat esille Karhun
luonteenpiirteitd ja muutoksia kaytoksessd. Néaistd muutoksista voi alkaa keskustele-
maan lapsen kanssa. Jos perheen vanhempi on masentunut, niin lapsen kanssa voi kes-

kustella siitd huomaako lapsi vanhemmissaan samanlaista kéytosté.

8.2 Tarina

Tarinasta kysyttdessa oli tarkoitus selvittdd tarinan mielenkiintoisuutta, sen ymmarretta-

vyyttd, lopun onnellisuutta ja muutos tarpeita.
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Kaikkien lasten mielesté satu oli hyva. Lapset kokivat sadun jannittavana ja mielenkiin-
toisena. Satu oli osan mielestd myds surullinen, varsinkin kun Karhu kéyttaytyi aggres-

siivisesti.

Lasten mielesta sadun loppu oli onnellinen, mutta se olisi voinut olla vieldkin onnelli-
sempi. Sadun lopusta olisi tullut onnellisempi, jos mielimorri olisi saatu kokonaan pois
tai se olisi lahtenyt pakoon, ja ndin Karhu olisi parantunut kokonaan. Lapsille jai myds
epaselvéksi, ettd menivatko Santeri ja Karhu kalastamaan ja sienestdmaan kun kaikki oli
ohi.

Lasten mielestd satu oli mielenkiintoinen, mutta siita olisi saanut viel&kin mielenkiintoi-
semman lisaéamélla sinne supersankareita ja Karhun pitaisi muuttaa luolasta mokkiin,
koksa luolassa on tylsda ja kylmaa. Yhden lapsen mielestd henkildiden nimet pitdisi
muuttaa. Nimi ehdotukset olivat: Henri Karhu, Pave Siili ja Tino-poika.

Lasten vastauksista kay ilmi, ettd tarinassa ei ollut kielellisesti vaikeita kohtia. Mieli-
morri oli asiana vaikeasti ymmarrettdva. Toisaalta mielimérri on tehty masennuksen
pohjalta, joka on lapsille muutenkin vaikea ymmartaa, niin en ihmettele yhtdén. Yhden

lapsen mielesta oli vaikea ymmartaé puhuvia eldimia.

Useat lapset toivoivat kuvia nahtavéksi. Satukirjaan on tehty kolme kuvaa, mutta néité
kuvia ei naytetty lapsille, vaan heille luettiin pelkka tarina. Ideana oli se, ettd lapset ei-
vat saa kuvista vaikutteita vaan joutuvat padhkaileméan oman mielikuvituksensa turvin

sadun tapahtumia. My6hemmin kuvia pitaa lisata vield enemman.

Lasten vastausten perusteella muuttaisin sadussani loppua, niin ettd mielimérri saatai-
siin kokonaan pois. Mahdollisesti lisaisin keskelle tarinaa yhden supersankarin, joka
ohimennen kavisi tarinassa. Kirjoittaisin myds enemman siitd millainen Karhu on ja

missa se asuu. Mielimdorrista voisin kertoa enemman.
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8.3 Kysymykset vanhemmille

Vanhemmille osoitettujen kysymysten oli tarkoitus varmistaa, sita etta lapset tosiaankin
ymmarsivat sadun eivatkd joutuneet kysymaan epdaselvissa kohdissa. Toinen syy oli las-

ten mielenkiinnon tarkkailu.

Yksikaan lapsista ei joutunut keskeyttamaan sadun lukemista sen takia ettd ei olisi ym-
martanyt jotain. Lapset olivat vanhempien mukaan istuneet hiljaa ja kuunnelleet mie-
lenkiinnolla koko ajan. Monet lapset sanoivat vielé jalkeenpéinkin ettd oli tosi hyvé ta-

rina.
Lasten kdytds satua kuunnellessa oli vanhempien mukaan Kkiltti4 ja kuuntelevaa. Muu-
tamilla lapsilla tuli loppua kohden levottomampaa, mutta vanhemmat arvelivat tdman

johtuvan kuvien puutteesta.

Néiden vastausten perusteella liséisin kuvia lisaa tarinaan useampia kuin kolme.
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ENNEN SADUN LUKEMISTA

Hyvét vanhemmat ja tyontekijat.

Tama satukirja on tarkoitettu luettavaksi lapsille, joiden toinen tai molemmat vanhem-
mat ovat sairastuneet masennukseen. Sadun tarkoituksena on ottaa masennus puheeksi
lapsen kanssa. Satukirjan on tarkoitus olla apuvalineend perheessé joissa toinen van-
hemmista sairastaa masennusta. Tama kirja ei ole tarkoitettu masennuksen parantami-

seen, vaan lapsen kanssa masennuksesta keskusteluun.

On suositeltavaa, ettd tdamén Kirjan lopussa olevia keskustelun aiheita kdytetddn yhdessa
perhettd auttavan tyontekijan kanssa. Téllainen tydntekija voi olla seurakunnan perhe-
tyoté tekeva diakoni, perheneuvolan tyontekija, psykiatri, terapeutti tai joku muu, joka

perheen kanssa tydskentelee.

Satua voi lukea sellaisenaankin ilman sen lopussa olevaa osiota. Satua voi lukea myos

sellaisille lapsille joiden vanhempi ei ole sairastunut masennukseen.

Satukirja on ensisijaisesti tarkoitettu 4-8 —vuotiaille, mutta sitd voidaan lukea myos

muun ikaisille.

Satukirjan lopusta l6ytyy auttavia kysymyksia lapsen kanssa keskusteluun.

Satu on aina matka, misté ei tiedd minne paatyy. Hyvié lukuhetkia.
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1 KARHU JA MIELIMORRI

Kauan sitten kaukaisen metsan laidalla oli pieni puista rakennettu mokki. Mokissa asui

puunhakkaaja vaimoineen. Heill& oli kuusivuotias poika nimeltddn Santeri.

Erddnd paivana Santeri oli tapansa mukaan kaveleméssa kaukaisessa metsdssa. Han oli
matkalla tapaamaan ystavéaansa herra Karhua. Joka oli luvannut lahted hanen kanssaan
kalastamaan ja kerd&dmaéan sienid. Santerista oli mukava tavata herra Karhua, koska tdméa

oli aina ystavéllinen, mukava ja hauska.

Herra Karhun luola oli kaukaisen metsan keskella ja sinne oli Santerin mokilta jonkin
verran matkaa. Aiti ja isd olivat opettaneet Santerille, ettad kaukaisessa metséssa taytyy
olla valppaana, sill4 siella vaanii pahoja mielimorreja. Aiti oli kertonut Santerille etta,
mielimorrit olivat pilvenkaltaisia olentoja, joita oli syyta juosta pakoon. Santeri ei ollut
koskaan ndhnyt yhtd&dn mielimdorria, mutta oli silti valppaana ja varuillaan, ihan niin

kuin vanhemmat olivat kdskeneet.
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Santeri saapui luolansuulle. H&n néki suulla herra Karhun istuttamat kukat ja polun, jo-
ka lahti jarvelle. Polun varrelle heidén oli tarkoitus lahted sienestamaan ja siitd jatkaa
matkaa jarvelle sienestaméaan. Santeri ei nahnyt herra Karhua luolansuulla odottamassa,

vaikka herra Karhu yleensa teki niin.

— Herra Karhu! Oletteko sielld? Santeri huusi luolaan. Pienen hetken jélkeen luolasta
kuului vasynyt aani, joka sanoi:

— Mene pois! En halua tavata sinua tdnaan.

— Mutta siné lupasit lahted kalastamaan ja sienestdimédin minun kanssa! huusi Santeri
takaisin, mihin herra Karhu aréhti takaisin:

— En jaksa nyt! Mene pois!

Santeria hdmmastytti suuresti, sill& herra Karhu oli aina ollut ystavallinen ja mukava.
Karhu ei ollut koskaan arhennellyt hénelle ja Santeria alkoi hieman pelottaa. Santeri ei

kuitenkaan halunnut antaa periksi vaan meni luolaan sisélle.

Luolan sisalla Santeri etsi herra Karhun saappaat, sienidampdrin ja ongen, ja vei ne herra
Karhun viereen sanoen:

— Laitoin ndma valmiiksi. Sinun taytyy lahted, koska lupasit minulle.

Karhu katsoi Santeria dkaisesti, mutta alkoi kuitenkin pukea saappaita jalkoihinsa.

— No ehkd me voimme kdyda nopeasti sienestdméssa niin paasen sinustakin eroon. Sa-

noi herra Karhu ja otti &mparin kateensa.

He lahtivat luolan pimennosta péivanvaloon, missé herra Karhu joutui peittdmaan silmi-
aan. Han oli viettanyt niin kauan luolan pimennossa aikaa, etta sen silmié sattui kirkas
paivanvalo.

— En miné voi lahted. sanoi herra Karhu suojaten silmiaan ja jatkoi:

— Eikd minua kyll& huvittaisikaan.

— Mutta sinun taytyy. Sinun on pakko. Sind lupasit. Et voi perua nyt. Aloitti Santeri pu-
hetulvan ja toivoi néin saavansa herra Karhun ldhtemaan kanssaan.

— Etko6 sind usko, kun sanon ettd minua ei huvita? Mind en jaksa lahted sinun kanssasi

minnekaan! Huusi herra Karhu niin kovaa, etta Santeri saikahti.
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Santeri oli séikahtanyt ja ymmallaan. Han ei ymmartényt miksi herra Karhu oli hénelle
vihainen. Han ei ollut omasta mielestadan tehnyt mitaan véaaraa. Han oli vain tullut kalas-
tamaan ja sienestaméaan. Tekemé&an juuri niitd asioita, mitka herra Karhusta olivat mu-

kavia.

— Miné lahden takaisin sisalle. Silmi& sattuu ja sinustakaan ei ole mitdan hyotya. Sanoi
herra Karhu ja kéantyi lahtedkseen takaisin sisalle. Siind samassa Santeri huomasi jotain
vieldkin hdmmentévaa: Karhun niskasta roikkui mustan pilven kaltainen olento, joka

tuijotti Santeria vihaisesti.

Santeri saikahti ja hén huusi:

— Sinussa on mielimdrri herra Karhu! Sinun pitéé péasta siita eroon.

Herra Karhu suuttui ja karjaisi kuuluvasti:

— Mene pois t&élta! Ei ole mitd&n mielimérrejd. Olet vain sind, joka héiritset minun le-

poani. Haivy silmistani, en jaksa ndhdé sinua enaa!

Herra Karhu astui askeleen eteenpdin ja osoitti vihaisena Santerille suuntaa samalla kun
huusi hdnelle. Santeri pelédstyi herra Karhun kéytosta niin kovin, ettd l&hti juosten pa-

koon Karhun osoittamaan suuntaan.

Santeri ei ollut osannut odottaa tallaista k&yvéksi ja juoksi peloissaan v&éaraan suuntaan.
H&n mietti matkalla koko ajan mité oli tehnyt vaarin. Santeri itki juostessaan, koska ha-

nesté tuntui, ettd herra Karhu ei valittanyt hanesté ja se oli jotenkin hénen vikansa.

Santeri heittaytyi puunjuureen makaamaan kun h&nen voimansa alkoivat loppua juok-

semisesta.
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2 YSTAVALLINEN PIKKU SIILI

— Hei varoppas vahan! Tuh. Kun istut, niin katsoppas vahan! Tuhtuh. huusi pieni tuhi-
seva aani, jostain Santerin l&histoltd. Han ei nahnyt puhujaa, mutta kysyi itkusta varise-
valla danella:

— Kuka siella? En min& mit&é&n pahaa.

— Ai kukako taalla. Tuh. Ndet kun nouset minun paélta. Tuhtuh. Vastasi tuhiseva &ani.

Santeri nousi nopeasti ylos, kdantyi ja katsoi maahan. Maassa oli pieni piikikés siili.
Onneksi Santeri ei ollut istunut sen p&élle kokonaan vaan hanen paidan helmansa oli
osunut siiliin.

— Sindhdn olet siili. Totesi Santeri siilille.

— Enké& mika tahansa siili, tuh, vaan Ystavallinen Pikku Siili. Tuhtuh. Kukas sin& olet?

Tuh. Ja mistés sina tulet? Tuhtuh. Oli siilin vastaus Santerin toteamukseen.

Ystéavallinen Pikku Siili oli nimensa mukaisesti ystavallinen ja pieni. H&n oli ollut kéy-
massd nukkumaan paivaunia lehtikasassaan, kun oli ndhnyt Santerin juoksevan metsén
keskelta sen lempipuuta kohti. Siili oli aluksi ajatellut pojan juoksevan ohi, eik& siksi

ollut kiinnittanyt tahan mitddn huomiota. Kun Santeri melkein istui hanen péaallensa,
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aikoi han torua poikaa, mutta ndhdessadn Santerin kyyneleet hdn muutti mielensé ja

paatti olla nimensa mukaisesti ystavéllinen.

Santeri nosti siilin k&delleen ja esitteli itsensé. Han kertoi, kuinka herra Karhu oli lu-
vannut l&hte& hanen kanssaan kalastamaan ja sienestdmaan, mutta oli vihaisena perunut
molemmat. Han kertoi, kuinka oli ndhnyt mielimérrin, miten herra Karhu oli siihen
suhtautunut ja miksi oli lahtenyt juoksemaan. Han ei kuitenkaan kertonut kokemastaan

syyllisyydesté tai pelosta.

— Nain min4 siis jouduin tdnne. Nyt olen eksynyt, enka ole varma mista suunnasta tulin
ja minne minun pitéisi lahted. Santeri lopetti kertomuksensa.

— Etko pelédnnyt yhtddn? Tuh. Etkd h&mmentynyt mistddn? Tuhtuh. Sanoi Siili Santerin
kertomukseen.

— Nyt kun kysyit, niin kylld minua vahan pelotti. Vastasi Santeri arasti.

— Mutta kai se oli minulle ihan oikein, kun min& tunnuin herra Karhua héiritsevan. Ja
nyt mina hairitsen sinua. Ja varmaan, jos kysyn sinulta tietd, niin sindkin suutut minulle,

koska héiritsen sinua. Han jatkoi.

Siili katseli aikansa Santeria, yha tdmén kédella makoillen. H&n tuhisi ja tuumi. Valilla
naytti siltd kuin han olisi alkanut sanomaan jotain, mutta ei sanonutkaan. Sitten hanen
silmiin syttyi outo hohde ja se sanoi ystavallisesti:

— En min& sinulle aio vihastua. Tuh. Kyll& sitd saa suunta kysya. Tuhtuh. Taidan tietaa,
mika herra Karhua vaivaa. Tuh. Mielimorri sen sydéntd kalvaa. Tuhtuh. Ei se ole sinun
syysi. Tuh. Vaikka herra Karhu poistumaan pyysi. Tuhtuh. Kuuleppas kaveri, mitds jos
tehtdisiin nyt néin. Tuh. Menn&én herra Karhun luokse yhdess4, ettei kaikki kdanny vaa-
rin pdin. Tuhtuh. Mind nimittain tiedan miten mielimorri voitetaan. Tuh. Tied&n varmas-

ti miten se herra Karhusta irti saadaan. Tuhtuh.

— Onko tdmé todella mielimdrrin vika? Enkd mind hadirinnytk&an Karhua? Kyseli Sante-
ri ihmeisséaén ja laski siilin maahan.

— Et tietenkaan. Tuh. Et ollenkaan. Tuhtuh. Tule menn&én. Tuh. Muuten mydhastytéan.
Tuhtuh.
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Sen sanottuaan Ystévallinen Pikku Siili ponkaisi juoksuun, kohti sitd suuntaa, misté oli
néhnyt Santerin tulevan. Han ei paéssyt kuitenkaan kovin nopeaan tahtia silla Pikku Sii-
li oli nimensd mukaisesti pieni ja pienilla siileilla on pienet jalat. Taman takia Santerilla

ei ollut vaikeuksia ottaa muutamaa nopeaa askelta ja seurata siilia perasta.

Santerin tullessa Siilin rinnalle tasasivat he kavelyrytminsa yhteen ja alkoivat kavella
kohti herra Karhun pesaluolaa. Santeria pelotti hieman kohdata herra Karhu uudestaan,
mutta Ystavallisen Pikku Siilin mukana olo toi sille rohkeutta. Siilid taas ei ndyttanyt
pelottavan, pdinvastoin, silla oli paattavainen ilme kasvoillaan ja se lyllersi tomerasti

eteenpdin.

Kévellessadn kohti herra Karhun luolaa, Siili kertoi lisd&d mielimorreistd. Han kertoi
mielimdrrien olevan mustia pilvenkaltaisia olentoja, hitaita ja tyhmié. Ne yrittavat tar-
rautua pahaa-aavistamattomien kulkijoiden niskaan Kiinni ja imed téltad elinvoimaa.
Kulkijan elinvoimaa ne tarvitsevat, etta niista tulisi suurempia. Elinvoimaa imiessaan ne
saavat kulkijan vasyneeksi ja artyneeksi. Niiden puolustusmekanismiin kuuluu se, ettéd

heidan uhrinsa alkaa vahitellen unohtamaan mielimorrin olemassaolon.
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3 ONNELLINEN LOPPU

Santeri ja Siili saapuivat herra Karhun luolan suulle. Herra Karhua ei nakynyt ulkona,
joten he paattelivat Karhun olevan sisélla. Ennen sisdlle menoa Santeri kysyi Siililta:

— Miten mielimdrri voidaan voittaa? Kukaan ei ole kertonut minulle siitd.

— Mielimorrit ovat vaikeita tapauksia tosiaan. Tuh. Niité ei ihan hetkessd voitetakkaan.
Tuhtuh. Kuului Siilin vastaus.

Santeri olisi halunnut kysyd uudestaan ja tarkemmin, mutta han ei ehtinyt, koska Siili
oli astunut jo luolan hdmé&raan. Santeri joutui tukahduttamaan kysymyksensé ja lahte-

maan sen perassa.
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Luolassa he loysivét herra Karhun sangyssé vaikeroimasta. Herra Karhu ei ollut kuullut
Santerin ja Siilin tuloa luolaan, silld han oli keskittynyt tuijottamaan seindén ja mietti-
maan elaméansa hankaluuksia. Siililla ei ollut ongelmia huomata mielimdérria, koska se
oli yha edelleen Karhun niskassa kiinni. Santerista naytti silta, ettd mielimorri olisi kas-

vanut.

— Kaunista péivaa taloon. Tuh. lloista mielta tdnne pieneen koloon. Tuhtuh. Tervehti Sii-
li herra Karhua. Herra Karhu sdpséhti mietteistadn ja vastasi artyneesti:

— Siili? Miksi hairitset minua pieni siili?

— Sitdhdn mind vain, ettd nden mielimorrin saaneen sinut hampaisiinsa. Tuh. Sitdhan
mina vain, etta tdma siili tuli tarjoamaan apuansa. Tuhtuh. Oli Siilin hyvéntuulinen vas-

taus.

Herra Karhun olisi tehnyt mieli vastata pahasti ja kiistad koko mielimorrin olemassa
olo, mutta hén oli kuullut huhuja Ystavallisestd Pikku Siilistd, jonka sanottiin olevan
viisas ja luotettava eldin. Herra Karhu ei ollut viel& niin mielimdérrin vaikutuksen alaise-
na, ettd héan ei olisi luottanut Siilin sanoihin. Herra Karhulla ei ollut muuta vaihtoehto
kuin todeta:

— Jos sin& niin sanot, niin mind uskon sinua. Mielimdrri on saanut minut kiinni. Olen
kuullut, ettd siita ei padse eroon, etta téllaiseksi mind nyt jaan. Joten miten sina voisit

minua muka auttaa?

— Ei se helppoa ole, sen mind sanon. Tuh. Tarvitaan aikaa ja paljon. Tuhtuh. Ensiksi ha-
luaisin sinun kertovan Santeri-pojalle tassa. Tuh. Etta vika ja syy eivat ole hanessa. Tuh-

tuh. Kerro hé&nelle myos tunteistasi. Tuh. Kerro, etté et luovu ystavyydestasi. Tuhtuh.

Herra Karhu teki tyoté kaskettya ja kertoi Santerille, ettd vika ei ollut pojassa. Héan ker-
toi myds, ettd Santeri on hdnen kaverinsa vaikka han kuinka sanoisi toisin. Siili kertoi
tdhan valiin mielimdrrin toiminnasta ja siitd kuinka mielimérri saa ihmiset ja eldimet

kayttdytymaan toisin kuin ennen.

Kun Santeri sai kuulla herra Karhun drhentelyn oikean syyn, hdn rohkaistui ja lopetti
syyttdmasta itseddn Karhun kéaytoksesta. Santerilla oli silti vield kysyttavaa:

— Mita mina sitten voin tehda, ettd voitamme mielimorrin?
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— Sinun taytyy olla ymmartavainen ja kérsivallinen karhua kohtaan. Tuh. Vain niill4
keinoin voit auttaa. Tuhtuh. Auttaa myos jos olet hanelle Kiltti. Tuh. Niin juuri, oikein
tosi Kiltti. Tuhtuh. Siili vastasi ja jatkoi:

— Mutta Santeri ystavain. Tuh. Mielimérri ei katoa noin vain. Tuhtuh. Siihen tarvitaan
aikaa ja ymmarrystd. Tuh. Kovaa ty6téd ja aherrusta. Tuhtuh. Sind autoit jo tarpeeksi.
Tuh. Kun toit minut tdnne avuksi. Tuhtuh. Nyt alkaa Karhun tie parempaan. Tuh. Kohti

mielimorritdonta elamaa. Tuhtuh

Santeri oli paljon paremmalla mielell4 kun oli kuullut, ett4 herra Karhu saisi apua mie-
limdrrin voittoon. Hanté arvelutti yha, mutta han luotti Siilin sanoihin. Han halusi, etta

herra Karhu paranee ja Siili oli luvannut auttaa sitéa.

— Anteeksi, ettd olin sinulle toyked ystavaiseni. Lupaan tasta lahin yrittdd olla jaksa-
vampi sinun kanssasi. Herra Karhu sanoi vaisusti Santerille, mihin Santeri vastasi:

— Saat anteeksi ystavani. Nyt kun tiedan miten mielimorriin pitd4 suhtautua, lupaan ot-
taa sen huomioon kun teemme jotain yhdessa. Omalta osaltani olen kérsivallinen ja
ymmartavainen.

— Halataan. Tuh. Nyt kyll& halataan! Huusi siili kun kuuli Santerin ja herra Karhun pu-

heet toisilleen.

Santeri ja herra Karhu yhtyivét Siilin ajatukseen ja halasivat. Siili oli sen verran pieni,
ettd ei kyennyt kunnolla olemaan halauksessa mukana, niin se kiipesi Santerin vaatteita

pitkin Santerin hatun péélle ja halasi sieltd molempia.

He viettivat vield koko loppupéivan yhdessa, kun Siili antoi neuvoja ja keskusteli hei-
dén kanssaan tasta ongelmasta. Kun tuli ilta, 1&hti Santeri takaisin kotiin. Siitd pdivasta
lahtien Santeri kévi usein tapaamassa herra Karhua ja teki sen kanssa ensin pienia asioi-
ta yhdessé ja aina vain kuluttavimpia. Taté jatkui niin kauan kunnes mielimorri saatiin
kukistettua. Santeri tapasi sdannollisesti myos Ystavallistd Pikku Siilig, joka neuvoi ja
ohjasi hanté. Ystavéllinen Pikku Siili tapasi myos useasti herra Karhua ja auttoi tata

voittamaan mielimaorrin.

Né&in kavi kauan sitten kaukaisessa metsassé puunhakkaajan aivan normaalille Santeri-

pojalle ja hdnen ystévilleen herra Karhulle ja Ystavélliselle Pikku Siilille.
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VANHEMPAINOSIO

Kun olette lukeneet sadun lapsen kanssa, voitte alkaa keskustella hédnen kanssaan siita.
Olen koonnut tahan loppuun kysymyksia aiheittain. Voitte keskustella niista kaikista, tai

vain osasta sen mukaan mité koette tarpeelliseksi.

Tarinan tapahtumat:

- Mité sinusta tarinassa tapahtuu?

- Jaiko sinulle jotain kysyttavaa tarinasta?

- Huomaatko samankaltaisuutta sinun eldméssasi ja tarinan tapahtumissa?
- Péaattyiko tarina sinusta onnellisesti?

- Mit& olisi pitdnyt lopussa tapahtua, etta tarina olisi ollut onnellisempi?

- Mité sinun eldméssa pitdisi tapahtua, etta se olisi onnellisempi?

Lapsi kokemus itsestaan:

- Onko sinussa ja Santerissa mitddn samaa?

- Mit4 samaa teissé on?

- Misté sinun mielestasi johtuu Santerin kaytos?
- Misté sinun kaytos johtuu?

- Miten Santerin kaytos pitaisi muuttua?

- Miten sinun kaytos pitéaisi muuttua?

Lapsi ja masentunut:

- Miten Herra Karhu kayttayti?

- Mika teki hanen kaytoksestaan erilaista kuin ennen?

- Huomaatko kéytoksessé yhtaldisyyksia tuntemasi henkildiden kanssa?
- Keiden ja mita?

- Miltd sinusta heid&n kéaytoksensa tuntuu?

- Misté heidan kaytoksensa johtuu?

- Mité siné teet silloin kun he kayttaytyvét niin?

- Mita sinun mielestési pitdisi muuttua, etta heidan kaytoksensa muuttuisi?



Auttajasta:

Millainen oli Ystévéllinen Pikku Siili?
Tunnetko ketd&n hénen kaltaistaan?
Mité heissd on yhteista?

Milta heidan kaytoksensa sinusta tuntuu?
Miten he voisivat auttaa sinua?

Miten he voisivat auttaa Herra Karhun kaltaisia?
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LIITE2: Kysymykset lapsille ja vanhemmille

Kysymykset lapsille:

1 Millainen tarina oli?

2 Oliko sadussa vaikeasti ymmarrettavia kohtia?

3 Mita sadusta pitdisi muuttaa, ettd se olisi mielenkiintoisempi?
4 Miten koit tarinan pa&henkilon Santerin?

5 Oliko sinulla mit&an yhteista Santerin kanssa?

6 Mika tekisi Santerista tutumman?

7 Millainen oli Herra Karhu?

8 Tunnetko ketd&n Herra Karhun kaltaista?

9 Mitd ndilla henkil6illd on yhteistd Herra Karhun kanssa?
10 Millainen oli Ystavallinen Pikku Siili

11 Tunnetko hénen kaltaisia ihmisi&?

12 Mita heilla on yhteista?

13 Oliko Sadun loppu sinulle mieleinen?

14 Miten lopusta tulisi onnellisempi?

Kysymykset vanhemmille:
1 Joutuiko lapsi keskeyttamadn sadun lukemisen, koska ei ymmartanyt jotakin kohtaa?

2 Miten lapsi kayttaytyi kuunnellessaan satua?

3 Mitka olivat lasten iat lukemisen aikana?
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