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1 INLEDNING

Detta examensarbete &r en del av projektet ”Det resilienta barnet”. Syfte med projektet
ar att utveckla resiliensstarkande metoder och material for 5-aringar. Materialet kommer
att ingd 1 ett socialpedagogiskt interventionsprogram for daghem med namnet “Dagis

master”.

Mitt arbete handlar om fostran till internationalism som en resiliensstarkande faktor,
och hur man kan arbeta for att fa fostran till internationalism som en del av vardagen pa
daghemmen. Fonagy (1994 enligt Daniel & Wassell, 2002, s.10) forklarar begreppet
resiliens som en normal utveckling trots svara forhallanden (se kapitel 3). Fostran till
internationalism bestar av olika delar. Det hér arbetet &r avgransat till den del av fostran
till internationalism som fokuserar pa att godkanna och respektera olikheter. Genom att
respektera olikheter hos andra respekterar man &ven olikheter hos sig sjélv, vilket bidrar

till resiliens.

| detta examensarbete namns mangkultur ofta, med mangkultur avser jag en syn pa
manniskan dar man ser olikheter som en positiv sak och erkénner att alla manniskor har
en kultur, att det finns nagot unikt i alla individer. Kultur ar alltsa inte bara nagot som
andra ménniskor har. Det betyder ockséd att det inte finns nagon kultur som &r “rétt”
eller ”normal”. Kultur dr ocksa ett levande begrepp. Inom begreppet mangkulturell
fostran talar man inte bara om kultur som etnicitet eller harkomst, utan ocksa om sadant

som kon, klass, religion, sexualitet.

Den praktiska delen av examensarbetet ar samlingsaktiviteter. Genom att via
samlingsaktiviteterna diskutera och fundera &ver olikheter tillsammans med sina
jamnariga starks gemenskapen i gruppen samt sjalvbilden hos individerna. De praktiska
resonemangen syns i forslagen till samlingsaktiviteter. Dar finns forslag pa hur man
praktiskt kan anvéanda fostran till internationalism som resiliensstarkande 6vningar. |
diskussionerna far barnen resonera kring fragor om olikhet, mangfald, respekt och allas

lika véarde.



1.1 Syftet, mdlet samt frdgestdllningarna

Syftet med examensarbetet &r att beskriva fostran till internationalism inom

smabarnsfostran och utforma samlingsaktiviteter som kan anvandas i detta syfte.

Malet &r att barnen lar sig respektera olikheter. Jag vill med arbetet bidra till att

implementera fostran till internationalism i daghemmets vardag.
Fragestallningar &r
e vad &r fostran till internationalism?

e pa vilket satt kan fostran till internationalism fungera resursforstarkande i

vardagsverksamheten pa daghem?

1.2 Metod

| examensarbetets teoretiska del ar resiliens, fostran till internationalism och mangkultur
pa daghem de storsta och viktigaste kapitlen. Litteraturen har hittats genom s6kningar
med sokorden ’fostran till internationalism”, internationalism”, ”mangkultur”, samt
dessa ord kombinerat med “pd daghem” eller ”barn”. Inom projektet ”Det resilienta
barnet” har det skrivits andra examensarbeten, sd som t.ex. Jessica Abergs
examensarbete ”Dramalek for att utveckla barns interaktions- och samarbetsfardigheter

"Det var en gang.." - ett stddmaterial for dramalek” och Kati Mannikkos
examensarbete ” Tillsammans : samlingsforslag for att stéda vanskapsrelationer hos

barn”. Fran dessa arbetens referenslista har jag ocksa fatt tips om litteratur.

Den praktiska delen av examensarbetet, d.v.s. samlingsaktiviteterna, ar uppbyggda sa
som Vilkka & Airaksinen (2003, s.65) beskriver i sin bok. Den praktiska delen har jag

utarbetat sa att den baserar sig pa de litteraturstudier som beskrivs i den teoretiska delen.



2 RESILIENS

Resiliens bestar av en uppsattning egenskaper som kan hjalpa en person att klara manga
av de negativa effekterna av motgangar. Barn som visar resiliens har mer positiva
resultat an vad som kan forvantas med tanke pa nivan pa motgangen som stort deras
utveckling (Gilligan, 2009, s.6). Ifall ett barn ar resilient betyder det att han eller hon
har utvecklat god psykosocial funktion trots att han eller hon upplevt risk (Borge, 2005,
s.9). En person kan inte visa tecken pa resiliens eller pa att vara resilient innan personen
har satts i en situation som staller krav pa henne/honom. Ifall personen latt anpassar sig
till en avig situation och forstatter att klara sig bra under trycket, da visar personen
tecken pa resiliens. Vissa karaktarsdrag och erfarenheter kan hjélpa personer att klara av
en viss sorts risk, men de samma dragen kanske inte hjilper personen i en annan
risksituation (Gilligan, 2009, s. V).

Gilligan (2009, s.6) beskriver 3 dimensioner av resiliens. Den forsta &r att 6vervinna
oddsen, det vill sdga att man klarar sig trots hog risk. Den andra &r att uppréatthalla
kompetens under tryck, alltsa att vanja sig med hog risk och den tredje dimensionen &r
att aterhamta sig fran trauma, det vill siga att man klarar sig trots negativa

livserfarenheter.

Resiliens ar inte nagot som man kan lara sig, utan det ar nagot som utvecklas hos
individen i det verkliga livet genom en del risk och barnets egna egenskaper (Borge,
2005, s.15). Samtidigt ar det viktigt att inse att det ar barnets reaktion pa risk som &r det
vasentliga och inte vilken typ av risk det ar fraga om (Borge, 2005, s.54). Métet med
utmaningar behdver inte alltid leda till risk, det kan tvartom leda till en positiv
utveckling (Borge, 2005, s.51). Det ar viktigt att komma ihag att barnens sarbarhet for

risk ar relativ och olika barn reagerar olika pa samma riskfaktor (Borge, 2005, s.30).

For att barnen skall kdnna sig sakra, vérdefulla, erkénda, uppskattade och dlskade
behdvs varma, goda och dmsesidiga relationer med andra personer. 1 och med det
utvecklar barnen sin sjalvkénsla (Gilligan, 2009, s. V). Bra sjalvfortroende eller
sjalvkansla ar en skyddsmekanism som skyddar fran stress. Barn med bra

sjalvfortroende hanterar pafrestningar béttre an barn med daligt sjalvfortroende. Detta
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betyder inte automatiskt att alla barn med bra sjalvfortroende ar resilienta, utan andra
faktorer spelar ocksa in sa som barnets omgivningar och familjeférhallanden (Borge,
2005, s.70).

Faktorer som bidrar till resiliensframjande processer &r vanner och vénkretsen, samt
berdm och uppmarksamhet (Borge, 2005, s.27,125). Gilligan (1997 enligt Daniel och
Wassell 2002, s.13) sdger att det tycks finnas 3 grundldggande faktorer som stodjer

resiliensen hos barn:
1. Kanslan av tillhérighet och trygghet
2. God sjalvkansla

3. En kénsla av sjalvkontroll och en korrekt forstaelse av sina personliga styrkor

och begransningar.

Grotberg (1997 enligt Daniel och Wassell 2002, s.12) skriver om “The International
Resilience Projekt” som ha gjort upp en lista med 15 faktorer som antyder pa resiliens

hos barn, en av dessa faktorer &r att barnet tycker om sig sjalv.

Fostran till internationalism bidrar till att barnen 1ar sig om olikheter och likheter och
dar igenom lar sig om sina egna och andras styrkor. Genom samlingsaktiviteterna och
andra metoder inom fostran till internationalism l&r sig barnen att uppskatta sina egna
och de andra barnens sardrag och ser det som en positiv sak. Dér igenom far barnet en

bra bild av sig sjalv och en god sjalvkansla, vilket ar en resiliens starkande faktor.



3 FOSTRAN TILL INTERNATIONALISM

Malet med Undervisningsministeriets publikation “Fostran till internationalism” &r att fa
in tankesatten inom fostran till internationalism i samhéllet, via utbildning, kultur, idrott
och ungdomspolitik (Undervisningsministeriet, 2007, s.27). Daghemmen &r en del av
utbildningen, darfor behandlas &mnet i detta examensarbete, dessutom lénar det sig att
borja i en tidig alder med fostran till internationalism. | detta kapitel forklaras begreppet

och beskrivs malsattningen for fostran till internationalism.

3.1 Begreppet fostran till internationalism

Enligt undervisningsministeriets publikation ”Fostran till internationalism 20107
definieras begreppet “fostran till internationalism” som en verksamhet som framjar
globalt ansvar som en vérldsmedborgare, stéder mediekritiskt betraktelsesatt, framjar
samverkan och dialogen mellan kulturer, hjalper att gestalta de begransade
naturresurserna som finns, bidrar till kunskaper for att forsta den globala ekonomin samt
framjar initiativkraft sa att individen ar villig att forbattra vérlden i en positiv riktning.
Det handlar alltsd om forstaelse mellan kulturerna, globalisering, varldsekonomi och
hallbar utveckling. Fostran till internationalism handlar ocksa mycket om jamlikhet,

rattvisa och respekt (Undervisningsministeriet, 2007, s.27).

Detta examensarbete dr avgransat till sadan verksamhet som framjar samverkan och
dialogen mellan manniskor fran olika kulturer och pa sa satt far individerna att forbattra
vérlden i en positiv riktning. Det handlar om den delen av fostran till internationalism
som poangterar forstaelse och uppskattning av olikheter och kulturer av olika slag. Allt

detta grundar sig pa jamlikhet, rattvisa och respekt.

Idén om fostran till internationalism kom igang pa 1970-talet. Kivisto skriver att man da
i Finland fick en ny bild av Afrika, Asien och Latinamerika pa grund av bilder pa

undernérda invanare i TV. Hungersnod, sjukdomar, extrem fattigdom blev alltsd mer



bekant for finlandarna. Det var da som det internationella utvecklingsarbetet fick sin
grund och fostran till internationalism borjade i praktiken i skolorna (Kivistd (red.),
2010, s.10).

Finland har visserligen lange varit ett mangkulturellt land med flera minoriteter sida vid
sida (Wahlbeck 2003, s. 22), men har nu blivit mera mangkulturellt och mangkulturen
ar har for att stanna. 1 och med den 11 september 2001 foddes (eller stérktes) fordomar
mot endel kulturer. Men inga kulturer skiljer sig sa mycket fran varandra att de inte kan
leva sida vid sida eller komma 6verens. | framtiden kommer mera ménniskor att flytta
till Finland efter jobb, eftersom det kommer att behévas arbetskraft utifran. Finland &r
saledes beroende av inflyttning (Haatainen, 2004 s7-9).

| och med inflyttningen kommer det ocksa nya kulturer, da blir uppgiften att se till att
alla kommer Gverens och att det inte forekommer diskriminering. Da &r det bra att borja
infora fostran till internationalism redan i daghemmen, sa att tankesattet hanger med
fran borjan. Fostran till internationalism ger forstaelse for att méanniskors och

folkgruppers olikheter &r en positiv sak (Suominen, 2004, s.8-9).

Eftersom vi inte kan forutsaga hur varlden kommer att se ut i framtiden, vet vi inte sa
mycket om vad framtidens medborgare kommer att behdva for kunskaper for att klara
sig i den. Det som vi daremot kan vara sikra pa ar att de som redan fran borjan har lart
sig att respektera och uppskatta olikheter bland méanniskor, kommer att klara sig battre

an de som inte har fatt gora det.

3.2 Mdl med fostran till internationalism

Malen med undervisningsministeriets publikation “Fostran till internationalism” bestar
av sju olika punkter. Den punkt som detta examensarbete tagit fasta pa ar; att stirka
fostran till internationalism pa ett praktiskt plan inom smabarnsfostran, i skolor,
liroinrittningar samt inom ldrarutbildningen”. Det vill siga att man pd daghemmen
skall arbeta for att fostra till internationalism (Undervisningsministeriet 2007, s27). Den

praktiska delen av detta examensarbete, alltsa samlingsaktiviteterna, ar ett material som



kan anvandas da man pa daghemmen vill inféra tankesittet inom fostran till

internationalism.

Malen med sjalva fostran till internationalism ar att manniskor godkanner andra
manniskors olikheter och kanner till andra kulturer, forstar att manniskor och
folkgrupper &r beroende av varandra och forstar att jamlikhet och rattvisa ar
manniskovardets grund (Haatainen, 2004, s7-9). Alltsa en stabil individ som ser
olikheter som en rikedom (Suominen, 2004, s.8). Fostran till internationalism &r all
sadan verksamhet som leder till ett varldsomfattande gemensamt ansvar. Malet ar att
godkanna andra manniskors olikheter, kénna till olika kulturers verksamheter och att
forsta att vi alla ar globalt beroende av varandra samt att uppskatta manniskovardes- och
jamlikhetsprincipen (Karlsson m.fl., 2006, s. 13).

Forfattaren Mai Salmenkangas skriver om att malen for fostran till internationalism &r
att skapa verktyg att bygga upp sin egen varldsbild och att kunna gestalta véarlden.
Samtidigt vill man pavisa om varfor det ar sa viktigt med jamlikhet och réattvisa, och
vad det betyder att vara beroende av andra. | skolor har den globala forstaelsen dvats
genom att lasa internationella nyhetstidningar, ha vénskolor och genom att bjuda in
gaster till lektionerna (Kivist6 (red.), 2010, s.38).

Samlingsaktiviteterna ger a sin sida forslag till hurdan verksamhet man kan ha pa
daghemmen for att barnen skall fa en global forstaelse pa den niva de kan, och fa de
verktyg de behoéver for att bygga upp sin vérldsbild och gestalta vérlden.
Samlingsaktiviteterna grundar sig pa tankesattet som fostran till internationalism for
med sig, men ar anpassat till 5 aringar. Idén ar att i barnens vardag diskutera om hur
olika men anda lika manniskor kan vara och hur viktigt det ar att lara sig respektera

varandra.



4 MANGKULTUR PA DAGHEM

Med att arbeta mangkulturellt betyder i detta arbete att lara barnen att respektera
olikheter hos andra individer. Med olikheter avses inte enbart etniska skillnader, utan
som det kom fram i forklaringen av begreppet fostran till internationalism, ar idén att fa
forstaelse och uppskattning av olikheter och kulturer av olika slag. Det betyder aven
skillnader inom kulturer. Med olikheter menas da tex. skillnader i
familjekonstellationer, boendeformer, yttre olikheter som hudféarg och harfarg.

| detta kapitel lyfts upp vikten pa att fa in det mangkulturella arbetet som en del av
vardagen samt vad man skall tanka pa nar man pa daghemmet tankt borja arbeta
mangkulturellt. Dessutom tas det upp konkreta metoder som kan anvandas till att infora

fostran till internationalism pa daghemmen.

4.1 Mdngkultur i vardagen

Att jobba mangkulturellt betyder inte att man ordnar temadagar pa daghemmet (Spowe,
2007, s.16). Det réacker inte att ordna kulturdagar eller — veckor foér att samhallet skall
bli mangkulturellt. Prosessen gar langsamt (Suominen, 2004, s.13). Nar man arbetar
med mangkultur pa daghem kan det ofta framsta som ett s.k. turist-forhallande, d.v.s.
ifall man endast ordnar temadagar dar man fokuserar pa hogtider, festtraditioner,
matréatter och festklader. Da uppfattas aktiviteten som en lite resa man gor bort fran den
vanliga vardagen. En sddan aktivitet kan ge en falsk bild, dar det i den fraimmande
kulturer endast ar en fest. Och da framjas inte en verklig forstaelse for den fraimmande
kulturens vardag. | vérsta fall forstarks eventuella fordomar istéllet for att godkénna
kulturen, vilket var avsikten med aktiviteten (Norell Beach, 2004, s.20). | grunden for
planen for smabarnsfostran tas upp att personalen skall jobba med barnens olikheter i
den dagliga verksamheten (Stakes, 2005, s.43).



Pa basis av detta kan man se mangkulturens vikt i dagliga verksamheten pa
daghemmen, d.v.s. att man skall arbeta med mangkultur dagligen och gora det till
vardag pa daghemmet. D& kan man borja med att diskutera amnet t.ex. i samlingen.
Men det skulle vara idealiskt om mangfalden syntes i lekladan, bland instrumenten, pa
vaggarna och i bokhyllan, sa att alla barnen kan ké&nna sig som hemma. Det vill séga att
det inte endast finns bocker, pussel och bilder med ljusa, blonda barn utan att det aven
finns barn med fraknar, som sitter i rullstol eller som & morkhyade. Bilderna, béckerna
eller annat material skall inte stanga ut mojligheten till olikheter och mangfald
(Helsingfors stads socialverk, 2009, s. 6). Ifall barnen pa sa satt far kunskap och
forstaelse for andra manniskor och kulturer uppnas malet med fostran till
internationalism. Det viktigaste skulle vara att barnen lar sig respektera andra
manniskor, och att de fran borjan lar sig att alla ar lika mycket vérda.

4.2 Att inleda det mangkulturella arbetet pa daghemmet

Att borja arbeta mangkulturellt pa daghemmen tar tid. Det galler att se den dagliga
verksamheten med “nya glasdgon”. Personalen maste fundera pa sina egna tankesatt
och vérderingar, och de maste diskutera amnet dven med foraldrarna. Hur pratar man
t.ex. om vad som dr “vanligt” eller "normalt”? Bidrar man till respekt for olikhet eller
utgar man fran ett ratt satt? Vem lyfts upp som hjaltar i bocker och pa bilder? Allt
material pa daghemmet maste ses dver. Nya aktiviteter behdver inte direkt tas in, utan
det viktigaste &r att halla sig uppmarksam nar det galler tecken pa fordomar i gruppen
eller i verksamheten och i allt material som anvéands. Sedan maste det skapas ett nytt
klimat som motverkar fordomar och fortryck och visar nya alternativ (Norell Beach,
2004, s.20-21).



4.2.1 Personalen

Annie Norell Beach tar i sin bok upp en intressant forskning som Raundalen har
refererat i sin artikel "Empathy and ethnicity”. Forskningen ar gjord av Gliner & Oliner,
och handlar om manniskor som under andra véarldskriget riskerade sina egna liv genom
att rddda judar. De hittade ca 400 personer som hjalpte till att gdmma judar och radda
dem. Gliner och Oliner intervjuade dessa “rdddare” om deras egen uppvéxt. Raundalen

skriver om 3 olika faktorer som alla ’rdddare” hade gemensamt:

1. Alla hade lart sig ansvar genom att se och delta i humanitért arbete som deras
foraldrar var engagerade i. Ansvaret begransades inte till nagon speciell grupp,
utan gallde alla som var i behov av hjalp. Foraldrarna var alltsd en viktig
forebild for barnen.

2. Personerna eller "rdddarna” hade véxt upp i ett klimat dar inre likheter betonats.
De hade fatt lara sig att identifiera sig med personer oberoende deras etniska

eller kulturella skillnader.

3. Fordldrarna hade ofta formanat barnen att dela med sig och att vara generdsa.

Storsta delen av “riddarna” kiinde sa stor empati for judarna att de maste hjalpa
till (Norell Beach, 2004, s.38).

| och med denna forskning ser man hur stort inflytande de vuxna i barnens omgivning
har pa barnen. Personalen pa daghemmen é&r saledes en viktig forebild for barnen och

maste forega med gatt exempel.

Nar man pa daghemmet borjar fundera pa att borja arbeta mangkulturellt ar det forst och
framst viktigt att personalen tar en titt pa sig sjalv. Som personal maste man sjalv vara
medveten om sin egen fostrarroll och om de véarderingar och etiska principer som
fostrarrollen bygger pa (Stakes, 2005, s.20). Dessutom maste man som personal fundera
ut vilka saker som &r viktiga for en, hurdan varldssyn man har och vart man upplever att
man hor. Det ar ocksa viktigt att kunna medge sina egna svagheter, fordomar och

radslor, sa att de inte skall vara ett hinder for att behandla andra med respekt
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(Helsingfors stads socialverk, 2009, s.8). Man maste saledes oka sin sjalvkannedom och
lara sig att sta ut med sin osakerhet och att tillata sig vara nyfiken, samt att reflektera
over sitt handlande (Norell Beach, 2004, s.20-21). Genom att kontinuerligt utvardera sitt
arbete kan man arbeta etiskt och enligt de professionella verksamhetsprinciperna
(Stakes, 2005, s.20).

Personalen maste aktivt arbeta med respekt for olikheter och genast ingripa ifall det
forekommer mobbning eller diskriminering. Som personal pa daghem maste man vara
véldigt kénslig mot alls sorts mobbning och marginalisering (Helsingfors stads
socialverk, 2009, s.12). Personalen pa daghemmen borde standigt lyfta fram mangfald
som en positiv, spdnnande och acceptabel sak. Att se de inre likheterna och yttre
olikheterna samt att jamfora och att experimentera borde vara en vardaglig syssla pa
daghemmen. Istéllet for att latsas som om alla vore lika skall man lyfta fram olikheterna
pa ett positivt satt (Norell Beach, 2004, s.7-8). For ifall man som personal vill skydda
barnen fran obehagliga verkligheter som fordomar och diskriminering och inte vill ta
upp sadana amnen med barnen, lamnar man barnen att uppsugas i samhallets
stereotypier och fordomar. Det galler att arbeta med barnen sa att deras sjalvkansla
starks och att de har en formaga till kritiskt tankande (Norell Beach, 2004, s.20).

4.2.2 Barnen och deras omgivning pa daghemmet

Som det kom fram i beskrivningen av resiliens &r ett bra sjalvfortroende en viktig del av
barnens skyddsmekanismer (Borge, 2005, s.70). Bra sjalvkénsla &r grunden till att
kunna motverka framlingsfientlighet och vald (Norell Beach, 2004, s.3-4). En god
sjalvkansla grundar sig pa att barnen upplever att de respekteras, att de godkanns som
de ar och att de uppmarksammas. De godkanns och respekteras for dem de ar, inte for
att de 4r “normala”. DA lar sig barnet samtidigt sociala fardigheter och vagar ge sig in i
nya saker. Personalen skall bemodta barnen pa ett satt som respekterar barnens
individuella behov, personlighet och familjekultur, da kéanner sig barnen jamlika,

oberoende av barnets kon, sociala, kulturella eller etniska bakgrund (Stakes, 2005, s.19).
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En trygg uppvaxtmiljo med nara ménniskorelationer utgdr grunden till att de véxande
barnens formaga till tolerans kan utvecklas. Ett bra satt att fostra barn till
internationalism dar genom upptdckande och upplevelser. Resande och invandrade barn
och vuxna i daghemsgruppen ger en god mojlighet till en naturlig fostran till
internationalism. Idén ar att pa ett sa naturligt satt som mojligt bekanta sig med olika
kulturer. Barnen lar sig béast genom lek, upptackter och upplevelser (Suominen, 2004,
s.8). Men samtidigt ar det viktigt att podngtera att det ocksa inom landet finns olika
kulturer, varje individ har en egen historia och kultur som &r vérd att berétta.

FOr att lara barnen att leva i en internationaliserad vérld som préaglas av solidaritet och
mangfald, maste man i daghemmen lyfta fram och visa det positiva med mangfalden.
Det galler att lyfta fram olikheter och skillnader for att visa att det inte &r nagot att vara
radd for eller latsas att det inte finns. Ifall man inte lar barnen att olikheter &r en positiv
sak absorberar barnen istéllet samhéllets fordomar. Genom att lyfta fram olikheterna
hjalper det barnen att kdnna stolthet (men inte dverldgsenhet) dver sina egenskaper
(erfarenheter, kunskaper, utseenden 0.s.v.). Aven om det i barngruppen inte finns nagra
barn med annorlunda kulturell eller etnisk bakgrund kan man ta upp andra egenskaper,
som t.ex. harfarg, dialekt och familjekonstellationer (Norell Beach, 2004, s.17-18). Idén
ar att lyfta fram yttre olikheter och inre likheter, t.ex. fast man ser olika ut sa vet alla hur
det kanns att vara stolt dver ett syskon, att tycka om nagon eller att inte hitta sin
favoritnalle. Det vill séga att kanslornas varld ar valdigt internationell (Suominen, 2004,
s.8). Barnen borde lara sig att olikheterna inte &r pinsamma eller obehagliga utan att de
ar exempel pa den positiva mangfalden. Barnen behdver hjalp med att identifiera sig
med de inre likheterna bakom de yttre olikheterna. De barn som lart sig att mangfalden
ar en positiv sak och att olikheter inte skall ggmmas har mycket lattare att ta emot nya
barn till gruppen, aven om barnet rakar ha yttre olikheter, s som t.ex. ifall barnet &r
extra tjockt eller har en utlandsk bakgrund (Norell Beach, 2004, s. 18).

| samlingsaktiviteterna ar det just detta som tas upp, barnen far fundera, diskutera och
kreativt skapa kring olikheter och likheter. Som inspirationskéllor laser personalen

bdcker som tar upp dessa amnen.
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4.2.3 Verksamheten

Den dagliga verksamheten pa daghemmet kan och skall anvandas till att utveckla
respekt och forstaelse hos barnen. Identiteten utvecklas bade genom likheter med andra
och genom olikheter som gor oss synliga (Norell Beach, 2004, s.3-4). Genom olikheter
och genom att respektera andra upptéackts dven likheter (Suominen, 2004, s.8).

| grunderna for planen for smabarnsfostran bestar daghemmets verksamheter av olika
inriktningar. Under sprakliga och kulturella synpunkter inom smabarnsfostran star det
att barn som hor till en minoritetskultur skall kunna véxa upp i ett mangkulturellt
samhélle som medlemmar i sin egen kulturkrets och i det finlandska samhallet (Stakes,
2005, s.42). For barn med invandrarbakgrund skall man inom smabarnsfostran se till att
de har majlighet att ocksa kanna sig hemma i den finlandska kulturen (Stakes, 2005,
s.44).

Ett daghem som ar mangkulturellt bestar oftast ocksa av manga olika religioner. Darfor
ar det viktigt att man pa daghemmet ser positivt och med respekt pa mangfalden, och
darigenom ocksa lar barnen respektera andra religioner. Genom att bekanta sig med de
olika religionerna och deras traditioner och hogtider I&r sig barnen och hjalper barnen
att forsta sig pa olika familjers seder och bruk. Ocksa barn som inte hor till ndgon
religion har rétt att lara sig om de olika religionerna (Helsingfors stads socialverk, 2009,
s.14).

Ifall det i barngruppen finns barn med ett annat sprak som modersmal, kan man stoda
barnets sprakliga identitet genom att t.ex. lara barnen att 6nska varandra smaklig maltid

pa det spraket (Helsingfors stads socialverk, 2009, s.21).

Genom sagor och leken utvecklas barnens sprak, men &aven deras varldsbild formas
(Stakes, 2005, s.23). Det ar saledes viktigt att fundera ut vad man som personal laser
eller berattar for sagor for barnen eftersom det paverkar deras varldsbild. Litteratur skall
introducera den omgivande varlden for barnet pa ett mangsidigt satt (Stakes, 2005,
s.24).
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Leken pa daghemmen har en stor inverkan pa barnen, genom leken utvecklas fantasin
och barnens formaga att sétta sig in i en annan persons situation. Dessutom utvecklas
barnens sprakliga formaga, fysiska aktiviteten och de far sociala kontakter genom leken
(Stakes, 2005, s.26). Genom den fria leken pa daghemmen utvecklas barnens formaga
att samspela med andra mé&nniskor och kunskap om sig sjalv. Utan en utvecklad
sjalvuppfattning klarar barnen inte av att hjalpa varandra, visa sympati och de har svart
att tdnka sig in i andra manniskors situationer. Barn med en stabil sjalvbild och en
vélutvecklad sjalvuppfattning tycks ha lattare for socialt samspel och for att leka med
andra barn (Hwang & Nilsson, 2003,s.171).

Samlingen &r en del av den vardagliga verksamheten, och darfor har jag valt att anvanda
samlingen som en inledande metod till mina aktivitetsstunder som introducerar det

mangkulturella arbetet till barnen.

Nar ett barn borjar pa daghem betyder det att barnet forsta gangen blir en del av en
storre barngrupp och en del av planerad pedagogisk verksamhet. Samlingarna &ar en del
av barnens socialisation och det moment som mest liknar lektionerna i skolan. Under
samlingarna maste barnen inordna sig i ett kollektiv, och lar sig lyssna pa andra, vanta
pa sin tur, gora sig synliga, motta instruktioner och information i grupp (Rubinstein
Reich, 1996, s.9-10). Under samlingen lar sig barnen att kdnna gemenskap med en
grupp samtidigt som de lar sig att bli individuellt uppméarksamma (Rubinstein Reich,
1996,s.54; Olofsson, 2010, s.46-48).

Samlingen ar en verksamhet som forekommer dagligen och bestar av liknande innehall
och upplaggning varje gang (Rubinstein Reich, 1996,s.13). Att samlingen upprepas
dagligen med liknande innehall ger deltagarna en kansla av identitet och gemenskap
(Rubinstein Reich, 1996,5.52). Sadant som kan forekomma i samlingen &ar upprop,
vader, datum, samtal om t.ex. vad barnen varit med om, sang, musik, sagor, berattelser
och information (Rubinstein Reich, 1996,5.13). Under det fria samtalet i samlingen lar
sig barnen att tala i tur och ordning och att lyssna pa varandra och pa sa satt respektera
varandra (Rubinstein Reich, 1996,s.67; Olofsson, 2010, s.48). Samlingen varar oftast i
20-30 minuter, men det varierar beroende pa barnens alder (Rubinstein Reich,
1996,s.13).
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Den bésta tidpunkten for samlingen ar forst ndgon timme efter att barnen kommit till
daghemmet. Da har barnen redan en stund fatt utlopp for sin energi de haft med sig
hemifran, och kan nu koncentrera sig pa samlingen (Rubinstein Reich, 1996,s.34).

Malen med samlingarna &r att inordna barnen i ett kollektiv, att anpassa barnen till vart
samhalle och att socialisera barnen (Rubinstein Reich, 1996,552).

Daghemmet har uppgiften att stdrka beteendeformer och verksamhetssatt hos barnen
som beaktar andra personer. Da ser barnen positivt pa sig sjalva, pa andra och pa olika
kulturer och omgivningar. | och med detta gér smabarnsfostran det mojligt for barnen
att skapa ett bra samhélle och en gemensam varld (Stakes, 2005, s.18).

4.3 Konkreta féorslag pd hur man kan jobba

| de bocker som jag last har jag hittat manga olika metoder och idéer om hur man kan ta
upp olikheter och likheter med barnen, och pa sa satt fostra barnen till internationalism.

| det har kapitlet raknas upp nagra konkreta forslag.

4.3.1 Persona-dockor

Derman-Sparks skriver i sin bok ”Anti-Bias Curriculum” om Persona-dockor.
Dockorna kan anvandas for att aktivt ta upp teman som olika-lika eller diskriminering.
Kay Taus berittar 1 boken ”Anti-Bias Curriculum” om sin erfarenhet av persona-
dockorna. Dockorna har alla namn, familjebakgrund och livsdéden. Dockorna berikar
mangfalden i gruppen. Dockorna kan representera olikheter som inte finns i
barngruppen. Beach har anpassat hennes beskrivning pa dockorna till det svenska
samhéllet. Ett exempel pa en docka dr “Laleh 5 ar, iranska. Hon bor med sin mamma,
pappa och sex aldre och yngre syskon. Hon talar tva sprak flytande, persiska och

svenska. Laleh dr forlamad i1 underkroppen och sitter i rullstol.” Beach har 11 olika
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beskrivningar pa dockor. De presenteras sedan nagra i gangen pa samlingen pa
daghemmet. Idén &r att dockorna ocksa gar pa daghemmet och far beréatta hur de kanner
varandra och hur det kandes att borja pa daghemmet. Barnen lar sedan kanna dockorna
och gradvis kan man presentera nya dockor. Det &r bra att borja med att presentera de
dockorna som mest liknar barnen forst. Med tiden har det bildats en bra grund till att
diskutera olikheter och likheter, fordomar och diskriminering med barnen. Kay Taus har
regler hur man far anvanda dockorna. De skall inte ligga framme i leksaksladan, de
kanske har en speciell plats uppe pa en hylla (Norell Beach, 2004, s. 64).

4.3.2 Tullaan tutuiksi

Boken ”Tullaan tutuiksi” (2004) &r en metod for fostran till internationalism. Boken ar
indelad i delar for de vuxna och delar for barnen. For barnen finns det beréttelser om
barns vardag varlden 6ver, bilder att farglagga, aktivitetsforslag sasom att barnen har far
préva pa att sy en vaska sa som nagot barn i nagot annat land. Dessutom finns det sagor,
lekar och spel fran andra lander. De delar som &r avsedda for de vuxna bestar av olika
fakta, sa som hur integrationsprocessen for invandrare gar till i vart land (Suominen,
2004)

4.3.3 Homma hanskassa

I boken "Homma hanskassa” (2009) finns det manga olika exempel pa hur man kan
arbeta med barnen sa att de blir mera medvetna om andra kulturer. Dessutom lyfts ocksa
upp hur man kan diskutera om olikheter och likheter med barnen. Exempel pa

aktiviteter som tas upp i boken:
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Mala en varldskarta pa vaggen, satta sma flaggor fran vilka stader, lander barnen
och personalen i gruppen ar hemma fran. Fundera tillsammans hur mangfaldig

kulturerna &r, aven inom Finland (Helsingfors stads socialverk, 2009, s.7).

Lotta blad barnen och personalen ut “veckans person” och gor en intervju med
denna, i behov med hjalp av foréldrarna. Sen ramas intervjun in tillsammans
med en bild pa personen, och satts upp pa vaggen. Dar kan sedan alla ramas

samlas som pa en utstallning (Helsingfors stads socialverk, 2009, s.11).

| samlingen nar man talar om vilken dag, manad, ar och arstid det ar, kan man
ocksa ta upp olika hogtider. Man kan t.ex. ha en kalender med alla barns olika
hogtider inskrivna, da sker diskusionen pa ett naturligt och vardagligt satt
(Helsingfors stads socialverk, 2009, s.15).
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5 SAMLINGSAKTIVITETERNA

Den praktiska delen i detta examensarbete & samlingsaktiviteter pa daghem som en
introduktion till att borja arbeta med mangkulturella fragor. Olikheter och likheter &r det
som dr i fokus i samlingsaktiviteterna, eftersom detta examensarbete handlar om den del
av fostran till internationalism som poéngterar forstaelse och uppskattning av olikheter
och kulturer av olika slag.

Teorin betonar starkt det faktum att fostran till internationalism och mangkulturalitet
inte skall vara temadagar eller liknande, utan det skall vara som en integrerad del av
verksamheten. Da passar det bra att ha en produkt sa som samlingsaktiviteter som ar en
naturlig del av barnens vardag pa daghemmen.

5.1 Malsdttningen med samlingsaktiviteterna och

anvdandningsmojligheter

| den etiska riktningen, i grunderna for planen for smabarnsfostran, bestar innehéllet av
att barnens vardag skall innehalla diskussioner om vad som é&r réatt och fel, bra och daligt
samt sanningsenligt och l6gnaktigt. Barnen skall i de dagliga handelserna fa fundera pa
fragor som har med jamlikhet, réttvisa, aktning och frihet att gora (Stakes, 2005, s.34).

Samlingen &r ett bra tillfalle for detta.

Samlingsaktiviteterna framjar fostran till internationalism och mangkulturellt arbete pa
daghem. Med samlingsaktiviteter avses en verksamhet som borjar med en samling dar
personalen pa daghemmet gar igenom allt det som de brukar och sedan introducerar
barnen till en aktivitet de kommer att utféra under dagens (och mojligtvis
morgondagens) lopp. Alla samlingsaktiviteter som tas upp i produkten inleds med en

bok. Bockerna ar speciellt utvalda for att passa in i aktiviteterna.

Meningen ar att samlingsaktiviteterna skall fungera som hjalpmedel att inféra fostran

till internationalism pa daghemmen. Malen med samlingsaktiviteterna &r att barnen pa
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daghemmet, pa sin egen niva, lar sig uppskatta olikheter och se det som en rikedom,
bekanta sig med olika kulturer och skapa sin egen varldsbild och dessutom lara sig om
jamlikhet och réttvisa.

Personalen kan fore de inleder samlingsaktiviteterna forbereda sig genom att lana
lampliga bocker (inklusive de bocker som namns i samlingsaktiviteterna), fundera pa
sanger och annat som kan passa in. Personalen rekommenderas att ha ett skilt mote dar
de planerar in hur de skall arbeta. Dessutom &ar det viktigt att personalen fundera dver

sina egna varderingar och tankar kring damnet.

Det material som behdvs for att kunna utféra samlingsaktiviteterna finns beskrivet vid
de olika samlingsaktiviteterna. Material som behdvs utdver bockerna ar papper, papp (i
manga olika farger), fargpennor, vattenfarger eller andra malfarger, speglar, garn, 6gon
och tyger. Har kan var och en anvénda sin fantasi.
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6 AVSLUTANDE DISKUSSION

Syftet med mitt examensarbete var att beskriva fostran till internationalism och att
utveckla samlingsaktiviteter. Detta syfte har uppnatts, i den teoretiska delen av arbetet
beskriver jag utforligt vad fostran till internationalism &r, vilka mal som finns inom
fostran till internationalism och hur man kan anpassa fostran till internationailsm till 5
aringar. Kallorna jag anvant mig av ar fran mellan aren 1996 — 2010, varav det endast
finns en kalla som inte ar fran 2000-talet. Mina kallor ar alltsa relativt nya. Jag har
anvant mig av svensk, finsk och engelsk litteratur. Den praktiska delen bestar av
samlingsaktiviteter som jag har utvecklat pa basen av teorin, vilket pavisar att den andra
delen av syftet uppnatts. Samtidigt har ocksa malet med projektet ”Det resilienta barnet”

uppnatts i och med att jag utvecklat ett material som é&r resiliensstarkande.

Fragestallningarna var vad ar fostran till internationalism och pa vilket satt kan fostran
till internationalism fungera resursforstarkande i vardagsverksamheten pa daghem? Som
det redan kom fram berskrivs fostran till internationalism utférligt i teoridelen, vilket
tyder pa att den forsta fragestallningen ar besvarad. Den andra fragestallningen svaras
kanske inte lika direkt pa som den forsta fragestaliningen, men svaren kommer indirekt
fram genom hela arbetet. Genom att barnen lar sig att olikheter &r en positiv sak, lar sig
barnen att alla duger som de &r. Forstaelsen att ~’jag duger som jag ar” leder i sin tur till

att barnen far bra sjalvkansla, vilket ar en resiliensstarkande faktor.

Sammanfattningsvis kan jag konstatera att det skulle vara valdigt viktigt att infora
fostran till internationalism i daghemmens vardag med tanke pa resiliens. Formagan att
se olikheter som nagot positivt forbereder barnet for utmaningar i livet, da han/hon
moter manniskor och hamnar i situationer da han/hon sjalv kanner sig annorlunda. Pa
basen av litteraturstudier kan konstateras att det borde vara en naturlig och sjalvklar del

av verksamheten att barnen lar sig respektera olikheter.

Amnet som jag har diskuterat i mitt examensarbete &r aktuellt och behovet av respekt
for olikheter kommer sékert att 6ka i framtiden. Fragor kring ett mangkulturellt
samhalle har varit valdigt aktuellt nu under varen 2011 i samband med riksdagsvalets

resultat. Roster som ifragesatter mangkulturalismen som ideologi har lyfts upp. Men det
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gar inte att blunda for olikheter i samhallet. Ifall man inte fran borjan lar barnen att
olikheter ar en del av den positiva mangfalden anammar barnen samhéllets fordomar.

Barnen bor fostras till ett kritiskt tdnkande.

Samlingsaktiviteterna kan anvandas som en inkorsport till arbeta mangkulturellt som en
del av vardagsverksamheten. Da produkten provas i praktiken uppkommer det sakert
forslag pa eventuella forbattringsmojligheter. Utvecklingsméjligheter som jag har
funderat pa skulle kunna vara att infora en fjarde samlingsaktivitet dar det tydligare
betonas de kulturella olikheterna och likheterna eller att ta upp de andra delarna av

fostran till internationalism.

I min tankeprocess i och med detta arbete har det speciellt slagit mig vilket stor roll
personalen har. Ett stort ansvar ligger hos personalen och de har ett stort inflytande pa
barnen. Det kraver dven en viss 6ppenhet fran personalen, att vaga proéva nya saker och
en kompetens att kunna infora nagot nytt i daghemsverksamheten pa ett satt som vécker
barnens intresse. Att inleda det mangkulturella arbetet kraver en lang tankeprosess och

bearbetning hos personalen. Det kan ta en lang tid, men det &r aldrig for sent att borja.
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SAMLINGSAKTIVITETER

Denna sammanstéllning av samlingsaktiviteter innehaller tips och idéer

om hur personalen pa daghem kan infoéra fostran till internationalism.

Med samlingsaktivitet avses en aktivitetsstund som bérjar med en
samling ddr dmnet presenteras och sedan utvecklas till en aktivitet.
Samlingsaktiviteterna boérjar med en sang, sedan kan ni ta upp sadant
som ni brukar gbéra i samlingen, t.ex. namnupprop, datum och vader.

Efter det laser ni boken och fortsitter sedan med aktiviteten.

Malsattningen med dessa samlingsaktiviteter &r att barnen skall lara sig
godkanna olikheter och fa en uppfattning om vad réattvisa och jamlikhet

ar samt att kdnna till att det finns andra kulturer och andra séatt att leva.

Fostran till internationalism bidrar till att barnen lar sig om olikheter och
likheter och dar igenom lar sig om sina egna och andras styrkor. Genom
samlingsaktiviteterna och andra metoder inom  fostran  till
internationalism lar sig barnen att uppskatta sina egna och de andra

barnens sardrag och ser det som en positiv sak.

Dessa exempel pa samlingsaktiviteter kan fungera som en introduktion

till att borja arbeta mangkulturellt pa daghemmet.



Hur kan personalen férbereda sig?

Fore ni inleder dessa samlingsaktiviteter kan ni féorbereda er genom att pa
biblioteket lana ladmpliga boécker (inklusive de bodcker som namns i
samlingsaktiviteterna), fundera pa sanger och annat som kan passa in. Ni

kan ha ett skilt méte dér ni planerar in ur ni skall arbeta.

Det ar viktigt att lasa igenom de boécker som skall inleda aktiviteterna fére
man boérjar, och fundera vilka fragor som barnen kan bli och fundera pa.
Boken ”"Tédnk om... en glad bok om att vara olika, men &nda sa lika” av
Inga-Lill Morell innehéller fardiga diskussionsfragor som man kan ta upp
med barnen och fundera kring. I och med boken ”Alfons och soldatpappan”
kan det komma upp fragor om krig, men syftet med att den boken &r med
ar inte att diskutera krig, utan att barnen skall f4 en inblick i hur det kan
vara med vanner fran ett annat land. "Pricken” ar en bok om yttre olikheter

och inre likheter.
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Eftersom detta endast &r en introduktion till att inleda mangkulturellt
arbete pa daghemmet ar det sedan viktigt att fortsatta arbeta i samma stil.
Dessa samlingsaktiviteter avslutas med en vernissage dar barnens
sjalvportratt och deras "kompisar” stélls ut. Barnens konstverk kan sedan
ligga som grund till det fortsatta mangkulturella arbete. T.ex. kan barnen fa

sagotera kring sina "kompisar”.



Samlingsaktivitet 1

Malsattningen med denna samlingsaktivitet ar att barnen skall lara sig vad
olikheter &r och godkdnna dem.

Sang

Hér ar jag och har dr du (melodi: Blinka lilla stjarna)

Har ar jag och har &r du
har ar vi tillsammans nu
Vi kan ta varann i hand
halla den sa fint vi kan
har ar jag och har ar du
har ar vi tillsammans nu

Bok:

»

”Téink om... en glad bok om att vara olika, men dnda sad lika
av Inga-Lill Morell

Aktivitet:

Barnen far mala eller rita sjalvportratt. Som hjidlpmedel kan
anvandas en spegel. Idén ar att barnen skulle fa fundera pa
sitt utseende och samtidigt fa diskutera om hur alla ar olika
bade till utseendet och till sattet, darigenom unik.

Material som behovs:

Papper, pennor, vattenfarger och en spegel



Samlingsaktivitet 2

Malsattningen med denna samlingsaktivitet &r barnen lar sig att det finns andra
kulturer och far sjalva hitta pa en kultur.

e Sang

Hér ar jag och har dr du (melodi: Blinka lilla stjarna)

Har ar jag och har &r du
har ar vi tillsammans nu
Vi kan ta varann i hand
halla den sa fint vi kan
har ar jag och har ar du
har ar vi tillsammans nu

e Bok:

”Alfons och soldatpappan” av Gunilla Bergstrom

e Aktivitet: "Min kompis”

Denna aktivitet gar ut pa att barnen far goéra egna
pappersdockor. De far klippa ut kroppen fran papp (valfri farg)
och sedan limma klader, har och dyligt pa dockan. Dockorna ar
deras kompis fran nagot annat land och med en annan kultur.
Barnen far sedan beratta om kompisen, hur den bor, vad den
ater, o.s.v. Allt detta kan skrivas upp t.ex. pa baksidan av

pappersdockan.

e Material som behovs:

Papp (manga olika farger), pennor, tyg, 6gon, garn, sax,



Samlingsaktivitet 3

Malsattningen med denna samlingsaktivitet ar att barnen lar sig forsta att
fastan vi alla ar unika sa &r vi alla jamlika och lika mycket varda.

Sang

Hér ar jag och har dr du (melodi: Blinka lilla stjarna)

Har ar jag och har &r du
har ar vi tillsammans nu
Vi kan ta varann i hand
halla den sa fint vi kan
har &r jag och héar ar du
har ar vi tillsammans nu

Bok:

”Pricken” av Margaret Rey

Aktivitet:

Denna samlingsakrivitet 4r en vernissage dar barnen far
presentera sina konstverk, bade sjalvportratten och deras
kompisar.

I samband med presentationen kan man diskutera om
likheter och olikheter. Idén &r den att barnen far jamféra sina
sjalvportrédtt och sina “kompisar”. Trots att de kanske ser
olika ut, finns det nagot som ar lika? Bada har tva 6égon? en
nasa? O.s.v.

Konstverken hiangs sedan upp pa daghemmets vagg sa att de
kan beskadas.

Material som behovs: -



Kallor
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