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THVISTELMA

Toimintatutkimuksena toteutetun Esteetonta liikkumista -opinndytetyon tavoittee-
na oli koota Suomen Vammaisurheilu ja -lilkunta VAU ry:n (VAU ry) lajikoor-
dinaattoreilla oleva hiljainen tieto vammaisurheilun lajien ominaispiirteista ja laa-
tia niiden pohjalta opas sisaliikuntatiloissa harrastettavien vammaisurheilulajien
esteettomyyssisalldistd. Opinnaytetydssa tarkasteltiin 21 sisaliikuntatiloissa har-
rastettavaa VAU ry:n koordinoimaa vammaisurheilulajia.

Vammaisurheilulajin esteettomyyssisallolla tarkoitetaan tassa opinnéytetydssa
harrastajan toimintakyvyn ja -rajoitteiden, lajin ominaispiirteiden seka liikuntati-
lan teknisten ja rakenteellisten tekijoiden muodostamaa kokonaisuutta. Esteettd-
myyssiséltod tarkastellaan fyysisen ympariston esteettomyyteen vaikuttavien teki-
joiden litkkumisen, ndkemisen, kuulemisen ja ymmaértdmisen nakokulmista.

Tarve Vammaisurheilulajien esteettomyyssisélto -oppaalle on syntynyt ESTE-
hankkeen tavoitteiden ja aikaisempien tutkimusten pohjalta. Liséksi lajiliittoihin
integroituminen on lisannyt vammaisurheilun nékyvyytta ja tiedon tarvetta esteet-
tomista liikuntatiloista. Oppaaseen lajikohtaiset tiedot koottiin lajikoordinaatto-
reiden teemanhaastatteluiden, tutkijoiden havaintojen ja kirjallisuudesta saatujen
tietojen perusteella.

Vammaisurheilulajien esteettomyyssisallon -oppaassa esteettomyyssisaltoja kasi-
tell&an yleisesti esteettomyytend ja lajikohtaisesti. Liikuntatilojen yleinen esteet-
tomyys sisaltad yleisia teknisié ja rakenteellisia tekijoitd, jotka mahdollistavat har-
rastajien, tyontekijoiden ja yleison esteettéman toimimisen ulkoalueilla ja sisati-
loissa. Lajikohtaisissa tiedoissa on lajin esteettomyyssisaltojen lisaksi lyhyt tiivis-
telma lajista ja harrastajista.

Opas on tarkoitettu perustiedoksi vammaisurheilulajeista ja niiden esteettdmyy-
destd vammaisurheilusta kiinnostuneille, erityisliikunnasta ja liikuntapaikkojen
kunnossapidosta vastaaville sekd uusien liikuntapaikkojen suunnittelijoille. Opas
on ladattavissa VAU ry:n Internet-sivustolta.

Avainsanat: esteettdmyys, moniaistisuus, vammaisurheilu, toimintatutkimus, opas
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ABSTRACT

The aim of this action research carried out on the accessibility in sports

was to integrate the tacit knowledge of the sports coordinators of the Finnish Dis-
ability Sports organization and the VAU Sports Association (Association of
VAU) of the characteristics of different types of disability sports and to create a
manual for accessibility to disability sports content at indoor sports facilities. The
study case included 21 different types of indoor sports activities coordinated by
VAU Association for disability sport. The accessibility in disability sport in this
thesis means classifying an athlete according to the level of disability, the sports’
special characteristics, and the physical, technical, and structural factors of the
sports sites as a whole. The thesis examines the purpose of physical accessibility,
not only looking at the environmental factors affecting the user, but also their
physical factors such as movement capability, sensory disabilities and level of
understanding.

The need for this guidebook was born out of the ESTE- project objectives and on
the basis of previous studies. In addition, the integration of sport organizations has
increased the visibility of disabled sports and the need for information about ac-
cessible sports facilities. The sport information in the guidebook was collected
from the sports coordinators through the use of theme interviews, direct observa-
tions and from the published literature.

In the content of the Disability sports accessibility-guidebook, accessibility is
dealt with as general accessibility and by sports genre. The accessibility of sports
facilities contains general and technical structural factors that enable users, em-
ployees, and the public to operate unhindered in indoor and outdoor areas. The
sport specific information includes the aspects of accessibility and also a short
summary of the attributes of the sport and participants. The guidebook is for those
who are in charge of organizing disability sports in their own communities, those
who are in charge of maintaining the facilities that these sports take place in, as
well as for those who are planning new sites for these sports. This guidebook also
contains basic information for anyone who is interested in accessibility in disabili-
ty sports. The guide is available for download on VAU association’s web site.

Keywords: accessibility, use of multiple senses, disability sports, action research,
guide
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1 JOHDANTO

Urheilun valkoisen kirjan mukaan kaikilla kansalaisilla olisi oltava mahdollisuus
harrastaa urheilua riippumatta mm. sukupuolesta, rodusta, idstd tai vammaisuudes-
ta. Sen vuoksi on puututtava véhemmistdna olevien ryhmien tarpeisiin ja tilantee-
seen ja otettava huomioon se erityinen rooli, joka urheilulla voi olla toimintaky-
vyltaan heikompien elamaéssa. Jasenvaltioiden ja paikallisviranomaisten olisi var-
mistettava, ettd liikuntapaikat ja vélineet ovat kaikkien kéytettavissa. (Euroopan
komissio 2007, 8-15.) Opetusministerion liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011
-julkaisun mukaan liikuntapaikkarakentamisessa tulee huomioida liikuntapaikko-
jen esteettomyys (Opetusministerio 2008, 23). Kuntien velvollisuus luoda edelly-
tyksié erityisliikunnalle on siséllytetty liikuntalakiin (1054/1998), jonka mukaan
“kunnan tulee luoda edellytyksia kuntalaisten liikunnalle kehittdmalla paikallista
ja alueellista yhteistyotd seka terveytta edistavaa liikuntaa, tukemalla kansalais-
toimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja seka jarjestamalla liikuntaa ottaen huomi-

oon myos erityisryhmat”(Liikuntalaki 1054/1998, 28).

Vammaishuippu-urheilijoiden kokemuksia kartoittaneen selvityksen mukaan har-
joitteluolosuhteisiinsa oli tyytyvéinen yli kaksi kolmasosaa vastaajista, mutta toi-
saalta osa arvioi tilanteensa jopa erittéin heikoksi (Ollikainen & Ollikainen 2009,
45). Saannollisesti lilkuntaa harrastavien liikkumis- ja toimintaesteisten yhdeksi

suurimmista ongelmista koetaan liikuntatilojen toimimattomuus seka puuttuvat

esteettomat tilat (Opetusministerio 2010, 21).

Suomen Vammaisurheilu ja -lilkunta VAU ry:n ja Kynnys ry:n ESTE-hankkeen
avulla pyritddn vaikuttamaan liikunta- ja urheiluymparistdjen esteettomyyteen.
ESTE-hankkeen 2009 tuloksena on todettu, ettd Opetusministerién liikuntapaikka-
rakentamisen julkaisusarjan yleista ja lajikohtaista esteettomyytté késittelevissa
oppaissa ja Suomen rakentamismaarayskokoelman méaarayksissa esteettomyyttéa
kasitellaan yleisella tasolla ja niistd puuttuvat kuulemis- ja ndkemisympéristéjen
esteettomyyden huomioiminen. Vuonna 2010 ESTE-hankkeessa k&ynnistettiin
selvitystyd vammaisurheilulajien harrastamisen ja kilpailemisen asettamista eri-

tyisvaatimuksista esteettomyydelle, silla vammaisurheilun lajeissa on lajikohtaista



erikoistietoa, joka tulee huomioida liikuntapaikkaa suunniteltaessa tai korjatessa.

Esteetonté litkkumista -opinnéytetyd kuvaa toimintatutkimusta, jossa selvitetaan
siséliikuntatiloissa harrastettavien vammaisurheilulajien esteettomyyssisaltoja.
Toimintatutkimuksen tuloksena on laadittu Vammaisurheilulajien esteettémyyssi-
séllot -opas. Opas on toteutettu yhteistydssa Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta
VAU ry:n ja ESTE-hanke 2011 kanssa.

Aiheen valinta perustuu opinnaytetyon tekijoiden henkil6kohtaiseen kiinnostuk-
seen esteettomyydestd ja mahdollisuuteen yhdistad aiemmin hankittu rakennus- ja
ympaéristotekniikan alojen ammattitaito fysioterapiaosaamiseen. Fysioterapian
perustana on fysioterapiatiede, jonka keskeisena kiinnostuksen kohteena on ihmi-
sen toimintakyky ja liikkuminen ja ndiden suhde yksilon toimintaan, seka erityi-
sesti toiminnan heikkeneminen ja hairio (Suomen fysioterapeutit 2010). Fysiote-
rapian koulutusohjelman yhtenéd osaamistavoitteena on teknologiaosaaminen, joka
kasittdd mm. esteettomyyden ja esteettoman ympariston merkityksen ymmartami-
sen ja esteettémien ymparistéjen suunnittelun moniammatillisena yhteistyona
(Lahden ammattikorkeakoulu 2008, 3). Opinnéytetyon tekijat ovat osana fysiote-
rapiakoulutusta suorittaneet syksylla 2010 esteettomyyskartoittajan peruskurssin,
joka toteutettiin Invalidiliiton ja Metropolian ammattikorkeakoulun yhteistyoné.
Opinnaytetydna toteutetussa toimintatutkimuksessa on tekijoilla mahdollisuus

osoittaa oppineisuuttaan ja soveltaa oppimaansa kaytantoon.



2 TAVOITE JA TARKOITUS

Esteetonté liilkkumista -opinnaytetydn tavoitteena on koota Suomen Vammaisur-
heilu ja — litkunta VAU ry:n (VAU ry) lajikoordinaattoreilla oleva hiljainen tieto
vammaisurheilun lajien ominaispiirteista ja laatia niiden pohjalta opas sisaliikun-

tatiloissa harrastettavien vammaisurheilulajien esteettomyyssisallgista.

VAU ry:ssa tyoskentelevét lajikoordinaattorit vastaavat koordinoimiensa lajien
kansallisesta ja kansainvalisesta toiminnasta yhdessa lajiliittojen ja seurojen kans-
sa. Lahes kaikki lajikoordinaattorit ovat siirtyneet vammaisurheilujarjestdjen yh-
distyttyd VAU ry:een mukanaan kaytdannon kokemuksen tuoma tietous lajeista.
Lajikoordinaattoreilla on arvokasta tieto lajeista, niiden ominaispiirteista, suoris-
tuspaikkojen esteettomyyteen liittyvista ongelmista ja ratkaisusta seka harrastajis-

fa.

Oppaan tarkoituksena on tuottaa tietoa vammaisurheilulajien ominaispiirteista
ESTE-hankkeelle ja VAU ry organisaation kayttoon. Lisaksi tarkoituksena on ke-
hittdd opinnaytetyon tekijoiden ymmarrysta esteettoman ympariston merkityksesté
ihmisen toimintakykyyn ja osallistumiseen seka perehdyttaa opinnaytetyon tekijat

reflektiiviseen tutkimusotteeseen.

3 ESTE-HANKE

VAU ry:n ja Kynnys ry:n toteuttaman ja Opetusministerion rahoittaman ESTE-
hankkeen avulla pyritddn vaikuttamaan liikunta- ja urheiluympéristdjen esteetto-
myyteen. VAU on urheilu- ja liikuntajarjesto, jonka tehtdvana on suunnitella,
toteuttaa ja kehittaa liikunta-, nédko- ja kehitysvammaisten henkildiden seké elin-
siirtovaen liikkunnan harrastamisen ja kilpailemisen mahdollisuuksia ja olosuhteita
(Suomen vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry 2009). Kynnys ry on vammaisten
ihmisten perus- ja ihmisoikeusjarjestd, jonka toiminnan tavoitteena on tukea
vammaisten henkildiden yhdenvertaisten oikeuksien toteutumista ja aktivoida

vammaisia henkil6ita toimimaan oikeuksiensa puolesta seké vaikuttamaan viran-
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omaisiin ja muihin paattajiin niin, ettd vammaisten kansalaisten tarpeet otetaan

huomioon paatoksia tehtdessa. (Kynnys ry 2010.)

Vuonna 2009 ESTE-hanke on arvioinut Opetusministerion liikuntapaikkajulkaisu-
sarjan esteettomyytta kasittelevien oppaiden siséltdjen ajantasaisuuden ja tuonut
esille kehitystarpeet keskeisissé julkaisuissa. ESTE-hankkeen tavoitteina vuosina
2010-20110n tuottaa tietoa liikkumis- ja toimimisesteisten harrastajien ja ammat-
tilaisten kokemista esteisté litkuntaympéristoissé ja kartoittaa kuntatason suunnit-
telijoiden ja tilaajien esteettomyystiedon tarvetta. Lisaksi tavoitteena on vaikuttaa
Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntatilojen esteettomyytté koskevan oppaan
suunnitteluun. Liikuntapaikkojen harrastajille ja kayttdjille suunnatun kyselyn
tuloksena on todettu, ettd esteettomyytta tulee tarkastella monitahoisesti litkkumi-
seen, ndkemiseen, kuulemiseen ja ymmartamiseen liittyvana kokonaisuutena.
(Kilpela 2010, 4). Liikuntapaikkarakentamisen ammattilaisille suunnatun kyselyn
perusteella tarvitaan lisatietoa liikkumisympariston esteettomyydesta myds nake-
misen, kuulemisen ja ymmartdmisen ndkokulmasta (Kilpeld 2010a). Vammaisur-
heilulajien esteettomyyssiséllot- oppaaseen on koottu tietoa vammaisurheilulajien
esteettomyyden ominaispiirteista (esteettomyyssiséaltd) ESTE-hankkeen 2010 ta-

voitteiden mukaisesti.
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4  VAMMAISURHEILUN ESTEETTOMYYSSISALTO

Tassa opinnaytetyossa esteettomyyssisallélla tarkoitetaan harrastajan toimintaky-
vyn ja -rajoitteiden, lajin ominaispiirteiden sek& liikuntatilan teknisten ja raken-
teellisten tekijoiden muodostamaa kokonaisuutta. Esteettomyyssiséltoa tarkastel-
laan fyysisen ympariston esteettomyyteen vaikuttavista tekijoiden liikkumisen,
nakemisen, kuulemisen ja ymmartamisen nakokulmista. Nadiden kaikkien tekijoi-
den huomioiminen fyysisessa toimintaymparistossd mahdollistaa kaikille turvalli-

sen ja helposti saavutettavan liikuntapaikan. (Kuvio 1)

VAMMAIS-
NAKEMINEN URHEILULAJIT
VAMMAIS-
URHEILULAJIN
ESTEETTO-
MYYSSISALTO

HARRASTAJA

YMMARTAMINEN

KUVIO 1. Vammaisurheilulajien esteettdmyyssisélto

Erityisrynhmien liikuntaa jarjestettdessa on liikuntatilojen ja -ympéristdjen esteet-
tomyys tarkeéssa roolissa. Liikuntapaikan tulisi toiminnallisilta ominaisuuksiltaan
vastata tarkoitustaan ja soveltua erilaisten kayttajaryhmien tarpeisiin seka olla hel-
posti saavutettavissa. Liikuntapaikkojen kayttoturvallisuus, toiminnallinen muun-
neltavuus, rakenteiden pitkaikaisyys seka suunnitelmallinen huolto ja yll&pito tu-
kevat monipuolisten liikuntapalvelujen kéayttoad. (Opetusministerié 2010, 88-89.)

Rakennetun ympaériston ja rakentamisen esteettémyys perustuu maankaytto- ja
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rakennuslainsdéddanndssé asetettuihin tavoitteisiin. Maankéaytto- ja rakennus-
lain(1999/132) 5 §:ss& saddetddn alueiden kayton suunnittelulle tavoitteeksi muun
muassa edistaa turvallisen, terveellisen, viihtyisan, sosiaalisesti toimivan ja eri
vaestoryhmien, kuten lasten, vanhusten ja vammaisten, tarpeet tyydyttavan elin- ja
toimintaymparisto. Liséksi laissa saddetddn muun muassa niin, ettd rakennuksen
tulee "sen mukaan kuin rakennuksen kéytto edellyttad, soveltua myos sellaisten
henkildiden kayttoon, joiden kyky liikkua tai toimia on rajoittunut.” (Maankaytto-
jarakennuslaki 1999/132, 1178 ). Lainsaddannossa Maankéaytto- ja rakennuslaissa
on liikkumisesteettdéman rakentamisen yleissaanto, tarkempia maarayksia ja ohjei-
ta annetaan Suomen rakentamismaarayskokoelmassa. Nain liikkumisen esteetto-
myys on huomioitu rakentamista ohjaavassa lainsdddanndssé, mutta aistivamman
mukanaan tuomat ongelmat eivét ratkea talla ohjauksella (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2010, 62—-63). Taman tutkimuksen nakdkulmaksi on valittu ESTE-
hankkeen tavoitteiden mukaisesti moniaistisuus, jonka avulla saadaan lisatietoa

kaikille esteettomista tiloista.

Vammaisurheilu on vakiintunut nimi liikuntatoiminnalle, jonka lajit on kehitelty
litkkujan toimintakyky huomioon ottaen. Vammaisurheilu on vammaisten henki-
I6iden kilpa- tai huippu-urheilua, eli suorituskeskeista ja kilpailulliseen menestyk-
seen tahtd&vaa urheilua. Eri vammat ja vamma-asteet tekevat vammaisurheilijoista
erityisen heterogeenisen ryhman. Yha useammat liikkumis- ja toimimisesteiset
liikkujat urheilevat omana vapaa-aikanaan siell& missd muutkin. (Kummu 2006,
13.) Opetusministerion erityisliikunnan perustiedoston mukaan liikunta-, aisti- ja
kehitysvammaisia henkil6itd on Suomessa noin 500 000 (Koivumaki 2010, 3).
VAU ry:n koordinoimia harraste- ja kilpailulajeja on 37, joissa harrastajilla ja ur-
heilijoilla on mahdollisuus kilpailla omalla tasollaan sek& joukkue- etté yksildla-
jeissa sisa- ja ulkotiloissa (Suomen vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry 2011).

Esteettdmyys koskettaa kaikkia lajeja ja lilkuntamuotoja tavalla tai toisella.

Tassa opinnaytetydssé lajin harrastajiksi katsotaan yleiso, urheilija ja tyontekijéa.
Opinnaytety0 rajattiin toimeksiantajan kanssa koskemaan sisaliikuntatiloissa har-

rastettavia vammaisurheilulajeja. Rajausta pohdittaessa huomioitiin tutkimukseen
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kaytettavé aika ja mahdollisen seuraavan ESTE-hankkeen tavoitteet. Kuviossa 2

on esitetty tutkimuksessa tarkasteltavat vammaisurheilulajit ja siséliikuntatilat.

Boccia LIIKUNTASALI JA— HALLI,
Lentopallo MONITOIMIHALLI JA -TILA
Maalipallo

Pyoréatuolikoripallo
Pyératuolirugby
Pyoratuolitanssi
Sahkopyoratuolisalibandy

Py6ratuolitennis TENNIS-, SULKAPALLO- JA
Poytatennis MUUT PALLOILUHALLIT
Sokkopingis

Sulkapallo

Judo BUDOSALI

Keilailu KEILAHALLI
Yleisurheilu YLEISURHEILUHALLI
Kelkkajadkiekko JAAHALLI
Pyératuolicurling

Taitoluistelu

Ratsastus RATSASTUSMANEESI
Uinti UIMAHALLI

Ammunta SISAAMPUMARATA

Jousiammunta

KUVIO 2. Tutkimuksessa tarkasteltavat vammaisurheilulajit ja liikuntatilat
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5 VAMMAISURHEILU

Vammaisurheilu on osa erityisryhmien liikuntaa. Erityisryhmien litkunta maari-
tellaan sellaisten henkiliden liikunnaksi, joilla on vamman, sairauden tai muun
toimintakyvyn heikentymisen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan
lilkuntaan, ja joiden liikunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista. (\Valtion lii-
kuntaneuvosto 2003, 3-4.) Suomessa erityisryhmien liikuntatoiminnan keskei-
simmat jarjestajatahot ovat kuntien liikuntatoimi, erityisliikunnan jarjestot ja sosi-

aali- ja terveydenhuollon laitokset (kuvio 3) (Koivuméaki 2009,6).

Hu'ippu-
urheilu Paralympiakomitea ja
vammaisurheilujdrjestot
valtion tuella
/ Kilpa- ja
'~ tulosurheilu Vammaisurheilujarjestot
Kunto- ja

Kunnan liikuntatoimi ja

virkistysliikunta seurat + omaehtoisuus

Erityisliikuntakasvatus Koulutoimi
Kuntoutus /kuntouttava Terveydenhuolto
liikunta

KUVIO 3: Erityisryhmien liikunnan toimintamuodot ja toiminnasta vastaavat ta-
hot (Koivumaki 2009,6)

Vammaisurheilulla tarkoitetaan vammaisten suoritus- ja kilpailukeskeistd menes-
tykseen tadhtaavaa urheilua, jossa kilpailutoiminta tayttad kansallisten lajiliittojen
ja vammaisurheilujérjestojen sdanto- ja luokittelukriteerit tai josta puuttuu yhte-
ndinen ja jarjestelméllinen kansainvélinen kilpailujarjestelma osittain tai koko-
naan. Vammaisurheilussa harjoittelu on séanndllisté ja tavoitteellista, mutta ei

ammattimaista. (Opetusministerio 2003, 5; Suomen Paralympiakomitea 2005,3.)
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Vammaisurheilijoiden luokituksen ja koodien tarkoituksena on luoda yhdenmu-

kainen ja johdonmukainen jarjestelmd, jossa varmistetaan reilun pelin periaatteet,
urheilijoiden arviointitavat ja luokkien maaritelmat. Luokittelussa on maéritetty

millaisilla toimintarajoitteilla voidaan kilpailla missakin lajissa ja nain varmistaa,
ettd Kilpailu perustuu taitoon, fyysiseen kuntoon, voimaan seka teknisiin ja henki-
siin kykyihin. (IPC 2007, 7-13). Eri lajeissa ja vammaisryhmissé kaytetddn omia
la&ketieteellisid luokittelukriteereitd ja -menetelmid, joiden avulla testataan ja ar-
vioidaan vamman aiheuttama toiminnallinen haitta kyseisessa lajissa. Liitteessa 3

on koottu oppaassa mukana olleiden vammaisurheilulajien luokitteluperusteet.

5.1 Apuvélineet

Vammaisurheilussa kéaytettavat urheiluvélineet tai apuvalineet helpottavat liikun-
tasuoritusta tai mahdollistavat liikkumisen. Vammaisurheiluun liittyvien apuvéli-
neiden katsotaan kuuluvan laékinnalliseen kuntoutuksen apuvélineiksi, joilla voi-
daan edistad toimintakykya, lisata toimintamahdollisuuksia, itsendisyytta ja oma-
toimisuutta seka ennaltaehkaista tulevia mahdollisesti suurempia toimintakyvyn
ongelmia. Apuvalineiden hankintavastuu on ensisijaisesti kunnan terveystoimella
laékinnéllisen kuntoutuksen perusteella. Vammaispalvelulain nojalla on tietyin
edellytyksin mahdollista saada kunnan sosiaalitoimelta tukea liikkumis- ja harras-
tusapuvélineiden hankintaan. Liikunnan apuvalineen hankintapaikat ovat yksilon
tilanteesta ja vélineesta riippuen joko kunnan terveyskeskuksen/keskussairaalan
apuvélineyksikko, sosiaalitoimi tai vakuutusyhtio.(Saari & Keskinen 2002, 23—
24.)

Koska liikuntavélineeltd vaadittavat ominaisuudet riippuvat paljolti kayttdjan
vammautumisen laajuudesta ja toimintakyvystd, kannattaa niita kokeilla ensin.
Liikunnan apuvalineiden hankinnassa apua saa soveltavan liikunnan vélineiden
vuokraamiseen erikoistuneista yrityksistd, joiden kautta voi vuokrata liikuntavali-

neitd kokeiltavaksi. (Parviainen 2010; Luona-Helminen & Samsten 2005, 6.)
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5.2 Liikunta ja toimintakyky

Toimintakyky kuvaa henkilon selviytymista jokapaivaiseen elamén liittyvista toi-
mista kotona, ty0ssé ja vapaa-aikana. Se mielletaan tavallisesti fyysisena suoritus-
kykyna seké yksilon ja ympariston vastavuoroisena vaikutussuhteena. Toiminta-
kyky kasittaa laajemmin ajateltuna fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen osa-alueen.
Toimintakykyyn voidaan vaikuttaa kehittaméalla ihmisen kykyominaisuuksia, ke-
hittdmalla hanen toimintaympéristodén tai korvaamalla tiettyja toimintoja tai liik-
keitd teknisilla apuvélineilla. (Talvitie ym. 2006, 38—42.) Toimintaymparistolla
tarkoitetaan ympaéristotekijoitd, jotka kattavat kaiken yksilon ulkopuolisen fyysi-
sen ja sosiaalisen maailman ja vaikuttavat yksilon toimintakykyyn. (ICF 2004.)
ICF — mallin (International Classification of Functioning, Disability and Health)
mukaan kuntoutuksen ja omaehtoisen liikunnan edistdmisen p4ddméaaréné on taysi-
valtainen osallistuminen yhteiskunnan toimintoihin (Huovinen, Hamaldinen &
Karjalainen 2003).

Vammaisen ihmisen toimintakyky voi vaihdella vammasta ja sen liitdnnaisongel-
mista riippuen lievasta liikunnallisesta vammasta vaikeaan motoriseen ja henki-
seen kehitysvammaan (Gijzen 2005, 4). Liikunnalla on tutkimusten mukaan suora
yhteys elaman laatuun ja elaman mielekkaédksi kokemiseen. Vammaiselle henki-
I61le fyysisen kunnon merkitys on sama kuin vammattomillakin. Kuitenkin lihas-
voima, liikkuvuus ja kestavyyskunto voivat olla jo nuoruudesta lahtien heikenty-
neet verrattuna vammattomiin. Usein vammaisten henkilGiden heikentynyt kesté-
vyys ei johdu vain motorisesta hairidsta ja sen vaikeusasteesta vaan myos fyysisen
aktiivisuuden puutteesta. (Teiska ym.2008, 14.) Tutkimusten mukaan urheilua
harrastavat vammaiset tarvitsevat vahemman ulkopuolista tukea ja tuen tarve liit-
tyy pédasiassa kommunikointiin (Samsoniene ym. 2008). Shapiron ja Martinin
(2010) tutkimuksessa on todettu urheilutoiminnalla olevan positiivisia vaikutuksia
vammaisten nuorten fyysiseen hyvinvointiin ja vdhentavan syrjaytymista. Vam-
maishuippu-urheilijoiden toimintaympérist0d ja motivaatiotekijoita kartoittaneen
tutkimuksen mukaan urheilijat kokevat padsevansa tasavertaiseen asemaan mui-
den ihmisten kanssa urheilun kautta. He tuntevat ettd urheilun kautta vamman

merkitys pienenee. (Kari 2001, 63.)
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Yhéa useampi vammainen liikkuja voi valita harrastuksensa ja soveltuvan harras-
tuspaikan sek& ryhmén. Vammaisurheilija voi urheilla muiden vammaisten kanssa
tai lajiseurassa ei-vammaisten urheilijoiden kanssa.(Kummu & Saari 2010, 4,16.)
Yleisen liikuntakulttuurin eriytymisen tuloksena vammaisurheilu on muotoutunut
omaksi kokonaisuudeksi saavuttaen tasa-arvoisen paikan harrastus- ja kilpailutoi-
minnassa (Kummu 2006, 84.) Vammaisurheilun ja harrasteliikunnan osallistumis-
kynnysta voidaan laskea liikuntapaikkarakentamista kehittdmélla ja luomalla tar-
koituksenmukaisia, toimivia ja turvallisia ymparistdja. Esteettomyytta edellytetdéan
kaikilta liikuntatiloilta, ei vain erityisryhmien kayttoon tarkoitetuilta kohteilta.
(Kilpeld 2010, 13).
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6 ESTEETTOMYYS RAKENNETUSSA YMPARISTOSSA

Esteettdmyys on kaikkia hyodyttava ympériston ominaisuus, josta hyotyvat kaikki
liikkumis- ja toimintakyvysté riippumatta. Esteettomyyden sisalto ja méaarittely
kasitteend vaihtelee. Eurooppalaisen esteettomyyskonseptin mukaan esteettéman
ympériston taytyy olla kunnioittava, turvallinen, terveellinen, toimiva, helppota-
juinen ja esteettinen (kuvio 4) (ECA - European Concept for Accessibility 2003,
20).

Esteeton ymparistd on

Kunnioittava
— ympériston pitdd kunnioittaa kayttéjien monimuotoisuutta. Kukaan ei saa
tuntea itsedaan syrjityksi ja jokaisella taytyy olla mahdollisuus péasta sinne
minne muutkin paésevat.

Turvallinen
— ympéristd ei saa aiheuttaa kayttéjilleen riskeja.
Terveellinen

— ympéristo ei saa aiheuttaa terveysriskia tai ongelmia tietyista sairauksista tai
allergioista karsiville. Ympadriston on edistettdva tilojen ja tuotteiden
terveellistd kayttoa.

Toimiva
— ympéristd on suunniteltava siten, etté se on tarkoituksenmukainen aiottuun
kéyttdon ongelmitta ja vaikeuksitta.

Helppotajuinen

— jokaisen kayttajan taytyy pystya suunnistautumaan tiloissa vaikeuksitta, mista
johtuen on huomioitava opasteet ja tilojen jasentaminen loogisiksi

Esteettinen

KUVIO 4. Euroopan esteettomyyskonseptin mukainen maaritelmé esteettémalle
ymparistolle (ECA 2003,20)

Euroopan komission Eurooppa esteettdméksi vuoteen 2020 mennessa — raportin
mukaan rakennetun ympariston esteettomyys merkitsee rakennusten suunnittelua
ja hoitoa niin, ett4 ne ovat turvallisia, terveellisia ja viihtyisia kaikkien yhteiskun-
nan jasenten kaytossa. Tama4 tarkoittaa sitd, ettd rakennusten ja tilojen tulee olla
esteettomid ja saavutettavia pohjakerroksesta aina ylimpaan kerrokseen saakka ja

etté niistd tulee paasta ulos omin avuin. (Europe Commission 2010, 6.)
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Invalidiliiton ESKEH-projektin (2007-2009) kehitteleman rakennetun ymparistén
esteettdmyys kartoitusmenetelméan mukaan esteettomyys on seka fyysisen, psyyk-
kisen, sosiaalisen, kulttuurisen etté taloudellisen ympdriston toteutumista siten,

etta jokainen voi toimintakyvystaan riippumatta toimia itsenéisesti ja yhdenvertai-

sesti muiden kanssa (Ruskovaara 2009,7).

Arkkitehdeille suunnatun julkaisun ”Esteettomyysopas - mitd, miksi, miten" mu-
kaan esteettoman ympariston perustan muodostaa saavutettavien palvelujen ja
paikkojen maarittdminen ja yhdistdminen esteettomaksi reitistoksi. Y mpériston
esteettomyyteen liittyy laajempia ja usein abstraktimpia tai muutoin vaikeammin
hallittavissa olevia tekijoitda mm. ympariston luettavuus, johdattelevuus, fyysinen
ja koettu turvallisuus, viihtyisyys seka sosiaalisten, kulttuuristen ja kielellisten

rajoitteiden halventaminen.(Pesola 2009, 3.)

Rakennetun ympériston moniaistisuutta ja saavutettavuutta kasittelevan vaitoskir-
jan mukaan esteettomyys kaytdnndssa tarkoittaa eri ihmisten kohdalla eri asioita.
Ymparistoa voidaan kutsua esteettomaksi, kun se toimii yksilollisesti eri tavoin
toimintarajoitteisille kansalaisille. Esteettomyys tarkoittaa siis myds joustavuutta

toteuttaa vammaisten ihmisten yksil6llisia tarpeita (Jokiniemi 2007, 47-48.)

Euroopan neuvoston vammaispoliittinen toimintachjelman (2006, 47) mukaan
esteettdmyys on mahdollisuuksien luomista osallistumiselle, mika edellytt&a ole-
massa olevien asenteiden ja fyysisten esteiden tunnistamista seké sitoutumista

niiden poistamiseen.

Nuorten liikuntavammaisten aikuisten kokemuksia esteettomyydesta selvittaneen
tutkimuksen mukaan seuraavat esteettomyyden osa-alueet vaikuttavat merkittavas-
ti osallistumiseen arjessa: sosioekonominen, asuminen, lilkkuminen, sosiaalinen,
asenteellinen, palvelujen ja taloudellinen esteettomyys seka avustajan saavutetta-
vuus. (Nyyssola 2010, 65-68.)
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Vammaisurheilulajien esteettomyyssisallot -oppaassa liikuntatilojen esteettomyyt-
t& on tarkasteltu litkkumisen, ndkemisen, kuulemisen ja ymmartamisen nakokul-

masta.

Turvallisuus

Opastus ja
Kulkureittien tasoerot
jetveiis Kaytettavyys ja
ergonomia
Tilojen mitoitus
= Ovien
Esteeton avattavuus
Etaisyydet o q
liikkumis-
mpiristd Toimintojen
Orientoitumista ymp sijoittaminen ja
helpottavat ulottuminen
ratkaisut
Allergiaa
aiheuttava tekijat
'.I_'z.:\sapéln.on Yhdenvertainen
sdilyttamisen

. alvelu
vaikeus P

KUVIO 5. Esteettoméaén liikkumisymparistoon vaikuttavia tekijoitd (muokattu
Ruskovaara 2009, 8)

Esteettomaéssa lilkkumisymparistossd on huomioitu kayttajaryhmat ja niiden eri-
tyistarpeet. Kuvioon 5 on koottu esteettoman liikkumisympariston kannalta mer-
Kittavia tekijoita ja rakenteita. Esteettomassa liikkumisymparistdssa kulkureitit
ovat katkeamattomia, helppokulkuisia ja hyvin hahmottuvia seka tilojen mitoituk-
sessa on huomioitu erilaiset liikkujat. Kulkuvaylat on mitoitettu niin, etta erilaiset
kayttajat mahtuvat kohtaamaan toisensa. Reitit on rakennettu sisa- ja ulkotiloissa
tasaisiksi, portaattomiksi ja kynnyksettomiksi. Kulkureittien tasoerot on jérjestetty
luiskien ja hissien avulla kaikkien kéytettaviksi. Pintamateriaalin muutokset yh-
dessé kontrastivérien ja tummuuskontrastin kanssa ohjaavat liikkumista ulko- ja
sisdtiloissa. Luistamattomat pintamateriaalit, tukitangot ja késijohteet auttavat
tasapainon sailyttdmisessa. Tilojen ja kulkuvaylien riittavalla valaistuksella, vaa-
rapaikkojen merkitsemiselld, heijastamattomien pintamateriaalien kaytoll4 ja ka-

lusteiden oikealla sijoittelulla voidaan vahent&4 tormays-, kompastumis-, pu-



21

toamisvaaraa. Etdisyyksien ollessa pitkid kulkuvéylien l&heisyyteen on jarjestetty

levahdyspaikkoja. (Ruskovaara 2009, 8.)

Esteettomassa litkkumisympaéristossé on helposti hahmotettavat pohjaratkaisut,
yhtendinen opastusjérjestelmé seké varoittavat ja opastavat materiaalit ja varit,
jotka helpottavat liikkumista rakennuksessa. Rakennuksessa suuntautumista hel-
pottaa pohjapiirros, josta ilmenee esimerkiksi sijainti, kerrosten lukumaaré, hissit,
portaikot, luiskat, hatduloskaynnit. Esteettomdssé lilkkumisympéristossa on opas-
tusjarjestelmad, joka on kattava ja yhtendinen seka eri kayttajaryhmien tarpeet
huomioiva. Teksti- ja symboliopasteiden lisdksi kéytetddn daniopasteita, kartta-

opasteita ja opastavia materiaaleja. (Ruskovaara 2009, 8.)

Esteettomaéssa lilkkumisymparistosséd on huomioitu yhdenvertaisuuden periaate
palvelutarjonnassa ja -kulttuurissa seka teknisissé rakenteissa, jolloin kaikki kayt-
tajat ovat samanarvoisessa asemassa. Sopivalle korkeudelle sijoitetut kaytto-
painikkeet ja — automaatit, erikorkuiset vaatenaulakot seké seisoma- ja istumakor-
keudelle mitoitetut palvelutiskit tukevat kaikkien itsendistd toimintaa. Toimintojen
seka tuotteiden hyva kaytettavyys, opastus ja ergonomia mahdollistavat niiden
itsendisen kayton. Palvelukartan avulla voidaan esittda esimerkiksi palveluiden
sijaintikerrokset, toimiston tai luukun numero ja yleinen ilmoitustaulu. (Ruskovaa-
ra 2009, 8.)

Esteettomaéssa lilkkumisymparistossa tilojen kalusteet ja varusteet ovat henkil6i-
den kaytettavissa riippumatta heidan pituudestaan tai toimintakyvystdén. Ovien
avattavuuden helpottamiseksi kaytetdan automaattiovia ja ovenaukaisulaitteita.
Tiloissa on vastaanottovalmius litkkumis- ja toimimisesteisten ymparistonhallinta-
laitteille. Tiloissa ja toiminnoissa ei kayteté allergiaa aiheuttavia tekijoita ja hengi-

tysilma puhtaudesta huolehditaan. (Ruskovaara 2009, 8.)

Rakennuksen poistumistiet on oltava kaikkien kaytettavissa itsendisesti. Halytys-
jarjestelman hélytys on kyettdvé havaitsemaan riippumatta omista valmiuksista
(ndko- ja kuuloaistiin perustuvat hélyttimet) tai sijainnista (WC-tiloissa, toimistos-

sa, kaytavalla, kahvilassa, hississa jne.). Rakennuksen ja ulkoalueiden hyva huolto
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erityisesti talviaikaan vahentéaa liikkkumisesteita ja tapaturmavaaraa. (ECA Europe-
an Concept for Accessibility 2003, 71; Ruskovaara 2009, 8; Anttalainen & Tapa-
ninen 2009, 16-23.)

Liikuntapaikkojen esteettémyys muodostuu esteettomisté litkkumis-, kuulemis- ja
nakemisymparistoista, jotka yhdessa muodostavat ymmarrettavan kokonaisuuden
ja tukevat moniaistista tilan hahmottamista. Esteettomyystutkija Jokiniemen mu-

kaan aistit tulisi ottaa huomioon tasa-arvoisemmin, jolloin tilakokemuksesta tulee

monipuolisempi ja tasapainoisempi (Jokiniemi 2007, 15).

7 MONIAISTISUUS

ESTE-hankkeissa esteettomyytta on tarkasteltu monitahoisesti liikkumisen, néke-
misen, kuulemisen ja ymmartdmisen kokonaisuutena (Saari & Pousi 2009, 1).
Tatéd vastaava nakokulma on moniaistisuus, joka maaritellaan ympariston havain-
noimiseksi luonnostaan usean aistin avulla. Moniaistisuuden kautta saadaan katta-
vampi kokonaishavainto kohteesta, jolloin héiridherkkyys pienenee ja pystytaan
toteuttamaan tilanteen vaatimat toiminnot nopeammin ja tehokkaammin. Useam-
man aistin kautta samanaikaisesti saatu tieto lyhentéa reaktioaikaa, miké parantaa
litkkumisturvallisuutta. (Tiippana 2010; Torronen & Onnela 1999, 8-9.) Moniais-
tisuudesta on hyotyad kun joku aisteista ei ole kéytettavissa tai sen antama tieto on
heikkoa. Kun yksi aisti ei pysty vastaanottamaan tietoa kunnolla, voidaan sama
tieto saada muiden aistien kautta. Aivotoiminnot voivat muotoutua paitsi aistisys-
teemin jonkin osan puuttumisen, myos sen harjaannuttamisen seurauksena. (Kuja-
la 1998, 336-339.)

Ihmisen toiminta on taysin riippuvaista tuntoaistista, ilman sité olisi vaikea kével-
I4 tai puhua. Koko kehoa voidaan pitdd osana tuntoaistijarjestelmaé, jossa keskeis-
ten osien, kuten ihon, sormien, varpaiden avulla luodaan mielikuvaa ympéristosta.
Tuntoaistia k&ytetddn motorisen toiminnan kontrolloijana muun muassa tasapai-

non yllapitdmisessa ja pintojen kaltevuuden tulkinnassa seka pintojen ja linjojen
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hahmottamisessa. Lampdtilan ja paineenvaihteluja tuntemuksia voidaan kéyttaa
hyvaksi suunnistautumisessa ja sijainnin hahmottamisessa.(Jokiniemi 2007, 21;
Térronen & Onnela 1999, 33-34.) Kun tilan kokeminen tapahtuu katselemisen
liséksi keholla, kokemiseen saadaan uusia ulottuvuuksia moniaistisuuden kautta (
Maier & Groh 2009).

7.1 Kuulovamma ja esteeton kuulemisymparisto

Kuuloaisti toimii kommunikoinnin liséksi erilaisten &&nien suunnan havainnoin-
nissa niin sanottuna turvallisuusaistina, jonka avulla voidaan aistia esimerkiksi
takana olevaa ymparistoa. Passiiviset kuuloelamykset kuten kaiku, auttavat saa-
maan késitysta tilan koosta ja muista ominaisuuksista. Lisaksi tilan on annettava
vastetta ihmisen itsensé tuottamille &anille, jolloin itsendinen toimiminen helpot-
tuu.(Jokiniemi 2007, 19-20.) Esteetdn kuunteluympéristé mahdollistaa kaikkien
yhdenvertaisen toimimisen ja osallistumisen erityyppisissa tiloissa jarjestettaviin
tapahtumiin ja toimintoihin. Esteeton kuunteluympéristd on akustiikaltaan toimi-
va ja tilaa on tadydennetty kayttotarkoituksen mukaisin &anentoisto, &anensiirto- ja

kuuntelujarjestelmin. (Ruskovaara 2009, 22.)

Korvan, kuulohermon ja keskushermoston vauriot ja sairaudet voivat aiheuttaa
kuulovamman, joka vaikuttaa siihen milla taajuusalueella kuulonalenema on.
Kuulon taajuudet eivat heikenny tasavertaisesti, vaan eri kuulovammatyypeissa
haviavat taajuudeltaan erilaiset danteet. (Kuulonhuoltoliitto ry 2000, 4.) Kuulo-
vamma vaikuttaa seké fyysisend tilojen ja kuunteluolosuhteiden kokemiseen etté

sosiaaliseen ymparistéon ja vuorovaikutukseen (Kuulonhuoltoliitto ry 2007, 4).

Yleiskéasite kuulovammainen tarkoittaa henkil6, jolla on jonkinasteinen tai
-laatuinen kuulonalenema, lievésta huonokuuloisuudesta taydelliseen kuurouteen
(Marttila 2005). Kuurosokeilla ja kuulomonivammaisilla vammaojen vaikutukset
ovat laajemmat kuin niiden vaikutukset yhteenlaskettuna (Rouvinen 2003, 9, 18).
Lievemmissa kuulonalenemissa ilmenee vaikeuksia puheen ymmartdmisessa me-

luisassa ymparistossé tai hiljaisten adnten kuulemisessa. Vaikea-asteisissa kuu-
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lonalenemissa kuullaan vain kovia dania ja tarvitaan kommunikointiin kuulonapu-
valineitd. (Takala & Lehtomaki 2002, 28; Kuuloliitto 2009.)

Sosiaalisissa tilanteissa kuulovammaisille huomattava osa informaation vaihdosta
tapahtuu puheen valityksella. Silloin vaikeuksia tuottavat muun muassa puheen
erottaminen melussa tai kaikuvassa ympadristossa, halyttimen tai muun laitteen
korkeat aanet, puheen erottaminen halyaénista kuulokojeen vahvistaessa ymparis-
ton aania sekd yksinomaan kuuloon perustuvan tiedotuksen tai kuulutuksen ym-
martaminen. (Virtanen 2006, 18; Kuulonhuoltoliitto ry 2007, 5; Koivu 1999, 8-9.)
Kuulovamman omaavan henkilon puheen ymmaértamisté tukee huuliolukutaito,
jossa kuulon kautta saatua tietoa tdydennetdéan suun ja kielen liikkeiden, eleiden ja
ilmeiden seurannalla. Huulioluvun avulla keskusteluun osallistuminen on aina
rajoittunutta. (Takala & Lehtoméki 2002, 38-39.) Riittavan voimakas ja hai-
kaiseméaton valaistus mahdollistaa puhujan suun liikkeiden seuraamisen, mika

helpottaa merkittavasti puheen ymmartamista (Kuuloliitto ry 2009).

Kuulovamman seurauksena orientoituminen ympéristoon ja tilaan vaikeutuu. Jos
henkil6ll& on toisessa korvassa kuulovamma tai kdytdssa vain yksi kuulolaite,
suuntakuulo ei toimi. (Suomen Kuurosokeat ry 2010, 7-8.) Kuulovammaisille
hankalia tiloja ovat mm. aulat, harrastustilat, jotka ovat akustisesti ongelmallisia
eri toiminnoista tulevien &anien sekoittuessa. Tiloja voidaan rajata toisistaan esi-
merkiksi &&nen kulkua rajoittavin lasiseinin nakdyhteyden silti sailyessa. (Koivu
1999, 34.) Tiedon vaarinkasitykset ja informaatiokatkokset vaikeuttavat seka kuu-
lovammaisen ettd ympariston toimintaa ja saattavat aiheuttaa vaaratilanteita. Kuu-
lovammaisten kannalta tarkeinté on saada kaikki opastuksessa ja informaatiossa
kaytettdvien kuulutuksissa ja &animerkein annettava tieto myos visuaalisena tai
tarindan perustuvana halytyssignaalina (Koivu 1999, 9, 18-19; Kuuloliitto ry
2009.)

Kuulo- ja ngkévamman yhdistelma vaikeuttaa tasapainohallintaa, koska kuu-
rosokea ei pysty korjaamaan puuttuvaa ndkoa kuulolla. Kuulosokean liikkuminen
vaatii apuvélineiden kéaytt6d ja opastettavana oloa, jatkuvaa keskittymista ja uusi-

en tilanteiden opettelua seké jaljell& olevien aistien hyvéksikayttdd. (Rouvinen
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2003,24.) Kuuntelun apuvélineitd ovat mm. henkil6kohtaiset kuulokojeet, kom-
munikaattorit seké erilaiset siirrettavat tai kiinteésti tiloihin asennettavat aanensiir-
tojarjestelmat ja kuuntelulaitteet. Kuulokojeet saddetaan vahvistamaan puheéanta,
mutta samalla saattavat vahvistua myds muutkin ympariston aanet (Kuulonhuolto-
liitto ry 2006.) Kuulolaite ei kuitenkaan poista kuulovammaa silla puheen ymmar-
tdmiseen vaikuttaa myos puheenerotuskyky. Puheenerotuskykyyn vaikuttavat mm.
kielellinen tausta, tarkkavaisuus, kuulokdyran muoto ja taso seké aanteiden ero-
tuskyky. (Kuulonhuoltoliitto ry 2000, 3.) Uusimmat kuulokojeet siséltavat kehit-
tyneita &anenkasittelyprosessoreita, jotka mahdollistavat erilaisten kuunteluohjel-

mien kayton erilaisissa adniympaéristoissa (Kuulonhuoltoliitto ry 2000, 7-8).

Kuulokojeen kayttajat hyotyvat aanensiirto- ja induktiosilmukkajarjestelmasta,
koska induktiosilmukka vélittdd aanen ilman halyongelmia suoraan kuulokojee-
seen (Virtanen 2006, 18). Jarjestelman sovellutuksia ovat mm. palvelusilmukka,
tyynysilmukat, joihin voidaan yhdistaa esim. kokouskéyttdon ja neuvontapisteisiin
hyvin sopivat kannettavat silmukkajérjestelmét ja hyvinkin suuriin tiloihin asen-
nettavat Kiintedt induktiojarjestelmat. Induktiojarjestelma edellyttaa, ettd puhujat
kayttavat mikrofonia, jolloin ympariston muut &anet eivat héiritse kuuntelua.
(Koivu 1999, 13-16.) Hyvé kuunteluymparistd vaatii henkilokunnalta asiantunte-
musta sekd oikeanlaista asennoitumista erilaisia kayttajia kohtaan (Kuuloliitto ry
2009).

Opasteilla helpotetaan tiloissa liikkumista ja toimimista (Kuuloliitto ry 2009).
Tilojen opastuksessa tulee huomioida my6s kuurosokeiden ja ndkévammaisten
erityistarpeet opasteiden suhteen. Opasteiden tulisi olla taktuaalisia, eli tuntoaistin
avulla koskettelemalla havaittavia ja luettavia opasteita, jotka on tehty koho- ja
syvennyskuvioina ja -kirjaimina seké pistekirjoituksella. Opasteet tulee sijoittaa
sellaiselle korkeudelle, etté niitd on mahdollista tunnustella. (Helsingin kaupunki
2008, 5; Koivu 1999, 18.) Lisaksi kuulovammaisen kannalta tarkeita seikkoja ovat
esteettomat nakoyhteydet, selked néko- ja tuntoaistiin perustuva informaatiojarjes-
telmaé ja kuulovammaisia palveleva tekniikka ja laitteet (Koivu 1999, 6). Hyvé
aaniympdristd mahdollistaa kuulovammaiselle jaljell& olevan kuulon hyddyntami-

sen, ja tdydentdva tieto tulee n&ko- ja tuntoaistin kautta (Jokiniemi 2007, 146).
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7.2 Nakdévamma ja esteetén nakemisymparisto

Né&koaisti on tarkein liikkumisessa kaytettavé aisti, jonka avulla paikallistetaan ja
havainnoidaan ymparistéd. Ndkemiseen vaikuttavat mm. nadntarkkuus, ndkoken-
tan laajuus, kontrastiherkkyys ja silmien sopeutuminen valon muutoksiin. (Torro-
nen & Onnela 1999, 20-27.) Nakévammainen on henkild, jolle aiheutuu huomat-
tavaa haittaa nakokyvyn alentumisesta jokapéaivaisissé toiminnoissa. Nakovam-
man aiheuttamaan haittaan vaikuttavat mm. vammautumisikd, vamman kesto,
henkilon psyykkinen sopeutumiskyky ja uusien asioiden omaksumiskyky. Liséksi
haitta-asteeseen vaikuttavat henkilén eldméntapa ja hanen tehtéviensa nakokyvylle
asettamat vaatimukset sekd ymparistdolosuhteiden ja yksilon oman toimintakyvyn
valinen mahdollinen epédsuhta.(Ojamo 2010, 1.) Puutteellisen vérinddn, hama-
résokeuden, haikaistymisen, puutteellisen ndkokentan takia nakdvammaisilla ih-
misilla ilmenee ympériston havainnoimisen ongelmia. Ndkdvamman johdosta
vaikeutunut tilaan orientoituminen, etéisyyksien arviointi, tasoerojen havaitsemi-
nen, sopeutuminen valaistustason muutoksiin aiheuttaa kompastumisen, putoami-
sen tai tormaamisen vaaraan. Aistiharhoja aiheuttavat mm. poikkiraidoitukset lat-
tiassa, vahaiset kontrastierot porrasaskelmissa, ikkunoista tuleva hallitsematon
luonnonvalo, peilit ja heijastavat pinnat. (Ruskovaara 2007, 28-29; Jokiniemi
2007,53.) Rakennetussa ymparistossa tapahtuvat ékilliset muutokset, erilaiset
rakennustyot ja aistiharhautuksen aiheuttavat rakenteet ovat erityisen hankalia

nakdvammaisten kannalta (Ruskovaara 2009, 27).

Nékovammaisilla ihmisilla saavutettavuus ja esteettdmyys riippuvat oikean tiedon
saamisesta oikeaan aikaan (Jokiniemi 2007, 43). ltsenéisen litkkumisen kannalta
keskeinen késite on environmental literacy eli kyky lukea ympéristéd (Ekholm
2009, 143). Esteen havaitseminen ja esteiden sijainnin arviointi ilman nakdaistin
apua perustuvat kuuloon ja tuntoaistiin. Siksi rakennetun ympariston tuottamien
aistitarjoumien on oltava konkreettisia ja toteutettu selkeilld elementeill&, joiden
pinta lahettdd kaikua. Nakovammaisten liikkumiseen liittyy olennaisesti esteentaju
ja suunnistautumiskyky. Esteentajulla tarkoitetaan prosessia, jossa tuotetun &énen

ja kaiun perusteella mééaritetdan esteen lasndolo. Suunnistautumiskyvylla tarkoite-
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taan henkilon kykyé tilan hahmottamiseen ja siiné orientoitumiseen ja liikkumi-
seen.(Rouvinen 2003, 24.)

Esteeton ndkemisympaéristd on valon, varien ja kontrastisuhteiden muodostama
kokonaisuus. Hyva valaistus on riittdvan voimakas, tasaisesti jakautunut ja héi-
kaisematon. Hyvékaan valaistus ei havainnollista ymparistod, jos tilan pintojen
tummuuskontrastierot harmaa-asteikolla eivét ole riittavan selkeat. Nakdympaéris-
t0ssé vérien liséksi niiden valiset tummuuskontrastierot toimivat keinona hahmot-
taa ympariston rakennusosat, rakenteet ja yksityiskohdat ympaéristostaan. (Rusko-
vaara 2009, 27-30.) Epésuoraa ja suoraa valaistusta kayttaméll& voidaan toteuttaa
tasainen haikaisematdn valaistus, jossa yksityiskohdat, esimerkiksi taso-erot ja
opasteet, erotetaan ymparistostdadn. Hyvin suunnitellusta valaistuksesta, ohjaavista
materiaaleista, selkeistd kulkuvaylistd, rakennusten helposti hahmotettavista poh-
jaratkaisuista ja ddnimerkeisté hyotyvéat sokeiden lisaksi my6s heikkonékoiset.
(Ruskovaara 2009, 27-30.) Valaistuksen, varien ja tummuuskontrastien avulla
voidaan jéljell& oleva nakokyky hyddyntada mahdollisimman tehokkaasti (Jokinie-
mi 2007, 144; Kemppainen 2008, 22). Opastavilla materiaaleilla voidaan valittaa
monipuolisia aistitarjoumia. Pinnoiltaan erilaiset laatat erottuvat vérikontrastin ja
akustisten ominaisuuksiensa ansiosta myos tuntoaistin avulla. On tarkeéa, ettéa
nakdvammainen kulkija saa pinnoilta vastetta niille &anille, joita han tuottaa liik-
kuessaan. Valkoisen kepin kayttdé ndkévammaisten apuvalineena on selkeasti ais-
timisen jatke, silla valkoisella kepilla sokea tuottaa kaikuja. VValkoinen keppi toi-
mii my0s tuntoaistiin perustuvan apuvalineend, silla voidaan tuntea se mité kasin

ei voi tunnustella eika silmin nahda.(Jokiniemi 2007, 146-147).
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8 TOIMINTATUTKIMUKSEN MENETELMAT

Tahan osioon on koottu perusteet toimintatutkimuksessa kaytetyille menetelmille,
joilla Esteetonta litkkumista-opinndytety6 on toteutettu. Toimintatutkimuksessa
koottiin Suomen Vammaisurheilu ja — liikunta VAU ry:n (VAU ry) lajikoordinaat-
toreilla oleva hiljainen tieto vammaisurheilun lajien ominaispiirteista teemahaas-
tattelun avulla. Lisdksi opinndytetydn tekijat havainnoivat ja valokuvasivat vam-
maisurheiluun liittyvissé tapahtumissa saadakseen esiymmaérryksen lajeista ja har-
rastajien toimimisesta Kilpailupaikoilla ja oheistiloissa. Haastattelussa saatu ai-
neisto ja esiymmarryksend hankittu aineisto yhdistettiin reflektion avulla (kuvio

6). Toimintatutkimuksen toteutus on kuvattu luvuissa 9 ja 10.

OPAS

ILJAIIIVERSIO

MINISEMINAARI
__ |VERsIO

AMMATILLIN
REFLEKTOINTI

7.AINEISTON
ANALYYSI

HAASTATTELU, \
HAVAINNOINTI JA AR
VALOKUVAUS

5. TUTKIMUSMENETELMIEN VALINTA

4. TUTKITTAVAAN ILMIOON LITTYVIIN
TEKIJOIHIN PEREHTYMINEN

3.KASITTEIDEN MAARITTAMINEN

2. TAVOITTEEN JA TARKOITUKSEN
MAARITTAMINEN

1. TOIMEKSIANTO

ESTE-HANKE

KUVIO 6. Oppaan kokoaminen toimintatutkimuksena, jossa spiraalinen rakenne
ja reflektiovaiheiden vuorottelevat
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8.1 Toimintatutkimus

Toimintatutkimus on kéyttokelpoinen menetelma, kun pyritaan kehittdméan kay-
tdnndn tyotd ja muutamaan toimintaa (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 2006,
133). Tutkimusprosessiin kuuluu tutkittavien aktiivinen osallistuminen seké tutki-
jan ja tutkittavien yhteisty6 ja osallistuminen, jolloin tutkimuksen tarkemmat ta-
voitteet ja ongelmat muotoillaan yhdessa tutkimuksen tekijoiden ja tutkittavassa
kohteessa toimivien henkildiden kanssa (Anttila 2005, 440-442). Toimintatutki-
muksessa paatelmat tehdadn vahittaisen kehittymis- ja tulkintaprosessin avulla
hermeneuttisesti (Heikkinen, Rovio & Syrjala 2008, 22). Toimintatutkimuksen
keskeisend menetelména on yhteisesti hyvéksyttyihin ndkemyksiin etsiytyva kes-
kustelu, jossa idean eteneminen tapahtuu suunnittelun, toiminnan, havainnoinnin

ja reflektoinnin muodostamassa ketjussa (Anttila 2005, 443).

Reflektiivisestd kehasta syntyy ajan suhteen eteneva spiraali, kun syklit seuraavat

toisiaan (Aaltola & Valli 2007, 202). Toimintatutkimus on joustava ja mukautuva,
koska se sallii muutoksen tutkimusvaiheen kuluessa. Kontrollin kustannuksella se
sallii my6s vuorovaikutuksen, tilannekohtaisen kokeilun seké innovaatiot.(Anttila
2005, 443.) Toimintatutkimukseen liittyy empiiristen menetelmien lisaksi havain-
nointia ja kayttaytymiseen liittyvaa tietoa ja ajantasaista tietoa kokemuksista (Ant-
tila 2005, 443). Toimintatutkimuksen yksi tarkoitus on nostaa toimintaan liittyva

piilevé, hiljainen tieto tietoisen harkinnan tasolle (Aatola 2007, 197).

8.2 Hiljainen tieto

Michael Polanyin (1966) mukaan sanoin ja numeroin ilmaistu tieto edustaa vain
jadvuoren huippua kaikesta hallussamme olevan tiedon suuresta kokonaisuudesta,
silla taitoa on vaikea maarittdd matemaattisella tai muulla loogisella kielell&. Pii-
lossa olevasta tiedosta kéaytetdan nimitysta hiljainen tieto (Tacit Knowledge), joka
sisaltad sek teknisia ettd kognitiivisia osatekijoita. Tekniset osa-alueet liittyvéat
ammattitaitoon ja tietotaitoon (Know-how). (Polanyi 1966, Nonaka 1994, 16 mu-

kaan.)
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Japanilainen tutkija Nonaka on jakanut hiljaisen tiedon kehittymisen seuraaviin
vaiheisiin: tiedon ulkoistaminen, integroiminen selkotiedoksi, tiedon esittely, hy-
vaksyminen ja julkistaminen. Kuviossa 7 on kuvattu hiljaisen tiedon kehittyminen
tutkimuksen aikana. (Nonaka 1994, 18-19.) Ensimmaisessa vaiheessa piilossa
oleva tieto ulkoistetaan ilmaistavissa olevaksi tiedoksi ja yhdistetaan tietokokonai-
suuksiksi. Ilmaistavissa oleva tieto omaksutaan ja integroidaan selkotiedoksi. Sel-
kotieto siirretddn muille esittelemalla sita sopivalla tavalla (presentaatiot, seminaa-
rit, kokoukset yms.) Esittelyn jalkeen tieto editoidaan ja tallennetaan kéytettdvaan
muotoon. Tassa vaiheessa tieto my0s arvioidaan ja varmistetaan oikeaksi. Hiljai-
sen tiedon kokoamisen ytimena on yhteiskeskustelu, jossa kasitellaan asioiden
alkuperdista tilannetta, seka tarpeita ja mahdollisuuksia niiden parantamiseksi.
Kun keskustelun osallistujat tuntevat kehitettdvan toiminnan, he osaavat ottaa sii-
hen kantaa keskustelussa ja tehdd ehdotuksia asioiden parantamiseksi. Ennen tie-
don julkaisua ja levittdmista tiedon on oltava kaikkien osapuolien hyvéksyma.
(Nonaka & Konno 1998, Anttila 2006, 216-219 mukaan.)

M

o Hiljaisesta ¢ N&kyvaan tietoon
tiedosta

* Hiljaiseen tietoon o Nakyvasta
tiedosta

KUVIO 7. Hiljaisen tiedon kehittyminen tutkimuksen aikana (muokattu Nonaka
1994, 19)

Hiljainen tieto liitetdan taitavan ammattilaisen teoreettiseen toimintaan ja intuitii-
viseen paatoksen tekoon eli asiantuntijuuteen (Toom, Onnismaa & Kajanto 2008,

48). Ammatillinen asiantuntijuus on kaytantoihin sitoutunutta osaamista ja tietoa
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seké reflektoivaa oman osaamisen tarkastelua. Ammatillisuus tarkoittaa automati-
soituneita ty0tapoja, jatkuvaa uusien toimintatapojen opettelua, patevia toiminta-
tapoja ja laajaa nakdkulmaa. (Niemi & Keskinen 2002; Tiuranniemi 2002, 16-18
mukaan.) Hiljainen tieto muuntautuu ammatillisen kokemuksen myota kasitteil-
taan ja kielelliselté tasoltaan automaattiseksi prosessiksi, jossa mahdollistuvat
vakaat suoritukset ulkoisista tekijoista huolimatta (Toom, Onnismaa & Kajanto
2008, 64).

8.3 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu soveltuu tiedonhankintamenetelméksi, kun haastateltavilta keré-
td&n kokemusperéista ja subjektiivista tietoa (Hurme 2006). Ennen haastattelua
tutkija selvittad ilmiéon liittyvia tarkeita osia, rakenteita seka prosesseja ja hah-
mottaa kokonaisuutta (Vuorela 2005, 44 ). Teemahaastattelu tuo haastateltavan
aanen kuuluviin, eika ole sidottu tiukasti haastattelijan asettamiin nakékulmiin.
Teemahaastattelussa huomioidaan ihmisten tulkintoja asioista ja heidan asioille
antamansa merkitykset ovat keskeisid, samoin kuin se, ettd merkitykset syntyvét
vuorovaikutuksessa. Menetelmané teemahaastattelu ei ota kantaa haastattelun sy-

vyyteen tai haastattelukertojen maaraan. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 47-48.)

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelma. Strukturoimisella tarkoitetaan
etukateen tehtdvaa jasentelyd, joka noudattaa tutkimuksen kysymyksen asettelua ja
esitettyja ongelmia. Strukturoinnin tarkoituksena on varmistaa, ettd haastattelussa
kasitella&n juuri niitd kysymyksié, joita etukéteen on ajateltu. (Anttila 1998.)
Teemahaastattelua varten tulee kehittdé haastattelurunko, jossa kirjoitetaan naky-
viin tutkimuksen keskeinen aihe seké tutkittavaan ilmiéon liittyvid sanoja, kasit-

teitd ja kysymyksié (Anttila 2005, 199).
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8.4 Havainnointi ja valokuvaus

Tutkimuskohteen tarkasteleminen siséltapain vaikuttaa tutkijan suhtautumiseen
aineistoonsa ja sen analysointiin. Kun tutkija perinteisesti hankkii aineiston ulko-
puolisesta ndkdkulmasta, analysoi ja tekee paatelmansa sen pohjalta, toimintatut-
kijalle oma valiton kokemus on osa aineistoa. Han kdyttdd omia havaintojaan tut-
kimusmateriaalina muun tutkimusaineiston sijasta tai sen lisaksi, jolloin tutkijan

ymmarrys kehkeytyy hiljalleen. (Heikkinen ym. 2008, 20.)

Havainnointi sopii hyvin toimintatutkimuksen menetelmaksi. Havainnoiden voi-
daan tutkia nopeasti muuttuvia tai vaikeasti ennakoitavia tilanteita. Sen avulla
saadaan valitonta ja suoraa informaatiota yksilon, ryhman tai organisaation toi-
minnasta ja tilanteesta. (Hirsjarvi ym. 2004, Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006 mukaan) Havainnot voivat kohdistua tapahtumien ja kayttaytymisen havain-
noinnin liséksi myos fyysisiin kohteisiin. Tarkkailevassa havainnoinnissa tutkija
osallistuu tutkittavaan tilanteeseen vaikuttamatta tapahtumien kulkuun. (Vilkka
2006, 43.)

Kun halutaan mahdollisimman monipuolista tietoa asiasta, kdytetadn strukturoi-
matonta havainnointia. Siind tehdéén teorian avulla ennakko-oletuksia tulevista
tapahtumista ja rekisterdidaan niiden mukaiset tapahtumat. Havainnointia suunni-
tellessa tulee méérittaa havainnoinnin tarkkuus ja tavoitteet. (Anttila 2005, 192.)
Havainnointimenetelmi& on arvosteltu siité, ettd lasndolollaan havainnoija saattaa
hairitd tutkittavaa tilannetta tai jopa muuttaa sitd (puhutaan ns. kontrolliefektista).
Joissakin havainnoinnin tilanteissa on lisdksi vaikea tallentaa havaintoja vélitto-
masti, jolloin tutkijan on luotettava muistiinsa ja Kirjattava havainnot tilanteen

paatyttyd. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Valokuvia voidaan pitdd huomattavasti tekstid tdsmallisempénd dokumentaationa
tutkittavasta kohteesta. Hyva tutkimuskuva siséltdd kohteensa monimuotoisuuden,
yhteydet ja suhteet osiinsa ja muualle. Tutkimusmenetelmané kuvaaminen on

melko suoraviivaista. Kuvaaja kuvaa esineitd, paikkoja, tilanteita ja asioita. Kuva-
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ustapa ja kohde valitaan tutkimuksen mukaan. (Mannonen 2004, 28.) Kohdeva-
linta on erds kuvaajaa ohjaava periaate; kuvaaminen tapahtuu havainto-
orientaation ohjaamana. Todellisuuden tulkittavuutta ja representatiivisuutta ko-
rostavan valokuvaajan lahtokohtana on puolestaan idea-orientaatio. (Hietaharju
2006, 20-21.) Tutkimukseen liittyviin valokuviin tulisi liittaa tiedot kuvien koh-
teista, kuvaushetkesta ja kuvaamisen tarkoituksesta, jotta kuvat olisivat myohem-
minkin kayttokelpoisia ja niihin voisi palata esimerkiksi tutkimuksen myohéi-

semmissa vaiheissa (Collier & Collier 1986, Mannonen 2004, 22 mukaan).

8.5 Reflektointi

Toimintatutkimuksen laht6kohtana on reflektiivinen ajattelu, jonka avulla pyritdan
paasemaan uudenlaiseen toiminnan ymmartamiseen ja sitd kautta kehittdmaan
toimintaa (Aaltola & Valli 2007). Reflektiivisyyteen kuuluu taito nahda tilanne
useista nakokulmista ja kyky etsié vaihtoehtoisia selityksia tapahtumille. Omat
arvioinnit, paatokset ja nakokulmat on pystyttava perustelemaan. (Murtomaa
1999, 85.)

Kolbin (1984) mukaan reflektiivinen prosessi on kokemusperainen oppimispro-
sessi, joka koostuu oppimisen nelivaiheisena syklind. Ensimmaisessé vaiheessa
konkreettinen kokemus muodostaa pohjan havainnoille ja reflektoinnille. Seuraa-
vassa vaiheessa tdmén pohjalta oppija muodostaa uusia késitteita ja yleistystyksié.
Kolmannessa vaiheessa uusien kasitteiden pohjalta han voi tehda johtopaatoksia ja
ratkaisuja uutta toimintamallia varten, josta saatujen uusien kokemusten pohjalta
sykli jatkuu. (Vaisanen 2003, 12-13). Teorian ja kdytdannon vuorovaikutuksen
merkitystd oppimisessa ja asiantuntijuuden kehittymisessa korostaa konstruktivis-

tinen oppimiskasitys. Tynjala (1999) toteaa, ettéd

Konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaan oppiminen ei ole tiedon pas-
siivista vastaanottamista vaan oppijan aktiivista kognitiivista toimintaa,
jossa han tulkitsee havaintojaan ja uutta tietoa aikaisemman tietonsa ja
kokemustensa pohjalta. Talla tavalla han jatkuvasti rakentaa kuvaansa
maailmasta ja sen ilmidista. (Vaisanen 2003,28.)
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Sek& oman persoonan etta tydssa kehittymisen edellytyksend on itsensé tuntemi-
nen, joka edellyttaa reflektointia, jatkuvaa itsensé ja toimintamotiiviensa tarkkai-
lua. Kun yksil6 tarkastelee omaa toimintaansa vuorovaikutuksessa, kyseessa on
itsereflektio eli reflektiivinen toiminta. Itsereflektio tarkoittaa vuorovaikutuksessa
aktivoituneiden omien tunteiden, mielikuvien ja erilaisten siséisten prosessien
metakognitiivista tarkastelua. Itsereflektion muotoja ovat valiton reflektio, oman
havaitsemisen ja tehtyjen ratkaisujen ja valintojen tarkastelu seké kriittinen reflek-
tio, oman toimintatavan kriittinen tarkastelu. (Tiuraniemi 2002, 5; Anttila 2005,
416-417.)

Tutkijan tehtavana on keratyn aineiston analysoiminen ja tulkitseminen, jotta han
pystyy runsaasta tiedosta kokoamaan selkedn kokonaisuuden. Alustavaa tulosten
analyysia tapahtuu toimintatutkimuksessa koko prosessin ajan reaaliaikaisessa
reflektiossa. Reaaliaikaisella reflektiolla tarkoitetaan perinteista rationaalista ref-
lektiota laajempaa kasitettd, johon kuuluvat niin ihmisten véliset suhteet, ty6ta ja
sen tekemisté estévien ja edistavien asioiden havainnointi ja omat tuntemukset
kuin myos tekniset tehtavat. (Ruohotie 1998, 14.) Aineiston varhainen analyysi ja
reflektio varmistaa, ettd tyoskentely voi jatkua olemassa olevan aineiston pohjalta

tai tarvittaessa hankintaan lisatietoa (Miles & Huberman 1994, 50).

Reflektiivisyys asiantuntijan tyodssa tarkoittaa oman ammatillisen toiminnan tar-
kastelua eri ndkokulmista ja toiminnan kehittdmista tarkastelun pohjalta (Niemi &
Keskinen 2002, Tiuranniemi 2002 mukaan, 1). Ammatillinen itsereflektointi nojaa
osaamisvarantoon, joka muodostuu aikaisemmista suorituksista, ammattitaidosta
ja ymmarryksesta seké toimintoihin liittyvien kokemusten tekijoista.

Pelkka muodollinen tieto ei kuitenkaan ole riittdvé asiantuntijuuden perustaksi.
(Tiuraniemi 2003.) Eteldpelto (1997) erottelee asiantuntijuudessa formaalisen,
praktisen ja reflektiivisen tiedon muodot. Formaalinen tieto on havaittavaa ja
yleistettya tietoa eri ilmidista. Praktinen tieto on ei-tietoista (tacit) johonkin ty6-
tehtévaan liittyvaa kaytantoihin sitoutunutta osaamista ja tietoutta, jonka oppimi-
nen ja opettaminen voi olla vaikeaa. Asiantuntija ei vélttamatta osaa sanallisesti
kertoa, miten hén eri tehtdvét tekee. Reflektiivinen tietdminen perustuu osaamisen

eri puolien tarkasteluun ja sitd kautta erilaisten toimintojen arviointiin ja oppimi-
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seen. (Hotarinen 2006, 17; Tiuraniemi 2002, 17.) Suojasen (1992) mukaan toimin-
tatutkimuksellinen prosessi kehittéa osallistujista oman tyonsé tutkijoita, jolloin
tyd muodostuu samalla jatkuvaksi kehittdmis- ja kehittymisprosessiksi (Anttila
2005, 441).

Vuorovaikutuksellista reflektiota tapahtuu haastateltaessa ja hiljaisesta tiedosta
koostetun selkotiedon ulkoistamisessa. Haastattelutilanteessa tapahtuvan reflek-
toinnin katsotaan osoittavan, etta haastattelija on kiinnostunut haastateltavan asi-
asta ja haluaa paneutua siihen. Reflektoinnilla haastattelija tarkistaa onko hén
ymmartanyt oikein haastateltavan sanoman ja osoittaa kiinnostusta siihen olennai-
seen, jota haastateltava on tuonut esille. (Millar, Crute & Hargie 1992; Tiuraniemi
2002 mukaan, 7-8.)
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9 AINEISTON HANKINTA

Teemahaastattelu valittiin lajikoordinaattoreiden haastattelumenetelmaksi, koska
tavoitteena oli kerata tietoa lajikoordinaattoreiden kokemuksista vammaisurheilu-
lajien suorituspaikkojen esteettomyydestd, esiintyvista ongelmista ja niihin liitty-
vista ratkaisuista seké harrastajien toimintakyvysta. Ennen teemahaastattelua
opinndytetyon tekijat jakoivat keskenddn VAU ry:n koordinoimat sisaliikuntati-
loissa harrastettavat lajit suorituspaikkojen mukaisesti. Haastateltavien toimin-
taympaériston ja vammaisurheiluun liittyvien ilmiéiden ymmartdmiseksi opinnay-
tetyon tekijat perehtyivat vammaisurheilun lajiliittojen ja -seurojen verkkosivujen
avulla lajien sdantéihin ja pelivélineisiin seka tilojen osalta liikuntapaikkaraken-
tamisen ohjeisiin. Perustiedot lajista, saannot ja pelivalinetiedot koottiin haastatte-

lurungon oheen.

9.1 Teemahaastattelun toteutus

Teemahaastattelussa haastattelu kohdennettiin valittuihin teemoihin, jotka johdet-
tiin vammaisurheilulajien esteettomyyssisaltokasitteestd. Esteettomyyssisaltokésit-
teen mukaisesti teemat olivat vammaisurheilulajin ominaispiirteet, liikkuntatilan
tekniset ja rakenteelliset vaatimukset sekd vammaisurheilulajin harrastajan toimin-
takyky. Haastattelun padateemojen pohjalta laadittiin kolme péékysymysta:
— Mité teknisia ja rakenteellisia edellytyksia tilalta vaaditaan, jotta lajia voi-
daan tilassa harrastaa?
— Mitka ovat lajin ominaispiirteet, jotka asettavat vaatimuksia ja rajoitteita
tilan valinnalle?
— Millaisia vaatimuksia kayttajan ja ohjaajan toimintakyky, apuvalineet ja la-

jin varusteet asettavat oheistiloille?

Ennen teemahaastatteluja opinnéytetyon tekijat lahettivét haastateltaville lajikoor-
dinaattoreille tiedotteen, jossa kerrottiin tulevasta haastattelusta ja sen aikataulus-
ta. Kirjeessé tuotiin esille tutkimuksen paakysymykset, jotta haastateltavat pystyi-

vat orientoitumaan ja valmistumaan haastatteluun (liite 2). Haastatteluajankohdan
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sopimisen yhteydessé haastateltaville kerrottiin haastattelun rungosta ja haastatte-
lun tallentamisesta sek& haastattelun kestosta. Teemahaastatteluiden toteutuksesta
laadittiin suunnitelma, josta ilmeni haastateltavien lajikoordinaattoreiden vastuula-

jit ja haastatteluajankohta (liite 4).

Pa&kysymysten pohjalta laadittiin teemahaastattelun runko (liite 5), johon kirjat-
tiin nakyviin paakysymykset seka teema-alueisiin liittyvié aiheita ja kasitteita.
Teemahaastattelun runko toimi haastattelijan muistilistana ja keskustelua ohjaava-
na Kiintopisteend. Liikuntatilateemaa tarkennettiin yla- ja alateemoilla liikkumi-
sen, kuulemisen ja ndkemisen kannalta merkittavilla teknisilla ja rakenteellisilla
tekijoilla. Harrastajan toimintakykyteemaa tarkentavat ylateemat olivat liikunta-,
néko- ja kuulovammaisuus seké kehitysvammaisuus, ja alateemoiksi tarkennettiin
lajin ominaispiirteitd, kuten tulosten seuranta, peli- ja kilpailuolosuhteet, pintama-
teriaalit, akustiikka, peli- ja apuvélineet sekd avustaja. Vammaisurheilulajiteemaa
tarkentavat ylateemat olivat tutkimuksessa mukana olevat siséliikuntalajit. Kuvi-

o0ssa 8 on esitetty teemahaastatteluteemat.

P3dteema Yldteema | 1 Al 1
LIIKUNTATILA Budosali Liikkumisen, Sisaantulo ja ovien
Jaahalli i isemi
Keilahalli nakemisen ja tarvittava voima
Liikunta-, monitoimi-halli ymmartamisen Avausautomatiikka
Palloiluhalli kannalta merkittavat Kaytavat ja kynnykset
Ratsastusmaneesi/talli tekijat Portaat / tasoero
Sisdampumarata Hissi
Uimahalli Katsomon

saavutettavuus
Puku- ja pesutilojen
esteettomyys

Jne..

VAMMAIS- Ampumaurheilu

URHEILULAJI Boccia
Jousiammunta
Judo
Keilailu
Kelkkajaakiekko
Lentopallo
Maalipallo
Pyératuolicurling
Pyératuolikoripallo
Pyoratuolirugby
Pyératuolitanssi
Pyératuolitennis
Poytatennis
Ratsastus
Sokkopingis
Sulkapallo
Sahkopyoratuolisalibandy
Taitoluistelu
Uinti
Yleisurheilu

HARRASTAJA Liikuntavammaisuus Harrastajien

Kuulovammaisuus Tulosten seuranta
Kehitysvammaisuus Peli- ja
kilpailuolosuhteet
Pintamateriaalit
Akustiikka
Apu- ja pelivélineet
Avustaja

KUVIO 8. Toimintatutkimuksen teemahaastattelun teemat
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Opinnaytetyon tekijat haastattelivat kuudesta lajikoordinaattorista viittd. Yhden
lajikoordinaattorin haastattelu ei onnistunut aikataulullisista syista. Haastattelut
toteutettiin toimeksiantajan neuvottelutilassa Helsingissa. Lajikoordinaattorit
haastateltiin yksittain, molempien opinndytetyon tekijoiden ollessa tilanteessa l&s-
na. Varsinaisen haastattelun suoritti lajiin perehtynyt opinnaytetyon tekija. Toinen
opinnaytetyon tekijé kuunteli haastattelua aktiivisesti ja osallistui haastatteluun
havaitessaan tarkennettavaa kysymyksissé tai vastauksissa. Haastattelun kesto oli
1- 1,5 tuntia riippuen lajikoordinaattorin lajien maérasta. Haastattelussa kaytettiin
digitaalista sanelukonetta ja tiedostot tallennettiin Windows Media -

aanitiedostoina.

9.2 Vammaisurheilutapahtumien havainnointi ja valokuvaus

Opinnaytetyon tekijat pyrkivat saamaan lisaa tietoa lajeista ja harrastajan toimimi-
sesta kilpailupaikoilla ja oheistiloissa havainnoimalla vammaisurheiluun liittyvis-
sé tapahtumissa. Havainnoinnin tukena kaytettiin valokuvausta, koska kuvilla voi-

tiin tdsmentéé oppaassa esteettomyyteen liittyvia teknisia toteutuksia

Opinnaytetyon tekijat valmistuivat havainnointiin keraamalla lajitietoa Kirjallisuu-
desta, internetista ja haastateltavilta lajikoordinaattoreilta. Vammaisurheilijoiden
toiminnan ja tilojen kaytettavyyden havainnointi tapahtui kilpailutilanteissa tai
lajien esittelypaivilla. Havainnoidessaan opinndytetyon tekijat tarkastelivat tapah-
tumaa yleison ja toimitsijoiden joukosta, jolloin havainnointi tapahtui hairitsemat-
té tarkkailtavaa tilannetta. Havainnoinnin tukena kaytettiin valokuvausta, jolloin
muistiinmerkitsemista ja tulkintaa voitiin tehdd myos tapahtuman jélkeen. Valo-
kuvauksessa kéytettiin jarjestelmé- ja digitaalikameraa Canon 450D. Opinnayte-
tyon aikana tekijat tutustuivat vammaisurheilulajeihin viidessa tapahtumassa (liite
1). Naissa tapahtumissa havainnoitiin ja valokuvattiin seuraavia vammaisurheilu-
lajeja: pyoréatuolirugby, istumalentopallo/beach volley, pyorétuolitanssi, keilailu,
istumalentopallo, pydratuolitennis, maalipallo ja sokkopingis. Liikuntatilojen es-

teettomyyteen liittyvien ongelmien ja tila- ja toimintaratkaisujen dokumentoimi-
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seksi opinnéytetyon tekijét valokuvasivat seuraavia liikuntatiloja: jaahalli, keila-

halli, uimahalli ja urheiluhalli.

Keilacupin osakilpailu oli VAU ry:n jarjestamd. Suuri osallistujaméara osoitti, etta
keilailu on suosittua. Tiloissa liikkumista ja toimimista vaikeutti hdmaré valaistus

ja kommunikointia hairitsi keilailun aikaansaama melu.

Helsingissa pidetyn Paralympiapéivén aikana opinnéytetyon tekijat saivat tietoa
vammaisurheiluun liittyvisté organisaatioista ja jarjestoista, vammaisurheilun

asemasta osana huippu-urheilua seka tutustuivat urheilijoihin, jotka olivat oman
lajinsa Suomen huippuja. Lisdksi péivan aikana oli mahdollisuus kokeilla useita

lajeja.

Istumalentopallon Beach-Volley:n SM-kilpailu toteutettiin Pajulahdessa ulkotilas-
sa. Kilpailu pelattiin tenniskentéll&, jonne oli asennettu pelialustaksi matto. Satei-
sesta s&asta huolimatta kilpailutunnelma oli korkealla joukkueiden kilpaillessa

mestaruudesta.

Nastolassa jarjestetty Tanssi estoitta -pyoratuolitapahtuma huipentui tanssikilpai-
luihin. Kilpailussa duo- ja combi-parit kilpailivat vuorollaan. Tanssi oli esteetti-
sesti kaunista ja harmonista. Aloittelevat tanssijat kayttivat kilpailussa aktiivi-
tuolia, edistyneemmilla oli kaytdssaan erillinen tanssituoli. Esteettémien wc-
tilojen vahaisyys kilpailualueen laheisyydessa vaikutti Kilpailun kulkuun. Tilan-
teessa nakyi myos oheistilojen tilatarve, silla tanssivien kilpailijoiden liikkumisen
apuvélineet oli sijoitettu kilpailualueen reunoille, missa kilpailuerdansa odottavat

tanssijat odottivat vuoroaan.
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10 AINEISTON ANALYSOINTI

10.1 Analysoinnin perusteet

Kun induktiivisessa paattelyssa haastatteluaineiston luokitteluperusteet luodaan
tutkimusprosessin aikana aineistolahtoisesti tai/ja esiymmarryksen mukaan, niité
voidaan luoda, kehitelld ja muunnella analyysin kuluessa (Anttila 2005, 117).
Haastatteluaineiston perustuessa teema-aiheisiin tai avoimiin kysymyksiin, sita
voidaan analysoida teemoittelulla, jossa aineisto pilkotaan samojen teemojen mu-
kaan, eli teemahaastattelu antaa valmiin jasennyksen aineiston analysointiin (Lah-
desmaki, Hurme, Koskimaa, Mikkola & Himberg 2010). Haastatteluaineistojen
pienista tekijoista analyysi etenee kohti asiakokonaisuuksia relevanttien seikkojen
hahmottamisella ja yhdistamisell& eli klusteroinnilla. Tutkija méaarittelee, missa
maarin ja milla tavalla esille kohonneet olennaiset tekijat liittyvat yhteen suurem-
miksi kokonaisuuksiksi ja 10ytyyko yhteisid tai keskeisia aiheita. Merkitykselliset
kokonaisuudet voidaan nimeta tutkimusaiheeseen soveltuvalla tavalla. (Tuononen
2005, 2-3.)

Varsinaisista valokuvien analysointimenetelmisté ei ole juurikaan tarkkoja kuva-
uksia, koska tutkimuksen tavoitteet ja kuvien kohteet vaikuttavat suuresti ana-
lysointiin (Hietaharju 2006, 66). Valokuvausta tutkimusmenetelména kasittelevan
Visual Anthropology -teoksen mukaan kuva-analyysi alkaa kokonaiskuvan hah-
mottamisella, jolloin tutkija pyrkii saamaan kokonaiskuvan siitd, millaisia kuvia
ovat ja miten paljon niité on. Yleiskatsauksen jalkeen kaikki kuvat dokumentoi-
daan, jolloin syvennetdan tuntemusta analysoitavista kuvista. Seuraavana vaiheena
on analyysin organisoiminen ja toteutus kokonaiskuvan ja inventaarion avulla
muuhun kerattyyn tietoon pohjaten. Viimeisessé vaiheessa verrataan analyysin
tuloksia kokonaisaineistoon, jotta saadaan analyysin tuloksien merkitsevyys suh-
teessa koko tutkimusaineistoon. (Collier & Collier 1986; Mannonen 2004, 23-24
mukaan.) Hietaharjun (2010) mukaan teksti ja kuva yhdessé vahvistavat kuvan
katsomista ja ohjaavat etsimaan kuvasta tekstin ilmaisemia ominaisuuksia. Tallgin

kuva antaa tekstille todistusvoimaa ja lisd uskottavuutta. (Hietaharju 2010, 112.)
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10.2 Teemoittelu

Opinnaytetyon tekijat toteuttivat haastatteluaineistojen analysoinnin haastattelemi-
ensa lajien osalta. Analysointi aloitettiin heti ensimmaisen haastattelun jalkeen,
jolloin varmistettiin haastattelurungon ja tutkimusmenetelmén toimivuus. Haastat-
telujen yhteydessa opinnéytetyon tekijat sopivat, etta tarvittaessa he voivat olla
yhteydessa haastateltaviin uudelleen puutteellisten tietojen tai epaselvyyksien joh-
dosta. Jokainen haastattelu kuunneltiin kahteen kertaan. Analysointi aloitettiin
kuuntelemalla haastattelu ja hahmottamalla opinnéytetyon kysymyksiin ndhden
relevantit tekijat. Toisella kuuntelukerralla haastattelun yleisestd merkityssiséallos-
t& poimittiin esiin opinndytetyon ongelmiin liittyvét asiat. T&ma tapahtui kaytta-
malla opinnaytetyon teemojen perusteella laadittua luokittelurunkoa (liite 5), jon-
ne rastitettiin haastattelussa esiin tulleet asiat ja listattiin muita esteettomyyden,
lajin tai harrastajan kannalta huomioitavia asioita. Relevantit asiat ja teemahaas-

tattelurunkoon Kirjatut lajin perustiedot yhdistettiin lajeittain kokonaisuudeksi.

Tietoja analysoitiin seuraavaksi erottelemalla joukkuelajien, pyorétuolia lajisuori-
tuksessa kaytettavien lajien ja nakdvammaisten lajien tiedot. Joukkuelajien, kuten
kelkkajadkiekko, lentopallo, maalipallo, pyératuolikoripallo ja sahkopyoré-
tuolisalibandy, lajikohtaisissa tiedoissa korostuivat tilateemassa oheistilojen seka
pesu- ja pukuhuonetilojen esteettomyys, kilpailu- ja pelialueen saavutettavuus ja
liikkumisen apuvalineend kaytettavien pyoratuolien sailytystila (liite 7). Nako-
vammaisten lajien kohdalla teemahaastattelun aineistossa korostuivat tilateemassa
nakemisen kannalta merkittavat tekijat kuten valaistus, opasteet ja pelialueen mer-
kintdjen havaittavuus. Liikkumisen kannalta merkittavéksi tekijaksi muodostuivat
kulkureittien esteettomyys ja nakodyhteydet pelialueelta oheistiloihin (liite7). Na-
kdévammaisten lajeissa tuli esille my6s liikuntatilan akustiikan merkitys suorituk-

sen aikana ja tiloissa liikuttaessa.

Vammaisurheilulajeissa, joissa lajin harrastamisvalineend on pyoratuoli tai laji-
suoritus tapahtuu pyoréatuolista, liikuntatilan oheistiloihin tai suorituspaikan lahei-
syyteen on varattava tilaa toiselle pyoréatuolille. Esimerkkiné ndisté lajeista ovat

pyorétuolirugby ja pyoratuolikoripallo, joissa harrastajilla on lajia varten kaytos-
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séan erillinen pelituoli. Pyoratuolirugbyssa, pyératuolikoripallossa ja sahkopyora-
tuolisalibandyssé on lisaksi huomioitava oheistilojen valjyys ja riittavyys, silla

kyseessd on joukkuelaji.

Jadhallissa harrastettavien kelkkajaékiekon, pyoratuolicurlingin ja taitoluistelun
analyysissé esille nousivat kulkureittien esteettomyys ja kaukalon saavutettavuus.
Tutkijoiden havaintojen perusteella jadhalleissa kulkureittien tasoerot ja kulkurei-
teille sijoitetut kalusteet seka irralliset muovimatot rajoittivat apuvélineella liik-
kumista. Analyysissa havaittiin, etta apuvalineiden ja pelivarusteiden séilytyspaik-
kojen ja -varastojen esteettomyys on olennaisen tarkedd. Naiden tilojen esteetto-
myys muodostuu helposti saavutettavan tilan lisdksi myos liikuntavalineiden tar-

koituksenmukaisesta sijoittelusta ja varaston hyvasta jarjestyksesta.

Urheiluhallissa harrastettavan yleisurheilun kohdalla tarkedna pidettiin turvallisia
ja hyvin merkittyja kulkuvaylia suorituspaikan ja oheistilojen valilla. Selkeiden
kulkuvaylien avulla voidaan estda vaaratilanteet kilpailualueella liikkuvan ja suo-
ritustaan tekevén urheilijan vélilla. Akustisesti urheiluhallin todettiin olevan haas-
tava. Kaikuisa ja adnentoistolaitteiden aiheuttaman meluisa ymparisto vaikeuttaa

toimimista ja liikkumista tilassa.

Vammaisurheilulajien esteettomyyssisalté-oppaaseen liittyvien valokuvien tallen-
tamiseen ja kasittelemiseen kéytettiin Canonin digital photo professional
-ohjelmaa. Jokainen valokuva nimettiin valokuvauskohteen tai -tapahtuman ja
ajankohdan mukaan. Valokuvien analysointi toteutettiin hahmottamalla ensin ko-
konaiskuva luokittelemalla valokuvat seuraaviin padkategorioihin: 1) liikuntatila
ja 2) vammaisurheilulaji. Seuraavaksi liikuntatiloihin liittyvat valokuvat jaoteltiin
sisallon perusteella seuraaviin alakategorioihin: a) esteettomyytté edistava ratkai-
su, b) esteettomyytté rajoittava ratkaisu. Vammaisurheilulajeja kasittelevat kuvat
jaoteltiin sisallon perusteella seuraaviin alakategorioihin: a) lajin ominaispiirteet,
jotka asettavat vaatimuksia ja rajoitteita liikuntatilan valinnalle, b) lajiin liittyvéat

apuvalineet ja varusteet. (Liite 8)



43

11 AINEISTON KOKOAMINEN OPPAAKSI

Oppaan tekstisisallon kirjoittaminen aloitettiin aineiston kokoamisen ja analysoin-
nin jalkeen. Aineiston kokoaminen tapahtui teemahaastattelusta saadun hiljaisen
tiedon, esiymmérryksen sekd oman ammatillisen tiedon yhdistamiselld. Kunkin
vaiheen vélissd opinnaytetyon tekijat olivat yhteydessa toimeksiantajaan sahko-
postitse ja puhelimitse. Opinnéytetyon tekijat kokosivat oppaan versiot Microsoft
Office Word 2007 — ohjelmalla. Kuviossa 9 on kuvattu Vammaisurheilulajien

esteettomyyssisallot -oppaan kokoamisen vaiheet.

 Aineiston yhdistaminen

* Ensimmainen versio toimeksiantajalle ja haastateltaville luettavaksi

* Toimeksiantajalta, miniseminaarista, haastateltavilta seka lajiliittojen edustajilta saadun palautteen
perusteella oppaan rakenteen yksinkertaistaminen

* Toinen versio toimeksiantajalle luettavaksi

* Toimeksiantajalta saadun palautteen perusteella asiavirheiden korjaukset ja rakenteen muokkaus seka
kuvien lisddminen

¢ Ensimmadisen ja toinen oikolukuversio tutkijoille luettavaksi ja kommentoitavaksi

v,
* Kolmas versio toimeksiantajalle seka valokuvatiedostojen luovuttaminen VAU ry:lle }
* Oppaan julkaiseminen VAU ry:n internet-sivustolla ja SportTec-messuilla Tampereella J

) -{-C-C-C-(- -4

Kuvio 9. Esteettomyyssisallot -oppaan kokoamisen vaiheet ja julkaisu

11.1 Aineiston yhdistdminen

Aineiston kokoamista, analysointia ja reflektointia tapahtui Iapi opinnéytetyopro-
sessin oppaan tekstisiséltod kehittaméalla ja muokkaamalla sekd toimeksiannon

muututtua oppaan internetversiosta julkaistavaksi oppaaksi.
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Opinndytetyon tekijat toteuttivat ammatillista reflektiota Esteetonté liikkumista
-opinnéytetyota tehdessédén hyddyntéden aiemmin hankittua rakennusalan ja ympé-
ristoteknisté tieto-taitoa, jotka itsessadn ovat hiljaista tietotaitoa. Ymméarrys ra-
kennustekniikasta, rakennusmaaréyksisté ja liikuntapalvelujen tuoteturvallisuudes-
ta auttoi havaintojen tekemisessa ja esteettomyyteen vaikuttavien tekijoiden arvi-
oinnissa. Esteettomyyskartoittajakoulutus ja fysioterapiakoulutukseen liittyvé tek-
nologiaosaaminen auttoivat ymmartamaan liikuntatilan kéyttajan toimintakyvyn
tuomia haasteita ja apuvalineiden tuomia vaatimuksia tiloille ja toiminnalle. Nai-
den liséksi kirjallisuudesta ja lajiliitoista urheilulajista kerdtty tieto antoi ymmar-
ryksen arvioida teemahaastattelujen tuloksia ja yhdistad merkittavét esiin tulleet

kaytdnnon toiminnan tiedot aiempaan ammattitaitoon.

Opinnaytetyon tekijat arvioivat selvityspohjaan kootut tiedot yhdessd, jotta mo-
lempien ndakemykset olivat yhtenevét tiedon merkittdvyydestd. Koska yksi suun-
nitelluista teemahaastatteluista ei toteutunut, laadittiin keilailun, sokkopingiksen ja
ampumaurheilun lajikohtaiset esteettomyyssiséllot opinndytetyon tekijoiden laji-

kohtaisten havaintojen ja kirjallisuudesta saatujen tietojen perusteella.

Lajikohtaisten tietojen ja haastattelusta saatujen tietojen yhdistamisen jalkeen ha-
vaittiin, ettd lajien esteettomyyssisalldissa oli erotettavissa yhteisia esteettomyy-
teen liittyvid asioita. Nama paatettiin siirtdd oppaan alkuun yleiseen esteettomyys-
osaan. Yhteisia esiin nousseita asioita olivat mm. joukkuelajien puku- ja pesuhuo-
netilojen esteettdmyys ja valjyys, kulkuvaylien mitoitus ja erityisella pelituolilla
pelattavissa lajeissa lilkkumisen apuvélineenda kaytettavan pyoratuolin turvallinen
sijoitus pelin aikana sekd kuuloon perustuvien lajien osalta tilojen akustiikka ja

avustajakoiran sijoittuminen pelin aikana.

Opinndytetyon aikataulusuunnitelman mukaisesti ensimmainen versio oppaasta
valmistui marraskuun 2010 alkupuolella, jolloin se lahetettiin kommentoitavaksi
VAU ry:n lajikoordinaattoreille ja muulle henkil6stolle seka muutamille lajiliitto-

jen edustajille.
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11.2 Vuorovaikutuksellinen reflektio

Opinnaytetyon aikataulusuunnitelman mukaisesti opinndytetyon tekijat esittelivat

Vammaisurheilulajien esteettomyyssisalté -oppaan ESTE-hankkeen miniseminaa-
rissa marraskuun puolessa vélissa. Esittelyn lisdksi opinndytetyon tekijat kertoivat
sen laadintaan liittyneista haasteista, havainnoista ja prosessin aikana esiintulleista

kysymyksisté (liitteet 9-11).

Miniseminaarin tavoitteena oli herattd osallistujien keskuudessa yhteiskeskustelu,
jossa kasitelladn Vammaisurheilulajien esteettdmyyssisalto -oppaan sisaltoa seka
tuodaan esille parantamisehdotuksia. Miniseminaarissa opinnéytetyon tekijat pyy-
sivat kannanottoa toimeksiantajalta ja lajiliittojen edustajilta muun muassa siihen,
miten suhtaudutaan vammais-, sovellettu tai erityis -sanojen liittdmiseen lajini-

meen.

Miniseminaarin jélkeen opinnéytetyon tekijat kerasivat ensimmadisesta versiosta
tulleet palautteet ja arvioivat niiden merkittdvyyden kokonaisuuden kannalta. Op-
paaseen toivottiin lisaa liikuntatilojen ulkoalueiden esteettdmyyteen ja saavutetta-
vuuteen liittyvié tekijoita seka vield tarkempaa erittelya yhteisista (yleisistd) ja

lajikohtaisista esteettomyyssisalloista.

Oppaan seuraavaan versioon laadittiin ulkoalueiden esteettdmyydesta oma kappa-
le, joka kasittelee kulkureittien, sisddnkéynnin esteettomyytta, ja liikkumisesteisen
autopaikkoja (LE-autopaikka) seka liikuntatilan esteettomyystiedon saatavuutta
esitteistd ja internetsivuilta. Lajikohtaisia esteettomyyssisalttja tarkasteltaessa
havaittiin niissa esiintyvén vield samankaltaisuuksia, jotka siirrettiin tdydentamaan
yleisté esteettomyytta késittelevad osaa. Joukkuelajien kohdalla opinnéytetyon
tekijat kuitenkin totesivat tilantarpeen oheistiloissa ja kulkuvaylien valjyyden ole-
van niin merkittava tekija, etté tieto haluttiin séilyttdd myos lajikohtaisissa esteet-
tomyyssisélloissd. Oppaassa paadyttiin kayttdmaan VAU ry:n internetsivustojen

mukaisesti normaaleja lajinimia.
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Toinen versio lahettiin kommentoitavaksi toimeksiantajalle. Palautteen perusteella
oppaan rakennetta muokattiin edelleen selkedmméksi ja liséttiin esteettomyydesté
kertovia valokuvia. Vammaisurheilulajien esteettomyyssisallot -oppaan tekstin
yhteyteen valittiin valokuvia, joiden tarkoituksena oli konkretisoida liikuntatilois-
sa esiintyvia esteettomyyteen liittyvia ongelmia, vammaisurheilulajin apuvélineita
ja suorituspaikan varusteita, jotka vaikuttivat tilojen toimivuuteen ja soveltuvuu-

teen.

Vammaisurheilulajien esteettomyyssisallot -oppaassa esteettomyyssiséltoja kasi-
tellaan (liite 12) yleisesti esteettomyytend ja lajikohtaisesti. Liikuntatilojen yleinen
esteettomyys sisaltaa yleisia teknisia ja rakenteellisia tekijoitd, jotka mahdollista-
vat harrastajien, tyontekijoiden ja yleison esteettoméan toimimisen ulkoalueilla ja
sisatiloissa. Lajikohtaisissa tiedoissa on lajin esteettdmyyssiséltojen lisaksi lyhyt

tiivistelma lajista ja harrastajista.

Oppaan saavutettua lopullisen muotonsa ja siséltonsé se lahetettiin tekstitiedosto-
na VAU ry:n viestinnasta vastaaville taitettavaksi. Kuvat niiden lajien osalta, jois-
ta tutkijoilla ei ollut kuvamateriaalia, ovat toimeksiantajan omista kuva-

arkistoista. Oppaan visuaalinen ulkoasu on VAU ry:n viestinnédn kasialaa.
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12 TOIMINTATUTKIMUKSEN ARVIOINTI

Toimintatutkimuksessa saavutetaan subjektiivisesta ndkdkulmasta tulkittua ja ar-
vosidonnaista tietoa. Tallgin toimintatutkimuksen luottavuuden arviointi perintei-
sesti kdytettdvien arviointiké&sitteiden, validiteetti ja reliabiliteetti, avulla eivét tue
tutkimuksessa kéytettya konstruktivistista oppimiskasitystd. Konstruktivismi pe-
rustuu kasitykselle oppijasta aktiivisena tiedon muokkaajana seka kasitykselle itse
tiedon dynaamisuudesta. (Heikkinen ym. 2008, 147-148.; Kautto 1998, 19-20.)
Steiner Kvale (1996) on esittanyt viitta periaatetta toimintatutkimuksen arvioimi-
seksi validiteetin sijaan. Ne ovat reflektiivisyys, dialektisuus, historiallinen jatku-
vuus, toimivuus ja havahduttavuus. (Heikkinen ym. 2008, 149,161.) Tdéman tut-
kimuksen luottavuutta tarkastellaan seuraavaksi edelld mainittujen viiden periaat-
teen avulla. Lisaksi luotettavuutta voidaan vahvistaa triangulaatiolla, jolloin mene-
telmé&lla saavutettuja tuloksia taydennetaan muilla menetelmilld, esimerkiksi haas-

tatteluja tdydennetaan havainnoimalla.(Anttila 2005, 469)

12.1 Reflektiivisyys

Rekflektiivisyyden periaate koostuu subjektiivisesta adekvaattisuudesta, ontologi-
sista ja epistemologisista esiolettamuksista seka tutkimuksen lapinakyvyydesta
(Heikkinen ym. 2008, 161). Subjektiivisella adekvaattisuudella tarkoitetaan tut-
kimusaineiston subjektiivisia l&htokohtia ajan, paikan ja sosiaalisen tilanteen suh-
teen (Bruyn 1996, Gronfors 2008, 113-114 mukaan). Tutkimusongelmien ja ky-
symyksenasettelun tulisi aina perustua ilmidn ontologiseen perusteeseen tutki-
muskohteesta ja epistemologiseen tarkasteluun. Ontologinen peruste tarkoittaa
todellisuutta, jossa tutkittava ilmid sijaitsee ja sitd, milla tavalla se siind todelli-
suudessa sijaitsevat. Perusteista on johdettavissa kasitys tutkittavista ilmioista.
Perusteiden méaérittely johtaa tutkimuksen teoria- ja kasitevalintoihin. (Anttila
2005, 41-42.) Kuviossa 10 on kuvattu toimintatutkimuksena toteutetun Esteetonta
litkkumista opinndytetyon ja Vammaisurheilulajien esteettdmyyssisallot -oppaan

teoria ja kasitevalinnat. Esteeton liikkumista opinndytetydsséd maéritelty esteetto-
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myyssiséltokasite on kulkenut systemaattisesti l1api tutkimuksen ajan. Ké&site on
otettu vahvasti huomioon aineiston kokoamisessa, opinnéytetyssé kéytettyjen
tutkimusmenetelmien valinnassa, aineiston analysoinnissa ja tulosten tarkastelus-

Sa.
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KUVIO 10 Toimintatutkimuksen ontologinen perusta

Epistemologisella tarkastelulla I0ydetéan tieto parhaimmasta tavasta hankkia tie-
toa tutkittavasta ilmidsta omien olettamusten ja kasitysten selkiyttdmiseen (Anttila
2005, 33-34). Taméan opinnaytetyon tutkimusstrategioiden, aineistonhankintame-
netelmien ja aineistoanalyysien taustalla vaikuttava tieteenfilosofia on her-
meneutiikka. Hermeneutiikassa tietoa tuotetaan hahmottamalla asioiden ja niiden
kontekstien valisid yhteyksid ja tieto ymmarretaén jatkuvana tulkintojen prosessi-

na, jossa tulkinnat ja tieto uusiutuvat (Lahdesmaki ym. 2010).

Toimintatutkimuksen aikainen tiivis kanssakdyminen mahdollistaa luotettavan
tietojen kerdémisen, tietojen tarkistamisen ja oikeiden tulkintojen tekemisen (Suo-
janen 2005, 23-24). Tutkijoiden runsas yhteydenpito toimeksiantajaan ja haasta-

teltaviin sek& havainnointi vammaisurheilutapahtumissa kuvasivat toimintatutki-
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muksen reflektiivisyyttd. Reflektiivisyyden kautta opinnaytetyon tekijat varmisti-
vat, ettd tulokset vastasivat sitd, miten haastateltavat itse asian ymmarsivat. Myos
toimintatutkimukseen menetelmaksi valittu teemahaastattelu tuki vuorovaikutuk-
sellisen reflektion ajatusta. Haastattelun aikana opinnéytetyon tekijat pystyvét tar-
kentamaan vastauksia ja tarkistamaan, ettd kumpikin osapuoli (haastateltava ja

tutkija) olivat ymmaértaneet kysymyksen ja vastauksen samalla tavalla.

Opinnaytetyon aineistossa on mukana opinndytetyon tekijoiden subjektiivisia ko-
kemuksia ja havaintoja vaihtelevissa olosuhteissa pidetyistd vammaisurheilutapah-
tumista ja -kilpailuista. Havaintojen kautta opinndytetyontekijoille avautui mah-
dollisuus tarkastella vammaisurheilun kulttuuria ja arvoja sekd vammaisurheilijan
toimintarajoitteiden merkitysta osallistumiselle. Toimintatutkimus mahdollisti
opinndytetyon tekijoiden kaytannon tydskentelyyn liittyvan kokemusperaisen tie-
don, laadullisilla tutkimusmenetelmilld saadun tiedon ja hermeneuttisen tarkaste-

lun tuloksena saadun tutkimustiedon yhdistdmisen.

Tutkimuksen lapinékyvyydella tarkoitetaan tutkimuksen seikkaperaista kuvausta,
jonka avulla lukija voi mahdollisimman seurata tarkasti tutkimuksen kulkua sek&
tutkijan ajattelua ja tutkimuksen kuluessa tehtyja johtopéaatoksia (Heikkinen ym.
2008, 154). Opinnaytetytssa kuvataan tutkimuksen lahtokohdat ja tavoitteet seké
taustatiedot ilmidsta ja tutkimukseen osallistujista. Toimintatutkimuksen aineiston
kokoaminen ja analysointi kuvataan opinndytetydssa. Teemahaastattelun huolelli-
sella suunnittelulla ja teemahaastattelurungon hyddyntamisella haastatteluaineis-
ton analysoinnissa varmistettiin, ettd kaytetylla tutkimusmenetelméll& saatiin tut-
kimuksen tavoitteeseen tahtadvaa tietoa usean vammaisurheilulajin kohdalla.
Teemahaastatteluissa saadun hiljaisen tiedonprosessoinnin ja tutkijoiden omien
havaintojen perusteella tutkimuksen tuloksena saadut tiedot kuvaavat tutkittavan
ilmion olennaisia tekijoitd. Koska teemahaastattelun analysointi tapahtui teemoit-
telun avulla, tutkimuksen lapinékyvyys ei ole samantasoista kuin litteroinnin ja

sisdltdanalyysin avulla saadut tutkimustulokset.
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Opinnaytetydssa kaytettiin triangulaatiota varmistamaan aikaisemmat tulokset ja
paatelmét ja vahvistamaan tutkimuksen luotettavuutta. Samaa ilmiota tutkittiin

perehtymaéll& aineistoon, teemahaastattelulla ja havainnoinnilla.

12.2 Dialektisuus

Toimintatutkimuksen dialektisuus perustuu ajatukseen, etté totuus rakentuu tutki-
muksen eri nakokulmien vélisesta vuoropuhelusta ja dialektisena etenevana vait-
teiden ja vastavaitteiden prosessina (Heikkinen ym. 2008, 154-155). Reflektiivi-
syyden avulla tapahtuva kokemuksellisen kaytannon tiedon ja hiljaisen tiedon
muuntaminen selkokieleksi on dialektista keskustelua, jossa kohtaavat haastatelta-

van ja tutkijan kasitykset. (Anttila 2005, 79.)

Kun opinndytetyontekijat perehtyivat vammaisurheilulajeihin luoden esiymmar-
ryksen ilmidsté ja saivat esteettomyyskartoittajakoulutuksen kautta kasityksen
esteettomyyden merkityksestd, oli opinnédytetyon tekijoilla mahdollisuus reflektii-
viseen toimintaan haastattelutilanteissa ja opinndytetyén prosessin aikana. ESTE-
hankkeen aikaisemmissa julkaisuissa on tuotu esille yleinen kasitys esteettomyy-
destd, jonka on nahty tulleen kasiteltavan vain liikkumisen ndkékulmasta. Vam-
maisurheilulajien esteettomyyssisallon selvittdmiseksi oli opinnéytetyon tekijoiden
sisdistettdva, ettd esteettdbmyys on moniaistisuuden ja vuorovaikutusmahdollisuuk-

sien huomioimista tiloissa, ymparistoissa ja palveluiden tarjonnassa.

Vammaisuutta ei voi kuvata ottamatta huomioon ympadristén asettamia esteitd,
vaatimuksia ja mahdollisuuksia, silla vammaisuus ei ole pysyva tila vaan se muut-
tuu kunkin tilanteen ja ympariston vaatimusten mukaiseksi ongelmaksi. (Ahponen
2008, 28.) Vammaisuus méaériteltiin perinteisen la&ketieteellisen tarkastelun na-
kemyksesté poiketen toimintakykyné sosiaalisen mallin kautta, joka korostaa osal-
listumisen ndkdkulmaa. Talldin toimintakykyyn voidaan vaikuttaa joko kehitta-
malla ihmisella jaljell4 olevia kykyominaisuuksia, muuttamalla toimintaymparis-

t04 tai korvaamalla tiettyja toimintoja tai liikkeité teknisilla apuvélineilla.
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12.3 Historiallinen jatkuvuus

Historiallisen jatkuvuuden periaatteen mukaan toimintatutkimus sijoittuu tiettyyn
historialliseen, poliittiseen ja ideologiseen yhteyteen. Historiallista jatkuvuutta
voidaan tarkastella sek& yhteiskunnallisena ilmioné ettd sosiaalisen yhteison toi-

mintahistoriallisena jatkumona. (Heikkinen ym. 2008, 149-150.)

Taman tutkimuksen tavoitteiden ja tarkoituksen taustalla vaikuttavana yhteiskun-
nallisena ilmiéna oli pyrkimys vammaisten tasavertaiseen asemaan ja osallistumi-
sen mahdollistamiseen. Suomen vammaispoliittisen ohjelman mukaan vammaiset
ihmiset voivat kdyttad vain osaa yhteiskunnan palveluista ja osallistua vain osaan
yhteiskunnan toiminnoista rakennusten ja niiden ympaériston esteellisyyden vuok-
si. Vammaispoliittisen ohjelman tavoitteena on, ettd vammaiset ihmiset voivat
harrastaa saannollistd kunto- ja muuta liikuntaa muiden tavoin. Tama edellyttaa
saumatonta liikuntapalvelukokonaisuutta, toimivia matkoja ja esteettémié liikun-
ta- ja urheilupaikkoja. (Sosiaali- ja terveysministerio 2010, 70.) Vammaisurheilu-
jarjestojen méaratietoisen tyon ja yleisen liikuntakulttuurin kehityksen seuraukse-
na on vammaisurheilun nakyvyys lisdéntynyt ja sen asema on vakiintunut urheilu-
piireisséd (Kummu 2007, 92-93). Tésté osoituksena on syntynyt tarve vammaisur-
heilun harrastusolosuhteiden ja esteettoman liikuntapaikkarakentamisen kehitta-

miselle.

12.4 Toimivuus

Toimivuuden ndkokulmasta toimintatutkimusta tarkastellaan sen k&ytannon vaiku-
tusten, kuten hyodyn tai osallistujien voimaantumisen kannalta. Tutkimuksen
hyodyllisyyden tarkastelu johtaa kysymykseen: kenen ndkdkulmasta tulokset ovat

toimivia ja hyodyllisia ja mill& perusteella?

Toimeksiantaja toteaa Vammaisurheilulajien esteettomyyssiséllot
-oppaasta seuraavasti:

Opas tuli tarpeeseen. Se on pohja (ja auttaa myos perustelemaan)
ESTE-hankkeen viimeisen vuoden urakkaa, jossa tavoitteena on uu-
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sia Esteettomat sisaliikuntatilat -opas OKM:n ja Rakennustiedon
kirjasarjaan. Eras hallituksemme jasenista kiitti myds napakoista la-
jiesittelyistd, silla vastaavaa yhteenvetoa VAU-lajeista ei ole tehty.
Samalla saimme napakat esteettomyyssisallot myos lajien oheen
verkkopalveluumme. (Saari 2011)

Vammaisurheilulajien esteettomyyssisallot -oppaaseen keréttyjen lajikohtaisten
esteettdmyystietojen toivotaan tuovan lisatietoa mm. litkuntapaikkojen rakentami-
sesta ja -huollosta vastaaville, vammaisurheilulajeille soveltuvista tiloista ja ra-
kenteista sek& esteettdmyyden huomioimisesta liikuntapaikkarakentamisen suun-

nittelussa.

12.5 Eettisyys

Toimivuusperiaatetta voidaan syventaa tarkastelemalla tutkimuksen kaytannon
seurauksia eettisessa nakokulmassa (Heikkinen ym. 2008, 155-156, 158). Estee-
ton litkkumista opinnaytetydssa on tutkimuksen eettiset nakdékulmat huomioitu
seuraavilla tavoilla: Haastateltaville tiedotettiin teemahaastattelusta tiedotteella ja
kerrottiin haastatteluajankohdan sopimisen yhteydessa haastattelun nauhoittami-
sesta. Haastateltavien henkildiden nimet muutettiin analyysivaiheessa koodeiksi,
jolloin haastateltavat pysyvét anonyymeina. Haastatteluiden aaninauhat havitettiin,
kun opinndytety6 oli valmistunut. Opinnéytetyon tekijat antoivat toimeksiantajan
ja haastateltavien lukea tutkimusten tulokset ennen oppaan julkaisua. Vammaisur-
heilulajien esteettdmyyssiséllot oppaassa opinnéytetyon tekijoiden ottamissa valo-
kuvissa ei esiinny henkilditd, koska se olisi edellyttanyt kuvissa esiintyvien henki-

I6iden lupaa.

12.6 Havahduttavuus

Pattonin (2002) mukaan hyva tutkimus havahduttaa ajattelemaan ja tuntemaan
asioita uudella tavalla. Tama edellyttdd, ettd tutkija pystyy kirjoittamaan tutkimus-
raportin eldvaksi ja todentuntuiseksi. (Heikkinen ym. 2008, 159.) Oppaan tavoit-

teena on moniaistisuuden ndkékulmasta vaikuttaa lukijan késitykseen esteetto-
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myydestd. Toimintatutkimuksen aikana todettiin, ettd rakennetussa ympéristossa
tapahtuvien toimintojen esteettomyytta arvioitaessa esteettomyyssisalto-kasitteen
kayttdminen yhdesséd moniaistisuuden kanssa antaa laajemman kasityksen toimin-
takyvyn, rakennetun ympaériston ja toiminnon vuorovaikutuksesta. Esteettdmien
liikuntatilojen avulla voidaan helpottaa liikkumis- ja toimintaesteellisten osallis-
tumista ja lisata litkunnan kautta saavutettavia hyotyja yhteiskunnallisen tasaver-

taisuuden ja kansantaloudellisen sééston ndkdkulmasta.
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13 POHDINTA

13.1 Tavoitteen saavuttaminen

EsteetOnté litkkumista -opinnaytetyon tavoitteena oli koota Suomen Vammaisur-
heilu ja -liikunta VAU ry:n (VAU ry) lajikoordinaattoreilla oleva hiljainen tieto
vammaisurheilun lajien ominaispiirteista ja laatia niiden pohjalta opas siséliikun-
tatiloissa harrastettavien vammaisurheilulajien esteettomyyssisalloistd. Toiminta-
tutkimuksen tuloksen syntyi opas, jonka siséltd koostuu liikuntatilojen yleist& es-
teettdmyyttéd késittelevasta osasta ja 21 vammaisurheilulajin tiedoista. Liikuntati-
lojen yleinen esteettdmyys sisaltaa yleisia teknisié ja rakenteellisia tekijoitd, jotka
mahdollistavat harrastajien, tyontekijoiden ja yleison esteettéman toimimisen ul-
koalueilla ja sisétiloissa. Lajikohtaisissa tiedoissa on lajin esteettdmyyssiséltojen
lisaksi lyhyt tiivistelma lajista ja harrastajista. Opinnéytetyon tavoite saavutettiin
analysoimalla lajikoordinaattoreiden teemahaastattelun tulokset ja opinndytetyon
tekijoiden havainnot seka yhdistamalla tulokset ilmiéon liittyvasta kirjallisuudesta

saatuihin tietoihin.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tietoa vammaisurheilulajien ominaispiir-
teistd ESTE-hankkeelle ja VAU ry -organisaation kéayttodn. ESTE-hankkeen avul-
la pyritdén vaikuttamaan liikunta- ja urheiluymparistéjen esteettomyyteen. ESTE-
hankkeen aikaisempien tutkimusten perusteella on todettu, etta esteettomyytta
tulee tarkastella monitahoisesti liikkumiseen, ndkemiseen, kuulemiseen ja ymmar-
tdmiseen liittyvana kokonaisuutena. Opinndytetyon tuloksena tuotettiin vam-
maisurheiluun ja liikuntatilojen esteettdmyyteen liittyvaa erityistietoa, jota ei ole
aikaisemmin selvitetty. Vammaisurheilulajien esteettdmyyssisallot -oppaaseen on
koottu tietoa vammaisurheilulajien esteettomyyden ominaispiirteistd ESTE-

hankkeen 2010 tavoitteiden mukaisesti.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehitta4 tekijoiden ymmarrysta esteettéman ym-
pariston merkityksestd ihmisen toimintakykyyn ja osallistumiseen seka perehdyt-
t44 opinnéytetyon tekijat reflektiiviseen tutkimusotteeseen. Oppaan keskeisiin

kasitteisiin perehtymall4 ja toimintatutkimusta toteuttamalla syvensimme osaamis-
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tamme esteettomén ympariston merkityksestd ihmisen toimintakykyyn ja pereh-

dyimme reflektiiviseen tutkimusotteeseen.

13.2 Opinnéaytetyon prosessin pohdinta

Opinnaytetydprosessi toteutettiin kahdessa vaiheessa. Ensimmaisessé vaiheessa
toteutettiin aineiston hankinta ja oppaan julkaiseminen. Toisessa vaiheessa Kirjoi-
tettiin oppaan laadintaprosessin kuvaus opinnaytetyénd. Toimeksiannon mukaan

maadritteltiin tutkimussuunnitelmassa tutkimusmenetelmaksi teemahaastattelu.

Opinnaytetyon kannalta merkittava ja prosessia ohjaava kasite oli esteettomyyssi-
sélto, jonka rakenne muotoutui jo prosessin alussa selkednd opinndytetyon tekijoil-
le. Vammaisurheilulajien esteettémyyssisaltd on johdettu ESTE-hankkeen aikai-
sempien tutkimusten pohjalta, joissa korostetaan fyysisen ympadriston kokemista ja

hahmottamista liikkumisen lisaksi aisteilla.

Perehtyminen tutkittavaan ilmioon ja sen kasitteisiin osoittautui erittdin tarkeéksi
tekijaksi. Haastattelun aikana perusteellinen lajituntemus auttoi haastattelun oh-
jaamisessa ja vastausten tarkentamisessa. Perehtymisvaiheessa todettiin, etta laji-
kohtaisen tiedon saatavuus oli vaihtelevaa. Suomessa uusien ja véhan harrastettu-
jen lajien, kuten kelkkajaékiekko, lajikohtaista tietoa on saatavissa niukasti. Toi-
saalta paljon harrastetusta ratsastuksesta oli jopa esteettomyyteen liittyvié tietoja
saatavissa runsaasti. Suomen Ratsastajainliitolla on opas, jossa on ohjeita talli- ja
maneesitilojen esteettomyydestd. Koska tavoitteena oli laatia yhtenevéinen raken-
ne lajikohtaisiin tietoihin, jouduttiin eraiden lajien kohdalla etsiméaan tietoa

enemman kansainvalisista lahteista.

Ennen haastatteluja pohdittiin toimeksiantajan kanssa haastattelujen tulosten rapor-
tointia. Koska alkuvaiheessa toimeksiantajilla ei ollut tarkkaa tietoa tulosten ja tut-
kimuksen raportointi- ja julkaisutavasta, opinndytetyon tekijat laativat itsendisesti

lajikohtaisille tiedoille raporttimuotoisen rakenteen, joka perustui teemahaastattelu-

runkoon. Tietojen analysoinnissa haastattelurunkoa hyddynnettiin analyysipohja-
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na. Haastattelujen ja havainnoinnin analysoinnin jalkeen tulokset oli helppo lisata

lajikohtaisen tiivistelman jatkoksi.

Opinndytetyon tekijét totesivat laadintaprosessia kuvatessaan, ettd teemahaastattelu ja
havainnointi olivat vain osa prosessia. Analyyttisen ajatteluun tottuneina opinnayte-
tyon tekijat pilkkoivat prosessin osiin todeten, etta siitd 10ytyy hiljaista tietoa, ref-
lektointia ja laadullisia menetelmid ja ndiden yhteisend nimittdjana toimintatutki-
muksen. Prosessin tarkastelussa korostui reflektoinnin merkitys. Reflektointia tapah-
tui monivaiheisesti ja monitasoisesti, jolloin sen kuvaaminen opinndytetydssa oli

haasteellista.

Opinnaytetyon tekijoiden oppimista ja perehtymista kuvatakseen tahan opinnayte-
tyohén on toteutuksen kuvaamisen liséksi liitetty myos teoriatietoa toimintatutki-
muksessa kdytetyistd menetelmista osittain lukemisen sujuvuuden /selkeyden kus-
tannuksella. Puhtaasti tyoelamalle tai tydeldmadssé toteutettavassa toimintatutki-
musraportista tutkimusmenetelmien kuvaus jaisi vahemmalle tai voitaisiin poistaa
kokonaan. Toimintatutkimuksen kaytannonlaheisyyden tulisi nakya myds raportoin-
nissa, siksi raportointi voidaan tehda jopa juonellisena tarinana (Heikkinen ym.
2008, 117-118).

Toimintatutkimuksena kuvattu ty6tapa antoi opinndytetyon tekijoille paljon vapauk-
sia, mutta aiheutti myds kovasti pdanvaivaa. Haasteena oli luottaa omiin paatelmiin
ja toimia rohkeasti niiden mukaisesti. Opinnaytetyon tulokset olivat luotettavia julkis-
tamishetkelld, koska opinndytetyd ja tulosten analysointi tapahtui avoimesti ja luotet-
tavilla menetelmill&. Nyt toistettuna tulokset voisivat olla toisenlaiset, silld toiminta-
tutkimuksen ja hiljaisen tiedon luonteeseen kuuluu syklisyys. Sykleissa tieto ja toi-
minta omaksutaan julkistamisen jalkeen hiljaiseksi tiedoksi tai uudeksi kaytannoksi.
Nyt julkaistu Vammaisurheilulajien esteettomyyssiséltd -opas on pohja muodostu-

neelle hiljaiselle tiedolle ja seuraavalle kehitystyolle.
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13.3 Oppimiskokemukset

Opinndytetyon tekijat kokivat, ettd tulevan ammatin kannalta esteettdmyyskésit-
teeseen perehtyminen laajensi nakdkulmaa arvioida, perustella ja ratkaista toimin-
takykyongelmia ympdristdd muuttamalla. Aiempaan ammattiin yhdistettynd na-
kemys avaa mahdollisuuksia osallistua asiantuntijana esimerkiksi erilaisissa pe-
ruskorjaushankkeissa tai kouluttaa liikuntapaikkojen kunnossapidosta vastaavia
lilkuntapaikkojen esteettomyydestd. Vammaisurheilulajien tuntemus ja VAU ry:n
toimintaan tutustuminen lisasi tekijoiden valmiuksia ohjata ja neuvoa fysioterapi-

an asiakkaita lajien pariin.

Opinnaytetyon toteuttaminen toimintatutkimuksena on uuden ammattikorkeakou-
lulain hengen mukainen. Laissa edellytetadn ettd, tutkimus- ja kehittdmistyon tulee
olla luonteeltaan tydeldman tarpeista lahtevaa ja soveltavaa tutkimus- ja kehitys-
toimintaa. Tutkimus- ja kehittdmistoiminnalla vahvistetaan opiskelijoiden kykya
tuottaa uutta tietoa tyoelamassé ja kehittymistd ammatilliseen asiantuntijuuteen.
(Anttila 2005,13). Opinnaytetyon aikana tekijét oivalsivat, etta asiantuntijuus
muodostuu ammatillisesta osaamisesta ja reflektiosta. Toimintatutkimuksena to-
teutettu opinndytety6 antoi tekijoille valmiuksia kehittdd sek&d ammatillista osaa-

mista ettd toteuttaa kehittdmistehtavia.

Opinnaytetyon tekijat olivat aikaisempiin opintoihin liittyvat opinndytety6t toteut-
taneet yksin, joten parityoné toteutettu opinndytety6 antoi mahdollisuuden ajatus-
ten vaihtoon ja tehtdvien jakamiseen. Tehtdvien jakaminen toteutui “itsestdan”
toisen hankkiessa tietoa ja toisen arvioidessa tiedon kaytettavyytta ja soveltuvuutta
oppaaseen ja opinndytetyohon. Kaésitteiden piirtdminen ja hahmottaminen kuvioi-
den avulla auttoi varmistamaan tekijoiden yhteisymmarryksen kasitteista ja hel-
potti vuorovaikutusta toimeksiantajan kanssa. Ammatillinen tausta yhdessa loogi-
suuden, luovuuden ja analyyttisen ajattelun kanssa ohjasi tekijoiden tydskentelya
voimakkaasti itseohjautuvuuteen ja tarkastelemaan asiaa laajemmasta nakokul-
masta. Lisaksi tekijat saivat kannustavaa ja asiantuntevaa ohjausta toimeksianta-

jilta oppaan laadinnan aikana.
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Opinnaytetyon tekijat totesivat perehtyessaan esteettémyyteen, etté esteettémyy-
den madritelma vaihtelee maarittdjan mukaan. Suomessa rakennetun ympériston ja
rakennusten esteettomyyskriteerit on maéaritelty rakentamismaarayksissa ja
-ohjeissa (Pesola 2009, 2). Ndissa maarayksissa ja -ohjeissa esteettomyys on ym-
marretty lilkkumisen kannalta. Pelkilla ohjeilla ja maarayksilla esteettomyyden
saavuttaminen on vaikeaa, lisaksi tarvitaan perusteluja ja ymmarrysta ohjeiden
taustalla vaikuttavista tekijoista. Tekijat havaitsivat, ettd esteettomia tiloja ei voida
suunnitella ilman, ettd huomioidaan eri aistien kayton mahdollisuus. Valitettavasti
kaytannon toteutus on edelleenkin vaikeaa, koska asiaan liittyvad koulutusta ra-

kennusten suunnittelusta vastaaville ja toteuttajille ei ole saatavilla riittavasti.

Opinndytetyon tuloksena todettiin, ettéd esteettomyys on hyvin monimuotoista eika
kohdistu ainoastaan rakennettuun ympéristoon vaan vaikuttaa myds asenteiden
kautta. Monimuotoisuutta ja esteettomyytta selvittdneen tutkimuksen mukaan
esteettomyyden edistyminen yhdelld osa-alueella vaikuttaa myonteisesti muihin
esteettomyyden lajeihin. Yhdenvertaisuuden ja syrjiméattdmyyden takaaminen ja
monimuotoisuuden lisdédminen ja hyddyntdminen muodostavat dynaamisen vuo-
rovaikutussuhteen. (Ekholm 2009, 206.)

Esteettomyyssisaltokasitteen avulla voidaan kuvata ja tutkia myds muiden ilmioi-
den esteettdmyyteen vaikuttavia tekijoita. Esimerkiksi danestyspaikan esteetto-

myyssisélto voisi muodostua ddnestajan, dénestystapahtuman ja tilan osatekijoista.
Jos edelld mainittuja tekijoita tarkastellaan ndkemisen, kuulemisen ja ymmartami-

sen nakokulmasta danestyspaikan jarjestelyt voisivat olla kaikille toimivampia.

Koska toimeksiannon alussa tavoitteena oli tuottaa vammaisurheilulajeihin liitty-
vaa esteettomyystietoa VAU ry:n lajikohtaisille internetsivuille, opinndytetyon
tekijat tutustuivat rakennetun ympériston esteettomyytta kasitteleviin eurooppalai-
siin julkaisuihin ja internetsivustoihin. Tanskalaisilla Idraetsrum for alle -
sivustolla on runsaasti esimerkkejé ja vinkkejé esteettomien liikuntatilojen toteut-
tamiseen (Handicapidraettens Videnscenter 2011). Irlantilaisessa Building for eve-
ryone -verkkojulkaisussa sisa- ja ulkoalueiden esteettomyytta on késitelty kaikille

saavuttavana ja osallistumiseen mahdollistavana ympéristond (National Disability
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Authority 2002, 3). Tekijat havaitsivat, ettd rakennetun ympariston esteettomyys

on hyvin kansainvélinen ja ajankohtainen asia.

Opinndytetydssa kaytettyyn moniaistisuuden ndkokulmaan opinndytetyon tekijat
tutustuivat esteettomyyskartoittajakoulutuksen luennolla, jossa esteettdmyystutkija
Jokiniemi kertoi Kaupunki kaikille aisteille, moniaistisuus ja saavutettavuus ra-
kennetussa ympaéristossa -tutkimuksen tuloksista. Moniaistisuus laajensi opinnay-
tetyon tekijOiden kasitysté esteettomyydesta ja aistipalautteen merkityksesta liik-
kumisen ja havainnoinnin suhteen. Moniaistisuuden nakékulmasta toteutettu es-
teettdmyys monipuolisine aistitarjoumineen tukee paremmin kaikkien itsendista

toimimista ja liikkumista.

13.4 Kehittamisehdotuksia

Tassa opinnaytetydssa osa lajikohtaisesta tiedosta jouduttiin kokoamaan lajiliiton
edustajien opastuksella, herési tutkijoilla kysymys, haastatellaanko tutkimuksen
tavoitteiden kannalta olennaisia henkilGitd. Jos haastattelu olisi toteutettu tarkas-
teltavien lajien kohdalta lajiliittojen ja -seurojen edustajille, olisi suunnitellun
kuuden haastateltavan tilalla ollut 21 haastattelua. Joten tassa aikataulussa laji-
koordinaattorit olivat oikea kohderyhmé opinndytetyon tavoitteiden saavuttami-
seksi. Vammaisurheilulajien esteettémyyssisallét -oppaan kehittamiseksi ja laa-
jemman nakokulman saamiseksi haastattelun voisi jatkossa kohdistaa liikuntatilo-

jen kayttajiin tai lajiliittojen edustajiin.
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LIITE 1:Aikataulusuunnitelma opinnaytetydn toteutuksesta

Opinndytetyon vaihe
Aiheeseen liittyvien taustatietojen selvittdminen

Facebookiin avataan sivusto, jonne kerataan linkkeja
opinndytetyon aiheeseen liittyvista aineistoista opinnayte-
tyon tekijoiden kayttoon

Kirje VAU ry:n lajikoordinaattoreille

Perehtyminen lajikohtaisiin tietoihin kirjallisuuden perus-
teella

Haastattelulomakkeiden laadinta

ESTE-hankkeen tydryhmalle tiivistelma opinndytetyon
toteutuksesta

Lajikoordinaattoreiden haastatteluaikojen sopiminen

Lajikoordinaattoreiden haastattelut VAU ry:n toimitilois-
sa tai muussa sovitussa paikassa

Vammaisurheilulajien tapahtumien ja kilpailujen doku-
mentointi valokuvaamalla
Tapahtumia joihin osallistutaan:
— Paralympiapéiva 20.8.2010 Helsinki
— Liikuntakeskus Pajulahti 28.-29.8.2010 Istuma-
lentopallon Beach Volley:n SM-kilpailu
— Nastola, Pajulahti Tanssi estoitta -
pyorétuolitanssitapahtuman 8.—10. 9.2010
— Nastola, Pajulahti 10.10.2010 Pydratuolitanssin
SM-kilpailut
— Keilacupin osakilpailu 11.9.2010 Lahdessa
Selvitetdé&n osallistuminen muihin tapahtumiin.

Tietojen analysointi ja kokoaminen alustavaan esitykseen
Miniseminaari
Lopullinen raportti VAU ry:lle valmis

Opinnaytetyon toimittaminen ohjaajille
Julkaisuseminaari
Valmis opinnéytetyo

Toteutusaika
heindkuu — syyskuu

2010

elokuu 2010 —
toukokuu 2011
viikolla 33

viikoilla 33-35

viikko 35

viikolla 35

viikolla 34

viikoilla 36 ja 38

elokuu — lokakuu
2010

17.11. mennessa
tammikuu 2011

2011
2011
2011



LIITE 2: Tiedote kyselysta lajikoordinattoreille 15.8.2010

TIEDOTE

VAMMAISURHEILULAJIT JA NIIDEN SUORITUSPAIKKOJEN ESTEETTOMYYS

Teemme Suomen vammaisurheilu ja — liikunta ry:n toimeksiannosta opinnayte-
tyoné selvitystd vammaisurheilulajien ja harrastuspaikkojen esteettomyyssisal-
16isté. Selvitys liittyy Opetusministerion rahoittamaan ESTE — hankkeeseen,
jonka tavoitteena on tuottaa luotettavaa tietoa liilkkumis- ja toimimisesteisten
liikkujien, urheilijoiden ja ammattilaisten kokemista esteista liikunta- ja urhei-
luympéristoissa.
Haluamme tietdd koordinoimastanne lajeista seuraavia asioita:
— lajin erityispiirteet, jotka asettavat vaatimuksia ja rajoitteita tilan valin-
nalle
— tekniset ja rakenteelliset edellytykset tilalta, jotta lajia voidaan tilassa
harrastaa (esim. akustiikka, valaistus, rakenteet, pelialueen merkinnét)
— edellytykset suorituspaikan oheistiloilta (esim. kulkuvaylat, peseytymis-
ja pukutilat)
— valineiden kuljettamisen, kayton seka séilytyksen asettamat vaatimukset
tiloille

Tulemme ottamaan yhteytta teihin elokuun aikana haastatteluajan sopimiseksi.
Haastattelut toteutetaan viikoilla 36,38 ja 40.

Kesaisin terveisin
Liisa Kouvonen Ritva Kotinurmi
lilsa.kouvonen@netti.fi  ritva.kotinurmi@saunalahti.fi
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LIITE 3: Oppaassa mukana olleiden vammaisurheilulajien luokitteluperusteet

Laji
Ammunta

Boccia

Jousiammunta
Judo

Keilailu
Kelkkajadkiekko
Lentopallo
Maalipallo

Pyoratuolicurling
Pyoratuolikoripallo

Pyoratuolirugby

Pyoratuolitanssi
Pyoradtuolitennis

Poytatennis

Ratsastus

Sokkopingis
Sulkapallo

Sdhkopyoratuolisaliban-

dy
Taitoluistelu
Uinti
Yleisurheilu

LuoKkitteluperusteet

liilkuntavammaiset: vammatason ja toimintakyvyn mukaan
nédkdvammaiset: ndontarkkuuden ja nakokentén laajuuden
mukaan

toiminnallinen luokittelu, jossa kilpailukelpoisia pelaajia
ovat vammaiset henkil6t, joilla on vahintaan 10 % haitta-
aste

toimintakyvyn ja vamman laadun perusteella
nakdvammaiset: ndkokyvyn mukaan

toimintarajoitteen mukaan tai keilailutuloksen perusteella
vamman aste, jonka on oltava selkeésti havaittava, pysyva,
vartalon alaosan minimivamma

toimintakyvyn mukaan kahteen luokkaa: vammainen (D)
tai minimivammainen (MD)

nakdévamma

liikuntarajoitteisuus

pisteytetdan toimintakyvyn mukaan 1.0-4.5 pisteeseen.
Mité pienempi pistemaard, sen heikompi toimintakyky pe-
laajalla on. 4,5 pisteen pelaaja on vammaton.

pisteytetdan toimintakyvyn mukaan 0.5-3.5 pisteeseen.
Mité alhaisempi pistemaara on, sitd vahemman pelaajalla
on ylavartalossa toimivia lihasryhmié.

toimintakyvyn mukaan

toimintakyvyn mukaan, jolloin toimintakyvyn rajoituksia
on toisessa tai molemmissa alaraajoissa tai vahintaan kol-
messa raajassa

toimintakyvyn mukaan, mita pienempi luokka pelaajalla
on, sitd enemman hanella on rajoituksia toimintakyvyssa.

toimintakyvyn mukaan (lilkuntavamma, ongelmia ylé- ja
alavartalossa, huono ylavartalon hallinta) tai ratsastajan
tason mukaan

nakdvamman perusteella
toimintakyvyn mukaan
ei kaytossa erillisia luokittelusaantoja

taitotason mukaan
liikunnalliseen toimintakykyyn vedessé

vammaryhmittéin: litkuntavammaiset toimintakyvyn ja
nédkdvammaiset nakokyvyn mukaan



LIITE 4: Teemahaastattelun toteutusaikataulu

KOORDINAATTORI LAJIT HAASTATTE-
LUN AJAN-
KOHTA
E maalipallo 8.9.2010
F curling 8.9.2010
C boccia, petanque, jousiammunta, koripallo, 10.9.2010
pyoratuolitanssi, salibandy ja sulkapallo
A kelkkajadkiekko, lentopallo, pyorétuolitennis, | 22.9.2010
pyoratuolirugby, poytatennis, uinti
B judo, ratsastus, taitoluistelu, voimistelu, 29.9.2010

yleisurheilu seka Special Olympics -toiminta
D ampumaurheilu, keilailu, sokkopingis -



LIITE 5: Teemahaastattelun runko

Paakysymys

Millaisia vaatimuksia
kayttdjan ja ohjaajan
toimintakyky, apuvali-
neet ja lajin varusteet
asettavat oheistiloille?

Paakysymys

Mitka ovat lajin omi-
naispiirteet, jotka aset-
tavat vaatimuksia ja
rajoitteita tilan valin-
nalle?

Paateema

Harrastaja

Paateema

Vammaisurhei-
lulaji

Ylaluokka

Liikuntavammaisuus
Nakdvammaisuus
Kuulovammaisuus
Kehitysvammaisuus

Ylaluokka

ampumaurheilu
boccia
jousiammunta
judo

keilailu
kelkkajaakiekko
lentopallo
maalipallo
pyoratuolicurling
pyoratuolikoripallo
pyoratuolirugby
pyoratuolitanssi
pyoratuolitennis
poytatennis
ratsastus
sokkopingis
sulkapallo
séhkopyorétuolisalibandy
taitoluistelu

uinti
vammaisyleisurheilu
ampumaurheilu
boccia
jousiammunta

judo

keilailu

Alaluokka

Alaluokka

Harrastajien ominaisuudet
Tulosten seuranta

Peli- ja kilpailuolosuhteet
Pintamateriaalit
Akustiikka

Apu- ja pelivélineet
Avustaja

Muuta



LIITE 5: Teemahaastattelun runko

Padkysymys

Mita teknisia ja
rakenteellisia
edellytyksia
tilalta vaadi-
taan, jotta lajia
voidaan tilassa
harrastaa?

Paiteema

Budosali
Jaahalli
Keilahalli

Liikunta-, monitoimi-

halli
Palloiluhalli

Ratsastusmaneesi/talli

Sisdampumarata
Uimabhalli

Ylaluokka

Liikkumisen
kannalta merkit-
tavat tekijat

Kuulemisen
kannalta merkit-
tavat tekijat

Néakemisen kan-
nalta merkittavat
tekijat

Alaluokka

Sisaantulo ja ovien aukaisemiseen
tarvittava voima
/avausautomatiikka

Kéaytavat ja kynnykset

Portaat / tasoero

Hissi

Katsomon saavutettavuus

Puku- ja pesutilojen esteettomyys
Wc-tila pukuhuoneiden yhteydessa
Esteetdn we-tila pelialueen lahella
Peli/kilpailualueen saavutettavuus,
kulkureitti alueelle

Varusteiden sdilytyspaikat ja va-
rastot

Apuvélineiden sailytyspaikat ja
varastot

Jaahy- ja odotusalueet

Pintojen luistamattomuus
Pyoréatuoleille séilytystila
Vetimien ja késijohteiden sijoitte-
lukorkeus

Painikkeiden sijoittelukorkeus

Akustiikka/ jalkikaiku

Melutaso

Aanentoistolaitteisto sijoitus ja
-ohjaus

Aaneneristys

Hélytysjarjestelma, jossa &anen
lisdksi on valoon perustuva haly-
tysmerkki

Kalusteiden kolinan minimointi

Opasteet ja sijoitus

Véritys/ vaaleus- ja tummuuserot
Valaistus, yksityiskohtia tarkentava
valaistus

Pelialueen merkintdjen havaitta-
Vuus

Tasoeromerkinnat

Lattian véritys

Portaiden johteet

Pintamateriaalit opastavia
Opasteiden ja painikkeiden tunnus-
teltavuus

Ovien hahmottaminen varikontras-
teilla

Tulostaulujen sijoittelu



LIITE6: Teemahaastattelun analyysin koodit

LAJI LAJIKOODI- LIIKUNTATILA / KOODI
NAATTORI

1. AMPUMAURHEILU D SISAAMMUNTARATA

2. BOCCIA C MONITOIMIHALLI

3. JOUSIAMMUNTA C SISAAMMUNTARATA

4, JUDO B BUDOSALI

5. KEILAILU D KEILAHALLI

6. KELKKAJAAKIEKKO A JAAHALLI

7. LENTOPALLO A PALLOILUHALLI,
MONITOIMIHALLI

8. MAALIPALLO E PALLOILUHALLI,
MONITOIMIHALLI

9. PYORATUOLICURLING F JAAHALLI

10. PYORATUOLIKORIPALLO C LIIKUNTASALI

11. PYORATUOLIRUGBY A LIIKUNTASALI

12. PYORATUOLITANSSI C LIIKUNTASALLI,
MONITOIMIHALLI

13. PYORATUOLITENNIS A PALLOILUHALLI

14. POYTATENNIS A PALLOILUHALLI

15. RATSASTUS B RATSASTUSMANEESI/TALLI

16. SOKKOPINGIS D LIIKUNTASALL,
MONITOIMIHALLI

17. SULKAPALLO C PALLOILUHALLI

18. SAHKOPYORATUOLISALIBANDY C LIIKUNTASALLI,
MONITOIMIHALLI

19. TAITOLUISTELU B JAAHALLI

20. UINTI A UIMAHALLI

21. YLEISURHEILU B MONITOIMIHALLI
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LIITE 7: Teemahaastettelun analyysit

Teemahaastattelun analyysi 1

TILAT

Mita teknisia ja
rakenteellisia
edellytyksia
tilalta vaaditaan,
jotta lajia voi-
daan tilassa
harrastaa?

LAJI 1 4 10 |11 |12 |13 |14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
LIIKUNTATILA g g d | d d |e e f d e d | b h d
Kuulemisen kannalta merkittavat tekijat

Akustiikka/ jalkikaiku X X | x X
Melutaso X

Aanentoistolaitteisto sijoitus ja ohjaus X X X X
Adneneristys X

Hélytysjarjestelmd, jossa dénen liséksi on X X
valoon perustuva hélytysmerkki

Kalusteiden kolinan minimointi

Nakemisen kannalta merkittavat tekijat

Opasteet ja sijoitus X | X X X
Véritys/ vaaleus- ja tummuuserot X | X X X
Valaistus, yksityiskohtia tarkentava valais- X | X X | X X
tus

Pelialueen merkintdjen havaittavuus X X X
Tasoeromerkinnat X X X
Lattian véritys X

Portaiden johteet X

Pintamateriaalit opastavia X X
Opasteiden ja painikkeiden tunnusteltavuus X
Ovien hahmottaminen varikontrasteilla X X
Tulostaulujen sijoittelu X | X

Ymmartamisen kannalta merkittavét tekijat

Opastus | X | X
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TEEMA LAJI 6 8 10 | 11 |12 |13 |14 | 15| 16 |17 | 18 | 19 | 20 | 21
LIIKUNTATILA b d d |d d |e e f d |e d |b |h |d
TILAT Liikkumisen kannalta merkittavat tekijat
Sisééntulo ja ovien aukaisemiseen tarvitta- X X | X | X
Mita teknisid ja va voima/avausautomatiikka
rakenteellisia Kaytavat ja kynnykset X X | X X | X X
:S:}Eﬁﬁé?taan’ Portaat / tasoero X x | x X | x | x
jotta lajia voi- Hissi X X | X X
daan tilassa Katsomon saavutettavuus X
harrastaa? Puku- ja pesutilojen esteettomyys X X X | X X X X X | X X
We-tila pukuhuoneiden yhteydessa X X X X X | X X
Esteeton we-tila pelialueen lahell& X X X ' X | X | X | X X | X X
Peli/kilpailualueen saavutettavuus, kulku- X X X | x X X | X X
reitti alueelle
Varusteiden séilytyspaikat, -varastot X X X
Apuvalineiden séilytyspaikat, -varastot X
Jaahy- ja odotusalueet X X
Pintojen luistamattomuus
Pyorétuoleille séilytystila X X | X | X X X
Vetimien ja késijohteiden sijoittelukorkeus X

Painikkeiden sijoittelukorkeus
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TEEMA LAJI 10 |11 |12 |13 | 14 |15 | 16 | 17 |18 | 19 | 20 | 21
LIIKUNTATILA f d b | h
HARRASTAJAN Liikuntavammaisuus X | x |x X
TOIMINTAKYKY- JA
RAJOITTEET Nakdvammaisuus X X
Millaisia vaatimuksia "\ ;1ovammaisuus X X | X X | X X
kayttdjan ja ohjaajan
f?lmm.tak}.'ky’ aPUVaT e ehitysvammaiset X
ineet ja lajin varus-
teet asettavat oheisti-
loille?
LAJIEN Harrastajien ominaisuudet X
OMINAISUUDET
Tulosten seuranta X
Peli- ja kilpailuolosuhteet
Mitka ovat lajin omi- - POT
naispiirteet, jotka Pintamateriaalit X X
asettavat vaatimuksia | Akustiikka X X
ja rajoitteita tilan - —
valinnalle? Apu- ja pelivélineet X | X | X | X X X
Apuvélinen puhdistus X
Avustaja X X X X
Muut X
Pelialueen teippaus
Pelituoli X | x X X
Spt:n lataus mahdollisuus X
Hengityslaite X
Joukkelaji riittavasti oheistiloja X
Turvavali kentén ulkopuolella X X
Aitauksia pelialueiden valiin X
Pyd6ratuolin mahduttava pelipdydéan X

adreen
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TEEMA

LAJI: joukkuelajit

10

11

[ee]

LIIKUNTATILA

TILAT

Liikkumisen kannalta merkittavat tekijat

Kaytavat ja kynnykset

Portaat / tasoero

Hissi

Katsomon saavutettavuus

Puku- ja pesutilojen esteettomyys

We-tila pukuhuoneiden yhteydessa

Esteeton wec-tila pelialueen lahella

Peli/kilpailualueen saavutettavuus, kulkureitti alueel-
le

X X X |X

X X X |X

Varusteiden séilytyspaikat, -varastot

Apuvélineiden sdilytyspaikat, -varastot

Jaahy- ja odotusalueet

Pintojen luistamattomuus

Pyoratuoleille sailytystila

Vetimien ja késijohteiden sijoittelukorkeus

Painikkeiden sijoittelukorkeus

Kuulemisen kannalta merkittavat tekijat

Akustiikka/ jélkikaiku

Melutaso

Adnentoistolaitteisto sijoitus ja ohjaus

Adneneristys

Halytysjarjestelma, jossa aénen liséksi on valoon
perustuva halytysmerkki

Kalusteiden kolinan minimointi

Nékemisen kannalta merkittavat tekijat

Opasteet ja sijoitus

Véritys/ vaaleus ja tummuuserot

Valaistus, yksityiskohtia tarkentava valaistus

Pelialueen merkintdjen havaittavuus

Tasoeromerkinnat

Lattian varitys

Portaiden johteet

Pintamateriaalit opastavia

Opasteiden ja painikkeiden tunnusteltavuus

Ovien hahmottaminen varikontrasteilla

Tulostaulujen sijoittelu

Opastus

HARRASTAJAN
TOIMINTAKYKY-
JA RAJOITTEET

Liikuntavammaisuus

Nakdvammaisuus

Kuulovammaisuus

Kehitysvammaiset

LAJIEN
OMINAISUUDET

Harrastajien ominaisuudet

Tulosten seuranta

Peli- ja kilpailuolosuhteet

Pintamateriaalit

Akustiikka

Apu- ja pelivalineet

Apuvalinen puhdistus

Avustaja

Muut

Pelialueen teippaus

Pelituoli

Spt:n lataus mahdollisuus

Hengityslaite

Joukkelaji riittavasti oheistiloja

Turvavéli kentan ulkopuolella

X X X X |X

Aitauksia pelialueiden valiin

Pyoératuolin mahduttava pelipdydan aareen
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TEEMA

HARRASTAJAN
TOIMINTAKYKY- JA
RAJOITTEET

LAJIEN OMINAISUUDET

TILAT

LAJI: ndk6vammaisten lajit
LIIKUNTATILA
Liikuntavammaisuus
Nékovammaisuus
Kuulovammaisuus
Kehitysvammaiset
Harrastajien ominaisuudet
Tulosten seuranta

Peli- ja kilpailuolosuhteet
Pintamateriaalit

Akustiikka
Apu- ja pelivalineet

Apuvélinen puhdistus
Avustaja
Muut
Pelialueen teippaus
Pelituoli
Spt:n lataus mahdollisuus
Hengityslaite
Joukkelaji riittavasti oheistiloja
Turvavéli kentan ulkopuolella
Aitauksia pelialueiden valiin
Pyératuolin mahduttava pelipdydéan aéareen

Liikkumisen kannalta merkittivit tekijat
Siséantulo ja ovien aukaisemiseen tarvittava
voima/avausautomatiikka

Kaytavat ja kynnykset

Portaat / tasoero

Hissi

Katsomon saavutettavuus

Puku- ja pesutilojen esteettdmyys

We-tila pukuhuoneiden yhteydessa

Esteeton we-tila pelialueen lahella
Peli/kilpailualueen saavutettavuus, kulkureitti
alueelle

Varusteiden séilytyspaikat, -varastot
Apuvélineiden sdilytyspaikat, -varastot
Jaahy- ja odotusalueet

Pintojen luistamattomuus

Pyoratuoleille sailytystila

Vetimien ja késijohteiden sijoittelukorkeus
Painikkeiden sijoittelukorkeus

Kuulemisen kannalta merkittavit tekijat
Akustiikka/ jalkikaiku

Melutaso

Adnentoistolaitteisto sijoitus ja ohjaus
Adneneristys

Halytysjarjestelma, jossa &anen lisaksi on
valoon perustuva halytysmerkki

Kalusteiden kolinan minimointi

Nakemisen kannalta merkittavat tekijat
Opasteet ja sijoitus

Vritys/ vaaleus ja tummuuserot

Valaistus, yksityiskohtia tarkentava valaistus
Pelialueen merkint6jen havaittavuus
Tasoeromerkinnét

Lattian varitys

Portaiden johteet

Pintamateriaalit opastavia

Opasteiden ja painikkeiden tunnusteltavuus
Ovien hahmottaminen vérikontrasteilla
Tulostaulujen sijoittelu

Ymmartamisen kannalta merkittavéat tekijat
Opastus

X X X 09 | =

X X X X

X X X =™

x

X X X | a

X X X X

X X X X X

x
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TEEMA

LAJIT, joissa kdytetiddn pyorituolia suorituk-
sessa

10

11

12

13

17

18

LIIKUNTATILA

HARRASTAJAN
TOIMINTAKYKY- JA
RAJOITTEET

Liikuntavammaisuus

Nakovammaisuus

Kuulovammaisuus

X X | X o

Kehitysvammaiset

LAJIEN
OMINAISUUDET

Mitka ovat lajin omi-
naispiirteet, jotka
asettavat vaatimuksia
ja rajoitteita tilan
valinnalle?

Harrastajien ominaisuudet

Tulosten seuranta

Peli- ja kilpailuolosuhteet

Pintamateriaalit

Akustiikka

Apu- ja pelivalineet

Apuvélinen puhdistus

Avustaja

Muut

Pelialueen teippaus

Pelituoli

Spt:n lataus mahdollisuus

Hengityslaite

Joukkelaji riittavasti oheistiloja

Turvavali kentan ulkopuolella

X | X X | X X

Aitauksia pelialueiden véliin

Pyoratuolin mahduttava pelipdydéan déreen

TILAT

Mité teknisia ja raken-
teellisia edellytyksia
tilalta vaaditaan, jotta
lajia voidaan tilassa
harrastaa?

Kuulemisen kannalta merkittavat tekijat

Akustiikka/ jalkikaiku

Melutaso

Adnentoistolaitteisto sijoitus ja ohjaus

Aéneneristys

Halytysjérjestelmd, jossa &énen liséksi on valoon
perustuva halytysmerkki

Kalusteiden kolinan minimointi

Nékemisen kannalta merkittavat tekijat

Opasteet ja sijoitus

Véritys/ vaaleus ja tummuuserot

Valaistus, yksityiskohtia tarkentava valaistus

Pelialueen merkint6jen havaittavuus

Tasoeromerkinnat

X X X X X

Lattian varitys

Portaiden johteet

Pintamateriaalit opastavia

x

Opasteiden ja painikkeiden tunnusteltavuus

x

Ovien hahmottaminen varikontrasteilla

Tulostaulujen sijoittelu

Ymmartamisen kannalta merkittavat tekijat

Opastus

Liikkumisen kannalta merkittavat tekijat

Sisééntulo ja ovien aukaisemiseen tarvittava voi-
ma/avausautomatiikka

Kaytavat ja kynnykset

Portaat / tasoero

Hissi

Katsomon saavutettavuus

Puku- ja pesutilojen esteettomyys

We-tila pukuhuoneiden yhteydessa

Esteetdn we-tila pelialueen lahelld

Peli/kilpailualueen saavutettavuus, kulkureitti
alueelle

X [IX X |X

X [IX XX

X [IX X |X

Varusteiden séilytyspaikat, -varastot

Apuvélineiden sailytyspaikat, -varastot

Jaahy- ja odotusalueet

Pintojen luistamattomuus

Pyorétuoleille sdilytystila

Vetimien ja késijohteiden sijoittelukorkeus

Painikkeiden sijoittelukorkeus
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TILAT LAJI
_ . LIIKUNTATILA: JAAHALLI
Mita teknisia ja

rakenteellisia edelly- Kuulemisen kannalta merkittavat tekijat
tyksid tilalta vaadi- Akustiikka/ jalkikaiku

taan, jotta lajia Melutaso
voidaan tilassa Adnentoistolaitteisto sijoitus ja ohjaus
harrastaa?

Adneneristys

Halytysjérjestelmd, jossa danen liséksi on valoon
perustuva halytysmerkki

Kalusteiden kolinan minimointi

Nékemisen kannalta merkittavat tekijat
Opasteet ja sijoitus

Varitys/ vaaleus ja tummuuserot

Valaistus, yksityiskohtia tarkentava valaistus
Pelialueen merkint6jen havaittavuus
Tasoeromerkinnéat

Lattian varitys

Portaiden johteet

Pintamateriaalit opastavia

Opasteiden ja painikkeiden tunnusteltavuus
Ovien hahmottaminen vérikontrasteilla
Tulostaulujen sijoittelu

Ymmartamisen kannalta merkittavat tekijat
Opastus

TILAT Liikkumisen kannalta merkittavat tekijat
Sisaantulo ja ovien aukaisemiseen tarvittava voi-
ma/avausautomatiikka

Kaytavat ja kynnykset

Portaat / tasoero

Hissi

Katsomon saavutettavuus

Puku- ja pesutilojen esteettomyys

We-tila pukuhuoneiden yhteydessa

Esteettn wec-tila pelialueen lahella
Peli/kilpailualueen saavutettavuus, kulkureitti alueel-
le

Varusteiden sailytyspaikat, -varastot
Apuvélineiden sdilytyspaikat, -varastot

Jaahy- ja odotusalueet

Pintojen luistamattomuus

Pyoratuoleille sailytystila

Vetimien ja k&sijohteiden sijoittelukorkeus
Painikkeiden sijoittelukorkeus

HARRASTAJAN Liikuntavammaisuus
TOIMINTAKYKY- JA Néakoévammaisuus
RAJOITTEET Kuulovammaisuus

Kehitysvammaiset

LAJIEN Harrastajien ominaisuudet
OMINAISUUDET Tulosten seuranta
Peli- ja kilpailuolosuhteet

_— . Pintamateriaalit
Mitka ovat lajin

L Akustiikka
ominaispiirteet, - —
jotka asettavat Apu- ja. pellvallnget
vaatimuksia ja Apuvélinen puhdistus
rajoitteita tilan Avustaja
valinnalle? Muut

Pelialueen teippaus

Pelituoli

Spt:n lataus mahdollisuus

Hengityslaite

Joukkelaji riittavésti oheistiloja

Turvavali kentan ulkopuolella

Aitauksia pelialueiden valiin

Pyoratuolin mahduttava pelipdydan aéreen

X X XX

X X

19



LIITE 8: Valokuvien luokittelu kategorioihin

Taulukko. Valokuvien luokittelu kategorioihin osana kuva-analyysia. Padkategorioihin: 1) lilkuntatila ja 2) vammaisurheilulaji. Liikuntati-
laan liittyvat valokuvat jaotellaan sisallon perusteella seuraaviin alakategorioihin: a) esteettomyytta edistava ratkaisu, b) esteettomyytta rajoitta-
va ratkaisu. Vammaisurheilulajeja kasittelevat kuvat jaotellaan sisallon perusteella seuraaviin alakategorioihin: a) lajin ominaispiirteet, jotka

asettavat vaatimuksia ja rajoitteita liikuntatilan valinnalle, b) lajiin liittyvat apuvéalineet ja varusteet.

Kuvausaika /
Kuvauspaikka /
Kuvien lukuméaara

20.8.2010/

Helsinki, Paralympia-
paiva /8

28.9.2010/

Nastola, Pajulahti /5
10.10.2010/

Nastola, Pajulahti / 24
11.9.2010/ Lahti /17

22.1.2011/
Nastola, Pajulahti / 85

Paaka-

tegoriat

2

RliRlRR(Nd NN -

Kuvaus Liikuntatila

a) esteeton ratkaisu
Pydratuolirugby
Istumalentopallo /

Beach-volley
Pyoratuolitanssi

Keilahalli 2
Keilailu

Urheiluhalli, 13
Jaahalli 7

Istumalentopallo
Pyoratuolitennis
Maalipallo
Sokkopingis

b) esteettomyytta
rajoittava ratkaisu

Vammaisurheilulaji

a) lajin ominaispiir-

teet

4

20
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b) lajiin liittyvét apuvé-
lineet ja varusteet.
4

| O O Ol



LIITE 9: ESTE-hankkeen miniseminaarin tiedote

Gvau

HEDOTE 111,207 JULKAISUVAPAA

ESTE-hanke selvitti likunta- ja urheiluymparistojen
esteettomyyshaasteita

Taman paivan leema an esteetidmyys ~ nyds likuntaymparistaissa. Usein kuitekin
unchdetaan. etté iikunia- ja urheiluympéristd en kays|ia cvat likkujien ohella myos
ylelsd, oh aajat ja muut tilassa ammattinsa puolesta teimivat henkilot Suomen
Varrmaisurheils ja -litkkunta VAU ry:n ja Kyanys -y:n teteuttaman ESTE-hankkesen
avula pyritaan va kuttamaan liikunta- ja urheliuymparistojen esteatomyyluen.
Hanxkeen tuloksista kerrottiin 17 marraskuuta 2010 jarjaslelyssd semmaanssa
Helsingissa.

Kavaala 2070 ‘oteutetussa ESTE-kyselyssa selvitettin erl kayttajaroclisss toimivien
likkurnis- ja loimimisesieisten hen<ividen <okemia haesta#a likiniaynparetdisss,
Kyselyvn asstiin kaikkisan 240 vestausta. Suurimmallc osalle likkumisymparieton
cstosttormyys oli tarkeir osa-alue. Tescksi eriten painotettiin se keité, helposh
ymmar-etaws tiloja ja opesteiden selkeytta jz kolmanneksi eniten nikemisympsrision
estaattomyytta. Vasiaajat pitavit kohteen esteettdmyydests saatavaa etukateististoa
erittain tarkesns,

Usaimmin kaytettyja sisalikintatilnja avat vimarallit ja v rkistyskylpylat, kuntosalit
seka likuntasalit ja -hallit imukzan lukiey koulujen likuntasalit), Ulkoliikuntatiloista
kaytetyimpi& ovat kevyen lilkznieen vayviat Sisalikuntatiojen osalta tcivotaan lisaa
esteattormia keila- ratsastus- ja ampumahalieja.

- Kiinnostavaa on, etté iikuntaa harrastetaan mialuiten yhoessa muiden kanssa, ei
alncastaan erityisryhmissa, kerioo arkkiehti Niina Kilpeld Kynnys ry.sta

- Tama4 takcittaa, etté esteettomyytts tarvicaan kaikilta likuntatiloilia, ei vain
erityisryhmien kayttdon tarkaiteluilta kohteilta.

Suurimmaksi cimimisan esteaks! sisdtisissa mainitiin hucno hengitysiima
likkumisen esteet sisznkaynnissa ja puutieellinen opastus. Teimimisen estema
mainittiin myds kuuloympaniston estesttomyys. [alinen taustamelu ja tilojen
kuulermesta hankaloitiava kalkusuus. Myos esteettomien autopaikkojen, ‘we-tiojen
seké puku- ja pesuhuoneiden puuttuminen tal huono suunnittzlu olivat twimm sen
asteina

ESTE-hankkaeseen liittyen on valmisiumassa kaksi emmattikorkeskoulutasoista
opinnaytetytts, Anu Patrikka Heaga-Helian ammattikerkeakoulusta on selvitanyt
ohjasjaroclizsa toimwien lilkkumis- ja oiminisesteieten henkildiden kokemia esteita,
Oh aajarcalissa toimivat henki bt kokevat hankalimpina valinevarastajen,
sailytystilcien jz cheistilojen, kutsn kahvio- ja kassomatilojen, esteet, kerioo Patricka

Ritva Kotinurmi ja Liisa Kouvonen Lahden zammattkarkeakoulusta ovalt
kartoittaneet vamma surheilulajien harastamisen ja kilpailemisen asettamia
ertyisvaatimuksiz esteettémyydelle. He painottavat lgjiin tutustumisen merkitysta.

- Tama on paljcn laajempi kentta kuin arvasimmekaan. Wybs alstiymparisto ja
vammaisten hamrasizjien kdyitama valineet, kutan nakovammaiskeilsilussa valaistus
Jja suuntakaitee: kuuluvat esteettrmyyteen, kertovat Kotinurmi ja Kouvonen.
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VAU

t ESTE-hankkeen keskeis & wloksia ja loimenpiteita 2009-2010

1. Esteettbmyytta tulee tarkastella monitaholsesh likkumiseen, nakemiseen,
kuulemiseen ja ymmrarkamiseen littyvara kokonaisuutena.

2. Kalkkien likuntapaikkejen tukee palvelia erl tolmijaryhmia estueloimnsst.
Estestiomyyden katkeamaton ketju glkas liikuntapaiksaa koskevasta
wlukaleistisdosla ja jatkuu kohteen jz siella teimimisen esteettoryytcen.
Rakennettasssa uuta fai korjatessa vanhag, on tilasjalla suuri vastuu
asteetibmyyden toteutumiseata

3. Esteellizet lilkuntapaikat woivat muodostua vapasshtcistydn (ehjaajat. valmantajat,
toimitzijat) je tydllistymisen esteaksi.

4, Varrmaisurteilijoilla ja vammaisurnelun lajeissz on ssilaista lajiknhtzista
erikoistietoa. joka tules ct:aa huamioon likuntapaikksa suunriteltarssa tai korjatessa,
5. Rakentamism#raysko<oelmran maddykset keskittyvat liikkumizen
esteetttmyyteen. Myds muista esteettimyyden osa-alueisia on kuitenkin cemassa
hyvid suunn ttelunhjeita ja kaytantdjd

Sauraavaksi ESTE-hankkeessa pohditzan uuden ké&sikivjan laat mistz rakentzjille ja
sJunnitelioille

ESTE-nanketta (2005-2011) toteuttave: opetus- ja kulttuuriministerion tuzlla Suomzn
Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry ja Kynnys ry. Yhteistydssd oval mukana
Invalidilittio ry, Kuuleliite ry, Nzkevammaisten Keskusliitto ry ja Suomen Liikunta ja
Urheilu S_U ry

Lisatietoja antaa:
Niinz Kilpelg, niina.kilpela@kynnys.fi
Aija Szar, alja.saan@vammaisurheilu. i

wwww vammaisurhell i (VAU -> Esteatonta likunlaz)
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ESTE-hanke keskittyy liikunta- ja urheiluymparistoihin

Millaisia esteettémyysongelmia tdna paivanéd kohdataan? Ja missa? Keité esteet-
tomyys koskettaa? Missa lajeissa tai harrastuspaikoissa ongelmat nousevat esille?

Taman péivan teema on esteettomyys ja saavutettavuus. Liikuntapaikkojen kaytta-
jid ovat liikkujien lisaksi myos yleiso, ohjaajat ja muut tilassa ammattinsa puolesta
liikkuvat. Suomen Vammaisurheilu ja —liikunta VAU ry:n ja Kynnys ry:n toteut-
taman ESTE-hankkeen avulla pyritdén vaikuttamaan ennen kaikkea liikunta- ja
urheilupaikkaymparistojen esteettomyyteen. Esteettomyytta tarkastellaan monita-
hoisesti lilkkkumiseen, nakemiseen, kuulemiseen ja ymmartdmiseen liittyvana ko-
konaisuutena. Hankkeen tuloksia kuullaan ESTE-miniseminaarissa 17. marras-
kuuta 2010 klo 12.00-14.00 SLU-talolla, Helsingisséa (Radiokatu 20, 2. krs.). Se-
minaari on maksuton. Kahvitarjoilu.

IImoittautumiset 12.11. mennessa ja lisatiedot seminaarista: VAU, Aija Saari,
aija.saari@vammaisurheilu.fi, puh. 040 506 4208.
Jarjestaja: Suomen Vammaisurheilu ja —liikunta VAU ry.

ESTE-miniseminaari 17.11. klo 12.00-14.00 SLU-talo, Helsinki (Radiokatu
20, 2. krs.)
Alustava ohjelma

12.00 Tervetuloa! Maija Kénkkola, Invalidiliitto ry ja Riikka Juntunen,
Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry

12.15 ESTE-kyselyn tuloksia.
- keskeiset nostot ESTE-hankkeen nakdkulmasta, Niina Kilpela,
Kynnys ry

- lilkkumis- ja toimimisesteisten ammattilaisten ja ohjaajien kokemat
esteet, Anu Patrikka, opiskelija, Haaga-Helia AMK.

13.00 Lajikohtaisia esteettomyysnakdkohtia, opiskelijat Ritva Kotinurmi ja
Liisa Kouvonen, LAMK

13.30 Suunnittelijoiden ja rakentajien toiveet esteettémyystiedolle, Niina
Kilpeld, Kynnys ry

13.45 Yhteenveto ja askelmerkkeja ESTE-hankkeen kolmannelle kaudelle

2011, Aija Saari, Suomen Vammaisurheilu ja —liikunta VAU ry

Este-hanketta (2009-2011) toteuttavat opetusministerion tuella Suomen Vam-
maisurheilu ja -liikunta VAU ry ja Kynnys ry. Yhteistydssa ovat mukana Invalidi-
liitto ry, Kuuloliitto ry, Nakévammaisten Keskusliitto ry ja Suomen Liikunta ja
Urheilu SLU ry.

Lisatiedot hankkeesta: www.vammaisurheilu.fi (VAU -> Esteetonta liikuntaa),
Niina Kilpel&, niina.kilpela@kynnys.fi tai Aija Saari, ai-
ja.saari@vammaisurheilu.fi.

LITE 11. Selvitys vammaisurheilulajien esteettomyyssisélloista, Powerpoint-

esitys
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