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Tiivistelma

Opinndytetyoni kirjallisessa osiossa pohdiskelen itsetuntoa, omakuvaa,
mielenterveyttd sekd taideterapiaa. Tutkin aihetta osin henkil6kohtaisella
tasolla.

Pystynko parantamaan omaa itsetuntoani tekemieni kuvien avulla?
Toimiiko voimauttava valokuva?

Valokuvieni kautta tunnustelen, onko omakuvalla terapeuttista vaiku-
tusta itseeni. Kuvat ovat syntyneet henkilokohtaisista tarinoista ja todel-
lisista tunteista. Kuvatessa olen antanut tunteelle vallan. Olen pyrkinyt
seuraamaan intuitiotani seka sen hetkistd tunnetilaa.
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Abstract

In the textual part of my gradution project I consider self-esteem, self-
portrait, mental health and art therapy. I study subject partly in personal
level.

Am I able to make my self-esteem stronger by the pictures I make?
Does empowering photography work?

By my photography I experiment, does self-portrait have a therapeutic
effect to myself. My pictures have come out of personal stories and real
emotions. While taking pictures I allowed my feelings lead me. I tried to
follow my intuition and the mood I had in that moment.

Subjects: Mental helth, art therapy, photo therapy, empowering, self-portraits, photography, arts.
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Aluksi

Aiheen valitseminen lopputy6hon tuntui aluksi haastavalta. Tiesin, ettd
haluan tehdi jotain henkilokohtaista ja itselleni tirkedd, mutta en tien-
nyt minka tarinan kertoisin. Ehképa jopa epavarmuus tuossa tilanteessa
inspiroi minua valitsemaan aiheekseni itsetunnon.

Itsetunnon, tai sen puutteellisuuden kanssa tulee painiskeltua péivit-
tain. Alani on sellainen, jossa itseluottamusta tarvitaan. Tarvitaan lasteit-
tain uskoa omaan nakemykseensd ja omiin toihinsa.

Itsetuntemukseni kasvaessa idn ja kokemusten myota olen saanut hie-
man perspektiivid minuuteni ja sen ongelmien tarkastelemiseen.

Olen valmis tahén projektiin ja itseni kohtaamiseen.

Pilkon itseni pieniin palasiin.
Jasentelen palaset,

niin ruumiin kuin ajatukset.
Nistd pienistd palasista

yritin rakentaa itseni uudelleen.
Rakentaa kokonaisen ihmisen.
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LUKU1

1.1 Historiaa

Koko lyhyen valokuvaajan-taipaleeni ajan olen ollut kuvaajana omaan
napaani tuijottaja. Olen kuvannut lahinna itsedni ja ldhelldni olevia ih-
misid. Kuvauspaikaksi olen ldhes poikkeuksetta valinnut jonkin itselleni
tarkedn paikan, kodin tai sen ldhialueen. Paikan, jolla on merkitystd ja
jonka voin linkittdd omaan eldmééni.

Tunnen, ettd itselleni tarkeét asiat ovat 1dhelldni. Koti, perhe sekd mina.

Tein tdmédn huomion kaukana kotoa, Meksikossa vuonna 2007. Matkal-
la tunsin itseni orvoksi. En 1oytanyt itsedni siitd maasta, niistd oudoista
paikoista ja vieraista ihmisista. Se, ettd ylipadnsa olin sielld, ei tuntunut
tarkedlta.

Kuvata kuitenkin piti. Se oli reissun tarkoitus. Pdadyin kuvaamaan sar-
jan kuvia, joissa tarkennus on maassa; hiekanjyvassé tai pienessa kiven-
murikassa, ja niin sanottu oikea kohde, kuten ihminen, on epétarkkana
taustalla. Nostin vahépatoisen tekijan kuvassa pdarooliin, koska en néh-
nyt sattumanvaraisen ympariston dokumentoinnissa mitdin jarked.

Téméin pienen oivalluksen ansiosta tunsin oman tapani tyoskennelld
entistd oikeammaksi ja vilpittomdmmaksi. Olin ottanut askeleen ldhem-
méksi oman tyylini [6ytdmistd. Tunsin entistd voimakkaampaa tarvetta
kuvata asioita, jotka koskettavat minua.

Tunne vahvistui, kun eldimaani tuli sisdltod, jotka merkitsevit enem-
min kuin koko aikaisempi eletty eldma. Oma koti, avioliitto, ensim-
madisen lapsen syntyma. Olin saavuttanut eldimésséni sen, mité kes-
kivertoihminen pitdé tavoittelemisen arvoisena. Tunsin itseni kuitenkin
keskenerdiseksi ja epavarmaksi. Vaikka elimdssdni oli hirmuiset maarat
rakkautta, en osannut kohdistaa tuota tunnetta itseeni. Yritin heijastella
itsedni kotini, avioliittoni seka lapseni kautta, mutta en l6ytényt todel-
lista mindani.
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Itsetunnossani on kauan ollut suuria aukkoja. Koulukiusaaminen ja ul-
kopuolelle jadminen jatti herkkdan lapseen jiljet, joita on vaikea hangata
aikusestakaan pois. Kun lapselle sanotaan, ettd hén ei kelpaa, hdn voi
pahimmassa tapauksessa uskoa sen vield aikusenakin.

Itse olen ollut riippuvainen muiden mielipiteistd. Olen rakentanut
persoonani sen mukaan, mitd muut ovat minusta sanoneet.

Nyt kysyn viimein itseltdni, kuka mina olen?
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1.2 Ruumiin kasittiminen

Miné en hahmoita omaa ulkomuotoani. En tiedd, missd oman vartaloni
ddriviivat menevit. Kysyn usein ldheisiltani typerid kysymyksid. Olenko
punatukkainen vai ruskeatukkainen? Olenko lihaksikas vai muodokas?
Olenko saman kokoinen kuin tuo ihminen?

Jos néen itseni tallennettuna kotivideolle, tuskin tunnistan itseani.
Tiedattehdn sen tunteen, kun kuulee puhettaan daninauhalta? Oma d4ni
kuulostaa tdysin vieraalta.

Se, ettd haluan kéyttdd omakuvaa myds ulkomuotoni tutkimiseen, saattaa
kuulostaa pinnalliselta ja turhalta. Oman ruumiinsa késittiminen ja sen
hyvaksyminen on kuitenkin henkisen tasapainon l6ytdmisen kannalta
tarkedd. Kun on sinut itsensd kanssa, ulkondkodin ei tarvitse endd tuoda
turhaan esille. Itsetuntoa ei tarvitse ponkittad kauniilla kuvastolla itses-
tadn, joka tuo ulkondon parhaat puolet esiin.

Toivon, ettd jonain péivdnd olisin niin ehed, ettei minun tarvitsisi
suoda yhtéddn turhaa ajatusta ulkonaoélleni tai vartalolleni.
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1.3 Persoonan kisittiminen

En ole endi koskaan ollut niin vilpittomasti oma itseni kuin mita olin lap-
sena. Muistan hamadrasti sen tunteen, miten nautin omasta persoonallisu-
udestani. Tunsin olevani hyva juuri sellaisena. Turmeltumaton mieleni oli
hirvedn herkkd, mutta se sallittiin minulle.

Kun aloitin koulun, kaikki muuttui. Yhtdkkia minun piti olla tietyn-
lainen, ettd saisin ystdvid. Pelkka ystavillisyys ei riittanyt. Herkkyydel-
leni naurettiin. Jain ulkopuolelle. En osannut sanoa takaisin, kun minua
haukuttiin. Pieni lapsi ei voinut kasittdd, miksi kaikki muuttui. Miksi ei
yht "akkid endi kelvannut?

Yldasteikdisend ymmadrsin, miten kavereita saadaan. Piti hyldtd omat
ajatukset, omat arvot ja oma ulkondko. Kaikki edelld mainitut tuli jakaa
kaveriporukan kanssa. Jopa tunteet.

Vanhempieni avioerokin koettiin kavereiden hyviksymalla tavalla.

Olen aikuisena lukenut paivakirjamerkint6jani sekd ala-asteikdiseltd mi-
nulta ettd teini-ikdiseltd minulta. Varhaisemmista teksteistd tunnistan
myds aikuisen itseni. Se on se sama mind, joka nyt kirjoittaa. Vilpittdmas-
ti, ilman sensuuria ja analysointia. Teini-ikdisen minun péivékirjat ovat
kopioita kavereitteni paivakirjoista. Tuntuu kuin joku muu olisi eldnyt
ne vuodet puolestani.

Joku muu kuin mind on kirjoittanut ne merkinnat

Nuoruuden jidlkeen minékin aikuistuin. Aikuistumisen myoté aloin jal-
leen kiinnostua itsestdni ja omasta persoonastani.

Aikuistumista ja kypsymistd varjosti kuitenkin jatkuva epavarmuus.
En ole lapsuuden jdlkeen uskaltanut olla yksin eri mieltd. Pelkddn, ettd
omat ajatukseni teilataan ja saan jélleen kuulla olevani tyhma. Pelko on
turha. Ei silld, ettenkd olisi tyhma, vaan silld, ettd minulla on oikeus olla
toisinaan tyhma.

Se ei tee minusta huonompaa.
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1.4 Hapea

Héped nostaa sinnikkaasti paataan, uudestaan ja uudestaan. Hiped omista
ajatuksista ja toistd. Opinndytetyoprosessin alkuvaiheessa tunsin hiapeaa
my0s kuvistani. Olin varma, ettd tyoskentelytavassani on jotain vaaraa.
Liian rehellistd tai ei tarpeeksi rehellistd. Liian naiivia, itsestdédn selvaa tai
kliseistd. Pyorittelin nditd sanoja mielessdni tutkaillessani tekemisidni.
Hiépesin kuviani siihen asti, kunnes sain joltain ulkopuoliselta hyviksyn-
nan tekemiselleni.

Kalastelin kehuja. Kehujen kautta yritin rakentaa haurasta identiteettidni
taiteilijana. Valilld koin kuvia tehdessini hetkellistd mielihyvéa itsestdni
ja tyostdni, mutta suljin tunteen dkkid pois. Karkotin tunteen mielestéani,
koska kuvittelin sen olevan vairin. Pelkdsin, ettd teen itsestdni naurunal-
aisen, jos luotan itseeni ja omiin toihini.

Eivit minun tyoni voi olla oman luottamukseni arvoisia.

Hyviksynndn saamisen tarve on niin suuri, ettd se vahingoittaa tyds-
kentelydni pahoin. Oman ddnen kuuleminen olisi tdrkeintd. Kuka var-
teenotettava taiteilija tekee t6itd vain yleison miellyttamiseksi? Ei kukaan.
Ainahan 16ytyy joku, joka ei pidi taiteilijan tekemistd tyostd, mutta silla
ei ole merkitystd. Sen ei pidd heikentdd teoksen arvoa taiteilijalle itselleen.

Pystyisin helposti neuvomaan ystavdd, joka painiskelisi samanlaisten
ongelmien kanssa. Olisin se vahvempi osapuoli, joka tsemppaa ja kertoo
toiselle, ettd hdn kelpaa. Olenkin monesti ndin tehnyt. Ongelmallisen
epavarmuuden tiedostamisesta onkin vield matkaa terveen itsetunnon
saavuttamiseen.

Opinndytetyoni avulla sain viimein ldhdettya tdlle matkalle.
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LUKU 2

2.1 Elima materiaalina

Taiteilijalle elamd on materiaalia. Kaikki mita taiteilija nikee ja kokee,
suodattuu taiteilijan tyohon. Realistisista kokemuksista, iloista ja suruis-
ta, ammennetaan inspiraatiota uusiin projekteihin.

Silld hetkelld, kun eletty eldima valuu taiteilijan henkilokohtaisen suo-
dattimen lapi, kokemusten realistisuus menettdd merkityksensa ja niistd
tulee fiktiota.

Mika on totta, mika ei? Taiteessa fiktiota ja faktaa voi toisinaan olla vai-
kea erottaa. Taiteilijan késissd elamé on muovailuvahaa. Ainoa asia, mika
on tosi ja mihin voi luottaa, on katselijan oma tunnekokemus taideteosta
katsellessa. Tama tunnekokemus on sen laadusta riippumatta vilpiton ja
silld hetkelld realistinen.

Fiktion yleismaailmalliset tunnetasot antavat yleisolle enemman tilaa
tulkintaan kuin realismin yksityiskohtainen kuvailu. Tdma tekee taiteesta
mielenkiintoisempaa ja monitasoisempaa kuin yksiulotteinen dokumen-
tointi.
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2.2 Henkilokohtaisuuden voima

Oman eldmdn kdsitteleminen kuvissa on pelottavaa. Hirvittid paljastaa
itsensd muille. Mitd jos ihmiset ymmdrtdvit minut vidrin ja joudun nau-
runalaiseksi? Olisi turvallisempaa kuvata jotain itselleen etdisempdd aihet-
ta.

Yritdn siirtdd pelon sivuun ja muistaa, miten tdrkedd tdmd on minulle.
Minun ei tarvitse miellyttid ketddn. Téirkeintd on, ettd olen vilpiton. Jos en
laita mitddn peliin, en voi mydskddn voittaa mitddn.

Kuvatessani alan uskoa, etti saan henkilokohtaisen aiheen kisittelemiselld
itsestdni ja kamerastani eniten irti.

Kun paljastan palan sisintdni, lopputulos on onnistuessaan koskettavampi
kuin niin sanottu turvallisempi aihe.

Jos taiteilija kisittelee toitddn henkilokohtaisella tasolla, taiteeseen tulee
ikdan kuin yksi kerros lisdd. Kuva ei ole endd vain kuva, vaan taustalle
piirtyy tarina. Katsoja saattaa tunnistaa timéan tarinan. Hénelld on ehka
itsellddn samanlainen tarina sisdlldan. Niin taiteen henkilokohtaisuus
siirtyy eteenpdin, katsojalle.

Mielesténi tdssd piilee yksi taiteen suurimmista voimavaroista. Se, ettd
taiteilija tekee jotain itselleen tarkedd ja saa saman merkityksellisyyden
tunteen valitettyd myos yleisolle, on tavoittelemisen arvoista.

Kun véhian raaputtaa pintaa syvemmiaille, ehké niin ettd hieman sattuu,
saa taiteesta itse kukin ammennettua enemman. Viihteelliset kuvat, jot-
ka on tehty miellyttaimadn, jattavit kylméksi. Téssd on taiteen ja viihteen
suurin ero. Viihde aiheuttaa lieviéd hetkellisid reaktioita, taide taas saattaa
muuttaa koko ihmista.

Tarvitseeko katsojan tietdd henkilokohtaisen taideteoksen taustat;
taiteilijan tarinan, tai syyn timan teoksen tekemiseen? Mielestdni ei.
Henkilokohtaisuus nikyy teoksessa vilpittomyytena ja ilmaisun luonte-
vuutena myds ilman turhaa taustatietoa. Kaikkea ei tarvitse selittden
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repid auki.
Katsojalla on vapaus kokea taideteos omalla tavallaan.

Taiteilijan ndkemys omasta julkisesta tydstddn ei siis ole ainoa oikea.

Ainoa asia, mita taiteen tulkinnassa voi tehdd vdirin, on unohtaa heit-
taytyd. Tdrkeintd on asettautua alttiiksi tunnekokemuksille, mitéd taide
tarjoaa.
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2.3 Minun kasvoni, minun suruni

Minuutta on vaikea hahmoittaa. Huomaan sen myds piirtdessdni. Tartun
kynddn, mutta omat kasvoni ovat kuin sumuverhon takana. En tiedd edes
omien silmieni oikeaa sijaintia.

Kuvatessani huomaan jilleen itseni kanssa olemisen téirkeyden. Miten tera-
peuttista onkaan sulkea ovi perdssddn ja syventyd vain itseensd ja omaan
olemiseensa. Koko muu maailma saa

jadadd. Kuvaaminen on kuin meditointia. Oman ruumiini ddriviivat piir-
tyivit hetkeksi ndkyviin usvan takaa. Itsetietoisuus kasvaa.

Heijastamme minuuttamme maailmasta ja muista ihmisistd, mutta ndis-
sa heijastuksissa ei vélttdmatta ole totuuden murustakaan. Sen, mitd me
olemme, voimme 16ytdd vain yksinolon kautta, itsestimme.

Koska kuvani kertovat itsensd hyvaksymisestd ja 1oytamisestd, silld, ettd
esiinnyn kuvissa itse, on suuri merkitys.

Halusin kuvien olevan yhtdaikaa rehellisid ja kauniita. Jos olisin kuvan-
nut itseni realistisesti, tai sellaisena kuin nden itseni paivittdin, prosessi
olisi ollut téysin erilainen. En halunnut tehda tétd realismin kautta.

Vaikka kyse ei ole realismista, en ole kuvissa mydskaédn fiktiivinen
hahmo. En ole roolittanut itsedni. Kuvia rakentaessa en ajatellut kuka
haluaisin olla tai miltd haluaisin ndyttdd, vaan etsin sitd ihmist4, joka oi-
keasti olen nédiden ajatusten ja tunteiden takana. Kuvien kautta yritan va-
pauttaa itseni loukkausten ja pahojen sanojen seki tekojen taakasta.

Halusin antaa itselleni lempeytté ja armoa.

Tyostin tuskasta kauniin objektin, jota voi katsoa itsestd irroitettuna, ja se
vihdn lohdutti. Tavallaan banaalia, mutta taide ikddn kuin legitimoi su-
run. Luulen, ettd moni taiteilija kdyttdd tilld lailla hérskisti omaa epdon-
nista eldmddnsd taiteensa materiaalina.*

-Elina Brotherus, 2001

20 *Elina Brotherus, Decisive days



Vaikka ammennamme molemmat inspiraatiota epitoivosta, tekniik-
kani kasitella surua on erilainen kuin Brotheruksen. Epdvarmuus ja
suru eivdt ndy kuvissani, kuten hénelld. Vaikka kuvat ovat syntyneet rik-
kindisyydestd, valmis teos saattaa kertoa tdysin eri tarinaa. Ehképa jopa
tarinaa ehedstd ihmisestd?

Omakuvien avulla menetelmdssi tutkitaan omaa identiteettid, omia e-
rilaisia puolia, rooleja ja tunteita sekd opetellaan katsomaan oman per-
soonan moniuloitteisuutta lempedmmin. Suurimmalle osalle ihmisista vai-
kea omakuvan hyviksymisen prosessi, on metafora itsen hyviksymiselle.
Omakuva tavoittaa paljon enemmdn kuin ulkoisen; ulkondon tai pinnan.
Ihminen nikee kuvassa, miten hdn katsoo itseddn. Kuvaa on vaikea katsoa,
koska se paljastaa kivun ja surun sekd ne asiat, joita ihmisen on vaikea hy-
viksyd itsessddn. Voimauttavassa prosessissa opitaan tietoisesti tekemddn
itsessd olevaa ehjyyttd, arvokkuutta ja vahvuutta nikyviksi sekd katso-
maan itsed hyvind. Prosessi tuottaa armollisuutta omaa vajavaisuutta
kohtaan ja auttaa nikemdidn itsen arvokkaana kuvassa nékyvistd vaikeista
asioista huolimatta. *

-Miina Savolainen

*www.voimauttavavalokuva.net/menetelma.htm 21



LUKU 3

3.1 Kokonaisuuden hyviksyminen

Terve itsetuntemus on hyvin mielenterveyden pohja. Se, ettd tiedostaa
omat rajansa, tekee ihmisesta ehein.

Ensimmadinen ajatus, mika itsellani tulee vahvasta ihmisestd puhuttaessa
mieleen on itsetyytyviisyys. Itsetyytyvdisyyttd tirkedmpad on kuitenkin
se, ettd tietdd omat vajavaisuutensa ja hyviksyy ne.

Heikompi saattaa ndhda vahvan ihmisen tdydellisend. Mutta kuten
kaikki tiedimme, tdydellisyytta on turha tavoitella. Sitéd ei kukaan voi saa-
vuttaa. Taydellisyyttd etsiessd kokee vain karvaita pettymyksié ja petty-
mysten kautta itsetunto laskee.

Kun unohdamme tdydellisyyden, turhat odotukset, sekd muut ihmiset,
ja keskitymme realistiseen kuvaan itsestimme, olemme jo ldhelld onnea.

Kaikki pyrkivit elaménlaadun ja itsetunnon parantamiseen. Suurin osa
ihmisistd kayttdd tdhan taidetta; musiikkia, kuvataidetta, elokuvia, mitd
vain. Yleensd taidetta kdytetddn tdssd yhteydessa passiivisesti, lahinna
pehmentdmaéén arkea.

Taiteella on kuitenkin tiedettavasti selked parantava vaikutus. Jos taidetta
kayttaa aktiivisesti esimerkiksi oman itsetuntonsa kehittdmiseen, hyvit
tulokset ovat taattuja.

Elamén ajkana ihmiselle kertyy valtava maard kokemuksia, joiden kasit-
telemiseen ei ole keinoja. Puhuminen on klassinen keino sisdisten sol-
mujen avaamiseen, mutta kaikki eivit siitd hyody. Sanoja ei valttamatta
ole.

Kuvallinen ilmaisu taas tuo esille asiat, joita emme edes tiedosta ajat-
televamme. Terapeuttisen kuvan tekeminen puhdistaa alitajuntaa.

Vapautuessamme odotuksista, hdpeidsta ja koko ulkoisesta todel-
lisuudesta, voimme saada aikaiseksi kuvan, joka on rehellinen heijastus
sisimmastdmme. Taideterapeuttinen prosessi auttaa kasittaméaan

22



itsemme kokonaisuutena, ndkemédn omat voimavaramme ja persoonal-
lisuutemme.
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3.2 Taidetta vai taideterapiaa?

Lopputyoni kuvallinen osio on toiminut minulle terapiana. Ainoa ero
tyollani verrattuna perinteiseen yksityishenkilon tekeméén taideterapi-
aan on taideteoksen lopputuloksellinen tirkeys. Vaikka olen kuvia teh-
dessani keskittynyt suurelta osin vain omaan napaani, taustalla on jatku-
vasti ajatus julkisesta teoksesta. Oli teos kuinka tdrked tahansa minulle
itselleni, siitd voi myos tulla térkea jollekin muullekin.

Ty6ssédni on siis kaksi eri vaihetta. Ensimmadinen on itseterapia teko-
vaiheessa. Toisessa vaiheessa teos muuttuu julkiseksi ja vaikuttaa itseni
liséksi myds muihin ihmisiin.

Kun ty6 poistuu omalta henkilokohtaiselta areenaltani, minun taytyy
pystyé seistd sen takana. Terapeuttiset kuvat muuttuvat taideteoksiksi.
Télloin terapian muoto muuttuu.

Terapeutin (taiteilijan) ja potilaan ( taiteilija ja yleisé) roolien yhteenkie-
toutuminen on tyypillistd myos taiteelliselle ajattelulle, mutta taiteessa, toi-
sin kuin terapiassa, taiteilijan oma terapeuttinen prosessi ja yleison tera-
peuttinen prosessi ovat usein samanaikaiset, eivit perittdiset. Taiteilijan
oma terapeuttinen pohdiskelu ei ole ohi silloin kun hdn esittdid teoksensa
yleisolle, taideteos on pysyvisti kesken ja auki, yleisolle esittdminen on
yleison kutsumista mukaan yhteiseen pohdiskeluun.*

-Teemu Maki

Erds esimerkki terapeuttisesta omaeldmankerrallisesta valokuvataiteesta
on Sophie Callen teos Ankara tuska, johon kuuluu kaksi kuva- ja
tekstisarjaa: ldhtolaskenta onneen ja onnettomuuteen. Lahtolaskenta on-
nettomuuteen -sarjan kuvat ovat perdisin 80-luvulta, jolloin Callen rak-
kaussuhde paittyi. Tuolloin hén kasitteli asian itseterapialla

tekstein ja valokuvin. Vasta viisitoista vuotta my6hemmin Calle oli valmis
kokoamaan ainestosta taideteoksen ja esittdmadn sen julkisesti.

24 *Teemu Miki, Nakyva pimeys



3.3 Voimauttava valokuva

Yksittdinen valokuva on kuvaajan rajaama niakyma todellisuudesta, joten
valokuva ei voi olla objektiivisesti totta. Se ei kuitenkaan sulje pois mah-
dollisuutta, etteikd valokuva voisi olla subjektiivisesti tosi. Voimautta-
van valokuvan voima piilee juuri valokuvan todentunnussa. Valokuvalla
voi muokata totuutta uskottavasti, madritelld itsensd ja oman elaménsa
uudelleen.

Koen, etti taideterapialla, jota itse olen opinnéytetydssini kayttanyt, on
samankaltaisuuksia Miina Savolaisen Maailman ihanin tyttd -projektin
kanssa. Savolaisen terapiamuotoa kutsutaan voimauttavaksi valokuvaksi.
Savolainen on kuvannut tytt6jd, jotka ovat jadneet lapsena ilman rakkaut-
ta ja hyvaksyntdd. Valokuvien avulla Savolainen auttaa tytt6ja 1oytimaan
oman arvonsa. Kuvissa tytot saavat olla kauniita, oman eldménsa prinses-
soja. Sellaisia, kuin he haluaisivat olla.

Savolainen osoittaa tytoille, ettd he ovat valokuvien arvoisia.

Valokuva heridttdd kehon ja mielen. Rakkaaksi tuleva omakuva herit-
tdd mielihyvdd, sitd haluaa tankata silmillddn, se sekoittuu mielikuviin ja
muistikuviin itsestd.

On kddnteentekeviid saada néhdd itsensd ehjdnd ja voimakkaana. Valoku-
va on tunnetasolla uskottava todiste omasta arvokkuudesta ja hyvyydestd,
siitd, etten ole paha, ei-rakastamisen arvoinen tai syyllinen niihin asioihin,
joita minulle on lapsena tehty. Valokuvan viesti yltdd tasolle, jolle sanat
eivdt voi yltdd. Omakuvan hyviksyminen on itsen hyviksymisen metafora.
Jokaisella ihmiselld on oikeus kokea itsensd ainutlaatuiseksi, arvokkaaksi ja
rakastetuksi, olla oman eldmdnsd péihenkil.*

-Miina Savolainen

*www.voimauttavavalokuva.net/etusivu.htm 25



3.4 Rakas omakuva

Ihmiseen, joka puhuu itsestdadn positiiviseen savyyn, ei usein suhtauduta
suopeasti. Meiddt on opetettu ndyryyden ja vaatimattomuuden hyveel-
lisyyteen, joten itsestddn pitiminen on monelle negatiivisen kaikuista
narsismia.

Téma vaikuttaa my6s omakuvan tutkimiseen. Omakuvan katsomisesta
saattaa tuntea hépeia.

Jos hdpeidn pystyy sivuuttamaan, omakuvan ddreen hiljentyminen saat-
taa olla mullistavaa. Kaikilla on lupa tutkia omakuvaansa. Lupa nidhda
itsensd arvokkaana ja merkityksellisend, ei pelkdstddn ulkonidkona, vaan
kokonaisena eldméntarinana.
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Lopuksi

Katselen kasidni, hassuja sormiani. Katselen itseédni peilistd, jykevaa leu-
kaani ja paksuja kulmiani.

Tanaan olen armollinen itselleni. Olen tinainkin se sama ihminen,
joka nautti omasta itsestdan kaksikymmenta vuotta sitten. Olen se sama
ihminen, joka esiintyi valokuvissani omana itsendén.

Olen pilkkonut itseni. Olen jdsennellyt ja punninnut palaset. Néistd pie-
nista palasista kokoan itseni.

Olen vield keskenerdinen, mutta silti kokonainen. Eletyt kolmesataa
kuukautta ovat jokainen minussa.
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