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1 JOHDATUS KURSSIN TEHTAVANASETTELUUN

Taideterapia on valtaamassa omaa paikkaansa Suomenkin terapiamaailmassa. Kasit-
teend “taideterapia’on laajahko ja vield eriintymatonkin terapeuttinen tieteenalansa.
Se pita4 sisallaan itseilmaisun laajan kirjon kuvataiteesta keholliseen ilmaisuun. Ku-
vataideterapia on ehk& sen kehittynein ja argumentoidun muotonsa. Kuvataidetera-
peutit ovat muodostumassa omaksi ammattikunnakseen harjoittaen tointansa niin sai-
raaloissa kuin yksityisvastaanotoillaankin. Kuvataideterapian lahtokohtana on sa-
nanmukaisestikin kuva. Terapeutin ja hoidettavan ajatellaan olevan eheyttdmassa yh-
dessa kuvan kautta ja valitykselld syntyvassé dialogissa hoidettavan itseymmarrysta.
Kuvataideterapia nojaa melko pitkalle freudilaiseen ja jungilaiseen psykoterapiaan,
mutta siitd on eriytynyt myos runsaasti eri terapiamalleja ja teorioita hyvéksikaytta-
vid suuntauksia. Suomessa vallitsevin terapiasuunta on nojannut edelleenkin pa&asi-
assa edellamainittuihin p&asuuntiin. Keskeisinta on siis tarkastella hoidettavan alita-
juntaa, tiedostamatonta, kuvan kautta ja saada tiedostamaton dialogiin tajunnan kans-
sa. Kuvataideterapia on osoittautunut hyddylliseksi terapian apuvalineeksi, ja yha
enenevéssd maarin itsendiseksi terapian alueeksi kohdattaessa ihmisen tarumoja.

Paitsi yksiloterpapia keskeistd on myds eri ryhmaterapiamuodot.

Koska kuva on keskeinen taiteessa, kuvataideterapia on ottanut myds kantaa ihmisen
kasitykseen esim. kauniista ja rumasta. VVoidaanko kuvataideterapian toité sitten pitaa
itsendisind taideteoksina onkin oma juttunsa. Ei liene kuitenkaan kiistdminen, ett4
niin taiteessa kuin kuvataideterapiassakin keskeistad on ihmisen itseilmaisu, halu tulla
tietoiseksi omasta identiteetistadn, ja siitd miten konfrontaatio itsen ja ympariston

valilla voi olla hedelmallinen ja eheyttdva prosessi.

Itse asiassa terapian mahdollisuudet kuvataiteen osana on henkildkohtaisestikin kiin-
nostava aihe. Aihe kiinnostaa myos yleisesti kuvataiteilijan tydkuvaan liittyvand mo-
tiivina.

Olen lukenut aivan viimeksi Oto Bihalji-Merinin Kirjaa "Modern primitivies’, jossa
on asiaa suoraan koskettava alaluku kuvineen. Siiné kaydaan l&pi psyykkisesti sairai-
den taiteellista ilmaisua. Sita verrataan lasten piirtdmiseen sekd alkukantaisiin arkki-
tyyppisiin kuviin. Tuodaan esiin myds, miten “’sairaiden”- ja moderni taide kohtaavat

juuri eréélla tavalla yhteisessa miljoossa.



Symbolien kayttd on kiinnostanut minua, kuten myds varien kayttd tunneilmaisuna.
Tahan saakka, kun olen opiskellut taidetta, huomaankin melko usein pohtivani naita
kysymyksia. Itse asiassa ndma kolme vuotta ovatkin olleet eréénlaista terapeuttista
itsehoitoa, jossa olen k&ynyt lapi mennyttd aikaa viimeisen kymmenen vuoden ajalta.

Se onkin oma stoorinsa.

Koulutukseltani olen teologi, ja ollut kirkon tyoelaméssa vuosia, mutta koska siell&
aivan viime vuodet olivat kuitenkin niin vaikeita, paatin lopulta jattd4 koko kirkon.
Katson tulleeni raa-an tyOpaikkakiusaamisen uhriksi, jonka oikeudellinen naytto ei
onnistunut. En uskaltanut laittaa omaisuuttani (vahaistd) likoon kalliiden juristien
palkkioihin, tein ehka siind vaarin. Kirkon ylinta johtoa mydten poliisi katsoi nayttoa
olevan syyteharkintaan asti, mutta sithenhan koko juttu sitten jaikin. Meni siis virka,
ammatti, jne. jopa viel& perhekin, jonka olen kokenut traumaattiseksi menetykseksi.

Tosin pidan yhteytta toki lapsiini vieldkin ja ex:aani.

Julmaa ja traagista ko. yhteison kannalta oli luonnollisesti se, etté vaikka koin eraan-
laisen opiskeluaikaisen kriisin (kymmeni& vuosia sitten), kirkko halusi kuitenkin yha
uudelleen tuohon kokemaani pakonomaisesti palata, ja lopulta yrittdd nujertaa sen
varjolla koko persoonallisuus. Terapian olen kokenut talta osin siis henkisené alista-

misena ja nujertamisena.

Kokemani kautta olisi voinut ajatella toisinkin, eli nahda mennyt rikkautena, joka on
mahdollista hyodyntdd, mutta sellaista viisautta kirkolla ei néyttanyt olleen, vaikka

Jeesus niin sairaiden ja hyljeksittyjen puolella sanoi olleensakin.

Terapian maailmaa sivuten tein myos teologin opinndytteeni, teol. prof. Aarne Siira-
lasta ( tunnetun psykiatrin Martti Siiralan veli) - ko. ty0 hanestd ensimmainen Suo-

messa. (Molemmat Therapeia-saation vaikuttajahahmoja.)

Myos nyt tdman koulun aikana, oli kurssi, jossa oli mahdollisuus paneutua “mieli-
paikkaan'ja “kielteiseen paikkaan™ - valitsin hautausmaan ja tein sielta piirrossarjan

erilaisista puista, joissa olin nakevinani erilaisia ihmiskohtaloita’.



Taman kirjallisen tyoni lahtokohta on siis varsin henkilokohtainen. Taustalla on traa-
gisesti koettu menneisyys, joka on pakostakin aiheuttanut melkoisen omaan identi-
teettiin kohdistuvan pohdiskelun. Téhan pohdiskeluun antoi hyvan mahdollisuuden
koulussa syyskaudella 2010 pidetty kuvataideterapian kurssi. Samalla ajattelin sen
antavan mahdollisuuden tarkastella identiteettidni myos osana ryhmaé, ja osana omaa
taidetyoskentelyani ylipaatansa. Siksi muovasin mielessani kurssin alussa joitakin
kysymyksid, joihin péatin hakea vastauksia. Istuntokerroilta tein raportit ja liitin
my06s mukaan syntyneet kuvat. Kurssille asettamani tavoitteet muodostuivat seuraa-

vanlaisiksi:

Onko persoonassani hallitsevana piirteend negatiivinen vaiko positiivinen puoli ja
voiko sen tutkiminen auttaa taiteen tekemisessa? Onko tarpeen ladhestyd minaani
enemman ongelmakeskeisesti vaiko jotenkin puhtaalta poydalta - periaatteella — mi-
t4 sisaltd 10ytyy? Tavoitteena seurata omia tuntemuksia istuntokertojen jalkeen péi-
vakirjan muodossa. Tavoitteena myods ottaa ryhmaéstd vastaan palautetta, ja peilata
sitd omiin tekemisiin eli tarkoituksena on sitoutua seka ryhma etta itseanalyysiin seka
terapeuttisesti etta taiteellisesti. Raporteissa peilaan omia tuntemuksiani asetettuja
tavoitteita silmallapitden. Kuten kurssin tavoitteissakin, pddmotiivi on emotionaali-
nen, tunne-elamysten “mittaaminen” ja analysointi, jos sellaista ilmausta voin kéyt-

tdd. Vasta toissijaisena on’’rationaalinen” tarkastelu.

Raportoinnin kaava: tyoskentelyn kuvaus, palaute, emotiaalinen tarkastelu.
( Koska pédsin alkuun vasta kolmannen kerran jélkeen, jolloin tdmé “metodi” hah-
mottui, tarkastelen ndin tall& kaavalla 22.9. istunnosta alkaen, mahdollisimman sitou-
tuneesti myos jatkossakin). Ehka sitten kurssin loputtua voin jo arvioida omien ta-
voitteitteni onnistumista tai epdonnistumista ainakin alustavasti. Ennen kurssille tu-
loa mieltd askarrutti myds henkilokohtainen varauksellisuus ylipdatédnsa terapiaa
kohtaan, johtuen niistd kokemuksista, joita jouduin edellisessa tyossani lapikdymaan.
Pidan tdman asetelman myos mielessd, ja arvioin, onko tdma kurssi vaikuttanut kasi-
tyksiini, saatikka vaikutelmaan siitd, voiko terapeuttisluonteisessa tydskentelyssa
ylipdataan olla mitddn myonteistd taiteessa, vai pelkk&é vahinkoa. Johtaako kenties
terapeuttinen, emotionaalinen tarkastelu, enemman terapoimaan itsed kuin luomaan
jotain yleispatevéaa ja objektiivista. Emotionaalisen tarkastelun pyrin tekeméaan vii-

meistddn saman paivén iltaan mennessd, jotta tuntemukset olisivat suoria ja aitoja,



eika jarkeily olisi paéssyt niitda muokkaamaan liiaksi. Perehdyn my6s jonkin verran
alan kirjallisuuteen, jonka mainitsen lopussa liitteend. Koska istunnot ovat luotta-

muksellisia, en mainitse viittauksia palautteessakaan ryhmaén jaseniin.

2 ISTUNNOT

23.9. istunto

Tydskentelyn kuvaus

Valitsin tydskentelypohjaksi ison rullasta leikkaamani paperiarkin, jaykkéa paperia,
joka tahtoi ké&ariytyd kasaan, joten kiinnitin sen teippien avulla lattiaan. Valitsin
tyoskentelymateriaaliksi liukoisen vesivérin.

Annoin valkoisen pohjan vaikuttaa hetken ennen kuin tein mitdan. Pimeyden vasta-
kohtana valkoinen, tyhja vari. Aloin levittadd paperille aluksi valkoista varid, sormin,
paastékseni vérin ja pinnan kanssa aistimukselliseen kosketukseen, keskelta aloittaen
ympyran muotoisesti. Sivelin my6s reunoille valkoista. Aluksi oli epéselvad, miten
lahtisin tayttdmaan arkkia. Jos aloittaisin keskeltd, se merkitsisi melko hallitsevaa
pistettd. Ympyra keskelld saattoi merkit4 joko aurinkoa, mutta myos sisimpéni kes-
kusta, tunnemaailman ydint4, mika siiné talla hetkelld oli merkityksellisintd. Valkoi-
sen péélle jatkoinkin keltaisella, edelleen ympyran muotoisesti, mutta mukaan tuli

muitakin vareja, kuten sininen, musta, ja punainen. Sininen, kylma, talvi, reunoilla ja



punainen, jonka ajattelin kuvaavan syksyn vérejd, ruskaa. Keskelle sivelin myods
mustaa, mutta keltainen jai osaksi ndkyviin. Ensimmainen tyovaihe olikin valmis.
Seuraavaksi valitsin siveltimen, ja halusin mukaan myods ihmishahmoja. Raikeédn pu-

naisella sijoitin ne ympyréé seuraten sivuille, paat keskustan ympyréaé kohden.

Palaute
Valtaosa palautteesta kuvasi piirrostani sekavaksi. Joitakin myds mydnteisempia tun-

temuksia, kuten ettd ympyrasta on myds poispaasy.

Emotiaalinen tarkastelu

Jotenkin jéi sellainen tuntu, ettd ympyra voisi merkité hallitsevaa minédéni, jonka ym-
péarille sijoitin ihmishahmoja, kiertdimaan tatd minaani. Voisi ajatella, ettd kuvasin
tassé tyossani melko itsekkadsti omaa luonnettani, ehké jopa sen mahdollisesti kiel-
teistd ominaisuutta, itsekeskeisyytta.

Taiteellinen ilmaisu jai tassa tydskentelysséani enemmankin persoonaani keskittymi-
sen takia vahemmalle. En juuri lainkaan kuvannut pimeyden kasitetta objektiivisesti,
itsestani riippumattomana asiana. Tdma tosin oli heti alussa myos ldhtékohtana. Poh-
dittavaksi jaakin, kuinka hyddyllistd on jatkaa néin, vai olisiko kenties antoisampaa

ajatella jatkoa hieman vdhemmaéan ongelmakeskeisesesti, koska heti istuntoajan péa-

tyttya kotimatkalla jain asiaa miettimaan.
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30.09. istunto

Tydskentelyn kuvaus

Talla kertaa ei ollut edeltd annettua aihetta. Sai vapaasti kuvata tuntemuksiaan. Otin
jalleen aika ison paperin. Kiinnitin sen maalaustelineelle. Otin vaihtoehtoisesti myos
pienemman paperin, jonka jatin sivuun. Istuin hetkisen ennen tydstéda, mutten pyrki-
nyt suunnittelemaan mitdadn sen kummemmin. Takana oli valvottu y6 lopputyon,
mahdollisen sellaisen kanssa, mik& useiden aihevaihteluiden jalkeen paatyi surkeasti
ylipyyhkimisiin. Se néytti nyt tulevan tydston kohteeksi. Muutaman tunnin nukkumi-
sen jalkeen, oli myos kiva tulla Kankaanp&ahén ruskan hekuttaessa puita. Valitsin
kaksi pastelliliitua, jotka olivat jaljelld, keltainen ja vihred. Mutta koska namaé liidut
eivat oikein vastanneet ruskaa, hain valmiiksi sekoitettua akvarellivéria, jonka lai-
mensin. Istuin tuolille ja aloin maalata, aloittaen tall& kertaa lahimpa&, mika istuen
oli mahdollista, eli paperin alasyrjasta, vasemmalta. Maalasin puita, jatin vahan vé-
liin tilaa, ja oranssin ympyran, alkaen keskelta ja jatkaen sitten hitaasti ulospéin. Ta-
man jalkeen laimensin siniharmaata vedell& ja jatkoin matokuvioita tehden paperin
oikeaan reunaan mutta myoskin vasempaan, jossa jo oli puita. Muistankin nyt kaan-
tdneeni paperin jo alussa vaakatasoon, tavanomaisesta pystytasosta, jolloin oli hel-
pompi ulottua maalaamaan istualta, mutta samalla paperi oli nyt tavanoimaisemmas-
sa maisema-asennossa, joka myos yon aikana oli ollut taulun asentona. Maalasin si-
niharmaita matokuvioita rauhallisesti, myds ruskapuiden péélle. Lopulta ohjaaja il-
moitti, kuten héanellad oli tapana, kuinka kauan tyostdaikaa oli jaljella. Paperin oikea
puoli oli nyt avara, koska siind ei ollut puita. Maalasin siihen viel& vériliiduilla pienia

lehti& ja myos keltaisella pienen aurinkokehan. Ja aika paéttyi.

Palaute

Johtuen lyhyemmasta istunnosta, tyotani ei muut ohjaajan liséksi ehtineet juurikaan
kommentoida. Laitoin tyoni esille viimeistd edellisempéné. Ohjaaja kysyi, oliko mi-
nua hairinnyt piirroksen oikea lahes tyhja tila, koska oli huomannut niin olevan en-
nen ajan loppumista. Minua se ei lainkaan ollut hairinnyt, vaan pidin sitd vaan hyva-
na asiana, koska yleensd maalaan pinnan liiankin tdyteen. Ohjaaja oli huomannut

myaos rauhallisen piirrostyylini.
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Emotiaalinen tarkastelu

Emotionaalisesti tyoskentely oli virkistavaa. Se, ettd aihe oli vapaa, ei myoskaan hai-
rinnyt. Itse asiassa alussa jokainen sai kertoa péivan tuntemuksensa. Sanoin val-
voneeni, ja kerroin miten yollinen maalaussessioni oli edennyt. Useita aiheita, jotka
peitin kuitenkin. Kavisiko pinkki sika/koira, jota olin yon aikana aprikoinut. Kerroin
vaivanneesta paallemaalaamisesta, jolloin tavallaan aihe muuttuu, mutta 6ljy ei tahdo
kestaa sellaista késittelyd. Sanoin, etten halua syyttaa siitd itseani, koska silla tavoin
maalaamisesta ei tule mitaan. Kerroin, etta tavallaan olin kohdannut sisimpaani pii-
naavista syvimmistd, pimeimmistd puolistankikin, ja kamppailusta maalauksen
kanssa yon aikana. Tuntemus - ruskapuita maalaten ja mustaan matokiemuraan elay-
tyen, ndin samalla yon maalaukseen, oli virkistava. Syyllisyys ei painanut siité, etta
tuhoan maalauksen liian helposti, ehka. Toisaalta olen oppinut oivaltamaan myds
sen, ettd on melko normaalia se, ettd aihe muuttuu tyoston aikana, jopa taysin toisek-

si, mité se alussa on ollut.( Nain esim. Juhana Blomstedtin tehtyd maalausta Lallista

ja piispasta.)
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7.10. istunto

Tydskentelyn kuvaus

Talla kertaa ohjaaja antoi ryhmatehtévén ja aikaa sen suorittamiseen 40 minuuttia.
Materiaali oli vapaa, kuten aihekin. Ryhma valitsi ison rullasta leikatun paperiarkin,
joka sijoitettiin lattialle. Kukin otti paikan ja alkoi piirta4 kuka vériliiduilla kuka taas
vesiliukoisilla vareill&d tai molemmilla. Jokainen tyosti aluksi omaa valitsemaansa
aluetta, mutta pian kuitenkin ryhma laajensi tyoskentelyd rohkeimman esimerkkia
seuraten myos arkin muille kohdin, jopa piirtden ja maalaten ja tdydentden myds tois-
ten tekemid piirroksia. Ainoastaan yksi ryhman jasenisté tyytyi omaan tilaansa. Itse
aloitin varovasti tyostdmaan omaa aluettani vaalean ruskealla vériliidulla. Seurasin
ensin hetken, mitd muut puuhailevat. Tydstaessani omaa aluetta, ei mennyt kauaa-
kaan, kun “alueelleni” alkoi ilmestyd naapurin tekemi& piirroksia. Rohkaistuin myos
itse tekemdan niin. Taytin pienilla ympyroilld muodostuneen isomman ympyréan.
Piirsin koiran, vauvan, kirjoitin tekstin: ”mitéhén toikin tuolla kirjoittaa”, - ndma4 oli-
vat suoria vastauksia muiden tekemiin piirroksiin. Vierellani ollut ryhmén jésen
aloitti alun pitden oman varsin voimakkaan, mustan piirroksen, johon hetimiten myos
yritin reagoida, piirtden pienia nuolia kohti hénen ty6tansa. Lahdin myos kiertdmaén
arkkia piirtden aluksi pienia nuolimerkkeja arkin reunoihin, seka lopulta myds tay-
dentden toisten kuvia omilla piirroksillani mm. hevonen sai suitset, kuonokopan ja
satulan, erés piirros sai pullon, erds toinen kirjan jne. Osa jatkoi tyostdmistad aivan

loppuun saakka, mutta osa siirtyi muihin puuhiin.

Palaute

Ohjaaja antoi kullekin palautteen antamiseksi aikaa 8 minuuttia. Istunto paatettiin
lyhentdd myos 20 minuutilla, koska aiemmilla kerroilla oli mennyt sen verran pitké&k-
si. Jo ryhman kokoontuessa tuli selvaksi, ettd illalla oli bileet, josta johtuen kaksi
ryhman jasenté lahti valmistelemaan niitd. Bileet saattoivat vaikuttaa myds ryhman
tulokseen. Yleisvaikutelma tyostd ja tuntemuksista oli kaikkien osalta myonteinen
kokemus. Piirrosten taydentdminen koettiin myonteiseksi kaikkien osalta. Yhden ro-
kaisemana my6s muut kokivat tarkedksi kontakin ottamisen toisiin ryhmaldisiin,
vaikka aluksi useimmilla olikin arkuutta “astua toisen reviirille”. Koin aluksi ham-
mentévanad vierustoverini rohkean tyostdmisen. Myonteisyyden ilmaiseminen mm.

sydamien piirtdmiselld néytti olevan keskeistd, mutta mukana oli myds ongelmista
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kertovia piirroksia, joita haluttiin tdydentdd myonteisesti esim. juuri mainitulla taval-
la. Kielteisyyttd kuvanneet ryhman jasenet kokivat myonteisené sen, ettd heidan piir-

roksiaan tydennettiin positiivisin ilmauksin.

Emotiaalinen tarkastelu

Aluksi ryhmatehtava toi mieleeni kouluajoilta piirustustunnin ryhmatehtavan. Muis-
tan tehneeni oman osuuteni yhteiseen piirrokseen, jonka sitten toinen my6hemmin
paremman uskon omanneena kuvitteli maalaavansa paremmin. Muistan, ettd maa-
laamani ruskea alue, menetti ndin varinsd. Ryhmatehtavan alku palautti siis mieleen
tdman kielteisen muiston. Muistin myos edellisen tyopaikkani tyontekijakokoukset,
nekin negatiivisvaritteisesti. Ehka valvottu y6 ja lopputydn kanssa painiskeleminen
my0s osaltaan vaikuttivat mielialaani alaviritteisesti. Alun hammennyksen jalkeen
rohkaistuin piirtdmé&an myos toisten alueelle. Halusin kuulua tdhan piiriin, ja jattaa
sithen merkkini. Keskityin kuitenkin enemman piirroksiin kuin piirtaviin henkil@ihin.
Huomasin tiettyd arkuutta lahted mukaan. Tuntuu selvasti silta, ettd ryhmassa tyos-
kennellessani en ole luonteeltani se henkild, joka ottaa ja valtaa uuden alueen. Kuu-
lemma silld on my6s haittapuolensa, jota voi kutsua royhkeydeksi. Tunsin kuitenkin
hyvaa mieltd siita, ettd ryhmasta 10ytyi henkild, joka kdytti mustaa vérid, joka antoi
tyolle, eldvien ja vérikkaiden kuvien joukossa, selvasti vahvan selkérangan. Emotio-
naalisesti tdma puhutteli minua melkeinpd enemman kuin varikkaat kuvat. Ryhma
my0s reagoi tdhan myonteisesti ja ndin useat kuvat selkedsti avautuivat ja tulivat

vuorovaikutteisesti késiteltyd, niin myés esim. koirani, joka oli saanut véria itseensa.

(ei kuvaa)



14

14.10. istunto

Tydskentelyn kuvaus

Istunnon aluksi kaytiin lyhyehkod keskustelu, jossa kukin ryhman jasen sai kertoa
tuntojaan téhén asti pidettyjen istuntojen pohjalta. Ty6tehtdvana oli kuvata kasitteita
‘pimeys” ja ‘rumuus’. Kavelin ikkunan luo, ja mietittydni paperin kokoa, paadyin
isoon kokoon, jonka leikkasin rullasta ja laitoin lattialle, huoneen sivuun, toisesta
paéasté poydanjalkojen alle ja toisen p&én kiinnitin teipeilla lattiaan. Erds ryhman ja-
sen auttoi omaehtoisesti kiinnityksessé nostamalla poytaé sen verran, etté sain pape-
rin poydéan jalkojen alle. Vareiksi valitsin alkuun valmiiksi sekoitettuja akryylivéareja,
mustan ja kirkkaan punaisen. Kaadoin pullosta varia paperille, jolloin purkin korkki
irtosi, ja varid lennahti myos lattialle. Tdman jalkeen levitin varid paperipinnalla ta-
louspaperipyyhkeilld. Rusikutin joukkoon myo6s punaista, jolloin véri sekoittui pu-
nertavan ruskeaksi. Ruiskutin edelleen varia ndin muodostuneeen “pirunkuvan kaltai-
sen hahmon” paalle silmiksi sekda myds pitkid ruiskauksia paperin sivulle. Jatkoin
vield vérin lisddmistd musteella. Tuloksena oli melko abstraktin ndkdinen tyo, jossa
ei enda erottunut mitdan hahmoa. Jatkoin pinnan késittelya viiltamall& siihen yhden-
suuntaisia viivoja seka kiemuraisia viivoja. Taman jalkeen hankasin jaljella olevan
ajan lattiaa talouspyyhkeilld, pyyhkien huolellisesti jokaisen véritahran, joka oli tyds-
ton aikana pirskottunut lattialle. Tdma tydstamisen toinen vaihe kuului prosessiini,

ollen jonkinlainen puhdistautumisriitti.

Palaute

Oman tyoni arvioitiin sen kiinnityspaikalla, jonne ryhman jasenet siirsivat tuolinsa.
Tybssd nahtiin erilaisia eldinhahmoja, mm. siivet, koira. Kysyin, oliko lattian han-
kaaminen huomattu, ja mainitsin sen tarkoituksen. Niin olikin k&ynyt. Ty6sséni nah-
tiin myos kerroksellisuutta, eikd kenellak&én ollut huomauttamista sen suhteen, etta
ruman kasitteen kuvaaminen ainakin minulta vaati jollain tapaa my6s kauniin ole-

massaolon, jota ty6ta tehdessani olin ajatellut.

Emotiaalinen tarkastelu
Lahtiessani tekemaan annettua tehtdvaa tunsin melko voimakasta emotionaalisuutta,

melkeinpé inspiroitunutta kiihkoa. Mielesséni oli rumuus, pimeys ennenmuuta jon-
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kinlaisena yleisen& oliona, joka kumpusi tai oli siséllani, tai muistelin epadmaaraisesti
menneitd. "Kummajaisen” nékdisen alkukuvan peitin myos abstraktiseksi hahmoksi,
lopulta kyse oli vérein tapahtuvasta pimean ja ruman kuvauksesta ilman sen kum-
mempaa yksildimistd menneeseen tai nykyiseen. Oikeastaan nautin itse tekemisesta,
ekspressiivisesta ilmaisusta. Annoin tunteiden ja alitajunnan tuoda vareja pinnalle
vapaasti, joissa paadyin siis tummiin maavareihin. Ehk& vérisekoitus kankaalla vai-
kutti samalla myos jotenkin kauniilta, jatin siihen myos joitakin valkoisia kohtia.
Viillot kuvastivat mielesténi jotain eldmdssé olevaa haavoittuvuutta. Koko prosessi
paperipinnan tayttamisessa oli hyvin keskittynyt, jopa rituaalinomainen. Tydskente-
lyni taulupinnalla oli my6s nopeaa, kestaen n. 15 minuuttia. Varin roiskahtamisesta
lattialle sain idean, jatkaa tydstod hankaamalla kaiken vérin, “lian” pois lattialta, jota
tehdesséni ajattelin tdamén kuvaavan melkeinpéd konkreettisesti sisdista tai vahintain-
kin paperin varimaailmasta ja sen tapahtumisesta irrottautumista. Tahan osuuteen
kaytin runsaasti aikaa ehka n. 20 minuuttia, ja tein sen hyvin intensiivisesti keskitty-
en.

Oman sisimman kohtaaminen tuntui turvalliselta ja myonteiseltd prosessilta. Sain

viivéhtaa hetken pimeéssd, rumuudessa, ja irroittautua kaikesta pois.
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28.10. istunto

Tyoskentelyn kuvaus

Kokoontumisen alussa kdvimme keskustelun aiheesta. Ehdotin puolileikillani aihetta
”seksuaaliset fantasiat”. Aiheeksi tuli kuitenkin kunkin valitsema vapaa aihe. Ty0s-
kentelyyn annettiin aikaa 40 minuuttia. En kuitenkaan yksin halunnut alkaa tyosta-
madn ehdottamaani aihetta. Mietin hetken, ja valitsin materiaaliksi pitkan suikaleen
paperirullasta, jonka kiinnitin teipilla lattiaan kiinni. Paperin pituus oli n. 3 metria.
Valitsin aluksi pastelliliidut. Mietin hetken mité tekisin. Mielessani oli aluksi kirkko-
aihe. Mutta paperin pituus toi mieleen, miksen voisi kuvata siind tavallaan omaa
elamaéni tietd. Rullatuolilla litkkuen katselin paperin péésta sen toiseen paahan, lo-
pusta kohti eldmani alkua, ja alusta kohti paperin toista paatd, elamani jatkumoa.
Piirtaisinko siihen kuvia, jonkinlaisia kd&dnnekohtia eldmassani. Tuntui kuitenkin sil-
té, ettd se oli tarpeetonta. Niinpa hylkasin pastelliliidut, ja paadyin valkoiseen akryy-
limaaliin. Sekoitin sitd purkiin laimentaen hiukan vedelld. Koska ohjaaja oli antanut
metodiksi tyostéd aihetta vasemmalla kadell&, laskeuduin paperin ddreen polvilleni,
ja aloin maalata pitkaa paperiarkkia sen alusta, kohti elamani jatkumoa, paperin lop-
pua kohden. Mietin samalla mita elamanvaiheita elamassani oli seurannut. Pelkké
valkoinen maali tuntui hyvaltd. Maalin loputtua en hakenut sitd enad lisad, vaan paa-
tin tyoni n. 1,5 metri& ennen paperin loppua. Ehka se vertauskuvallisesti kuvasi sit,
ettd en voinut maalata paperia loppuun, koska se olisi vaatinut katsomista tulevaisuu-
teen. Ja ideanani oli ikdan kuin terapeuttisesti maalata vasemmalla kédella valkoisek-
si eldmani tarinaa, jonka tavallaan oikea kéteni oli saanut aikaan. Aikaa jai jaljelle
vield n. 15 minuuttia. Pesin pensselini ja vein maalitaravikkeet ja purkin kaappiin, ja

vain istuin tuolille, rentouduin, ja katselin muitten tekemisté.

Palaute

Palautteessa kerroin oman tydskentelyni tarkoituksen, jossa en pitanyt tarpeellisena
kuvien piirtdmistd. Oma tapani toteuttaa tyoni tunnuttiin ymmarrettavan. Sita kuvail-
tiin vaikuttavaksi ja yksinkertaiseksi. Sen olisi voinut ndhda myos siten, ettd esim.
kuvat eivét olisikaan olleet tarpeellisia, koska osoitin néin sen, ettd mennyt on jaanyt

taakse, voin katsoa tulevaisuutta kuin menneeseen ’tilit selviksi” tehneeni. Tuotiin
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myos esiin japanilaisen Hokusain pyrkimys piirtad tdydellinen ympyrd, onnistumatta
siind kuitenkaan koskaan. Palaute tuli kuitenkin I&hinn& ohjaajalta, ja olin hieman

pettynyt siitd, etten saanut kovinkaan monta kommenttia rynman muilta jasenilta.

Emotiaalinen tarkastelu

Emotionaalisesti tamé tyGskentely oli téhdn mennessé psyykkisesti vaativin. Ensiksi-
kin aiheen valjettua, tuntui vaikealta muutamissa minuuteissa katsoa elamaa, sen al-
kuun ja sen jatkumoon. Katsoessani paperiarkkia tyoskentelyn aikana sen alkuun,
hamaréksi jai syntymaéni, ensimmaiset vuodet. Ja katsoessani vastaavasti alusta kohti
tulevaa, tunne oli vdhan samanlainen tyhj& olo, ne olivat tiloja, jotka molemmat jaa-
vat tietoisen ajattelun ulkopuolelle. Syntyman hetkista en tieda muuta kuin sen, mita
on kerrottu, olen syntynyt kotona, kuten siihen aikaan tapana oli. Sita vastoin nyt tuli
mieleeni monta tarinaa, jotka &itini ja isénikin aikanaan ollessani nuori, kertoivat mi-
nulle synnytyksistd, joissa lahdettiin hakemaan kyl&lta k&tiloa.

Maalatessani valkoisella akryylimaalilla paperia, mieleeni tuli muutamia kohtia, jois-
sa elamé on koskettanut. Yllattavaa ehka on se, etté itse maalaustapahtuma kuitenkin
sitoi niin, etta koin eldméani maalaamisen valkoisella niin kokonaisvaltaisesti, etta
valkoinen maali sindnsa oli jo niin puhutteleva, ettd se veti huomion puoleensa. Mut-
ta kuten sanottu, eldmén tarkastelu muutaman metrin mittaisella paperilla, lyhyena
ajanjaksona oli psyykkisesti vaativa asia. Prosessi oli kuitenkin erittdin mydnteinen,
vaikka tunsinkin myos raukeutta ja surua. Suru varmaan tuli lapsuuden, avioliiton ja
muidenkin asioiden koskettamisesta, ylimaalaamisesta. Suru tuli ehka siitd, etta koen
toisaalta menetttaneei tarkeitd asioita, tai ainakin vahvistui se ajatus, etta ne on koettu
ja ne ovat lopullisesti takanapéin. Ehké vasen kési tassé oli sopiva tekniikka, kohta-
sin samalla omaa historiaani kuin sovittavana tapahtumana, kohtasin varmasti néin
my0s omaa syyllisyydentunnettani. Sen minka oikea kateni oli saanut aikaan, sen

vasen kasi, jokin puoli minussa, pyrki sovittamaan.
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5.11. istunto

Tydskentelyn kuvaus

Kokoontunut ryhmé oli tall& kertaa pieni, ohjaajan lisaksi kolme henkilda. Aiheen sai
kukin valita vapaasti. Leikkasin paperirullasta suurehkon arkin erd&n ryhmaldisen
avustamana, jonka jalkeen kiinnitin sen seindlle myds toisten avustamana. Koska ai-
he oli vapaa ja ryhman kokoonpano pieni, ajattelin valita aiheeksi jotain aiempaan
tyopaikkaani liittyvaa. Mielessani oli jonkinlainen kuva siitd, mita aikoisin tyostaa.
Valitsin kuitenkin ensin tydstomateriaaleiksi nestemaiset akryylivarit. Ajattelin al-
kuun luonnostella pastelliliiduilla, mutta hetikohta luovuin ajatuksesta. Aloin hahmo-
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tella mustalla paksulla viivalla kirkon &&riviivoja, kaansin kirkon tahallisesti alas-
pain. Muotoilin kirkon sisalle ristin kaulaketjuineen, ja ajattelin laittaa sen kantajaksi
piispan. Tata aikomusta ennen paatin kuitenkin maalata ruskealla varilla kauttaaltaan
kirkon ddriviivojen ulkopuolen. Tdmaén jilkeen “kaularistin kantajaksi” muotoutui
kuitenkin Kristus-hahmo eik& piispa. Jalat ulottuivat kirkon ulkopuolelle ja ké&det
kuin kiinni pitéden kirkon nurkista, joka oli k&éannetty ylosalaisin. Ulkopuolelle rus-
kean maalin péélle tyostin valkoisella ehtoollisleipida muistuttavia ympyroita. Piirsin
punaisella kirkon valtaa kuvastavan piispansauvan kirkon sisalle, joka ulottui osin
kirkon &ariviivojen ulkopuolelle. Lopuksi sekoitin jéljelle jadneet vérit yhteen ja tay-
tin silla myos kirkon sisépuolen. Ohjaaja antoi aikaa tehtévan suorittamiseen 40 mi-
nuuttia, mutta jatkoi sitd kuitenkin 10 minuutilla huomatessaan joidenkin vield ha-

luavan jatkaa tyonsé loppuun.

Palaute

Palauteosion alussa, kuten aiemminkin, kullakin oli mahdollisuus selostaa lyhyesti
tekemaansa tyota, etenkin sen emootionaalisia aistimuksia herattaneita tuntoja. Se-
lostin maalauksessa kayttdmieni symbolien merkityksen, ja ilmoitin samalla aiem-
man ammattini. Kerroin myds kuva-aiheeni tarkoituksen eli sen, ettd olin tullut Kir-
kossa pitkédaikaisesti Kiusatuksi. Tekemdani kuva ja aihe heratti pitkan keskustelun
vallasta ja etenkin ev. lut. kirkon kéayttdmasta vallasta. Koolla oleva ryhma luonnehti
tyoténi ajankohtaiseksi ja kirkon valtarakennetta ja hengellista antia hyvin kuvaavak-
si. Ryhman mielestd mydsk&én ehtoollisleivista ei valittynyt todellista hengellista
auttamista, vaan eréskin ryhan jasen kuvasi niitd ’pelkéksi paperiksi”. Sain palautet-
ta, jossa kehotettiin jatkossa tekemaan myos valtakriittisia kuvia, koska juuri julkinen
kuva on esim. kirkolle arka kohta. Instituutioiden vallan katsottiin olevan usein kas-

votonta. Siksi kuva antaisi hyvan mahdollisuuden vaikuttaa vallan epakonhtiin.

Emotiaalinen tarkastelu

Emotionaalisesti en kokenut vaikean aiheen tydstdmistd kovinkaan raskaana. Sen
huomasin kuitenkin, ettd maalaukseni pelkistyi Kristus-hahmoksi, joka on vaarinpéin
kadnnetyssd kirkossa, piispanristi kaulassa, eikd kuten alun perin suunnittelin, etta
maalaisin joitakin keskeisid henkil6itd, joiden koin olleen kiusaamisessa mukana.
Jotenkin kasvojen tekeminen ei emotioonaalisesti kuitenkaan ollut tarke&&. Tydsto-

prosessi lahti liikkeelle kirkkoinstituution puolelle, jonka keskuksena ei ollutkaan
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esim. piispa ja seurakunnassa aktiivisesti kiusaamista harjoittaneet. Ilmeisesti emo-
tionaalisesti olen asiaa pohtinut niin paljon, ettd ymmaérran kiusaamisen kuuluvan
koko kirkkolaitoksen ytimeen instituutiona eika niinkaan enaa yksittaisten henkiloi-
den toimiin. Kuvan tekeminen ja kuva-aiheen paljastaminen verbaalisesti palaute-
keskustelussa tuntui silti rohkealta avautumiselta. Kiusaaminen yleensakin vaikuttaa
haitallisesti ei vain tunne-eldmaan vaan myos siihen kuvaan mitd tassé tapauksessa
kirkosta on ajateltava. Emotionaalisesti aiheen kasittely pienessé ryhméssa tuntui se-
ka turvalliselta, mutta siihen liittyi myos tiettya vaikeutta esim. hdpean tunnetta,

huonommuudentunnetta, avuttomuutta ja epatietoisuutta siitd, oliko tehnyt aikanaan

riiriittavasti kiusaamisen estamiseksi.
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11.11. istunto

Tydskentelyn kuvaus

Ohjaaja antoi ryhmén jasenten vapaasti paattada aiheensa. Tydskentelyajaksi sovittiin
30 minuuttia, jota tarvittaessa jatkettaisiin 10 minuuttia. Mietin jalleen hetken aihet-
tani. Tyoskentelypohjaksi valitsin vahvan paperin, n. 1,2 metrid kanttiinsa. Koska
paperi oli rullalle kaarittyna, sita oli vaikea kiinnitta lattiaan. Sain ohjaajalta siihen
apua, samoin eraaltd ryhman jaseneltd. Jouduin lopulta tukemaan paperin ohjaajan
idean mukaisesti muoviin kaarityilla savimohkéleilla. Saadessani apua paperin kiin-
nittdmisessd, jonka olin ehtinyt jo aloittaa akryylivérilla, tdmé auttava ryhman jasen
kasteli sukkansa siihen. Tastd vahvistui lopullinen aiheeni: kehollisuus. Maalasin
aluksi lampimilla véreilld, punaisella ja ruskealla kaataen pulloista suoraan varines-
tettd paperialustalle. K&ytin varien levittdmiseen isoja maalisiveltimid, seka pienem-
pid pensseleitd. Lis&sin alustalle myos sinistd. Maalasin &ariviivoilla vahvistettuna
kaksi pystysuuntaista kapeaa hamoa, jotka kuvittelin mielesséni kahdeksi jalaksi.
Ideana oli tyostaa oma keho. Lisésin toiseen hahmoon punaisella vérilla ja ohuella
pensselilla poikittaisia viivoja, kuin ruusupensaan piikkejd. Myos vaakasuuntaan
piirsin kapean hahmon siniselld akryylivarilla. Alaosaan kaadoin myos valkoista, jo-
ka sekoittui isojen pensseleiden maavareihin. Tydskentelin rauhallisesti ja harkitusti,

vaikka tyoni jalki oli voimakkaan ekspressiivinen.

Palaute

Palatutteen kestoksi ohjaaja antoi kunkin tyon osalta 10 minuuttia. Aiemmista ker-
roista poiketen nyt ryhmaéléiset antoivat palautteen kunkin tyon osalta ensimmaisena,
jonka jalkeen vasta tekijan vuoro oli kommentoida ty6taén. Palautteessa néhtiin etu-
paassa maisemallinen elementti, Kkiinnitettiin huomio myo6s véreihin, jotka olivat
melko lampimi&. Osa oli nékevindan sinisessa vettd. Vareissa ndhtiin myos tunkkai-
suutta, mutta selvéé viittausta kehollisuuteen ei palautteessa ollut. Taman jalkeen oli
vuoroni kommentoida tyotani. Kerroin ilmaisseeni silld omaa kehollisuuttani, ja risti-

riitaa, jota siind kohtaan.

Emotiaalinen tarkastelu
Emotioonaalisesti aihe oli haastava. Se on myos aihe, joka erityisell4 tavalla on kos-

kettanut minua jo vuosia. Epardin aluksi, voinko taté aihetta lainkaan téssa ryhmassa
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kasitell4. En ollut varma itsesténi, voinko sen tehd&. Selva kimmoke asiaan kuitenkin
tuli juuri tuon paperin kiinnittdmisen yhteydessa ryhman jésenen sukan tahriinntumi-
sesta variin, jota meni lattialle paperin irtauduttua ja rullaannuttua auki. VVarovaisuus
tai arkuus nékyi siind, etten halunnut maalata selvésti havaittavia muotoja, vaan halu-
sin my0s suojata itseéni suurpiirteisyydella ja tulkinnalle auki jattamisella. Mielesta-
ni tein siind oikean ratkaisun, sill& jo tuokin emotionaalinen avaukseni kehollisuuteni
suuntaan oli antoisa.

Oman kehollisuuden kanssa eldminen ei liene mutkatonta kenellekdén. Jo historiasta
tieddmme, ettd mieli ja keho on erotettu toisistaan ajoittain selvéstikin. Mieli on saa-
nut korkeamman asteen merkityksen, kehollisen jdadessa toiselle sijalle, tai sitten on
voinut olla mydskin osin pdinvastoin. En malta olla huomauttamatta tdssa myoskaéan
siitd, etta tdna paivand nuoruuden ja seksikkyyden palvominen tai niilld manipuloi-
minen kaupallisuuden merkeissé on erds aikamme negaatio. Tast4 voisi filosofoida
enemmankin, mutta tdmahan on kaikille varsin tuttua.

Emotionaalisesti esiin nousi tapani tyoskennelld ekspressiivisesti. Palautteessa kysyt-
tiin myos, voisinko tehdé pienille alustoille. Taménhetkinen tunnemaailmani on kui-
tenkin helpompi ilmaista isossa koossa. Nousi esiin my6s narsismi, koska ilmoitin
olevani melko kilpailuhenkinen ja kunnianhimoinenkin, mika johtunee osin jo nuo-
ruuden ajoilta harrastamastani kilpaurheilusta. Tosin Kilpaileminen sinansé saatikka

kunnianhimokaan eivat ole sindnsa arvoja, joita haluaisin esim. taiteessani toteuttaa.
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18.11. istunto

Tyoskentelyn kuvaus

Ryhmé oli talla kertaa vajaa, syysté tai toisesta. Kokoontumisen alussa kéytiin n.
tunnin vapaa keskustelu. Keskusteltiin mm. kuolemasta, kiusatuksi tulemisesta ja
yhteisend nimittdjana yhteisollisyyden kokemus. Minulle tuli tilaisuus kertoa entises-
t4 tyOpaikastani ja ammatistani. Kaytin mahdollisuutta hyvakseni. Paljastin my6s uu-
sia piirteitd, joita en aiemmin ollut itsestani kertonut mm. ammoista opiskeluaikaani
ja sen aikana kokemaani psyykkista kriisid. Lopulta ohjaaja keskeytti keskustelun.
Siirryimme varsinaiseen tehtdvaan, vaikka mitaan selvaa aihetta ohjaaja ei antanut-
kaan, vaan muistutti vain kdyméastdmme yhteisdluontoisesta keskustelusta. Aikaa
tyoskentelyyn oli 20 minuuttia.

Valitsin isohkon paperiarkin, magulatuuripaperia ja asetin sen lattialle. Luonnostelin
siithen lyijykynélld puunmuotoisen hahmon, joka muistutti samalla myos kukkaa.
Taman jalkeen maalasin akryyliliuoksella lehvéstdosan vihredlld, varren ruskealla,
juuriosan keltaisella seka taustan turkoosiin vivahtavalla lampimahkolla sinisell& se-
ka osin kylmemmalla sinisella. Edellisiin kertoihin verraten paperi oli nyt kuitenkin

selvasti pienempi. Mieleeni hahmottui kdydyn keskustelun jalkeen puu-hahmo.

Palaute

Palautteeseen jai kaydyn keskustelun takia vahemman aikaa, n 5. minuuttia kullekin.
Tyo6tani kuvattiin aika myonteisesti. Kiinnitettiin huomio keltaiseen juuriosaan, jota
kuvattiin kuin siemeneksi, josta kasvaa uutta eldmad. Tyota tehdesséni en ajatellut
niinkdan keltaisen merkitysté, ja sanoinkin alkupuheenvuorossani, etten oikeastaan
tiedd, miksi keltainen tuli puun juuristoksi. Erdskin ryhman jasen kuvaili tuntojaan
herkésti tuli tippa silmdén”, havaitessaan tyoskentelyn aikana tuon keltaisen alueen

tyossani viitaten samalla siihen, mité olin itsestani kertonut istunnon alussa.

Emotiaalinen tarkastelu
Emotioonalisesti istunnon alku ja siind ké&ytetyt puheenvuorot sivusivat eldmén kes-
keisid ja merkityksellisid asioita. Kun ohjaaja oli keskeyttanyt keskustelun, jai hie-

man sellainen olotila, etta olin kenties puhunut omista asioistani liiankin kauan. Joka
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tapauksessa kerroin melko estoitta ja ensimmaista kertaa tdssd ryhmassa parinkym-
menen vuoden takaisesta Kkriisistani. Jonkinlaisena kimmokkeena saattoi olla edelli-
siltana tv:std tullut dokumentti, joka kertoi itsemurhaan paatyneestd keski-ikaisesta
miehestd, jonka teko oli poikkeuksellinen: nalkdkuolema. Tuntui kuitenkin silt, ettei
minulla ollut mitd&an menetettédvad, silléd olen késitellyt asian melko perusteellisesti.
Huomautettiin myds myonteisesti siita, ettd luotin ryhmaén ja uskalsin avautua. Voi
myos olla niinkin, ettd paattynyt www-.kurssi oli kuitenkin sen verran raskas, ettéd
senkin takia olin talla kertaa melko estoton. Toisaalta korostin esim. tyOpaikka-
kiusaamisesta kertoessani, ettd halusin sill& tuoda esiin sek& kirkossa ettd yhteiskun-
nassa olevia epékohtia. Ja sitd paitsi my6s muut kertoivat samantyyppisista koke-
muksista, joten oma stoorini kiusaamisesta ei ollutkaan kovin epatavanomainen, jos-
kin rankuudessaan ja kaikissa seuraamuksissaan ei ehka niinkaan tavanomainen.

Ehké& tuo kokemus keskeyttdmisestd tuli esiin myds tydsséni, esim. taustassa, jossa
oli paitsi lamminta turkoosia, kuitenkin kylmaé sinista. Kokonaisuutena avautumise-
ni viela jalkikéateenkin askarruttaa, sanoinko kenties itsestani liian paljon. Toisaalta
ryhma varauksettomasti tuki avautumistani, mika jalkikateen ajatellenkin huolimatta

ristiriitaisista tunteista edelleenkin, ei ehka sittenkaan ollut huono ratkaisu.
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24.11. istunto

Tyoskentelyn kuvaus

Istunnon alussa kaytiin lyhyt keskustelu esiinnousseista aiheista mm. siitd, miksi
yleensa tapahtuu niin, ettd istuntojen edetessa ryhmaésté jattayy pois siihen ilmoittau-
tuneita. Etsittiin myos seikkoja poisjattaytymisen syista seka piirteistd, joita erilaisis-
sa ryhmissé vallitsee mm. esiin nousi kysymys asioiden vahéattelemisestd, jonka to-
dettiin olevan yleensa defenssinen reaktio. Myos téll& kertaa istunnon aihe oli vapaa,
mika on luonteenomaista istuntojen edetessa. Valitsin talla kertaa tydskentelymateri-
aaliksi paperin. Aikaa tyoskentelyyn varattiin 40 minuuttia. Revin magulatuuripape-
reita kolmeen osaan pituussuunnassa. Asetuin tuolille istumaan ja aloin kaaria ja
Kiertada paperia pituussuunnassa rullalle. T&sta kiertdmisesta halusin kuuluvan aénen,
jonka my6s muut kuulisivat. Tarkoituksena oli aluksi tehda paperista pitk& paperi-
koysi. Tyodskenneltyani hetken aikaa mainitulla tavalla, muutin kuitenkin suunnitel-
maa ja heitin rullattuja ja Kierrettyja papereita eteeni lattialle ensimmaiset kasaan ja
yhden jatin puolittain aukinaiseksi, jolloin siitd muodostui ik&&n kuin purje. Tamén
jalkeen halkaisin pitkulaisen paperin poikittain pienemmiksi paloiksi ja aloin taitaa
paloja pituussuunnassa, jonka jalkeen heitin ne vapaasti syntyneen muodon keskelle.
Jatkoin tyostod samalla tavoin kunnes aika alkoi tulla tayteen, ja loput kaksi heitin
lattialle edellisten joukkoon muokkaamatta niitd mitenkadn. Tehdessani ndin mieles-
séni oli mielikuvia lapsuudestani, aidistd, kuolemasta, ja myos elaméan mielekkyyden

kyseenalaistamisesta, mika oli lasna tydskentelyn alun kdysimotiivissa.

Palaute

Palaute ei talldkaan kertaa ollut kovin monisanaista. Osa lahell& olevista ryhman ja-
senistd oli pannut merkille &&nen, joka syntyi paperin késittelysta. Osa katsoi hahmon
kuvaavan vetts, aanen jonkinlaista loiskintaa. Aani ei ollut hdirinnyt ryhman jasenia,
osa kauempana olevista ei ollut pannut merkille &anta lainkaan. Tyoskentelyani ku-
vattiin my0s sanalla “transsi”. Téamén jédlkeen kerroin oman tydskentelytavoitteeni,
ja valaisin hahmon merkitystd. Mm. pienet taitetut paperikaistaleet viittasivat edes-
menneen aitini papiljotteihin, joita saunailtana hanella oli tapana kdyttad, jossa myos

isani tavan mukaan oli avustamassa.
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Emotiaalinen tarkastelu

Emotionaalisesti tarkasteltuna tydskentelyni oli jalleen melko uudentyyppinen avaus,
johon siis liitin &&nielementin, joka pantiinkin merkille. Emotioonaalisesti olin siis
lapsuuden maisemissa, puin siind &iti-suhdettani, &itini kuolemaa ja ehka osin kes-
kenkin jadnytta surutyota, minka kokemista vaikeutti osin tydeldmani. Halusin pu-
reutua menneisyyteen konkreettisesti, jopa kosketusaistia apuna kayttéen, valilla jopa
sivelin pienté paperipalaa polvellani, ja mielsin sen laheisen fyysiseen kosketukseen.
Tunsin kd&mmenissani fyysisen rakkauden kaipuun. Mielikuvat osin keskeytyivét ja
hajaantuivat vapaan assosiaation kautta myods muihinkin lapsuuden kokemuksiin,
mutta myds menneeseen perhe-eldmééni. Emotioonaalisesti siis mitd ilmeisemmin
hain lohtua ja kasittelyd lapsuudesta nykyiseen tilanteeseeni, jossa avioero siis on
tapahtunut. Emotioonaalisesti tunsin mahdolliseksi keskittya tallaiseen transsiin, jos-
sa elin lapsuuden kuvioita uudelleen, ryhman keskelld. Tunsin osaltani jakavan ko-
kemusstani ryhman kanssa tai ainakin halusin kokea lapsuuttani ryhman kanssa,
vaikka teinkin sen transsinomaisesti keskittyen omaan mielenmaisemaani. llman

ryhman lasndoloa tallainen vastaavanlainen transsendentaalinen paluu menneeseen

tuskin olisi ollut yhtd intensiivistd saatikka motivoivaakaan.
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2.12. istunto

Tydskentelyn kuvaus

Istunnon aluksi kaytiin lyhyt keskustelu aiheesta johtajuus sosialisissa ympérist0issé.
Keskustelun tulokseksi tiivistyi vahintainkin jonkinasteinen johtajuus erilaisten ryh-
mien toiminnan organisoimisessa ja vastuunotossa. Toisaalta myds johtajuus perin-
teisessa mielessa kyseenalaistettiin ja etsittiin uudenlaisia johtamisen muotoja. Ta-
man jalkeen ryhma aloitti tyoskenteyn ja aikaa varattiin 40 minuuttia. Valitsin tall4
kertaa ison magulatuuriarkin, jonka kiinnitin levylle ja sen puolestaan asetin telineel-
le. Tybskentelin nyt ensimmaistd kertaa seisaaltaan, telineen déaresséa. Véreiksi valit-
sin Oljypastellit. Aiheeni muotoutui juuri paattyneesta tussimaalauskurssista, jonka
viimeisell& viikolla rakensimme leijoja. Hahmottelin paperille leijanmuotoisen ku-
van. Varitin kuvion lampiman sinivivahteiseksi. Taustan taas véritin lampiman kelta-
voittoiseksi, josta huokui valo. Tuloksena oli edelliskerroista poikkeava tyd. Tyyli oli
hillitty ja hempeé. Tyoskentelyn aikana tuli sahkéakatkos, ja ulkopuolelta kuului jou-
lundyttelyavajaisten danié, kuului myos joulumusiikkia, mutten voinut tietad, liittyiko
kristillisperainen musiikki avajaisiin, vai mihin. Tyodskentelyyn &killinen keskeytys ei
vaikuttanut, eikd pahemmin myo6skaan musiikki. Joskin jalkimmaisen panin merkille

jonkinasteisena hairiotekijana.

Palaute

Tyoni todettiin aikaisempia kertoja poikkeavammaksi. Sitd kuvailtiin mm. sanalla
”sOp0”. Erdskin ryhmén jdsen oli ennakkoon peldnnyt tulisiko télld kertaa saman-
tyyppinen kuin edelliskerralla, jolloin olin hahmotellut koyttd. Tyotani kuvailtiin
myonteiseksi, ja vareja hennoiksi. Kerroin alkupuheenvuorossani, etta olin ollut juuri
kurssilla, jossa oli tehty leijoja. Leija merkitsi minulle vapautta, ja niiden askartelu
oli mukavaa vaihtelua taideopiskeluun. Kerroin myos, ettd tyoni kuvasi tdiménhetkis-

té tunnetilaani.

Emotiaalinen tarkastelu
Emotionaalisesti tyohon ilmeisesti vaikkutti paattynyt tussimaalauskurssi, jonka olin
kokenut vapauttavaksi. Leija on vapauden symboli. Olin alkuun varautunut kuulles-

sani, ettd siella tultaisiin tekemdaan japanilaisia leijoja. Olin odottanut enemmaénkin
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tussityoskentelyd. Mit4 pitemmalle leijan tekemisessé padsin, sitd mielenkiintoisem-
maksi se muuttui. Se antoi mahdollisuuden paitsi taiteen tekemiseen myos virkisté-
vaan naprailyyn. Kaiken kaikkiaan leijojen rakentamisella oli varsin terapeuttinen
merkitys. Ehk& tdmé oli syy tdmankertaiseen myonteiseen fiilikseen. Osin siihen
saattoi vaikuttaa myoskin joulunéyttely, jonne vasta aprikoinnin jalkeen paatin jattaa
pari Oljyvérityotd. Ehk& myonteisen fiiliksen laukaisijana oli myo6s istunnon alussa
kayty keskustelu johtajuudesta, ja antamani myonteinen arvio koulun opettajista,

minka repliikkin aistin vaikuttavan muihin ryhman jaseniin myonteisella tavalla.

9.12. istunto

Tydskentelyn kuvaus
Istunnon aluksi ja lammittelyksi vaihdettiin tuoreimpia kuulumisia. Tdman jalkeen
ohjaaja levitti lattialle joukon erilaisia lehtileike- yms. kuvia, joista kukin sai valita

yhden tai kaksi kuvaa. TyOskentelyssd oli tarkoitus kayttdd kuvaa apuna omassa
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tyoskentelyssa. Kuvan oli tarkoitus toimia myos aiheellisena vinkkind oman kuva-
aiheen tyostamisessd. Silmiini pisti naisen kuva, jonka ilme oli tympe&hkd. Valitsin
lopulta kaksi kuvaa, joista toinen kuvasi ovea, joka oli raollaan ja ajan jélkien pa-
tinoima, avaten tilan ulos. Toisessa kuvassa oli erilaisia kuoleman naamioita Kuole-
man paivén juhlista Meksikosta. Tydskentelyalustaksi leikkasin pitkulaisen paperiar-
kin rullasta n. yhden metrin pituisen. Asetin paperin lattialle, ja valitsin vareiksi ak-
ryylivarit. Revin irti toisesta kuvasta kuoleman naamiot ja liimasin ne valkoisella ak-
ryyliseoksella paperille pituussuunnassa. Ovi-kuvan liimasin paperiarkin keskelle.
Taman jalkeen maalasin pensseleilld kunkin naamion ympdri variympyrén, keltaisen,
mustan, punaisen. Yhdistin ndin syntyneet kuvat toisiinsa pastelliliidulla. Lisaksi
maalasin vield yhden ympyran mustalla, jonka sisaan piirsin kysymysmerkin. Arkin
alalaitaan liimasin vield meksikolaista Kuolemanpavian viettoa késittelevan tekstin.
Mainitussa kuvassa oli myos tyttd pitden kasvoillaan yht4 naamioista, jonka kuiten-
Kin jatin tyostéani pois.

Palaute

Oman palautevuoroni aluksi, toiseksi viimeisena talla kertaa, selostin lyhyesti tyoni
tarkoituksen. Viittasin samalla omaan menneisyyteeni, ja kerroin kuoleman ajatuksen
varsinkin masennuksen hetkina kdyvan mielessa. Palautteessa tyoni herétti aikaisem-
paa enemman keskustelua. Se heratti varsin yleisluontoistakin kuoleman pohdintaa
mm. miksi kuolema yleensa tyonnetéén arkieldmasta pois. Vastakohtana tuotiin esiin
kuoleman kohtaaminen Meksikossa, jossa kuolemaa ikaan kuin juhlitaan tiettynd
syksyn péivand, vieden ruokaa haudoille, jossa sita nautitaan juhlanomaisesti. Mek-
sikossa kuoleman késitykseen liittyi nédin arkipéivaisyys, jopa juhlan luonnetta, mika
heijastuu esim. kuolemannaamioiden varsin erilaisissa ja persoonallisissa ilmaisuissa.
Tydssani nédhtiin pelottavuutta. Ovi tulkittiin avonaisena siten, etta riippuu itsesta,
mitd menneisyydesta haluaa sdilyttad, kaikkea ei vélttamatta tarvitse hylata, mika oli
selva viittaus sithen, miten olin ilmaissut omaa menneisyyttani, vahan mollivoittoi-
sesti. Piirtdimasséni mustassa ympyrasséd nahtiin ilmaisematonta mahdollisuutta, joka
oli kuin koluttujen polkujen (naamiot, jotka yhdistin viivoin) keskell&, mahdollisuu-
tena. Siis kuitenkin aika myonteinen tulkinta kauttaaltaan.
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Emotiaalinen tarkastelu

Emotionaalisesti tehtdva ei ollut liian haastava, vaikka aihe oli syvéllinen. Ehk& se
johtui siita, ettd paatin kasitelld kuoleman eri vivahteita, mita vérit voisivat kuvastaa.
En kuitenkaan oikein voinut keskittya tarkempaan pohdintaan, mitd ndma varit voisi-
vat ilmentda. Jatin sen paapiirteittadin auki, ja ajattelin tyoskentelyn paatyttyéd vield
keskittya siihen paremmin, tai jatin sen palautteen asiaksi. Emotionaalisesti olin
my06s hieman varauksellinen istunnon aikana. Pelkasin, voinko tuoda kovin henkil6-
kohtaisesti esiin tydssani esim. sitd, mitd kuolemasta ajattelen. Ehka siksi péétin re-
pid kuolemannaamiot erilleen, jotta voisin kuvata kuolemaa yleisluontoisemmin.
Epardin, voinko tuoda koko asiaa esiin ryhmadssd, koska olin aiemmin jo kasitellyt
aihetta, ja saanut hieman varauksellista kritiikkid. Paatin kuitenkin niin tehda, ja sii-
hen antoi mahdollisuuden ohjaajan valitsemat kuvat, joista oli helppo aiheeseen paas-

t& kasiksi. Ja sitd paitsi kuolema taiteessa on jatkuvasti ajankohtainen, jokaisen on

kuolema kohdattava, myos taiteilijan. Meneilldan olivat myos kuolemaa késittelevat
nayttelyt Lahdessa (Maaria Wirkkala) ja Turussa.
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16.12. istunto

Tyoskentelyn kuvaus

Viimeisen istunnon aluksi ohjaaja kyseli kurssin herdttdmié tuntoja. Tehtavaksi oh-
jaaja méaritteli talla kertaa seuraavanlaisen tydskentelyn. Kaikkien tuli valita halua-
mansa kokoinen paperiarkki. Tamén jalkeen ohjaaja pudottaisi mustetta kunkin valit-
seman paperiarkin péalle. Tarkoituksena oli jatkaa musteen tydstamistd kunkin ha-
luamalla tavalla, joko mustepisaroita levitellen, tai ne paallemaalaten, miten kukin
halusi tehtdvassé edetd. Sai my0s vapaasti kayttaa eri vareja. Aikaa tehtévan suorit-
tamiseen oli n. 40 minuuttia.

Valitsin pitkulaisen paperiarkin, joka oli jd&nyt edellisistd kerroista kayttamaétta.
Teippasin sen lattiaan kiinni, ja vahvistin sen ohjaajan tarjoamalla paksummalla tei-
pilld. Ohjaaja pirskotti paperilleni viivamuotoisen mustetahrariviston, jonka muoto
oli hieman aaltomainen. Valitsin tyostamista varten lyijykynén. Aloin merkata pie-
nen pienid mustepilkkuja lyijykynalld, piirtdaméalla niiden ympari viivan. Isoimmat
tahrat jétin lahes kokonaan koskematta. Toimin varsin mekaanisesti ajattelematta oi-
keastaan lainkaan sitd, miksi halusin pilkut ndin “merkata”. Témén jéilkeen hain pu-
naista akryylimaalia, ja vedin punaisen viivan koko arkin mitalta, sen alareunaa mu-
kaillen. Nyt tydskentelyni tarkoitus alkoi valjeta. Halusin tyostédé edelleenkin omaa
lapsuuttani. Maalasin tdmén jélkeen koko paperiarkin mitalta eriaiheisia kuvioita,
joita sattui mieleeni juolahtamaan lapsuudestani. Kuvioita, joiden merkitys oli ollut
jollain tavalla tunteellisesti voimakas: siantappo, sédhkdlinjan rakennus, hymypoika,
ensimmainen siemensyoksy, lehman ulostuleva kohtu, maatalousnéayttelyn kaksi ku-
vaa (inkkari kirveineen, syoksyveneharjoitus), ensimmaéinen uintikerta jaiden lahdet-
tyd, ja viimeiseksi nykyaikaan liittyva vuodekuva. Lopetin tydskentelyni n. 20 mi-
nuuttia ennen méérdaikaa, pesin pensselini ja vein tarvikkeet kaappiin. Tamén jal-

keen vain istuskelin tuolillani, ja mietin kuvioideni tarkoitusta.

Palaute
Palautteen aluksi kukin sai ensin tehdd mieleisiddn havaintoja tehtdvastani. Sen nah-
tiin muistuttavan jonkinlaista riimukirjoitusta, jossa oli havaittavissa jonkinlainen

tarina. Erédstd symbolia kuvattiin sanalla "aita” (sdhkolinja). My0s pari muuta havain-
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toa tuli, mutta ne eivét jaédneet mieleen. Palaute ei ollut kuitenkaan negatiivista, jos-
kaan ei kovin runsastakaan. Selostin ohjaajan pyynnostd myos tuntemukseni, millais-
ta oli tyoskennelld muste-lahtokohdasta késin. Olinhan jattanyt musteen lahes kos-

kemattomaksi. Palautteessa kavin l&pi symbolien merkitysta.

Emotiaalinen tarkastelu

Emotionaalisesti tehtdva ei herattanyt vaikeastikohdattavia tunteita. Tydskentelyn
aikana valjennut késitys tyostaa lapsuuden kokemuksia oli antoisaa. Niita olisi var-
masti ollut tarjolla useampikin. Punaisen vérin mukaisesti myds tuntemukset, ja ku-
vasymbolit olivat lapsuudessani olleet voimakkaita. Esim. siantappo verensekoitta-
misineen, tai ensimmainen tietoisesti saatu siemensyoksy olivat voimakkaita, joskin
varsin erilaisia tunnekokemuksia. Viimeinen kuvasymboli liittyi nykyaikaan kuvaten
aviokriisiani, joka valitettavasti padtyi sitten eroon. Tama myos pantiin merkille pa-
lautteessa, ensimmainen ja viimeinen kuvasymboli, mennyt ja nykyinen yhdistyivat.
Mielenkiintoinen elementti, minka toin jo esille palautekeskustelussakin, oli muste-
viivan merkitys seké se, ettd jatin sen lahes kasittelematta. Arvelin sen merkitsevan
jollain tapaa lapsuuden isasuhdettani. Tuntuukin silt4, ettd isan rooli eldmassani on
jaanyt jollain tapaa etdisemmaksi kuin aidin rooli. Tdma ei kuitenkaan merkinne sita,
ettd arvostukseni lapsuuden isdd kohtaan olisi jotenkin vahaisempi. Etenkin tunnen
nyt, ettd musteviiva, joka jai lahes koskemattomaksi, ja jonka ohjaajan kadenjélke-
n& koin ehka jonkinlaiseksi muistumaksi isdhahmosta, vaikuttaa vahvasti nykyisessa
mindssani. Nousi mieleeni sekin, ettd jotenkin haluasin tydskentelyssani hyvittaa

menneita tai hakea lapsuuden iséani lahemmas nykyista minaani, ja nain rakentaa

paremmin ehyttd identiteettia ja taide-minaa.
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3 JALKIPUINTIA

Lyhyen kurssin aikana en voinut keskittyd kaikkiin elaméni osa-alueisiin niin perus-
teellisesti, jotta voisin arvioida pelkéstéan sen perusteella, minkélaliset “"demonit” tai
"hyvyyden jumalattaret™ kullakin hetkella sité pitdvét voimissaan. En siis voi sanoa,
onko persoonassani vallalla sen enempda negatiivinen kuin positiivinenkaan puoli.
Ehk& enemminkin voin hyvilla mielin todeta, ettd kurssi avasi mahdollisuuden pro-
sessoida omaa elamaa annettujen ja vapaasti valittavien aiheiden puitteissa yhdessa
toisten kanssa. Omien tdiden tarkastelu yhdessa toisten kanssa toi ainakin tulkintoja

ja nosti esiin piirteitd, joita ei itse tyota tehdessaan heti olisi tullut ajatelleeksi.

Psykoanalyyttinen lahestymistapa on ehké se vallitsevin ja perinteisin lahestymistapa
Suomen taideterapiassa. Sen tavoitteena lienee korjata niitd vaurioita, jotka ovat
ikdan kuin kasautuneet tiedostamattomaan, ja joihin paasee kasiksi kuvallisessa tyos-
kentelyssé. Kuva antaa mahdollisuuden alitajunnan tydstdmiselle, se luo valimatkan
oman itsen ja tarkastelevan persoonan vélille. Se antaa sanalliseen kasittelyyn liittyen
mahdollisuuden myds tavallaan muokata mennyttd, kdyda traumoja lapi yhdessa tois-
ten ja ohjaajan kanssa.

Mikéli olisin omissa oloissani pyrkinyt tyostaméan kurssin aikana tekemé&éni, en
varmaankaan olisi pa&ssyt samankaltaiseen prosessointiin. Tietoisuus siita, etta l&hel-
I& on jokin, joka kuin tydstdd omalla lasndolollaan sitd, mitd itse pyrkii saamaan
esiin, ainakin omalla kohdallani toi tekemiseen halun ja intensiteetin, johon yksin
ollessani en olisi pystynyt.

Tehtavénasettelussani pohdin myos voisiko taideterapia antaa taiteelliseen tyéskente-
lyyn jotain oleellista tai sellaista, mika taiteellisesti olisi yleispétevaa ja hyvaksytta-
vad. Ainakin sen paatelman voin itselleni hyvéaksya, ettd oman eldman ja pulmien
kasittelemiseen se toi tiettyd selkeyttd ja uudelleen eldmisen kokemusta, vaikka esim.

kiusaamiskokemukseni ei perusldhtokohdiltaan miksikaan muuttunut. Se on edelleen
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kokemus, joka vaikkutaa esim. siihen, miten koen kirkon ja jopa uskonnollisuuden
omassa itsessani, joko myonteisena tai kielteisenéd tapahtumana. Siksi terapeuttinen
kokemus ei peruslahtokohdiltaan muuttanut mitenkdan asennoitumistani itse asiaan.
En edelleenkédén 16ydé perusteita tai persoonassani ei tullut esiin sellaisia puolia, joi-
den perusteella voisin katsoa olleeni tyGpaikallani se ainoa ongelmien syy ja synti-
pukki. Kurssi ei muuttanut kasitysta siitd, ettd olen tullut epdoikeudenmukaisen ja
vallanhaluisen kohtelun uhriksi, kiusatuksi. Pikemminkin ajatus vain vahvistui, ja
tuli osaltaan kuvallisen kasittelyn ansioista kuin lokeroiduksi asianomaisen instituu-
tion omaksi hapedtahraksi, ei minun.

Voinko pitad kurssilla syntyneité teoksia taideteoksina? Mielesténi ne ovat terapeut-
tisessa tydskentelyssa syntyneitd identiteetin jalkia menneesté ja nykyhetkestd, ehka
myos ikkunoita tulevaan. Se vapautuneisuus, tai se intensiteetin tayttyneisyys, joka
tyoskentelyn ilmeeksi tuli, antaa kuitenkin metodista viittaa ehkapa myos sisallyksel-
listd suuntaa siihen, mitd varsinaisessa taidetyoskentelyssé haluan tuoda esiin. Kun
nyt olen tehnyt varsinaisia lopputditd, huomaan ja oikeastaan jo téssa erillisessa pro-
sessissakin, ettd olen tarkoituksella pyrkinyt samanlaiseen ilmaisuun. Ndin seka tama
kirjallinen osuuteni, ettd varsinainen lopputyo liittyvat olennaisesti samaan: ikavan,

menetyksen, surun ja toivon problematiikkaan, jota olen kdynyt ja kayn edelleen I&pi.

Taide ja terapia eivat valttdmatta siis ole toisistaan erillisia alueita. Tehdessaan tai-
detta taiteilija usein tydskentelee oman kokemansa kautta. Terapian mahdollisuus on
tulla kuin nayttamolle t&ssd oman identiteetin tiedostamisessa, persoonan kohtaami-
sessa, siind, ettéd tekijaa ja yleispatevaa ei voi erottaa toisistaan. Taiteilija ja taiteen
katsoja ovat molemmat vuorovaikutteisia ihmisid, jossa se, miten taiteen tekija on
onnistunut kuvaamaan tietoisella tavalla omaa persoonaa, tai on siité tietoinen, kuin
selkeyttdaa taideteoksen paikkaa tekijan ja katsojan yhteisesséd kohtaamisessa. Jos
kohtaamisessa valittyy aitoa ja persoonallista, sen myds katsojakin oletettavasti hel-

pommin tunnistaa.

Vaikka kokemukseni kurssilta ylipd4tadn olivat myonteisia sen suhteen kuinka omaa
persoonaa on mahdollista tydstaa ja lahestya emotionaalisesti, se ei kuitenkaan poista
sitd epdluuloisuutta, joka minulla on kaiken ongelmattoman ja “hyvdin eldméan”
pyrkivan psykoteraupeuttisen lahestymistavan suhteen. Taideterapia kuten terapia

yleensakin pyrkivét kasittadkseni tdhan samaan paaméaaraan. Eika taideterapian tar-
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vitse mydskéan olla pelk&é kuvataideterapiaa, jossa kuva on prosessin keskeisessa
osassa. On muitakin taideterapian muotoja kuten esim. musiikkiterapia. Yleensakin
ihmisen kehollisuus on mielenkiintoinen asia terapeuttisessakin mielessd, eika aino-
astaan vain siing, vaan taiteiden piirissé ylimalkaan. Keho ja mieli, niiden eldminen
toisissaan varsinkin tdna paivana ei aina ole kuitenkaan ongelmatonta. On merkityk-
sellista se, esim. millaisia paineita kehollisuuteen kohdistuu esim. julkisuuden kaut-

ta.

Onko ja pitéisikd ihmisen olla ongelmaton kaikessa olotilassaan? Pitdisikd ihmisen
olla ehyt ja onnellinen? Juuri tassa haen sita epaluuloisuuteni ydintd, joka minua kai-
kessa terapiassa ja erityisesti pykoterapeuttisessa lahestymistavassa kalvaa. Se heijas-
tui myos selvati kurssillakin. Olenko onnellinen omassa kehossani? Pitdisko elamén
ylipaataan olla ongelmatonta ja auvoista? En tietenk&an halua kenellekdan ongelmia,
en soisi ihmisen eldvan surullisena. Siksi taidettakin varmasti tairvitaan, jotta elama
olisi enemmaén eldamisen arvoista, jossa koettaisiin yksindisyyden sijasta yhteisolli-
Ssyyttd, ja jossa ymparistd kaikin puolin olisi mydskin kondiksessa.

Heitankin kysymyksen, johon en itse osaa taysin vastata, mutta olisiko hedelmélli-
sempaé sittenkin hyvaksyé elamaéan enemman rikkinéisyyttd, kuolemaa, epataydelli-
Syyttd, sairautta, kuin ajatella vain niiden poistamista?

Tai pitdisikd enemmén kiinnittdd huomiota terapeuttisen ’parantamisen” ja “mukaut-
tamisen” sijasta, ulkoisen todellisuuden aitoon ja vakavaan kyseenalaistamiseen ja

muuttamiseen?
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