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Kouluilla on velvollisuus nuorten seksuaalikasvaesgn. Kasitys seksuaalisuudesta
luodaan nuorena, minka takia koulun seksuaalikakgatla on téarkeda asema. Nuorten
tiedot seksuaalisuudesta vaikuttavat siihen, metéajattelevat seksuaalioikeuksista ja
seksuaalisuuden monimuotoisuudesta. Taman vuoksirkedd, etta naitd teemoja kasi-
tella&dn muun seksuaalikasvatuksen yhteydessa.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa produkinka tuotos olivat seksuaalikasvatus-
ta tukevat vaittdmakortit terveydenhoitajan tyonééksi. Vaittamakortit tuotettiin Hel-
singin kaupungin kouluterveydenhuollolle, joka toimyds opinnaytetydn yhteistyo-
kumppanina. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuotigavéline terveydenhoitajalle seksu-
aalikasvatuksen tueksi. Tavoitteena oli saada nymmetimaan omaa seksuaalisuuttaan
ja sen ilmenemista seka seksuaalista itsemaaraéeisa.

Opinnaytetyon raporttiosuus sisaltaa teoria- j&imutistiedon, johon véaittdmien sisaltd

perustuu. Raporttiosuudessa kasitellaan nuoriasilleusuunnattua seksuaalikasvatusta
ja kouluterveydenhuoltoa. Vaittdmakortit toteutatfPowerPoint-tiedostona, koska sil-

loin kortteja on mahdollista kayttaa sahkoisestia epaperiversiona. PowerPoint-

tiedostona sita on myoés helppo vélittda sahkosestérveydenhoitajille.

Vaittdamakortit esitestattiin kahdella ylaasteikiis@uorella ennen varsinaista testausta.
Testasimme vaittdmakortteja pitdmalla niiden avudfgpitunnit kahdelle 8.-luokalle
Aleksis Kiven peruskoulussa. Oppilailta kerattiedgutetta kirjallisesti oppitunnin paat-
teeksi. Suurin osa koki vaittamat ajankohtaisiasgpiviksi ylaasteikaisille.

Asiasanat: seksuaalikasvatus, nuoret, vaittamikeetksuaalinen identiteetti, seksuaa-
linen itsemaaraamisoikeus, kouluterveydenhuolto



ABSTRACT

Laitinen, Elsi & Savolainen, Kaarin. Girls grow dantwomen, boys into men -
argumentative cards to support school nurse inaeducation in school.
68p., 4 appendices. Language: Finnish. Helsinkiing 2011.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree glamnme in Nursing, Option in
Health Care. Degree: Public Health Nurse.

Attitudes and values about sex and sexuality reti@eareness and choices made at a
young age. The aim of our production thesis wasr&ate flashcards to be used in
sexual education in secondary schools in Helsikiese cards contained statements
concerning sexual rights and sexual-identity. Witd help of flashcards the aim was
have a conversational approach to teach and Iéaurt ghe subject of sexuality.

The statements were based on the theory from prevétudies about teenagers and
their sexual behavior. Online discussion forumsyfmung people were also followed in

order to create the statements. The main themes ealected from the discussions

which were then modified into ten statements. Téhgcational session concerning the
statements can be held either individually or & whole class.

The flashcards were tested on two classes of eggatlers in Aleksis Kivi
Comprehensive School in 2011. Their opinions waikeen into account in order to
develop the flashcards. Mainly, the participantgeggeedback about the language and
some changes were made to flashcards. They evdltregecards and considered those
suitable for sexual education purposes. The dismudsased on the statements was
found informative and useful. Sexuality among nauiiural pupils was not studied;
however, it might be beneficial to create seveygles of flashcards for different
purposes.

Keywords: sexual education, secondary school, ¢kasls, sexual-identity, sexual rights
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1 JOHDANTO

Terveystiedon opetussuunnitelmaan kuuluvat sekiseradyden osalta 7-9-luokilla
ihmissuhteet, seksuaalisuus, kayttaytyminen jaimiiittyvat arvot ja normit. Opetus-
suunnitelmaan kuuluu myds nuoruuden kehitykselyigpiirteita, kehittyva seksuaali-
suus seka fyysinen ja psyykkinen kasvu ja kehii@petushallitus 2004.) Valmistimme
opinnaytetyonamme vaittamakortit kaytettavaksi glineena seksuaalikasvatuksessa
ylaasteella. VaittAmakorteissa pyrimme huomioimaaoruuden fyysista ja psyykkista
kasvua ennen kaikkea seksuaalikasvatuksen nakogtanidapsen ja nuoren seksuaa-
lisen kehityksen tukeminen on koulun opetus- javiasstyon sekd kouluterveyden-
huollon tarkea osa-alue. Yhteinen tavoite on, legp&esta kehittyy omaa ja toisten sek-
suaalisuutta ymmartava, ihmisen itsemaaraamisdkdwnnioittava ja vastuullisesti
kayttaytyva aikuinen, joka pystyy laheisiin ja lampn ihmissuhteisiin ja kokee seksu-
aalielamansa mahdollisimman onnellisena ja taysgsena.” (Stakes 2002, 54.) Sek-
suaalikasvatuksella on taten merkittdva rooli tgstiedon opetuksessa seka kouluter-

veydenhoitajan tydnkuvassa.

Helsingin kaupungin opetusviraston julkaisemasseaklkisessa seksuaalikasvatuksen
haasteista vuodelta 2000 opettajien ja terveydésmien kuvaamana selviaa, etta seksu-
aalikasvatuksen menetelmiin ja materiaaleihin Kéimakehittamista. Tutkimuksessa
koettiin luentotyyppiset ja keskustelevat menetelmgviksi, mutta vastaajat toivoivat
uusia peleja ja materiaalikansioita tukemaan selfasvatusta. (Nummelin, Rimpela,
Luopa, Stubbe & Jokela 2000, 24.)

Helsingin kaupungin kouluterveydenhuollosta esitettoive kehittd& uusi tyovaline
yldasteen seksuaalikasvatukseen. Materiaalin @Elf@en kayttaja olisi koulutervey-
denhoitaja. Idea tuntui hyvalta, koska koemme rki€léksi tuottaa konkreettista hyo-

tya tuovaa materiaalia, jota voisimme itsekin hyiés tulevaisuudessa tyon tukena.

Koska valmista mallia ei ole ja tarkoitus on kedttuusi toimintamalli seksuaalikasva-
tukseen, pyrimme kehittdmaan produktin mahdollisanntaloudellisesti ja sellaiseen

muotoon, ettd tyotd pystytdéan muokkaamaan myohemh@man vuoksi toteutimme



produktimme vaittamakortteina, joita on mahdolligéyttadd joko sahkoisesti Power-
Point-esityksena tai paperiversiona.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT JA TAVOITTEET

2.1 Opinnaytetyon lahtokohdat

Tyomenetelmien kehittdminen on aina ajankohtaisiaka tieto terveyteen vaikuttavis-
ta tekijoista muuttuu ja kehittyy koko ajan. Haaskesi tyovalineiden kehittamisen te-
kee se, ettd tieto on jatkuvasti paremmin saatadlmattilaisilla mutta erityisesti
myo6s asiakkailla. Kouluterveydenhuollon meneteliséi ja sisalldllisen kehittdmisen
muutospaineita luovat lasten, nuorten ja perherdeattuvat toimintaymparistot. (Pieti-
|, Eirola & Vehvildinen-Julkunen 2001, 152-164grieydenhoitajan asiantuntijuu-
teen kuuluu keskeisend osana oman tyon, ammatigojaenetelmien kehittdminen

(Haarala & Tervaskanto-Maentausta 2008, 28).

Tarkoituksena on tuottaa kouluterveydenhoitajibdnvis tyovaline seksuaalikasvatuk-
sen toteuttamiseen ylaasteella. Opinnaytetyonaisalmen vaittamakorttien hyddyn-
saajia ovat Helsingin kaupungin kouluterveydenhaitseka ylaasteikaiset varhaisnuo-
ret. Vaittamakorttien tavoite on heréattaa nuordttpoaan ja keskustelemaan seksuaali-

suuteen ja sen ilmenemismuotoihin liittyvista te@stayhdessa aikuisen kanssa.

Opinnaytetyona Helsingin kaupungin kouluterveydenitoutoivoi valmistettavan help-
pokayttoista ja edullisesti toteutettavaa mateiaaMleistasolla materiaali sovittiin lii-
tettavaksi seksuaalikasvatukseen mutta tarkkasagaettiin yhteiskeskustelussa teke-

matta ja vastuu tarkasta aiheen valinnasta anmetgille.

2.2 Kohderyhméa

Toiminnallinen opinnaytetyd, tassa tapauksessaavaitkortit, tehdaén aina jollekin tai
jonkun kaytettavéaksi. Tarkka kohderyhman rajaugéokeda sisallon ja tyon toteutuk-
sen kannalta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 38-40.)

Vaittdmakortit on suunniteltu tyovalineeksi koulwteydenhoitajan kayttoon. Vaitta-

makortteja hyddyntden kouluterveydenhoitaja votdi#taa ja havainnoida nuorten kes-



kustelua korttien aiheista ja ammattitaitoaan k#gtohjeistaa nuoria esille nousevissa
asioissa. Vaittdmien sisaltba on pyritty lahestymauorten lahtékohdista, heita mieti-

tyttavista asioista ja ongelmista.

Nuoret on otettu huomioon vaittamakorttien ulkokigliasussa. Vaittdméat on suunnattu
nuorille mutta asiasisaltd on esitetty terveydetdjan ammatillinen osaaminen huomi-
oon ottaen. Nain terveydenhoitaja voi nostaa kdskusn tarkeitd aiheita nuorten lah-
tokohdista.

2.3 Tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tyovaline égdenhoitajalle seksuaalikasvatuk-
seen ylaasteelle. Tyovélinettd apuna kayttden tt@ema on saada nuoret pohtimaan
oman seksuaalisuuden kehittymistéd ja sen ilmenamiééin pyrimme osaltamme tu-

kemaan terveydenhoitajaa terveyskasvattajana gkilest

Vaittdmakortit ovat nuoria osallistava menetelméssaalikasvatuksessa. Vaittamien
on tarkoitus rohkaista nuoria puhumaan paikoittzamkalistakin asioista seka keske-
naan etta aikuisen ammattilaisen kanssa. Vaittémdaaadittu niin, ettei oikeaa tai vaa-

raé vastausta ole, jolloin nuorten on pystyttagitelemaan aihetta laajemmin ja ym-
marrettdva seksuaalisuuteen liittyvat haasteetttdrdien padaiheet ovat seksuaalisen

identiteetin kehitys ja seksuaalinen itsemaaraékess.



3 KOULUTERVEYDENHUOLTO

Kouluterveydenhuollon tarkoituksena on turvata jek&ke oppilaalle mahdollisimman
terve kasvu ja kehitys. Tarkoituksena on myo6s itea oppilaisiin terveytta edistavat
elamantavat ja luoda hyva perusta aikuisian ters#gga hyvinvoinnille. Koulutervey-
denhuolto kuuluu perusterveydenhuoltoon. Kunniltavelvollisuus jarjestaa koulu- tai
opiskeluterveydenhuolto peruskoulussa, lukiossaaamattikouluissa opiskeleville.
(Terho, Ala-Laurila, Laakso, Krogius & Pietikainéoim. 2002, 18; Stakes 2002, 28—
29))

Terveydenhuoltolaki tulee voimaan 1.5.2011 ja sdams kumoaa aikaisemman Kan-
santerveyslain muun muassa kouluterveydenhuoll@hteaosTerveydenhuoltolain mu-
kaan "kunnan on jarjestettava kouluterveydenhuolbaivelut alueellaan sijaitsevien
perusopetusta antavien oppilaitosten oppilailleuldterveydenhuollon palveluihin si-

saltyvat:

1) kouluympariston terveellisyyden ja turvallisundeekd kouluyhteisén hyvinvoinnin
edistdminen seka seuranta kolmen vuoden valein;

2) vuosiluokittain oppilaan kasvun ja kehitykserké&eerveyden ja hyvinvoinnin seu-
raaminen ja edistaminen;

3) oppilaan vanhempien ja huoltajien kasvatustyierninen;

4) oppilaan suun terveydenhuolto, johon sisaltysiéiin terveystarkastukset vahintaan
kolme kertaa ja yksil6llisen tarpeen mukaisesti;

5) oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarpearhainen tunnistaminen ja tukeminen
seka pitkaaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tinamyhteistydssd muiden oppi-
lashuollon toimijoiden kanssa seka tarvittaesseojatkimuksiin ja -hoitoon ohjaami-
nen;

6) oppilaan terveydentilan toteamista varten tdhgee erikoistutkimukset”. (Tervey-
denhuoltolaki 2010/1326, 2 luku, 16 §.)

Kouluterveydenhoitaja toimii kouluympéristossa srdenedistamisen asiantuntijana ja

toteuttaa edella mainitun lain saadoksia.
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3.1 Kouluterveydenhuollon historiaa

Koululaakareiden ja kouluterveydenhuollon merkijgssen tyomuoto alkoi kehittya
1800-luvun Keski-Euroopassa. Suomeen eurooppaldiagt@ntd koululdékareista tuli
1800-luvun lopussa. Koululddkarin toimenkuva mutaio$896 luodun Wiesbadenin
koululd&karijarjestelman pohjalta. Sen mukaan Kaékari antaa oppilaille neuvoa ja
ohjeita, joiden tarkoituksena on edistaa ruumiihgagen voimien sailymista ja vauras-
tumista. Lisaksi koululaakarin tuli tarkistaa teyseloja kouluhuoneistoissa seka valvoa

kouluelamé&n yleista laatua. (Terho ym. (toim.) 20D2-15.)

Ensimmaiset merkinnat kouluterveydenhoitajasta euaidelta 1921. Talldin Kenraali
Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja ruotsinkielin8amfundet Folkhélsan palkkasivat
kouluhoitajattaret koululd&kareiden avuksi. Koulidyattarien tyota olivat koulukayn-
nit, kotikaynnit ja suuremmilla paikkakunnilla mypsliklinikkakaynnit. Kouluhoitajat-
tarina toimivat lisdkurssin kayneet sairaanhoitaj@30-luvulla kouluterveydenhuolto
kehittyi nopeasti, ja koululaakéarit alkoivat erdistnemman tehda yksilollisia terveys-
tarkastuksia. Useimmiten kuitenkin todetut via §ridt jaivat korjaamatta. Sota-aikaan
1940-luvulla kouluterveydenhoitoa toteutettiin #@n puutteellisesti. Oppilaille aloi-

tettiin calmette- ja kurkkumatarokotukset vuonnd1L9Simoilal994, 31.)

Sodan jalkeen ryhdyttiin kaikille kansakoulun opgie antamaan ilmainen kouluateria,
kun ennen sotaa koulu oli tarjonnut ruoan ainoastaaattomille oppilaille. Vuonna
1944 saatiin laki kunnallisista terveyssisaristayeyssisaret hoitaisivat myés kansakou-
lujen lapsia. Vuonna 1972 tuli voimaan Kansanteslagyi joka yhdenmukaisti ja sys-
tematisoi kouluterveydenhuollon maassamme. Kouteigtenhuolto siirtyi osaksi ter-
veyskeskusten toimintaa ja sita toteutettiin ka&igunnan alueella sijaitsevissa perus-
kouluissa, lukioissa ja yleisissa ammattikouluidsauluterveydenhuolto jakautui kol-
meen toiminnalliseen osa-alueeseen; koulun tenligsteé@ olojen valvonta, oppilas-
kohtainen terveydenhuolto ja terveyskasvatus. Sankaluluterveydenhuollon paino-
piste siirtyi sairauksien diagnostiikasta ja hortamhjauksesta enemman terveydenhuol-
lon suuntaan. 1990-luvulla kokonaisvaltainen kaenweydenhuolto kehittyi edelleen.
Terveytta pyrittiin tarkastelemaan ihmisen psyykkisfyysisen, sosiaalisen ja alyllisen
kehityksen, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin kannalfBerveyskasvatuksen merkitys ko-

rostui erityisesti elamantapaohjeistuksena, vatsta rinnalle tuli elaménhallintaope-



11

tus. (Simoila 1994, 31.) 2000-luvulla koulutervegtaollon kehittamistyd on ollut vil-
kasta. Kouluterveydenhuoltoa on pyritty kehittamé&sten ja nuorten muuntuneita tar-

peita vastaavaksi (Terho ym. (toim.) 2002, 13-17).

3.2 Kouluterveydenhuolto nykyaan

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on koko kouluygide hyvinvoinnin ja oppilaiden
terveyden edistamien seka terveen kasvun ja kedatykukeminen yhteistydssa oppi-
laiden, oppilashuollon muun henkiléston, opettajign vanhempien kanssa.(Stakes
2002, 28-29) Kouluterveydenhuollolla on tarkea dehatoppilaiden henkilokohtaisessa
terveyskasvatuksessa ja opetussuunnitelmaan sidltgrveystiedon opetuksen kehit-
tamisessa ja toteuttamisessa yhdessa oppilashuolliden tyontekijdiden ja opetus-
henkilokunnan kanssa. (Terho ym. (toim.) 2002, 18.)

Kouluterveydenhuolto tavoittaa lapset ja nuoresttoiasti. Talla tavoin saadaan kasitys
koko ikaluokasta, riskiryhmista, sairauksien egimydesta ja hoitojen tehosta. Mikaan
muu terveydenhuollon alue ei kouluterveydenhuolf@iikeen tavoita kaikkia nuoria.
Hyvin toteutetulla, systemaattisella kouluterveygollolla saadaan hoidon piiriin
my0s ne moniongelmaiset nuoret, jotka eivéat aldésti hakeudu palveluiden piirin.
Ehkéaisevan terveydenhuollon kustannusten laskenyabgotyjen mittaaminen on vai-
keaa, koska tulokset syntyvat pitkan ajan kulugasaiihin vaikuttavat monet tekijat.
Nykyaan ehkaisevan terveydenhuollon merkitys seddlukaisten oireet ja ongelmat
tiedostetaan paremmin, eritoten mielenterveysongiejapéaihteet, ja niihin suunnataan

enemman varoja. (Terho ym. (toim.) 2002, 19-20.)

3.3 Kouluterveydenhuollon menetelmia

Kouluterveydenhoitajan tydmenetelméat voidaan jajdeslokeskeisiin, kouluyhteiso ja
-ymparistoon kohdistuviin seka yhteistyohon liitiywosiin. Yksilokeskeiset tybmene-
telmat ovat oppilaskohtaista terveyden edistamiSit voidaan toteuttaa joko yksilo-
tai rynmamuotoisena. Oppilaskohtaisen terveydesté@aiisen keskeisin osa on terveys-

tarkastukset ja seulontatutkimukset. Myos sairamldticset toimenpiteet seka ensiapu
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siséltyy yksilokeskeiseen toimintaan. Kouluyhteigénveyden edistamisen suunnitte-
luun ja toteuttamiseen osallistuminen puolestaarylteisotason tyota.(Tervaskanto-
Méaentausta 2008, 376)

Kouluterveydenhuolto 2000 — selvityksesta ilmerett kouluterveydenhoitajan yleisin
tydmuoto oli vastaanotot ja niihin liittyvat kirjeden materiaalin jakaminen. Pienryhma
keskustelua tyomenetelmana kaytettiin yleisimmirhyitaessa murrosiasta, koulu-
kiusaamisesta ja erilaisista ristiriitatilanteisteksuaalisuudesta ja seurustelusta. Ylaas-
teella kasiteltavista asioista erilaiset ihmissigiite ja seksuaalisuuteen liittyvat aiheet
nousivat suosituimmiksi keskustelunaiheiksi. Aléeala yleisimmin kasiteltyja aiheita
olivat ravitsemus ja terveystottumukset seka stiseaaidot. (Pietila ym. 2001, 159—
161.)

Sari Laakso (2008) on tutkinut yhdeksasluokkalaisteorten toiveita ja ehdotuksia

siséltoihin ja opetusmenetelmiin koulussa jarjéswian seksuaaliopetukseen. Tutki-
mustuloksissa nousi perinteisten sukupuolielamasujapuolitautien rinnalle nuorten

toive laaja-alaisemmasta seksuaalisuuteen liittvlisskustelusta. Aiheita olivat tois-

ten huomioonottaminen, turvallinen seksikayttaytyem ja vastuun ottaminen, tuntei-
den merkitys, luottamus, seksiin painostaminen gnm seké tasa-arvo ja toisten kun-
nioittaminen (Laakso 2008, 32—-41). Opetusmenetédnsgosituimmaksi tutkimuksessa
nousi keskustelu. Keskusteluilta toivottiin avoiratoisiaan kunnioittavaa ilmapiiria

jolloin asioista voisi vapaammin keskustella, retté kaikilla olisi mahdollisuus osallis-

tua keskusteluun. Muita toivottuja menetelmia dlivaeot, nimettdmaéat kysymyslaput,

teemapaivat ja — viikot seka vierailut jarjestoitén ehkaisyneuvolaan tai sielta tulevan
henkilon vierailu. (Laakso 2008, 41-43.)
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4 OSALLISTAVA TERVEYDEN EDISTAMINEN

Terveyden edistamisella tarkoitetaan yksildideyhgeisojen terveydentilan parantamis-
ta, terveyden merkityksen korostamista, terveydderista ja puolustamista seka ter-
veyskysymysten nostamista tarkeyslistan karkeemvelden tarkeimmat osatekijat
ovat yhteiskunnallisia, taloudellisia ja ymparisiifoita, joihin yksilon on usein vaikea
vaikuttaa ilman yhteiskunnan tukea. (Ewles & SimAé05, 19.)

Terveyden edistdminen on arvoihin perustuvaa teealiista ja valineellista toimintaa
ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin aikaansaamisgissairauksien ehkaisemiseksi.
Tuloksia ovat terveyttd suojaavien sisdisten jaislien tekijoiden vahvistuminen, ela-
mantapojen muutos terveellisempaan suuntaan jeeygpalveluiden kehittyminen.
Toiminnan vaikutukset nakyvat yksilon, yhteisonyjgeiskunnan terveytena ja hyvin-

vointina. (Savola & Koskinen-Ollongvist 2005, 8.)

Pietild, Eirola ja Vehvildinen-Julkunen (2001, 166%) kirjoittavat terveyden edistami-
sesta monipuolisena terveysosaamisena. Terveysistadnlisi kehittdd monin eri ta-
voin seka menetelmallisesti etta sisalldllisesthtbkohdat ja tarpeet huomioon ottaen.
Kehittamistarpeiksi on nostettu toiminnallisia jaovovaikutuksellisia menetelmid hen-

kilokohtaisen keskustelun rinnalle.

4.1 Terveyskasvatus

Terveyskasvatusta pidetaan tarkeana osana tervesdistéamista. Se on ehkdaisevan
toiminnan perusta ja keskeinen osa kouluterveydaigiutoimintaa. Terveyskasvatuk-

sella tarkoitetaan kaikkia niita toimia joilla pgéan lisddméaéan ihmisten mahdollisuuksia
tehda terveellisempia valintoja ja samalla pararntsensa ja ymparistonsa terveytta.
Terveyskasvatuksella tarkoitetaan myos sairauksiisdisya ja sita kautta terveyden ja
hyvinvoinnin edistamista. Erityisen tarkeaksi k@etakohdentaa ehkéiseva toiminta
nuoriin, joiden tavat ja tottumukset ovat viela watumattomia. Kouluterveydenhuol-

lon tehtdvana on kasvattaa koululaisia siten, ledt@ystyisivat valttdmaan tiedossa ole-

vat terveydelliset karikot, silla on olemassa sdisga joiden puhkeamista voidaan hi-
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dastaa tai jopa kokonaan estda niihin kohdistuvadidnaisella preventiolla. Terveys-
kasvatuksen perimmaisena tarkoituksena on turvataille mahdollisimman terve ja
riskiton kasvu ja kehitys ja samalla luoda peruskaiisian terveydelle ja hyvinvoinnil-
le. (Terho ym. (toim.) 2002, 405.)

Terveyskasvatuksen tavoitteena on nuorille kehyttynydnteinen mindkuva. Myontei-
nen minakuva on kaiken oppimisen ja terveyskaytaigen perusta. Pelkastaan teoria-
tieto ei sellaisenaan johda terveytta edistavikoifein vaan tarvitaan motiivi toimia
opitun tiedon mukaan. Itsensa arvostaminen motmaiamaan itseaan. Oivallus siita,
ettd tieto koskee itsedan ja omaa elaméa, auttieasevasti oman hyvinvoinnin edis-

tamisessa. (Cacciatore 2005c, 102.)

Koulujen terveyskasvatuksen tulee olla suunnitdistal ja tavoitteellista. Terveyskas-
vatuksen tulee myos olla jatkuvaa, pitkdjanteistdigtoon perustuvaa tyota. Terveys-
kasvatus on usein konkreettista neuvontaty6ta jeogman ymmartdd myos valistukse-
na, opetuksen ja neuvontana. Terveyskasvatustatétteessa on otettava huomioon
koululaisten ika, kehitystaso sekéa ajattelun jaittélgkyvyn taso. (Terho ym. (toim.)
2002, 407)

Kouluterveydenhoitaja on terveyskasvattaja, jokatemnia henkilokohtaisena ohjaaja-
na oppilaalle tai taman vanhemmalle terveystarlséstuja terveystapaamisten yhtey-
dessad. Ryhmanohjaajana terveydenhoitaja voi sgalioppituntien pitamiseen opetta-
jan pyynnosta. Terveydenhoitajan oma aktiivisuukijanostuksen kohteiden liséksi

kouluyhteiso ja erityisesti siella toimivat opedtiajpaikkakunnan kaytannoét ja tervey-
denhoitajan esimiehen mielipide vaikuttavat tenenftbitajan pitamiin oppitunteihin.

Terveydenhoitajat kokevat oppituntien pitamiserkeand keinona terveydenedistami-
sen nakodkulmasta. Liséksi terveydenhoitajat kokd@dtedksi nahda oppilaat myos
heille luonnollisessa ymparistéssa eika ainoastaestaanottotilanteissa. (Tukkikoski
2009, 42.)
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4.2 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus liittyy olennaisesti osana ihnéideasvamista. Nuoruudessa, seksu-
aalisen kehityksen nopeimpana aikana, pohditaasuseksuuteen liittyvid arvoja ja
asenteita. Mielikuvat, arvot, asenteet ja periaatteijastuvat silloin myods seksuaalises-
sa kayttaytymisessa. (Cacciatore 2005a, 156.)

Koulussa alettiin antaa seksuaalikasvatusta 196t Seksuaalikasvatus oli kuiten-
kin melko puutteellista viela ennen 1970-lukua. Waiuutama prosentti 1950-luvulla
koulunsa kéyneista koki saaneensa tarvittavat tiesisuaalisuudesta. Vastaavasti
1960-luvulla riittavat tiedot seksuaalisuudestailsganeensa noin 20 prosenttia, 1970-
luvulla noin 30 prosenttia oppilaista koki saaneenstavasti tietoa seksuaalisuudesta.
(Kontula & Haavio-Mannila 1995, 149.)

Suomessa seksuaalikasvatusta kehitettiin 1980-llopuila ja 1990-luvun alussa, min-
k& ansioista nuorten tiedot seksuaalisuudesta ipatafKontula & Merildinen 2007,
12-13). 1980-luvulla noin puolet nuorista koki seeamsa koulusta riittavasti tietoa sek-
suaalisuudesta, kun taas 1990-luvulla koulunsadétdn 70 -prosenttia koki saaneensa
koulusta riittdvasti tietoa seksuaalisuudesta. Gmdkigkasvatus oli kuitenkin edelleen
hyvin tiukasti painottunut raskaudenehkaisyyn jaugwolitauteihin. (Kontula & Haa-
vio-Mannila 1995, 149.)

Vuonna 1994 kunnat saivat mahdollisuuden suunaitiédle koulujen opetussuunnitel-
man. Samaan aikaan supistettiin resursseja liikurfteaveyskasvatus) ja kotitalouden
(perhesuunnittelun) opetuksesta. Taman on arvelpistaneen seksuaalikasvatuksen

tuntimaaraa ainakin puolessa kouluista. (Kontull&ilainen 2007, 12-13.)

Merkittava tekija 2000-luvulla seksuaalikasvatuk&ehittymisessa on ollut terveystie-
don tulo pakolliseksi oppiaineeksi (Kontula & Méiiten 2007, 20). Peruskoulussa ter-
veystietoa opetetaan seuraavasti:

* Vuosiluokilla 1-4 osana ymparisto- ja luonnontietoa

* Vuosiluokilla 5-6 osana biologiaa ja maantietoaésifikiikkaa ja kemiaa

* Vuosiluokilla 7-9 kolme vuosiviikkotuntia omana ogipeena
(Opetushallitus 2010.)
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Vuosiluokilla 7-9 terveystiedon opetussuunnitelm&anluu seksuaaliterveyden osalta
ihmissuhteet, seksuaalisuus, kayttaytyminen jaimiliittyvat arvot ja normit. Liséaksi
opetussuunnitelmaan kuuluu nuoruuden kehityksegigiirteita, kehittyva seksuaali-
suus seka fyysinen ja psyykkinen kasvu ja kehi@gpetushallitus 2004.) Vaestaliiton
(2001) ehdotus oli, etta seitsemannella luokalletegaisiin kaikki perustieto seksuaali-
asioista. Perustietoihin katsotaan kuuluvaksi kehaohedelmallisyyteen liittyvat sei-
kat. Naita tietoja syvennettaisiin ja laajennettaikoskemaan muun muassa nuorten
oikeuksia, vastuuta ja vuorovaikutustaitoja 8. jdudkalla. (Vaestdliitto 2001.) Koke-

muksemme mukaan on koulukohtaista, miten tata sigbtginoudatetaan.

Lapsen seksuaalisen kehityksen tukeminen on koukgdenhuollon ja opetus- ja kas-
vatustyon tarkea osa-alue. Kouluterveydenhuoltoogaillistua koulun seksuaalikasva-
tuksen opetussuunnitelman laatimiseen. Koulun sed#asvatuksen tavoitteena on,
ettd lapsesta kehittyy aikuinen, joka ymmartdm&aaaja toisten seksuaalisuutta, kun-
nioittaa omaa ja toisten itsemaaraamisoikeuttatygyéheisiin ja lampimiin ihmissuh-
teisiin sekd kokee seksuaalielamansa onnelliseti@yfpainoisena. (Stakes 2002, 54.)
Reinikaisen (2002, 81) pro gradu -tutkielmassaasiedtiin koulun merkitystd nuoren
seksuaalisuuden tukemisessa, missa terveydenimogsggma koettiin merkittavana.

Kouluterveydenhuolto on tarkedssd asemassa nuseteuaalikasvatuksessa, koska se
tavoittaa koko ikaluokan. Kouluterveydenhuolto t#ea nuoret varhaisessa vaiheessa,
joten sen vaikuttamismahdollisuudet ovat hyvat.nteskiksi ehkaisyneuvolaan nuori
hakeutuu yleensa jo aloitettuaan seksielaméansg phkaisyneuvolan tuki tulee myo-
haan verrattuna kouluterveydenhuoltoon. Tyt6t guakia aktiivisempia ehkaisyneuvo-
lan seka muiden seksuaaliterveydenhuollon palvetuikayttdjid, joten koulutervey-
denhuollon rooli on erityisen merkittava poikiekeémisen kohdalla. (Apter 2006, 12—
13)

Valtioneuvoston asetuksen mukaisesti terveydenhaoitan huomioitava lapsen ja nuo-
ren ikatasoon sopiva ja kehitysta tukeva seksemadiysneuvonta, mika on siséllytetta-
va terveystarkastuksiin sekd muuhun terveysneusarMaltioneuvoston asetus

neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydentusth seké lasten ja nuorten ehkai-

sevasta suun terveydenhuollosta 2009, 3 luku, 18&)luterveydenhuollon on jarjes-
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tettava oppilaalle terveystarkastus jokaisella ituokalle sek& laaja terveystarkastus
ensimmaiselld, viidennella ja kahdeksannella vuog#lla (Valtioneuvoston asetus
neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydentusth seké lasten ja nuorten ehkai-

sevasta suun terveydenhuollosta 2009, 2 luku, 9 8).

4.3 Seksuaalikasvatuksen menetelmia

Seksuaalikasvatuksessa voidaan kayttaa erilaisreetelenid. Perinteisen seksuaalikas-
vatuksen pohjana on behavioristinen oppimiskasjptgin opetus on asiantuntijalah-
toistd. Kun oppilas on keskeisessa roolissa sekkaseatuksessa, on pohjalla huma-
nistinen oppimiskasitys. Talloin keskeisessa assmasat nuorten omat tiedon etsimis-
taidot. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 53-54.)

Jos tiedon ei haluta jddvan vain pintapuoliselainvsen halutaan siirtyvan kaytantoon,
on asiantuntijalahtdisen oppimisen sijaan annettddaa nuoren itsereflektiolle (Bild-
juschkin & Malmberg 2000, 54). Seksuaalikasvatusroparhaimmillaan uuden tiedon
soveltamista jo aikaisempaan tietoon ja uuden tidduttista tarkastelua. Seksuaalisuu-
teen liittyvien asioiden oppimiseen vaikuttavat ram aikaisempien tietojen ja koke-
muksien liséksi luokkayhteis®, opettaja ja haneyttkindnsa opetusmenetelma. (Jarvi-
nen 2007, 20.) Seksuaalikasvatuksessa opettajaseksaaalisuus tulee rajata selkeasti
ammattiroolin ja opetuksen ulkopuolelle. Nuori saattestimielessa kysya opettajalta
intiimeja kysymyksia, jolloin opettajan vastauksetlee rajata yksityisyyden ja yleisen
tiedon raja. (Cacciatore 2005b, 91.)

Seksuaalineuvonnan sisalté on suunnattava kohd@tidsopivaksi. Seksikayttaytymi-
seen vaikuttamisen edellytyksena on, ettéa kohde@jlerannetaan oikeaa ja hyvaa asia-
tietoa ilman asenteita ja moralisointia. Seksistds¢ksuaalineuvonnasta puhuttaessa
ongelmana useimmiten on toivottu kayttaytymisen tosiuei niinkdan puutteellinen
tiedon taso. Koulussa annettu seksuaalikasvatim#ahyvan perustan seksuaalikayt-
taytymiselle, mikali se on toteutettu jarjestelnsa@sti. (Rostila 2003, 657-658.)
Seksuaalisuus on ihmisessa lapsuudesta asti. Layetetiteliaita ja pohtivat seksuaali-
suuden perusasioita. Lapset tarvitsevat kuitenkilyigté suojelua ja turvaa liialliselta

informaatiolta. Nuoren seksuaalisuutta ympéaroi h&mmys omasta itsesta. Talldin sek-
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suaalisuuteen kuuluu oman naiseuden ja mieheydenista ja tyostamista. Nuoruuden
seksuaalisuus on pohdintaa ja kompastelua. Varkaisautta kuvaa kokemusten han-

kinta nuoruudessa hankitun rohkeuden ja tiedon &y®aestaliitto 2006, 22.)

Vaittamakorttien tavoitteena on osallistaa nuoresikistelemaan sekéa keskendan etta
aikuisen kanssa aroista ja henkilokohtaisista sisioPyrkimyksena on, etta vaittdmat
toimisivat nuorten keskustelun tukena ja ettéa ket#u etenisi nuorten ehdoilla. Nain
keskustelun sisaltoé olisi nuorten kielella ja sisidterrottu heidan tiedoillaan ja koke-
muksillaan. Tassa vaiheessa aikuinen havainno@it@n vaatimaa lisétietoa ja toisaalta

pystyy kumoamaan nuorilla olevia vaaria luulojassedalisuudesta.
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5 YLAASTEIKAISTEN KEHITYSVAIHEET

Ylaasteikaiset jakautuvat varhaisnuoriin (11-14ttajoja varsinaisiin nuoriin (14-18
vuotta) (Terho ym. (toim.) 2002, 107). Olemme jad@inyldasteikaisten kehitysvaiheet
psyykkiseen, sukupuoliseen, sosiaaliseen ja sekseaa kehitykseen. Halusimme eri-
tella sukupuolisen ja seksuaalisen kehityksen Wediderilliseksi kappaleeksi, koska
tarkastelemme naita teemoja eri nakdkulmista. Suddigeen kehitykseen katsomme
kuuluvan murrosian tuomat fyysiset muutokset, kagstseksuaaliseen kehityksekseen
litAmme ajattelun ja mielen kehittymisen. Vaikkaeitd ja kehoa ei yleensa eroteta
toisistaan, kun puhutaan aikuiseksi kasvamisestysimme jakaa ne omiksi osa-
alueikseen. Vaittamakorttien tavoitteena on saamaet pohtimaan oman seksuaalisuu-
tensa kehittymista ja sen ilmenemista. Nain ollpmieéaytetydmme keskittyy enemman
mielen kehittymiseen kuin fyysisiin muutoksiin,jalusimme nostaa seksuaalisen kehi-

tyksen omaksi kappaleekseen.

5.1 Psyykkinen kehitys

Psyykkisen kehityksen paatavoitteena on oman i ja itsenaisyyden saavuttami-
nen. Varhaisnuoruus alkaa puberteetin kaynnistymisg6ta, jolloin hormonaaliset
muutokset tuovat mukanaan kasvupyrahdyksen ja sutgoinaisuuksien kehittymi-
sen. Kehossa tapahtuvat fyysiset muutokset aiheattapsuuden ruumiinkuvan hajoa-
misen ja vaikeuttavat kehon hallintaa. Kehon ludinsei muutokset kuten kuukautisten
tai siemensyoksyjen alkaminen voivat aiheuttaa &dpenteita. Varhaisnuori voi ajoit-
tain vaatia lapsenomaista huolenpitoa, kun ylaisagitautuminen omiin vanhempiin
muuttuu ja tunteet vanhempia kohtaan voivat valadaéripadsta toiseen. Kaverit ja
ryhmaan kuuluminen on tarkeda ja sen kautta varbars peilaa identiteettiaan. Var-

haisnuoren ongelmat nakyvat huolena omasta kehwsta, saattaa heijastua psyykki-

sinéd ongelmina. Kouluterveydenhuollon pitéisi pgsantamaan asiallisia ja suoria vas
tauksia, joilla tukea varhaisnuorta. (Terho yminit¢ 2002, 107-108.)

Keskinuoruus eli varsinainen nuoruus on irtaantemigikaa vanhemmista. Irtaantumi-

nen voidaan kokea myoOs yksindisyyden tunteina isei$yi seksuaalisuuden alueella,
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mihin nuori ei paasta vanhempiaan. Tukena nuorkégitaa itsetyydytysta, kaverisuh-
teita tai mielikuviaan. Nuoren mielialojen vaihtetfuottaa voimakkaita hapeéan ja la-
maannuksen tunteita toisaalta voimakkaita ja aemniselta tuntuvia elamyksia. Nuori
on altis seka ylemmyydentunteille ettd voimakkaslgyllisyyden-, hapean- ja alem-
muudentunteille. (Terho ym. (toim.) 2002, 108.)

Useat ajattelevat ylaasteikaiset liian nuoriksissslalisesta suuntautumisesta kaytavaan
keskusteluun. Todellisuudessa ylaasteikaisillaooseurustelusuhteita ja kiinnostus sek-
suaalisuuteen on herannyt ja se mietityttdd. Naorutelias arkaluonteisten asioiden
suhteen ja olisi tarkedd, ettd han saisi asiastapmolista tietoa turvallisessa ja avoi-
messa ilmapiirissa. Nuorten kanssa tydskenteleérisen on hyva kuunnella ja tar-
vittaessa puuttua heidan keskindiseen sanailudnikaisen puuttuminen nuorten kes-
kusteluun voi toimia rohkaisevana tekijana silleomalle, joka kokee tarvetta péasta

keskustelemaan aikuisen kanssa. (Lehto 2010, 135.)

5.2 Sukupuolinen kehitys

Tytoilla ensimmainen ulkoinen merkki murrosian akaesta on rintarauhasten kehit-
tyminen. Joskus hapykarvoitus voi kuitenkin ilmaenennen rintojen kasvun alkamis-
ta. Pituuskasvu nopeutuu murrosian kehityksen aikeessa. Runsaan kahden vuoden
kuluttua murrosian ensivaiheista ilmaantuu menalkeensimmainen kuukautisvuoto.
Suomalaisten keskimaarainen kuukautisten alkamieikdl3 vuotta ja kuukautisten

alettua kasvuun voidaan vaikuttaa hyvin vahan.i{dem. (toim.) 2002, 110.)

Pojilla ensimmainen merkki murrosian alkamisest&kivesten ja kivespussin suurene-
minen. Penis alkaa kasvaa keskimaarin vuotta mydherja hapykarvoitus ilmaantuu
yleensa viimeisena. Kasvupyrahdys seuraa hépykaksan kehittymista ja samaan
aikaan aanenmurros eli 4dnen madaltuminen huoméaspanmarke eli siittididen erit-
tyminen kaynnistyy noin 13-vuotiaana, jolloin ulket sukupuoliominaisuudet ovat
viela varhaisessa kehittymisvaiheessa. Tarkeini@oigukupuolista kehittymista selvit-
tava tutkimus on kivesten mittaus. Poikien normaaturrosikdan voi kuulua ohime-

neva rintojen kasvu eli gynekomastia. (Terho ywingt) 2002, 111-112.)
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5.3 Sosiaalinen kehitys

Nuoruudessa ryhmatoiminnan ja aikuisten antamiémtég§en sijaan nuoret pohtivat
omia ndkemyksiaan oikeasta ja vaarasta. Moraalisgggmysten pohdinta on yleisia
nuorten keskuudessa. Ryhmaytyessaan nuoret mugdbstaat saannot toiminnalleen.
Ryhmat auttavat kehittdmaan nuoren identiteett@maksumaan tietyn sosiaalisen kay-
tostavan. Ylaasteella nuorten seurustelu yleisthatkka seurusteluun voi kuulua selvia
sukupuolisen seurustelun ulkonaisia merkkeja, yhijkin, eivat seurustelusuhteet ole
eroottisia vuorovaikutuksellisessa mielessa. Tgtidgja poikien valinen kehitysero on
huomattava ja ylaasteen paattyessa tytot saatavatistella itseddn vanhempien poiki-
en kanssa. (Terho ym.( toim.) 2002, 117-118.)

Nuoret opettelevat tulemaan toimeen uusien ihmikgssa ystavyyden kautta. Samal-
la se voi olla harjoittelua mahdollista parisuhdetarten, vaikkei se olisi paallimmaisin
tarkoitus. Tytot hankkivat ystavyyssuhteissaanusgin sanottuja parisuhdetaitoja ai-
kaisemmin kuin pojat. Tytt6jen ja poikien kehitykseroa viestittdada myos se, etta poiki-
en hankkiessa oppia pornosta, peleisté ja teleagmista tytdt analysoivat yksittaisten
sanojen ja ilmeiden perusteella. (Cacciatore 20059.)

5.4 Seksuaalinen kehitys

Murrosian fyysisten muutosten ja kehon seksuaaligaktioiden my6ta nuoren kaytos
suhteessa toiseen sukupuoleen muuttuu. Sukupuokgesymisen eriaikaisuuden
vuoksi tyt6t kiinnostuvat toisesta sukupuolestakpoiikaisemmin. (Terho ym. toim.
2002, 128.) Nuorten seksuaalinen kypsyminen tapabtutahdissa. Ei voida olettaa,
ettd nuoret, tytot tai pojat, olisivat homogeenimgmma, joille samat asiat olisivat ajan-
kohtaisia. (Cacciatore 2006, 209.)

Nuoruusidn seksuaalikayttdytymisen kehitysvaihegilaan jakaa autoeroottisiin ja
sosioseksuaalisiin kokemuksiin. Autoeroottiset kokkset ovat eroottiset fantasiat,
yolliset siemensyoksyt ja itsetyydytys. Ne alkaylaensa aikaisemmin kuin toisen ih-
misen kanssa hankitut seksuaaliset kokemuksebsilbseksuaaliset kokemukset. (Ter-

ho ym. toim. 2002, 129-130.) Omaan seksuaalisuugeseksuaalisiin tuntemuksiin
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tutustutaan itseaéan kiihottavilla ajatuksilla, Klastai kosketteluilla. Yllattavista asioista
tai tilanteista voi kokea kiihottumisen tunteitaitémopetellaan hallitsemaan ajatuksen
voimalla. (Cacciatore 2006, 207.)

Nuoret hankkivat yleensa ensimmaiset seksikokenm#eseokeilumielessa samalla
tavoin kun he kokeilevat muitakin aikuisuuteentywia asioita. Ensimmainen yhdynta
johtaa sadanndélliseen sukupuolikontaktiin vain @klh nuorilla. Tytt6jen ja poikien sek-
suaalinen kayttaytyminen on luonteeltaan erilai$tgtojen kiinnostus poikia kohtaan
on luonteeltaan romanttista ja seksuaalinen aktiivs liitetddn yleensa vasta vakitui-
seen seurustelusuhteeseen. Pojat puolestaan ovaddtuneita tytdistd ennen kaikkea
seksuaalisessa mielessa. (Terho ym. (toim.) 20P25-1130.) Seka tytoilla etta pojilla
hammennys ja epavarmuus toimivat jarruina ennemendisia seksikokemuksia. Epa-
varmuus kuuluu ensimmaisiin seksikokemuksiin. Ep@wvatta voi kuitenkin peittda
esimerkiksi paihteilla tai ajatuksella, ettei itdeble mitdan valia. Itsetunnon tukeminen
on tarkeaa, koska huono itsetunto voi johtaa vatinaja riskialttiisiin seksikokemuk-
siin. (Cacciatore 2006, 206.)
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6 VAITTAMAKORTTIEN PERUSTAA

Seksi ja sukupuolitaudit lienevat ensimmaisia asjgbita mieleen nousee, kun puhu-
taan seksuaalikasvatuksesta koulussa. Vahéattekersaksiin liittyvia konkreettisten
neuvojen tarkeyttd halusimme nuorten lahestyvarsuseisuutta ja sukupuolisuutta

toisella tavalla: kysymalla kuka mina olen? mit&éhaluan? mitd mina saan haluta?

Vaittdmat on jaettu kahteen aiheeseen: seksuaalisemaaraamisoikeus ja seksuaali-
sen identiteetin kehitys. Vaestoliiton (2006) Selditerveyspoliittinen ohjelma tarjoaa
ratkaisu- ja parannusehdotuksia nuorten seksuasbkakseen. Nuoruudessa luodaan
kasitys omasta itsestd. Seksuaalikasvatuksen tuksa nuoren itsetuntoa ja kehittyvaa
min&kuvaa. Tavoitteena on, ettd nuori nakisi itdem#n arvokkaana, ettd héanen tulee
suojella itseddn seksuaaliselta kaltoinkohteluleksuaalikasvatuksen tulisi painottaa
itsemaaraamisoikeuksia jokaisessa ikévaiheessarillMutulee antaa tietoa oman ja
toisen kehon kunnioittamisesta seka kertoa, kugu@autua seksuaaliselta vakivallalta
ja hyvaksikaytolta. (Vaestoliitto 2006, 28.) Selaluasvatuksella sekd nuoren seksuaa-
literveyteen liittyvilla tiedoilla ja taidoilla orsuuri merkitys nuoren suhtautumiseen
omaan seksuaalisuuteensa (Aho, Tuulia; Kotirante#io, Anna; Pelander, Anne;
Rinkinen, Tuija & Alkio, Paula 2008, 38). Seksuaeh itsemaardamisoikeus tuntui

meista tarkedalta aiheelta, joten halusimme sen arakee opinnaytetybhémme.

Seksuaalikasvatuksen tulee huomioida seksuaalisujalesukupuolten monimuotoi-
suus. Jos naita aiheita ei kasitella tai niita tel&in seksuaalikasvatuksessa omana
aiheenaan, lisaa se helposti ihmisten luokitteMaestoliitto 2006, 38.) Ammattilaisen
on tarkeaa tehda selvaksi, ettei kaikkien nuorieteta olevan heteroseksuaaleja. Nain
nuorelle tarjotaan tilaa tuoda esille mahdollisy@wnyksia omaan seksuaaliseen suun-
tautumiseen tai sukupuoli- ja seksuaali-identitieeliittyen. (Aho ym. 2008, 65.) Toi-
seksi aiheeksi nostimmekin seksuaalisen identite@inka alle pyrimme kokoamaan

seksuaalisuuden monimuotoisuuteen liittyvid teemoja
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6.1 Seksuaalinen itseméaaraamisoikeus

Seksuaalinen itsemaaraamisoikeus on Iimosen jasiis$2006, 447) mukaan osa sek-
suaalista integriteettia, milla tarkoitetaan sekdista omaehtoisuutta ja riippumatto-
muutta. Seksuaaliseen integriteettiin kuuluu itsgr@a@misoikeuden lisaksi oikeus kos-
kemattomuuteen, oman minuuden ja identiteetin amkssen ja olemassaoloon omana

itsena myos seksuaalisesti.

lImonen ja Nissinen (2006, 447) maarittavat sekissigt itsemaardamisoikeutta ne-
gaation kautta eli maarittamalla, mika rikkoo selalista itsemaaradmisoikeutta mutta
jattavat maarittelematta, mitd on seksuaalinermiggdamisoikeus. Taman tyyppinen
maarittely on hyvin tavallista liittyen tdhan ailkeen. Taman takia olemme kaantéaneet
nama maaritteet seksuaalisen itsemaaraamisoikaudemisesta maarittamaan, mita

seksuaalinen itsemaaraamisoikeus on.

Taman avulla voimme todeta, etté seksuaalinen d&efé@misoikeus on
- olkeus paattdd omasta kehosta vapaasti
- oikeus ilmaista seksuaalista suuntautumistaankapaioltaan ilman pelkoa héi-
rinnasta tai syrjinnasta
- oikeus suojella itseaan seksuaaliselta hairinnéityvaksikaytolta
(Mukaillen llmonen & Nissinen 2006, 447).

IPPF (International Planned Parenthood Federafd@®8,216) on kirjannut listan seksu-
aalioikeuksista. IPPF mieltdd seksuaalioikeudetishikeuksiksi. Seksuaalioikeudet
muodostuvat oikeudesta vapauteen, tasa-arvoontyigksiteen, itsemaaradmisoikeu-
teen ja oikeudenmukaisuuteen. Seksuaalioikeudgelsuat yksittaista ihmista kattaen
jokaisen oikeuden seksuaalisuuteen ilman tavanoanaiskittelua esimerkiksi seksuaa-

livdhemmisto6ihin ja valtavaestoon.

IPPF:n listaamia seksuaalioikeuksia kaytetddn usamsainvalisessa kehitysyhteistyds-
sa. Vaestdliitto on tehnyt IPPF:n oikeuksiin poljean suomalaisten nuorten seksuaali-
oikeudet. (Vaestdliitto 2011a.) IPPF:n liséksi miansainvaliset jarjestét ovat laati-
neet maaritelmid seksuaalioikeuksille. Vaestoliiseksuaaliterveyspoliittisessa ohjel-

massa seksuaalioikeudet maaritelladn WHO:n (WorghltH Organization) vuonna
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2002 sopimien ohjeiden mukaan. WHO:n mukaan seksuaaiksiin kuuluvat ne ih-
misoikeudet, mitka ovat tunnustettu ja vahvistdtansainvalisessa lainsaadannossa,
ihmisoikeussopimuksissa ja muissa yhteisesti hytitlssa asiakirjoissa yleisesti.
WAS (World Association for Sexual Health) on sekgphn maailmanjarjestd, minka
seksuaalioikeuksiin seksologian asiantuntijat pstakn nojautuvat. (Vaestaliitto
2011b.)

Nuori ei voi puolustaa omaa itsemaaraamisoikeuttabei hanelle ole kerrottu siita tai
hantéa ei ole tuettu seksuaalisessa kehitykses$a#eaa on tukea nuoren omanarvon-
tunnetta seka arvostaa juuri hanta sellaisena tk&mon. Kun nuori kokee itsensa po-
tentiaalisena partnerina, hanen ei tarvitse tesitddiian aikaisilla tai vaarallisilla sek-
sikokemuksilla. (Cacciatore 2006, 224.)

Seksuaaliseksi hyvaksikaytoksi maaritellaan, km&eomaa asemaansa hyvaksikayt-
taen taivuttaa tai alistaa toisen seksuaalisearotekai sen kohteeksi seksuaalista itse-
maaraamisoikeutta loukaten, kun kohde on

1. 18 vuotta nuorempi henkil®, joka tekijaan alistegse suhteessa esimerkiksi
koulussa tai muussa laitoksessa tekijan maaragsvadi valvonnan alaisuu-
dessa.

2. 18 vuotta nuorempi henkild, jonka kyky paattaa sektisesta kayttaytymi-
sestdan on kypsymattomyytensa ja ikaeron takisohgik tai joka muuten.

3. Henkilo, joka on laitoshoidossa ja, joka sairautkrheikkoudentilan takia
ei pysty puolustamaan itseaan.

4. Tekijasta erityisen riippuvainen ja tekijan kaytaa tata riippuvuussuhdetta
hyvakseen.

Myds seksuaalisen hyvaksikayton yritys on rangessteko. (Rikoslaki 1998/563, 20
luku, 5 8.)

Sukupuoliyhteydella tarkoitetaan sukupuolielimef#pahtuvaa tai suku-
puolielimeen kohdistuvaa seksuaalista tunkeutunt@ten kehoon. Sek-
suaalisella teolla tarkoitetaan sellaista tekola gavoitellaan seksuaalista
kiihotusta tai tyydytysta ja joka tekija ja koht@eoleva henkil6 seka teko-
olosuhteet huomioon ottaen on seksuaalisesti oleana (Rikoslaki
1998/563, 20 luku, 10 8.)

Lapsen seksuaaliseksi hyvaksikaytoksi luetaanlféitguotiaaseen kohdistuva sukupuo-
liyhteys, koskettelu tai muu seksuaalinen tekoajoki vahingoittaa lapsen kehitysta.

Jos tekija on lapsen vanhempi tai siihen rinnastetsa oleva henkild, lapsen seksuaali-

seksi hyvaksikaytoksi luetaan edella mainitut tegts, jos lapsi on 16—-18-vuotias. Jos
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osapuolten idssé, henkisessa ja ruumiillisessdykesiissa ei ole suurta eroa, ei teko ole
hyvaksikayttod. Lapsen seksuaalisen hyvéaksikaytiysyon rangaistava teko. (Rikos-
laki 1998/563, 20 luku, 6 8.)

Lapsen seksuaalisen hyvéaksikayton ei tarvitse tapateaalimaailmassa vaan lapsen
seksuaaliseksi hyvaksikaytoksi katsotaan myoOs aatimaailmassa tapahtuva laiton
toiminta. Internetissa tapahtuva lapsen seksuaaly®éaksikayttd voi olla aikuisen ja
lapsen valinen seksuaalisviritteinen keskusteka japsesta tai nuoresta tuntuu yleensa
ahdistavalta mutta siitd huolimatta yhteydenpitteeysa jatketaan. Tyypillista on, etta
tekija pyytada lasta lahettdmaan itsestdan seksteduvamateriaalia tai itsensa riisu-

mista web-kameran valityksella. (Antikainen 2011.)

Vuonna 2010 oli 1000 lapsen seksuaalista hyvaktid@yai sen yritysta. Naistd 15
prosenttia liittyi Internetiin. Yleensa tekija oniem mutta muutoin tekijad on vaikea
profiloida. Poliisin tietoon tulleissa tapauksiggdari on yleensa tyttd. Poikia on myos
uhreissa mutta pojat kertovat hyvaksikaytosta hame. Pelkona on leimaantuminen

homoseksuaaliksi. (Antikainen 2011.)

Sukupuolisiveellisyytta loukkaavasti alle 18-vastia esittdvien kuvien tai tallenteiden
valmistaminen, levittdminen, maahan tuonti tai tiien kiellettya (Rikoslaki 2004/650,
17 luku, 18 8). Laki sukupuolisiveellisyyttd loukkan lasta esittavan kuvan hallussa-
pito kieltdd alle 18-vuotiasta lasta sukusukupumbydessa tai siihen rinnastettavassa
seksuaalisessa kanssakaymisessa taikka muulla wsllgiveellisyyttad ilmeisen louk-
kaavalla tavalla esittavien kuvien hallussapidoik@Raki 2004/650, 17 luku, 19 8.)
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6.2 Vaittamat seksuaalisesta itsemaardaamisoikeudest

kuvagalleria-palvelut, oman ja toisen kehon kurttaonisen sekda vanhempien puuttu-
misen ja vastuun nuorten seksisuhteista. Interradtat-palstat huolestuttavat vanhem-
pia ja viranomaisia. Uhkana nahdaan usein Intdoitdvan tapaaminen kasvokkain,
jolloin nuori voi joutua seksuaalisen hyvaksikayidmriksi mutta nuori voi joutua sek-
suaalisen hyvaksikayton uhriksi jo Internetisséityisesti tytét kokevat internetissa

sanallista, loukkaavaa ja seksuaalista hairint&ukkanen 2007, 11.)

Keskisuomalainen-lehden toimittaja tekeytyi alaslefisi tytoksi internetin chat-
palstalle ja sai aikuisilta miehilta lukuisia yhtenottoja koskien seksuaalista kanssa-
kaymista. Toimittaja sopi tapaamisen kahden midagssa. Toinen miehista oli valmis
harrastamaan seksid 16-vuotiaan tyton kanssanartdi3-vuotiaan tyton kanssa. (Salli-
nen 2010.) Koska chat-sivuja on lahes mahdotonteoaa ennaltaehkaisyna nahdaan

uhkista kertominen nuorille (Laukkanen 2007, 11).

Nico_82" laittaa viestid "ma olen jo vaha&n koken@em opettaisin sulle
mielellani muutaman tempun....al&a jannita ma oleat@lemminkin eka-
kertalaisen kanssa..ma olen tosi luotettava..

Chattaily on turvallista?

Tama on vaittamakorttiemme ensimmainen vaittamba vaittamalla halusimme nuor-
ten pohtivan Internetin turvallisuutta ja siiheittyvan seksuaalisen hyvaksikayton uh-
kaa. Harmiton keskustelu saattaa ajautua huomaartiait pitkalle niin, ettei nuori
hallitse keskustelun kulkua. Keskustelukumppani jebdatella keskustelua ja kiristaa
nuorta esimerkiksi kertomalla keskustelusta num@arhemmille tai ystaville. Toisaalta
nuori voi tiedostaen hakea hyvaksyntéaé ja huomaitad osaa varoa vastapuolen aikei-
ta. (Antikainen 2011.)

Internetin kuvagalleriat ovat suosittuja palveloj@orten keskuudessa. IRC-Galleria on
suosittu Internetin kuvagalleria, jossa on noin B00 rekisterditynytta kayttajaa. (IRC-

Galleria 2010.) Suurin kayttajaryhma galleriangitgen mukaan ovat teini-ikéiset tytot
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(Tikkanen 2009). Yhteisopalvelu Facebookilla on lpgstaan ainakin 600 000 suoma-
laista kayttajad. Tarkkoja maakohtaisia kaytt&gativja ei Facebook julkaise. (Tikkanen
2009.)

Kuvagallerioiden saannot rajoittavat, minkalaisievila kayttajat saavat sivuilleen lisata.
Vaikka ylenpalttista seksuaalisuutta esittelevatatwovat kiellettyja, nuorilla tytéilla ja

pojilla on paljastavia kuvia itsestédan omilla sllaan. Kuvia voivat kommentoida rekis-
terdityneet kayttajat. (Laukkanen 2007, 237-23Bgukkasen (2007, 238-239) tutki-
muksen mukaan tytot kokevat ulkonakoa imartelewakentit miellyttaving, kun taas
esimerkiksi ehdotukset seksuaaliseen kanssakaymikeetaan ahdistavina. Kuvien

valikointi on keino, jolla tyt6t pyrkivat suojeleran itseaan.

Tanian poikaystava on ottanut
Taniasta paljastavia kuvia ja ehdottanut, etta  &attaisi niitd faceen. Idea

kuulostaa Taniasta hyvalta ja on siistia, jos pkaukommentoi kuvia.

Kannattaisiko kuvien laittamista viela harkita?

Vaittdman pyrkimyksena on heréttda nuoria pohtimaaita riskeja liittyy kuvien, eri-
tyisesti paljastavien kuvien, julkaisemiseen Ingtissd. Osa nettipalveluista omistaa
oikeuden kuviin, ja vaikka nuori ne sieltd poistagat ne silti tallentuneet palveluntar-
joajan tietokantaan. Liséksi Internetin kayttdjild mahdollisuus kopioida muiden In-
ternetin kayttajien kuvia. Internet on nykyaan raaja ja julkinen palvelin, ettd reaali-
maailmaa ja Internet-maailmaa ei voi erottaa ttasis. On helppo ymmartaa, etta reaa-
limaailmassa ei voi kavella alasti Mannerheimidtisaamatta huomioita ja kommen-
tointia osakseen. Samat sddnnot patevat netisedn jokaisella on velvollisuus suojel-
la itsedén. (Antikainen 2011.)

Demi-lehden nettisivustolla keskustelut on jaetitaghealueisiin. Suhteille on olemassa
oma keskustelualueensa, misséa keskustelijat paotgntgisesti seurustelua. Monet kes-
kustelijoista kysyvét neuvoja tai mielipiteita ntail (A-lehdet 2010.)
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Elina ja Tommi on deittaillu
3,5 kuukauden ajan. Elinan mielesta nyt olisi sek#a ja koska Tommi ei

ole viela suostunut on Elina uhannut jattaa Tommin.

Onko pakko jos ei tahdo?

Halusimme nostaa aiheen esille vaittdmassa epdiggpé esimerkilla. Laukkasen
(2007, 133) tutkimuksessa tytot kuvailivat kunngtit& seksuaalisesti passiiviseksi ja
haluttomaksi. Tyton tulee suostua seksiin vain pagkia. Seksista nauttiva tyttd miel-
letdéan huonomaineiseksi. Kuitenkin Sinkkuelamavislesarjaan ja Cosmopolitan-
lehteen viitaten tyt6t kokevat ristiriitaa, silldigsa korostetaan seksin merkitysta ja

naisten jatkuvaa halukkuutta menestyvan naisenasuoksiksi.

Demi-lehden keskusteluista kaivataan vertaistuksamerkiksi tytot, jotka seurustele-
vat heitd vanhempien miesten kanssa, ovat perutéaskusteluketjun, jossa kertovat
parisuhteestaan. (A-lehdet 2010.)

Riikka on 14-vee ja Ari 19-vuotias.
Riikasta on hienoa etta Arilla on auto ja aikuispetut. Nyt kuvioihin on

tullut seksi ja Riikan &iti on uhannut tehda rikosituksen Arista.

Onko aidin kaytos oikeutettua?

Vaittdamalla halusimme saada nuoret pohtimaan onkieu&siaan ja vanhempien vas-
tuuta nuoresta. Toivoisimme nuorten keskustelewasta myods vanhempien nakokul-
masta, jotta ymmarrys vanhempien huolesta lisaésintgokemuksemme mukaan erityi-
sesti nuoret tytot ottavat kaytosmalleja mediastmisiltaan ja silloin oma harkintakyky

ja omat halut voivat vaaristya.

Nuorten pohtiessa sopivaa ajankohtaa ensimmaigetignnalle nousee keskusteluissa
esille ian merkitys. lkarajoja maarittdessdan nuajattelevat olevansa itse sopivan
ikaisid mutta nuoremmat koetaan liian nuoriksi astamaan seksia. Nuorten itsensa

lisdksi ikarajoja maarittavat vanhemmat ja yhterkuVanhemmat koetaan suojelevina
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tai ylisuojelevina. Erityisesti aidit toivovat tgitiensa aloittavat seksin mahdollisimman
myoh&éan. (Laukkanen 2007, 84-86.)

Minna ihmettelee kun muut puhuu seksista ja kukaltut kenen kaa. Min-
na ajattelee ettei seksi kuulu vield ylaasteelle.

Onko Minna outo?

Talla vaittamalla pyrimme muistuttamaan nuoriagsigtta niin psyykkiset kuin fyysi-
setkin halut herdavat nuorissa eri tahtia. Halustmmuistuttaa nuoria, ettd seksin ei

tarvitse olla elaman keskio eika toisia voi arvatsan mukaan.

6.3 Seksuaalisen identiteetin kehitys

Seksuaalisella identiteetilla tarkoitamme seksseli suuntautumista ja sukupuoli-
identiteettia. Seksuaalinen suuntautuminen makidtel seksuaalisena, eroottisena,
emotionaalisena tai romanttisena kiinnostuksenaotaiintana kohdistuen samaan su-
kupuoleen, eri sukupuoleen tai molempiin sukupoolBukupuoli-identiteetilla puoles-
taan tarkoitetaan yksilon yksityistd kokemusta gwialiroolistaan. Se kuvaa yksilon
mieheyden, naiseuden, androgyynisyyden tai ambiksia kokemuksen ja sen maarit-
telyn yhtenaisyytta, vahvuutta ja pysyvyytta. (linem & Nissinen 2006, 449,453.)

Seksuaalikasvatuksessa on tarke&d muistaa nuskenaaisyys ja hyvaksya se. Nuo-
ruudessa saatu seksuaalivalistus on erityisendarkeoska nuorena luodaan strategia
omalle seksuaalisuudelle: mita se on ja mitentsiiduttaa. Samaan aikaan, kun nuori
pohtii seksuaalisuuttaan han rakentaa kuvaa itaes@lenko riittavan hyva, arvokas ja
kelpaanko muille? Naihin kysymyksiin nuori tarvisstukea, koska oman itsen arvos-
taminen lisaa seksuaaliterveytta. (Vaestoliitto@@®P.) Jos nuori ei koe itsedén arvok-
kaana ja potentiaalisena partnerina, han saatte@ahauomiota ja hyvaksyntaa liian
aikaisilla ja vaarallisilla seksikokemuksilla. Neor ymparilla olevien aikuisten on tar-
keda luoda positiivinen malli sukupuoliroolille. kdiisten on tarkeada olla ylpeitd omasta

sukupuolestaan ja kohdella kumpaakin sukupuoltdigeen erilaisia yksilditd kunnioit-
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tavasti. Tarkedd on myds luoda suvaitsevainen kekauaalisuuden monimuotoisuu-
desta. Aikuisten tulee osoittaa hyvaksyvansa egatgpari- ja perhesuhteet. (Cacciatore
2006, 223-224.)

Tiedon, jota nuorelle tarjotaan seksuaalisuudestej olla oikeaa ja helposti lahestyt-
tavaa. Koska nykyadn media tarjoaa tietoa sekisuadlesta, on seksuaalikasvatuksen
pystyttava kilpailemaan sen kanssa. Nuorella ditaraktta ole oikeaa medianlukutai-
toa, jonka avulla han pystyisi |I6ytamaan oikeamagallisen tiedon median tarjoamasta
tietotulvasta. Mediaa ei kuitenkaan voida yksisasesti luokitella hyvaksi tai pahaksi.
Media on véline, johon térmé&a kaikkialla ja, jordeulla tietoa tuodaan helposti saata-
ville. (Vaestaliitto 2006, 22—-26.) Avoin ja hyvakay keskustelu seksisté ja seksuaali-
suudesta vahentéda seksuaaliasioihin liittyvid tablhjediaa voidaan kayttaa myos hy-
vaksi seksuaaliterveyteen liittyvan tiedon valdté#i seka seksuaaliterveyteen liittyvien
ongelmien esiin nostajana. (Cacciatore 2006, 2163Hsimerkiksi poliisin aktiivinen
tiedottaminen Internetiin liittyvissad seksuaalifdsissa on nostanut aiheen yleiseen tie-
toisuuteen. Tiedottamisen uskotaan rohkaisevanalbteamaan yhteytta poliisiin seka
olevan osaltaan ennaltaehkaisevad tyota sekskaaten estdmiseksi. (Antikainen
2011.)

Koska mediassa taistelu huomiosta on valtavaajtaarv huomiota herattamaan yha
suurempaa hatkahdyttamistad. Seksuaalisuus hetiétti@aiota, minka takia sita kayte-
taan viestinndssa paljon. Vékivalta on toinen ajbka on tarpeeksi hatkahdyttavaa
ylittadkseen mediakynnyksen helposti. Vakivaltagglisuaalisuutta saatetaan yhdistaa
laajan huomion aikaan saamiseksi. Median tavoittemm huomion saaminen, minka
takia sen antama kuva seksuaalisuudesta, seksetsiiaalisesta kayttaytymisesta, it-
semaaraamisoikeudesta, kehon koskemattomuudestavtastamisesta ei valttamatta
tue nuoren seksuaalista kehitysta. (Vaestoliitto62@6.)

Media tuo lasten ja nuorten eteen asiat, jotkaisékamin olivat aikuisten asioita. Lap-
sella tai nuorella ei ole keinoja ymmartaa mediait@&maa kuvaa seksuaalisuudesta,
koska heidan kokemusmaailmansa on minimaalinenidviddrjoama joskus jopa raaka
kuva seksuaalisuudesta on lapselle tai nuorelledotah ymmartadd oman kehitystason-

sa ja kokemusmaailmansa kautta. (Vaestaoliitto 2Q@6,
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On esitetty ndkokulma, ettei koulukiusaamisestaysisa tutkimuksissa ja hankkeissa
ole huomioitu kiusaamista sukupuolen ja seksuaadien nakokulmista. Vuonna 2005
uudistetussa tasa-arvolain tasa-arvosuunnitelmaissaomioida peruskoulun oppilaita

seksuaalisen ja sukupuoleen perustuvan hairinréllogsa ja ehkaisyssa. Laki suojaa
vain ammatillisen koulutuksen, lukion ja opistoast®ppilaita. Kouluyhteison aikuisil-

la ei usein ole yhteisia ohjeita tai valmiuksiasekalisen ja sukupuoleen liittyvan vaki-
vallan edessa. Erilainen nimittely, homottelu jafittelu, saatetaan herkasti vahatella

tai jattaa kokonaan huomioimatta. (Lehtonen 2050, 9

Laukkasen (2007, 207-209) tutkimissa keskusteluissisuaali- ja sukupuoli-
identiteestéd moni kokee itsenséd maarittelyn vaiedrityisesti seksuaalisen suuntau-
tumisen maarittely koetaan vaikeaksi. Osa keskjmtth kokee, ettei halua lokeroida
seksuaalisista suuntautumistaan ollenkaan tai &ielen muuttuvana kasitteena. Suku-
puolen maarittely koetaan helpompana mutta osaukésljoista nakee jaon miehiin ja
naisiin liilan kapeana. Keskusteluissa nousee egsiilé tytoksi fyysisesti itsensa kokeva
ei valttamatta koe itsedan mieleltdén tytoksi gkgaksi. Talléin mielenmaisemaa ku-

vataan sanalla androgyyni.

Seksuaalisen kiinnostuksen kohde muodostuu nuaredkuvien kautta. Varhaismur-
rosidssd saatetaan kokea kiihottumisen tunteitzaltisessa seurassa ystavan kanssa
ilman, etta siihen liittyisi seurustelua tai sekalisuhdetta. Tuolloin seksuaaliset koke-
mukset eivat yleensa liity rakkaussuhteisiin. Maréssa rakkauden kohteet alkavat
rajautua. Yleensd ensimmaiset rakkauden kohtedt kawgkorakkauksia seka aikuisia
esimerkiksi elokuvatahtia. Naiden jalkeen rakkaukiehteet yleensa rajautuvat omaan

ikaluokkaan ja vastakkaiseen sukupuoleen. (Cacei@006, 213—-214)

Rajautuminen tapahtuu yksilollisesti. Osa nuorstatii rakkauden kohteitaan pidem-
paan kuin toiset. Rakkauden kohteet saattavattrajaiukasti tai nuori voi sallia itsel-
leen ihastumisia esimerkiksi eri sukupuolta olevii@nkildihin. Monien aikuistenkin
seksuaalinen suuntautuminen voi olla jossakin m&dannekohtainen ja se voi muut-
tua eri ikdkausina. Nuoren saati lapsen seksuatdissuuntautumisesta ei tulisikaan

tehda kovin aikaisin mitdan paatelmia. (Cacciagf}@é, 213-214.)
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6.4 Vaittamat seksuaalisen identiteetin kehitylkdsest

Seksuaalisen identiteetin kehitykseen liittyvienttéinien aiheet muotoutuivat Laukka-
sen (2007) tutkimuksen seka omien havaintomme kerolksiemme pohjalta. Tutus-
tuessamme Demi-lehden keskustelupalstaan huomasmaonten pohtivan seksuaalista
suuntautumista; olenko lesbo, homo, hetero vaMig?a sen tietdd? Lisaksi nuoret kai-
pasivat tukea oman seksuaalisen identiteettinsdyksbklle hakemalla vertaistukea ja

neuvoja muilta nuorilta.

Saaraa ei kiinnosta pojat...

Saara on lesbo?

Talla vaittamalla toivomme keskustelun liittyvarkseaaliseen suuntautumiseen ja sen
monimuotoisuuteen mutta myads siihen, ettei kukaaren voi luokitella seksuaalista
suuntautumista. Vaittdman pyrkimyksena on muistuttaoria nimittelyn ja luokittelun
vaaryydesta. Laukkasen (2007, 66) tutkimuksen mukaaret saattavat herkasti luoki-
tella toisiaan ulkonadn mukaan. Nuoret kiinnittawékposti yksilon johonkin tiettyyn

ryhmaan.

Internetin kuvayhteisoéihin liittyen paljastavienwvken lisdksi Laukkasen (2007, 238)
tutkimuksessa nousi esille kysymys, ovatko tytté@iset pusukuvat hyvaksyttavia
gallerioissa. Suurin osa tytoista on sita mielttg kuvien ei ole tarkoitus olla seksuaali-
sia vaan niiden halutaan ilmaisevan rakkautta jawsytta. Kuvilla voidaan myos ker-

toa seurustelusta.

Emmi on kerskunut tykkaavansa tytoista ja pojirami on laittanut fa-
ceen kuvia, missa pussailee kavereidensa kanssa.

On siistii olla bi?

Kokemuksemme mukaan nuoret kokevat seksuaalisujadesgn monimuotoisuuden

avoimemmin kuin aikaisemmin. Suhtautuminen sekgiifiyysiseen kanssakaymiseen
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on vapaamielisempdad, kuin he saattavat siitd mydherajatella. Tyttéjenvalinen pus-

sailu on nuorille taysin luonnollista mutta siinéaga oteta huomioon toisen osapuolen
tunteita. Nuoret saattavat kayttaytya vapaamielimemmyos provosoidakseen ja uhma-
takseen vanhempiaan. Keskustelussa toivoisimmeitteNeh bi-seksuaalisuutta seksu-

aalisen suuntautumisena ja toisaalta bi-seksuaddisn liittyvia ajan ilmididen eroja.

Oman sukupuoliroolin pohtiminen kuuluu nuoruute@adciatore 2006, 210). Esimer-
kiksi tytolla saattaa olla tarve korostaa naisellisaan meikein tai pukeutumisen avulla
(Cacciatore 2006, 207). Ryhmé&paine luo tytoillepgille tietyt kayttaytymisnormit.
Mikali nuori ei asetu sukupuoleensa liittyvien Kaytymisnormien muottiin, hanta voi-
daan halveksua ja syrjia muiden nuorten ryhmassgaiakyky, lempeys, strategiatai-
dot, kilpailuvietti ja johtamiskyky ovat ominaisusii, jotka yleensa liitetddn vain toi-
seen sukupuoleen. Aikuisten olisi tarkeaa kertpadbe alusta asti ihmisyyden moni-
muotoisuudesta sekd luoda suvaitseva ja tasa-arvdlmapiiri sukupuolten valille.
(Cacciatore 2006, 211.)

Jannea kiinnostaisi kayttaa siskon vaatteita.

TytOista kasvaa naisia, pojista miehia?

Vaittdmaa voidaan lahestyd monelta ndkdkannaltsa@tia on hyva keskustella tytdsta
naisena ja pojasta miehena seka mitd muutos yaatio tullessaan. Keskustelussa toi-
voisimme nousevan esille nais- ja mieskuvan, miidret siitd ajattelevat ja miten nuo-

ret sen kokevat. Yhdessa toisten nuorten ja aiklis@ssa kayda lapi stereotypia-

ajattelua ja jokaisen omaa mielipidetta ja kasigykeskustelussa "normaalista”.

Seksuaalisuudesta puhuttaessa on nuoria muistae&td nuoruuteen kuuluvat epa-
varmuus ja oman identiteetin etsiminen. Sukupukbyaus on aika-ajoin esilla medi-
assa, ja sen lapikayneet ihmiset kertovat kokerstde usein avoimesti. Aihe mielle-
taan herkasti hyvin henkilokohtaiseksi ja tastistuhielestamme keskustella nuorten
omilla ehdoilla. Aiheen arkaluontoisuutta mutta myg&n vakavuutta olisi korostettava

nuorille niin, ettei keskustelu loukkaa ketaan.
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7-luokkalainen Suvi leikkii kotona barbeilla. Viinagkoina luokkakaverit
ovat alkaneet naureskella ja kiusata Suvia siy&tsy

7-luokkalainen lilan vanha leikkimaan leluilla?

Vaittdman pyrkimys on ottaa huomioon myés ne ntayistka eivat viela ole kiinnos-
tuneita seksista. Kokemuksemme mukaan keskustedtaegsuaalisuudesta nuorten
kanssa keskustelu etenee kokeneempien johdollainéokemattomampien mielipiteet

jaavat helposti keskustelun ulkopuolelle.

Maijulla on kaikki hyvin.

Olenko normaali ilman kriiseja?

Lahteitd etsiessamme ja nuorille suunnattua maleigdarkastellessamme olemme
huomanneet, etta asia esitetdan usein negaatidtakbisein korostetaan, etta tavalli-
seksi aikuiseksi voi kasvaa, vaikka nuoruus olisitchankala ja tuskainen. Me ha-
lusimme nostaa keskusteluun asian kaantépuoldninalamésta voi olla hyvéaa ja ta-

sa-painoista, vaikkei taustalla ole negatiivisiaeamuksia.

6.5 Hyvan terveysaineiston laatukriteerit

Terveysaineiston laatua tulee pystya arvioimaadgoimukaisesti, minka takia terveys-
aineistolla tulee olla laatukriteerit. Niiden aaulpystytaan myos kehittamaan terveysai-
neiston laatua. Terveyden edistamisen keskuksemamukyvan terveysaineiston laatu-
kriteereita ovat konkreettinen terveystavoite, IKigdselkea esitystapa, helppolukui-
suus, helppo hahmoteltavuus, oikea ja virheetdn, tsopiva tietomaara, kohderyhman
selkea maarittely, kohderyhman kulttuurin kunnamtinen, tekstia tukeva kuvitus,
huomiota herattavyys ja hyva tunnelma. (Parkkunéertio & Koskinen-Ollonqvist
2001, 9))
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6.5.1 Sisaltoon ja kieliasuun liittyvat laatukritiée

Hyvalla terveysaineistolla on konkreettinen tertaysite. Nain lukijan tai nakijan on
helppo hahmottaa, mihin terveysasiaan tai —ongeinaaeisto liittyy ja ymmartaa,
mihin silla pyritddn. Hyvan terveysaineiston sigéléin tiedon tulee olla virheettnta,
objektiivista ja ajan tasalla olevaa. (Parkkunen 2601, 11-12.) Vaittamakortteihin on
aiheet pyritty I6ytdmaan nuorten keskuudesta esiksrnuorten keskustelupalstoilta.
Terveydenhoitajalle tarkoitetussa saatekirjeessitaska linkkilistassa seka oppilaille

tarkoitetuissa linkeissé on pyritty kayttamaan péehja ajantasaisimpia lahteita.

Sopiva tiedon maaréd on olennaista hyvassa tervesistossa. Tilanteen mukaan on
ratkaistava, halutaanko aineistolla tarjota tiitietopaketti vai kattavampi kuvaus ai-
heesta. Seksuaalikasvatusmateriaaleihin nuoret kaiganneet syvallisempéaa ja laa-
jempaa aiheen kasittelyd. (Parkkunen ym. 2001, 32-Tiivistetysta tietopaketista on
nuorten mukaan vaikea muodostaa kokonaiskasitysk&uaalisuudesta (Nummelin
2000, 89). Vaittamakorteilla pyritddn herattamaaoria pohtimaan omia kasityksiaan
ja mielikuviaan seksuaalisuudesta. Hyvan terveysston tulee olla helppolukuista.
Lyhyet, informatiiviset lauseet toimivat yleens&gramin kuin pitkat ja monimutkaiset.
Terveysaineiston kasitteiden tulee vastaanottajadlposti ymmarrettavissa. (Parkku-
nen ym. 2001, 13-14.)

6.5.2 Ulkoasuun ja kokonaisuuteen liittyvat laatigarit

Ulkoasuun liittyvilla seikoilla pystytddn vaikuttaan terveysaineiston selkeyteen.
Tekstityypin valinnalla ja tekstin koolla, tekst@settelulla, kontrastilla, varien kaytoélla
ja havainnollistavalla kuvituksella voidaan selkait sisaltoa. (Parkkunen ym. 2001,
15.)

Terveysaineistossa kohderyhma tulee maaritelldeéstk Kun aineisto on raataloity
tietylle kohderyhmalle, aineiston vaikuttavuus deeysa suurempi kuin aineistolla,
mitd on kohdistamatonta ja sopivaa sattumanvataisetyille henkil6ille. (Parkkunen
ym. 2001, 18.)
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Terveysaineiston tulisi herattaa huomiota (Parkkuypm. 2001, 19). Seksuaalikasva-
tusmateriaalin tulisi nuorten mielesta olla varikévaloista ja raikasta. Aikuisten mie-

lesta nuorille sopiva materiaali ei valttamattatsasuorten tarpeita. Nain materiaalista
saattaa tulla helposti tulla nuorten mukaan "tekepg” tai "tyhmaa” nuorten kosiske-

lua. (Nummelin 2000, 85.) Valttadksemme tamanksdtakommahdykset esitestasimme
vaittamakortteja kahdella ylaasteikaisella nuorella
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7 KIRJALLISEN PRODUKTION TUOTTAMISPROSESSI

7.1 Tyoskentelyprosessin kuvaus

Opinnaytetyon tyoskentelyprosessi sai alkunsa @yiatyotorilta kevaalla 2009. Hel-
singin kaupungin kouluterveydenhuolto kaipasi uugginnaytet6itd Diakonia-
ammattikorkeakoululta. Erityisesti kaivattiin uugpoduktioita. Aiheina olisi voinut
olla esimerkiksi uni, masennus, terveellinen rariss tai seksuaalikasvatus. Opinnay-
tetydon aiheen muokkaus alkoi kevaalla 2009 opiretgigh ryhmaohjauksessa, jolloin

ajatuksena oli tehda infolehtinen sukupuolitaudeist

Kevaan 2009 opinnaytetyon aihe ja toteutus oli kitpdvaiheessa. Tydelamétahon
kanssa meilla oli yhteistyopalaveri syksylla 20@8pin pohdimme yhdessa opinnayte-
tyon aihetta. Lehtisen tekeminen jouduttiin hylkd@m taloudellisten syiden takia. Aja-
tus vaittdmakorteista nousi esille ja niiden tdi@uinen PowerPoint-tiedostona tuntui
hyvaltd ajatukselta. Aiheen rajaamiseen saimme ata@det. Yhteistyopalaverin jal-

keen laadimme opinnaytetydn toimintasuunnitelmaailataulun, josta pyrimme laati-

maan realistisen, jotta pystyisimme noudattamat#n $bimintasuunnitelmassa on tar-
kedd, etta siihen sitoudutaan. Vaikka toimintatamatttuisivat opinnaytetydprosessin
aikana, aiheeseen on pystyttava sitoutumaan jonstkelnvaiheessa. Toiminnallisessa
opinnaytetydssa toimintasuunnitelma on tarked, &ask selvittdd opinnaytetyon idean
ja tavoitteet seka perustelee ne. (Vilkka & Airalei 2003, 26-27.)

TAULUKKO 1. Opinnaytetyon aikataul

Kevat 2009: Aiheen ja toteutuksen pohdintaa
Syksy 2009: Lahteisiin perehtymista
Tammikuu- Teoreettisen osuuden tydstamista
helmikuu 2010:
Kevéat 2010: Opinnaytetyo tauolla/opiskelijavaihto
Syksy 2010: Aiheen rajaus
Vaittamakorttien suunnittelua
Joulukuu- Vaittamakorttien esitestaus ja muokkaami-
tammikuu 2011: |nen ar]
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Tammikuu- Teoreettisen osuuden kirjoittamista ja Vii-
maaliskuu 2011: | meistelya
Vaittdmakorttien testaus ja viimeistely

Perehdyimme teoriatietoon seksuaalikasvatukset® waesimpiin tutkimuksiin kysei-
sesta aiheesta perehdyimme talvella 2009-2010. [Batm@stuimme nuorten keskuste-
lupalstoihin, missé kasiteltiin seksuaalisuuttav&adla 2010 olimme kansainvalisessa

opiskelijavaihdossa Vietnamissa, jolloin opinndybeime oli tauolla.

Vaittdmakortteja aloimme suunnitella syksylla 20TQtustuimme hyvan terveysaineis-
ton laatukriteereihin sekd nuorten toiveisiin sealdikasvatusmateriaalista. Lopulta
esitestasimme vaittamakortteja kahdella ylaastedi@i, minka jalkeen parantelimme
vaittamakortteja. Vuodenvaihteen jalkeen vaittanngikolivat valmiit testattavaksi kou-

lussa.

Testasimme vaittdméakortteja pitamalla niiden avolgpitunnin Aleksis Kiven perus-
koulussa kahdelle 8.-luokalle kummallekin luokadhikseen. Kerdsimme oppilailta pa-
lautetta Kirjallisesti oppitunnin jalkeen. Palaettemukaan teimme pienid muutoksia

vaittamakortteihin, koska paasaantoisesti vaittartéakoettiin kayttokelpoisiksi.

7.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Terveysviestinnassa on otettava huomioon tervepsetaventamisen nakokulma. On
tarkeaa, etta viestinta tavoittaisi erityisestivéestonryhmat, joiden tulevaisuus tervey-

den suhteen on eniten uhattuna. (Terveyden edstiinkeskus 2005, 5.)

Vaittamista oli pyrkimys muodostaa mahdollisimmawiaia ja monipuolisia esimerk-
keja nuorille keskusteltaviksi. Vaittamat on mutitoniin, ettei kukaan joudu henkil®-
kohtaisesti tulilinjalle nuorten keskustellessgp@htiessa seksuaalisuutta ja sen ilmene-
mista. Hyddynsimme opiskelutovereitamme vaittantienkildiden nimissa, ilman etta
mikaan vaittdma olisi suoraan liitoksissa heida@mgintilanteisiin. Vaittamissa kaytetyt

nimet ovat kuitenkin niin yleisia, etta todennélkdis luokasta 10ytyy yksi Saara tai
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Minna ja toivomme ettd vaittamat "Saara on lesh@?”Onko Minna outo?” eivét lei-

maa sen nimisia oppilaita.

Toimiakseen vaittdmakortit tarvitsevat keskustelijgissd tapauksessa ylaasteikaiset
nuoret, sekd keskustelun johtajan eli terveydenfait Nuorilla on keskenaan verratta-
essa erilaiset lapsuus- ja nuoruuden kokemuksetugtat. Toisilla on turvallisia, kes-
kusteluun kannustavia aikuisia lahipiirissdén,dbjsutuvat itse oppimaan ja ottamaan

toimintamallin vanhemmilta koululaisilta ja muistaorista.

Vaittamien aiheet muotoutuivat netissa seuraamistamuorten keskusteluista ja tar-
jolla olevasta kirjallisuudesta. Aiheeltaan opinteflyd oli haastava kattavan teoriatie-
don saamiseksi silla osa aiheista on ajankohtagsianerkiksi uutisissa esiintyvia on-
gelmista, eikd asiasta valttdmatta 10ydy kirjouattietoa. Osittain aiheen ajankohtai-
suus voi herattdd kysymyksia vaittamien luotettalasta, koska siita ei ole vield paljoa
tutkimuksia ja kirjallisuutta tehtynd. Uskomme ett@éiutaman vuoden kuluttua on saa-
tavilla paljon ja monipuolista aihetta kasitteled@demateriaalia, joka mahdollistaa

my0s saatavilla olevan materiaalin vertailun jatksien tarkastelun.
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8 VAITTAMIEN ARVIOINTIPROSESSI

8.1 Vaittamien esitestaus

Esitestasimme vaittamakortteja kahdella ylaastedi nuorella. He valikoituivat esi-
testaamaan kortteja yhteisen tuttavamme kauttamka tarkedksi esitestata vaittdma-
kortteja ennen varsinaista testausta. Koska vé@éneissa pyrittiin kayttdmaan nuo-
rille tyypillista kieltéa, halusimme ennen kaikkeaasla palautetta kieliasusta ja sen us-
kottavuudesta.

Esitestauksesta saamamme palautteen mukaan v&tEiméoettiin jo melko kaytto-
kelpoisiksi. Muutokset teimme sanastoon, jota kégie vaittamakorteissa, esimerkiksi
"seukannut”-verbin muutimme palautteen mukaan tdgitit”-muotoon seka "neitsyt”

toivottiin muotoon "ekakertalainen”.

8.2 Nuorten arvio vaittaméakorteista

Testasimme vaittamakortteja vuoden 2011 alusdajngbidimme oppitunnit seksuaali-
suudesta kahdelle 8.-luokalle Aleksis Kiven peruskssa. Tyovalineend kaytimme
vaittamakorttejamme. Molemmat oppitunnit kestivatdinuuttia. Oppilaat oli jaettu 3—
4 henkilon ryhmiin. Jokainen ryhma sai vaittamakorpohon heidan tuli pohtia vasta-
us. Taméan jalkeen ryhmat esittelivat vaittamakosti muulle luokalle ja kertoivat, mita
olivat keskustelleet. Ryhméan esittelyn jalkeen rrauldokalla oli mahdollisuus kertoa

omia ajatuksiaan kustakin vaittamasta.

Oppitunnin jalkeen kerasimme oppilailta palautgtibmiiden palautelomakkeiden avul-
la. Kysyimme oppilaiden mielipidettd seka paranhdseuksia vaittamakorttien selkey-
teen ja helppolukuisuuteen, kuvioinnin ja tausigpisiudesta ylaasteikaisille, kieliasun
ja terminologian uskottavuudesta seka vaittdmibriden sopivuudesta ylaasteikaisille.
Palautteessa pyydettiin vastaajaa kertomaan sulemsa Muutoin palautteeseen vas-

taaminen tapahtui anonyymisti. Palautteeseen vaatdsikki oppitunnilla olleet oppi-
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laat. Yhteensa 36 henkil0& vastasi, joista 26ytlofa ja 8 poikaa. Kaksi henkil6a jatti
ilmoittamatta sukupuolensa.

Vastaajien maard ja sukupuoli
40
35
30
25
20 -
15 -
10 -
—
0 - | | | L I
Vastaajia Tytto Poika E1 ilmorttanut
sukupuoltaan

KAAVIO 1. Vastaajien maara ja sukupuoli

Vaittamakortit koettiin selkeiksi ja helppolukuisik Vastaajista viisi ei osannut sanoa,
oliko teksti heidan mielestaan selkeasti esilldaRausehdotuksia emme saaneet tekstin
selkeyteen tai helppolukuisuuteen.

Oliko teksti selkeasti esilla?

[S]
h
|

12
[an]
|

10 -

B

Kylla Ei Ei osaa sanoa

KAAVIO 2. Vaittamékorttien tekstin selkeys
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Suurin osa vastaajista koki, ettd tausta ja kuwbvat sopivia ylaasteikaisille.
Ainoastaan kahden henkilon mukaan kuviot tai tausti@ét olleet sopivia
ylaasteikaisille. Saimme kuitenkin yksittaisiltastaajilta parannusehdotuksia, joiden
mukaan korteissa oli "turhia pienia yksityiskohtia™ristinolla ei ollut sopiva
ylaasteikaisille”, "valkoinen tausta olisi ollut gea” ja “"tausta oli liian
tumma”.Oppilailla oli kaytossa vaittAmakorttiendstetut versiot, minka takia taustan

varioli huomattavasti tummempi kuin séhkdisess&iossa.

Oliko tausta/kuviot sopivia ylaasteikaisille?

2
hn

[9%]
[ww]

[
hn
|

Kylla Ei Ei osaa sanoa

KAAVIO 3. Vaittamakorttien tausta ja kuviot

Kieliasu oli suurimman osan vastaajista mukaan tigka ja sopiva ylaasteikaisille.
Osa vastaajista kuitenkin koki, etta vaittdamiss@'alikoisia sanoja”, "teinisanoja”’ tai
"sanoja, joita ei enda kaytetd”. Yksittaisista satsosaimme parannusehdotuksia aino-
astaan” tsattailyyn”, minka muutimme vastaajiervégden mukaisesti muotoon "chat-

taily”.
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Oliko vaittamien kieliasu uskottava?

0 -

Kylla Ei Ei osaa sanoa

KAAVIO 4. Vaittamakorttien kieliasun uskottavuus

Vaittamien aiheet olivat vastaajien mukaan sopwéasteikaisille. Vastaajien mukaan
aiheet olivat "ajankohtaisia” ja "osuivat melkokalleen nappiin”. Vain yksi vastaajista
koki, etteivat aiheet koskettaneet ylaasteikaigiaeet olivat lilan "viattomia” tai "nii-
hin oli vaikea vastata”. Osan vaittamista koettiienevan paallekkain, jolloin vastaajat
kokivat, ettda samaa aihetta kasiteltiin useastst&aia pyydettiin ehdottamaan myos
muita aiheita, jotka olisivat ajankohtaisia yla#dsiesten elaméassa. Ehdotuksiksi tulivat
"nettitreffit” ja "kaukosuhde”.
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Oliko vaittanuen atheet sopivia ylaastetkaisille?
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Kylla Ei Ei osaa sanoa

KAAVIO 5. Vaittamakorttien aiheet

8.3 Oma arvio vaittaméakorteista

Arvioimme vaittamakorttien onnistumista vertaamailiaga Terveyden edistamisen kes-

kuksen laatimiin terveysaineiston laatukriteereifitarkkunen ym. 2001, 9).

TAULUKKO 2. Oma arvio vaittaméakorteista

Hyvan terveysaineiston laatukriteerit (mukaillenrlBaunen ym. 2009,9)

Konkreettinen terveystavoite

Vaittdmakorteilla on konkreettinen terveystavoliéden tavoitteena on herattaa nuoret
pohtimaan ja keskustelemaan seksuaalisuuteen jarsamemismuotoihin liittyvista
tekijoista yhdessé aikuisen kanssa. VaittAmaktaten tavoitteena tarjota terveyden-
hoitajille valmis tyévaline seksuaalikasvatuksetetttamiseen.

Selked esitystapa ja helppo lukuisuus

Vaittdmakortit ovat selkeita. Tekstin maara onttajorteissa niin, etta kortteja on
helppo lukea. Pienempi fontti on mustalla, ett&tiedrottuisi selkeasti taustasta. Vait
tama on eri vérilla joka kortissa, minka tarkoitrshelpottaa vaittamakorttien erotta-
mista toisistaan seka lisata varikkyytta kortteihin
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Sopiva mééara oikeaa ja virheetonta tietoa

Koska vaittamakorttien tavoitteena on saada nutsetpohtimaan ja keskustelema
seksuaalisudesta, ei korteissa ole esitetty lamkaktatietoa. Vaikka vaittamakortit
jaettu kahteen aiheeseen seksuaaliseen itsema&adiiéenieen ja seksuaalisen idef
teetin kehittymiseen, vaittaméakorteissa on esité@yerilaista keskustelun aihetta. A
heet ovat irrallisia toisistaan, joten eri tilasta voidaan aiheiden mé&araa rajata ka
tavien vaittamakorttien lukumaaralla.

Terveydenhoitajalle tarkoitetussa saatekirjeessiagka linkkilistassa seka oppilai
tarkoitetuissa linkeissa on pyritty kayttamaan péehja ajantasaisimpia lahteita.

an
n
nti-
\
tet-

e

Kohderyhméan selkea maarittely ja huomioiminen

Vaittamakortit on tarkoitettu terveydenhoitajallgovalineeksi kéaytettavaksi ylaa
teikaisten nuorten kanssa. Vaittamakorttien kjaliulkoasussa olemme ajatelleet yl&
teikaisia nuoria ja heille tyypillista kieltd. Nulba saamamme palautteen mukaan |
liasu oli onnistunut ja uskottava.

Koska vaittdmakorttien on tarkoitus toimia terveydeitajan tyévalineend, on terve

denhoitajaa huomioitava myo6s. Vaittdmakorteissataaaolla termeja, mitkd eiva

avaudu terveydenhoitajalle samalla tavoin kuin ikeorTaman takia osa sanoista
selitetty Power Point -diojen muistiinpano-osioissa

as-
Kie-

Tekstid tukeva kuvitus ja huomiota herattavyys

Halusimme vaittdmékorteista yhtenevan kokonaisuygéen tausta, kuvitus seka foniti

toistuvat samana jokaisessa kortissa. Vaittaméasitetty korteissa eri vareilla, mink
tarkoitus on helpottaa korttien erottamista to@gast Varien ja kuvien avulla pyrimm
tekemaan korteista raikkaita ja mielenkiintoiseR@igia, jotta ne heréttaisivat nuort
mielenkiinnon. Tassa olemme mielestamme onnistuneet

Ka
e
en
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9 POHDINTA

9.1 Vaittamistéa

Vaittdméat suunnattiin terveydenhoitajien kayttoolagteen seksuaalikasvatukseen.
Vaittdmien tilaajana toimi Helsingin kaupungin ketdrveydenhuolto. Koulutervey-

denhuollon yhten& tavoitteena oli toimintamalligdlyntden tasa-vertaistaa seksuaali-
kasvatus kaikissa kaupungin peruskouluissa. Té&tketla peruskouluissa tyoskentelee

niin vasta valmistuneita terveydenhoitajia kuirkpén ty6ta tehneita konkareita.

Terveyden edistamisty® kuuluu olennaisesti tervelidgajan tyttehtaviin (Haarala &

Mellin 2008). Seksuaalikasvatus on tarked osa-ltuguterveydenhoitajan paivittaista

terveyden edistadmista, joten terveydenhoitajanetilallita seksuaalikasvatuksen peri-
aatteet (Tervaskanto-Maentausta 2008). Vaittamékmytittiin valmistamaan mahdol-

lisimman monikayttoisiksi. Tarvittaessa niita vaiyktad apuvdalineena terveydenhoita-
jan vastaanotolla mutta myds oppitunnilla isommgmréan kanssa. Kaytannossa mate-
riaalin kayttaminen oppitunnilla on riippuvainenuton henkilokunnan, paaasiassa ter-
veydenhoitajan ja terveystiedon opettajan, keskesii sopimuksesta aiheen opetuk-
seen liittyen. Terveydenhoitajalla ei ole oikeutiamia opettajana mutta toisaalta nuor-
ten kannalta terveydenhoitaja on yleensa luonmolitalinta seksuaalisuudesta ja sek-

siin liittyvista asioista kaytavaan keskusteluun.

Vaittdmien tarkoituksena on herattdd keskustelkausalisuudesta, ja terveydenhoita-
jan rooli keskustelussa on tarjota tietoa ja tukearille. Toimiakseen vaittamat tarvit-
sevat tuekseen asiasta motivoituneen terveydemduital erveydenhoitajan on oltava
avoin nuorten kanssa syntyvaan keskusteluun jatteessa rajattava sitd, ilman etta
tuomitsee nuorten mielipiteitd. Terveydenhoitajankoitenkin sailytettava ammatilli-
suus ja pidettava henkilokohtaiset kokemukset jalipiieet keskustelun ulkopuolella
(Cacciatore 2006.) Vaittamien aiheet voidaan koKkestyisena ja arkana, eivatka nuo-
ret ole valttamatta paasseet niista juttelemaareiykéBin aikuisen kanssa. Kuten olem-
me aikaisemmin todenneet (Laakso 2008) keskustelaumrten mielesta hyva keino
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kasitella seksuaalisuuteen liittyvia asioita. Néutta tietoa pystytddn soveltamaan van-
haan tietoon (Jarvinen 2007).

Olemme tyytyvaisia vaittdmien asiasisaltoon. Pyrenkokoamaan mahdollisimman
laaja-alaisen katsauksen seksuaalisuuteen liitBhasheista, ja koemme saavuttaneet
tavoitteet. Vaittamien aiheiden ajankohtaisuutteetat vaittamia arvioineiden nuorten
mielipide ja tutkimamme teoriatieto (vrt. Laakso080 Laukkanen 2007; Vaestaliitto
2006).

Koska vaittamakortit tarjoavat mahdollisuuden avedém keskusteluun, uskomme nii-
den lisddvaan nuorten positiivista mindkuvaa jaagsevaisuutta. Toivomme nuorten
ymmartavan, ettd keskustelu itsemaaraamisoikeuttesiattaa heité itseddn. Myontei-
nen mindkuva on tarkein valine suojella nuoria saktiselta kaltoinkohtelulta (Cac-
ciatore 2005c). Vaittamakorttien vaittamat on gyrtekemaan niin, etta ne koskettavat
nuorten omaa elamaa ja tuntuvat ajankohtaisiltén Ngékomme vaittamien esimerkkien
tuntuvat nuorista omakohtaisilta. Pelkka teoriatietriitd takaamaan eheda seksuaalista
identiteettia vaan nuoren minakuvan on tuettavanaeita keskustelulla. Tietoa tulee
antaa ilman ennakkoasenteita ja moralisointia (R02003).

Vaittdamakortit tarjoavat mahdollisuuden luontev&askusteluun seksuaalisuuden mo-
nimuotoisuudesta, mika on tarkeda seksuaaliseratasa ja suvaitsevaisuuden lisda-
misen takia. (Vaestoliitto 2006) Kun seksuaalisuud®mnimuotoisuudesta ei tehda eril-
lista osiota seksuaalikasvatuksessa vaan aihesttelk@&n luontevasti muun seksuaali-
kasvatuksen yhteydessd, nuorelle tarjotaan tilaikaskustella myos itseddn askarrut-
tavista kysymyksisté. Tiedot, jotka nuorella onsedalisuudesta, rakentavat hdnen sek-
suaalista identiteettiaén ja asenteitaan. (Aho3008). Olemme mielestimme onnistu-
neet luomaan mahdollisuuden avoimeen keskusteleksuaalisuuden monimuotoisuu-
desta. Koska vaittaméakortit tarjoavat vain mahdalliden keskusteluun, emme koe, etta

ne itsessaan vaikuttaisivat nuorten asenteisiin.

Ulkoasussa pyrimme l&dhestymaan nuoria heidan nék@lataan, ilman suurempaa
kosiskelua. Saimme tehtya korteista varikkaan jaeankaikkea nuorille suunnatut.

Nuoret olivat paasaantoisesti tyytyvaisia vaittaorétlen ulkondkoon. Vaittamakortit
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vastasivat my0s ulkoisesti hyvan terveysaineistatukriteereja (vrt. Parkkunen ym.
2001).

Esitestauksen jalkeen esitimme vaittdmakortit ssimaisille kayttajille, tyon tilaajille
Helsingin kaupungin kouluterveydenhuoltoon ja hedBéisille 8-luokkalaisille. Heilta
saamamme palaute osoitti tyon sopivaksi kohderylemalheet koettiin mielenkiintoi-

siksi ja ajankohtaisiksi, tosin yksittaisia vastaedta vaittdmien sisallosta kuultiinkin.

Pyysimme palautetta myds Helsingin kaupungin kaugydenhuollolta. Ladhetimme
vaittamakortit saatekirjeen kera yhteyshenkilolleentammikuussa 2011. Kuitenkaan
lukuisista yhteydenotoista huolimatta, emme saapaliutetta vaittamakorteista ennen
opinnaytetyon esitarkastukseen jattamista. Kouhetgdenhuollon palaute olisi ollut
tarkead, koska kouluterveydenhoitajat ovat vaittéortiien kayttdjid. Olemme itse tu-
tustuneet vaittamakorttien aiheisiin hyvin tarkagtien oppitunnin pitaminen vaittama-
korttien avulla ei meille tuottanut kovin paljoadsteita. Toki oppitunnin pitdminen
vieraalle luokalle on aina haaste mutta itse tyioeaéi ollut haaste, koska vaittamakor-
tit ja niiden aiheet olivat meille tutut. Taman Wso olisi ollut tarkeaa kuulla, miten
terveydenhoitaja kokee vaittamakorttien kayttokedpoden. Kouluterveydenhuollon
palaute olisi varmasti tarjonnut kehittamiskohteti&makortteihin. Taman palautteen
puuttuessa pystymme pitamaan vaittamakortteja ttmmega ainoastaan nuorten nako-

kulmasta.

Mita voisi tehda toisin? Kokosimme vaittamat nétiktkemiemme keskusteluiden poh-
jalta. Vaikka palaute on paaasiassa ollut kannastga tyytyvaista korttien sisallosta |,
herda mieleen kysymys, minkalaisia vaittamaehdauksorilla olisi ollut esittaa, mi-
kali olisi kysytty suoraan heiltd. Nuorten tamankisessa elamassa ajankohtaiset aiheet
eivat valttdamatta viela ndy mediassa tai tutkitussdossa, joten nuoret itse olisivat

varmasti parhaita asiantuntijoita heitéa koskevssmssa.

Toisaalta, korttien lopullinen kayttéonotto jai myvahelle koko opinnaytetydn palaut-
tamista, joten aikataulutus ei taysin pysynyt su@hmassa. Koska jaimme ilman kou-
luterveydenhuollon palautetta, olisimme voineetirakemmin tarjoutua esittelemaan
vaittamakortteja esimerkiksi kouluterveydenhuollaluekokouksissa. Nyt palautteen

keraaminen jai kouluterveydenhuollon yhteyshenkitdgnvastuulle.



50

Miten ty6ta voisi kehittdd? Vaittdmakortit on suattn kaytettavaksi ryhmamuotoisessa
keskustelussa, sen kehittamisella voisi saadat kamtista monikayttdisemmiksi. Vait-
tamista saadun palautteen perusteella tyota velsitéa jatkamalla yksittaisista vaitta-
mista syntyvan keskustelun pohjalta siihen aihesdaen liittyvaa tietoisuutta. Esimer-
kiksi nuorten kasitys nettikayttaytymisesta ja k@ssiita, kuinka suojella sielld itsedan.

Emme huomioineet monikulttuurisuutta ollenkaan téamakorttien aiheissa. Tama ol
tietoinen valinta, vaikka tiesimme aiheen tarkedk®imme, ettd monikulttuurisuus
olisi itsessdan niin laaja aihe, etta siita olisinut tehda oman opinnaytetyén. Moni-
kulttuurisille nuorille suunnattua materiaalia sekalisuudesta on edelleen hyvin vahan
tarjolla. Muualta Suomeen muuttaneet nuoret eldménesti kahden hyvin erilaisen
kulttuurin valissa. Vaikka nuori viettéisi koulupdn jalkeen vapaa-aikaa kotona, jo
koulumaailma tarjoaa hyvin erilaisen kulttuurin,ikkumistd Suomeen muuttanut nuori
on lahtdisin. Maahanmuuttajaperheiden vanhempiaityk&et seksuaalisuudesta saat-
tavat poiketa hyvin paljon suomalaisesta kulttuarja nykypaivasta. Taman takia maa-
hanmuuttaja nuoret tarvitsisivat erityisesti tulssksuaaliseen kasvamiseensa. Koulu-
terveydenhuolto tavoittaa koko ikaluokan, joten siydaahanmuuttajanuoret olisi var-
masti helpompi tavoittaa kouluterveydenhuollon kakuin esimerkiksi ehkaisyneuvo-
lan avulla. (Apter 2006.) Kokemuksemme mukaan mahattajanuoret eivat yleensa
osallistu koulun ulkopuoliseen toimintaan esimeskiRuorisotalojen tarjoamiin palve-
luihin, joten olisi tarkeaa, etta erityisesti kowdveydenhuolto pyrkisi tukemaan maa-

hanmuuttajanuorten seksuaalista kasvamista.

Vaittdmien testaus suoritettiin anonyymisti, eikdgoitteesta keskusteltu yleisesti luok-
kahuoneessa. Télla pyrimme tarjoamaan jokaiselledalasuuden omaan mielipitee-

seen ilman, etté sen joutuu koko luokan edessarszarm

Yllattavaa oli, kuinka laajalti yhteneva oli nuantema kokemus ja kasitys sosiaalisen
median kayttaytymismalleista. Keskustelussa nudtgarssa valittyi halla véalia —asenne
netissa tapahtuvasta kommunikoinnista ja nettiitetlavasta materiaalista. Puhutaan,
ettd talla hetkelld peruskoulussa olevat nuoret kaavaneet yhdessa Internetin ja me-
dian kehityksen kanssa mutta, onko nuorille siitk&kerrottu tarpeeksi Internetin ja

muun sosiaalisen median kaytdn vaaroista?
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Tiedon antaminen ja uhkista kertominen nahdaénaamdeinona suojella nuoria Inter-
netin vaaroilta (Laukkanen 2007). Poliisi on tigdaotit runsaasti Internetiin liittyvasta
lasten seksuaalisesta hyvaksikaytosta (Antikain@hlp ja monet jarjestot tarjoavat
neuvoja Internetin kayttdmiseen (vrt. Mannerheit#stensuojeliitto 2011; Pelastakaa
Lapset 2011; Vaestoliitto 2011c;).

Tietoa on siis runsaasti tarjolla mutta onko sddakaan riittdvaa: mitd muuta voisim-
me tehd&? Kokemuksemme mukaan aikuiset ovat haweditinternetin vaaroihin mut-
ta kokemus nuorten valinpitamattomyydesta tuntuuliiselta. On selvaa, etta valinpi-
tamaton asenne Internetin vaaroihin, saattaaadtistpset ja nuoret esimerkiksi seksu-
aaliselle hyvaksikaytolle netissa. Poliisi pitalissealista hyvaksikayttod yhta vakavana
rikoksena tapahtuipa se netissa tai reaalimaainasgta vanhemmat eivat aina osaa
suhtautua samoin. Vanhemmat voivat vahatella nukokamusta tai jopa syyttaa nuor-
ta itseddn. Ymmarretaan, ettei nuori reaalimaasmdsakeudu hyvaksikayton uhriksi
mutta ei aina ymmarretd, etta tuskin kukaan nuetoisesti hakeutuisi hyvaksikéayte-

tyksi myoskaan netissa. (Antikainen 2011.)

9.2 Opinnaytetyd ammatillisen kehityksen nakokulraas

Opinnaytetyota ryhdyttiin tydstamaan kevaalla 2@@@&duktin toteutus opinnaytetyona
oli toiminnan lahtékohtana alusta alkaen. Produkbimme mielekkaana tyoskentely-
muotona ja sille 16ytyi heti motivoitunut yhteistyto. Opinnaytetyon alkuvaiheeseen
haastetta toi epaselvyys ohjaavista opettajistakkdaalkuvaiheen epaselvyys tuntui
hankalalta vaiheelta ja koko opinnéytetydn valmrghen utopistiselta, auttoi se oppi-
maan keskeneraisyyden sietdmista. Tasta taidostallon myohemmin hyotya, kun

olemme tutustuneet tydelamaan. Terveydenhoitajarotyollut hektistéa ja uuteen ty6-

tehtdvadn on monesti tartuttava ennen kuin edallomesaatu valmiiksi.

Yhteinen paaméaara edesauttoi opinnaytetyon alasgtansekavista olosuhteista huoli-
matta. Olimme alusta asti sitoutuneita ja innosiianyhteisesté tavoitteesta. Produktin
toteutus oli kaikkiaan varsin opettavainen kokenausita tehdessa oppi tavoitteiden ja

aikataulutuksen merkityksen pitkékestoisessa jasqsinomaisessa tyoskentelyssa.



52

Terveydenhoitaja tyd on usein itsendista tyotdpijolitsensd johtamisen taidot ovat

suuressa roolissa.

Tiedonkeruun menetelmat ja informaatiolukutaito ikglvat opinnaytetyota tehdes-
samme. Terveydenhoitajan on kehitettdva ammadti#tait jatkuvasti (Haarala & Ter-
vaskanto-Maentausta 2008). Opinnaytetyota vartemwle etsineet mahdollisimman
ajantasaista ja asianmukaista lahdemateriaaliiajanulla olemme oppineet I16ytdman
oikeita keinoja ja tietopohjaa siihen mihin ja rdigatkossa kartuttaa osaamista. Olen-
naisen tiedon loytaminen epdaolennaisen sijaan dmttéayt meitd Kkriittisind tiedon
hankkijoina. Liséksi kirjallinen osuus tydsta ornk&nyt meita seka teknisesti etta kie-

lellisesti.

Teorialdhteitd etsiessa olemme kayneet lapi madksia aihealueeseen liittyen. Myods
muut opinnaytetyot ja tutkimukset ovat toimineetia@ etsiessamme lahteitd. Koemme
oppineemme erottamaan hyvat ja luotettavat |ahteeitessamme mahdollisimman
kattavaa materiaalia. Huomasimme, etté asiaa &adtmltava monesta eri ndkdkulmas-
ta ja lahteesta. Esimerkiksi paljon aiheesta kigout ja aihetta tutkinut henkild voi

esittda asian hyvin yksipuolisesti ja vain omasikokulmastaan. Erityisesti seksuaali-
suudesta ja sen kehittymisesté oli hankala |6 y&idraalia tietoa, koska monet luotetta-
vatkin lahteet on johdettu samojen alan asianwidgn mielipiteista kuitenkaan ky-

seenalaistamatta niita.

Uuden projektin luomisessa on huomioitava, ettédikigerustu tutkittuun ja kokemuk-
selliseen tietoon, koska muuten ei synny mitdanmau{fierveyden edistamisen keskus
2005). Tahan térmasimme, kun ryhdyimme etsimaamiatgetoa vaittdmakorteista.
Vaittdmakorteista seksuaalikasvatuksessa ei Iogdyidtietoa. Olemme kuitenkin on-
nistuneet soveltamaan seksuaalikasvatusmenetelteilematietoa vaittamakortteihin
(vrt. Bildjuschkin & Malmberg 2000; Cacciatore 2@)%Jarvinen 2007; Rostila 2003;
Vaestoliitto 2006). Taman tiedon ja kokemuksemmekaman vaittdmakortit sopivat
hyvin seksuaalikasvatuksen tytkaluksi. Sosiaaleatadittamakortteja on kayttanyt ai-
nakin Pesépuu Ry (2010), joka on tehnyt vaittanksia valmiin tyovalineen liittyen

vanhemmuuteen, kasvatukseen, erotilanteisiin gassijloltoon. (Pesédpuu Ry 2010.)
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Kun opinnaytetyota ryhtyy tyostdmaan parityona, lootava yhteiset pelisaannét ja
aikataulu tyoskentelylle. Vaikka meilla opinnayt@sientelyyn ryhtymista helpotti ai-
emmin yhdessa tehdyt koulutehtavat, oli kuitenkigttava huomioon etta opinnaytetyo
on useamman lukukauden kestava yhteistyd. Tyodgensktiivisuus on ollut taysin
litoksissa opiskeluihin liittyviin opintokokonaisiksiin ja niiden aikatauluihin. Pari-
tydskentely kehitti oman tyoskentelyn johtamistayainnittelemista suhteessa tyopariin
ja yhdessa sovittuihin valitavoitteisiin. Opinndytin tydstaminen on ollut pienen tovin
jopa taysin tauolla, kuitenkin aina tyén aareeraiakssa tyoskentely on sujunut hyvas-
sa yhteishengessa. Toisen kanssa tyoskennellesg@itanut joustamaan omista peri-
aatteistaan mutta toisaalta ajoittain myods pakassidl on huomannut toisen esittaman
toimintamallin toimivan paremmin kuin oman suunimtan, vaikkei siitd luullut ole-
vansa valmis tinkimaan. Nain ollen olemme oppirjeastamaan omista nakemyksis-

tamme.

Vaittdmakorttien aiheisiin on liittynyt paljon kaitettua teoriatietoa (vrt. Aho ym.
2008; Cacciatore 2006; llmonen & Nissinen 2006;Kkamen 2007;Vaestoliito 2006).
Koemme kuitenkin, etta erityisen antoisaa on akdrtaa omaa maailmankatsomustaan
ja nakokulmiaan yhdessa pohtiessa vaittamia. \raiié rakennetta mietittdessa olem-
me kayneet lapi niistd mahdollisesti syntyvaa kesiua esimerkkien kautta. On ollut
ilo huomata, etta jo meidan kahden kesken voidditl taysin erilaisia olettamuksia ja

mielipiteita.

Etsitty teoriatieto on antanut paljon tietoa nuorteimintamalleista ja nuorten elamasta
talla hetkella (Cacciatore 2005b; Cacciatore 2Q@Gikkanen 2007; Lehto 2010 ;Terho
ym. 2002). Toivomme, ettd tdma tieto kehittdd vakaiamme nuorten kansa tyosken-
nellessamme. Toisaalta on tdrkedd muistaa jatkuuatas yhteiskunnassamme ja sen
vaikutus kohderyhmaan. Omakohtaisesti pohdittaessa ylaasteaika kuulostaa varsin

erilaiselta nykyisen, vaikkei omasta peruskouluynkésta kovin pitka aika.

Toinen laaja kokonaisuus on ollut seksuaalikasvdtéldekirjallisuuteen tutustumalla
olemme havainneet seksuaalikasvatuksen olevanavaike kasitella sen kaikille osa-
puolille (Apter 2006; Cacciatore 2005a; (KontulaHaavio-Mannila 1995; Kontula &
Merildinen 2007; Reinikainen 2002; Stakes 2002ksBaalisen itsemaaraamisoikeuden

ja seksuaalisen identiteetin olemme kokeneet aheriitédin mielenkiintoiseksi. Tyota
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tehdessdmme kouluterveydenhoitajan rooli terveyjdeseksuaaliterveyden edistdjana
on vahvistunut entisestaan. Kokemuksemme mukaatuteoweydenhoitajalla ei kui-
tenkaan ole valttamatta valmiuksia puhua aiheeskd aiheita ole kasitelty meidankaan
opinnoissa. Terveydenhoitajalta odotetaan tiedattakoulun henkilokuntaa oppilaille
ajankohtaisista asioista, jolloin terveydenhoitagana ammatillinen halu kehittyd ko-
rostuu. Varsinkin ajankohtaisista ja yleisesti pitdnista aiheista koulun henkilokunta
odottaa terveydenhoitajan olevan tietoinen ja oraaaalmiudet ammatilliseen keskus-

teluun.

Terveydenhoitaja voi oman aktiivisuuden ja kiinndsen kohteiden mukaan toimia
opettajan pyynnosta oppituntien pitajana (Tukkikdd®09). Seksuaalisuus mielletdéan
herkasti yksityisasiaksi, eika siitéa ole valttaradibtuttu juttelemaan vieraiden kanssa.
Tutustumalla erialaisiin seksuaalikasvatuksen nedm@ih olemme kartuttaneet osaa-
mista, jota padasemme tulevaisuudessa hyddyntaredggytienhoitajan tydssa.

Vaittdamakorttien kehittamisprosessi on kokonaisggdan ollut opettavainen kokemus.
Se on rohkaissut meita kokeilemaan ja kehittamagnautyodtapoja perinteisten tervey-
denedistdmisen mallien rinnalle. Olemme oppine#, yksi uusi ja luova tybtapa voi

olla parempi kuin kymmenen vanhaa.
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LIITE 1: Saatekirje terveydenhoitajille

Heil

Tassa on sinulle uusi tyovaline kaytettdvaksi rerorkanssa kaytavaan keskusteluun
seksuaalisuudesta. Opinnaytetydonamme oli valmistaieriaalia seksuaalikasvatuksen
tueksi ylaasteelle. Paadyimme vaittdmakortteihinhaadlisena uutena tyovélineena,

joka on edullinen ja helppo kayttaa.

Olemme vierailleet nuorten keskustelupalstoillasjaltda nostaneet esille vaittdmissa
olevia ongelmia. Lisaksi olemme tutustuneet aiheedgttyvaan teoriatietoon. Vaitta-
mat on jaettu kahteen paaaiheeseen; seksuaals@natraamisoikeus ja seksuaalisen

identiteetin kehittyminen.

Tarkoitus on, etta vaittamat esitetdan joko pienmgsa tai koko luokalle. Vaittamien
pyrkimyksen& on toimia keskustelun herattgjanatt#isiat jattavat oikean ja vaaran
vastauksen avoimeksi ja antaa tilaa nuoren omiliglipiteille. PA&dmé&aranéa on, etta
nuori saa yhdessa turvallisen aikuisen kanssa galytityvia ajatuksia. Toisaalta ter-

veydenhoitaja aikuisena voi tarpeen vaatiessa@Rkggkustelun kulkua.

Vaittdmat ja kysymykset ovat pyritty jattamaan mahsimman avoimiksi keskustelun
syntymisen helpottamiseksi. Mikali keskusteluntggmnen on aluksi hankalaa, voi
terveydenhoitaja esimerkiksi jakaa ryhmat vaitteldmvastakkain. Na&in jokainen paa-

see pohtimaan asiaa aaneen ja toivottavasti seéd#@raiorten mielenkiinnon.

Vaittamat ovat PowerPoint-tiedostona, joten niitéidaan nayttad dia-esityksena tai
paperiversiona. Paperimuodossa ne voidaan jakaaatgsille ensin itsekseen pohdit-
tavaksi tai jokainen voi valita itsedén askarrutavaittaman. Paperiversiona kayttota-
poja on siis useita. Paaasia, etta nuoret saisightollisuuden keskusteluun.

Olemme kerénneet linkkilistan aiheeseen sopivastaqgtettavista palvelun tarjoajista.

Terveisin,
Kaarin Savolainen & Elsi Laitinen
Terveydenhoitajaopiskelijat



61

Diakonia-ammattikorkeakoulu
Linkkeja liittyen seksuaaliseen itsemaaradamisoikent

Terveydenhoitajalle

http://www.mll.fi/kasvattajille/

MLL tarjoamasta kasvatuspalvelusta, sivuilla oppiittnateriaalia mediakasva-
tukseen liittyen.
http://www.pelastakaalapset.fi/toiminta/nettitutisalustyo/tietoa-
ammattilaisille/

Hyva tietolahde seksuaalisesta hyvaksikaytosta sekdalmistelusta Interne-
tissa.

http://www.youtube.com/watch?v=quh6rOKZORelastakaa Lapset Ry:n
Grooming video

(grooming=viettely, seksuaalisen hyvaksikayton vsteiu)

Nuorille

http://www.mll.fi/nuorille

Mannerheimin lastensuojeluliitto tarjoaa tukea neimpuhelimesta tai — netista.
Turvalliset ja koulutetut aikuiset vastaavat kysysin, joko puhelimen vali-
tyksella tai kirjeitse. Kysya voi myds anonyymisti.
http://www.pelastakaalapset.fi/toiminta/nuorisotmita/manteli-tukichat/
Manteli-tukichatissa voi keskustella turvallisekuasen kanssa aiheesta kuin ai-
heesta. Tarvittaessa aikuinen voi neuvoa eteempégalman ratkaisemiseksi.
Kysya voi myds anonyymisti.
http://www.vaestoliitto.fi/vaestoliitto/mita_vaediitto_tekee/palvelut/puhelinne
uvonta/poikien_puhelinVaestéliiton poikien puhelin.
http://www.vaestoliitto.fi/nettipalvelut/nettivastaotto/ Jos olet alle 18 -
vuotias, voit varata 45 minuutin ajan nettivastdale. Voit keskustella muun
muassa kehoon, kehittymiseen, seurusteluun, sdkssinliittyen asiantuntijan
kanssa. Kahdenkeskeinen keskustelu on luottamuteselja halutessasi nime-
ton.

http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksifietoa mm. seksuaalioikeuksista ja sek-
suaalisesta kaltoinkohtelusta. Tieto on asialistarjoitettu nuorille sopivalla
tavalla.

www.tyttojentalo.fi10—28-vuotiaille tytoille tarjolla avointa toimiaé seka eri-
laisia ryhmia.
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Linkkeja liittyen seksuaalisen identiteetin kehittigeen:

Terveydenhoitajalle

- http://www.seta.fi/doc/materiaali/HLB-nuorten_vanmaille.pd
Setan esite homo-, lesbo ja bi-lasten vanhemnkij@&a tietoa myds tervey-
denhoitajalle.

- http://lwww.vaestoliitto.fi/ @Bin/386057/Portaat+des. pdf seksuaalisuuden
portaat.
http://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/seksuaatiteys/tietoa_seksuaaliterveyd
esta/

Tietoa ammattilaisille seksuaalisuuteen liittyen.

Nuorille

- http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/
= Kasvu ja kehitys: Tietoa murrosiasta seka siihgtyvista tunteista, tietoa
tyttdjen ja poikien fyysistd muutoksista seké sekdisuuden portaat.
=>» Kaverit ja seurustelu: Tukiverkoston merkitykse&éurustelusta ja sen eri
vaiheista sek& miten selvita pettymyksista. Sekmsasuuntautumiset. Mi-
na ja media; turvaohjeita ja neuvoja netissa kjigttaiseen seka mm. kuvi-
en lisdamisesta nettiin.




LIITE 2: Vaittaméakortit seksuaalisesta itseméaaré&akeudesta
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LIITE 3:Vaittamakortit seksuaalisen identiteetirhkgksesta
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LIITE 4: Palautelomake nuorille

Sukupuoli:

Mitd mieltd olit vaittdmien selkeydesta? Oliko telselkeasti esilla?

Olivatko tausta/kuviot sopivia ylaasteikaiselle® &oniin miksi ja miten parantaisit

niita?

Oliko vaittamien kieliasu uskottavaa? Jos ei niikgnja miten parantaisit sitd? Esim.

yksittaisia sanoja.

Olivatko vaittamien aiheet sopivia ylaasteikaisgl®s ei niin miksi ja miten parantaisit

niita?

Kiitos! ©



