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TANSSIJOIDEN VALISEN KONTAKTIN KEMIA

Tama tutkielma on Turun ammattikorkeakoulussa suoritettavan tanssinopettajatutkinnon
taiteellisen opinnaytetydn kirjallinen osa. Taiteellinen osa on kahden tanssijan koreografia,
"Voisitko viedd”.

Opinnaytetyon kirjallinen osa tutkii tanssijoiden vélisen fyysisen kontaktin kemiaa ja siihen
vaikuttavia tekijoitd. Se keskittyy tarkastelemaan kahden tanssijan aistimaa tunnetta
kontaktissa. Se pohtii lahinna kysymyksia "Miksi joidenkin ihmisten kanssa on helpompaa
tanssia kuin toisten?” ja "Mitd kemian olemassaoloon tarvitaan?”

Aluksi tutkimus pohtii, mita kontaktin kemia tarkoittaa ja kuinka sen voi havaita. Se tarkastelee
kontakti-improvisaatiota ja sen mahdollisuuksia osoittaa kemian olemassaoloa. Opinnaytety®
tutustuu myds Mihaly Csikszentmihalyin flow-teoriaan ja soveltaa sita tanssimiseen fyysisessa
kontaktissa.

Neljas ja viides kappale pohtivat ihmisen kommunikointikykyd ja persoonallisuutta osana
kontaktin onnistumista. Nailla taustatekijoilla on vaikutusta tanssijoiden valisen kemian
kokemisessa. Kappaleissa tutkitaan myds liikkepersoonallisuutta ja sen vaikutusta fyysisen
kontaktin kemiaan.

Lopuksi opinnaytety® pohtii, kuinka tanssijoiden valinen kemia vaikuttaa koreografioidun
likkeen sujuvuuteen. Esimerkkind voimakkaasta kontaktin kemiasta ja toimivasta

tanssikumppanuudesta on tarkastelun alle otettu balettitanssijat Margot Fonteyn ja Rudolf
Nureyev.
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THE CHEMISTRY OF THE CONTACT BETWEEN
TWO DANCERS

This study is written as partial fulfilment of the Dance Teacher Degree / Bachelor of Dance, at
the Turku University of Applied Sciences. The artistic choreographic part of the degree is a
performance work for two dancers, “Voisitko vieda”.

The final written research is exploring the chemistry between two dancers. It is focusing on the
chemistry of the physical contact from the dancers’ point of view. Further, this paper mainly
explores the questions “What makes someone an easy partner to dance with?” and “What is
needed for the chemistry to exist?”

The first two chapters are focusing on what the chemistry is and how to acknowledge it. These
are presented using contact improvisation as an indicator, because people can do this with or
without previous contact experiences. The study is also viewing the theory of flow by Mihaly
Csikszentmihalyi and applying it to dance.

Chapters four and five concentrate on the background concerning attributes in one’s
personality. These might have connections with the qualities needed in close physical contact.
Research also brings up the concept of personality in movement and how it fits with the
partner’s way of moving.

Chapter six is taking the natural chemistry between dancers and bringing it to choreographed
movement. As an example of a great chemistry and therefore partnership it views ballet dancers
Margot Fonteyn and Rudolf Nureyev.
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1 JOHDANTO

Vaihto-opiskelukautenani Portugalissa kontakti-improvisoin minulle
entuudestaan tuntemattomien ihmisten seurassa. Suurimman osan kanssa en
ollut koskaan vaihtanut sanaakaan. Joidenkin kanssa improvisaatio tuntui
vaivaantuneelta, koska emme milladn osanneet tanssia yhdessa vaan kosketus
valillamme katkeili jatkuvasti. Toisten kanssa tanssi kulki sujuvammin ja

paasimme tietynlaiseen tasapainoon ja ymmarrykseen liikkumisesta.

Miksi joidenkin ihmisten kanssa on helpompaa tanssia kuin toisten? Onko
olemassa selkeita sdantoja sille, miksi jonkun kanssa tanssin fyysinen kontakti
sujuu tai ei suju? Naihin kysymyksiin lahden etsimdén vastausta
opinnaytetydssani. Kaytan tanssijoiden valisestd kehollisesta viestinnasta
termia kemia. Tutkimuksessani tarkastelen, mitd kemia on ja mitka tekijat

vaikuttavat sen olemassaoloon.
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2 ENSIKOHTAAMINEN

Kun ihmiset tapaavat toisensa, tapahtumaa kutsutaan kohtaamiseksi. Téallaisia
tilanteita siséltyy runsaasti jokapaivaiseen elamaamme. Kohtaaminen voi olla
pitkdaikainen tai vain muutaman hetken kestdva huomio toisesta ihmisesta.
(Rantalaiho 1996, 6.) Kontakti taas on sita, ettd saadaan yhteys toiseen
ihmiseen, milloin se on jotain syvempaa kuin pelkkd kohtaaminen. Kontaktiin
kuuluu tunne ykseydesta ja paasysta ikaan kuin samalle aallonpituudelle jonkun
kanssa. Kavellessamme kadulla saattaa katseemme kohdata tuntemattoman
ihmisen kanssa. Vieressa soittaa katusoittaja, jolle molemmat nyrpistelevat.
Huomatessamme toistemme yhtenevaiset ajatukset soittajan soittotaidoista
hymyilemme toisillemme. Nain vahaisellakin kohtaamisella pystymme saamaan

kontaktin toiseen ihmiseen. (Rantalaiho 1996, 6-9.)

Sana kontakti juontaa luultavasti juurensa latinan sanasta contingere (taipuu
contingo, contigi, contactum), joka tarkoittaa koskettamista (Pitkaranta 2002,
36). Ihmisten valinen kontakti mielletaan siis kosketukseksi. Tanssittaessa "olla
kontaktissa” tarkoittaa, ettd ollaan fyysisesti kosketuksissa toiseen. Téassa
opinnaytetyossa kayttaessani sanaa “kontakti” tarkoitankin juuri fyysista
kosketusta ja viitatessani Rantalaihon mukaiseen kontaktiin puhun syvasta

yhteydesta.

Kuinka syvan yhteyden toiseen ihmiseen voi saada ilman aiempia kohtaamisia?
Tavatessaan jonkun ihmisen ensimmaistd kertaa joku ottaa taman avoimin
mielin vastaan ja osaa olla kohtelias. Toinen suhtautuu tapaamaansa ihmiseen
skeptisesti, mutta huomaakin lopulta taman olevan miellyttadva. Jotkut eivat tule
keskenddn lainkaan toimeen ja tunne voimistuu kohtaamisen myo6ta. Toiset

ihmiset ihastuvat.

Tuntemattomasta ihmisestd pystytddn vain muutamien ensimmaisten
minuuttien sisélla muodostamaan mielipide. Jo ensimmadainen kohtaaminen
uuden ihmisen kanssa saa tuntemaan jotakin hantd kohtaan. Asennoituminen

tallaiseen henkilo6n saattaa itse asiassa muotoutua jo ennen kuin tata on
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nahtykaan. Hanesta on saatettu kuulla asioita etukateen, jolloin tietty
ennakkokasitys on muodostunut. Psykologi Tony Dunderfeltin (2001, 23, 70—
71) mukaan on olemassa intuitiivista viestintaa, jonka avulla toisen ihmisen
ajatusmaailmasta pystytddn luomaan kokonaiskuva heti kohtaamisen
ensisekunneilla. Olemus, katse ja &anenpaino katkevat alleen yhtad paljon
merkityksia kuin eleet ja ilmeetkin. Ihminen tulkitsee toista ihmista hyvin syvalla
tasolla, ja mitd suuremmin taman arvo- ja ajatusmaailma eroavat h&nen
omastaan, sitd vahemman héan tasta pitdd. Toinen ihmisen kayttama tapa on
kayttaytya tunnepohjalta. Ihminen paattdda hyvin akkid ainoastaan
tuntemustensa perusteella, mitd ajattelee kohtaamastaan henkilosta. Tahan
vaikuttaa paljolti senhetkinen mieliala, ja siksi vaikutelma saattaa osoittautua
hyvinkin vaaraksi. Ensitapaamisella on kuitenkin mahdollista tuntea syvaakin

yhteytta toiseen ihmiseen, jos tama vaikuttaa samanhenkiselta.

Onko ensikohtaamisella mahdollista tuntea yhteyttda my6s kontaktissa
tanssittaessa? Olen kontakti-improvisoinut monien minulle entuudestaan
tuntemattomien ihmisten kanssa ja melkein poikkeuksetta improvisaatio on
kulkenut seuraavalla tavalla. Ensin en taysin uskalla luottaa toiseen ihmiseen
eika improvisaatio suju. Tunnusteluvaiheen jalkeen totun laheisyyteen ja alan
havainnoimaan toisen liikkeitd tarkemmin. Yritdn keskittya toisen ja oman
kehoni yhteiseen virtaukseen. Joissakin tapauksissa tdméa ei johda mihinkaan
eikd syvempaa yhteyttad synny, jolloin improvisaatio tuntuu hankalalta. Joidenkin
kanssa paasen jonkinasteiseen yhteisymmarrykseen, jolloin tanssimme kokee
hetkittaista sujuvuutta. Vain muutaman ihmisen kanssa olen paassyt samalle
aallonpituudelle ja kontaktimme on toiminut ilman ongelmia. Sellainenkin
kokemus minulla on, etta olen tuntenut luottamusta ja ymmarrystd kontakti-
improvisaation alusta alkaen minulle taysin vieraan ihmisen kanssa. On
tuntunut siltd kuin olisin aina tanssinut tamén ihmisen kanssa, ja hanen

tuntemuksensa ovat olleet samankaltaisia.

Eri ihmisten kanssa liikkeellinen yhteisty6 toimii eri tavalla. Jonkun kanssa se
sujuu paremmin kuin muiden ja toisten henkildiden kanssa ei lainkaan. Tahan

vaikuttaa se, kuinka paljon tanssijoiden valilla on kemiaa.
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3 KONTAKTI-IMPROVISAATIO KEMIAN OSOITTAJANA

3.1 Mita kontaktin kemia on

Opinnaytetydssani kaytan kansanomaista iimausta kemiasta.
Arkielamassamme puhumme usein siitd, kuinka joidenkin ihmisten kemiat
kohtaavat tai kuinka kahden ihmisen valilla on kemiaa. Kaytdamme ilmausta

silloin, kun ndemme ihmisten kohtaamisen luistavan erityisen sujuvasti.

Tanssissa liikehdinndn  sujuvuus on  merkki tanssijoiden vélisesta
yhteisymmarryksesta ja kommunikoinnin helppoudesta, mika nakyy ja tuntuu
kemiana. Liikkeiden sujuvuudella en tarkoita visuaalisesti virtauksenomaisen
likefraasin ~ toimivuutta vaan tanssijoiden liikkehdinndn  keskinaista
yhteensopivuutta. Liikehdn on saatettu tarkoituksella koreografioida kankeaksi
ja epavarmaksi. Talldin nimenomaan tanssijoiden keskindisen tydskentelyn
uskottavuus luo katsojalle ajatuksen kemiasta: "Kuinka hyvin he osaavatkaan
tuoda esille kohtaamisen vaikeuden. Naiden tanssijoiden valilla on kemiaa.”
Kemia ei ilmene koreografian taydellisen sujuvan ulkoaosaamisen kautta vaan
kontaktissa olevien tanssijoiden kehollisen ilmaisun yhtenaisyydesta
koreografian vaatiman idean puitteissa. Balettitanssija Lucia Lacarra kuvaa
tanssimistaan parinsa Cyril Pierren kanssa taydelliseksi yhteydeksi, jossa

hanen ja Pierren kehot sulautuvat yhdeksi kappaleeksi (Looseleaf 2006).

Sanaa ’“kemia”’ kayttdessani tarkoitan kahden ihmisen vdlille syntyvaa
positiivista energiaa. Kemia on sitd, kun kontaktin aikana tanssijat tuntevat
erityistd yhteenkuuluvuuden tunnetta ja kehojen yhteistyd sujuu helposti.
Kohtaamisessa toinen osapuoli voi tuntea yksipuolisesti yhteytta toiseen
henkiloon eli esimerkiksi pitad tasta valtavasti ilman vastakaikua. Henkil6iden
valille ei kuitenkaan synny vyhteytta, silla mentaalisesti kosketus jaa
puutteelliseksi. (Rantalaiho 1996, 6.) Tama tarkoittaa, ettd kemia ei voi olla
toispuoleista. Sehan syntyy juuri ihmisten valisestd yhteydestd, siitd, kun
kahdesta kehosta muodostuu yksi. Jokainen tanssipari herattaa jonkinlaisen

reaktion, olipa se sitten positiivinen, negatiivinen tai mitddnsanomaton.
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Kontaktin kemiasta puhuessani tarkoitan nimenomaan tanssijoiden vélisen
kontaktin tuottavaa positiivista kokemusta tanssijoille itselleen. Esimerkiksi
seuraavanlaiset sanoiksi puetut kokemukset kontaktissa tanssimisesta kertovat

kemiasta.

"Kun tanssimme ensimmaista kertaa yhdessd, meistd tuntui, ettd toimme
toistemme parhaat puolet esille”, kertoo Myrna Pasker tanssiparistaan Art
Bridgmanista.

"Olemme oikeasti kiinnostuneita kuuntelemaan toistemme aikomuksia. Tanssi on
kuin katkeamatonta keskustelua, joka jatkuvasti johtaa riemuisiin yllatyksiin”,
sanoo Steve Paxton Lisa Nelsonista.

(Looseleaf 2006.)

Opinnaytetyoni tarkastelee fyysisen kontaktin valista kemiaa. En siis aio
erityisesti paneutua siihen, minkalaisena tanssijoiden kokema kemia nékyy
ulospéin tai minkalaisena yleisd sen kokee.

3.2 Kontakti-improvisaatio

Improvisaatiossa ihminen luo jotakin uutta ilman aikaisempia suunnitelmia.
Siihen voidaan antaa etukéateen tiettyja ohjeistuksia tai rajoituksia. Improvisoijaa
voidaan esimerkiksi pyytdd likkumaan hitaalla tempolla. Se, minkalaisia
likeratoja h&n tekee, riippuu kuitenkin hanesta itsestaan. Kontakti-improvisaatio
on oma lajinsa, joka nimensdkin mukaan vaatii jonkinlaista kosketuspintaa

johonkin ulkopuoliseen.

Kontakti-improvisaatio on syntynyt yhdysvaltalaisen Steve Paxtonin tarpeesta
kommunikoida toisten ihmisten kanssa liikkeen kautta. Kaytannossa se sisaltaa
painonantoja, tukemista, seuraamista ja siirtoja suhteessa toiseen kehoon tai
kehoihin. Se on siis ikdan kuin fyysistd keskustelua sek& antautumista toisen
ihmisen fyysisen puolen tuntemiseen. (Contactimprov.net 2010.) Kontakti-
improvisaatio vaatii erityisesti luottamusta. Eihan kukaan voi taysin tukeutua tai
antaa painoaan toisen kannateltavaksi, ellei hdnen kykyynsa ottaa sitd vastaan
luoteta. Kontakti-improvisaatiossa voi olla mukana useampi ihminen, ja se voi
olla fyysisen kontaktin yllapidon lisdksi muutakin; tanssijat voivat esimerkiksi
katsoa toisiaan. He voivat myods pelkalla toisen tilallisella tiedostamisella yrittaa
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paasta jonkinasteiseen yhteyteen. Opinnaytetydssani miellan kontakti-
improvisaation kuitenkin henkildiden yritykseksi pé&éasta yhteyteen juuri
laheisessa fyysisessd kontaktissa. Puhuessani kontakti-improvisaatiosta
tarkoitan vain kahden tanssijan kesken kaytavaa fyysistd keskustelua, silla

tarkoitukseni on tarkastella kahden tanssijan keskinaista kemiaa.

3.2.1 Kontakti-improvisaatio kemian osoittajana

Kontakti-improvisaatiossa tanssin dynamiikan maard& kesken&an kulloinenkin
pari. Ei siis ole oikeaa tai vaaraa tapaa liikkua, kunhan kontakti toiseen sailyy.
(Pallant 2006, 22, 84—-85.) Improvisaatio toisen ihmisen kanssa on mielestani
oivallinen osoittaja siitéa, l0ytyykd tanssijoiden keskinaisessa liikkumisessa

aineksia toimivaan paritydskentelyyn.

Jotta voisi kontakti-improvisoida, jonkin tietyn koreografian opetteleminen ei ole
tarpeellista. Liikkeelle ei ole maarattyja reitteja, joten sita voivat tehda ketka
tahansa ja milloin tahansa. Tama antaa mahdollisuuden kemian olemassaolon
kokeilemiselle ilman ennalta vaadittuja harjoitteita. Tanssijoiden on siis helppoa
jopa ensikohtaamisella havaita, kuinka hyvin heidan keskinainen liikehdintansa
sujuu. Olennaisena osana kontaktin kemiaa on tanssijoiden keskindinen
luottamus, silla ilman sita ei pysty antautumaan toisen kehon kanssa yhteiseen
likkumiseen. Kontakti-improvisaatiossa tanssijat pystyvat suhteellisen nopeasti

arvioimaan, kuinka paljon voivat toisiinsa luottaa.

Tama tanssin laji on mielestani oivallinen kemian osoittaja myos siksi, etta se
nayttdd ihmisen luonnollisimmillaan. Kontakti on fyysisesti laheistd, sellaista,
mihin normaalielamassd emme ole tuntemattoman ihmisen kanssa tottuneet.
Keskustelua kaydaan suhteellisen alkukantaisella tasolla, jossa laheisyys
paljastaa toisen haavoittuvaisuuden ja epavarmuuden (Pallant 2006, 131).
Kommunikointi tapahtuu molempien persoonien syvimmalla tasolla ilman
piilottelua, jolloin ihminen paljastuu aitona itsen&&n. Jos toinen tanssijoista
kokee jatkuvasti tarvetta katkea luontoaan, tarkoittaa se myos sulkeutumista ja

pidattyvaisyyttd liikkeellisesti. Talloin han ei varmastikaan koe toista
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luotettavaksi. Kontakti-improvisaatioon vaadittavaa avoimuutta ei kahden

ihmisen valille voi syntya. Kemiaa ei téalloin ole olemassa.

Jos kontaktissa voi olla ilman hankaluuksia, tanssipariinsa pystyy luottamaan.
Kykenevaisyys luottamiseen kertoo jo jonkinasteisen kemian olemassaolosta.
Positiivisin  kokemukseni  kontakti-improvisaatiosta oli minulle ennestaan
tuntemattoman henkilon kanssa. Tanssiessani hanen kehonsa lahella paasin
tilaan, jossa unohdin taysin itseni ja omat tarpeeni. Keskityin totaalisesti liikkeen
virtaan ja toisen kehon kuuntelemiseen sek& aistin vahvasti, minne liike
milloinkin oli menossa. Kumpikaan ei tuntunut johtavan likkumista vaan se
tapahtui jatkumona kuin itsestddn. Kehomme olivat sulautuneet yhdeksi ja
toimivat ikdan kuin samalla ajatuksella. Tassa kohtaamisessa pé&&sin syvaan

kontaktiin toisen ihmisen kanssa ja valillamme oli voimakasta kontaktin kemiaa.

3.2.2 Taitotason vaikutus kemian ilmenemiseen

Kontakti-improvisaatio on tanssin laji, jossa on oma tekniikkansa. Sen puitteissa
voi kehittyd ja loytaa optimaalisia tapoja toimia. Kokemuksen kautta voi oppia
esimerkiksi, milla tavalla toisen nostaminen varmasti  onnistuu.
Kokemattomampi  improvisoija saattaa esimerkiksi heittaytyd toisen
kannateltavaksi ilman mink&aénlaisia varoituksia luullessaan taméan pystyvan
kannattelemaan hanta. Talléin voi loytda itsensa ja parinsa mustelmaisena
lattialta. Jos toinen on holtiton eikd selkeastikdédn osaa arvioida tilannetta
realistisesti, luottamusta haneen on vaikea rakentaa. Jatkuva vaaratilanteisiin
joutuminen vie keskittymisen pois tanssista ja ajatuksissa on vain itsensa

suojeleminen ja taten sulkeutuminen toisen kuuntelemiselta.

Tallaiset tekijat vaikuttavat tietenkin kontakti-improvisaatioon sujuvuuteen. En
kuitenkaan usko, etta lajin hallitsemisen aste on suoraan verrannollinen kemian
syntyyn kontaktin valille. Arvioitaessa kontaktin kemiaa tekniikalla ei pitaisi olla
suurta vaikutusta, silla kemia ei riipu yhden ihmisen sosiaalisista tai teknisista
taidoista. Kaksi lajin ammattilaista saattaa olla ymmartamatta toistensa

likekielta, ja he ajautuvat jatkuvasti konfliktitilanteisiin, joita eivat pysty
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ratkaisemaan yhteisymmarryksessa. Heidan yhteinen tanssinsa voi olla
katkeilevaa ja epardivaa. Toisaalta ensikertalainen voi olla kypsa
ymmartamaan, mika on fysiikan lakien mukaisesti mahdollista ja mik& ei. Han
voi my0s tuntea yhteyttd jonkun kanssa niin, etta pystyy vaivatta ymmartamaan

taméan kehon aikomuksia.

Kontakti-improvisaation ammattilainen Cheryl Pallant (2006, 24, 129) kertoo
aluksi aina tunnustelevansa uutta kontaktipariaan ja kartoittavansa tanssin
mahdollisuudet henkilon kanssa. Vaikka toinen nayttaisi voimakkaalta, hanen
taytyy aina selvittdd mika on toisen fysiikka ja kuinka paljon talle pystyy
esimerkiksi antamaan painoa. Onhan tadmé& oivallinen tapa varmistaa
turvallisuus ja kasvattaa luottamusta pariin, mutta se ei silti tee improvisaation
onnistuneisuutta itsestddn selvaksi. Parit voivat yrittdd tunnustella toistensa
likekielta, mutta eivat valttamatta ymmarrakaan toistensa lahettamia signaaleja
tai tulkitsevat ne vaarin. Otetaan esimerkki, jossa tanssija 1 sujahtaa tanssija
2:n selkapuolelle ja koettaa antaa talle mahdollisuuden pieneen nojaamiseen.
Tanssija 2 kokeilee, kuinka paljon painoa voi antaa ja nojaa asteittain aina
voimakkaammin. Tanssija 1 laskeutuu alasp&in kuorman suuruuden takia,
koska ei pysty kannattelemaan tanssija 2:ta ja saattaa satuttaakin itsensa
maahan kolahtaessaan. Tanssija 1 ei huomaa kolahtamista ja ymmartaa
alasmenon niin, etta tanssija 2 on vahva ja pystyy vaikeassakin
laskeutumisessa hallitusti kannattamaan h&nen painonsa. 2 luulee 1:n olevan

voimakkaampi kuin tamé oikeasti on.

Vaikka taitava kontakti-improvisoija varmistelisikin aina uuden parinsa
valmiudet, ei se valttdmatta tee kontaktista sujuvampaa. Jos jalkimmaéinen ei
tunnustelekaan ja esimerkiksi heittaytyy suoraan toisen kasivarsille, kokeneen
osapuolen varmistelulla ei ole mitaan valia. Na&in pari ei keskenddn paase
mink&anlaiseen yhteyteen. Toisaalta sellaisillekin ihmisille, jotka riskeja
ajattelematta heittaytyvat uusiin tilanteisiin liian innokkaasti, 10ytyy vastaparinsa.
On mahdollista, ettd heittaydyttydan kannateltavaksi ilman varoituksia, toinen
osaakin ennakoida tilanteen tukemalla tata ja viemalla improvisaation

turvallisesti jatkumoon.
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Pohjimmiltaan ei siis ole valia, kuinka paljon tanssija on tottunut olemaan
kontaktissa, silla kemia on kahden ihmisen valista eikd sindnsa sidonnainen
lajiin. Onnistuneen kokemuksen kontakti-improvisaatiossa voi saada myds
aivan aloittelijakin. Yhdyn Cheryl Pallantiin (2006, 78), jonka mielesta kontakti-

improvisaatiossa parjatakseen ei tarvitse harjoitella vuosia.
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4 FLOW-TILA

4.1 Mihaly Csikszentmihalyi ja flow-teoria

Omien vaihtelevien kontakti-improvisaatiokokemusteni pohjalta uskon, etta
kontaktin kemiaa voi olla eritasoista. Joskus kontakti-improvisaationi on sujunut
suhteellisen helposti niin, ettd pulmatilanteeseen ajautuessamme olemme parini
kanssa melko helposti paasseet takaisin liikkeen yhtenaisyyteen. Talldin kemiaa
on ollut hiukan. Silloin, kun kemiaa on kontaktissamme ollut paljon, kehomme
ovat kokeneet erittain positiivisen kokemuksen ja ajautumisen pois
ymparoivasta tilasta. Kun kahden tanssijan valilla on huomattava mé&ara
kemiaa, he molemmat pé&asevat tilaan, jossa ymparistd ja aika katoavat ja
keskittyminen on syvasti liikkeen tuntemisessa. Tallaista tilaa kutsutaan flowksi.
(Csikszentmihalyi 2007, 52.)

Yhdysvaltalainen psykologi Mihaly Csikszentmihalyi on tutkinut ihmisen
onnellisuutta ja siihen liittyvid toimintoja. Hanen mielestaan ihminen voi lisata
tietoisuuttaan ja taten onnellisuuttaan niin kutsutun flown kautta. Olemme
jatkuvasti tietoisia monista meihin vaikuttavista arsykkeistd, ja niiden takia
keskittymisemme moniin asioihin on vain pintapuolista. Flow on tila, jossa
ihminen keskittda tayden huomionsa yhteen tiettyyn tehtavaan unohtaen kaiken
muun; ymparistonséd, muut ihmiset sekéd kehonsa tarpeet, kuten nalan ja
vasymyksen. Flowlle ovat ominaisia tuntemukset muun maailman haviamisesta
ja taydellisesta keskittymisesta johonkin tiettyyn asiaan. Tilaa koetaan useimmin
aktiivisissa askareissa, kuten urheilusuorituksissa ja erilaisissa peleissé.
Passiiviset toiminnot, kuten television katselu, johtavat harvemmin flowhun.
(Csikszentmihalyi 1997; Csikszentmihalyi 2007, 51-69.)

Flow-tilassa ollaan syvasti keskittyneena. Taman hairiintymattdman mielentilan
rakentumiseen seka yllapitoon vaaditaan tiettyja edellytyksia. Csikszentmihalyin
kirjoittaman artikkelin "Reflections on enjoyment” (1985) pohjalta naitd voidaan
hahmottaa kolme.
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1. Ensimmaiseksi ihmisella taytyy olla selkea paamaara tehtavassaan.
Héanen taytyy tietdd, minne ja miten on menossa. Esimerkiksi pelit, joissa
on selkeat kyseenalaistamattomat saannét, ovat oivallisia flow-tilan
syntymiselle, silla pelaaja tietdd tarkkaan mihin  han pyrkii.
(Csikszentmihalyi 1985; Csikszentmihalyi 1997.)

2. Toisekseen tilanteen taytyy olla tasapainossa henkilon taitojen ja
haastavuuden suhteen. Haastetta taytyy siis olla juuri oikea maara
henkilon taitotasoon n&hden. Jos tehtava on liian vaikea, ihminen ei koe
hallitsevansa sitd, eikéd flow-tila ole mahdollinen. Jos tehtdva on liian
helppo, siihen ei tarvita paljoa keskittymista ja henkilé ajautuu pohtimaan
muita asioita. (Csikszentmihalyi 1985.) Kun henkil6lla siis on kaytosséan
kaikki potentiaaliset taitonsa, mielenkiinto pysyy jatkuvasti ylla, jolloin

flow-tila voi jatkua.

3. Naiden liséksi kyseessa olevasta tehtavasta taytyy olla mahdollisuus
saada suoraa palautetta. Tama voi olla sidonnainen toiseen ihmiseen,
kuten tyonjohtajaan tai itse tapahtumaan. (Csikszentmihalyi 1985.)
Otetaan esimerkiksi askelsarjan opettelu tanssitunnilla. Henkilo tietaa,
miten sarja pitaisi liikkeellisesti suorittaa. Siihen asti, kunnes hén saa
askeleet tehtya oikein, han jaksaa harjoitella, silla saa jatkuvaa palautetta
itse tehtavasta. Han huomaa, etta astuu vaaraan suuntaan jossakin
kohdassa tai ei ole oikealla musiikiniskulla sarjan loputtua. Han jaksaa
yrittdd kunnes onnistuu. Omaksuttuaan sarjan askelkuviot, hanen
mielenkiintonsa saattaa lopahtaa palautteen uupumisen vuoksi.
Oletetaan, ettd han ei itse osaa tunnistaa sarjan dynaamisia vaatimuksia
eikd saa siita palautetta myoskdan opettajalta. Talléin mielenkiinto

asiaan loppuu, keskittyminen herpaantuu ja flow-tila on mahdoton.

Flown edellytykset ovat hyvin sidonnaisia toisiinsa, ja ilman yhtd saattaa
toinenkin jddda toteutumatta. Kohdan 3 tapauksessa henkilon taitotaso ylittaa
tehtavan haastavuuden, kun askelsarja on opeteltu. Opettajan mielesta

sarjassa on vield haastetta, silla oppilas ei tee sitd dynaamisesti oikein. Oppilas
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taas ei tieda, ettad tallainenkin nakékulma sarjaan on. Hanella on siis tietty kuva
omasta taitotasostaan ja sen vastaavuudesta sarjaan, joka on hé&nen
mielestdan lilan helppo. Taméa taas johtaa siihen, ettei oppilaalla ole en&a
selkeitd paamaaria sarjan toistamisessa. Hanen ei nimittain tarvitse opetella
askelia, joten han on jo saavuttanut oman tavoitteensa. Nain flow-tilan
edellytykset voivat sivuta toisiaan, ja nain ollen saattaa olla hankalaa erottaa

siihen vaikuttavien tekijoiden toteutumista.

4.2 Flow-tilaan paasemisen soveltaminen kontakti-improvisaatioon

Onnistunut  kontakti-improvisaatio osoittaa kemian olemassaolon. Flown
saavuttaminen tanssittaessa kontaktissa osoittaa puolestaan huomattavan
kontaktin kemian olemassaolon. Kirjassaan "Last Night on Earth” (1995) Bill T.
Jones kuvaa ensimmaisia kontakti-improvisaatiokertojaan Lois Welkin ja
pitkdaikaisen tanssi- seka elamankumppaninsa Arnie Zanen kanssa. Yhteisen
improvisaation aloitettuaan he eivat valita mistaan ymparilladn tapahtuvasta.
Jones kertoo, kuinka kukaan heistad ei huomaa, etta aurinkoinen paiva muuttuu
sateiseksi. Tanssi vain jatkuu riippumatta ajankulusta. Jones kuvailee, kuinka
he eivat enda tiedd, kuka tukee ketéakin tai kuka milloinkin liikkuu, vaan he
toimivat yhtend kehona. (Jones 1995, 117.) limaus sopii hyvin kuvailemaan

flow-tilaa.

Mitka tekijat mahdollistaisivat tilaan péaasyn kontaktissa jonkun toisen kanssa?
Mihaly Csikszentmihalyi puhuu sosiaalisesta flowsta, jossa toiseen ihmiseen
uppoutuminen johtaa virtauksen kokemiseen. Suurimmaksi osaksi han puhuu
kuitenkin yksilon suhtautumisesta johonkin tiettyyn tehtavaan. Koska kontakti-
improvisaatiossa ihmisid tosiaan on ainakin kaksi, joudutaan soveltamaan
Csikszentmihalyin antamia ehtoja sosiaalisen flown ja yksilon flow-tilan

saavuttamisessa.

1. Paamaaratietoisuus: Sosiaalisessa kanssakdymisessa onnistuneeseen
kontaktiin paastakseen taytyy loytda yhteinen paamaara. Yksilon tehtava

on asennoitua kuulostelemaan toisen tavoitteita. Toisen ei pida hallita
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tilannetta liikaa, vaan molempien osapuolien tulee kehittdd kontaktia
yhteisvoimin. Talla tavalla syntyneestd optimaalisesta kontaktista
kehkeytyy flow. (Csikszentmihalyi 1997.)

Kontakti-improvisaatiossa tanssijoiden pitaa siis paasta
yhteisymmarrykseen liikkeesta ja siitd, minne se on menossa. Tarkeaa
on paasta yhteyteen juuri toisen liikehdinnan ja aikomusten kanssa niin,
ettd niitd pystyy kuuntelemaan ja ennakoimaan. Taman lisaksi taytyy
yrittéé 10ytdd oma panostus kontaktiin antamatta toisen johtaa liikaa.
Tanssijoiden paamaarana on siis yhteisen, molemminpuolisen liikunnon
l6ytaminen. Minulle on usein kaynyt niin, etta joko mina tai parini lahtee
viemaan liiketta kuuntelematta lainkaan toista. Henkiloiden taytyykin
Ioyta& alitajuisesti tila, jossa he molemmat hallitsevat liikettd, joko

vuorotellen tai yhdessa.

2. Haastavuuden ja taitojen tasapaino: Yleensa improvisaatio on juuri niin
haastavaa kuin siita itse tekee, silla tanssiminen on oman paatantavallan
alla. Kun mukana on toinen ihminen, asettaa se tanssimiselle uudenlaisia
haasteita. Kontaktin sailyttaminen jatkuvasti liikkuvaan ulkoiseen
elementtiin eli toiseen kehoon vaatii suurta keskittymista (Pallant 2006,
116). Liikkuminen on spontaanimpaa kuin yksin tanssittaessa, silla

liikkeen suuntaa on hankala etukateen arvailla.

Kontakti-improvisaatiossa haaste onkin ennakoimisessa, esimerkiksi
painonannon keston arvioimisessa tai oikean liikkeradan Ifytamisessa.
Jos toinen tanssijoista paattaa yhtakkia lysahtdd maahan silta-asennosta
kun toinen on menossa hanen alitseen, joutuu allaolija haastavaan
tilanteeseen: Joko h&n on aistinut toisen kehon aikeita ja valmistunut
ottamaan painon vastaan tai lyséhtaad itsekin maahan. Jalkimmaisessa
tapauksessa keskittyminen luultavasti herpaantuu ja mahdollinen flow-tila

menetetaan.

Toisen ihmisen kanssa kontaktissa tanssiessaan ei siis voi likkua

ainoastaan omilla ehdoillaan. Merkittava flow-tilan estaja onkin luultavasti
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se, ettd omat kommunikatiiviset taidot eivét riitd vastaamaan kontaktin
asettamia haasteita. Yhteisty6 toisen kehon kanssa on liian vaikeaa.
Henkild ajautuu helposti omaan likkeeseen unohtaen toisen henkilon
aikeet ja tarpeet, jolloin improvisaatio on tokkivaa. En usko, etta
haastavuutta voi olla liian vahan, jolloin improvisoijien kyky havainnoida
toisiaan ylittaisi haastetason. Tanssijoilla pitaisi talléin olla lahes
telepaattinen yhteys toisiinsa.

3. Palautteen saaminen: Kolmas flown edellytys tayttyy kontakti-
improvisaatiossa lahes poikkeuksetta. Tasta tehtavasta saatu palaute on
nimittain  hyvin nopeaa ja melkeinpd mahdotonta valttaa. Jatkuva
fyysinen kosketus luo tilanteen, jossa kehot herkedméttd lahettavat
signaaleja toisilleen. Silla ei ole valia, onko palaute negatiivista vai
positiivista, vaan silla, ettd sitd saadaan ja sen mukaan voidaan muuttaa

toimintatapoja.

Jos tanssija 1 lahtee viemaan liiketta suuntaan, johon tanssija 2 vastaa
lahtematta mukaan, voi 1 muuttaa suunnitelmaansa ja lahted
seuraamaan pariaan. Toki jos negatiivinen palaute toistuu liian usein ja
vie tanssijoita jatkuvasti pulmatilanteisiin, saattaa keskittyminen
herpaantua ja vieda tilanteen pois flowsta. Samoin kay, jos
toimintatapoja ei osata suhteuttaa kulloisenkin palautteen vaatimalla

tavalla.

Seuraavat tekijat siis vievét tanssin ldhelle flowta: Yhteisymmarrys ja yhdessa
likkuminen, eikd vain yksildllisten p&aamé&arien seuraaminen seka
kommunikaatio liikkeessa eli toisen kehon kuunteleminen ja omien
aikomustensa selkea artikulaatio. Lisdisin mukaan viela luottamuksen, joka on
elintarkedd kontakti-improvisaatiolle ja itse asiassa kaikelle kontaktissa
likkumiselle. Nama flow-tilaan pohjautuvat edellytykset sujuvalle kontaktissa
tanssimiselle  ovat mielestdni suoraan  siirrettdvissa myds  hyvan

paritydskentelyn avaintekijoihin.
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5 TANSSIJOIDEN KOMMUNIKOINTI

Ihmisten arkielaman kommunikoinnilla on vaikutusta myfs tanssittaessa
kontaktissa. Kuten on jo kaynyt selville, fyysisesti |laheiseen tanssimiseen
vaaditaan muun muassa luottamusta, keskittymiskykya, taitoa kuunnella ja
joustaa. lhminen tarvitsee naitd valmiuksia parjatakseen normaalistikin
kommunikoidessaan. Arkieldaman suhtautuminen toisiin ihmisiin luo siis néiden
taitojen kautta pohjaa fyysisen ldheisyyden kemialle. Jos erityisesti pitda
jostakin henkilosta, hanta kohtaan on luultavasti avoimempi myds kontakti-
improvisaatiossa. lhmisen kayttaytymiseen vaikuttaa kuitenkin  moni
tiedostamattomissa oleva asia, joten kontaktin onnistuminen ei koskaan ole
itsestaanselvyys. Seuraavaksi tarkastelen ihmisen persoonan ja biologian

vaikutusta suhtautumiseen toisiin ihmisiin ja fyysiseen kontaktiin.

5.1 Taustatekijat

Tietyt piirteet ihmisen persoonassa edesauttavat onnistumista fyysisessa
kommunikoinnissa. Tanssittaessa kontaktissa sellaiset ominaisuudet ovat
olennaisia, jotka edesauttavat ymmarrysta toisesta ihmisesta. Téllaisia piirteita,
jotka mahdollistavat toisen aikomuksien ja liikehdinnan aistimisen, ovat muun
muassa kyky luottaa ja havaita. Persoonallisuuden tutkiminen on hyvin
moniselitteinen, ja tiede tuottaa siitd jatkuvasti uusia tuloksia. Tarkastelen
ohessa siksi vain muutamia tekijoita, joilla mielestani on yhteyksia liikkeellisessa

kommunikoinnissa vaadittaviin ominaisuuksiin.

On tutkittu, ettd ihmiset joilla on paremmat yhteydet aivopuoliskoidensa valilla,
ovat suuremmassa valmiudessa nonverbaalisen tiedon keruussa (Fisher 2009,
258, Safer 1981 mukaan). Kontakti-improvisaatiossa ei kaytetd sanoja, ja ainoa
mahdollisuus saada informaatiota toisesta on kehon tuntemusten ja aistimusten
kautta. Mita suurempi on kyky havainnoida kehollisesti, sitd enemman pystyy

arvioimaan toisen kehon aikeita ja tdten ennakoimaan liiketta.
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Empatiakyky on suuressa roolissa sosiaalisessa kanssakaymisessa.
Empaattinen ihminen osaa tuntea samoin kuin joku toinen ihminen (Kaver &
Nilsonne 2008, 31). Mitd suurempi on ihmisen empatiakyky, sitéa tarkemmin han
osaa arvioida, miksi ja miten joku toinen kayttaytyy. Kontaktissa liikkuessaan
tama edesauttaa henkilon kykyd tunnustella toisen kehon tarpeita ja
aikomuksia. Jos empatiakyky on heikko, ihmisen on vaikeaa keskittyd toisen

kehon liikkeen ymmartamiseen.

Ihmisen aivoissa on soluja, jotka aktivoituvat kun hén itse kokee jotakin ja my6s
kun han vain nakee toiselle tapahtuvan saman asian. Jos tapahtuman tunne on
entuudestaan tuttu, pystyy ainoastaan katsomalla aktivoimaan esimerkiksi
jalkapallon potkaisussa kaytettavia aivosoluja. (Kaver & Nilsonne 2008, 33-34.)
Nama peilisolut mahdollistavat muun muassa sen, ettd katsottaessa
satuttamista voi itsekin tuntea kipua (Fisher 2009, 128). Mitd enemman ihmisen
peilisolut aktivoituvat, sitd varmemmin han pystyy aistimaan toisen ihmisen
aikomukset. Tama tarkoittaa sita, ettéd kontaktissa liikuttaessa aivot aktivoituvat
myoOs toisen kehon liikekielen mukaisesti. Kun nakee jonkun liikkuvan tietylla
tavalla, ihmisen aivot reagoivat siihen kuin han itse olisi tekemassa samaista
likehdintdd. Ymmarrys toisen tanssimisesta siirtyy automaattisesti aivoihin
peilisolujen kautta. Ihanteellista olisi, jos tata ymmarrysta pystyisi

hyodyntamaan arvioitaessa omaa liikkumista suhteessa toisen tanssimiseen.

Hormonit vaikuttavat moninaisiin  kehossa tapahtuviin toimintoihin, kuten
kasvuun ja ruuansulatukseen. Kehon erittamilla hormoneilla on vaikutusta myods
kayttaytymiseen. (MedlinePlus 2011.) Esimerkiksi oksitosiinin korkea pitoisuus
elimistossa lisaa empatiakykya sekd on liitoksissa luottamukseen ja
mydtatuntoon. Dopamiini puolestaan on sidoksissa keskittymiskykyyn. Korkean
estrogeenipitoisuuden omaavat henkilét reagoivat myodnteisemmin toisiin
ihmisiin ja omaavat hyvat sosiaaliset taidot. (Fisher 2009, 64-65, 77, 129.) Juuri
tallaiset ominaisuudet ovat olennaisessa osassa kontaktissa oltaessa, silla ne
edesauttavat yksilon kykyd kommunikoida ja havainnoida toisen ihmisen

olemusta ja aikeita. Ihminen, jonka hormonituotanto on suotuisa naiden
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piirteiden kannalta, on sosiaalisesti dlykas ja osaa luonnostaan kommunikoida

kontaktissa.

Mainitsemani ominaisuudet edesauttavat tai liittyvat oikeastaan yksilon kykyyn
luoda optimaalinen tila kontaktille. Siksi ne eivat suoranaisesti luo kemiaa vaan
vaikuttavat sen taustalla. Kontaktin kemiaan tarvitaan loppujen lopuksi kahden
ihmisen valista sujuvaa kommunikaatiota. Esimerkiksi suuren empatiakyvyn
omaavan ihmisen on halutessaan helppo olla avoin toisen liikekielen
tunnistamiselle, mutta yhteytta tdma& ei automaattisesti synnyta. Kontakti-
improvisaatiossakin ihminen voi olla kuinka taitava tahansa kuulostelemaan
toisen kehon aikeita, mutta kemia saattaa silti puuttua. On mahdotonta paasta
yhteisymmarrykseen jonkun kanssa, jos tama ei ole valmis yhteisty6hon. Vaikka
olisikin taitava kommunikoimaan, yhteytta ei voi yksin saada aikaan (Rantalaiho
1996, 20). Seuraavaksi tarkastelen suoraan kahden ihmisen valiseen kemiaan

vaikuttavia seikkoja.

5.2 Parinvalinnan vaikutus kontaktin sujuvuuteen

Jotkut tanssipareista ovat pareja myods oikeassa elamassa. Esimerkiksi Arnie
Zane ja Bill T. Jones olivat elamankumppaneita ja tekivat samalla hedelmallista
yhteisty6ta urillaan. He olivat yhdessad 17 vuotta. (Quasha & Zimmer 1989,
121.) He olivat rakastavaiset jo ennen kuin lahtivat yhdessa tytskenteleméaéan
tanssin parissa. Arkielaman rakkaussuhteella luulisi olevan erinomaiset
edellytykset siirtyd hedelmalliseksi yhteistydksi myds tanssittaessa laheisessa
kontaktissa. Kosketus on nimittéain suuri osa rakastavaisten kanssakaymista
(Werner Soéderstrom Oy 1990, 34-35) ja tietenkin myds tanssillista kontaktia.
Parisuhteen osapuolet ovat siis tottuneet toisiinsa fyysisesti eika heilla pitaisi
olla psykologisia esteita paastaa toista lahelle. He tuntevat olonsa turvalliseksi

toistensa seurassa ja perusluottamuksen pitaisi olla hyva.

Arjen rakkaussuhde voi saattaa parin tanssimaan yhdessa lavalla, mutta myds
yhdessa tanssiessa koettu kemia saattaa siirtyd arkielam&an. Munchenin

baletin solistit Lucia Lacarra ja Cyril Pierre rakastuivat harjoituksissa ja ovat
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olleet kumppaneita seka lavalla etta oikeassa elamassa 11 vuotta (Looseleaf
2006). Lavakumppanuuden muuntumiseen arkielaman parisuhteeksi saattavat
vaikuttaa kaytannon asiat: yhteinen mielenkiinnon kohde, yhteiset tydajat ja
kiertuematkat tai jatkuva laheinen tydskentely ja tottuminen toiseen. On ehka
helppo olla suhteessa ihmisen kanssa, joka jakaa samanlaisen elaman jo
etukateen. Kuitenkin jos tanssiminen toisen henkilén kanssa jatkuu pitkan
ajanjakson ja lopulta ajautuu siihen tilanteeseen, etta pari haluaa viettaa aikaa
myos arkena, kontaktissa taytyy olla jonkinasteista kemiaa. Tanssillinen kontakti
ei voi talléin olla taysin mitddnsanomatonta vaan pari varmasti saa siita
nautintoa. Rakkaussuhteisiin vaaditaan joitakin samoja asioita kuin liikkeellisen
kontaktin kemian syntyyn, kuten luottamusta ja toisen tarpeiden kuuntelemista.
Onko siis parinvalintaan vaikuttavilla biologisilla tekij6illa osansa siina, kenen
kanssa ihminen tuntee kemiaa kontaktissa tanssiessaan? Kaksi ihmista voi
tuntea hetkessé syvaa yhteytta toisiinsa niin tanssissa kuin arjessakin. Voiko

kontaktin kemiaa korreloida arkielamassa tunnettuun kemiaan?

Tutkija Helen Fisher on perehtynyt parinvalintaan ja tutkinut ihmisten eri
persoonallisuustyyppejd. Han on pohtinut, kuinka luonteemme maaraa kenen
kanssa tulemme toimeen. Kirjassaan "Sina + mina = me?” (2009, 16-17, 53—
139) han luokittelee ihmiset neljaan perustyyppiin; johtajaan, rakentajaan,
tutkijaan ja  neuvottelijaan.  Jokaisella  persoonallisuustyypilla  on
ominaishormoninsa, jonka korkea eritystaso kielii kuulumisesta tiettyyn tyyppiin.
Johtajan hormoni on testosteroni, rakentajan serotoniini, tutkijan dopamiini ja
neuvottelijan estrogeeni. Naihin hormoneihin yhdistetaan tiettyjd ominaisuuksia,
jotka vaikuttavat kunkin tyypin persoonaan: Esimerkiksi estrogeeni on
yhteydessa empatiakykyyn ja luottavaisuuteen. Dopamiini puolestaan

yhdistetaan luovuuteen, joustavuuteen ja uteliaisuuteen.

Hormonituotannon kautta biologia maarad noin 50 % ihmisen persoonasta.
Persoonallisuus koostuu siis tietyistd ominaisuuksista, joihin kunkin ihmisen
vallitsevat hormonit vaikuttavat. T&han nojautuen Fisher alustavasti luokittelee
kiinnostumisen eri ihmisiin hormonaalisten toimintojen mukaan. Téaten eri

persoonallisuustyyppien edustajat tulevat luultavasti parhaiten toimeen
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seuraavalla tavalla. Korkean dopamiinitason omaavat henkil6t viihtyvat hyvin
keskendan. Samoin tekevat korkean serotoniinitason ihmiset. Heidan
persoonassaan on sSiis ominaisuuksia, jotka vaativat kumppanilta
samankaltaisuutta eldman eri osa-alueilla. Testosteroniset ihmiset taas
hakeutuvat estrogeenia erittavien ihmisten seuraan ja toisinpain. Naita ihmisia
viehattaa vastakohtaisuus, ja he hakevat kumppaniltaan taydennystd omiin
piirteisiinsa. (Fisher 2009, 140-158.)

Eri persoonallisuustyypit muodostavat siis vastaparit toisilleen. Tama luo
ajatuksen siita, etta on olemassa ihmisia, jotka sopivat luonnostaan yhteen. Ne
persoonallisuustyypit, joihin henkild mieltyy, kiinnostuvat vuorostaan hanesta.
Toisistaan pitavilla kahdella ihmisella on siis mahdollisuus yhteiseen
luottamukseen ja ymmarrykseen sekd kemiaan laheisessd kontaktissa
likkuessaan.

Parinvalinnassa on paljon tutkittu feronomien eli huomaamattomien hajujen
vaikutusta siihen, kuinka miellyttavana toista ihmistd pidetddn. lhminen
alitajuisesti haistaa toisesta ihmisesta lahtevia tuoksuja, ja niiden ollessa
miellyttdvia  kiintyminen kasvaa. Jos tuoksut ovat epamiellyttavia,
suhtautuminen toiseen henkil66n on todenndkdisemmin negatiivista. (WSOY
1990, 60-61.) Esimerkiksi kontakti-improvisaatioon lahdettaessa
tiedostamattomasti aistittu haju saattaa inhottavuudellaan héairita ja etaannyttaa
tanssijoita toisistaan estden luottamuksen synnyn. Miellyttdva tuoksu
puolestaan luo kiintymysta. Kiintyminenhan on sita, ettd haluaa olla toisen
l&hella ja kuunnella, mitd talla on sanottavanaan. Halu havainnoida toisen

kehoa ja liikettd on siis suurempi, kun toisen feronomit ovat miellyttavia.

Parinvalinnallisilla tekij6illa on suuri vaikutus kontaktin onnistumiselle, silla jo
avoimuus ihmisten kesken luo hyvét lahtokohdat kemialle. Esimerkiksi kontakti-
improvisaatiossa on tarkeaa, ettd molemmilla tanssijoilla on halu kommunikoida
sujuvasti toistensa kanssa. Ihmiset, joista arkielamé&ssa kiinnostutaan, ovat siis
myOs potentiaalisia "hyvia tanssipareja”, koska asennoituminen heita kohtaan

on alkujaankin vastaanottavaisempi kuin muiden ihmisten kohdalla.
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6 TANSSIN FYYSINEN KEMIA

Olen tdhan mennessa tarkastellut paljon mentaalista osuutta tanssissa koetun
yhteyden saavuttamisessa. Henkilokemiat vaikuttavat siihen, luottaako toiseen
ihmiseen, kuinka hyvin tata pystyy kuuntelemaan ja minkalaisia ennakkoluuloja
tata kohtaan on. Perimmaiselta luonteeltaan tanssi on kuitenkin kehollista ja

perustuu fyysiseen kommunikointiin.

Fyysinen laheisyys on ihmiselle hyvin intiimi asia, ja siksi yhteiskunta on luonut
tietyt saannot koskettamiselle. Ihmisen intiimialue rajoittuu alle 50 senttimetrin
paahan. Se on varattu laheisille inmisille; ystaville ja kumppaneille, joilla on lupa
koskettaa. Tuntemattomien ihmisten kanssa ei mielelladn olla laheisesséa
fyysisessa kontaktissa. Kuitenkin tietyissa tilanteissa raja ylittyy pakostakin ja
talloin sita pidetddn hyvaksyttavana. Esimerkiksi ladkari saa tutkiessaan
koskettaa potilastaan. (WSOY 1990, 34, 80-81.) Tapotdydessa metrossa
vieressa saattaa istua taysin tuntematon ihminen, mutta tilanteen vaatiessa talle
annetaan lupa olla lahella. Myds mennessaan kontakti-improvisaatiotunnille
ihminen tietda, ettd odotettavissa on laheista fyysistd kontaktia. H&n antaa
tuntemattomillekin ihmisille luvan koskettaa ja olla intiimi, koska se juuri on
tapahtuman tarkoitus. Sosiaaliset sdannot kosketukselle lieventyvat tanssin

ollessa kaikkien osallisten yhteinen kommunikointikeino.

6.1 Toiminnallinen kontakti

Vaikka mieli olisi asettunut ikaan kuin hyvéksymisasteelle, ei se takaa
tanssillisen kontaktin onnistumista. Olen improvisoinut sellaisten laheisten
ystavieni kanssa, joille uskon syvimpia ajatuksiani ja jonka kanssa olen
arkielamassékin paljon fyysisessa kosketuksessa. Ainakin yhden henkilén
kanssa tanssiminen laheisesti tuntuu kuitenkin jostain syystad vaivalloiselta.
Tuntuu kuin toinen olisi jatkuvasti likkeessa ja itse tarvitsisin rauhaa. Vaikuttaa
siltd, ettd minne ikind menenkin, toisen péa tai raajat ovat jatkuvasti tiella.
Vaikka mieleni on asettunut hyvaksymisen asteelle ja yritan |6ytdd yhteytta,
hanen kehonsa ei suostu yhteistydhon omani kanssa. Arkielaméan
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taustastamme huolimatta emme ymmarra toisiamme tanssiessamme
kontaktissa. Joko alitajuisesti tyrmaan ihmisen olemuksen tai kyse on jostakin
likekieleemme sidonnaisesta ongelmasta.

Kari Rantalaiho (1996, 9) kirjoittaa toiminnallisesta kontaktista, jota koetaan
esimerkiksi paritanssissa. Han Kkirjoittaa selostuksessaan ” -- partnerin
likeradat, painon asettuminen, rytmitajun luonne, tuntuma toiseen jne.
muodostavat kussakin tilanteessa ja kunkin partnerin kanssa ainutkertaisen
kokonaisuuden -- ”. Rantalaiho puhuu paritanssista, mutta samat asiat
esiintyvat myds muissa tanssin lajeissa, joissa ollaan fyysisessa kontaktissa.
Nama ainekset muodostavat yhtendisyyden, joka vaikuttaa tanssin
lopputulokseen. Itse miellan tAman niin, ettd mitd enemman tilanteen osapuolet
ovat yhteisymmarryksessa naiden osioiden suhteen, sitd sujuvammin yhteistyo
toimii. Kun ihmisilla on esimerkiksi sama taju rytmista, he osaavat liikkua
yksimielisemmin. Rantalaihon (1996, 9) mukaan on olemassa my0s
ymmartavaa kontaktia, joka tekee helpoksi toisen ihmisen totuudenmukaisen
havainnoinnin. Kun ihminen ymmartaa esimerkiksi toisen liikekieltd, on hanella

suurempi mahdollisuus tulkita oikein havaitsemiaan kehon signaaleja.

lImeisesti minun ja ystavani valilla, jonka kanssa kontakti-improvisaationi
epaonnistuu, nama aspektit eivat kohtaa. Vaikka kommunikaatiomme toimii
erinomaisesti arkisissa tilanteissa, toiminnallisessa kontaktissa se jaa jostain
syysta vaillinaiseksi. Toisaalta syy kontaktimme kemian uupumiseen voi olla
myos persoonallisissa tavoissamme likkua ja niiden

yhteensopimattomuudessa.

6.2 Liikepersoonallisuus

Jyvaskylan yliopistossa tehtiin vuonna 2009 tutkimus, joka selvitti, kuinka
ihmisen persoonallisuus ilmenee hé&nen tavassaan liikkkua musiikkiin.
Koehenkildille tehtiin ensin persoonallisuustesti, jonka jalkeen heita pyydettiin
likkumaan musiikin tahtiin. Henkildiden liiketta seurattiin

likkeentunnistusjarjestelmalld, jossa kehon eri osiin laitettiin merkkeja. Kamerat
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kuvasivat sitten henkil6itd eri kulmista, jolloin pienimmistakin likkumisista
saatiin hyvin tarkkaa informaatiota. Alustavien tulosten mukaan ihmisen luonne
nayttaa vaikuttavan tanssityyliin. Tutkimuksessa ilmeni, ettd esimerkiksi nopeat
likkeet ovat liitoksissa ulospéin suuntautuneisuuteen ja kulmikkaat liikkeet

neuroottisuuteen. (Maasola 2009.)

1900-luvun alussa elanyt itavaltalais-unkarilainen Rudolf Laban tutki tanssia
hyvin laajalti. Han kehitti likkumista koskien useita teorioita, joita tutkitaan ja
kehitetddn edelleen. Laban pohti muun muassa liikkeen ilmenemista ihmisen
kayttaytymisessa. Hanen mukaansa esimerkiksi muodot ja rytmit, joita ihminen
likehtiessaan kayttaa, kertovat taman suhtautumisesta itseensa ja ympardivaan
maailmaan. Laban paatyi myos siihen, ettéa jokaisen henkilon liikekayttaytymista
pystytddn analysoimaan, silla pienimmissakin kehon eleissa heijastuu ihmisen
persoona. (Laban 1988, 103-104.)

En lahde erittelemé&éan liikkeanalyysia laajemmin, mutta annan yhden esimerkin
siitd, kuinka tanssipersoonallisuutta voidaan Labanin mukaan erottaa.
Tanssissa ihmiset pystytdan kategorisoimaan kolmeen eri ryhmaan yleisen
likkumisensa perusteella: high-, deep- ja medium-mover. High-mover on
ylatason liikkuja, jolle on ominaista hyppyjen keveys ja kehon jatkuva kannatus.
Deep-mover antautuu painovoimalle ja liikkuessaan tukeutuu maahan. Medium-
moverille ominaista on pyodriminen ja liikkeet, jotka virtaavat keskustasta
ulospéin. (Laban 1988, 127-128.) Minakin pystyn tunnistamaan itseni naiden
kolmen joukosta. Omassa liikkeessani en melkein koskaan lahde maata kohden
tai paasta itsedni rennoksi lattiaan. Minulle on luonnollista ratkaista liikejatkumo
kayttden high- ja medium-moverien ominaisuuksia. Tama tarkoittaa, etta omaan

tietyn persoonallisen liikkumistavan, joka toistuu aina tanssiessani.

Ihmiselld on siis olemassa tietynlainen liikepersoonallisuus eli tiettyjd ominaisia
tapoja liikkua. Kuten Jyvaskylan yliopistonkin tutkimuksista kay ilmi, olemus
vaikuttaa tanssityyliin. Jos jokaisella on luonnollinen tapansa liikkua, silloin

voidaan mielestani hyvin vahvasti puhua persoonallisuudesta tanssimisessa.
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Tanssipersoonallisuuden voi huomata oikeastaan jo tavallisella tanssitunnilla.
Samalla tanssitunnilla joku oppilaista aksentoi liikkeensa hyvin teravasti ja tekee
ne nopeasti. Toinen sitoo liikkeensa yhdeksi kokonaisuudeksi tai on usein
rytmista  jaljessd. Luulisi, ettda erilaisuus on parhaiten néakyvissa
harrastelijatasolla, silla ammattihakuinen tanssin harjoittelu pyrkii karistamaan
tanssijoista maneerinomaiset liiketyylit ainakin tekniikkatuntitydoskentelyssa.
Kuitenkin myds ammattilaisella ndma& ominaispiirteet tulevat esille varsinkin
improvisoitaessa eli tehtdessda omaa liikettd. Tanssipersoonallisuutta on

mahdollista havaita jokaisessa yksilossa taitotasosta rippumatta.

Helen Fisherin mukaan jokainen ihminen kuuluu johonkin
persoonallisuustyyppiin. Naiden puitteissa pystytaan jopa etukateen arvioimaan,
keiden kanssa tullaan toimeen. (Fisher 2009, 140-158.) Taten on loogista, etta
tanssipersoonallisuuttakin vertaillessa pystytaan arvioimaan yhteensopivuutta

toiseen liikkujaan.

Oletetaan, ettéd kaksi ihmista liikkuu luonnostaan samalla tyylilla ja he ovat
esimerkiksi deep-movereita. He antautuvat painovoimalle yhta luottavaisesti ja
valitsevat liikkumistilakseen lattiatason. He luonnollisesti tekevat samankaltaisia
ratkaisuja improvisoidessaan. Koska tanssijoiden liikkuminen on hyvin
samankaltaista, he ymmartavat tatd tapaa liikkua ja paasevat nopeammin
perille toisen liikekielesta. Heidan on siis helpompi paastd samalle
aallonpituudelle, silla he osaavat ennakoida toisen kehon liikkkeellisia

aikomuksia. Talloin heilla on suuri mahdollisuus saavuttaa esimerkiksi flow-tila.

Kun tanssijat, jotka mieltavat liikkeen eri tavalla, tekevat kontakti-
improvisaatiota, he saattavat ajautua ristiriitaisuuksiin. Nain saattaa kayda
esimerkiksi rytmin suhteen. Labanin mukaan erilaisten rytmien omaksuminen
vaihtelee ihmiskohtaisesti. Tietyt kehon rytmit saattavat tuntua mielekkadmmilta
kuin toiset (Laban 1988, 124). Taméa tarkoittaa etta liikkeissd on ominaiset
persoonallisuutta heijastavat rytmitykset. Jos tanssiparien luonnolliset rytmit
poikkeavat paljon toisistaan, saattaa improvisointi osoittautua haasteelliseksi.
Toinen haluaisi likkua nopeaan tahtiin, toinen puolestaan odottaa ja pysahdella.

Talloin liikkeen yhteinen paamaara ei ole selvilla ja keskittyminen katkeilee.
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Toisaalta erityyliset liikkujat saattavat taydentdd toinen toistaan ja l0ytaa
tasapainon tdméan kautta. Otetaan esimerkiksi painonanto: Jos tanssija 1 tuntee
luonnolliseksi ottaa vastaan toisen painonantoa ja tanssija 2 on mieluummin
nostettavana, liikke sujuu yhteisymmarryksessa. 1 ja 2 sopivat yhteen kuin

palapelin palat tdydentaen toisiaan.

Kun toisen tanssipersoonallisuuden tuntee, voi pohtia sen sopivuutta oman
persoonallisuutensa kanssa. Toisaalta kahden eri ihmisen yhteensopivuutta
tanssillisesti ja vaikkapa kontakti-improvisaatiossa tuskin koskaan pystyy
ennalta taysin arvioimaan. Voihan kayda esimerkiksi niin, ettd kaksi samalla
tavalla likkuvaa henkilod eivat luota toisiinsa tai pysty jostakin syysta

kuuntelemaan toisen liiketta, ja tAman takia ep&onnistuvat kontaktissa.
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7/ HARJOITELTU KEMIA

7.1. Kemia koreografioidussa liikkeessa

Olen tadhan mennessa tarkastellut kemiaa lahinnd ensikohtaamisissa ja
yksittaisissa kontaktitilanteissa. Onko kemia vakio vai pystyyko sita lisaéamaan

esimerkiksi harjoittelemalla yhdessa jotakin koreografiaa?

En usko, ettd improvisoitu kontaktissa tehty liike eroaa koreografioidusta
likkeesta kemiaa ajateltaessa. Silla ei ole valia, onko liike ennalta maaratty vai
ei, koska kemiaa tarvitaan myds harjoiteltaessa liikesarjaa. Koreografioidun
likkeen toistaminen on jonkun toisen keksimien liikkeiden omaksumista, mutta
myo6s oman liikkeen soveltamista niiden puitteissa. Kun liikettd alkaa opetella
jonkun ihmisen kanssa, se muotoutuu naiden kahden véliseksi, ja he yrittavat

loytaa helpoimman tavan liikkua sen antamien raamien sisalla.

Ihmisen tanssiminen on inhimillista eikd koskaan synteettista, koska juuri
ihmiskeho luo tanssin. Harjoitellut kontaktitilanteet eivat siis koskaan toistu
taysin samoina, silla ihmisen toistama liikkekdan ei koskaan ole aivan identtista
esimerkiksi rytmityksen tai liikeratojen tilallisuuden osalta. Taméan takia fyysisen
kosketuksen edellyttavien koreografioiden harjoitteleminen perustuu mielestani
yhteyden |oytamiseen eikd ainoastaan liikeratojen opetteluun. Aivan kuten
kontakti-improvisaatiokin, paritydoskentely on jatkuvaa toisen kehon kuuntelua.
Jos toinen tanssijoista olisi kone ja toistaisi liikkeet tarkalleen samoina,
ihmistanssija saattaisi joutua nopeasti pulmatilanteeseen. Robotti ohjelmoitaisiin
tiettyihin liikkeisiin ja pisteisiin tilassa. Jollakin kerralla ihmistanssija paatyisikin
lavalla kaksi senttia edemmaksi kuin on sovittu. Koneen olisi tarkoitus ottaa
kaatuva tanssija syliinsa. Koska ihmistanssija olisikin paatynyt kaksi senttia
edemmas kuin oli sovittu, h&n ei osuisi robotin kasivarsille. Toinen ihminen olisi
siirtynyt sen verran, etta olisi pystynyt ottamaan tanssiparinsa Kkiinni

tilamuutoksista huolimatta.
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Olen my0s sitd mieltd, ettd kontaktin kemiaa joko on tai ei ole. Jos sitd on
olemassa kahden henkilon valilla, sen voi saada kasvamaan tutustuttaessa
toisen tanssimiseen l&hemmin. Jos kontaktissa ei ole kemiaa alun perin, on
yhteisymmarrysta mahdotonta |6ytaa harjoittelemisenkaan kautta. Jos tanssijat
eivat ollenkaan ymmarra toisiaan eivatkd koe toista tarpeeksi luotettavaksi
kuunnellakseen taméan kehon liikettd, he tuskin tuntevat kemiaa vélisessaan

kontaktissa riippumatta ennalta maaratyista likkkeista.

Olen tanssinut teoksessa ihmisen kanssa, jonka kanssa kontakti ei toiminut.
Harjoitteleminen oli erittdin hankalaa, silla meidén oli vaikea kuunnella varsinkin
toistemme liikkeiden rytmitysta. Harjoituksissa yritimme totutella toistemme
kehoihin, ja saimme liikkeen lopulta suhteellisen sujuvaksi. Jokaisessa
esityksessa jouduin kuitenkin keskittymaan omaan liikkumiseeni suhteessa
tahan toiseen tanssijaan. Minulle jai tunne, etten turvallisesti voinut esimerkiksi
antaa hanelle painoani, silla h&n olisi kireessa saattanut lahtea altani pois ja
tiputtaa minut. Yhteinen likkeemme ei kantanut sisalladn muuta kuin suoritusta.

En tuntenut kontaktissamme lainkaan kemiaa.

Jotta tanssijoiden véalisen kontaktin kemia olisi huipussaan lavalla, tarvitaan
harjoittelun liséksi luonnollista yhteyttd, jonka voi ensikohtaamisella eli

esimerkiksi kontakti-improvisaatiossa jo kokea.

7.2 Margot Fonteyn ja Rudolf Nureyev

Balettitanssijoiden Margot Fonteynin ja Rudolf Nureyevin yhteistyd kesti
lahemmaés 20 vuotta. Fonteyn oli jo 40 ja lopettelemassa uraansa, kun han
tapasi nuoren Nureyevin. Heidan yhteinen lavatydskentelynsda oli monen
mielestd ihmeellista, ja he olivat hyvin suosittu tanssipari yleisén keskuudessa.
Heidan yksilosuorituksensa tanssissa sanottiin olevan loistavia, mutta yhdessa
he olivat viela erityisempia. (Daneman 2005, 389-401.) Jo heiddn monen
vuoden yhteistyonsa kertoo, kuinka pari koki kontaktinsa kemian erittéin

vahvaksi.
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On mahdotonta taysin arvioida Fonteynin ja Nureyevin valisen kemian
taustatekijoita, silla ne voivat olla hyvin moninaiset ja ulkopuolisen aistien
havaitsemattomissa. Tarkastelemalla heidan yhteistyotaan pystytaan kuitenkin
pohtimaan joitain heiddn véliseen kemiaansa vaikuttavia tekijoitd. Ainakin
likedynamiikaltaan Fonteyn ja Nureyev olivat erilaisia. Fonteyn oli tanssiessaan
herkka ja naisellinen, ja Nureyev eldaimellinen ja voimakas. Kummankin liikkeella
oli my6s oma motiivinsa. Toinen halusi keskittya enemman ilmaisuun ja toinen
tekniikkaan. (Daneman 2005, 399.) Heidan liikepersoonallisuutensa eivat olleet
samankaltaiset, ja ehka juuri vastakohtaisuus sai heidan kontaktitydskentelynséa
kukoistamaan. He pystyivat tukemaan toistensa liikkumista erilaisuutensa
ansiosta. Sailyttadkseen syvan kontaktin ndméa kaksi osasivat vastata toistensa

fyysisiin ominaisuuksiin ja vaatimuksiin tasapainottavalla tavalla.

Tanssillisen kontaktin lisdksi Fonteyn ja Nureyev loysivat syvan yhteyden myos
mentaalisella tasolla. He olivat |dheiset ystavat arkielaméssa, vaikka
rakastavaisia he eivat koskaan olleet. Ensimmaisesta tapaamisestaan lahtien
he tulivat poikkeuksellisen hyvin toimeen keskendan. (Daneman 2005, 394,
574.) Taustalla vaikuttivat varmasti aikaisemmin tarkastelemani biologiset ja
psykologiset tekijat, jotka lisdavat yhteenkuuluvuuden tunnetta. He esimerkiksi
jakoivat saman kasityksen tanssista ja klassisen baletin perinteestda, mika teki
heiddn maailmankuvansa yhtalaiseksi. Arkielamassa koettu yhteys vahvisti
viela tanssin kontaktissa koettua ymmarrysta, ja molempien elaméanalueiden
kemiat vahvistivat toisiaan. Luottamus ja samanhenkisyys tanssissa siirtyivat

ystavyyteen, ja arjen tuki tuotiin esille myds liikkeellisessd kommunikaatiossa.

Vaikka Fonteynilla ja Nureyevilla oli kontaktin kemiaa alusta alkaen, vasta
yhdessa harjoitteleminen voimisti sen heidan uransa tuotteliaimmaksi
ainesosaksi. Koreografioitujen liikkeiden hiominen ja jatkuva yhdesséolo teki
siitd erdanlaisen itsestaanselvyyden. Nureyev Kkuvaili tanssimista parinsa

Fonteynin kanssa seuraavilla lauseilla: "—when we went on stage all
arguments, all differences, were forgotten, and we became one body, one soul,
removed in one wave — there were no more cultural gaps, or age difference”

(Daneman 2005, 416). Naissd lauseissa kiteytyy erinomaisesti
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Csikszentmihalyin flow-kokemus: kaikki ulkopuolinen unohtuu ja pari ajautuu
syvaan yhteyteen tanssiessaan. Se taianomainen kahden kehon
yhteensulautuminen, jonka vyleis6 naki parin valilla, oli siis suuren kemian
nerokasta hyvaksikayttoa. Tiedostetusti tai tiedostamatta Fonteyn ja Nureyev

kokivat kontaktissa tanssiessaan flowta.

Csikszentmihalyin (1997) mukaan flow-tilan edellytyksia ovat tehtéavasta
saatava palaute, haastavuuden ja taitojen tasapaino seka sosiaalisissa
tilanteissa yhteinen paamaara. Kysyttaessa parin valisesta taianomaisuudesta
yritti Nureyev kuvailla sitd niin, ettei sitéa luonut han eikd Fonteyn vaan heidan
samankaltainen paamaaransa (Daneman 2005, 410). He jakoivat saman
ymmarryksen liikkeesta ja siitd, mitd sen tulisi ilmaista. Heilla oli yhteinen
kasitys myos baletin estetiikasta, jota kohden he pyrkivat. Yhteisen paamaaran
lisdksi he kokivat ympardivien haasteiden ja taitojensa olevan tasapainossa. He
saivat jatkuvasti toisiltaan kannustimia, jotka veivat heita tanssillisesti
eteenpain. Ulkopuolisten mukaan Fonteyn sai kunnianhimoisen Nureyevin
pysymaan realistisena harjoittelussaan, mikd sai taman yltamaan parempiin
tuloksiin. Nureyevin pikkutarkkuus puolestaan sai Fonteynin hiomaan teknisia
osa-alueitaan entista hienommiksi. (Daneman 2005, 398, 440.) Kolmatta
edellytystd flow-tilan saavuttamisessa, eli palautteen saamista, on hankalaa
arvioida. Kontaktissa palaute on kehollista, ja vain tanssivat osapuolet voivat
sen kokea. Fonteynin ja Nureyevin yhteistydn kemia nakyi ulospain niin
selkeasti, ettda uskon heiddn kommunikointinsa olleen hyvin kehittynytta ja

avointa, jolloin palautteeseenkin reagoiminen sujui varmasti ongelmitta.

Jos Fonteyn ja Nureyev tosiaan paasivat tanssiessaan flow-tilaan, se selittaisi
heidan valisen pitkdaikaisen tydskentelynsa. Flow luo onnellisuutta ja se on
nimenomaan nautinnollinen tila (Csikszentmihalyi 1997). Jos ihminen tuntee
olonsa hyvaksi jossakin olotilassa, hdn mita luultavimmin haluaa sailyttaa sen.
Ehk& Fonteyn ja Nureyev olivat tyytyvaisia saadessaan jatkuvasti kokea flowta
toistensa seurassa. Saihan halu tydskennella juuri Nureyevin kanssa Fonteynin
jatkamaan esiintymista 60-vuotiaaksi asti, ja puski tata kehittym&an viela uransa
loppuvaiheessakin (Daneman 2005, 440).
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8 POHDINTA

Tavoitteeni opinnaytetyon tekemisessa oli saada ymmarrys kehojen valisesta
yhteistyosta. Selkeyden vuoksi aloin kutsua fyysisen kontaktin sujuvuutta
kemiaksi. Alun perin minua kiehtoivat sellaiset kemiaan vaikuttavat tekijat, joita
en itse pystynyt sanallistamaan tai selitdm&an. Halusin I6ytaa jonkinlaisen
yhtalaisen sddnnodn kontaktin sujuvuuden ja tanssijoiden persoonallisuuden tai
kommunikointikyvyn valille. Kirjallisuuteen ja taman kautta omiin pohdintoihini
syventyessani huomasin nopeasti, kuinka monimutkainen ja monivaikutteinen

asia kemia on.

Kahden ihmisen valisen kontaktitydskentelyn toimintaan vaikuttavia tekijoita on
mahdotonta arvioida yksiselitteisesti, varsinkin, kun kemian taustalla on asioita,
joihin emme itse voi vaikuttaa. Esimerkiksi persoonallisuuteemme on osin
kytkoksissa hormonituotantoomme, jota emme tietoisesti voi muuttaa. Toki
kemiaan vaikuttavat epasuorasti myos sellaiset asiat, joita pystymme
muuttamaan. Naitd ovat lahinna yksilolliset sosiaaliset kykymme. Ihminen voi
opetella olemaan avoimempi ja luottavaisempi toista ihmistd kohtaan myds
kontaktissa. Kemian olemassaololle tarkeinta on kuitenkin kehojen yhteistyo.
Vaikka yksil6lla olisi optimaaliset ominaisuudet fyysiseen kommunikointiin, han
ei yksin pysty kantamaan vastuuta kontaktin sujuvuudesta. Tahan tarvitaan
kahden ihmisen yhteensopivuutta. Kemia kertoo siis kontaktin onnistumisesta ja

siitd, kuinka hyvin ihmiset pystyvat sanattomasti kommunikoimaan keskenaan.

Aloitettuani pohdinnat kemiasta, rajasin aiheen nopeasti pelkkdan fyysiseen
kontaktiin. Halusin paneutua keholliseen viestintdan enkéa ajatella esimerkiksi
kasvojen ilmaisullisuutta tai sen vaikutusta kommunikoinnissa. Halusin pohtia
juuri tanssijoiden aistimaa kemiaa, ja jatin siksi pureutumatta siihen, milta
heidan kokemansa kemia nayttaa ulospdin. Esimerkiksi Margot Fonteynin ja
Rudolf Nureyevin valinen kontaktin kemia oli hyvin voimakasta ja ulkopuolinen
pystyi sen aistimaan. Enta jos joidenkin tanssijoiden tuntema kemia ei naykaan
ulospain? Olisi kiehtovaa tutkia esimerkiksi koreografian laadun vaikutusta

kemian ulkoiseen ilmenemiseen. Jos teos on katsojan mielesta epamaarainen
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tai suoranaisesti huono, pystyyko tanssijoiden valinen kemia silti tekemaan siita
mielenkiintoisen? Kuinka suuri komponentti tanssijoiden valinen kemia
tanssiteoksessa loppujen lopuksi on? Kemian ilmeneminen ulospain on laaja

aihe, minka vuoksi en halunnut ottaa sen pohtimista mukaan tahan tyéhon.

Melko alkuvaiheessa opinnaytetyoprosessiani térmasin Mihaly
Csikszentmihalyin ~ flow-teoriaan.  Flow-tilan  onnistumisen  edellytykset
osoittautuivat yllattdvan samanlaisiksi kuin tekijat, jotka itse mielsin
valttamattomiksi hyvan kontaktin onnistumiselle. Taman takia halusin rinnastaa
sen osaksi kirjallista opinnaytetyotani. Uskon, ettd flowta voi hyddyntéaa tanssin
kontaktitydskentelyssa ja eritoten kemian tayden potentiaalin
mahdollistamisessa. Flow-tila vie ihmisen keskittyneeseen tilaan, jossa tama
hyodyntad suuren osan aivokapasiteetistaan yhteen asiaan (Csikszentmihalyi
1997). Tanssiessaan kontaktissa ihmisilla on siis mahdollisuus kayttaa taitojaan
erityisen tehokkaasti ja saavuttaa erinomaisia lopputuloksia. Jos kaksi ihmista
paasee yhdessa flow-tilaan, heilla on tilaisuus saada toisistaan irti paljon uusia

ulottuvuuksia. Tama voisi vaikuttaa myds tanssijan yksil6llisiin suorituksiin.

Opinnaytetydhoni paneutumisen seurauksena tulin tietoisemmaksi kehojen
valisesta yhteistyostda, ja aloin tarkastella ihmisten yksil6llistd kayttaytymista
kontaktissa. Huomasin, ettd harjoitustilanteissa ihmiset lahtevat helposti
etsimaan ratkaisuja koreografian ja sen jasentelyn kautta. Sen sijaan he voisivat
pureutua omaan ja kanssatyoskentelijgnsa véaliseen kemiaan ja hakea
vastauksia sen kautta. Kun kemian voimakkuuden tiedostaa, on helpompi
ymmartaa myos omia asenteitaan ja kayttaytymistdan kontaktissa. Jos kemiaa
ei tunnu olevan, saattaa rentoutuminen, yritys kuunnella toista ja antautuminen
toisen johdattelemaksi auttaa loytdmaan ratkaisuja kontaktissa kohdattaviin
ongelmiin. Hyvaksymalla yhdessa kemian tai sen puutteen, voisi paritydoskentely
olla avoimempaa ja sujua paremmin. Vaikka pari ei loytaisikadn
yhteisymmarrystd eikd kemiaa kontaktissaan, olisi lopputuloksesta
mahdollisuus saada sujuvampi kuin ilman mink&anlaista analyysia yhteistyosta.

Avoimen keskustelun ja kemian tiedostamisen jalkeen tyoskentely ei johtaisi
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turhautumiseen epdadonnistumisista vaan keskittyisi enemmankin niiden

ratkaisemiseen.

Toinen kaytantdéon siirtynyt tietotaito kirjallisen opinnaytetyoni johdosta liittyy
hyvin vahvasti koko opinnaytetyoprosessiini. Olin jo pitk&alla kirjallisen osioni
kanssa, kun aloin harjoitella taiteellista osaa tydstani. Tanssin itse duon toisena
osapuolena, ja sain hyvan mahdollisuuden tunnustella minun ja parini valista
yhteisty6ta seka hyodyntaa paatelmiani kontaktin kemiasta. Oli palkitsevaa
huomata, kuinka paljon opinnaytetyoni kirjoittaminen oli vaikuttanut kykyyni
ymmartaa fyysistd kontaktia tanssissa. Pystyin harjoituksissa sanallistamaan
ongelmia ja l6ytamaan niille konkreettisia ratkaisuja, mika aikaisemmin oli ollut

minulle vaikeaa.

Luodessani opinnayteteostani hyoddynsin paljon kontakti-improvisointia,
vaikkakin lahinnd koreografisessa mielessa. Halusin saada kontaktiosioista
sujuvaa ja luonnollista, joten hain liiketta improvisoimalla parini kanssa ja
muokkaamalla tata sitten teokseen sopivaksi. Huomasin, kuinka kontakti-
improvisaatio toimi erinomaisena tapana orientoida keho kontaktiin. Sen jalkeen
olin aina valmiimpi luottamaan pariini ja avoimempi laheisyydelle. Lajia voisikin
hyodyntadd enemman tanssijoiden keskindisessd kontaktitydoskentelyssa.
Mielestani se on mainio tapa tutustua toisen kehoon ja samalla kasvattaa
kemiaa. Esimerkiksi samassa produktiossa tanssivat henkilét voisivat tutustua
toistensa liikekieleen kontakti-improvisaatioiden kautta ennen kuin siirtyisivat
koreografioidun liikkeen harjoitteluun. He voisivat kayttdaa kontakti-
improvisaatiota myds osana koko harjoitusprosessia esimerkiksi lammittelynd
tai harjoitusten pdaatteeksi. Samalla he tulisivat tietoisemmaksi toistensa
kehoista ja niiden liikkeellisistd tavoista. Taméan kautta kontakti kehittyisi

syvemmaksi ja kemialla olisi mahdollisuus voimistua.

Kontaktiharjoitukset voisivat olla hyddyllisia myods koko teoksen luomiseen
osallistuvan tyéryhman kesken. Usein ryhmassa on joku, joka tuntee itsensa
alempiarvoiseksi tai muita kokeneemmaksi ja taten arvokkaammaksi. Koska
kontakti ei voi onnistua tallaisessa "mina johdan enka kuuntele” asetelmassa,

improvisaation  sujuvuuden  hakeminen  pakottaisi ryhman  jasenet
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tasavertaisuuteen. Toisen keholliseen olemukseen tutustumisen ansiosta
kontaktiharjoitukset johtaisivat lopulta vapautuneempaan tydilmapiiriin. Ryhman
keskindinen tydskentely vahvistuisi, ja sen olisi helpompi toimia yhtenaisena
kokonaisuutena. Myds teoksen koreografin olisi hyva tuoda itseaan lahemmas
tanssijoitaan osallistumalla kontakti-improvisaatioon. Kehollisen
kommunikoinnin  harjoittaminen  kontaktin  kautta auttaisi yllapitamaan
ymmarrysta tanssijoiden ja koreografin valilla niin, ettd koreografi saisi tuotua
ajatuksensa ymmarrettavammin esille. Kontakti-improvisaatioharjoituksista olisi
monenlaista hyotya koreografian Iuomisesta aina kontaktin kemian

vahvistamiseen asti.
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