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Opinnaytetyd on osa Koulu lapsen hyvinvointia tukssa -hankkeeseen. Opinnayte-
tyossa tutkittin eraassa alakoulussa ryhmaéatoiramtasallistuneiden 6.-luokkalaisten
tyttdjen kokemuksia ja toiveita ryhmatoiminnastaitkimuksen kautta saadun tiedon
avulla ryhméatoimintaa on mahdollista lahtea kemt#dn tyttdjen toiveet huomioon

ottaen, ja nain toiminnan mielekkyys lisaantynee.

Opinnaytetyo on laadullinen tutkimus. Tutkimuksen#éeryhma oli nelja ryhmatoimin-
taan osallistunutta tytt6d. Tutkimuksen aineistonienenetelminé olivat ryhnmahaastat-
telu sekad piirtdminen tai Kirjoittaminen yksilota@maisessa. Aineiston keruu tapahtui
syksylla 2010. Tutkimuskysymykset opinnaytetytshéat Millaisia kokemuksia ty-
t6illa on toteutuneesta ryhmasta? Mita tytot tasweat ryhmatoiminnalta?

Tytot kokivat ryhmatoiminnassa tarkeiksi asioikéligalan ja yhteiset jutut. He pitivat
tarkeana myds sita, ettd ryhmassa oli hyvat ohjaldg kokivat myds ryhmétoiminnan
parantaneen heidan keskinaisia valejaan. Tytobisivat rynmatoiminnalta pidempéaa
kestoa niin yksittaisen ryhmékerran osalta kuindkpkhméprosessinkin osalta. Tyttdjen
unelmaryhmassa olisi 5-8 tyttda ja siella syotdisi@lipalaa, ulkoiltaisiin, askarreltai-
siin, rentoudulttaisiin ja piirrettaisiin taululle.

Ryhmatoimintaa suunnitellessa tulisikin ottaa hummmi toiminnan jarjestamiseen liit-
tyvat resurssit. Toimintaa jarjestavan tahon tuyishtia toiminnan tavoitteita ja mitoit-
taa resurssit tavoitteiden mukaisesti. Ryhmakodsi tolla pienehko ja ryhmassa tulisi
olla tarpeeksi ohjaajia suhteessa ryhmalaistend@@aaRyhman kesto ja jatkuvuus tulee
ottaa myods huomioon ryhmatoimintaa jarjestettaessa.

Asiasanat: tytot, vertaisryhmaét, ryhmatoimintadialéinen tutkimus, ryhméhaastattelu



ABSTRACT

Peltoranta Outi
Girls’ experiences about group activities in prignachool. 56 p., 4 appendices. Lan-
guage: Finnish. Helsinki, Spring 2011.

Diaconia University of Applied Sciences. DegreedPammme in Social Services. De-
gree: Bachelor of Social Services.

The topic of this thesis was related to the “Koldpsen hyvinvointia tukemassa” -
project. The research took place in a primary scHeéemale pupils’ experiences and
wishes about group activities were studied. It wassible to develop the group activi-
ties with the information acquired from the resbar€hus the interest towards the
group activities would probably increase amongfémeale pupils.

The qualitative research method was used in thaysithe target group of the research
was four female pupils from the sixth grade. Thehods of the research weaegroup
interview and an individual meeting with all therfp@pants. In the meeting the partici-
pants could write or draw about their ideas conogrithe group activities. The inter-
views took place in 2010. The research questiome:vWhat kinds of experiences the
participants had of the group? What activities plaeticipants wanted to take place in
the group.

The female pupils felt that the most important atpén group activities were snacks
and the events they shared together. Good tutdisigroup were also considered im-
portant. The participants felt that the group atés enhanced their reciprocal relations.
They also wished that the group activities woulst langer. In the ideal group of the
participants there would be 5-8 girls, and they l@at snacks, get some fresh air,
make handicrafts, do some relaxation exercisesgdeam on the blackboard.

As a conclusion, it is important to take finanai@sources into account when planning
group activities. The number of pupils in a grolnpwd be limited to a maximum of
eight participants and the role of competent tui®mlso crucial and there should be at
least two of them in each group. The duration olugractivities should be at least two
to three hours and the overall length of the gracivity should last a year or two.

Keywords: female pupils, group activity, qualit&tikesearch, group interview
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1 JOHDANTO

Vertaiset ovat ihmisia, joilla on elaméssaan jdkaita kaikkia yhdistava tekija, esimer-
kiksi elaméntilanne tai samanlaiset kokemukset at&. Vertaisuus antaa mahdolli-
suuden tavoittaa yhteenkuuluvuudentunteen ja réada hyvaa oloa ja merkitykselli-
syytta elamaan. Vertaisuuden kautta voidaan saakienkus siita, ettei olla yksin vaan
meitd on muitakin samassa tilanteessa. Vertaisrghtan&oitus on edistaa ryhmalaisten
hyvinvointia ja jaksamista. Onnistuneimmillaan egstyhma lisdé ryhmalaisten hyvaa
oloa, tukee itsetunnon kohoamista ja antaa malsdollien tulla hyvaksytyksi juuri sel-

laisena kuin on. (Heiskanen & Hiisijarvi i.a.)

Nuoruuden kehityksellisia tehtavid ovat muun muassgemmista irtautuminen, iden-
titeetin kehittyminen ja samalla kavereiden apuurvautuminen (Aalberg & Siimes
2010, 67-68). Lapsille ja nuorille kuuluminen ryhimaon tarkeaa (Salmi 2004, 25).
Lapsen identiteetti kehittyy vuorovaikutuksessadentiteetin kehityksen kannalta on
tarkedd, etta lapsi voi tuntea olevansa ryhmamj@sére & Lahteenmaa 1992, 13).
Vertaisryhma toimiikin usein identiteetin vahvistap. Vertaisryhmassa tosin jo pelkka

yhdessaolo voi olla hyvin tarkeda ja elinvoimaddsaa. (Malin 2000, 17.)

Diakonia-ammattikorkeakoulun Koulu lapsen hyvint@riukemassa -hankkeessa pyri-
tdan muun muassa edistamaan lasten ja nuortengusy&alista hyvinvointia ja mielen-
terveyttd. Projektissa vahvistetaan koululaisténtuéea ja pyritddn lisddmaan lasten ja
varhaisnuorten osallisuutta koulukontekstissa. @kt@sa kehitetddn muun muassa las-
ten vertaisryhmatoimintaa, ja yksi keino hankkeawoitteiden saavuttamiseksi onkin

ollut koululaisten vertaisryhméatoiminnan toteuttaem. (Lapsen aani koulussai.a.)

Opinnaytetyd on laadullinen tutkimus ja tutkimukssaheena ovat erdéssa alakoulussa
ryhmatoimintaan osallistuneiden tyttéjen kokemukgzt toiveet ryhmatoiminnalta.
Opinnaytetyon teoriaosuudessa tarkastelen tytt@psvua ja kehitystd nuoruusiassa
seka ohjattua vertaisryhmaa. Opinnaytetyon taadittetyvat Koulu lapsen hyvinvoin-
tia tukemassa -hankkeeseen ja opinnaytetyon aibsi hankkeen toiminnan ja tavoit-
teiden pohjalta. Tutkimuksen avulla pyritddn saam@estoa, jonka pohjalta ryhmaétoi-

mintaa



voidaan kehittaa lasten odotukset ja tarpeet @npatemmin huomioiden.

Diakonia-ammattikorkeakoulussa olen opinnoissaskkiynyt lasten ja nuorten parissa
tehtavaan tyohon ja olen suorittanut kaikki opihtoiliittyvat harjoittelut ymparistois-
s4, jossa tyoskentely lapsen ja nuoren parhaaksilonyksi tyon lahtokohdista. Olen
my0s opintojeni aikana ollut ohjaamassa erastaorghimad, joka koostui 6.-
luokkalaisista tytdista. Kiinnostus kouluikaisiiapisiin ja nuoriin seka myos koulussa
tyoskentelyyn johdatti minut tutustumaan Koulu kpshyvinvointia tukemassa -

hankkeeseen ja minua kiinnostavan opinnéaytetyoaipasin.



2 KOULU LAPSEN HYVINVOINTIA TUKEMASSA

Koulu lapsen hyvinvointia tukemassa on Diakonia-attikorkeakoulun hanke. Hanke
on osa Etela-Suomen KASTE-ohjelman Lapsen aanittéatisohjelmaa ja se on kehit-

tamisohjelman Varhaisen tuen toimintalinjan osaleank

Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisessa kahigéhjelmassa KASTEESSA maari-
tellaan sosiaali- ja terveyshuollon yleiset kelntigtavoitteet ja toimenpiteet vuosille

2008-2011. KASTE-ohjelma on valine, jonka avullarsalaista sosiaali- ja terveyspo-
litikkaa johdetaan. KASTE-ohjelman paatavoitteioa lisata osallisuutta ja vahentaa
syrjaytymista, lisata terveytta ja hyvinvointia &earantaa palveluiden laatua, vaikut-
tavuutta ja saatavuutta. KASTE-ohjelma sisaltadc@®enpidettd, joita valtio, kunnat,

kuntayhtymat ja jarjestot toteuttavat. (Sosiaaitgrveysministerio 2010.)

Sosiaali- ja terveysministeridé on asettanut viitpryhmaa, joiden tehtavana on huo-
lentia KASTE-ohjelman toteutumisesta omilla alwalh. Eteld-Suomen KASTE-

ohjelman alueeseen kuuluvat pdédkaupunkiseutu, L gngieski-Uusimaa, Itd-Uusimaa

sekd Kaakkois-Suomi — siis maan eteldosat Parigtaalelankoon (Espoon kaupunki

l.a.).

Lapsen aani -kehittdmisohjelmaa on lahdetty sutelaihaan Kaste-ohjelman tavoittei-
den seka Etela-Suomen alueen lasten, nuorten apképérheiden palveluiden kehitta-
mistarpeiden pohjalta. Kehittamisohjelman paataeimia ovatkin lasten, nuorten ja
lapsiperheiden hyvinvoinnin  ja osallisuuden edistégm. Lapsen &ani -

kehittdmisohjelmaa toteutetaan kahden toimintatirgaulla. Intensiivisen, nopean tuen
toimintalinjan tavoitteena on kehittda intensiidisimatalan kynnyksen interventioita
lasten ja nuorten ongelmiin puuttumiseksi. Varhaiteen toimintalinjan tavoitteena on
kehittda ennaltaehkaisevaa ja varhaista tukeaskadgaten, nuorten ja perheiden palve-

luissa. (Lapsen aanii.a.)

Koulu lapsen hyvinvointia tukemassa -hanke (kagetényds nimitystd Lapsen aani
koulussa) on Lapsen &ani -kehittamisohjelman vadmatuen toimintalinjan osahanke.

Hankeen tavoitteina on liséata lasten ja varhaigenoosallisuutta koulussa, edistaa yh-
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teistyota kodin ja koulun valilla sekd mahdollistapetushenkiloston keskittyminen

heid&n perustehtdvaansa. Tavoitteita pyritaan stzemaan tarjoamalla lahitukea koulu-
laisille, kehittamalla moniammatillista yhteistyGsé&ka vanhempien ja lasten vertais-
ryhmatoiminnan kautta. Hanke kohdistetaan kahtedmd&ryhmaan; koulun aloittanei-
siin 7-8-vuotiaisiin (1.—2.-luokkalaisiin) seka gkieelle siirtymassa oleviin 11-12-
vuotiaisiin (5.—6.-luokkalaisiin) lapsiin. Kohdenyt&n& ovat lasten lisdksi perheet ja
koulun henkiléstd. Hanke toteutuu Mellunmaen aldlssa Helsingissa ja Paivankeh-

ran koulussa Espoossa ja Ylaston koulussa Vantdalipsen aani koulussa i.a.)

Suoritin syksylla 2010 opintoihini liittyvan kymmen viikon harjoittelun eraassa hank-
keen yhteistyokouluista ja toteutin opinnéytety8amalle taholle. Harjoittelun yhtey-
dessa minun oli mahdollista luontevasti toteutt@m@iastonkeruuta tutkimusta varten ja

tehda opinnaytetyotani.
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3 VERTAISRYHMA

Vertaisryhmalla tarkoitetaan joukkoa ihmisia, jotkeat yhdenvertaisia keskenaan ja
ovat ryhmassa vapaaehtoisesti. Ryhmalaisilla omnus&in heita kaikkia yhdistava

tekijd, he voivat olla samassa elaméntilanteessauaten samojen kysymysten aarella
elamassaan. Vertaisryhmassa tahdotaan tavata mhoiigia, saada ja antaa tukea.
Ryhman tarkoitus on edistda ryhmalaisten hyvinvaija jaksamista. Parhaimmillaan
vertaisryhma lisaéa jasentensa hyvaa oloa, tukewison kohoamista ja antaa mahdol-
lisuuden ihmisille olla oma itsensa ja tulla hywik&si sellaisena kuin on. (Heiskanen

& Hiisijarvi i.a.)

Vertaisryhma kasitettd kaytetddn monissa eri mgegissa, koska ryhma ja vertaisuus
voidaan ymmartad monella tavalla. Ryhmalla voideakoittaa maarittelemattomam-
paa joukkoa, joka koostuu ihmisista, esimerkiksivekgpiireja ja porukoita tai myos
avointa ryhmaa ja ryhméatoimintaa, kuten nuorisgéscavointa toimintaa. Ryhmaksi
voidaan kutsua myos Internetin keskustelupalstalleoontuvaa joukkoa ihmisia, jotka
eivat edes koskaan né&e toisiaan kasvotusten. lsaikigissa tilanteissa rynhmét voivat
koostua vertaisista ja nain ollen valjasti ajatelhe voivat olla myds vertaisryhma. Tas-
sa opinnaytetydssa vertaisryhmalla tarkoitetaajetsud ja ohjattua ryhmaa, joka koos-

tuu vertaisista.

Vertaiset ovat ihmisid, joilla on elaméassaan jokaita yhdistava tekija. He voivat olla
samassa elamantilanteessa olevia henkil6ita tdéhaii olla samanlaisia kokemuksia
elaméassaan. Vertaisuuden kautta voidaan tavoitie@egkuuluvuudentunne, joka tuo
hyvaa oloa ja merkityksellisyytta elaméaan. Ei glksin, on muitakin, jotka ovat samas-
sa tilanteessa. (Heiskanen & Hiisijarvi i.a.) Vesia voidaan olla hyvin monella tavalla.
Yhteinen nimittava tekija elamassa voi olla esinleskvammaisuus, yksinhuoltajuus,
alkoholiongelmainen puoliso, masennus tai se,@f&n samassa iassa ja samassa vai-

heessa elamassa.
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3.1 Ohjattu vertaisryhma

Jotta vertaisryhma toimisi ja ryhman tavoitteigp@astaisiin, tarvitsee ryhma ohjaajan.
Parhaimmillaan ryhma on antamista ja saamista lkaigisenilleen, myds ohjaajalleen,
vaikkei vertaisryhma toki ole tarkoitettu ohjaajaarvaan ryhmalaisia varten. (Heiska-
nen & Hiisijarvi i.a.) Ryhmatoiminta on yksi mahtlstius tuottaa tukea kasvun eri vai-
heisiin. Lapsen ja nuoren elamaan ryhma tuo veetaiisaksi aikuisen, joka on hanta

varten, kuuntelee, huomaa ja tukee. (Savolainefd,2D&3.)

Tavoitteellisuus on yksi ohjatun toiminnan kesk&isisioita. Ohjaamisella tulee olla
tavoite. Toiminnalla tulee aina olla siis syy, mik#d tehdaan tai asia, jota halutaan
tavoitella. Tavoitteen tulisi olla konkreettinengaavutettavissa oleva. Paatavoitteeseen
paastaan usein valitavoitteiden kautta. Paatawritse, johon yhdessa ryhnman kanssa
pyritd&n. Valitavoitteet voivat olla eri ohjauskaite asetettuja tavoitteita, joiden kautta
pyritddn saavuttamaan paatavoite. Ryhmatoimintijiset ryhmakerrat suunnitellaan
siis niin, etta toiminta ja valitut menetelmat yéskentelytavat tukevat tavoitteiden saa-
vuttamista. (Kalliola, Kurki, Salmi & Tamminen-Vesbacka 2010, 79-82.)

Ohjaaminen on toimintaa, joka vaihtelee tavoitbgitt ja sisélloiltdédn. Se ei ole vain
yksittaisia ohjaustuokioiden vetamista vaan ihnmskehtaamista ja heidan kuuntelu-
aan, keskustelua ja vuorovaikutusta ihmisten kasské lasnaoloa ja kasvatuksellista
tukea. (Kalliola, Kurki, Salmi & Tamminen-Vesterli@ 2010, 7-9.) Nuorten ryhma-

toiminnassa keskiossa ovat nuorten muodostama ryareén sisaiset prosessit. Ryh-
massa ohjaaja toimii nuoria varten ollen samallandn aikuinen jasen, jolla on aikui-

sen vastuu. Ohjaajan tulisi valita roolinsa ja ahjestyylinsd ryhméassa sen mukaan,

mika ohjattavien tarve ja toiminnan tavoitteet oy&ivela & Lempinen 2009, 42—-43.)

Ohjaamiseen kuuluvat erilaiset ohjaamistilanteéimid tilanteet ovat usein suunnitel-
mallisia ja tavoitteellisia. Kun tavoite toiminnalbn asetettu, suunnitellaan toiminnan
sisallét ja ohjaustilanteet niiden mukaan. (Ka#iolKurki, Salmi & Tamminen-

Westerbacka 2010, 7-9.) Ryhmatoiminta voi olla ¢désdn muutamasta kerrasta usei-
siin vuosiin. Tydskentelyd helpottaa ja on toive#ta, ettd sama ohjaaja toimisi ohjaaja-
na koko ryhmén elinkaaren ajan. Pysyvyys lujittagttamusta ryhman ja ohjaajan valil-

|& ja helpottaa tavoitteiden saavuttamista. (KiklBempinen 2009, 32, 42.)
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Saannollisyys on tarked osa ryhméatoimintaa. Enrsaltatut ja saanndlliset ryhmaker-

rat, yndessa sovitut saannot ja tietyt rajat mutdas osaksi rynman rituaalia ja edisté-
vat ryhman turvallisuutta, joka taas helpottaaidsio jakamista ryhmassa. (Savolainen
2007, 162.)

Lasten ja nuorten vertaisryhmassa ohjaaja on akuja hanella on usein ohjaajan tai
kasvattajan rooli ja hédnella on ryhman aikuiserkaiaen vastuu (Kivela & Lempinen

2009, 42.) Vertaisryhman ohjaamisen voidaan myésekg olevan sidoksissa vertai-
suuteen. Monissa tilanteissa vertaisryhman oh@@ajeyhman jaseniin ndhden vertainen
ja tasavertainen. Ohjaajalla voi olla omakohtaksgemuksia samoista asioista, joiden
aarelle ryhma on kokoontunut. Erona siis lastendarten vertaisryhmien seka aikuis-
ten vertaisryhmien valilla on se, ettd lasten jarten ryhmét ovat usein ammattilaisten

vetamia, kun aikuisten vertaisryhmat voivat ollat&isten vetamia.

3.2 Vertaisryhman merkitys lapsille ja nuorille

Kuuluminen ryhmaan on tarkeaa lapsille ja nuoriRyhman kautta lapset omaksuvat
asenteita, kayttaytymistapoja, puhetta ja pukeudtyylieja. (Salmi 2004, 25.) Lapsen
identiteetti kehittyy vuorovaikutuksessa ulkomaahmkanssa. ldentiteetin kehityksen
kannalta on tarkeaa, etta lapsi voi tuntea olevaega ainutlaatuinen yksilo etta ryh-
man jasen. (Nare & Lahteenmaa 1992, 13.) Vertaiségsa jo pelkka yhdesséolo voi
olla hyvin tarkeda ja saattaa lisata elinvoimaataieryhma toimiikin usein identiteetin

vahvistajana. (Malin 2000, 17.)

Vertaisryhméassa kokoonnutaan sédannollisesti yhiggaetaan kokemuksia, toimitaan
ja harrastetaan yhdessa. Vertaisryhmassa tietstperbhenkilokohtaiseen kokemukseen
ja annettu tuki on vastavuoroista. Usein ryhmaenas kokevat saavansa ryhmasta jo-
tain sellaista, jota he eivat muuta kautta voisidsa Se, etta ryhmassa voi vaihtaa ko-
kemuksia vertaisten kanssa, voimistaa ja antaaaitdi mahdollisten ongelmien ratkai-
suun. (Malin 2000, 17-18.)

Ryhmassa tarkeda on, ettd ihminen voi tuntea oltunsalliseksi ja ilmaista itsedén

iIman pelkoa hapeé&sta ja siitd, etta virheista agstgisiin. Ryhman ei pitaisi myoskaan
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aiheuttaa arvaamattomuuden tunnetta eika pelkaaallisuuden tunne ryhmassa muo-

dostuu luottamuksesta, hyvaksynnésta, avoimuudassgoutumisesta. Luottamus on
seka luotettavana olemista ja luottamista. Molenpmaiinen luottamus herattaa turval-
lisuuden tunnetta. Se, kuinka kokonaisvaltaistadkgynta on, vaikuttaa siihen, kuinka
turvallinen olo ryhmassa on. Mitd haavoittuvampgo#da meissa hyvaksytaan, sita
enemman turvallisuuden tunnetta se lisaa. Seyskidltaa altistua haavoittuvaksi, edel-
lyttda avoimuutta ja uskallusta ilmaista itsedéitd Svoimempi ihminen uskaltaa olla,
mitd enemman han luottaa. Sitoutuminen osoittaa sita on halukas yhteistyéhon ja
tahtoo saavuttaa paamaaran ryhman kanssa, ta@arigss luottamusta ja turvallisuut-
ta rynmassa. (Aalto 2002, 4-7.)

Kun puhutaan vertaisryhman vaikutuksista lapsiiataan esiin usein myonteiset vaiku-
tukset. Nuorien kohdalla puhutaan taas usein yfaman negatiivisista vaikutuksista.
Salmivallin mukaan (2004, 344, 349) tutkittaessdareryhmien vaikutuksia, joita lap-

set ja nuoret eivét itse pysty valitsemaan, huamattta ryhmassa muodostuu tiettyja
normeja sen perusteella, mitad asioita ryhmassatpdbyvaksyttavana. Lapsen nega-
tiivinen kaytds voi siis lisdéntya ryhman pitaekaitosta hyvaksyttavana, vaikka lapsi
ei suoraan ottaisikaan mallia tallaisesta kaytdsesikemalla muiden kayttaytyvan

nain.

3.3 Roolit ja vuorovaikutus ryhméassa

Ryhmadynamiikka kehittyy erilaisten ryhmaprosessiaikutuksesta ja ryhman dyna-
miikka vaikuttaa ja toimii suurilta osin ndkymattasti. Ryhmadynamiikalla tarkoite-
taan kaikkea sitd, johon kuuluu ryhman jasentekikésen jannite ja tunteet, kiinnos-
tuksen kohteet, voimavarat ja motiivit. Dynamiikkgntyy ympariston, sosiaalisten ar-
sykkeiden ja eri tunnetilojen vaikutuksesta. Dynéka sadatelee monia toimintoja ryh-
massa ja ryhman vuorovaikutuksen kanssa se saanaikalien syntymisen ryhmassa.
(Kauppila 2005, 92.)

Ryhmassa arvioidaan tietoisesti ja tiedostamattedemujasenten heikkouksia ja vah-
vuuksia ja kohdellaan ihmisia niiden perusteellasadvakisena osallistuminen ryhmaan

vaatiikin rohkeutta ja hyvaa itsetuntoa. Roolit bwsein tiedostamattomia. Roolien
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olemassaolo tasapainottaa ryhmaa. Ihmiset tanatsewoleja erilaisissa vuorovaikutus-

tilanteissa, koska roolien avulla viestitetaanlliésg muille, kuinka eri tilanteissa tulee

toimia. (Arola & Sallila 2007, 106-107.) Roolit sijasentavat vuorovaikutusta ja hel-
pottavat toiminnan tulkitsemista. lhmisella on neomoboleja, jotka ovat riippuvaisia

tilanteista. Ne maaraytyvat osittain ulkoapéin serkaan, mitéa odotuksia ihmisesta on.
(Kopakkala 2005, 96-97.)

Vuorovaikutus ryhmassa vaikuttaa ryhman saavutakaitoiminnan sisaltéihin (Kaup-
pila 2005, 95). Vuorovaikutus ryhmassa on alukgaajan kautta kulkevaa ja vahitellen
se muuttuu koko ryhmén kattavaksi (Kopakkala 2@#), Ryhman koosta riippuu se,
millainen mahdollisuus yksittaisen jasenen on adakh keskusteluun ja vuorovaikutuk-
seen. Puhumishierarkia on ilmid, joka kehittyy rybs@. Puhumishierarkialla tarkoite-
taan puheen maaran jakautumista eri jdsenten keBkdgmmien hierarkiassa korkeim-
malle sijoittuneet kayttavat suuremman osan pubt&ajkun taas hierarkian alimpien
kayttoon jaa huomattavasti vihemman aikaa. Mitdmem@n jasenia ryhmassa on, sita

enemman ero kasvaa. (Ahokas 2010, 215.)

Ryhmisséa syntyvia ominaisuuksia ovat johtajuusstuma valta ja kiinteys. Jos ryhma
syntyy ilman rakenteita, on vaistamatonta, ettangliiset ottavat tiettyja rooleja jotka
lahtevat heidan kyvyistaan ja valmiuksistaan. Jabtaryhmassa on roolisuoritus ja se
voi olla myds hetkellista riippuen tilanteesta ijariteen vaatimuksista. (Ahokas 2010,
214.) Jos ryhma on johtajakeskeinen, vuorovaikayhsnassa suuntautuu johtajaan ja

hanen kauttaan ryhman muihin jaseniin (Kauppila®2@®).

Ryhmassa voi tapahtua sosiaalista eristamistanktiden henkilon asioiden tai sano-
misten ohittamista, mykkakoulua tai eristamistési&alinen eristaminen ryhmassa liit-
tyy usein koulukiusaamiseen. Syrjintdé ja kiusatanssatetaan perustella silla, etta se
olisi rynmén edun mukaista. Usein taustalla eidaktan ole todellista uhkaa vaan syr-

jinta ja kiusaaminen liittyvat oman edun tavoittetu (Ahokas 2010, 211.)

Huonon ryhméan paras tuntomerkki on pelko. Jos rngs@goutuu pelkddmaan, katoaa
rohkeus vuorovaikutukseen ja itseilmaisuun. Huoroma estaa hyvien persoonallisuu-
den piirteiden esiin tuomisen ja altistaa salaameapiirteet, jotka ovat haavoittuvuu-

delle alttiita. (Aalto 2002, 8-9.) Ryhma vahvistaein kokemusten intensiteettia. N&ain
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ollen esimerkiksi kiusattuna oleminen tai huonon@seyhmassa voi olla yksildlle ko-

kemuksena erittdin rankka. (Kopakkala 2005, 43.hrRgssa kiusaaminen tilanteessa,
jossa kiusattu ei padse pois tai poistumaan tistdeeroaa niin ikddn avoimessa ryh-
massa kiusaamisesta. Tietyt henkilot ryhman sigalkavat kiusaamiseen liittyvia omi-
naisuuksia, kuten asenteita ja kayttaytymismaljgjaoimivat yhdessa niiden mukaises-
ti. (Salmivalli 2010, 116.)
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4 TYTTOJEN KASVU JA KEHITYS NUORUUSIASSA

Nuoruutta on vaikeaa maaritella tarkalleen tietty@an kuuluvaksi vaiheeksi, koska
kaikki kasvavat ja kehittyvat yksilollisesti ja a@ahtiin. Nuoruus on elaménvaihe, jonka
pituus ja maarittely vaihtelevat riippuen ajastiesipsta ja kulttuurista. (Aaltonen, Oja-
nen, Vihunen & Vilén 1999, 12, 18.)

Nuoruus jaetaan kolmeen eri vaiheeseen, varhaisatesn, keskinuoruuteen ja myo-
haisnuoruuteen. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vil&99, 18). Kirjallisuudessa nuo-
ruuden ikdmaaritelmét poikkeavat paljon toisistadleisimmin nuoruus maaritellaan

ikavaiheeksi, joka sijoittuu vuosien 12 ja 22 Jélilesim. Aalberg & Siimes 2010.)

Varhaisnuoruus eli varhaismurrosika alkaa tytdigkimaarin 9-12 vuoden idssa. lka-
vaiheesta voidaan kayttaa myos nimityksia esipebéitja keskilapsuus. Kehitysrytmi
vaihtelee tdsséa vaiheessa paljon ja kiinnostukderko voivat olla hyvinkin erilaisia.
Toiset tytot leikkivat vield kotia kun toiset tytbarjoittelevat jo seurustelua. (Jarasto &
Sinervo 1998, 47.) Varhaislapsuus, jolloin fyysinarhenkinen kehitys oli nopeaa, on

takana ja edessa on uusia muutoksia tuova murrflSikdunen 2001, 7).

4.1 Fyysinen kasvu ja kehitys

Murrosiassa tapahtuu biologista ja fysiologista ifeid, jonka seurauksena lapsesta
kasvaa fyysisesti aikuinen. Murrosika kestaa no#d.ZTyt6illa murrosian katsotaan
alkavan rintarauhasten kehityksella. Tytoilla fyyem kasvu tapahtuu samanaikaisesti
rintojen ja sukupuolielinten kehittymisen kanssaut$mmalla osalla tytdista murrosian
fyysinen kehitys etenee samalla tavalla. Perimgdttuen murrosidn eteneminen voi
kuitenkin vaihdella, joillain kehitys on nopeamgagoillain hitaampaa, mika on aivan
normaalia. (Aalberg & Siimes 2010, 15, 51)

Murrosiassa tyton vartalossa tapahtuu kehitys titésiseksi. lhonalainen rasvakerros
alkaa kehittya ja tdmé& tuo mukanaan pyoreammat otuddyos pituuskasvu alkaa.

Rinnat kasvavat ja sukuelimet alkavat kehittyd. yka@jpovoitus, kainalokarvat ja saari-
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karvat kasvavat ja tummentuvat. (Kinnunen 2001,-100.) Kuukautisten alkaminen

merkitsee sukukypsyyden saavuttamista. Tama tapdtaskimaarin 13 vuoden iassa.
(Karvonen 2006, 29.) Kuukautisten alkaminen on rasdile tytoille psyykkisesti tie-
tynlainen raja, raja lapsuuden ja nuoruuden valiligtd kokee olevansa matkalla aikui-

suuteen ja voi kokea tasavertaisuutta muiden nodeassa. (Kinnunen 2001, 101.)

4.2 Psyykkinen ja sosiaalinen kehitys

Nuoruuden kehityksellisena tavoitteena on saavutsamaisyys. Jotta tdhén tavoittee-
seen paastaisiin, tulee nuoren kayda lapi ikakaukeslluvat kehitykselliset tehtavat.
Nuoruuden tarkeimpia kehityksellisia tehtavia ovahhemmista irtautuminen, seksuaa-
lisen kehityksen alkaminen ja jasentdminen sekatitetin kehittyminen ja samalla
kavereiden apuun turvautuminen. (Aalberg & Siim@$s® 67—-68.)

Nuoruusian psyykkinen kehitys ei etene suoraviestis(Aalberg & Siimes 2010, 74).
Varhaisnuoruudessa kehon fyysiset muutokset ovpeite ja tapahtuvat samanaikai-
sesti. Fyysiset muutokset kehossa vievat energgloposiaaliselta kehitykseltad. (Cac-
ciatore 2007, 165.) Fyysinen kehitys on yleisestine-elamaa edella. Mielen eri toi-
minnot kehittyvat eri tahtia. Samalla kun nuorehiles etenee, se myos taantuu. Var-
haisnuoren mielella ei ole keinoja kasitella mutéga kaikkea uutta, joten se turvautuu
malleihin ja ratkaisuihin, jotka ovat lapsuudesttuja. Varhaisnuori on kypsymatoén ja
han eldd hetkessa, on lyhytjannitteinen ja siithigesta asiasta nopeasti toiseen. Kyp-
symattdmyys on nuorelle positiivinen asia, koskhitkgvaa mielta ei sido samat rajoi-
tukset, kuin aikuisten ajatusmaailmaa. Nuorell&klkiabn mahdollista. Koska nuori on
kypsymaton, tekee han erehdyksia ja virheitd, metéddysten ja oikeiden valintojen
kautta nuori I6ytaa oikeat ratkaisut, jotka muustuesaksi nuoren minuutta. (Aalberg &
Siimes 2010, 74-84.)

Mindkuvan alkaa muotoutua ja itsetunto vakiintuehegsmurrosidssa. Mindkuva raken-
tuu siitd, mita lapsi ajattelee omista kyvyistaangidoistaan. (Kinnunen 2001, 23-24.)
Itsensa arvostaminen ja positiivinen kokemus omésteosta auttavat ja motivoivat
lasta pitdmaan itsestddn huolta. Myodnteinen kagibgsta on positiivisen terveyskayt-

taytymisen ja tyytyvaisen elaman perusta. (Cacmad07, 24.) Itsetunto on omaa



18
asennetta itseaan kohtaan. Siihen liittyy olenséiggsymykset itsensa hyvaksymisesta

ja itseensa luottamisesta. Itsetunto kehittyy vuaikutuksessa ja kouluidssé tarkeita
"peilejd” ovat kaverit, koulu ja lapsiryhmat. (Jata & Sinervo1998, 60.)

4.2.1 Seksuaalinen kehitys

Seksuaalisuus on osa ihmisen kokonaisvaltaisteopeadlisuutta (Aaltonen, Ojanen,

Vihunen & Vilén 1999, 177). Seksuaalisuus liittygatuntoon ja siihen, ettd ihminen
kokee itsensa hyvéaksi. Ajattelun tasolla seksuaiaéison asenteita ja arvoja. Tunteen
tasolla seksuaalisuus on halua tehda hyvaa, rakkgthellyyttd, itsensd kokemista
hyvaksi mutta myos hapeaa pelkoja ja ujoutta. Bjalo tasolla seksuaalisuudella tar-
koitetaan kehitysvaiheiden ja ikatason mukaisiddah ja tarpeita, viettejd, lisaanty-

mista ja fyysisen nautinnon tavoittelua. (Cacciat®®07, 178-179.)

Seksuaalisuus alkaa kiinnostaa nuorta enemman gogyden saavuttamisen myo6ta,
joka tytdilla tarkoittaa kuukautisten alkamista.Ruin ja minékasityksen kehityksen
liséksi nuoruus on suurten muutosten aikaa myosusettisuudessa. (Aaltonen, Ojanen,
Vihunen & Vilén 1999, 179-180.) Varhaismurrosidssari herkistyy kaikkeen seksu-
aalisuuteen liittyvaan ja myos uteliaisuus kaikkasiaan liittyvaan lisdantyy. Asioiden
intiimiys ja yksityisyys hahmottuu. Omaa kehoa Jaon&kda ja niiden riittavyytta ja
kelpaavuutta aletaan pohtia. Varhaismurrosidssaaaldotutella ja tutustua muuttuvaan
seksuaalisuuteen ja muuttuvaan kehoon ja niidedittieniin tunteisiin ja tuntemuksiin.
(Cacciatore 2006, 207.) Tyttt ajattelevat kuukaatisaskaaksi tulemista ja haaveilevat
romanttisesta rakkaudesta. Myohemmin eparealidis&teet esimerkiksi idoleista jou-
dutaan hautaamaan ja aletaan opetella henkilOlssmgoaa laheisyytta ja sita kautta
seksuaalisuutta. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vil&9®9, 179-180.)

Nuoren itsendistyminen on yksil6llinen prosesssg¢m etenemiseen vaikuttavat monet
asiat, kuten perhe, sukupuoli, suhteet vanhemaikayereihin, aivojen kehityksesta ja
harrastuksista. Itsendistyminen on hidasta ashkal@slta tapahtuvaa, valilla menndan
eteen pain ja valilla tullaan takaisin pain. (Siokkn 2010, 63—-64.)
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Seurustelu ja sen harjoitteleminen on osa koditatumista ja itsenaistymista. (Aalto-

nen, Ojanen, Vihunen & Vilén 1999, 178). Nuorenh@mmista irtautuminen tapahtuu
my0Os korostamalla yksil6llisyyttd, olemalla kertadtaavanhemmille asioista ja etsimal-
l& oman joukon ja kaverit perheen ulkopuolelta. Agka ja vanhempia arvostellaan ja
heidan sdantojaan kyseenalaistetaan ja omia nalsgngliolustetaan. Varhaisnuoruus
on ristiriitojen aikaa. Toisaalta nuori haluaa gavitsee itsenaistymista ja toisaalta it-
senaistymisen tarve taas herattdd halun palateewanista riippuvuuteen. Suhde van-
hempiin vaihteleekin hetkesta ja mielesta riippuéilla korostetaan itsenaisyytta ja

valilla lapsenomaisuutta. (Aalberg & Siimes 2018--51.)

4.2.2 Tarkeat kaverit

Lapsi irtaantuu vanhemmista ja kodista yha enemvaginaismurrosiassa ja kavereiden
merkitys kasvaa (Jarasto & Sinervo1998, 50). Tyttibdostavat tassa iassa tyypillisesti
kahdenvalisia suhteita (Ritokoski 2010, 59, 62)t6Tkokevat ystavyssuhteissa lahei-
syytta, ovat ystavistaan riippuvaisia ja pitavgaddiutta tarkedna (Kyronlampi- Kylméa-

nen 2010, 99). Ystavyssuhteet ovat vertaissuht¥ggivyssuhteet ovat muita vertais-
suhteita erityisempid, niissa sitoudutaan eri favial ne ovat laheisempia. Vastavuoroi-
suus ja molemminpuoleiset mydnteiset tunteet o&etetmpid hyvan ystavyssuhteen

ominaisuuksia. (Salmivalli 2005, 35.)

Ystavyyssuhteiden tehtavat ja merkitykset vaihtgiakavaiheittain. Keskilapsuudessa
ystavyyssuhteet opettavat lapselle kayttaytymisermeja. (Ritokoski 2010, 59,62.)
Yha tarkeammaksi tulee millaisen vaikutelman i@&#&stantaa ikatovereilleen. Ollaan
tarkkoja pukeutumisesta, kayttaytymisesta ja kigdgtosta. (Kyronlampi-Kylménen
2010, 99.) Ystavyyssuhteiden laatu on lapsen kiebety kannalta merkittavampaa kuin
se, kuinka paljon ystaviad on. Vastavuoroinen ysgdsyhde lisda lapsen itsevarmuutta
ja yhteistyokykyisyytta ja vahentaa aggressiivisaugRitokoski 2010, 59, 62.) Kaiken-
laiset ystavyssuhteet ja ystavat eivat valttantaedapsen ja nuoren kehitysté ja ennus-
ta lapsen hyvinvointia (Salmivalli 2005, 41-41).

Ystavien kautta opitaan myos kuuntelemista, puhtanikiottamista ja pettymyksia,

auttamista ja toisen huomioonottamista. Lapsetvagp@uuttumaan, sopimaan ja selvit-
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tamaan erimielisyyksia. Keskilapsuuden samaa sultgolevien kaverien kanssa opi-

taan tarkeitd ja arvokkaita ihmissuhdetaitoja myop@a elamaa varten. (Kinnunen
2001, 67.) Merkittavaa ei kuitenkaan ole vain saanapsi oppii kaverisuhteissa tule-
vaisuutta varten. Ikatovereiden kanssa oleminereroren kaikkea suuri ja olennainen
osa lapsen arkea ja sosiaalisen identiteetin rak@sta ja nadin ollen lapsen arjessa so-
siaalisilla suhteilla on suuri merkitys. Kaverised#it ovat myds emotionaalisesti tarkeita.
Kavereiden kanssa voi jakaa salaisuuksia, purkalahja pitdd hauskaa. (Kyrénlampi-
Kylmanen 2010, 95-96.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Erdassa alakoulussa on toiminut ohjattu tyttoryhkéa muodostui 5.- ja 6.- luokkalai-
sista tytdistd. Opinnéaytetydssani tutkin neljanmgtoimintaan osallistuneen tyton ko-

kemuksia ja toiveita ryhméatoiminnasta.

Koulu lapsen hyvinvointia tukemassa -hankkeen tsa®na on liséta lasten ja varhais-
nuorten osallisuutta koulussa muun muassa kehili@mértaisryhmétoimintaa ja an-
tamalla lahitukea hankkeen kohderyhmille, joita65.HJuokkalaiset ovat. Tukemalla
lasten osallisuutta ja kasvua pyritaan ehkaisemardollisesti myéhemmin ilmenevia

ongelmia. (Lapsen aani koulussa i.a.)

Tutkimalla tyttdjen kokemuksia ja toiveita vertgisméasta saadaan selville tyttGjen
tarpeita, joiden pohjalta ryhmatoimintaa voidaantéa suunnittelemaan asiakaslahtoi-
sempaan suuntaan. Jotta ryhmatoiminnasta saatpesias mahdollinen hyéty irti, on

tarkedd huomioida tyttdjen tarpeet ja mielipitestasta. Ottamalla huomioon lasten
toiveet suunniteltaessa heille toimintaa, voidaswittaa heidan olevan tarkeitéa. Lapsille

annetaan mahdollisuus tulla kuulluksi heita itsegkievassa asiassa.

Aikuiset suunnittelevat ja paattavat usein lapaiayioria koskevista asioista. Kun lap-
silla ja nuorilla on valmiudet kertoa ajatuksistaan myos tarkedd antaa heille mahdol-
lisuus niiden esille tuomiseen. Opinnaytetyoni téitkksena on myos korostaa sita, etta
lapsen aanelld on merkitysta ja aani pitaa saadikin.

Tutkimuskysymykset opinnaytety6ssani ovat:

Millaisia kokemuksia tyt6illa on toteutuneesta mydsta?

Mit& tytot toivovat ryhmatoiminnalta?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyd on empiirinen tutkimus. Aihetta lalygsn kvalitatiivisin, eli laadullisin
menetelmin. Tutkimusta tehdesséa toimittiin eettisgstutkimushenkildita kunnioitta-
vasti. Tutkimusaineistoa kasiteltiin luottamukssdbti, eik& tutkimuksen loppuraportis-
sa haastatteluihin osallistuneita tytt6ja voidaniataa. Tiedonkeruuseen pyydettiin Kir-

jallisesti luvat tutkimushenkil6iltd seké heidaroltajiltaan.

6.1 Tyttotutkimus

Nais- ja tyttotutkimus ovat syntyneet feminististeorioiden ja naisliikkeen alulle lait-
tamina. Naistutkimuksesta on noussut kasite n&ysgyys, joka viittaa siihen, etta nai-
set ja miehet ovat olemukseltaan erilaisia. Naigsgiyden ollessa lahtékohtana, on
mahdollistunut tyttdjen tarkastelu heidan omienyesien kaytantdjensa pohjalta. Tytto-
tutkimuksessa voidaankin ajatella, etta tyttojetttiqurit ja toiminnot ovat arvokkaita
itsessdan. Tyttdjen toimintoja ja kulttuureita \amdkin ja tulee siis lahtea tutkimaan

itsendisind ilman niiden vertaamista poikien kuiteihin. (Puuronen 2006, 129-132.)

Valtavirtatutkimuksissa tyttoja ja naisia tarkatteksa korostetaan usein, etta kysymyk-
sessa on erityisryhmaan kohdistuva tutkimus. T&tfgj naisia kohdellaan siis toisina,
poikkeuksena tai vahemmistona, kun taas miehatjg pvat ensisijaisia ja normaaleja.
Tyttojen erityisyydesta lahtevaa tutkimusta voidaanahted toteuttamaan joko niin,

ettd ei verrata tyttoja poikiin tai etté pojistdaetaan kokonaan. (Puuronen 2006, 133.)

Taméan opinnéytetyon teoreettisessa osuudessa lti@siénenomaan tyttdjen kasvua
ja kehitystd nuoruusiassa. Tutkimuksessa tyttojelttduri ja toiminnot nahtiin itses-
saan arvokkaina. Tutkimuksessa ei verrattu tytggikiin ja samalla pojista vaiettiin

tutkimuksessa kokonaan.
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6.2 Laadullinen tutkimus

Laadulliselle tutkimukselle tyypillisia piirteitdvat mm. tutkittavien nakékulman na-

kyminen, aineistolahtéinen analyysi ja hypoteesittas. Laadullisessa tutkimuksessa
pyritddn kuvaamaan jotakin tapahtumaa, ymmartaniaéyd toimintaa tai antamaan

teoreettisesti hyva tulkinta jostakin ilmitsta. kB & Suoranta 1998, 15-19, 61.) Ti-

lastollisiin yleistyksiin ei pyritd, nain onkin tée&a, ettd tutkimuksen kohderyhma eli
ryhma jolta tietoa kerataan, tuntee tutkittavandlma omaa kokemusta asiasta (Tuomi
& Sarajarvi 2002, 87-88).

Tutkimuksessa pyrittiin tuomaan nakyviin tyttdjeéné Aineistosta pyrittiin valitse-
maan raporttiin sellaisia lainauksia, jotka ilmesitdt tyttdjen ajatuksia kasiteltavista
asioista. Lainauksien kautta pyrittiin valittamaapos konkreettisesti lapsen aanta, joka
voi joskus olla hyvin niukkaa, mutta sitdkin konktissempaa.

Opinnaytetyota suunnitellessa tutkimuksen kohdegybintarkasti tiedossa. Tiesin, etta
tulen tutkimaan ryhmassa olleita neljaa tyttoa.n\@len alusta asti oli selvaa, etta tut-
kimusote olisi laadullinen. Vaikka minulla olikimeen opinnaytetyoni aloittamista ko-
kemusta tyttbryhméan vetamisestd, en antanut n&dkemusten tuottaa minulle selvia
ennakko-oletuksia siitd, mita tutkimuksen tuloksdisivat olemaan. Laadulliselle tut-

kimukselle tyypillisesti en lahtenyt testaamaarkituatiksessa tiettya teoriaa ja sen toi-

mivuutta, vaan pidin mielen avoimena ja annoin igio@ johdattaa.

Laadullisen tutkimuksen avulla voidaan saada dhimisen oma kuvaus siita asiasta,
jonka han on kokenut, joka on ollut hanen todelitsnsa. Laadullisen tutkimusmene-
telman avulla ei |0ydeta totuutta asioista, vaarosekeino tutkia ihmisten kasityksia
asiasta. (Vilkka 2005, 97-98.) Tassa tutkimuksessallutkaan tarkoituksena l6ytaa
yleispatevaa totuutta vaan tutkia kyseisen kohdagéyhkasityksia ja kokemusta vertais-

ryhmasta.

Yleisimpia aineistonkeruumenetelmia laadullisesgkimuksessa ovat kysely, haastat-
telu, havainnointi ja tieto, joka perustuu erilaisdokumentteihin. Riippuen tutkimus-
ongelmasta ja resursseista, voidaan aineistonkernetelmia kayttaa joko vaihtoehtoi-

sina tai rinnakkain. Laadullisessa tutkimuksessaiaion koko, eli tutkimukseen osal-
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listuvien maard on usein pieni tai vahainen vesratt maaralliseen tutkimukseen.

(Tuomi & Sarajarvi 2002, 73, 87.) Laadulliselle kimukselle ominaista on keskittya
pieneen maaraan tapauksia, joita pyritddn analysminmahdollisimman perusteellises-
ti (Eskola & Suoranta 1998, 61).

Tassa tutkimuksessa aineistoa keréattiin kahdellaiaeistonkeruumenetelmall; ryh-
mahaastattelulla (Ryhmahaastattelun runko; LIITEs2ka yksilotapaamisissa (Yksilo-
tapaamisen runko; LIITEL. ja Yksilotapaaminen —rps; LIITE4.), jossa tytot saivat
piirtaa tai kirjoittaa toiveistaan. Tutkimuksen kignyhma oli pieni ja tutkittavia yhdisti

muun muassa ika ja sukupuoli.

6.3 Lasten ja nuorten tutkiminen

Lapsia ja nuoria tutkittaessa on tarkeaa huomitaitlamuksen luotettavuuden ja eetti-
syyden toteuttamisen keinot. On tarkead, etta llepkerrotaan lapselle ymmarrettaval-
|& tavalla, mistd tutkimuksessa on kyse ja mihgtofa, joita h&n antaa kaytetdan. Lah-
tokohtana on, ettéd tutkimukseen osallistuminen apaaehtoista. Suomen lainsdadan-
ndssa ei todeta sitd, kuka saa paattaad lapserstsalsesta tutkimukseen. Kaytannossa
on kuitenkin katsottu, ettd huoltaja paattaa lapssadlistumisesta haastatteluun, koska
se kuuluu niihin henkilokohtaisiin asioihin, joidgtaoltaja lain mukaan paattada. Huolta-
jan tulisi kuitenkin keskustella lapsen kanssa anpéatoksen tekoa ja ottaa lapsen na-
kemykset huomioon hanen ian ja kehitystason edé@thalla tavalla. (Nieminen 2010,
33, 36.)

Ennen aineistonkeruun aloittamista tapasin tytf@jkerroin heille opinnaytetyostani ja
toiveistani haastatella heita liittyen heidan kok#siinsa ja toiveisiinsa tyttoryhmasta.
Tiedustelin tyttjen mielipidettd asiasta ja heidd@amlukkuuttaan osallistua tapaami-
siin/haastatteluihin. Kaikki tytot olivat halukkaibsallistumaan. Lahetin tyttéjen huol-
tajille kirjeet, joissa kerroin opinnaytetydstaailysyin huoltajilta lupaa tyttdjen osallis-
tumisesta tapaamisiin/haastatteluihin. Sain karkKkigtojen huoltajilta suostumuksen

osallistua haastatteluihin.
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Lapset ovat tutkittavina erilaisia kuin aikuisetfygsesti tama koskee lapsia haastatelta-

vina. Lapsia haastateltaessa tai havainnoideskiattarvitsee erilaisia taitoja kuin ai-
kuisia haastateltaessa. Lapsien kanssa haastattellpe osata motivoida lapset haastat-
teluun. Lapset toimivat ensisijaisesti oman mial&la ja toiveidensa mukaisesti eika
lapsia voi motivoida haastatteluun vetoamalla vidlauteen. Kouluikéiset lapset voi-
vat tosin suostua haastateltaviksi halutessaanlyméel aikuista. (Ritala-Koskinen
2001, 67-71.)

Onnistuakseen haastattelu vaatii tutkijan ja lastélisen luottamussuhteen synnyn.
Haastattelijan ja lapsien pitdé tulla toimeen kegiém. Haastattelijan on saatava lapset
tuottamaan puhetta, mielipiteitd&n ja omia nakendgks Tutkimusaineisto ja tutkimus-
tulokset ovat paljon kiinni siitéa, millainen suhtlaastattelijan ja haastateltavan vélille
kehittyy. (Ritala-Koskinen 2001, 67-71.)

Ennen opinnaytetytn tutkimusaineiston keruun alpiista tapasin tyttdja ryhmana.
Tutustuin tyttéihin myds opetuksen lomassa su@ssani tyoharjoittelua erddssa ala-
koulussa samalla kun tein opinnaytetyotéani. Enreastattelua ja yksilétapaamisia olin
siis tutustunut tyttéihin jo jonkin verran ja tytolivat avoimia ja puheliaita seurassani.

Tytot olivat myos toisilleen hyvin tuttuja ja avoinkeskenaan.

Lasten ajattelun ja ymmarryksen kehittyméattomyydeaksi lasten kykyyn tuottaa luo-
tettavaa tietoa tutkimuksen kayttooén on suhtaudeftéilevasti ja siksi tutkimuksissa
saatetaan kuulla usein lasten vanhempia, hoitajientita heidan elaman piiriinsa liit-
tyvia toimijoita. Tieto mitd lapset tuottavat itsedkin koskevista asioista, on tulkittu
niukemmaksi ja vahaarvoisemmaksi, tieto on nahtiamattomaksi tutkimuksen tar-
koituksiin. Kun tutkimuksen l&aht6kohtana on laps&men kuuleminen ja lapselta saa-
dun tiedon arvokkuus, edellyttaisi taméa, ettd tietaadaan suoraan lapsilta, eikd muilta
tahoilta. (Ritala-Koskinen 2001, 67-71.)

Koulu lapsen hyvinvointia tukemassa -hankkeen (kapEini koulussa), nimikin viittaa
siihen, ettéd keskitossa on lapsi ja lapsen danokarkus. Missaan vaiheessa opinnayte-
tyota tehdessani minulla ei ollut epailysta siitéika olisi tutkimuksen kohderyhma tai
pitaisikd sen olla jokin muu kuin ryhmassa ollegbt itse. Opinnéaytety6tani tehdessa

pidin tyttdjen tuottamaa tietoa arvokkaana ja tarke en suinkaan vahaarvoisena. Mie-
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lestani lahtokohtana onnistuneelle haastatteluilarose, etta haastattelija osoittaa aitoa

kiinnostusta aihetta kohtaan ja arvostaa haastaialtiedon tuottajina.

6.4 Tutkimuksen kohderyhma

Opinnaytetyon tutkimusympaéristona toimi eras Kolalpsen hyvinvointia tukemassa -
hankkeen toimintaymparistoista. Koulussa on toimotyattu tyttéryhma, jossa on ollut
seka viidesluokkalaisia ettd kuudesluokkalaisigtsit Tutkimukseni kohderyhma ovat
tyttdryhmassa olleet nelja tyttda, jotka olivatdannella luokalla ollessaan tyttoryhmas-
sa. Ryhmatoimintaa toteutettiin syksysta 2009 Idepédseen 2010. Ryhma alkoi kou-
lussa harjoittelussa olleiden opiskelijoiden vetaénayksylla 2009 ja toiminnan lahdet-
tya hyvin kayntiin jatkettiin sitd kevaalla 2010ddn tydntekijan voimin viela 10 ker-
hokertaa. Toinen syksyn opiskelijoista jatkoi kdi&g&erhon vetamista, koska tuttu

kerhon vetgja koettiin tarkeaksi.

Ryhmaéssa olleet tytot ovat saman ikaisia ja varteEsnuodostuu tassa tapauksessa ian,
sukupuolen, kehitysvaiheen ja elamanvaiheen mukigait ovat alakoulun viimeisella
luokalla, he ovat varhaisnuoria ja fyysinen kaswtk naiseutta seka henkinen kypsy-
minen kohti itsenaisyytta ja aikuistumista on alkasa. Tutkimaani tyttbryhmaa voi-

daan siis kutsua vertaisrynmaksi. Vertaisryhmaemaisten ryhma.

Toiminta oli tavoitteellista ja ryhmékerrat suurathitin huolellisesti toiminnan tavoitteet

muistaen. Toiminnan tavoitteena oli positiivisehmahengen luominen, turvallisuuden
ja voimaantumisen lisaaminen, arjen hallinnan tukem sek& kasvun tukeminen tytos-
téd naiseksi. Toiminnassa pyrittiin huomioimaan jaka tyttd yksilon& ja antamaan

heille positiivista palautetta ja vahvistamaan Beittyvia puoliaan.

Tyttoja ryhmassa oli kahdeksan. Ryhmaén tyt6t oligadysluokalta ja he olivat siis 5.-
ja 6.-luokkalaisia. Yksi ryhmakerta kesti noin ptmkta tuntia ja jokaisella kerralla ol
sama kaava, ensin syo¢tiin valipalaa, sitten telidiksyt ja taman jalkeen oli muun toi-
minnan vuoro. Tyttokerhossa pelattiin, askarreltimaalattiin, pidettiin rentoutusharjoi-
tuksia, kuunneltiin musiikkia ja pidettiin levyraat kaytiin tutustumassa Tyttdjen talol-

le ja tehtiin retki Korkeasaareen. Toiminnan lonaaksskusteltiin ystavyydesta, toisten
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huomioimisesta, murrosiasta ja erilaisista nuoigihkureista ja muusta nuoruuteen

littyvasta seka pohdittiin paljon myods tyttokerhtarkoitusta. Saannot tyttbkerhossa
laadittiin yhdessa ryhmalaisten kanssa. Rajojatpiclgédrkeana ja nain ollen tyttoker-
hoon ei esimerkiksi tultu milloin huvittaa, vaarkais- ja loppumisajankohdista tuli

pitdé kiinni. Kiusaamiseen tyttbkerhossa puututtiiyds valittomasti.

6.5 Tutkimusaineiston keruu

Samassa tutkimuksessa voidaan kayttdd erilaisieisédfg, teorioita tai menetelmia.
Menetelmaétriangulaatioksi kutsutaan tapaa, josdantuskohdetta tutkitaan useilla eri
aineistohankinta- ja tutkimusmenetelmilla. (Esk&l&uoranta 1998, 69—-70.) Opinnay-
tetyon tutkimusaineistoa kerasin ryhmé&haastateeljal yksilotapaamisessa piirratytta-

malla ja/tai kirjoituttamalla tyttoja.

Ryhman siséiset roolit voisivat vaikuttaa haashattesujumiseen. Tyttdryhmassa voi
olla dominoivia henkil6ita, jotka lasnaolollaan kaitavat muiden haastateltavien uskal-

lukseen tuoda mielipiteitdan esille.

Koska tutkimukseeni osallistui vain nelja haastatela ja he olivat entuudestaan toisil-
leen tuttuja ja ryhmaétilanne oli heille luonnollméla, paatin haastatella heitd ryhmana.
Uskoin myo@s, etta ryhmana tytdt saavat rohkaisisltian ja haastattelusta tulisi kes-

kustelevampi kuin aikuisen ja lapsen vélinen haggteolisi ollut.

Ryhmahaastattelun jarjestaminen pienelle ryhmallengds vaivattomampaa, kuin suu-
relle, koska ei ole niin monen henkilon aikatautikyse onnistuuko haastattelun jar-
jestaminen. Ryhmé&haastattelun tueksi paatin vaditpituttamisen/piirratyttamisen
koska ajattelin sen olevan toinen luonteva tapdukidisen ilmaista itseaan ja ajatuksi-
aan. Lasten kyky keskittyd asioihin pidempia aikiogarallaan on rajallinen. Tama oli
myo6s yksi syy, joka puolsi aineiston keradmistadessa eri tapaamisessa ja kahta eri
aineistonkeruumenetelmaa kayttden. Ryhmahaasteshi noin 45 minuuttia ja yksi-

|6tapaamiset tyttdjen kanssa kestivat kymmenestéutista tuntiin.
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Lapsia ja nuoria tutkittaessa tutkimuksen suoriildga on usein valittu niin, etta se on

kaytanndllinen. Lapsia ja nuoria on tavallisint¢ékia erilaisten instituutioiden puitteis-

sa, kuten koulun tiloissa, silla nain lapset orpb#lta tavoittaa. (Strandell 2010, 99.)

Haastattelu ja tapaamiset pidettiin erityisopettdjgtiloissa, jotka olivat tytoille tuttuja
entuudestaan, silla tyttdryhma oli toimiessaan kwitonut kyseisessa paikassa. Tapaa-
miset jarjestettiin niin, ettei tilassa ollut samaskaan muita ihmisia kuin haastattelija
ja haastateltavat. Pyrin jarjestamaan tilan niitei esiella ollut myéskaan mitdan muita
hairidtekijoita, jotka kiinnittaisivat haastateltad huomion. Siivosin tilan ja pyrin pois-

tamaan poydilta ja lahistolta kaiken ylimaaraisaratan.

Jaoin tutkimuskysymykset niin, ettd ensimmaisekgnsimmaiseen tutkimuskysymyk-
seeni kerasin aineistoa ryhméhaastattelulla jee¢oigutkimuskysymykseeni yksilota-
paamisessa piirros/kirjoitustehtavalla. Ryhmahatedtessa kartoitin siis tyttdjen koke-
muksia vertaisryhmasta ja yksiltapaamisessa gittpiveita ryhmatoiminnalta. Ryh-
mahaastattelu voi nostaa haastateltavissa selkgetiaksia, jotka eivat valttamatta olisi
nousseet ilman ryhmaa mieleen. Kun haastattelo@am jarjestyksessa ensimmaiseksi

ja yksilétapaaminen seuraa sita, tukevat aineigtanknenetelmat néin toisiaan.

Pidettyani ryhnmahaastattelun minulla oli hyvin a@kgksilotapaamisten jarjestamiseen.
Koska yksiloétapaamisten suhteen ei ollut kiiregtnoin tyttdjen itse paattaa koska ja
missa jarjestyksessa he tapaamisiin tulivat. dgttdjen oma &ani tulisi kuuluviin, en
rajoittanut yksilotapaamisen kestoa vaan tytotatamahdollisuuden olla tapaamisessa
haluamansa ajan. Innokkain tytoista jai yksilotapsaen heti ryhmahaastattelun jal-
keen ja tapaaminen kesti noin tunnin. Muut kolm##yoli luonani noin 10-20 minuut-

tia.

Tutkimusaineiston keruu tapahtui syksylla 2010 dtamssani tydharjoitteluani eraassa
alakoulussa. Pyrin jarjestamaan haastattelut gatapset niin, etta niista olisi mahdolli-
simman vahan haittaa haastateltavien koulunkaynniain ollen ryhmahaastattelu
sovittiin pidettadvaksi ennen haastateltavien koéiugn alkamista ja yksil6tapaamiset
pidettiin valitunneilla tai kouluajan ulkopuolellAineiston keruu suoritettiin kaikkinen-

sa noin kahden viikon aikana.
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6.6 Ryhmé&haastattelu ja yksilotapaamiset

Ryhmahaastattelulla tarkoitetaan haastattelutitapngssa paikalla on samalla kertaa
useampia haastateltavia. Tavoitteena on ryhmakesiusitkijan haluamasta aiheesta
tai teemoista. Ryhmé&haastattelussa haastateltasaatstoisistaan tukea ja nain tilanne
ei ole niin jannittava. Ryhmahaastattelussa tista@etaan saada myés enemman, kun
osallistujat voivat yhdessa muistella asioita, tujerohkaista toisiaan. Yhdessa haasta-
teltaessa my®ds unohtaminen ja vaarinymmarrykset eahdaisempid. Tavoitteena on

saada haastattelutilanteen ilmapiirista avoin. ¢zsk Suoranta 1998, 95-99.)

Aikuisen haastatellessa lasta tai nuorta, on lasmdi valtaero. Kun lapsia haastatellessa
kaytetaan menetelmana rynmahaastattelua, lapsekujgen valinen valtaero pienenee.

Kun lapset ovat tilanteessa enemmistona, paasts leepa puhua paremmin esille ja

lapset voivat rentoutua tilanteessa paremmin. (Miem2010, 37.)

Olin paattanyt nauhoitta ryhméhaastattelun, jotiaum ei tarvitsisi haastattelun aikana
keskittya kirjoittamiseen kuuntelun sijasta. Kerrdytoille, ettei kukaan muu tule nau-
hoitusta kuuntelemaan. Tilanne ja nauhuri janrittikuitenkin tyttja. Nauhurin jannit-

tamista ja siita johtuvaa vahasanaisuutta en a@#annut odottaa, koska tyt6t olivat
muuten olleet kovin avoimia ja puheliaita. Vaikkact olivat ryhmahaastattelussa va-
hasanaisia, oli vuorovaikutus tyttdjen valilla hy¥ain yksi tyttd kommentoi tai vastasi

johonkin kysymykseen, kévi usein niin, etta toirtgtio jatkoi kertomalla samasta ai-

heesta, jonka jalkeen taas seuraava tyttd6 kommentan mielipiteensa asiaan.

Lasten piirtamat kuvat ja muut dokumentit erill&iaineistoina tai haastetteluun yhdis-
tettyin& ovat hyvid ilmaisukeinoja ja auttavat llapsyventymaan aiheeseen seka liitta-
maan sen lapsen omaan kokemus- ja elamysmaailrAaamos 2010, 178).

Kaikille lapsille luontevinta ei ole valttamatta hpua asioista ryhmassa. Taman vuoksi
paatin rynmahaastattelun liséksi tavata tyttojaseen. Yksilotapaamisessa pyysin tyt-
toja piirtamaan ja/tai kirjoittamaan ajatuksistgeperille. Aiheena oli unelmien ryhma.

Lapsen piirtdmien kuvien ja muiden lasten tuottandekumenttien kaytto lapsia tutkit-

taessa on suotavaa. Piirtdessa lapsi heijastaakwraaa itsedan ja kertoessaan kuvasta
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han kertoo siihen heijastuneesta itsestdan. Kaoihen tutkijan antamasta aiheesta

sopii lapsille, joilla on hyva kirjoitustaito jaigen kirjallinen ilmaisutaito on hyvin ke-
hittynyt. Elaytyminen kirjoittamiseen on myods oaitt heijastavaa ja kirjoitustilanteen

ollessa rento, tuottaa kirjoittaminen antoisaaitntisaineistoa. (Aarnos 2010, 178.)

Huomattuani ryhnmahaastattelussa, ettd nauhurinddyien jannittaa tyttoja ja jannitys
vaikuttaa tilanteeseen, paatin olla danittamatsilgtapaamisia. Nain tapaamisista tulisi

rennompia ja varmasti myoés mieluisampi kokemusy kiauhurin kanssa olisi tullut.

Yksilotapaamisessa kolme tytdista kirjoitti unelmsa ryhmasta ranskalaisin viivoin
listaten ja yksi tytdista piirsi ja kirjoitti uneli@nsa ryhmasta. Juttelin tyttbjen kanssa
samalla, kun he kirjoittivat tai piirsivat. Kysymyds tasmentavia kysymyksia tytaoilta,
jotta saisin mahdollisimman tarkkaa tietoa heiddiaetistaan ryhmatoiminnan suhteen.
Yksilotapaamisella sain aineistoa, jota voitiin tE# analysoimaan teemoittelulla, sa-

moin kuin ryhmahaastattelusta saatua aineistoa.

6.7 Aineiston analyysi

Aineiston analysoin sisalldnanalyysilla ja kaytimeiston analyysissa teemoittelua.
Seka ryhméhaastattelusta ettd yksilotapaamiseataaseni aineistoa pystyin analysoi-

maan teemoittelun avulla.

Sisallonanalyysi on laadullisen tutkimuksen perasarsimenetelma, johon perustuu
tavalla tai toisella useimmat laadullisen tutkimelksanalyysimenetelmat. Sisallonana-
lyysissa pohditaan ja paatetaan ensin, mika andédysssa aineistossa kiinnostaa. Ta-
man jalkeen aineisto kaydaan lapi ja merkitddnistogsa kiinnostavat asiat ja muut
asiat jatetdan pois tutkimuksesta. Merkityt asetitdan yhteen ja luokitellaan, teemoi-
tellaan tai tyypitellda&n, jonka jalkeen kirjoitetaghteenveto. Tutkimuksen tarkoituksen
tai tutkimuskysymysten, eli sen, mista tassa tutkksessa ollaan kiinnostuneita, tulisi
olla kirkkaina mielessa l&api aineiston analysoinriaikkia mielenkiintoisia asioita ei
voida ottaa yhteen tutkimukseen. Tutkittavan ilmidleekin olla kapea ja tarkkaan ra-
jattu ja siita tulee kertoa kaikki, mink&a aineigtbgaan saa poimittua. (Tuomi & Sara-
jarvi 2002, 93-94.)
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Luokittelu, teemoittelu ja tyypittely mielletdan remaiseksi analyysiksi. Se ei ole kui-

tenkaan mahdollinen ilman muita tyovaiheita. Lutu on yksinkertainen aineiston
jarjestamisen muoto, jossa alkeellisimmillaan atosta maaritelladn asioita ja laske-
taan montako kertaa nama esiintyvat aineistossamagtelu voi olla luokittelun kal-
taista, mutta siind paapaino on kuitenkin sill&ankiustakin teemasta on sanottu. (Tuo-
mi & Sarajarvi 2002, 95.) Teemoittelu mahdollistagkimuskysymyksia valaisevien
teemojen esiin nostamisen aineistosta. Nain voida&atailla tiettyjen teemojen esiin-
tymista ja ilmenemista aineistossa ja aineistostdaan poimia sen sisaltamat keskeiset
aiheet. (Eskola & Suoranta 1998, 175-176.)

Analysoimani aineisto oli tiivis ja pituudeltaanwviiy lyhyt. Litteroitu ryhmahaastattelu
oli pituudeltaan kuusi kokonaista A4-kokoista siyualentoista rivivalilla kirjoitettuna
ja yksildtapaamisista minulla oli nelja paperiahjo tytét olivat kirjoittaneet tai piirta-
neet ja kuvailleet kertomiaan asioita muutamillaca. Koska aineisto oli pieni, pyrin
sitd analysoidessani saamaan siita irti kaiken mwidikdn, mika tutkimukseeni voisi

littya.

Koska opinnaytetydssani hain vastausta kahteetuttrmuskysymykseen kahdella eri

aineistonkeruumenetelmalla, lahdin myds analysom@aeistoja erikseen. Ensimmai-
seksi lahdin analysoimaan ryhmahaastatteluaineiftgaméahaastattelua litteroidessani
en merkinnyt taukoja ja niiden pituuksia tai darenpja, koska tilanne oli tytdille jan-

nittava ja nain ollen tauot vastauksissa tai tsganpi puhe liittyi mielestani tilanteeseen
eika kasiteltavaan aiheeseen tai sen mielekkyyteeimdessani haastattelua olin kuiten-
kin tehnyt havaintoja ja muistiinpanoja ja huomioi&in vastauksiksi esimerkiksi paan

nyokyttamisen.

Aineiston analysoinnin aloitin tulostamalla littedan ryhmahaastattelun. Luettuani
aineiston monta kertaa lapi, lahdin hahmottelenmerateemoja, joita aineistosta nousi.
Naita teemoja olivat esimerkiksi ryhmatoiminnantkes, ryhman kokoon liittyvat asi-
at sekéd ryhméan negatiiviset ja positiiviset pudkarsin tekstistéa aineiston, joka ei vas-
tannut tutkimuskysymyksiini. Tama aineisto oli elgfimaista suhteessa tutkimukseen
eika karsitusta aineistosta olisi saanut nostedgilaerkiksi uusia tutkimuskysymyksia.
Alleviivasin kuhunkin teemaan liittyvat asiat onal/arilladn. Huomioin sen, toiko

epaolennaisen oloinen puhe vastauksia kasiteltygamoihin ja tutkimuskysymyksiini.
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Jos ndin oli, lisasin sen sita kasitellyn teemae. &riteltyani allevivaamalla haastatte-

luaineistosta nousseita teemoja, l1ahdin antamaandile otsikoita esimerkiksi: Mika
ryhmassa oli hyvaa tai mieluista? tai Mista tytitae ryhmassa pitaneet? Otsikoiden
alle kerasin kustakin teemasta nousseet kommeMdiin pystyin laskemaan kuinka

monta kertaa tietty aihe tai vastaus aineistosgaty@s

Kirjasin tuloksiin lainauksia haastatteluista, gotyostani valittyisi myos konkreettisesti
lapsen &ani ja se tapa, jolla tytot aiheita lahegty Pyrin valitsemaan sellaisia lainauk-

sia, jotka kuvasivat hyvin haastattelusta esillasseita asioita.

Seuraavaksi vuorossa oli yksilétapaamisten tuatoatelysointi. Yksilotapaamisessa
tytot olivat saaneet piirtda tai kirjoittaa toivieian. Analysoitavana minulla oli nelja
paperia, joihin tytot olivat itse saaneet tuottagokusta tai piirroksia. Kolme tyttoa
Kirjoitti toiveistaan ranskalaisin viivoin ja yk$ytto piirsi seka kirjoitti hieman kasite-

karttatyyppisesti toiveistaan ryhmétoiminnalta & 4. Yksil6tapaaminen — piirros).

Koska yksilotapaamisen tehtavéksi annosta seuratunaekset vastasivat suoraan toi-
seen tutkimuskysymyksistani, huomioin analyysisakdn sen, mita tytot olivat tuo-
neet esille tuotoksissaan. Tuotoksissa ei siid atitéan epéolennaista suhteessa tutkit-
tavaan asiaan ja nain ollen aineistosta ei kanmsuitunitaan asioita pois analyysivai-

heessa.

Aineiston analysoinnin aloitin tutkimalla tyttojenotoksia ja etsimalla niista yhteisia
teemoja. Naita teemoja olivat esimerkiksi ryhmast&ien, kokoon tai ohjaajiin liittyvat

toiveet. Esille nousseet teemat Kirjoitin ylos |aim koota teemojen alle asioita, joita
tyttdjen tuotoksista nousi esille. Tassa vaiheedsdistelin myds samoihin aiheisiin
liittyvid asioita keskendan, kuten sen, kuinka kadainka usein ja kuinka monta vuot-
ta ryhma kestaisi. Nain sain tiivistettyd esimeskikunkin tyton ryhman kestoon liitty-

vat toiveet helposti luettavaan tiiviseen muoto8isallon analyysien ja teemoittelujen

teon jalkeen kirjoitin yhteenvedon tutkimustulokais
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7 TYTTOJEN KOKEMUKSET JA TOIVEET VERTAISRYHMASTA

Tassa luvussa esittelen tutkimukseni tuloksia. ti&emani teemat ovat niitéa, jotka
nousivat esiin aineistosta. Ensimmaiseksi esittefaméahaastattelusta nousevia teemo-
ja, jotka liittyvat tyttdjen kokemuksiin vertaisrgtésta ja sen jalkeen toiveita, joita tytot

vertaisryhmaltd tahtoisivat.

7.1 Tyttojen kokemuksia vertaisryhmasta

7.1.1 Ryhman tarkoitus

Tytot eivat keskustelussaan viitanneet siihen, ledtalisivat valikoituneet ryhméaén jon-
kin tietyn ominaisuuden tai tarpeen perusteellachtét puhuneet ryhman tarkoitukses-
ta, siita, ettd ryhmalla olisi tiettyja tavoittei tarkoituksia. Tytot kertoivat paasseensa
ryhmaan koska sattuivat olemaan tietylla luokabiata kaikki tytot osallistuivat ryhma-

toimintaan.

No se oli niinku tehty. Koska se oli tehty kuudaldtalaisille. Mutku me
oltin  yhdysluokka, niin vitosetkin paas.

7.1.2 Tyttbjen kertomaa ryhmasta

Tytot kertoivat ryhmésta omin sanoin tuoden egptdon konkreettisia asioita ja teke-
mista, joiden kautta he kuvailivat ryhmatoimintagtot eivat tasséa vaiheessa lahteneet
pohtimaan ryhméatoimintaa syvallisemmin. He eivataneet esiin ryhman positiivisia
tai negatiivisia asioita tai eritelleet toiminnanetekkyytta, vaan kertoivat tiivistetysti

ryhman toiminnasta.

Me tehtiin kaikkee naisellisuuteen liittyvaa.

Retkeiltiin.
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Askarreltiin noita. (Osoittaa seinélla olevaa Ndlsius-julistetta.)
Vuos me kaytiin sitd. Niin, kun se oli kerran véka.
Syotiin valipalaa, mentiin kerran leffaan.
Tehtiin laksyt. Ja sit ruvettiin riehuu.
Me mentiin naisten, naisten talolle! Eiku tyttogotle.

Sitte me mentiin Korkeasaareen.

7.1.3 Mik& ryhmassa oli hyvaa tai mieluista?

Ryhman hyvista ja kivoista asioista puhuttaesgalitnousivat paallimmaisiksi asioik-
si valipala, yhdessa oleminen seka ohjaajat.

VALIPALA!
Ne ohjaajat, kaikki oli kivoi.
No varmaan se kun oli yhteisii juttui.

YHTEISII JUTTUI!

Toiminnallisista asioista puhuttaessa tytot nostesain Korkeasaaren retken, yksi tyttd
kertoi piirtamisen olleen kivaa ja rentoutus-hageten tullessa puheeksi kaikki tytot
pitivat niitd kivana. Korkeasaaren retkestd pulasta nousi esiin edelleen ruoan ja

syomisen tarkeys.

Sitte me mentiin Korkeesaareen. - Siel oli tosa&j\sy6tiin mahat tayteen
herkkuu.

7.1.4 Mista tytot eivat ryhméassa pitaneet?

Tytot kokivat ryhman negatiiviset asiat eri laildhden tyton mielestad ryhmassa ei ollut
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mitd&n, mistd han ei olisi pitanyt. Kaksi tyttoainisi riidat ikaviksi asioiksi ja sen,
ettd ryhmassa oli muutama sellainen tytto, jostaiét pitdneet. Ulkopuolisten aikuis-

ten lasnaolo hairitsi myods ryhmalaisia. Tyttojershestelussa korostui itsemaaraamis-

tiivisena asiana nahtiinkin aikuisten yrityksetittpa ryhmalaisia.

Valilla jos tuli riitaa jostain asiasta.

Riidat oli valilla arsyttavia. Ja [tyton nimi](olérsyttava).

7.1.5 Miten tyt6t hyotyivat ryhmasta?

Tyttdjen mukaan ryhma ei oikeastaan auttanut méénk mutta he mainitsivat hyodyl-
lisiksi asioiksi rentoutumisen ja sen, etta sait@# taululle. Tytot kertoivat, ettei kui-
tenkaan olisi ollut sama, jos he eivat olisi paassghmaan. Kaikki tytot kertoivat, etta

ryhma on vaikuttanut heidan keskinaisiin valeihipsaitiivisesti.

Ehk& me ei oltais niin hyvis niinku, tai niinkuaais sillein..et on [tyton
nimi] ja [tytdn nimi] niinku.

Ei pakol oltais kaikkien kaa niin hyvis véleis.
7.2 Tyttojen toiveet ryhméatoiminnalta
Tytot lahtivat peilaamaan unelmaryhmaanséa kokempmigayhman kautta ja miettivat,
mitka asiat olisivat heidan unelmaryhmassaan safaojaita asioita ja miten he niita
muuttaisivat, jotta ryhma miellyttaisi heita visddemman.
7.2.1 Kesto, ryhmakoko, tilat ja ohjaajat
Kaikki nelja tyttéa mainitsivat toiveidensa ryhmérimaprosessin kestosta seka yksit-

taisen ryhmakerran kestosta. Vastaukset ryhmarostestaihtelivat vuodesta kahteen
vuoteen ja yksittdisen ryhmakerran kestosta puati@sta tunnista kahteen ja puoleen
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tuntiin. Yksi tytdista mainitsi toiveekseen, etghma olisi kaksi kertaa viikossa, muut

tytot eivat maininneet mitdan siitd, kuinka usginma kokoontuisi.

Se kestais 4-6 k. 2-2,5h. 2 kertaa viikossa.
Pari vuotta. Klo 17-19.
Kestaisi vuoden. Kestaisi 1h 30min.

Kerho kestais n.2h ja ainakin n.vuoden.

Tyttojen pohdinnat ja vastaukset ryhmakoosta atheitjonkin verran hajontaa. Kol-
men tyton vastaukset ryhman koosta sijoittuivatiem ja kahdeksan henkilon valille.
Yksi tytoista kirjoitti, etta ryhméssa voisi ollako luokka tai vain luokan tytét. Kolme

tyttéa korosti vastauksissaan sita, etta ryhmaési tkkibostua vain tytoista.

Kolme tyttba kertoi, ettd ryhma saisi olla koululoissa ja heti koulupéivan jalkeen.
Yksi tytoista toivoi, ettd ryhma olisi omalla kethalla illalla. Kolme tyttéa toi esiin
toiveitaan ohjaajista, yksi mainitsi, ettd ohjaajtalisi olla naisia. Kaikki tytdt mainitsi-

vat etta ryhmassa ohjaajia tulisi olla kaksi.

7.2.2 Toimintaa ja tekemista

Ruoan merkitys nousi vahvasti esille myods puhusaesnelmien ryhmastd, muuten
vastauksissa oli kohtuullisen paljon hajontaa. Keliyttda mainitsi valipalan tarkeé&na
asiana. Tyttojen unelmien ryhmassa tehtaisiin nrgtiga eri paikkoihin (4 tyttéa), ol-

taisiin ulkona (1 tyttd), kuunneltaisiin musiikk{@ tytt6d), tehtéisi laksyja (1 tytto),
askarreltaisiin (1 tyttd), pelattaisiin (1 tytt@ fjentouduttaisiin (1 tyttd)

Syotaisiin valipalaa ja piirrettaisiin taululle.
Tehtaisiin koululla kaikkea kivaa tai oltaisi ulkan

Jos ei mentais retkille, niin tehtais rentoutunsstg, pelattais ja askarte-
lua.



Kaydaan kuntosalilla.

Enemman retkié ja kaydaan leffassa.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd ryhmasBéiden tyttdjen kokemuksia seka
toiveita rynmatoiminnasta; sita mika ryhmatoiminsesli mieluista ja mista tytot eivat
toiminnassa pitaneet. Tahdottiin myos selvitta#djgh toiveita ryhmatoiminnalle. N&ain
tytot saattoivat tuoda oman nakemyksensa siité et tahtovat ja mika on heille tar-
kedd. Usein ryhmatoimintaa suunniteltaessa ohjgegjhativat, mista ryhmaan tulevat
lapset voisivat pitaa ja millainen toiminta vastdisidan ikatasoaan ja kiinnostustaan.
Suunnitelmat ryhmatoiminnasta ja ohjauskerroiskal&én ehka jo ennen kuin ryhma-
laisia on tavattu ja heidan kanssaan keskustetty siité he tahtovat. Ohjaaja voi my6s
ajatella tietavansa, mista lapset pitavat ja miksi beille hyvaksi. Totuus on kuitenkin
se, etta aikuiset kiinnittavat eri asioihin huoraiéwin lapset ja aikuiset voivat ajatella
aivan eri asioiden olevan lapsille merkitykselljdi&in mitk&a todellisuudessa ovatkaan.

Opinnaytetyo tehtiin osana Koulu lapsen hyvinvairitikemassa -hanketta yhteistyota-
hon, eli eraan paakaupunkiseudun alakoulun lahdiktd kasin. Kyseinen koulu saa
opinnaytetyoni kautta tarke&a tietoa toiminnanannin ja kehittdmisen nakokulmasta.

Liséksi toivon, etta tyodsta olisi hydtya muillekin.

Kun ohjattua vertaisryhmatoimintaa lahdetdan toémodan, olisi suotavaa ja hyodyllis-
ta tutustua aihetta kasittelevaan teoriatietoonn@ytetyossa vertaisryhmiin liittyvaa
teoriaa on kasitelty monipuolisesti, mutta tiiviiga nain ollen sen kautta on helppo
lahted lahestymaan aihetta. Vaikka tutkimuksen koytiné oli rajattu tiettyyn suku-
puoleen ja ikaan, antanee opinnaytetyon nakokuéntatkimuksen tulokset silti jotain

lasten ohjatun vertaisryhman ohjaajalle tai tullevahjaajalle.

8.1 Tulosten tarkastelua

Opinnaytetydssa tutkimani vertaisrynmalaiset olivgityvaisia ryhmatoimintaan.
Ryhmassa tarkeinta ei nayttanyt olevan toiminnalissja ylhaalta pain tulleiden tavoit-
teiden saavuttaminen, vaan muut ihmiset ja yhdeksainen. Malinin (2007, 17-18)

mukaan vertaisryhmassa pelkkd yhdessaolo voikan lojvin tarkeaa ja elinvoimaa li-
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saavaa. Malin kirjoittaa myds, ettd kokemusten taaitinen vertaisten kanssa voimistaa

ja antaa valineita mahdollisten ongelmien ratkansuarasto ja Sinervo (1998, 50) pai-

nottavat kavereiden merkitysta varhaismurrosiaapéen irtautuessa vanhemmistaan ja
Kyrdlampi-Kylmanen (2010, 95-96) kirjoittaa kaveten kanssa olemisen olevan emo-
tionaalisesti tarkead, silla kavereiden kanssaaandakaa salaisuuksia, purkaa huolia ja
pitaa hauskaa.

Hyvien ohjaajien merkitys korostui puhuttaessa rihrpositiivisista asioista. Ryhman
ohjaajia tyttdjen unelmaryhmasséa olisi kaksi. Kddi Kurki, Salmi ja Tamminen-

Vesterbacka (2010, 7-10) korostavat sita, ettandin ohjaaminen ole vain yksittaisten
ohjaustuokioiden vetamista vaan ohjaajan on tarke&data, kuunnella, keskustella ja
antaa kasvatuksellista tukea olemalla aidosti lakinéela ja Lempinen (2009,42-43)
kirjoittavat nuorten tarvitsevan ryhmé&an aikuiservastuullisen jasenen, jonka tulisi
osata valita roolinsa ja ohjaamistyylinsa ryhmé&ssjattavien tarpeen ja toiminnan ta-

voitteiden mukaan.

Henkilokemioiden yhteensopivuus ryhmalaisten osadtgti myos olevan merkityksel-
listd ryhmé&ssa viihtymisen kannalta. Tytot kokivghtm&n parantaneen tyttdjen keski-

naisia valeja ja edistdneen ystavyyssuhteita.

Rentoutumisharjoitukset ja taulutusseilla taulyigtdminen jaivat ryhmasta positiivi-
sina asioina tyttojen mieleen ja ndmé asiat tyttGygelestd ryhmatoiminnassa olivat
hyodyllisid. Ruoka ja herkut nayttivat myos olevenittain tarkedssa osassa ryhmaétoi-
mintaa. Vélipala nousi tarkeadksi osaksi ryhmatotamnmyds tyttdjen pohtiessa unel-
maryhmiaan. Muuten ryhmakerrat koostuisivat tytigg@hdinnoissa ulkoilusta, kaiken
kivan tekemisesta, taululle piirtamisesta, retkistgkartelusta ja rentoutumisesta. Jaras-
to ja Sinervo (1998, 47) painottavatkin varhaisrosikaisten kehitysrytmin yksilolli-

Syyttd, josta johtuen tyttdjen kiinnostuksenkohtemvat olla hyvin erilaisia.

Kokemukset kaikista asioista, niin negatiivisistarkpositiivisistakin, ovat yksilollisia

ja se, kuinka intensiivisesti tietyt tapahtumat tkaa, riippuu ihmisen persoonallisuu-
desta. Ryhmalaiset kokivat ryhmén negatiivisettasyain eri lailla keskenaan. Yhden
mielestd ryhmassa ei ollut mitddn huonoa ja tasattivat kiihkean keskustelun ryh-

man huonoista puolista puhuttaessa. Kopakkala (28®8)kirjoittaakin rynman vahvis-
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tavan kokemusten intensiteettia. Ryhmalaisten rgnmattamat negatiiviset asiat liit-

tyivat henkilokemioihin ja niiden yhteen sopimattameen ja siitd aiheutuneisiin riitoi-
hin. Salmivallin (2010, 116) mukaan tietyt henkitghman sisalla jakavat kiusaamiseen
liittyvid ominaisuuksia, kuten asenteita ja kaytygiyismalleja, ja toimivat ryhmassa
niiden mukaan. Tytdille naytti olevan tarkeaa sapdattad itse omista asioistaan ja
tyttdjen itsemaaraadmisoikeuden rajoittaminen ndgtikanneen heita. Aalberg ja Sii-
mes (2010, 68-71) kirjoittavatkin vanhempien jaussken kritisoimisen ja saantdjen
kyseenalaistamisen kuuluvan nuoren itsendistymisgeltaisten henkildiden lasnaolo,

jotka eivat ole ryhmalaisia, eivatkd ryhman ohggdhpairitsi tyttoja.

Tyttdjen pohtiessa unelmaryhmé&éansa pohtivat heeitmian ryhman kautta, jossa he
olivat olleet. Tyttoryhma oli kestéanyt vuoden ajarryhma oli kokoontunut kerran vii-
kossa noin puolentoista tunnin ajan. Suurin osdidtd (3) maaritteli unelmaryhmansa
keston pidemmaksi kuin heidan kokemansa ryhm&Jslelmaryhmén kesto olisi aina-
kin kaksi tuntia kerralla ja yli vuoden ajan, jogaksi vuotta. Kivela ja Lempinen
(2009, 32, 42) painottavat ohjaajan pysyvyyttad ga saikutusta ryhman tavoitteiden
saavuttamiselle ja luottamuksen synnylle. Heidakamansa on tarkeda, ettd sama ohjaa-
ja toimii ohjaajana koko ryhman elinkaaren ajanvdk@nen (2007, 162) kirjoittaa
saanndllisyyden olevan tarked osa ryhmaéatoimintaadjatavan ryhman turvallisuutta,

joka taas helpottaa asioiden jakamista ryhmassa.

Ryhmakoon toivottiin olevan pienehk6. Kolme tyttitdvoi ryhmékoon olevan jotain
viiden ja kahdeksan tyton valiltd. Ahokas (20105@kirjoittaa puhumishierarkiasta,
joka kehittyy ryhmissa. Puhumishierarkialla tarktéian puheen maaran jakautumista
eri jasenten kesken. Ahokkaan mukaan hierarkiaksamyat saavat suurimman osan
ajasta kayttoon kun alimpien kayttoon jad vahemradaa. MitA enemman jasenia
ryhméssa on, sitd enemman ero kasvaa. Ryhman kadgjauu siis se, millaiset mah-
dollisuudet yksittaisen henkilon on osallistua keskluun ja vuorovaikutukseen ryh-

MAassa.
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8.2 Johtopaatokset

Tutkimuksessa saadun tiedon mukaan tytoille okdaéa, ettd ryhmakoko pysyisi tar-
peeksi pienena. lhanneryhma olisi 5-8 tyttoa. Qigaanadara oli myos tarkeaa tytoille
ja tyttdjen unelmaryhméssé ohjaajia olisikin kaksun ryhmakoko on pienehké ja
ryhmassa on tarpeeksi aikuisia suhteessa ryhneiamtaraan, mahdollistuu jokaisen
ryhmaléaisen yksil6llinen huomioiminen. Mahdollisenvittavan tuen saaminen helpot-
tuu ja kynnys tuoda henkilokohtaisia asioita esyjlemassa madaltunee. Ryhméan koko
vaikuttaa myds mahdollisuuteen saavuttaa posigiviryhmahenki ja ryhmalaisten kes-
kinaisiin valeihin sekad ystavyyssuhteiden syntyfRyhmakoon ollessa pieni syntyy
luultavasti vAhemman konflikteja ja kiusaamistaiaf®n helpompi havaita ja niihin on

helpompi puuttua pienessa ryhméssa kuin suuressa.

Opinnaytetyon tutkimuksen tuloksissa nousi esili@atyttdjen toiveet pitkédkestoisesta
ryhmasta. Yksittaisen ryhmakerran toivottiin olevaoin kaksi tuntia ja ryhméaprosessin
toivottiin kestdvan vuodesta kahteen vuoteen. Ryhkestosta riippuu, kuinka hyvin
ryhmaélle asetetut tavoitteet voidaan saavuttaaniRyhkesto vaikuttaa kaveri- ja ysta-
vyyssuhteiden syntyyn ja laatuun seka ryhmalaisigallukseen olla oma itsensa ja
tuoda omia ajatuksiaan julki muiden ryhmalaisteassd. Tarkastellessa tyttdjen toivei-
ta ryhman ajallisesta kestosta sekd ryhmaprosgssindesta nayttaisi ennen kaikkea
silta, etta tytot kaipaavat vapaa-aikanaan mui@érsten seuraa, aikuisten lasnéoloa ja
paikkaa, missa viettaa aikaa.

Tyttojen toiveet toiminnalta ryhmassa olivat kaikain sanotusti tavallista tekemista,
joka liittyy yhdesséa olemiseen. Tyt6t toivoivat ngatoiminnalta muun muassa valipa-
lan syomistd, ulkoilua, musiikin kuuntelua, laksyfekemistd, pelailua, askartelua seka
kuntosalilla, elokuvissa ja retkilla kaymistd. Narmékimustulokset viittaavat myds

siihen, etta tytot kaipaavat tekemista seka kamgaeikuisten lasnaoloa vapaa-ajalleen.

Ohjaajien ja ryhmalaisten maara, ryhmatoimintaaptekéava aika ja ajanjakso seka
ryhméssa tapahtuvat ruokailut olivat keskeisidjdéeéi maariteltdessa hyvaa ryhmaétoi-
mintaa. Nain ollen ryhmatoimintaa suunnitellesssursseja tulisikin pohtia tarkoin.

Kaytettavissa olevat resurssit ovat tietysti sidsda ryhmatoimintaa tarjoavaan organi-

saatioon ja sen tavoitteisiin. Tarkein resursside kuitenkin raha. Rahan kautta maa-
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raytynee ryhmatoiminnan suunnitteluun ja jarjests@an kaytettava aika ja ryhman

kokonaiskesto, ohjaajiksi valikoituvien henkildiderdara ja patevyys seka tietysti se,
mité itse ryhmatoiminta pitaa sisallaan. Ryhméatoiam suunnitellessa ja ryhmiéa perus-
tettaessa tulisikin pohtia tavoitteita, joihin tamalla pyritdan. Tulisi tarkkaan harkita,

ovatko puitteet sellaiset, etta ne tukevat ja méistivat toiminnan tavoitteita.

8.3 Ty0n eettisyys ja luotettavuus

Etiilkan peruskysymyksid ovat kysymykset oikeastagarasta ja hyvasta ja pahasta.
Tutkimuksen tekemiseen liittyy paljon eettisia kiygyksia, joita tutkijan tulee tydsken-
nellessaan ottaa huomioon. Tutkijan vastuulla omeia tiedon hankintaan ja julkistami-
seen liittyvia yleisia periaatteita ja toimia nidenukaan. Lahtokohtana tutkimuksessa
tulisi olla ihmisarvon kunnioittaminen. (HirsjanRkemes & Sajavaara 1997, 23-25.)

Eettisesti hyva tutkimus edellyttdd hyvaa tietedlli kaytantod. Hyvaan tieteelliseen
kaytantoon kuuluu se, ettéd tutkija noudattaa fi@ttgimintatapoja, kuten yleista huolel-

lisuutta ja tarkkuutta tutkimustydssa, tutkimukdelosten esittdmisessa ja tulosten ar-
vioinnissa. Tutkimuksen tuloksia julkaistaessasiuioteuttaa avoimuutta ja tarkkuutta.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 23-24.)

8.3.1 Tutkimuslupa ja tutkittavien osallistumiseapaaehtoisuus

Opinnaytetyoprosessi alkoi tutkimussuunnitelmareteisella. Opinnaytetydtani ohjaa-
vien opettajien hyvaksyttya tutkimussuunnitelmaekin tutkimussuunnitelman alakou-
lulle, jossa tutkimusaineiston keruun oli tarkoitapahtua. Saatuani hyvaksynnan tut-
kimukselleni alakoululta hain tutkimusluvan Helsmgkaupungin Opetusvirastolta.
Opinnaytetydssani suunnitelmanani oli haastatéflkaisia tyttdja, jotka olivat osallis-
tuneet ryhméatoimintaan. Tapasin tytot ja kerroiml&dutkimuksesta ja annoin heille
mahdollisuuden kyselld ja keskustella asiasta kamsdiedustelin tyt6ilta suullisesti
heidéan kiinnostustaan osallistua tutkimukseen. Katiytot olivat halukkaita ja innok-
kaita osallistumaan tutkimukseen, joten lahetird&eihuoltajilleen lupakirjelméan, jossa

kerroin tulevasta tutkimuksesta ja kysyin kirjadssi heidan suostumustaan tyttdjen
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osallistumisesta siihen.

Laadullisessa tutkimuksessa pidetaan tarkeanaesttitutkija on aineistonkeruussaan
suhteessa suoraan lapsiin. Tutkimukseen osallisiuapsilta seka heidan huoltajiltaan
on suositeltavaa kysya heidan suostumustaan tukisemutekemiseen. (Kallio 2010,
169, 171.) Antamalla tutkittaville mahdollisuus fida tutkimukseen osallistumisesta,

kunnioitetaan ihmisten itsemaaraamisoikeutta (Hisj Remes & Sajavaara 1997, 25).

Tutkimusaineiston keruun aloitin vasta saatuaralisen tutkimusluvan Opetusviras-
tolta ja kirjallisen huoltajien suostumuksen. Tuatkista tehdessani pidin tarkeana sita,
ettd tutkittavat ovat mukana vapaaehtoisesti. Pliemaan tutkimusaineiston keruuta
niin, etta tutkittavat saivat vaikuttaa sen aik&idun. Tutkimusaineiston keruu tapahtui
koulussa, mutta pyrin toteuttamaan sen ajallig@st| ettd se vaikuttaisi mahdollisim-
man vahan tutkittavien koulunkayntiin. Koko ainerdteruuprosessin ajan pyrin huo-
mioimaan sen, etta tydoskentelen lapsien kansspyrja myos nayttamaan heille sen,
ettd he ovat tarkeita ja kunnioitan heidan panostetaan. Pyrin siis esittamaan asiat ja
toimimaan huomioiden heidan ikatasonsa mukaisernyesien. Tapaamisissa huomioin
sen, etteivat lapset valttamatta jaksa keskittydasa asiaan kovin kauaa. Tapaamisissa

tarjosin tytoille myds mehua ja kekseja osoittaakbeille kiitosta.

8.3.2 Vaitiolo

Laadullisen tutkimuksen aineistoissa suorat tueeistulisi poistaa niin pian kuin mah-
dollista. Suoria tunnisteita ovat esimerkiksi nipgdoitteet, sahkoépostiosoitteet ja puhe-
linnumerot. (Kuula 2006, 214-215.) Anonymiteettoga haastateltavia henkildita seka
helpottaa tutkijan tyota, koska tutkijan ei tareifgelata aiheuttavansa haittaa haastatel-
taville henkildille (Makinen 2006, 114).

Nimi&a lukuun ottamatta en joutunut kasittelem&éaarisutunnisteita opinnaytetyotani
varten. Aineistonkeruussa painotin haastateltahid&lan nimettomyyttdan ja aineistoa
analysoidessani poistin mahdollisimman nopeastkkkaineistossa mainitut nimet ja
muunnin ne neutraaleiksi. Ryhmahaastattelun natgleoithavitin asianmukaisesti heti,

kun se oli tyon tulosten luotettavuuden kannaltdhaodlista. Opinnaytetydstani kavi



44
aluksi ilmi tutkimusymparisto, eli alakoulun ninppssa tutkimusaineiston keruun toteu-

tin. Saatuani palautetta asiasta ja pohdittuamiaagse, paatin poistaa alakoulun nimen

suojatakseni tutkittavien anonymiteettia.

Tutkimusaineistoa kasitellessa tulee lahtokohtdiea loottamuksellisuus. Luottamuk-
sella tarkoitetaan sita, etta tutkija pitda lupabkgotka han on tutkittaville antanut.
(Méakinen 2006, 148.)

Tavatessani tyttoja kerroin heille, ettei heitdaudlnnistamaan lopullisesta opinnayte-
tyosta. Kerroin myds, ettd nauhoittamaani ryhmétastetua ei kukaan muu kuin mina
tule kuuntelemaan ja kerroin, etta pidan salaslaisst asiat, joita tytot eivat tahdo
tuotavan ilmi. Haastattelussa tyt6t viittasivatidradseen yksittédiseen tapaukseen seka
toiseen ryhméatoiminnan kannalta tarkeddn asiaaaamskertaan. Tapauksista puhutta-
essa kaikki tytot yhtyivat keskusteluun ja olivaiasta samaa mieltd. Tapauksista puhu-
essaan tytot kuitenkin painottivat, ettei niitdjastlettaisi opinnaytetyéssani ja nain ty-
téille haastattelussa lupasin. Tutkimuksen kannaket olivat kuitenkin mielesténi
olennaisia ja nain tormasin tutkimuksessani eettgtoksenteon vaikeuteen. Mieles-
tani tyttdja askarruttavia asioita pystyi kuitenkasittelemaan niin, ettd tutkimuksen
kannalta tarkeat asiat tuotiin esille ilman, eé@an liittyvat osapuolet niita tunnistaisi-

vat. Paatin siis ottaa kyseiset asiat mukaan tutkgaen.

8.3.3 Tutkimuksen luotettavuus

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu se, ettértuis raportoidaan yksityiskohtaises-
ti. Tutkimustyota tehdessa eparehellisyytta onettiiva eikd esimerkiksi tuloksia pida
kaunistella. Tutkimuksen luotettavuutta lisdéd tonlkksen lapinékyvyys. Menetelmat ja
tutkimuksen suorittaminen tulee kertoa kirjaimefis ja kuvailla tarkasti, jotta lukija

pystyy arvioimaan menetelmien ja aineistojen asigkaisuutta ja tulosten luotettavuut-
ta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 24-26, 255.

Tutkimus on raportoitu selkeéasti. Olen kuvannukitatisprosessin kulun, kayttamani
menetelmat ja analyysivaiheen tarkasti, jotta Rrkipn mahdollista arvioida tutkimuk-

sen luotettavuutta. Olen pyrkinyt tuomaan esillgedmia, joita tutkimusta tehdesséa on
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iImennyt ja esittdm&an tutkimustulosten mahdollispéluotettavuuden realistisesti.

Olen pyrkinyt kayttamaéan opinnaytetydssani mahsioiman ajanmukaisia ja luotetta-

via teorialahteita ja valttdmaan Internet-lahteita.

Tein opinnaytetydn yksin, mik& vaikutti varmastotylopputulokseen. Minulla ei ole
ollut jatkuvasti toista henkiloa, jonka kanssaialigaihtanut ajatuksia ja pohtinut tutki-
muksen toteuttamiseen liittyvid kysymyksia. Tiedenlu ja teorialahteiden kayttami-
nen on tdméan takia ollut varmasti my6s suppeampaanyds mahdollista, etta aineis-
tonkeruu olisi tapahtunut eri tavalla, mikali tytisotehty paritydona. Aineisto olisi voi-

nut mahdollisesti olla kattavampi, jos haastatiéhy olisi ollut kaksi. Se, etta toteutin

tutkimuksen yksin, on voinut vaikuttaa siis osittanyos tutkimuksen tuloksiin.

Tutkimusta suunnitellessani tiesin jo valmiiksi kenyhman, jota tulen haastattele-
maan, mikali saan heiltd asiaan suostumuksen.eBiag, ettd haastattelisin lapsia kun
kyseessa oli toiminta, johon he olivat osallistun&siunnitellessani tutkimusta minulla
oli paljon aikaa tutustua erilaisiin tutkimusmettde. Paadyin siihen, ettd keraan ai-
neistoa kahdella eri menetelmalla. Valitsin airenkeruumenetelmiksi ryhmahaastatte-
lun ja yksilotapaamiset, joissa tytot saisivattgdrtai kirjoittaa. Paatin haastatella tytto-
ja ryhmassa, silla he olivat toisilleen tuttujaggttelin taman olevan heille luonteva
tapa. Uskoin, etté lapsia haastatellessa ryhmaésséidivat vapautuneempia ja jannittai-
sivat vahemman ja nain ollen he tuottaisivat enemtigioa kuin jos olisin haastatellut
heitd yksin. Huomioin sen, ettd ryhmassa saattdisidominoivia henkiloita, jotka las-

naolollaan vaikuttaisivat siihen, kuinka muut us&aht tuoda itsedén ja mielipiteitaan
esille. Taman takia paatin hankkia aineistoa toisgegkimuskysymykseeni tapaamalla
tyttoja erikseen. Tassa tapaamisessa tyt6t saivtitgptai Kirjoittaa toiveistaan. Uskoin,

ettd se, ettei yksilétapaamisissa kaytetty nauharigtot saivat tehda jotain kasillaan,
toisi tytoille vapautuneemman olon, tapaamisesiai tudhemman virallisen tuntuinen

ja nain tyt6t jannittaisivat vahemman.

Sellaisten aineistonkeruumenetelmien kaytto, jotiehdollistavat vuorovaikutuksen ja
tarkentavien kysymysten tekemisen osoittautui retél@ oikeaksi valinnaksi lasten
kokemuksia tutkittaessa. lIman téllaisten aineikpaumenetelmien kayttdd aineisto

olisi voinut olla suppeampi.
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8.4 Opinnaytetyoprosessin arviointi ja pohdinta

Opinnaytetyoprosessi kaynnistyi kevaalla 2010,0jalltutustuin Koulu lapsen hyvin-
vointia tukemassa -hankkeeseen ja ideoimme jainajas opinnaytetydtani ohjaavien
opettajien kanssa aiheen opinnaytetydlle. Tamegal etenin tydssani tavoitteellisesti.
Olenkin tyytyvainen siihen, ettd olen koko prosessian tyoskennellyt intensiivisesti
tyon parissa ja koen kayttdneeni opinnaytetyon negeen varaamani ajanjakson te-
hokkaasti. Aihe oli heti alussa kiinnostava ja ingpa ja tama auttoikin minua etene-

maan prosessin alusta loppuun ilman kyllastymista.

Opinnaytetyon tekeminen yksin on ollut tietoiner@fi, jota en ole prosessin missaan
vaiheessa katunut. Pohtiessani asiaa tiedostinesiEnpystyisin tyoskentelemaan ja te-
kemaan tyohon liittyvid paatoksia itsenaisesti,detdevitsisi tydparia motivoimaan mi-
nua tyon loppuun saattamisessa. Olen kokenut pisdtna sen, ettei minun ole tarvin-
nut tehda kompromisseja tyon suhteen kenenkaan rkanssa, eika tekemisten aika-
taulut ja aikataulutukset ole olleet riippuvaisenkestakéan muusta kuin minusta. Koen,
ettd sain kaiken tarvitsemani tuen opinnaytetydlgmnnaytetydryhman opiskelijoilta

ja opinnaytety6tani ohjaavilta opettajilta.

Koen opinnaytetyon tyéelamalahtdisyyden tarkedRguiinnaytetyon liittyminen Koulu

lapsen hyvinvointia tukemassa -hankkeeseen mahktiddioitteiden asettamisen, poh-
timisen ja peilaamisen osana laajempaa kokonassu@takoulu, jossa aineistonkeruu
suoritettiin, oli yksi hankkeen toimintaymparistidisSuoritin syksylla 2010 myds opin-
toihini kuuluvan harjoittelun kyseisessa hankkeesmmassa alakoulussa. Harjoittelun
suorittaminen ja opinnaytetyon tekeminen samassairttaymparistossa tukivat toisi-

aan. Uskon, ettd sain ja opin molemmista enemm&dsMmmatillinen kasvu ja tietous
suhteessa opinnaytetyon aihealueisiin sai tukda.t&ain tyoskennelld tutkimukseni
kohderyhman ikaisten kanssa ja sain kokemuksigejautta heidan kasvustaan, kehi-

tyksestaan ja elamastaén paremmin kuin pelkaratégallisuuden kautta.

Kaiken kaikkiaan opinnaytetyon tekeminen on ollotogsa ja opettava kokemus, jonka
ohessa monet eri osaamisen alueet ovat vahvistUPr@stessin pituus on opettanut mi-
nua pitkajanteiseen tyéskentelyyn ja tyonteon teaan aikatauluttamiseen. Tutkimuk-

sen tekeminen ja etenkin lapset tutkimuksen kolide&énéa on aktivoinut minua entista
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tarkempaan ja kriittisempaan eettiseen pohdintaatesssa ammatillisuuteeni ja toihi-

ni. Opinnaytetyon liittyminen hankkeeseen on nawttdninulle uusia asioita ja tutus-

tuminen vertaisryhman teoriaan ja tyttojen kasvimrkehitykseen ovat herkistaneet

minut pohtimaan asioita erilaisista nakdkulmista.
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KIITOS

Taimi

Nuori tyttd. Olet kuin Orkidean taimi.

Kasvat nopeasti. Puhkeat pian kauniiseen kukkaaaa©Oyllattaa.

Pelkka kastelu ei riita.

Tarvitset oikeanlaista hoitoa, oikeanlaisen alustanikeanlaisen kasvuympariston.

Ala tyydy vahempaan.

Tyttokerhon tyttoja kiittden Outi Peltoranta
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LIITE 1: Yksil6tapaamisen runko.

Yksilotapaamisen kesto on 15-45 minuuttia. Tapaamioteutetaan rauhallisessa pai-
kassa koulun tiloissa. Yksilotapaamisessa annaéwvé&ksi annon, jonka mukaan tehta-
vaa voidaan alkaa toteuttamaan. Tehtavaksi ansaoma kaikille tytdille, mutta pyydet-

taessa voin tdsmentaa sita.

Tehtavaksi anto:
Tapaamisemme tarkoituksena on saada tietoa siité,sina toivoisit koulussa tapahtu-
valta ryhméatoiminnalta.

Pyydan, etta piirtaisit ja kirjoittaisit aiheestaiveitteni ryhma koulussa”.

Millainen ryhma olisi siis sinun unelmaryhmasi? Stdeuttaa piirtamisen ja kirjoitta-

misen parhaaksi ndkemallasi tavalla.

Voit piirtaa ja kirjoittaa rauhassa ja sen jalkéemtoa minulle tarkennuksia siitéa, mika
olisi sinun toiveittesi ryhnma ja mita olet papexipiirtanyt / kirjoittanut
tai

voit kertoa minulle ajatuksiasi samalla kuin pitry@ kirjoitat.
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LIITE 2: Ryhm&haastattelun runko.

Ryhmahaastattelun kesto n.45-60minuuttia. Tapaamioteutetaan rauhallisessa pai-
kassa koulun tiloissa. Nauhoitan ryhmé&haastatt€llien ainoa, joka nauhoitteita kuun-

telee.

Kertokaa omin sanoin tyttéryhmasta, jossa olitte?

Kokemukset ryhmasta?

-Mik& ryhmatoiminnassa oli hyvaa/ mista pidittekBi? Esimerkkeja?

-Mik& ryhmassa ei ollut hyvaa/ mista ette pitandéiisi? Esimerkkeja?

2 Mita vaikutuksia ryhmalla on ollut elamaan?

-Vaikuttiko ryhma elamaasi silloin kun se oli?

“Nyt?

-Esimerkkeja?
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LIITE 3: Lupakirje vanhemmille.

Hyvat vanhemmat ja lasten huoltajat!

Olen sosionomiopiskelija Diakonia-ammattikorkeakoulusta. Teen opinnadytetyota Koulu lapsen hyvin-
vointia tukemassa —hankkeen parissa. Taman Diakin hankkeen tavoitteena on lasten, varhaisnuorten ja
heidan perheidensa hyvinvoinnin edistaminen seka osallisuuden vahvistaminen. Alakoulu, jossa lapsen-
ne on, on yksi hankkeen toimintaymparistoista.

Tyttaresi osallistui viime lukukauden aikana koululla jérjestettyyn tyttGjen ryhmaén. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena on selvittdatyttjen kasityksié ja kokemuksia kyseisestd ryhmétoiminnasta. Tutkimuksen kautta
saadun tiedon avulla ryhméatoimintaa on mahdollista 1&hte& kehittdmaén tytt6jen toiveet huomioon
ottaen ja ndin toiminnan mielekkyys lisdéntynee.

Tutkimukseen minun on tarkoitus kerét& aineistoa haastattelemalla tytt6j& ryhmassg, jolloin kartoitan
heidan kokemuksiaan ryhmé&toiminnasta. Ryhmé&haastattelun lisdksi tapaan heitayksin, jolloin pyydén
tyttGja piirtdmaén ja kertomaan heidan toiveitaan koskien ryhmétoimintaa. Nauhoitan haastattelut.

Ker&dméani aineistoa késittelen luottamuksellisesti. Mind olen ainoa, joka haastattelunauhoituksia kuun-
telee ja muita aineistoja k&sittelee. OpinndytetyOssaei mainita tutkimukseen osallistuneiden henkilGi-

den nimidja valmiista opinnédytetyOsta ei tutkimukseen osallistuneita henkilGit& voida tunnistaa.

Suoritan tyOharjoittelua ajalla 13.9.2010- 19.11.2010. Aineiston keruu olisi tarkoitus suorittaa harjoitte-
luni aikana.

Nyt kysyisinkin lapsenne lupaa osallistua tutkimukseen. (Ympyrdi vaihtoehto).

Kylld  Lapseni saa osallistua tutkimukseen
Ei Lapseni ei saa osallistua tutkimukseen

Lapsen nimi

Huoltajien allekirjoitukset

Palauttaisitteko ystavallisesti tdman kirjeen allekirjoitettuna 20.elokuuta 2010 mennessa.

Mikali sinulla on jotain kysyttdvaa aiheesta, voit ottaa minuun yhteytta sdhkopostitse tai puhelimitse.
Opinndytety6tani ohjaaviin opettajiin voi olla my0ds tarvittaessa yhteydessa.

Ystavéllisin terveisin:
Outi Peltoranta
puh. 041 526 83 85

sahkoposti: outi.peltoranta@student.diak.fi

Ohjaavat opettajat: llse Vogt ilse.vogt@diak.fija Annukka Armanto annukka.armanto@diak.fi




LIITE 4: Yksil6tapaaminen — piirros
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