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Opinnaytetyon tarkoitus oli luoda tydkirja paihtéiskuntoutuville naisille israelilaisen
sosiaalialan jarjeston kayttoon. Opinnaytetyd otiduktio, eli toiminnallinen opinnay-
tetyd, jonka tuotoksena oli englanninkielinen Tilamg Through Life with Yourself -

tyokirja.

Opinnaytetyon teoreettinen osuus perustui Israklifttuuristen erityispiirteiden ja
huumetilanteen seka paihdeongelmien ja niisté toipen reittien tarkasteluun. Tyokir-
jan lahestymistavaksi valittiin kognitiiviset meakhat.

Tyokirjassa keskitytaan kognitiivisen lahestymistavmukaan tunnistamaan ja muok-
kaamaan omaan itseen, paihteiden kayttoon ja elamitiivia uskomuksia ja ajatuk-
sia. TyOkirja huomioi naiseuteen liittyvat erityygymykset, kuten aitiyden.

Tyokirja koostuu kahdestatoista itsendisesta laystka mahdollistavat tydkirjan mo-
nipuolisen ja joustavan kayton erilaisten naistandsa. TyOkirja voi toimia itsetunte-
muksen ja itsensd hyvaksymisen kehittamisen véig@eenika tukee péaihteettémaan
elamaan tahtddvaa muutosprosessia.

Israelilaisen yhteistydjarjeston tyontekijat ohyadityokirjan tydstamisprosessissa. Jar-
jeston tyontekijat arvioivat tyokirjan vastaavarvimyheidan tarpeisiinsa ja huomioivan

kulttuuriset erityispiirteet. Jarjestd kaannattokirjan hepreaksi ja venajaksi ja on jo

kokeillut sen kayttoa asiakastydssa.

Asiasanat: paihdekuntotus, Israel, naiset, paihgelomat



ABSTRACT

Koskela, Henna-Leena. Travelling Through Life witburself: Workbook for Israeli
women rehabilitating from substance abuse. 103 pppendix Language: Finnish and
English. Helsinki, Spring 2011.

Diaconia University of Applied Sciences. DegreedPamme in Social Services. De-
gree: Bachelor of Social Services.

The aim of the thesis was to prepare a workbookviamen with substance abuse prob-
lemsin Israel. The thesis was done as a productioroaperation with an Israeli non-
governmental social work organisation.

The Israeli society is very multi-cultural due t@ss immigration since the birth of the
state. Israel is a democracy that is strongly erfleed by religion. Both humanistic and
religious pursuits affect the way women are viewed.

When comparing Finland and Israel in the light oflsraeli and a United Nations sur-
vey, drugs were more common and significantly cee&plsrael. In Israel, some 10 per
cent of adults and another 10 per cent of youngleebad used drugs within a year.
The most used drug was cannabis that was popylaciedly among students.

The Ministry of Health and the Ministry of Sociale\fare are in charge of drug rehabil-
itation in Israel. 150 municipalities offer mainbutpatient treatment for substance ab-
users. There are also 15 day centres and eightenpéacilities, some of which tailored
for special population groups. There are also peifacilities and opioid replacement
treatment centres.

According to the Israeli specialists, the need rigrabilitation services for women is
obvious. Women are underrepresented in the mixalities and the topics they want to
deal with are different from men.

Becoming addicted is always caused by many diftepemsonal factors. In the same
way, there are many channels for weaning off ablabt and drugs and many ideologies
behind different kinds of treatments. What seerbeganore important than ideology are
the therapist’'s approach, the relationship betwberclient and the worker and the ex-
pectations and beliefs towards the treatment.

The workbook was based on cognitive methods. Cdingninethods have been used in
rehabilitation programmes because of their purpisess and applicability. Cognitive
methods aim at recognising and altering harmfuhdamns, such as thoughts, informa-
tion processes, beliefs and inner pictures. Thraiagmitive exercises a person learns to
understand their risk situations, cues, harmfulithns and beliefs related to substances.
The aim is to create alternative methods of behawuim replace the destructive ones.

The aim of the workbook was to be a tool for wort@maintain a sober lifestyle. The
goal was approached by forming questions that Wwelmen to recognise and alter their
thoughts and beliefs about themselves, substamcekf@. The themes in the workbook
aimed at assisting the women in reshaping themtityeand getting to know themselves



better.

Recovering from substance abuse is a change istylige In the last phases of the
process sobriety is already attained, and a peassiaced with other aspects of life, such
as motherhood, concept of self worth, boundarielsgarals for the future.

These themes were taken under consideration iwadhidbook, as well as one’s life line,
questions of guilt and forgiveness and relapsegman. Considering Israeli women,
also themes like womanhood and sexuality, famisgdny and cultural background, spi-
rituality and sense of belonging to a place wecdtutted in the workbook.

The workbook consisted of twelve separate chapddrich enabled its flexible use with
women in different situations. The personnel in ¢tbeperating organization helped in
forming some of the themes and questions in thé&lvamk.

The organization evaluated the workbook to be & useful tool in their work. Accord-

ing to them, the workbook succeeded in paying &tierto both cultural features and
special themes for women. The organization hadvbikbook translated into Hebrew
and Russian and started testing it in their work.

Key words: drug rehabilitation, Israel, women, dahse abuse, production
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni on paihderiippuvuuksista toipuvibeaelilaisille naisille suunnattu tyo-
kirja. Opinnéaytety6 on toteutettu yhteistydssae$laisen sosiaalialan jarjeston kanssa,
josta kaytdn opinnaytetydssa peitenimea Suoja. r@gietyoni kirjallinen osuus on

suomenkielinen ja tydkirja englanninkielinen.

Kansainvalisten tutkimusten perusteella huumeidgytté on yleisempaa Israelissa kuin
Suomessa. Huumeet ovat helposti saatavilla, jgigegti nuorison keskuudessa mieto-
jen huumeiden kokeilu ja kayttd ovat yleisia. I$iraghteiskunnassa on haasteensa, jot-
ka voivat vaikuttaa paihdeongelman syntymiseeotjejtoisaalta tulee ottaa huomioon
kuntoutuksessa. Tallaisia asioita ovat muun muassakulttuurinen vaestd, joka koos-
tuu eri puolilta maailmaa muuttaneista juutalassist heidan jalkelaisistaan seka poliit-
tisesti kuormittava tilanne monen vuoden asevamaliksineen. Paihteitéd kayttavien
naisten erityispiirteet, kuten aitiys, mahdollingrostituutio ja hyvaksikayttokokemuk-

set, muodostavat tarpeen pelkastaan naisille stiunakuntoutukseen.

Opinnaytetyoni yhteisty6jarjestoon Suojaan ohjaatiakkaiksi useita naisia, joilla oli

paihdeongelmia. Israelissa on naisille suunnatpjihdekuntoutuspalveluita, mutta
Suojalle kohdistuneen kysynnan vuoksi tarjontagaéiuttanut olevan tarpeeksi. Suojan
tyontekijat kaipasivat vahvempaa ammatillista tyiiat ja materiaalia paihteita kaytta-

vien naisten tukemiseen, mikéa toimi opinnaytetyi@hidkohtana.

Opinnaytetyon Kirjallisessa raportissa kasittelkiksl opinnaytetyolle asetettuja yleisia
tavoitteita ja lahtokohtia sek& oman tyoni taugéatarkoitusta. Koska israelilainen yh-
teiskunta on kulttuurillisesti, poliittisesti ja @étdllisesti hyvin erilainen kuin suomalai-
nen, esittelen opinnaytetydssani Israelia nimenonogennaytetyon aiheen seka siihen
vaikuttavien asioiden nakokulmasta. Israelin huularetetta olen kartoittanut tutustu-
malla Yhdistyneiden kansakuntien tuoreimpaan vteisgen maailman huumeraport-
tiin, uusimpaan Israelissa tehtyyn kansalliseerhgetiaporttiin seka haastattelemalla
paihdetydon ammattilaisia Israelissa. Israelin hutilargeen esittelyn lisaksi kasittelen
myo6s huumekuntoutusta Israelissa. Huomioin erigfiseaiset huumeiden kayttajina

seka esille tulleen tarpeen pelkéstddn naisillensaitiuihin kuntoutusvaihtoehtoihin.



Esittelen myds péaihderiippuvuuden syntymiseen wtakia tekijoita ja toipumisen eri
reitteja seka luon katsauksen eri paihdehoitomeatepikuttavuuteen tutkimusten va-
lossa. Talta pohjalta tarkastelen kognitiivistemetelmien kayttéa paihderiippuvuuksi-

en hoidossa ja perustelen niiden valintaa tyokirjanstateoriaksi.

Perustelen liséksi tyokirjan rakennetta ja siihafitsemiani teemoja. Lopuksi arvioin

opinnaytetyon kirjallista osuutta, tyokirjaa, amitligta kasvuani seka tyon eettisyytta.

Tyokirja on liitetty opinnéytety6én loppuun.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT JA TAVOITTEET

2.1 Produktio toiminnallisena opinnaytetyona

Produktio on toiminnallinen opinnaytetyo, jolle kessta on paitsi kdytannon toteutus
my06s sen huolellinen raportointi. Toiminnallineniropytetyd on oman ammatillisen
kentdn kaytdnnon toiminnan ohjeistamista, opastamisiminnan jarjestamista tai jar-
keistamistd. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Prodiokon yleensa lyhytkestoinen pro-
jekti, jonka tavoitteena on valmistaa tuotos, jota kayttaa tyokaluna kaytdnnon tyo-
elaméassa. Produktio voi olla esimerkiksi musiikkies informaatiopaketti, kirjallinen
tai kuvallinen tuotos. Tuote tai menetelma voi dlaunnattu jollekin tietylle kayttaja-
ryhmalle. Produktion tulee lisaksi tukea opiskaelijammatillista kehittymista. (Kuok-
kanen, Kivirinta, Maattanen & Ockenstrom 2007, 32.)

Produktio tuntui minusta kaytannénlaheiselta jatkikelpoiselta tavalta opinnaytetyon
toteuttamiseen. Erityisesti pidin tarkeana sit& égostani jaisi yhteistybkumppanille
jokin konkreettinen tuotos, joka voisi auttaa diyassaan. Suunnitelmani produktion
tekemisesta vahvistui tutustuttani tarkemmin yly@isumppanijarjestoon ja sen tarpei-
siin. Produktion tekeminen motivoi minua, sillasiig, etta jarjestolla ei ollut itsellaan

resursseja vastaavan kartoituksen tai tuotoksemtisieen.

2.2 Tybelaman yhteistyotaho

Opinnaytetyon yhteistykumppanini on israelilairsosiaalialan jarjestd Suoja. Suoja
on taloudellista voittoa tavoittelematon kansatajgstod, jolla on tiivistd yhteistyota
paikallisten ja ulkomaalaisten kristillisten toimiglen kanssa. Koska Israelissa on aa-
riuskonnollisia juutalaisia, jotka suhtautuvat kegdesti ja jopa vihamielisesti kristilli-

seen toimintaan maassa, Kirjoitan jarjestosta séida peitenimella Suoja.

Suoja perustettiin alun perin vastaamaan messiaanjsutalaisten (=kristittyjen juuta-
laisten) keskuudessa olevien perheiden vaiettuohigelmiin, mutta sittemmin tyd on

laajentunut perhetydsta erilaisiin taloudelliseruravohjelmiin, valiaikaisasuntoihin,
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naisten turvakotiin seka siirtolaistyontekijdidengakolaisten auttamiseen.

Suojan asiakkaina on myds naisia, joilla on tabtat paihdeongelma. Suoja on autta-
nut naisia paasemaan heille soveltuvaan huumekiukiseen, jonka jalkeen Suoja on
tukenut naisia yhteiskuntaan sopeutumisessa muwssaltauttamalla asunnon ja tyo-
paikan hankkimisessa. Suojan paihdeongelmistataipnaisasiakkaat ovat opinnayte-

tyoni yhteistybkumppani, jonka tarpeet pyrin huoimaan opinnaytetyéssani.

2.3 Tavoitteet

Opinnaytetyoprosessini tarkoitus on valmistaa tgékijota Suojan tyontekijat voivat
kayttaa naisasiakkaittensa kanssa. Tyokirjan tarkan edistaa naisten kuntoutumista
ja parantaa heidan valmiuksiaan israelilaiseen iskuataan sopeutumisessa. Pyrki-
mykseni on tuottaa yhteistyokumppanille asianmubkaisateriaalia, joka huomioi kult-

tuurin erityispiirteet.

Opinnaytetyoni kirjallisen raportin tarkoitus omjtda Suojalle faktoihin ja tutkimuksiin
perustuvaa tietoa Israelin huumeongelmasta ja senaispiirteista seké esitella kogni-

tiivisten menetelmien kayttdd osana paihdehoitoa.
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3 ISRAELILAINEN YHTEISKUNTA OPINNAYTETYON
TOIMINTAYMPARISTONA

Koska israelilainen yhteiskunta on kulttuurilligegioliittisesti ja vaestollisesti hyvin
erilainen kuin suomalainen, esittelen opinnaytet§ids Israelia nimenomaan opinnayte-
tyon aiheen nakokulmasta. Pyrin tuomaan Israelygtgesti esiin historiallisia, yhteis-
kunnallisia ja vaestdllisia erityispiirteita, jotkaaikuttavat maan tilanteeseen, paihde-
kayttaytymiseen sekd kohderyhmééani. Naméa asiat mytassat suuntaa omalle produk-

tiolleni.

3.1 Maa ja yhteiskunta

Israel on pieni, 22 145 nelidkilometrin kokoinentiaValimeren kaakkoisrannikolla.
Poikkisuunnassa levein kohta on vain noin puolatéoiunnin ajomatkan pituinen, ja
pohjoisimmasta kaupungista eteldisimpaan kaupukikiimatkaa on vain kuutisen tun-
tia autolla. Israelia ympéaroivat arabivaltiot Lilmam Syyria, Jordania ja Egypti. Pienesta
koostaan huolimatta Israelille tyypillisid ovat nmakkaat vastakohdat ja hyvin erilaisten
elamantyylien kirjo. Maantieteellisesti Israel ktas niin vuorista kuin tasamaastakin,

hedelmallisestd maasta ja toisaalta aavikostadllsnformation Center 2008, 95-96.)

3.1.1 Historia

Tietoisuus oman kansan historiasta seké& vuositidamsuttumattomina jatkuneet tra-
ditiot ovat hyvin tarkeitd identiteetin muodostajsaelilaisille. Jotta voisi ymmartaa
juutalaisia ja israelilaista yhteiskuntaa, tulela tietoinen heidan historiastaan. Toisaalta
Israelin historia vaikuttaa hyvin voimakkaasti madménhetkiseen tilanteeseen, joka

taas on osa israelilaisten arkipaivaa.

Israelin historiaa voi tutkailla juutalaisen kandastorian kautta. Juutalaisen uskon mu-
kaan noin 1300-luvulla e.Kr. Jumala johti juutatdipois Egyptin orjuudesta heille tar-

koitettuun maahan, Israeliin. Sittemmin maa oli sitichansia toisten kansojen, kuten
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roomalaisten, ristiretkelaisten ja ottomaanien lim@ssa ja juutalaiset karkotettuina
muualle maailmaan. Yksittaiset juutalaisyhteisatéakin sinnittelivat vieraiden hallit-

sijoiden alaisuudessa Israelissa. (Ben-Haim 200353

Eri puolilla maailmaa asuvat juutalaiset unelmoipatuusta takaisin Israeliin. 1800-
luvulla haave paluusta ja lisdéntyneet juutalarsvasynnyttivat poliittisen suuntauk-
sen, siionismin. (Stewart 2009, 107.) Siionismimattamana 1900-luvun ensimmaisind
vuosikymmenina juutalaiset alkoivat palata takaisiaeliin, jota silloin hallitsi britti-
mandaatti, jonka Kansainliitto oli maarannyt avastan juutalaisen kansankodin syn-
tymista. Muuttoaallot kiihtyivat erityisesti toisenaailmansodan jalkeen. Israel julistau-
tui itsendiseksi valtioksi 14.5.1948. (Ben-Haim 20P5-32.)

Israel on lapikaynyt useita sotia reilun kuudenkyemen olemassaolovuotensa aikana.
Sodista keskeisimmat ovat vuosien 1948, 1967 |8 X@dat ymparoivia arabivaltioita
vastaan. (Stewart 2009, 43.) Mybhemmin seurasinsiimenainen ja toinen palestiina-
laisten kansannousu, intifada, joka ilmeni teriskdina israelilaisiin busseihin ja os-
toskeskuksiin seka Israelin vastahyotkkayksind palataisalueille. (Sartola 2009, 251
260; 266—268.) Vuonna 2006 Israel soti Libanonistaan ja vuoden 2008 lopussa Ga-
zassa palestiinalaisia vastaan. (Sartola 2009,2832-294-300.)

3.1.2 Vaesto ja yhteiskunta

Israelin 7,4 miljoonan vaestd on hyvin moninaingmoden 2007 tilaston mukaan yli 40
prosenttia yli 20-vuotiaista israelilaisista pitégedan maallistuneina, vajaa 40 prosent-
tia harjoittaa juutalaisia uskonnollisia perinteitédin 10 prosenttia kutsuu itsedéan us-
konnolliseksi ja kahdeksan prosenttia pitaa itsa#titaortodoksijuutalaisena eli erittain
uskonnollisina. Ihmiset elavat suurkaupungeissmgaseudulla, erilaisissa yhteisdissa
tai hyvin yksilokeskeisesti. Israelissa on uskonvamaus, mutta israelilainen elaman-
rytmi seuraa juutalaista kalenteria. Katukuvasda/vit sekd vuosisatoja vanhat perin-
teet ettd moderni elamantyyli, synagogia, moskiaijga kirkkoja. (Central Bureau of
Statistics 2009; Israel Information Center 2008;%5 143-145.)
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Juutalaisista ja israelilaisista puhutaan useirosyymeina. Juutalaisuudella viitataan
sekad etniseen taustaan etta uskonnolliseen idettiiite Perinteisesti juutalainen on
henkild, jonka &iti on juutalainen tai joka kaanjyytalaisuuteen uskonnollisten lakien
mukaisesti. Israelilaisella taas viitataan Isra&msalaiseen, joka voi olla paitsi juuta-
lainen my6s muslimi tai kristitty. Vaikka suurinaysoin 76 prosenttia, israelilaisista on
etnisesti juutalaisia, maassa on myods noin 20 ptwsarabivAhemmisto. Israelin ara-
beilla viitataan arabeihin, jotka jaivat Israelialtvon rajojen sisapuolelle Israelin valtion
syntyessa. Liséksi Israelin vaestosta noin 4 pttisean muita vahemmistéja, kuten
druuseja tai tserkesseja. (Stewart 2009, 34; Iénd@mimation Center 2008, 127.)

Israelin itsenaistyttyd maahan on muuttanut miljagautalaisia eri puolilta maailmaa,
ja 60 vuodessa vaestt on lahestulkoon kymmenkintait (Israel Ministry of Foreign
Affairs i.a). Juutalaisetkin voidaan jakaa karkeast ryhmiin sen mukaan, mistapain
maailmaa he ovat tulleet Israeliin. Siionistipioneelivat ashkenazeja, Euroopasta tul-
leita juutalaisia, jotka saivat seuraa toisen nnaail sodan jalkeen holokaustista selviy-
tyneista juutalaisista. Itsendistymisen jalkeenmaaaalkoi virrata mizraheja, juutalaisia
ymparoivista Lahi-idan ja Pohjois-Afrikan maisted7D-luvulta l&htien yli miljoona
juutalaista entisistéa neuvostovaltioista seka 1980-990-luvuilla noin puoli miljoonaa
etiopianjuutalaista muutti Israeliin. (Israel Infeation Center 2008, 129-131; Rosen-
thal 2003, 96-169.)

Yksi merkittdva eri taustoista tulevia israelilaigihdistava tekijd on armeija, Israel De-
fense Forces. Israelissa asevelvollisia ovat kalkkivuotta tayttdneet miehet ja naiset.
Armeijasta voi saada vapautuksen uskonnollisistailltuksellisista tai perhesyista.

Miehet palvelevat armeijassa kolme ja naiset kalsita. Armeijan tehtdva on puolus-
taa maata kaikin mahdollisin tavoin, ja usein nugoatuvat armeija-aikanaan todelli-

siin sotatilanteisiin. (Israel Information Cent€&(3, 89-92.)

Israel on parlamentaarinen demokratia, jossa usk@nan suuri vaikutus politikkaan.
Israelilla on monipuolinen puoluejarjestelma, jdkavaa hyvin Israelin yhteiskunnan
moninaisuutta. Suurin poliittinen elin on 120-pakien Knesset, jonka jasenisto vali-
taan suhteellisella vaalitavalla joka neljas vu#siska mikaan puolue ei saavuta suu-
rinta osaa Knessetin paikoista, hallitus on ainaikohallitus. Koalitiota johtavan puo-

lueen edustajasta tulee paaministeri, joka onthl#len johtaja ja vaikutusvaltaisin po-
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liitikko. (Stewart 2009, 56.)

3.1.3 Naisen asema

Israel on monikulttuurinen maa, jonka vaestollahgwin erilaisia perinteita ja elaman-

tyylejd. Naisten asemaan Israelissa vaikuttaa ipaitsiinistinen my6s uskonnollinen

ideologia. Humanistinen lahetysmistapa pyrkii ethisian sukupuolten tasa-arvoa yh-
teiskunnassa, kun taas uskonnollinen nakokulmaskaaosukupuolten erilaisia oikeuk-
sia ja velvollisuuksia. (Azmon & lIzraeli 1993, 1.)

Elaméntapojen kirjosta johtuen kansainvélisiss&tani asemaa havainnollistavissa ti-
lastoissa Israelin ja lansimaiden valilla naytté&van suuria eroja, vaikka Israel onkin
l&nsimaihin verrattavissa oleva valtio. IsraeliEmainen synnyttdd keskimé&arin kolme
lasta, mikd on enemman kuin muissa lansimaissaotwsklisten juutalaisten suuri lap-
simadara nuoressa iassa vaikuttaa tilastoon. Ng@teresten odotetussa eliniassa ei ole

suurta eroa, ja naisilla se on 82,4 vuotta. (CeBwaeau of Statistics 2010.)

Naisista 59 prosenttia hankkii itselleen vahintkandidaatin tutkinnon, ja naisille tyy-
pillisia aloja ovat koulutus, ladketiede ja saita@ito, sosiaaliala, biologiset tieteet tai
maatalous. 51,1 prosenttia naisista ja 61,7 proaemiehistd on tydelamassa. Naisten
tulot ovat 63 prosenttia miesten tuloista, ja hlaigin suurempi vaara joutua taloudelli-
siin vaikeuksiin. Israelin kansanedustajista vanptosenttia on naisia, mika on vahan
verrattuna esimerkiksi Suomeen, jossa vastaavadukd2 prosenttia. (Central Bureau
of Statistics 2010.)

Israelin yhteiskunta on perhekeskeinen, mink& veeléa johtuvan muun muassa pit-

kaan jatkuneesta epavakaasta turvallisuustilamte®sgrhetta arvostetaan turvapaikka-
na, ja naiset ovat perinteisesti ottaneet kodimalfenit rooliin miesten taistellessa maan
sodissa. (Azmon & lzraeli 1993, 2.)

Yksi sukupuolten tasa-arvoisuuden symboleista lisseon armeija. Naisilla on kah-
den vuoden asevelvollisuus, josta voi saada vaksetuavioliiton, raskauden, aitiyden

tai uskonnollisen vakaumuksen takia. Naisten jasteie eteneminen armeijassa on
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edelleen hyvin erilaista. Naiset paatyvat yleerséaanhoidollisiin, koulutuksellisiin ja

henkilostotehtaviin, joskin vuosikymmenien saatasasten osallistuminen muun mu-
assa taistelujoukoihin ja muihin perinteisesti nlielsuunnatuihin tehtéaviin on liséan-
tynyt. Tutkimusten mukaan armeijan kayneet israsidt naiset ovat itsevarmempia ja
kunnianhimoisempia kuin vertailuryhmd, joka ei kéeynyt armeijaa. Toisaalta masku-
lininen machokulttuuri armeijassa my0s vahvistasitysta siita, ettd miehet ovat

ylempiarvoisia ja ettd naiset ovat heista riippsiai(Azmon & lzraeli 1993, 11-12.)

3.2 Huumeiden kaytto

3.2.1 Esiintyvyys

Yhdistyneiden kansakuntien (UN 2009) vuosittaisestailman huumeraportista voi
tulkita, ettd huumeet ovat helposti saatavilladissa. Kun Israel sijaitsee Euroopan ja
Aasian taitekohdassa, sen kautta todennéakdisdskiudi@tetaan paljon huumeita. Haas-
tattelemani Israelin terveysministerion paihdehaibston johtaja Paola Rusca arvelee
huumeiden helpon saatavuuden Israelissa johtuwan efteivat kaikki ymparoivat ara-
bivaltiot kontrolloi huumeiden salakuljetusta @wgisti. Huumeita salakuljetetaan rajan
yli Israeliin erityisesti Libanonista, Syyriastagayptistd. Huumeliikenteen kontrolloin-
tia hankaloittaa Israelin ja kyseisten valtioidetehtuneet valit, mink& vuoksi yhteisia
sopimuksia toimenpiteista on vaikea tehda. (Rus€® 2

Vuonna 2005 Israelissa tehdyn huumetutkimuksen aruk®,5 prosenttia aikuisista el
noin 239 000 henkil6a ja 9,9 prosenttia nuoristanein 55 000 henkiléa oli kayttanyt
jotain laitonta huumausainetta kuluneen vuodennakaoin prosentti samaan tutki-
mukseen osallistuneista aikuisista ja kolme prdasentorista oli kayttanyt jotain huu-
mausainetta suonensisaisesti. (Bar-Hamburger, BizrRosiner & Steinberg 2005, 3,
8.) Vertailun vuoksi mainittakoon, ettd huumeidétytkd on yleisempdaa Israelissa kuin
Suomessa. Vuonna 2007 huumehoitoja oli annettelissa 13 000 ihmiselle. Suomes-
sa vastaava luku oli alle 5000. (UN 2009, 262.)r&alla sivulla olevasta taulukosta
voi tarkastella Israelin ja Suomen huumeidenkayétgtoja. Numerot vastaavat kyseisia

aineita kayttaneiden prosenttimaaraa vaestostéitonasa ikaryhmissa.
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TAULUKKO 1. Huumeiden kayttd Israelissa ja Suonzessionna 2005. (UN 2009,
237-258.)

M Israel v. 2005
(18-40v.)

B Suomiv. 2005
(15-64v.)

~ = a7y

opiaatit kannabis kokaiini  amfetamiini  ekstaasi

Taulukosta kay ilmi, ettd laittomista huumeistaigjle Israelissa on kannabis, jota 8,5
prosenttia aikuisista oli kayttanyt kuluneen vuodé@na (Bar-Hamburger ym. 2005, 8;
UN 2009, 112). Huumeet ovat paitsi yleisempid mydsmattavasti halvempia Israelis-
sa kuin Suomessa. Kannabisyrtin tyypillinen valstiinta Israelissa vuonna 2007 ol
4,5 dollaria grammalta, kun Suomessa vastaava binga dollaria. Heroiinin tyypilli-
nen vahittaishinta Israelissa vuonna 2007 oli 4kada grammalta ja Suomessa 150,7
dollaria. Israelin huumetilannetta tarkastellessarhion arvoista on myds se, ettéd vuo-
den 2005 tilastojen mukaan 12-18 -vuotiaista igeaghuorista heroiinia oli kuluneen
vuoden aikana vahintdan kerran kayttanyt 1,9 pttiaemilla Israel oli jaetulla toisella
sijalla maailmanlaajuisesti. (UN 2009, 218, 225-225—268.)

Saadakseni viela tarkemman kuvan Israelin huunmééiésta haastattelin kuutta israeli-
laista alan asiantuntijaa. Tapasin Israelin sasigahyvinvointiministerion seka terve-
ysministerion paihdepalvelujaostojen johtajat, kakssiaalityontekijad, joista toinen
tyoskentelee naisille suunnatussa yhteisohoidsBgehuumekuntoutuslaitoksessa ja
toinen naisille suunnatussa paihdekuntoutuspéaikéikegssa seka kaksi prostituoitujen

ja kodittomien kanssa tyoskentelevaa avustustygatekVaikka tilastotkin osoittavat
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huumeiden olevan yleisempia Israelissa kuin Suoajes®a arvioni on, etta ne ovat
viela yleisempid kuin mita tilastot valittavat. ggsesti niin sanotut miedot huumeet
ovat yleisid nuorison keskuudessa. Israelin temdyisterion paihdehoitojaoston johta-
ja Paola Rusca nékeekin nuorison ja yliopisto-agighiden keskuudessa laajalle levin-

neen kannabiksen kaytbén suurempana ongelmana giaati (Rusca 2009).

Yleistden voidaan sanoa, ettd huumeidenkaytté al@arimmaksi osin 18-21 -
vuotiaana eli armeijan aikana. Huumeille altistaei&ijoita Israel Anti-Drug Authorityn

tutkimuksen mukaan ovat huumemyoénteisyys seka aumsnmuumeiden kokeiluun ys-
tavien kanssa. Masentuneisuuteen, riskinottoonamifyksen etsintaan taipuvaiset,
saanndllisesti juhlimassa kayvat ja huumeiden saatiesta tietoiset henkilot kuuluvat

huumeiden kayton riskirynmaan. (Bar-Hamburger yad3 10.)

Paola Rusca arvioi mygs, ettd maahanmuuttajat pasateiden vaarinkayton riskiryh-
massa, silla toiseen maahan muuttaminen ja uutetudiin sopeutuminen ovat aina
suuria stressitekijoitd. Israelin yhteiskunta- pestérakenteen huomioon ottaen tdméa
kattaa suuren osan israelilaisista. Hanen mukaarseet entisistd neuvostovaltioista
tulleista maahanmuuttajista ovat kayttaneet huwameitkotimaassaan, mutta Israeliin
tullessaan kayttd helposti lisaantyy entisestadiopkanjuutalaiset sen sijaan ovat alt-
tiimpia alkoholille. (Rusca 2009.)

Oma riskiryhmansa on myos armeijassa asevelvottssuorittavat sotilaat. Erityisesséa
riskissd ovat etulinjan taistelijat tai taistelatiteissa traumatisoituneet nuoret. (Rusca
2009.) Haifan kaupungissa sijaitsevan naisille satvm huumekuntoutuslaitoksen so-
siaalitydntekija Nava Mosco kertoo, ettd rankkagemeijavuosien jalkeen hyvin monet
nuorista lahtevat useiksi kuukausiksi Aasiaan tal&Amerikkaan lomailemaan. Mat-
koihin siséaltyy usein huumeiden kaytt6a ja muutalimista, minka voidaan ajatella
olevan omien traumojen hoitamista. Myds Israelidvgkaa turvallisuustilanne on yksi
ulkoinen stressitekija ihmisten elamassa ja saattgdtavaikuttaa paihteidenkayttéon
tai retkahdukseen (Mosco 2009; Rusca 2009.)
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3.2.2 Naiset huumeiden kayttajina ja prostituutio

Paihteiden kaytto ja hoito ilmenevét eri tavoin stéd ja naisten elaméassa. Erityisesti
ymparistén suhtautuminen naisten ja miesten péétekayttdon on erilainen: miesten
kayttd on hyvaksyttdvampaa. Lisaksi naisten paleteikayttdo koskettaa vahvasti myos
heidan perhettdan, silla kodinhoidolliset tehtéoa#t yleensa naisten vastuulla (Lappa-
lainen-Lehto, Romu & Taskinen 2007, 49; Kujala &lthinen 2007, 10.) Kysymys

huumeita kayttavistd naisista on hyvin tarkedasdiitd on tullut suurempi ongelma

viime vuosien aikana (Rusca 2009).

Israelilaisten huumetydntekijdiden parissa tekeémssaastatteluissa pyysin haastatel-
tavia arvioimaan, miksi naiset ajautuvat kayttamBéomeita. Saamistani vastauksista
nousi yksi tekija, jonka kaikki haastateltavat niginat. Haastateltavat olivat yksimie-
lisia siitd, ettd lahes kaikki huumekuntoutuksedevista naisista ovat joutuneet joko
fyysisen, psyykkisen tai seksuaalisen hyvaksikaydimeeksi. (Fiquette 2009; Floren-
tin 2009; Kahlon 2009; Mosco 2009; Rusca 2009.) ddoksséksi selittaa, miten alun
perin hyvaksikaytosta syntynytta traumaa pyritdéwttamaan paihteilla, mika tuo hel-

posti mukanaan enemman traumatisoivan elamant{iasco 2009).

Huumeet ja prostituutio liittyvat usein yhteen. heita kayttavia naisia ja prostituoitu-
ja ei usein voi erottaa toisistaan ja nain ollemtkutustakaan ei voi selkedasti eriyttaa.
Huumeriippuvaiset naiset joutuvat usein rahoittamaaeiden kayttbaan prostituutiol-
la, ja toisaalta alun perin syysta tai toisestastiitautioon ajautuneet naiset lievittavat

tilanteen aiheuttamaa tuskaa huumeilla. (Mosco 3009

Prostituutiota tapahtuu monella eri tasolla: orti{@émoitusten puhelintyttdja ja "paiva-
kahviseuralaisia”, korkealuokkaisia seuraneitejédbéilla ja bordelleissa tydskentelevia
naisia seké katutyttoja. Kaduilla tai prostituutioiteleiden asunnoissa itseaan kauppaa-
vat naiset kuuluvat seksibisneksen alimpaan kaddigikastaan Tel Avivin kaupungin

huonomaineisella alueella arvellaan toimivan sgbogestituoituja. (Fiquette 2009.)

Dave Fiquette on sitd mielta, ettd prostituutio Israelissa yleisempéaa kuin monissa
muissa maissa. Hanen mielestaan prostituution wigien vaikuttavat muun muassa

uskonnollisten juutalaisten puhtauskasitykset sakénnat moraalisesta seksuaalisesta
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kanssakaymisesta. Fiquette kertoo myos entisistéiostovaltioista tulleiden maahan-
muuttajien sopeutumisvaikeuksista ja yhteiskunmaorauutosten vaikutuksesta prosti-
tuutioon. Fiqueten nakemysta vahvistaa myos s&,sekd YK ettd USA:n ulkoministe-
rié ovat nimenneet Israelin yhdeksi suosituimmigihteista ihmiskaupan kautta tulleil-
le prostituoiduille (Fiquette 2009; Freedom Hou8&@)

Vaikka prostituutio on ainakin Tel Avivin huonoll&ynna rikollisuutta olevalla alueella
nakyva ongelma, viranomaiset ovat tehneet hyvinAmrdprostituoitujen auttamiseksi.
Paola Rusca arvelee, etta viranomaisten mielest@ammpi, etta prostituutiota harjoi-
tetaan tietylla tiedossa olevalla alueella. Josausiivoaisi rikollisuudesta ja prostituu-
tiosta, toiminta siirtyisi johonkin muualle muttagelma ei poistuisi. Ongelmaan vai-
kuttaa lisaksi myods se, etté Israelin poliisi jaujatkuvasti pohtimaan prioriteettejaan ja
kohdistamaan voimansa akuuteimpiin ongelmiin kutemorismiin. Poliisi voi olla

my0s korruptoitunut. (Fiquette 2009; Rusca 2009.)

3.2.3 Kuntoutus

Israelissa huumekuntoutuksesta valtiollisella tasobhstaavat seka terveysministerio
ettd sosiaali- ja hyvinvointiministerio. Terveysnsiterid vastaa ensisijaisesti katkaisu-
hoidosta ja hoitojen laakinnéllisestd puolesta, kosiaali- ja hyvinvointiministerion
vastuulla on sosiaalinen ja terapeuttinen paihdelutns. Molempien ministerididen
tehtavana on paitsi rahoittaa paihdekuntoutustasnwaikuttaa lainsaadantoon, luoda
paihdekuntoutuslaitosten toimintaa raamittavat gkoliat, kartoittaa kuntoutuspaikko-
jen tarvetta ja paattaa uusista paihdehoitopakgesstmuodoista. (Rusca 2009; Floren-
tin 2009.)

Liséksi Israelissa on oma valtiollinen huumeidetsi@®n toimija, Israel Anti-Drug
Authority, joka tekee yhteisty6ta eri ministeriod&anssa ennaltaehkaistédkseen huu-
meidenkayttda, vaikuttaakseen lainsdadantoon jekigitontdihin seka toteuttaakseen
huumevalistusta ja -hoitoa seka kouluttaakseent@kgnita. Israel Anti-Drug Authority
teettdad myos kansallisia paihteidenkayttdon liiiywitkimuksia. (Israel Anti-Drug Aut-

hority i.a a.)
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Jonkinlaista paihdehoitoa tarjotaan 150 kunnassaelissa. Aikuisille tarkoitettuja
paihdepalveluita ovat katkaisuhoito, kunnissa gig#ava avokuntoutus, kuntoutusjak-
so paivakeskuksessa tai yhteisohoidollisessa péditbpaikassa seka korvaushoito.
Paihdekuntoutusmuotoa valittaessa otetaan huomas@kkaan luonne, kulttuurilliset
tekijat, paihteidenkayttotilanne sekéd aiemmat hoidsrael Anti-Drug Authority i.a b;

Israel Anti-Drug Authority i.a c.)

Suurin osa paihdeasiakkaista paatyy kunnallisimpaweluihin katkaisuhoidon jalkeen.
Avokuntoutus koostuu puolentoista vuoden viikoitteEapahtuvasta yksilo-, perhe- ja/tai
ryhmaterapiasta. Mikali terapiatuki on riittAmat@m sen lisaksi mahdollista osallistua
paivakeskuksen toimintaan puolen vuoden ajan. Réskiuksia on yhteensa 15 eri puo-
lilla maata, ja niissa opetellaan ja harjoitellaakipaivan elamaan liittyvia taitoja. Yh-
teis6hoidollisia kuntoutuslaitoksia on kahdeksannjihin mahtuu yhteenséa 470 asia-
kasta. Osa laitoksista on suunnattu erityisryhmiketen Israeliin palaaville nuorille
reppureissaajille. (Israel Anti-Drug Authority icg Florentin 2009.)

Valtion yllapitamien laitosten lisaksi Israelissa myos yksityisia huumekuntoutuslai-
toksia. Yksityisten laitosten tulee myds saadaio#dt lisenssi toiminnan harjoittami-

seen, minka jalkeen terveysministerit valvoo samitdaa. (Rusca 2009.)

Israelissa on pyritty kehittamaan uusia paihdekutoigmuotoja. Israelin huumekuntou-
tus on suunnattu paaasiassa opiaattirippuvaisilieka takia kuntoutusta tulisi kehittaa
soveltumaan myds kannabiksen ja muiden yleisempiammeiden kayttajille. Myds

huumekuntoutuksen jalkeisia tukipalveluita tulishktéaa. (Rusca 2009.)

3.2.3 Tarve naisille suunnattuun kuntoutukseen

Israelin paihdepalveluista pelkastaan naisille amngattu yksi paivakeskus ja yksi yh-
teiséhoidollinen kuntoutuskeskus seka yksi naigdlbeidan lapsilleen eriytetty kuntou-
tuskeskus. (Israeli Anti-Drug Authority i.a c). Haattelemani paihdealan ammattilaiset
Israelissa ovat yksimielisia siita, etta Israelisassuuri tarve ainoastaan naisille suunna-
tuille paihdepalveluille. (Florentin 2009; Kahlof@; Mosco 2009; Rusca 2009.)
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Naiset ovat hyvin aliedustettuja seka miehille etésille suunnatuissa kuntoutuspalve-
luissa, ja heidan keskeytysprosenttinsa on suws¢R 2009). Myds Suomessa miehet
kayttavat paihdehoitopalveluita naisia enemmanstdai hoitoon hakeutumiseen tai ha-
keutumattomuuteen vaikuttavat usein hoidon sosetateuraukset, lahipiirin vastustus
seka hoidon taloudelliset kustannukset (Kuusista237-38).

Huumeita kayttavilla naisilla on hyvin usein kokestas miesten hyvéaksikaytosta, ja

kuntoutukseen tullessaan he haluavat ottaa téafleen ja keskittyd selvittdmaan omia
asioitaan. Naisille ja miehille suunnatuissa kutiiepalveluissa naisilla on riski ottaa

alistuva ja miehia hoitava rooli. Liséksi huumelauttukseen tulevien naisten ongelmat
ovat hyvin erilaisia kuin miesten ongelmat, ja tensja miesten keskusteluaiheet ja ka-
sittelytavat ovat erilaisia. Naiset haluavat kdkiteuntoutuksessaan hyvin arkoja aihei-
ta, kuten prostituutiota, aitiytta ja seksuaallsgaaksikayttod. Naiset haluavat paneutua
tunteisiin ja ihmissuhteisiin sekd naisena olemisetyiskysymyksiin, kun taas miehet

painottavat tyota, teknisid ja yleisia asioita. Mumuassa naiden syiden takia naisille
tarvitaan omat raataldidyt ohjelmansa. (Kahlon 2008sco 2009; Rusca 2009; Kujala

& Hiltunen 2007, 7; Lappalainen-Lehto ym. 2007,)49.
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4 PAIHDEONGELMIEN SYNTY JA RIIPPUVUUDESTA TOIPUMINHE

4.1 Paihteiden kaytdsta riippuvuuteen

Paihdeongelma on hyvin laaja ja monisyinen kas@hteiksi luokitellaan alkoholi,
ladkkeet ja huumeet, jotka voidaan jakaa laittonaitaillisiin aineisiin. Paihteiden koh-
tuukaytoksi voidaan kutsua kayttod, joka tapaharudiden, asiantuntijoiden maaritte-
lemien rajojen puitteissa. Voidaan puhua myo6s pidlenh suurkulutuksesta, josta toden-
nakoisesti koituu jo ongelmia kayttajalle ja jokelgosti johtaa riippuvuuteen. (Natkin
2006, 7.)

Ihmiset kayttavat paihteita niiden tuomien posisien seurauksien vuoksi. Alkoholi ja
huumeet tuottavat mielihyvaa, ja usein niiden Gyt liittyy kokemuksen jakaminen
toisten ihmisten kanssa. Paihteet nayttavat taajodyhytkestoisen pakokeinon elaman
ongelmista, ahdistuksen, ikavystymisen tai turhauigen tunteista. Lisaksi paihteet
saattavat avata ovet uusiin sosiaalisiin ryhmii@gihfiden hyvista puolista huolimatta
ne aiheuttavat riippuvuutta, joka voi johtaa kggémittaviin sosiaalisiin, taloudellisiin

ja henkilékohtaisiin ongelmiin. (Jarvenpaan sdgaaaala i.a, 2-3.)

Koski-Jannes (Saarnio 2009, 16-17) on esittanyikaaalkoholistin ansasta, joka pa-
tee myds muiden péaihteiden kayttamiseen. Koski-diésen kuvaamalla alkoholistin

ansalla tarkoitetaan tapahtumaketjua, jossa alkoluskotaan tarjoavan nopeaa ratkai-
sua ikavan tunnetilan poistamiseen. Alkoholin k&idtseuraa valiaikainen mielialan
kohentuminen, mutta pitkaikaisesta ja jatkuvagigdsta seuraa moninaisia ongelmia,
jotka aiheuttavat lisaa ahdistusta, johon lahdefadeen etsimaan nopeaa ratkaisua.
Kaytto, joka aikaisemmin toi mielihyvaa, muuttuukyh@ kielteisempien tunnetilojen

poistamiseksi. Ulkoisten ja sisaisten ongelmienhtiyyjoka johtaa pakonomaiseen ai-
neiden kayttéon ja yllapitaa sita, on tunnusomapsitnderiippuvuudelle (Jarvenpaan

sosiaalisairaala i.a, 2—4.)

Paihteiden kayton vaara piileekin siing, etta eédkllvattu ketju, alkoholistin ansa, au-
tomatisoituu. Talléin myos tietoinen kontrolli ompdihteiden kayton suhteen heikke-

nee. Ketjun automatisoitumisessa on kyse oppimsgasista, joka ennen pitkaa johtaa
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holtittomaan paihdekayttaytymiseen. (Saarnio 2069,17.)

Keskeisin ero satunnaiskayttgjan ja paihderiippgemivalilla on siina, miten kayttaja
arvottaa paihteen. Satunnaiskayttaja pitdd esikarpierhetta, ystavia ja taloudellista
tilannetta tarkeampané kuin paihteiden kayttoa, taas aineesta riippuvainen henkil
alistaa muut arvot paihteille, ja tavoitteistavesta ja arvoista tulee toissijaisia. Paih-
teista riippuvainen henkil6 ei enda hallitsekaayttk@, vaan paihteet hallitsevat hanta.

(Jarvenpaan sosiaalisairaala i.a, 2—4.)

Paihderiippuvuus johtuu monista sosiaalisista jakhékohtaisista syista. Vaikka paih-
teiden kaytolla on valittémid seurauksia, jotka mdy@ikuttavat riippuvuuden syntymi-
seen, aineiden farmakologiset ominaisuudet ja Késgati aikaansaatu hyvanolontun-
ne eivat itse asiassa nayta olevan suurimpia valkautiippuvuuden synnyssa. Sen si-
jaan esimerkiksi huono turhautumisen sietokykyhieikko impulssikontrolli nayttavéat
olevan ominaisuuksia, jotka saattavat edesauttppusiuuden synnyssa. (Jarvenpaan
sosiaalisairaala i.a, 3—4; Holmberg 2001, 226-227.)

Paihderiippuvuus voidaan kasittad joko moraalittoangai haitallisena kaytoksena tai
sairautena. Paihderiippuvuuden ymmartaminen mat@aiana kaytoksena edellyttad,
ettd kayttdja on itse vastuussa teoistaan ja &itdd on maaritelty paihteisiin liittyvia
rangaistuksia. Kun riippuvuutta tarkastellaan saeaa, lahtokohtana on ajatus siita,
ettd kayttaja on sairauden uhri eika néain ollennippuvuudelleen mitdan. Kolmas néa-
kokulma riippuvuudesta haitallisena kaytoksena qitaa sitd, ettd yksild on oppinut

tuhoisia kayttaytymismalleja, joista voi myos oplet@ois. (Thombs 2006, 4-9.)

4.2 Paihderiippuvuudesta toipuminen

Paihteiden kayton lopettamisen suurin este on yetatuvaikutukset. Kayttamisen lo-
pettamiseen liittyy usein myds paljon uskomuksialldisia uskomuksia voivat olla
esimerkiksi kasitykset siita, ettei voi olla onmedin ilman huumeita tai ettei kykene
rentoutumaan ilman alkoholia. Ajatus lopettamisasiatuntua turvan ja tyydytyksen
riistamiseltd. Tastd huolimatta monet yrittdvat ditpa aineiden kayton itsendisesti,

mutta usein vieroitusoireiden ja mielihalujen tala he kokevat tilanteen sietdmatto-
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maksi ja palaavat kayttamiseen, mikd vahvistaa msista siit4, ettei voi selvitd ilman
paihteita. (Jarvenpdén sosiaalisairaala i.a, 4-5.)

Paihderiippuvuuden syntyyn ja jatkumiseen vaikudtawseat eri tekijat yksilon elamas-
sa, minka takia riippuvuudesta toipumiseenkin oaitaseri reitteja. Joitain karkeita
yleistyksia voidaan kuitenkin tehda tutkimusten jatih. Paihderiippuvuudesta toipu-
minen vaikuttaa olevan yhteydessa siihen, miteravagta riippuvuudesta ja intensiivi-
sesta kaytosta on ollut kyse. Myds hyvilla sosgliddi suhteilla sekad yksilon muutosha-
lulla ndyttaa olevan merkitysta. (Kuusisto 2009, S2arnio 2009, 15.)

Kuusisto (2009, 32—-48) on kasitellyt toipumisenreriteja kansainvalisten tutkimusten
valossa. Henkilon yksildllisilla ominaisuuksillalosuhteilla ja paihdehistorialla nayttaa
olevan paljon vaikutusta siihen, mita reittia pithoipuminen tapahtuu. Eri reitteja toi-
puvien henkildiden suhteellinen mé&ara vaihtelekirnutksissa lahinné sen perusteella,
miten toipuminen maaritellaan; puhutaanko taysuaiéista vai sallitaanko kohtuukayt-

to.

Yksi paihderiippuvuudesta toipumisen reitti on rsignottu spontaani toipuminen, jolla
viitataan henkil6ihin, jotka irtautuvat riippuvuubBktaymisestaan ilman ammattiapua.
Joidenkin tutkimusten mukaan jopa 70 prosenttimladkn ongelmakayttajista toipuu
ilman ammattiapua. (Saarnio 2009, 15-25.) K&sityksgpontaanista toipumisesta il-
man mink&é&nlaista ammattiapua tulee suhtautuarkanekriittisesti, koska esimerkiksi
Suomessa viranomaiset tiedottavat paihdeongelnyiemysta, haitoista ja toisaalta niis-
ta toipumisesta, mika saattaa vaikuttaa elamanmshatoun. Spontaanisti toipuviin
saattaakin vaikuttaa esimerkiksi halu ehkaistatpalbn kaytbn monitasoisia haittavai-
kutuksia tai hengellinen heraaminen. Spontaarogbuivat ryhtyvat usein elamanmuu-
toksen toteuttamiseen itsendisesti, mutta saattelata jonkinlaista tukea jo toivuttu-
aan. (Kuusisto 2009, 33-34; Saarnio 2009, 15-25.)

Omaehtoisissa toipumistapauksissa riippuvuus dekkaan ole useinkaan ollut kovin
vakavaa. Spontaanisti toipuvat kokevat, ettei artiggpat tarjoa heille sita, mita he kai-
paavat ja saattavat suhtautua kielteisesti esikrkpitojen leimaavuuteen tai kasityk-
seen itsestddn ikuisena addiktina, joka on tywgbdliesimerkiksi AA:lle ja NA:lle.
(Saarnio 2009, 15-25; Kuusisto 2009, 34-36.)
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Toinen toipumisreitti on ammattiavun saaminen pédmelmaan. Monesti hoitoon ha-
keutuvat henkilot ovat heikossa sosioekonomisessemassa ja monitasoisesti hanka-
lassa elamantilanteessa, mika sinallaan ohjaa heitéon. Hoitoon hakeutumisen es-
teend sen sijaan voi olla paihdeongelman kieltdamjaderveydenhuoltohenkildkunnan
interventioiden puute. Ideaalitilanteessa ammaitiggrjoaa péaihteista riippuvaiselle
henkilolle uusia nakdkulmia péaihteisiin, tarjoaavta muutoksen mahdollisuudesta se-

k& vahvistaa yksilén omia voimavaroja. (Kuusist02037-38.)

Kolmas toipumisreitti on vertaistuki, jonka tarkast on tarjota tukea seka itselle etta
toiselle. Tunnetuin maailmanlaajuinen vertaistuind on Alcoholics Anonymous
(Nimettomat alkoholistit), AA, ja sitd vastaava kamaaneille tarkoitettu ryhma NA.
Vertaistukiryhmat sopivat useimmiten sellaisillenkigille, jotka kaipaavat paihdeon-
gelman hoitamisen lisaksi sosiaalisia suhteitau@sto 2009, 39-40.)

Samoin kuin kasityksid pdaihderiippuvuuden luonteestyds hoitomenetelmid ja -
ideologioita on monenlaisia. Terveydenhuolloss&ikgsian ennaltaehkaisyyn ja inter-
ventioihin seka ladkkeellisiin hoitoihin, kuten rnedaladkitykseen tai korvaushoitoon.
Varsinaisista terapiasuuntauksista paihdekuntoigs&on esilla ainakin psykoanalyyt-
tiset, behavioristiset ja kognitiiviset menetelmasaksi paihdehoidoissa kaytetaan so-
siaalistavia toimintoja, kuten auttamista tyonhaug¥hombs 2006; Miller, Wilbourne
& Hettema 2003, 19-20.)

Eri péaihdehoitomuotojen vaikuttavuutta on tutkitkansainvalisesti, mutta aiheen
tutkiminen on luonteeltaan hyvin ratkaisuhakuist@ska paihdehoitojen tarkoituksena
on toisaalta yhteiskunnallisella tasolla paihdebgh vahentaminen ja toisaalta
yksilotasolla ongelmista karsivien ja heidan lainipsa auttaminen (Tammi, Aalto &
Koski-Jannes 2009, 7). Vaikuttavuuden tutkimista tkistaa sekin, etta usein
perustavoitteena pidetdaan asiakkaan taysraittigttainohdetaan se, etta jo kaytén

vahentamiselld on vaikutusta yksilon elaméaan peetgeen (Saarnio 2009, 19).

Useiden tutkimusten mukaan eri hoitomalleilla jaapgamuodoilla ei ole juurikaan
merkitystd hoidon vaikuttavuuden kannalta. Hoitomojen vaikuttavuustutkimuksien

tulokset ovat usein keskendan ristiriidassa jattgedit tutkimuspopulaatioiden ja -
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menetelmien eroilla. Terapiamenetelmien sijaanuimigen kannalta merkityksellisia
asioita ovat muun muassa terapeutin toimintatag@kleaan ja terapeutin valinen
vuorovaikutus sekéd hoitoa koskevat uskomukset mptusdet. (Thombs 2006, 15-16;
Saarnio 2009, 20-22; Kuusisto 2009, 36.)

Toisaalta Millerin, Wilbournen & Hetteman (2003,)J8aihdehoitojen vaikuttavuustut-
kimuksen mukaan erilaiset behavioristis-kognit@étisnenetelmat sijoittuvat viiden-
kymmenen menetelman listassa hyvin korkealle: d@gefoppaat jaetulle neljannelle
sijalle, kayttaytymisen kontrolloinnin harjoitusnmetalméat seitsemannelle sijalle seka

kognitiivinen terapia kolmannelletoista sijalle.

Kognitiivista terapiaa on kaytetty paihdeongelmiidossa 1980-luvulta Iahtien, koska
se on koettu toimivaksi hoitomuodoksi tavoitteeilitensa sekéa joustavuutensa vuoksi
(Holmberg 2001, 225). Valitsin kognitiiviset menlaetét produktioni lahestymistavaksi
nimenomaan niiden joustavuuden, sovellettavuudewaj&uttavuuden takia. Beck,
Wright, Newman ja Liese (Jarvenpaan sosiaalisairea) 1) esittavat, ettd kognitiivisen
terapiamallin avulla pystytdéan muun muassa auttanpaé@hdekuntoutuksen asiakasta
tunnistamaan ja muuttamaan paihteiden kayttootyvid uskomuksia, korjaamaan
kayttoon johtavia negatiivisia tunnetiloja, oppimakognitiivis-behavioristisia mene-
telmia paihteettoména pysymiseen seka kehittamaderuelamantavan muuttamalla

kasityksia itsestaan, elamastaan ja tulevaisuuaesta
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5 KOGNITIIVISET MENETELMAT JA PAIHDERIIPPUVUUDESTATOIPUMINEN

5.1 Haitalliset kognitiot

Kognitio on ké&site, joka kattaa ihmisen ajatuksefiprmaation prosessoinnin, sisaiset
mielikuvat sek& muistikuvat. Kognitiivisissa mergtssa keskitytadn naiden tutkimi-
seen sekd muokkaamiseen. Pyrkimyksend on muokgtatikidta niin, ettéa ihminen voi
loytaa vaihtoehtoisia toimintamalleja ongelmallgilkkokemiensa mallien tilalle seka
jasentaa itseaan ja kokemuksiaan uudella tavafigillista kognitiiviselle 1ahestymis-
tavalle on yksilon tunnekokemusten keskeisyys dekapiatyoskentelyn tavoitteelli-
suus. (Kuusinen 2001, 12.)

Aaron T. Beckin mukaan (Holmberg 1991, 38) psyk@egongelmat johtuvat virhe-
paatelmistd, jotka ihminen on omaksunut riittantatd tai virheellisen informaation
seurauksena. Kognitiivisessa terapiassa pyritaganiaan virheelliset ajatusketjut, jot-
ka toistuvasti ohjaavat asiakasta haitalliseesagimattomaan kaytokseen. Kognitiivi-
sessa terapiassa pyritdan auttamaan asiakas@nitg@amaan omia virhepaatelmidan

ja ajatuskulkujaan seka muuttamaan niité erilaibnpitusten kautta.

Beckin mukaan (Holmberg 1991, 38-39) ihmisen villis@ ajatuskulkuihin vaikutta-
vat automaattiset ajatukset ja skeemat. Automaaitigtukset ovat ehdollisten s&anto-
jen, kuten "minun taytyy osata tama tai olen epéinnut”’, kautta syntyneita tarkasti
rajattuja, sahkdsanomatyylisesti ponnistelemattalean tulevia ajatuksia, kuten “en
osaa tehda tatd”. Skeemat ovat ihmisen elamaniaistarkana syntyneita perusoletta-
muksia, kuten "minun taytyy osata tehda kaikki my\tai "olen huono” tai "olen uhri”.
Skeemat ovat sisaisia toimintamalleja, joiden astaighminen pyrkii reagoimaan koh-

taamiinsa samantyylisiin tilanteisiin hanelle omsedia tavalla.

Beck luettelee myos tyypillisia kognitiivisia vasitymia, joita ovat 1) kaikki tai ei mi-

taan -ajattelu, jossa ihmisella on eparealistin@stivmnustaso, 2) vaarat yleistykset, jois-
sa esimerkiksi tuomitaan joku tietty ihmisryhma,naattikunta tai oma mina yhden ko-
kemuksen pohjalta, 3) valikoiva ajattelu, jossaiiten keskittyy vain yhteen osaan ko-

konaisuudesta, esimerkiksi pelkastaan negatiivesiioihin, 4) mielivaltaiset johtopaa-
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tokset, jolloin ihminen tekee johtopaatoksen puelliseen informaation perusteella, 5)
henkilokohtaistaminen, kuten paranoidiset ajatulssigi, miten toisilla on jotain itsea
vastaan tai itsen syyttdminen asioista, jotka diifitomaan suoriutumiseen mitenkaan,
6) paisuttelu, jolloin henkild korostaa jonkin tamman kielteisia tai myonteisia puolia
dramaattisella tavalla, milla usein pyritddn hakemauomiota seka 7) automaattiset
kaskynjaot, joilla tarkoitetaan asioita, joita ihman kokee, etta hanen tulee tehda ja jois-
ta seuraa tietynlainen suorituselama, jossa eiilak onnellisuudelle tai rentoutumisel-
le. Erityisesti automaattiset kaskynjaot ovat tjliga addiktiivisen kaytoksen yllapita-
jid. (Holmberg 1991, 39-42.)

Kognitiivisessa terapiassa on tarkoitus tunnistamyuttaa naita virheellisia ja haitalli-
sia kognitioita seka niiden taustalla olevia skegmderapian avulla pyritddn siihen,
ettd ihminen oppii tarkkailemaan negatiivisia audamtisia ajatuksiaan, tunnistamaan
yhteyden ajatusten, tunteiden ja kayttaytymiseri#dld, kyseenalaistamaan vaaristy-
neitd automaattisia ajatuksiaan ja korvaamaan alestisimmilla tulkinnoilla seka tun-
nistamaan ja muuttamaan skeemojaan, jotka ovaist@d@eet hanen kokemuksiaan.
Keskusteluiden kautta pyritaan sitten kyseenalaiatan vaaristyneitd ajatusmalleja ja
kehittelem&éan niille vasta-ajatuksia, joiden k&gtibminen voi harjoitella paivittain.
Jos ihminen esimerkiksi kokee olevansa huono kaikegasta-ajatus voi olla "minékin
olen hyva jossain”. Vasta-ajatusten tulee olla aldstisia kognitiiviselle vaaristymalle,

uskottavia, lyhyita ja muutettavissa olevia. (Hbbrg 1991, 42.)

5.2 Kognitiivinen lahestymistapa paihdeongelmiin

Kognitiivinen lahestymistapa kiinnittda huomion taflisen kaytoksen merkitykseen
yksilolle itselleen. Kognitiivinen nakoékulma lahggtpaihdeongelmaa tarkastelemalla
addiktiivisen kaytoksen ja kognitiivisten tekijoiekuten erityisesti paihteisiin liittyvi-
en uskomusten ja odotusten, vélista yhteytta. (lehg 2001, 225; Thombs 2006, 186—
187.)

Kognitiivisessa lahestymistavassa ongelmallistateiéden kayttdd ei nahda osoituksena
itsesdatelyn puuttumisesta vaan pikemminkin yhteg@ muodoista. Tata ndkemysta

perustellaan silla, ettd paihteista riippuvaisenkilén toiminta ei ole hallitsematonta
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vaan hyvin tavoitteellista. Paihteista riippuvaidenkilon itsesaatelystd kertoo hanen
ponnistelunsa paihteen ymparilla pyorivan elamamaséilyttdmiseen. (Thombs 2006,
159-161.)

Kognitiivisen [&hestymistavan mukaan paihteidentd&éypositiivisista seurauksista syn-
tyy odotuksia, jotka omien vakuutteluiden ja kayjéarkeistavien selitysten ohella toi-
mivat paihderiippuvuutta yllapitavina kognitioindldlmberg 2001, 226—-227). Myds
Saarnio (2009, 15) on esitellyt eri tutkimustulosperusteella uskomusten olevan yksi

riippuvuutta yllapitavista tekijoista.

Uskomukset synnyttavat odotuksia, jotka tuottavaelimaluja. Uskomusten lisaksi
paihteidenkayttoon ehdollistuu vihjeita, kuten ibi@j paikkoja ja tilanteita, jotka heréat-
tavat paihteisiin liittyvat mielihalut. (Holmberdg@1, 226-228.) A. T. Beck (Holmberg
2001, 226-228) on luokitellut neljaksi paihdeongakille tyypilliseksi mielihaluksi
reagointia vieroitusoireisiin tai mielihyvan puwgteen, ehdollistunutta reaktiota paih-

devihjeisiin seka reagointia positiivisiin toiversi

Kognitiivisiin menetelmiin perustuvissa paihdekuwnigksessa keskitytaan naiden péaih-
teisiin liittyvien uskomusten, odotusten ja mieliljan tarkasteluun ja muokkaamiseen.
Koska paihdekayttaytyminen on ollut addiktiivistagutomatisoitunutta, muutos vaatii
tietoisuuden lisd&ntymista omasta paihteidenkagtissisiinen liittyvista tunteista, aja-

tuksista ja muista kayttoa yllapitavista tekijoigtdolmberg 2001, 226-227.)

Yksi kaytannon esimerkki kognitiivisten menetelmikfiytosta paihdekuntoutuksessa
on selviytymiskeinoharjoitusmenetelma Coping Skillgining (CST). Menetelméa

kaytetdan laajasti erilaisissa ja -tasoisissa iterventioissa. CST lahtee liikkeelle
peruskasityksestd, jonka mukaan pdihteista riipigemainmisen arkielaman selviyty-

miskeinot ovat puuttelliset esimerkiksi positiigat ja negatiivisten tunteiden saatelyn
seka sosiaalisten tilanteiden ja ihmissuhteidetahvsen osalta. Harjoituksilla pyritaan
hidastamaan riskitilanteiden ja niista seuraavaytdk&en valistd prosessia. Harjoitus
tahtaa siihen, etta yksilé oppii analysoimaan @@htkayttoon tai paihteesta kieltayty-
miseen johtavaa ajatusten, tunteiden ja fyysist@itroiden ketjua. Tietoisuuden lisaan-
tymisen jalkeen henkil6d tuetaan muuttamaan omiialhsia ajatuksiaan seka opette-

lemaan uusia vasta-ajatuksia negatiivisten tilglonti & Rohsenow 2003, 213-214,
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224.)

5.3 Muutoksen vaiheet

Prochaska, Nocross ja DiClemente (Holmberg 2008; Jdarvenpaan sosiaalisairaala
l.a, 5—6) ovat tutkineet addiktiivisesta elamansiaaeroon paasemisen prosessia. Muu-
tos on pitka ja monivaiheinen prosessi, jossa &heet eivat seuraa lineaarisesti toisi-

aan vaan jossa ikaan kuin poukkoillaan eri vainendilla.

Luonnollisista muutoksista paihteiden kaytossa padnu silloin, kun ihminen tekee

paatoksen lisatd, vahentaa tai lopettaa paihteidgtic ilman ammatti-ihmisten asiaan
puuttumista. Tallainen luonnollinen muutos voi diurausta ulkoisista elamanmuutok-
sista, paineista tai henkilokohtaisten arvojen pisemisesta. Tutkimusten perusteella
on kehitetty malli, jonka mukaan kayttaytymismuwgek useimmiten etenevét esimer-
kiksi paihteiden kayton lopettamisessa. (Miller 2028-30.)

Esiharkintavaiheessa henkil6 ei vield itse nae longe tai pitdd kayton positiivisia vai-
kutuksia tarkedmpina kuin negatiivisia seurauk¥@saalta henkilolta saattaa puuttua

muutokseen tarvittava rohkeus. (Jarvenpaan scsaaalala i.a, 5; Miller 2008, 31.)

Harkintavaiheessa henkilo alkaa tiedostaa ongelohEmassaolon ja useimmiten nakee
samanaikaisesti syita kaytoksen muuttamiseen fadtin vanhassa toimintamallissa
pysymiseen. Harkintavaiheessa henkild on valmisasielemaan kayttbaan ja sen on-
gelmallisuutta, hankkimaan tietoa kayton lopettasia ja tarkkailemaan muutostilai-
suuksia, mutta ei todennakoisesti edelleenkéaanrie/keottautumaan paihteista. Har-
kintavaihe saattaa kestaa usein jopa vuosia. (Jp&dm sosiaalisairaala i.a, 5-6; Miller
2008, 31.)

Valmistautumisvaihe kaynnistyy, kun henkild6 hava#smuutoksen tuomien etujen
olevan suurempia kuin péaihteiden kayton jatkamisgonteiset seuraukset. Talloin
henkil6 on halukas muutokseen ja alkaa suunniteil@enpiteitd sen edistamiseksi.
Valmistautumisvaiheessa henkilon sitoutuminen mkegen vahvistuu ja han saattaa

kertoa aikeistaan laheisilleen ja yrittda vahentaa lopettaa paihteiden kayton
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itsendisesti. (Jarvenpadan sosiaalisairaala i.g,dier 2008, 32.)

Toimintavaiheessa henkild alkaa toteuttaa muutaegiaansa. Vaiheen aikana
paihteisiin liittyva kayttaytyminen ja uskomuksetinttuvat radikaalisti. Henkilo saattaa
joutua hankaliin tilanteisiin ja karsia vaikeisteemnitusoireista. Myds minakuva alkaa
muuttua suhteessa vaarallisesta ja haitallisestdepden kaytosta turvalliseen kayttoon
tai raittiuteen. Toimintavaihe kestda usein kolmektiuteen kuukautta. (Jarvenpaan

sosiaalisairaala i.a, 5-6; Miller 2008, 32.)

Yllapitovaiheessa henkild tydstdd paihteetonta af@gylia ja ponnistelee sen

sailyttdmiseksi. Vaihessa henkil6 oppii tunnistamazarallisia ja retkahdukselle
otollisia tilanteita. Useimmiten péaihteiden kaytog@alaaminen tapahtuu vahintaan
kerran pitkallisessa muutosprosessissa, mutta hethkeset voidaan ndhda osana
oppimisprosessia. Ongelman uusiminen voi auttaakilién asettamaan itselleen
realistisempia tavoitteita, opettelemaan toimivaargtrategioita ja havaitsemaan itselle
haitallisia ymparistoja ja ihmisia. Yllapito vaapitkaaikaista kayttaytymisen muutosta
ja tarkkaavaisuutta useimmiten jopa vuosien ajaseitdmiten paihteiden kayttgjat
joutuvat kaymaan muutosprosessin |&pi useaan e#mesennen toivotun

kayttaytymismallin vakiintumista. (Jarvenpdan saksairaala i.a, 6; Miller 2008, 31—

32.)

Kuhunkin vaiheeseen liittyvat omat erityispiirte@nsninka vuoksi kuntoutuspolun eri
vaiheissa keskitytdan erilaisiin teemoihin ja tghtd Produktini on suunnattu ennen
kaikkea naisille, jotka ovat kuntoutuksessaan {kdhié ja muutosprosessin toiminta- tai
yllapitovaiheessa. Muutosvaiheelle tyypilliset f@at ohjaavat produktini rakentumista

ja valitsemiani aiheita.
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6 TYOKIRJA

Paihderiippuvuuden syntyyn ja siitd toipumiseerkutiavat useat eri sisaiset ja ulkoiset
tekijat ihmisen elamassa. Toipumisessa on kyse &ilémutosprosessista, jossa
kognitiivisten menetelmien mukaan pyritaan tarki@st@an, arvioimaan ja muuttamaan
pdaihteisiin, omaan itseen ja elamaan liittyvia usk@&sia. Erityisesti muutosprosessin
loppuvaineessa on tarkedd kasitella pdaihteettodyyttapitavia, muihinkin kuin

paihteisiin liittyvid, eri elaménalueita koskeviaeita.

Israelilaisten naisten paihteiden kayttoon liittygein hyvaksikayttbkokemuksia ja
prostituutiota, mitka aitiyden ja muiden naiseudentyiskysymysten lisdksi ovat
teemoja, joita naiset usein haluavat kasitella @utksessa. Eriytyneet ja naisten

tarpeet huomioivat palvelut tarjoavat tahan hywiitteet.

Tyokirjaa varten tutustuin joihinkin suomalaisiirdipdekuntoutuksessa kaytettaviin
yksilo- ja ryhmamateriaaleihin. Helsingin Diakorakstoksen (i.a) Perheen yhdistetyn
hoidon yksikdssa kaytettavasta tyokirjasta ja Siahraliiton paihdekuntoutuksessa
kaytettavasta Mina kasvan -kirjasta (Kujala & Hilein 2005) sain ideoita tyokirjaani
sukupuun, eldménkaaren, perhe- ja paihdehistorésitt&lyn seka niihin liittyvien

kysymysten osalta. Perheen yhdistetyn hoidon yksik@kirjassa oli myds paljon

erittelevia kysymyksia paihteiden kayton seurauksseka vanhemmuudesta, joista oli

minulle apua tyostaessani omaa tyokirjaani.

Sininauhaliiton paihdekuntoutuksessa kaytettavadMimsvan -kirja (Kujala & Hiltunen
2005) ohjasi kokonaisuudessaan tyokirjani kokoaapstljon. Kirja on suunnattu erityi-
sesti naisille, joten monet kirjan teemoista, kutamseus, syyllisyys, rajojen asettami-
nen ja itsetunto, tuntuivat yhteistydkumppanillsapivilta aiheilta myods teorioiden va-
lossa. Kirjassa esiteltin myds hengellisia asigiésta oli apua uskontoa koskevan lu-
vun kirjoittamisessa. Toisaalta kirjan yleinen Iglyenistapa tuntui hyvin ongelmalah-
toiselta ja yleistavalta, mihin ilman julkaisijaietbja oleva Sina olet rakkain ihmissuh-
teesi -tyokirja (i.a) toi toisenlaista nakokulm&ana olet rakkain ihmissuhteesi -tyokirja
auttoi minua keskittymaan myads positiivisiin asiailtyokirjan kysymysten asettelussa
sekd ymmartamaan itseluottamuksen, -arvostuksei isdnsa rakastamisen teemojen
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tarkeyden. Tyokirjassa oli myo6s tulevaisuuteen sawtavia tehtavid, joita hyddynsin

oman tyokirjani tulevaisuusosiossa.

Jarvenpadan sosiaalisairaalassa kaytettava Viernwviaek sammaloidu -tydkirja (Lai-
doner, Karvinen, Stojanovic & Holmberg i.a) kaddte retkahduksen ehkéaisya, ja sita
kaytin apunani kirjoittaessani retkahduksen eststtelevaa lukua tyokirjassani.

Kaikki edella mainitut tyokirjat auttoivat minua Haottamaan oman tyokirjani
rakennetta sekd konkretisoimaan kysymystyyppejaokifipista saamani ideat
yhdistettyind israelilaisen kulttuurin erityispaersiin - ohjasivat minua tyokirjan

kasikirjoituksen luomisessa.

6.1 Rakenne

Tyokirja koostuu kahdestatoista luvusta, joistaiRukésittelee omaa teemaansa. Jokai-
nen luku alkaa lyhyella, aihetta selittavalla thieseen virittavalla tekstilla. Tyokirjas-
sa on kysymyksia ja tehtavia, joiden tarkoitus otz asiakasta tyostdmaan omaan
itseensd, elamaansa, paihteisiin ja elamanmuutoksggvia kognitioita. Kysymysten
asettelu on toteutettu motivoivan haastattelungagtieita mukaillen valttden kysymyk-
sid, joihin riittaa "kylla” ja "ei” -vastaukset. Avimet, kysymyssanoilla alkavat kysy-
mykset haastavat haastateltavaa kertomaan tarkeopmmasta tilanteestaan, tunteistaan
ja ajatuksistaan. Tyontekijalla ei ole oikeita \&astsia avoimiin kysymyksiin, vaan nii-

den on tarkoitus tuoda esiin haastateltavan nakdikulKoski-Jannes 2008, 51.)

Tyokirjan rakenne mahdollistaa sen, etta terapgutisiakas voivat edeta aiheissa tilan-
teen ja asiakkaan voimavarojen mukaan. Pitkdantetihhaitallisesti kayttaneiden
henkildiden kognitiiviset kyvyt ovat usein heikenget ainakin valiaikaisesti, minka
takia terapeutin toimintatapojen ja asiakkaan omingksien tulisi kohdata ja tunteiden
kasittelyn vastata asiakkaan mielialoja. Talla otyista merkitystd myos paihdekun-
toutuksen vaikuttavuudelle. (Saarnio 2009, 22; M&mRohsenow 2003, 214.)

Tyokirjaa voi tarpeen mukaan kayttdd yksilokesKusden lisaksi myds pohjana ryh-

matydskentelylle. Teemoittelunsa ansioista tyolsgaeltuu osittain kaytettavaksi myos
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muiden kuin paihderiippuvuuksista toipuvien tukaapimaantumista tarvitsevien nais-

ten kanssa.

6.2 Sisaltd

Tyokirja on suunnattu tueksi israelilaisille jo Jonlaisessa huumekuntoutuksessa olleil-
le ja nain ollen toipumisessa jo pitkalla oleviflaisille, mista johtuen tydkirjan lahe-
tysmistapa ja sisaltd perustuvat Prochaskan yminfberg 2001, 228) nimeamiin ela-
manmuutoksen toteuttamiseen liityviin viimeisiiningisiin. Muutoksen yllapitovai-
heessa ja henkilékohtaisen kasvun vaiheessa hdmjilyy erityisesti omien uskomus-
ten ja asenteiden tietoisesta muokkaamisesta $&kétapamuutoksen toimeenpanos-

ta.

Riippuvuuksista irtautumiseen liittyy usein jonkiét@inen identiteettitydskentely. Sosi-

aalisen identiteetin lisaksi ihmisen on tydstettawis henkilokohtaista identiteettidén,
mika tarkoittaa yksinkertaistettuna oman elamantagrtaisuuden ymmartamista. Oma
identiteetti muokkautuu usein mielekkaan elamantaaaulla korvaamalla paihteiden

kayttd yhdella tai useammalla uudella aktiviteati(Koski-Jannes 1998 c, 172-174;
Tamminen 2000, 61.) Identiteettitydskentelyn vat#icémyyden olen ottanut huomi-

oon tyokirjaa tehdessa. Tyokirjan tarkoitus on enkaikkea auttaa naista tyostamaan
omaa identiteettiddn eri nakokulmista kasin, edaker oman lapsuudenperheensa ja
yhteisdnsé jasenend, aiting, naisena ja paihdekuujama. Toisaalta olen halunnut pitaa
tyokirjan mahdollisimman kaytadnnonlaheisend, niitd e&iuden elamanmuutoksen to-
teuttaminen konkretisoituisi kaytdnnoén valinnoilsjessa ja useiden valitavoitteiden

saavuttamiseksi.

Myds Coping Skills Trainingin tarkeimmat teematitgoovat yksilon itseluottamuksen
tarkastelu ja vahvistaminen, stressitilanteistaiggiminen, ihmissuhde- ja arkielaman
taitojen kehittaminen, mielialojen sdately sek&péavihjeista selviytyminen (Monti &

Rohsenow 2003, 214) ovat esilla tyokirjan aihejadaysymyksissa.

Liséksi valitsin koko tyokirjan teemaksi ajatuksdita, ettd elama on matka, johon si-

saltyy erilaisia vaiheita ja jossa ihmisen ainoaywa matkatoveri on ihminen itse. Aja-
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tus elamastd matkana pohjaa narratiivisuuteena jhssnitetadn huomiota ihmisen it-
sensa kertomuksiin ja merkityksen antamisiin om&mansa tapahtumista (Bardy
2000, 151.) Tyokirja on valine, jolla ihmisen elamtetina voi tulla kuulluksi.

IDENTITEETTITYOSKENTELY
—perhetausta
NARRATIIVISUUS —naiseus ja seksuaalisuus
—elamadnkaari —&itiys
—paihteiden kayton kaari

—tulevaisuus

KULTTUURISET
ERITYISPIIRTEET
—hengellisyys
—-yhteisd ja kuuluminen

COPING SKILLS TRAINING -TEEMAT
-retkahduksenehkadisy
—itsetunto ja itsensa arvostaminen
—syvyllisyys ja anteeksianto
—rajojen asettaminen

KUVIO 1. Tyokirjan aiheet teemoittain.

6.2.1 Perhetausta

Toisissa tutkimuksissa puolletaan muun muassa geeman vaikutusta paihdeongel-
man syntymiseen ja toisissa taas kiistetdan lagsuldtiympariston merkitys. Toisaal-
ta paihderiippuvaista perheenjasenta ja paihtymiseetuisasti suhtautuvaa kulttuuria
voidaan pitdd paihteille altistavina tekijoina. ffminen 2000, 19-20.) Vaikka lapsuu-
den kotioloilla ei olisikaan ollut vaikutusta varsisesti paihdeongelman syntyyn, naen
lapsuuden perheen tarkastelun merkittdvana itssturksen lisdantymisessa, koska se
on kiistatta vaikuttanut yksilén kasvuun ja kehggkn.

Liséksi tietoisuus oman kansan ja suvun historiastdgéarkea identiteetin muodostaja
israelilaisille, koska Israelin vaesté on hyvin mmansta miljoonien eri puolilta maail-

maa maahan muuttaneiden juutalaisten takia (Iéné@imation Center 2008, 95; Israel
Ministry of Foreign Affairs i.a.)
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6.2.2 Elamankaatri

Koko elaménkaaren tarkastelua paihdekuntoutuksegs® huomio siita, etta paihde-
riippuvuus ei useinkaan ole ohimeneva ongelma, &iéntulee tarkastella pitkéalla ai-
kavalilla ja mieluiten koko elamankaaren osaltaaf8e 2009, 15). Elamé&nkaaren tar-
kastelu perustuu narratiivisuuteen ja kasitykséemsen sisaisesta tarinasta. Elaménta-
rinansa kertomisen kautta ihminen pyrkii selittamaaiksi hanen elamansa on mennyt
niin kuin se on mennyt, mika tulee merkitykselltsesyityisesti elamanmuutoksissa.
(Hanninen 2002, 64.) Elamankaaren tarkastelun &ahthisen itsetuntemus lisaantyy,
itsetunto kohoaa ja syy-seuraus-suhteet selkelfi€ugla & Hiltunen 2007, 19).

Ihmiselle on ominaista kertoa elamastaan tavalssg han on itse paéhenkild. Paihtei-
den kaytosta toipuminen pakottaa ihmisen oman elaénaarelle tutkimaan omia aja-
tuksiaan, tunteitaan, toimintaansa ja arvojaan sek@en suhdetta toivottuun muutok-
seen. Toisinaan ihminen voi tarvita ulkopuolisenapystyakseen saamaan uusia tul-
Kintatapoja omista elamankokemuksista. Tarinalbstaimii erittdin hyvana kuntoutta-
jana silloin, kun sen avulla kohdataan k&sittelgativia asioita ja avataan uusia nako-
aloja. (Bardy 2000, 152.)

Mielestani elaméntarinan tarkastelu tukee kokoradiigista itseensa tutustumista ja néin
ollen myos identiteetin ja itseluottamuksen kelniista. Elamankaaren tarkastelu tyo-
kirjan alkuvaiheessa luo pohjaa mythemmille teelmojbtka puolestaan saattavat ri-
kastuttaa oman elamanhistorian tapahtumien medetykymmartamista. Lisaksi ela-
mankaarityoskentely on mielestani menetelma, jakekketisoi tydntekijan kiinnostusta
asiakkaansa elaméntarinaa kohtaan. Elamankaahmmisen elamasta esiin myés muita

kuin paihteisiin liittyvia asioita ja saattaa muigaa piilossa olleista voimavaroista.

6.2.3 Paihteiden kayton kaari

Ongelmallinen péaihteiden kayttd sijoittuu useinne® murroskohtiin, silla péaihteiden
vaikutukset koetaan helposti ongelmanratkaisukaea@&aarnio 2009, 16). Oman paih-
dehistorian tarkastelun ja "paihde-elamankaaremtgmnisen tarkoituksena on kiinnittaa

huomiota nimenomaan syy-seuraus-suhteisiin eri &@dapahtumien ja paihdekayttay-
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tymisen valilla. Oman péaihteiden kayton aloittamiga ongelman vakavoitumisen li-
saksi on tarkeda ottaa huomioon myds paihteidetiddiy vaikuttavat sosiaaliset ja yh-
teiskunnalliset tekijat, kuten se, miten paihteisuhtaudutaan ja miten hyvin addiktiot

tunnistetaan (Koski-Jannes 1998 a, 26.)

Paihderiippuvuudesta toipumisen kannalta olennaisteettd henkilon mielessa tapah-
tuu jonkinlainen siirtymda, kdanne tai uuden nékdkar kiteytyminen suhteessa van-
haan elamantapaan (Koski-Jannes 1998 d, 229). Tassi@an kognitiivista arviointia,

joka on tarkea osa pdihteisiin liittyvasta elaméasta irrottautuessa. Liséksi paihteiden
kayton etujen ja haittojen puntaroiminen tukee omnetaista paatoksentekoa (Kuusisto
2009, 35), jonka ajattelen olevan tarkeda vielddgin vaiheessa, kun yksilo on toipu-

misessaan jo pitkalla.

6.2.4 Retkahduksenehkaisy

Uuden elamantavan vakiinnuttaminen on huomattawaskeampaa kuin muutoksen

toteuttaminen. Samoin paihteidenkayton valiaikaim@nhetkellinen lopettaminen on

helpompaa kuin taysraittiuden tai kohtuukaytonpit@minen. Nain ollen retkahduksen
estamisen tydstaminen on kuntoutumisen kannaltikelstd. Retkahtaminen ei ole yh-

teydessa niinkaan ihmisen luonteen heikkouteen eaaen kaikkea sisaisten ja ulkois-
ten stressitekijoiden hallintaan. Retkahdusta édelsein minipaatdsten sarja, joka joh-
taa kayttajan riskitilanteeseen. Paihderiippuvutadésipuvaa henkil6a tuleekin ohjata
tunnistamaan riskitilanteet, valttdmaan niita, geghaan niista ilman retkahdusta ja ke-
hittdmaan vaihtoehtoisia toimintamalleja. (Koskmdés 1998 b, 141; Thombs 2006,
187; Holmberg 2001, 229-230.)

Terveellisten selviytymiskeinojen kayttdminen nagitblevan erityisen vaikeaa, jos ym-
paristéssa painostetaan paihteiden kayttoon tangokild kohtaa jatkuvasti paihteiden
kayttoon liittyvid vihjeita. Monet vihjeet ja asiadattavat herattdd paihderiippuvaisessa
henkiloss& odottavia kognitiivisia ja neurokemsadli reaktioita, jotka heikentavat hen-
kilon luottamusta ja kykya vastustaa kiusaustakiRignteita varten onkin hyva kehit-
téda vaihtoehtoisia toimintamalleja. Tallaisia vdiwdla esimerkiksi viivyttely, paihtei-

den kayton kielteisten ja raittiuden myonteistearaasten ajattelu, jonkun toisen ruoan
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tai jJuoman tai jonkun aktiivisen toiminnan ajatteMyds kognitiiviset vaittdmat, kuten
"Min& pystyn tahan” tai jonkun miellyttavan paikapattelu voivat auttaa. (Monti &
Rohsenow 2003, 214, 228.)

Kognitiivisessa lahestymistavassa retkahdustaka&nigenkaan nahda hoidon epaon-
nistumisena vaan mahdollisuutena oppia omastatagega omista riskitilanteistaan
(Thombs 2006, 187). Retkahdusalttiiden tilanteitlemistamisen, selviytymiskeinojen
harjoittelun lisdksi toivon ja muutoksen sdilytt@en retkahduksesta huolimatta ovat

hyvin keskeisia teemoja, jotka kaipaavat konkretgtharjoittelua ja sanoittamista.

6.2.5 Itsetunto ja itsensa arvostaminen

Pysyva muutos ongelmakayttaytymisessa edellyttasasta ihmisen itsedéan koskevis-
sa perususkomuksissa. Usein paihdeongelmien tRustalnimenomaan vaaristyneita
perususkomuksia omasta itsesta. Lisaksi itseturgeanthyvin tarked perusta itsensa ja
maailmankuvansa kehittdmiselle sekd omien tunteijdemarpeiden tunnistamiselle.
Omien heikkouksien ja vahvuuksien tunnistaminenliséiksi yksi CST:n aloitustee-
moista. (Koski-Jannes 1998 c, 186-187; Kujala &hién 2007, 19; Monti & Roh-
senow 2003, 214.)

Identiteettitydoskentely voidaan ymmartaa henkiltasdena minuusprojektina, joka tar-

koittaa syvemman ja aidomman kasityksen saamiststanitsestaédn. Muutos ja kehitys
siséltavat talldin sisaista kasvua ja oman itsémgamista. (Koski-Jannes 1998 c, 178.)
Pidan oman itsensa loytamista ja omassa itsessidaantumista tunteiden ja kaytok-

sen saatelya tukevina tekijoind, mika taas tukkeldamassa ja stressitilanteissa selviy-
tymista seka kokonaisvaltaista hyvinvointia.

6.2.6 Naiseus ja seksuaalisuus

Israel on monikulttuurinen maa, jonka vaestollahgwin erilaisia perinteita ja elaman-

tyylejd. Naisten asemaan lIsraelissa vaikuttaa iplaitsianistinen myds uskonnollinen

ideologia. Humanistinen lahetysmistapa pyrkii gthisian sukupuolen tasa-arvoa yh-
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teiskunnassa, kun taas uskonnollinen ndkdkulmaskaaceri oikeuksia ja velvollisuuk-
sia eri sukupuolille. Naisten asevelvollisuus osdalta tasa-arvoisuuden symboli, mut-
ta toisaalta maskuliininen machokulttuuri armeigassy/0s vahvistaa kasitysta siita, etta
miehet ovat ylempiarvoisia ja etta naiset ovat thersippuvaisia. (Azmon & Izraeli
1993, 1, 11-12.)

Tybstaessani tyokirjaa haastattelin Suojan tyojiékisraelilaisten naisten tilanteeseen
vaikuttavista kulttuurisista tekijoistd. Haastaida ilmeni, ettd monilla Israelissa
asuvilla ihmisryhmilla on edelleen traditionaalige patriarkaalisia asenteita naisia
kohtaan, milla on Kkiistatta vaikutusta jokaisenseai elamaan. Vaikka kysymykset
naisiin kohdistuvista asenteista saattavat landarssta tuntua itsestaanselvyyksilta,
Israelissa ne ovat yha tarkeita. Tarkastelua vaatienomaan asenteiden suhde omaan

etniseen ja kulttuurilliseen taustaan ja sen amoisuojan tyontekija 2010.)

Useiden tutkimusten mukaan lasten hyvaksikaytt@rjkisten aineiden vaarinkayttoé
ovat selkedssa yhteydessa toisiinsa (Sanderson 290@0). Haastattelemani israelilai-
set paihdetyontekijat olivat yksimielisia siitatéetdhes kaikki huumekuntoutukseen tu-
levista naisista ovat joutuneet joko fyysisen, pgysen tai seksuaalisen hyvaksikayton
kohteeksi (Fiquette 2009; Florentin 2009; Kahloi®20Mosco 2009; Rusca 2009). Li-
saksi naisilla huumeiden kaytt6on usein kytkeytpvéstituutio vaikuttaa siihen, miten

nainen kokee oman seksuaalisuutensa ja naiseutensa.

Seksuaalinen hyvéksikayttd aiheuttaa useimmitenhmyinin seksuaalista tyytymat-
tomyytta, kuten heikentynyttd motivaatiota tai kitumista, seksuaalisia inhoja tai yh-
dyntékipuja. Hyvaksikayttd voi myos aiheuttaa kydybyyttd erottaa seksi kiintymyk-
sestd, yliseksuaalistamista, prostituutiota jaiefsuutta seksuaalisesta suuntautumi-
sesta. (Sanderson 2002, 67.)

Seksuaalisen hyvaksikayton kasitteleminen on sailne sindnsa, mihin en tyokirjan
kautta suoranaisesti pyri. Kuitenkin naisen niinté@ssa tyokirjan kysymykset voivat
ohjata my6s hyvaksikayttokokemusten kasittelyyagpeuotin kanssa. Muissa tapauksis-
sa tyokirjan kysymysten kautta nainen voi tiedosiama ajatuksiaan ja asenteitaan it-
sestddn naisena ja seksuaalisena olentona sekév@ikuttaneita taustatekijoita omas-

sa elamassaan.
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6.2.7 Aitiys

Naisen paihdeongelma koskettaa useimmiten kokoeptéherityisesti jos nainen on
aiti. Aitien merkitys perheen arjen yllapitajandaaten kasvattajina on useimmiten suu-
rempi kuin isien. Aitiys voidaan nahda myds voimawe, jolla nayttaa olevan vaiku-
tusta naisen paihteiden kayton lopettamiseen taené@miseen. Aitiys voi olla yksi po-
sitiivisen identiteetin ja merkityksellisyyden tesen |&ahde: on joku, jota rakastaa ja jos-
ta huolehtia. (Hiltunen, Kujala & Mattila 2005, 8jttula 2006, 63; Sariola 2006, 152.)

Hyva aitiys tai vanhemmuus ei edellyta taydellisgaamista vaan oman epéataydelli-
syyden hyvaksymisté ja lapsen kasvun parhaaksiinosta (Mattila 2005, 11). Usein

suuresta tahdostaan huolimatta nainen, jolla ohde#ingelma, ei kykene irrottautu-
maan paihteistd, mika vaikuttaa kykyyn huolehtiaasta ja lapsensa hyvinvoinnista.
Aideilta, joilla on paihdeongelma, saattaa helppstittua arkipaivaiseen aitiyteen liit-

tyvia taitoja, kuten ruuanlaittotaito, raha-asiai$tuolehtiminen ja paivittaisen rutiinin

yllapitdmisen taito. Lisaksi oma elama on saatt&metbutua niin syvasti paihdemaail-
maan, etta aitiys ndhdaan enemmankin roolina keana identiteettia. (Kujala 2005,
73; Sariola 2006, 153-154.)

Liséksi aitiys on elaméanalue, jossa epédonnistumarerrityisen traumatisoivaa ja vai-
kuttaa naisen itsearvostukseen. Aitiys malliesirkeifkeen on hyvin arvo- ja tunnela-
tautunut aihe. Monien paihteista riippuvaistenedittapset on saatettu ottaa huostaan,
mika on kaksinkertainen menetys: ensinndkin namenettdd rakkaan ihmisen ja toi-
sekseen nainen menettaa ideaaliminansa kykendiidsgtta. (Vayrynen 2006, 94; Oja-
nen 2006, 130.) Aitiys on hyvin arvolatautunut agnityisesti juutalaisessa kulttuurissa,
jossa hedelmallisyys ndhdaan elaméan tarkoitukgetasan 2008, 149, 153.)

Vanhemman identiteetin muuttuminen ja vahvistumitgtevat lisdksi mindkuvaa ja
vahvistavat elamanmuutoksen merkityksellisyyttaigRiemi 2006, 186). Tyokirjan &i-
tiytta kasittelevassa luvussa on tarkoitus tukestagohtimaan omaa aitiyttdan ja tule-
maan tietoisemmaksi siihen liittyvista yhteiskurisédta asenteista ja toisaalta omista
arvoistaan. Tyokirjan kysymysten tarkoitus on aattaista konkretisoimaan aitiyteensa
liittyvid onnistumisen kokemuksia ja toisaalta tdtesta. Ajattelen, ettéd onnistumisten

ja epaonnistumisten sanoittaminen auttaa naistatgamnaan toimintaansa ja mahdollis-
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ta muutosta herkéalla elaménalueella.

6.2.8 Syyllisyys ja anteeksianto

Paihteista toipuminen herattaa erityisesti naisssgdlisyyden tunteita ja tarvetta hyvit-
taa tekojaan toisille ihmisille. Syyllisyys liittypauri toisille ihmisille tai yhteiskunnalle

aiheutettuihin harmeihin. (Tamminen 2000, 46.)

Toisaalta esimerkiksi hyvaksikayttd aiheuttaa sgyilden tunteita ja itsesyytoksia hy-
vaksikaytetyssa. Naita syyllisyyden tunteita vord&aitenkin pitdé siind mielessa vaa-
rind, ettei esimerkiksi hyvaksikayton kohteeksitjmutta lasta voi pitaa vastuullisena
hyvaksikaytosta. (Sanderson 2002, 218.) Hyvaksikéya muiden alistamiskokemus-
ten aiheuttamaa jatkuvaa syyllisyytta kasitella@ikirjassa epaterveena syyllisyytena,
joka leimaa henkilén koko olemusta ja minuutta. Kigjan kysymysten on tarkoitus

auttaa naista erottamaan terve, omista vaaristétaeohtuva syyllisyys pysyvan huo-

nommuudentunteen ja hdpean aiheuttavasta epéatervepdlisyydestad. Tyokirjassa

my0s painotetaan itselle anteeksiantamista. Omameigyytensa ja rikkomustensa hy-
vaksyminen osaksi elaméanhistoriaansa vahvistaasagasiita, etta kaikki elaméankoke-

mukset voi valjastaa voimavaraksi (Tamminen 2062, 4

6.2.9 Rajojen asettaminen

Yksi lansimaisen ihmisen elamén ytimista on itsen@@éisoikeus, jonka mukaan ku-
kaan ei paata elaméastani tai tule maaraamaanvimdelle paihdekuntoutujille keskei-
seksi tulee nimenomaan kasitys siitd, ettd voi waiéda itselleen sopivat arvot ja ela-
mantavan sen sijaan, ettd seuraisi ulkopuolelt@tiuja kaskyja tai ihanteita. (Tammi-
nen 2000, 84.) Vaikka omien rajojen pohtimisendéibhtana on hyvin individualistinen
ihmiskasitys, myos kollektiivisessa kulttuurissaiemrajojen hahmottaminen on tarke-
aa. Individualismi ja kollektiivisuus voivatkin Kega rinnakkain: ihminen paattaa itse
asioistaan ja tekee paattksiadn omaa parastaatleajaimutta tatd kautta tavoittelee
my0Os hyvaa toisille ihmisille ja ympardivalle mamdlle. Paamaarana on tehda omat

paatokset mutta olla samalla yksi joukosta. (Tanemi2000, 86.)
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Toisaalta rajojen pohdiskelun voi nahdad myos uuelaméntyylin omaksumisena suh-
teessa ympardiviin ihmisiin ja yhteiskuntaan. Reqjopsettamisen tarkeys liittyy myos
siihen, ettd monet riippuvuuksista toipuvat nameit olleet parisuhteissa, joissa heihin
on kohdistettu fyysista, henkista tai seksuaahstiaivaltaa. Erityisesti maahanmuutta-
janaiset ovat siihen alttiita ollessaan haavoitts@aasemassa uuteen yhteiskuntaan so-
peutuessa. (Kyllonen-Saarnio & Nurmi 2005, 29.péén yhteiskunnan véaestoraken-
teen ja maahanmuuttajien suuren maaran huomioaarottiheen kasittely on merkitta-

va yhteistydkumppanin kannalta.

Liséksi Suojan tyontekijat kertoivat joissain idilagsissa yhteisdissa olevista vahvoista
traditionaalisista ja patriarkaalisista elaméntistée joissa naisiin suhtaudutaan epéta-
sa-arvoisesti ja jopa alistavasti. Tyokirjan kysytey tehtava on kyseenalaistaa opittuja
asenteita ja toimintamalleja. Yhteiskunnallisterofaan ymparistén asenteiden tunnis-
taminen ja toisaalta oman vastuun tiedostaminetesgba omien rajojen puolustami-

seen auttavat naista tulevaisuudessa tilanteigissaj hdneen kohdistetaan psyykkista,

fyysista tai seksuaalista vakivaltaa.

6.2.10 Hengellisyys

Vuoden 2007 tilaston mukaan yli 40 prosenttia @2iotiaista israelilaisista pitaa itse-
aan maallistuneina, ja vastaavasti yli puolet idesista pitaa itsedan jollain tasolla
uskonnollisena. Vaikka Israel on parlamentaarinemakratia, uskonnolla on suuri vai-
kutus politiikkaan. (Central Bureau of Statistid@09; Stewart 2009, 56.) Uskonnon ol-
lessa ndkyva osa yhteiskuntaa jokainen israelfakahtaa uskonnolliset asiat elamas-
saan ja joutuu pohtimaan omaa suhtautumistaamnlilskonasioista puhuminen Israe-
lissa ei ole tabu ja omista nakemyksista puhutaminumielelladn. Oman kasvuympa-
riston suhtautumisella uskontoon ja sen tuomiipiti@isiin on voinut olla suuri vaiku-

tus naisen mindkuvaan, minka takia mielestani ibkeellista luoda tyokirjaan erillinen

luku aiheesta.

Liséksi Jorma Niemelan (1999) tutkimuksen mukaangb#isyys ndhdaan itsehoito-

ryhmien rinnalla yhten&a neljastd muutosta yllapgtv keinoista, minka takia halusin
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ottaa sen huomioon mahdollisena voimavarana.

6.2.11 Yhteiso ja kuuluminen

Harren mukaan (Koski-Jannes 1998 c, 174) identiteetiodostuksen toinen keskeinen
projekti on sosiaalisen identiteetin I6ytaminensidalinen identiteetti tarkoittaa ihmi-
sen suhdetta toisiin ihmisiin ja hanen asemaansiaasten suhteiden verkossa. Usein
paihdekuntoutujat joutuvat aloittamaan sosiaalisgentiteetin luomisen uudestaan,
koska entiset sosiaaliset suhteet ja verkostot lottgheet vahvasti paihdemaailmaan.
Uuden sosiaalisen identiteetin luomiseen vaaditassien tietojen, taitojen ja suhtau-
tumistapojen omaksumista seka itsereflektiota ®ds@ ymparistoon. Lisaksi yleensa
riippuvuuksista toipuvat henkilot tarvitsevat véstakea ja esikuvia, jotka voivat roh-
kaista raittiudessa. Mielekk&at ihmissuhteet jdgerlaman vaaliminen saattavat liséksi
toimia paihteiden kayton korvaavana aktiviteettmayisesti naisilla (Tamminen 2000,
83.)

Suojan tyontekijan (2010) kanssa kaydyissa keskussa nousi esiin israelilaisten yh-
teiséllinen ajattelu. Lansimaalaisuudestaan hudteniaraelilainen elaméantyyli on edel-

leen yhteisdllisempi kuin esimerkiksi Suomessadbn ollessa hyvin monikulttuurinen

ja moninainen maa ihmiset tarvitsevat vertaisryhno#@en kanssa kokea yhteenkuulu-
vuutta. Tallaiset ryhmat voivat maaraytya esimeskperheen maantieteellisen alkupe-
ran, uskonnollisen tai poliittisen suuntauksenrdstusten tai ammatin perusteella. Li-
saksi kuuluminen johonkin yhteiskunnan ryhmaan wiéia myos naisen mindkuvaan ja

siihen, miten hdn ndkee mahdollisuutensa elamassa.

6.2.12 Tulevaisuus

Muutoksen sailymisen ja syvenemisen kannalta onnhiarkeaa, ettéa ihnminen loytaa
elamaansa jotain mielekasta sisaltba, minka sesemakpaihteiden tarjpama naennéi-
nen helpotus kay tarpeettomaksi. Henkilon |oytaessiitoehtoisia aktiviteetteja paih-
teiden kayton sijaan paihdeongelma siirtyy vatetetlaka-alalle. Monet riippuvuuksista

toipuvat alkavatkin tavoitella poikkeavuuden tusteeeroon paasemista, normaaliutta
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ja tavallista elamaéa. Riippuen henkiléhistoriastenmaaliutta aletaan joko etsia tai sii-
hen palataan. Paihteettoman elaman mielekkyytedwtt@a se, miten hyvin toipuja
kykenee saamaan elamaansé muita mielekkaita aditeja, kuten tyodta, opintoja, ih-
missuhteita, taiteen tekemista, uskonnon harjoitiEamtai toisten auttamista. Naiden
aktiviteettien kautta myos vahitellen ihmisen miauauokkautuu erilaiseksi. (Koski-
Jannes 1998 d, 233; Kuusisto 2009, 35; Tamminef,ZDB-61.)

Riippuvuudesta luopuminen useimmiten herattaa nmmpasitoksen omissa elaméanar-
voissa tai paihteiden kaytdlle aiemmin alisteté@nefinalueet nousevat kuin luonnostaan
pintaan. Toisaalta tarkeaa on yllapitaa realisssfatautumista elaméén, johon kuuluvat
kolhut ja epédoikeudenmukaisuudetkin. Raitistumispssin aikana toipuja on kuitenkin
jo oppinut uusia selviytymiskeinoja mielenrauhatapitamiseksi myods vastoinkaymi-
sissa. (Koski-Jannes 1998 b, 159; Tamminen 200Q07GL%

Néaen tarkeana, etta tyokirjan viimeinen luku tahtdévaisuuteen ja antaa tilaa asioille,
joita nainen haluaa elamassaan saavuttaa. Tavoit@eisevat eteenpdin ja motivoivat
pysymaan raittiina. Lisaksi ajattelen, ettd omiavoitteiden ja unelmien sanoittaminen

seka konkreettisten valitavoitteiden asettaminamaattavat jo itsessaan.
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7 ARVIOINTI

7.1 Opinnaytetybprosessin arviointi

Aloitin opinnaytetyon tyostamisen kevaalla 2008loja suunnittelin opinnaytteeni liit-
tyvdn mielenterveystyohon. Kesalla 2008 vietin kawden Israelissa, ja tdnd aikana
tutustuin Suojan yhteistydkumppaneihin ja joihinEnojan tyéntekijoihin. Suunnittelin
l&ahtevani opiskelijavaihtoon Israeliin opintojenppuvaiheessa, mista sain idean opin-
naytteen tekemisesta israelilaiselle yhteistyOkuamife. Kavin sdhkdpostikirjeenvaih-
toa Suojan yhteistyokumppanijarjeston suomalais@miehen kanssa ja ehdotin opin-
nayteyhteisty6ta jostakin heidan toiminnastaan. kKemoi minulle enemman Suojasta
ja lupasi keskustella asiasta sen tyontekijoidemsga. Syksylla 2008 tein alustavan so-
pimuksen opinndyteyhteistydsta Suojan kanssa ja plihtia mahdollista aihetta opin-

naytetyon ohjausryhmassa.

Vietin vuoden 2009 vapaaehtoistyontekijand Israalismina aikana tapasin Suojan
tyontekijoitda. He ehdottivat useita eri opinnaytetiheita koskien eri asiakasryhmia,
joista yhteistyossa paadyimme paihdekuntoutuksatesaiin naisiin. Suoja tarvitsi lisa-

tietoa paihteista kuntoutuvista naisista, koskagdalden kysynta kyseiselle kohderyh-
malle oli lisdantynyt merkittavasti. Halusin alugshtien tehda opinnéaytetydni produk-
tiomuotoisena, silla se tuntui mielestani kaytanabeisimmalta menetelmaltd, jonka

lopputulos tulisi konkreettisesti hy6dyttdmaan Saoj

Aiheen rajauduttua syksylla 2009 aloin kartoittaaélin paihdetilannetta seka erilaisia
hoitomuotoja. Toiminnallisessa opinnaytetydsséisina voidaan kerata asiantuntijoilta
konsultaationa, jota kaytetaan opinnaytetyosséeé&ihttapaan. Konsultaation avulla
voidaan perustella ja arvioida opinnaytetyosséetgjf ndkemyksia. (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 57-58.) Haastattelin opinnaytetyotémnien kuutta alan israelilaista asian-
tuntijaa. Tapasin Israelin sosiaali- ja hyvinvamitisterion seka terveysministerion
paihdepalvelujaostojen johtajat, kaksi sosiaalitg&ijad, joista toinen tydskentelee nai-
sille suunnatussa yhteisthoidollisessa huumekumnstaitoksessa ja toinen naisille
suunnatussa paihdekuntoutuspaivakeskuksessa dadidpkastituoitujen ja kodittomien

kanssa tyoskentelevaa avustustyontekijaa. Hendilbgtpuen kysyin heiltA muun mu-
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assa lIsraelin huumetilanteen ja naiskayttajieryispiirteista, kuntoutuksesta ja haas-
teista. Liséksi tiedustelin, mitk& teemat heidaelastaan ovat keskeisia naisille suun-
natussa kuntoutuksessa. Nauhoitin kaikki haastattel myohemmin kirjoitin muistiin
haastatteluiden keskeisimmat asiat. Haastatteluatohrvokkaita ja sain niistd hyvin

paljon tietoa, joka auttoi minua rajaamaan ja saamaan opinnaytetybaihettani.

Kevaalla 2010 pohdin mahdollisuutta kirjoittaa opigtetyoni kokonaan englanniksi,
minka ajattelin olevan Suojaa eniten hyddyttavdnteshto. Kun teoriakirjallisuus kui-

tenkin oli padosin suomenkielistd, suomenkielinearibosuus ja englanninkielinen
produktio-osuus tuntuivat loogisimmalta vaihtoeltdoKevaalla ja kesélla 2010 tydstin
opinnaytetydn teoriaosuutta kirjoittamalla Israejinteiskunnasta ja huumetilanteesta
seka tutustumalla kognitiivisiin menetelmiin likgan kirjallisuuteen. Loppukeséasta

2010 opinnaytetyoni teoriaosuuden ensimmainen e@isvalmis.

Syksylla 2010 suoritin tydharjoittelun Suojassatk&in opinnaytetyoni tarkoitus oli
tuottaa ryhmakeskustelumateriaalipaketti Suojatiafta harjoittelun aikana Suojan ti-
lanne ja tarpeet selkeytyivat minulle, ja ehdotinmakeskustelumateriaalin vaihtamista
tyokirjaksi. Koin yksilotyoskentelyyn suunnatun kpgan monipuolisemmaksi, jousta-
vammaksi ja Suojan tarpeisiin soveltuvammaksi weahtloksi, jota voisi tarpeen mu-
kaan kayttad myos ryhmékeskusteluiden pohjana.a8ugjontekijat olivat kanssani

samaa mielta.

Ty6harjoitteluni aikana kartoitin aluksi kohderyhlledmerkittavia teemoja tutustumalla
jo olemassa oleviin suomalaisiin paihdekuntoutukadsiytettaviin materiaaleihin, pa-
laamalla israelilaisten paihdetyontekijoiden haashaihin sekd keskustelemalla Suojan
tyontekijoiden kanssa. TyOkirjan runko taydentyogessin myota. Tyokirjan kokosin
teema teemalta pohtien keskeisia kysymyksia kustakieesta. Tyokirjan ensimmaista
versiota taydensin Suojan tyontekijaltd saamanayitden avulla. Tyokirja valmistui
joulukuussa 2010, minka jalkeen Suojan tyontelijibivat kddnnattaa sita hepreaksi ja

vendjaksi. Sain Suojan johtajalta suullista patattyokirjasta.

Kevaalla 2011 taydensin teoriaosuutta. Tammiku@644 Suoja kokeili tyokirjan kayt-
to6a asiakastydssaan. Lisaksi yksi Suojan tyontskdahetti minulle sahkopostitse kir-

jallisen palautteen tyokirjasta.
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7.2 Produktion arvio

Toiminnallista opinnaytetyota arvioidaan ennen kaik tyolle asetetuista tavoitteista
kasin. On tarkedd myods pohtia valmista ty6ta ksetti huomioiden, mitka tavoitteet
jaivat saavuttamatta ja toisaalta miten tavoitteatittuivat prosessin aikana. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 154-156.) Alkuperainen tavoitteeinvalmistaa kognitiivisiin mene-

telmiin perustuva ja kulttuurilliset erityispiirte@uomioiva ryhmakeskustelumateriaali-
paketti paihteista kuntoutuville naisille Suojary#adn. Materiaalin tarkoitus on edis-
taa naisten kuntoutumista ja parantaa heidan vébidan israelilaiseen yhteiskuntaan
sopeutumisessa. Tavoite muuttui opinnaytetyOpraseskana ryhmakeskustelumateri-
aalista tyokirjaksi, joka on suunnattu ennen kagkgéihdekuntoutujille mutta jota voisi

kayttaa myos muiden naisasiakkaiden kanssa.

Olen esitellyt tyossani kognitiivisten menetelmimtokohtia seké perustellut mene-
telmien kayttdd paihdekuntoutuksessa. Mielestadkitian nakokulma ja kysymysten
asettelu havainnollistavat kognitiivisen lahestyiaan omaksumista ja kykya soveltaa

sita kaytannossa.

Koko prosessin ajan kiinnitin huomiota kulttuunisierityispiirteisiin pohtien, mitka
paihteisiin liittyvat ilmiot ovat maailmanlaajuisja mitka ovat israelilaisten ja toisaalta
suomalaisten naisten paihteiden kayttoon ja kuotoigeen liittyvid erityispiirteita.
Naitd kysymyksid pohdin yhdessa myds Suojan tydjdiden kanssa.

Opinnaytetyoprosessin aikana asuin Israelissa ghte@oin puolitoista vuotta, mika
auttoi minua ymmartamaan kulttuurisia erityispitdesyvallisemmin ja néain ollen hel-
potti myds opinnaytetyon kirjoittamista. Toisadleaelissa havaitsemieni ja kokemieni
asioiden sanoittaminen ja niille tieteellisen tuégtaminen oli valilla haasteellista.
Haasteellista oli myos sailyttaa Israelia kasittéléeksti neutraalina. Israelista puhutta-
essa jo omat sanavalinnat saavat poliittisen sasymerkiksi tilanteissa, joissa viitataan
Israelin historiaan, menneisiin ja nykyisiin koktkihin sek& palestiinalaisiin. Toisaalta
opinnaytetyodni on tehty yhteistydéssa nimenomaaaeldaisen jarjeston ja israelilaisten
asiakkaiden kanssa, minka takia mielestani oli gtettua ja eettista kasitelld heidan

maansa historiaa heidan nakdkulmastaan.
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Mielestani onnistuin tydkirjassa huomioimaan IsitEebminaisia piirteita, kuten moni-
kulttuurisuuden ja oman suvun taustan merkityksesaksi toin esiin yhteisollisyyden
ja suhteen uskontoon, jotka ovat israelilaisessaiskunnassa olennaisia asioita. Myos
Suojan tyontekijat olivat palautteessaan sita @jadtta tyokirja huomioi kulttuurilliset

erityispiirteet. (Suojan tyontekijat 2011.)

Tyokirjan yleista toimivuutta tai vaikuttavuuttaisten kuntoutuksen kannalta en paas-
syt itse kokeilemaan, mika vaikuttaa tietysti miatgin arviointiin. Tydkirjan jonkin
luvun testaaminen asiakastydssa kuului suunniteipmutta sovittu tapaaminen Suojan
asiakkaan kanssa peruuntui minusta rippumattorsigsdd. Lisaksi kieliongelmat vai-
keuttivat tyokirjan testaamista, koska asiakkaaHadittiin riittavaa englannin kielen
taitoa. Sittemmin Suoja on kaannattanyt tyokirjapom hepreaksi ja venajaksi, mika
mahdollistaa sen laajemman kayton. TyoOkirjan testdta jattAmiseen vaikutti myos se,
ettd hyvin pian tyokirjan valmistuttua palasin teska Suomeen.

Tyokirja haastaa kayttgjansa kasittelemaan hadistagh kipeitakin aiheita, minka ta-
kia sen kayttoon vaaditaan jo kertyneita voimawar§uojan asiakaskunnan huomioi-
den valitsin tietoisesti juuri pitkalla toipumisas® olevat naiset tyokirjan yhteistyo-
kumppaniksi. Tyokirja vaatii naiselta itseltdan teakin intensiivista tyoskentelya, ha-
lua ja kykya itsereflektioon ja toisaalta myds tigkijan panostusta, miké saattaa rajoit-
taa sen kaytettavyytta. Tyokirja soveltuukin patdraipitkaaikaiseen asiakassuhteeseen,
jossa seké naisella ettd tyontekijalla on mahdalkspaneutua aikaa vieviin tehtaviin.
Yksi tallainen tehtdva on esimerkiksi itselle kitgitava kirje. Toisaalta sen voi antaa
my0Os "kotilaksyksi” seuraavaa tapaamiskertaa vartésiksi tyokirjan rakenne mah-
dollistaa my6s sen, etta sitd voidaan kayttaa sowiel osin hyvin erilaisten naisten

kanssa.

Naisten toipumisen vaiheen huomioiden myds tyokimauut kuin suoranaisesti paih-
teisiin liittyvat aihevalinnat ovat mielestani psteltuja. Kokonaisvaltainen hyvinvointi,
itsensa syvallisempi tunteminen ja omien reaktioiggnmartaminen edesauttavat myos
paihteetttmanad pysymisté ja vaihtoehtoisten toiamnailien kehittymista. Ainoastaan
kaksi kahdestatoista tyokirjan luvusta kasittel&@éhieitéa, mika mahdollistaa tyokirjan

kayttamisen myos laajemmalle asiakaskunnalle.
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Suojalta saamani palautteen mukaan tyokirja on gpeellinen ja kattaa monia eri
elaméanalueita. Suoja arvioi tydkirjan olevan eholoisti hyvin hyddyllinen apuvéline
jarjeston tydssa naisten parissa. Suoja arvioi itpgik auttavan naisia tutustumaan
itseensd syvallisemmin, minka kautta tyokirja vaintia perustana asiakkaiden
voimaantumiselle ja positiivisten ja tarpeellistanutosten toteuttamiselle elaméassaan.
Suoja arvioi tyokirjan soveltuvan paitsi riippuvisista toipuville naisille my6s muutoin
hankalissa tilanteissa oleville tai itsetuntemukdisdantymista kaipaaville naisille.
(Suojan tyontekijat 2011.)

Suojan mielestd tyokirjassa on onnistuttu kiinnd@@m huomio esimerkiksi

luonteenpiirteiden ja muistojen negatiivisiin ja sgovisiin puoliin. Suoja pitaa

positiivisten puolten tarkastelua erittain hyvargdaaa, silla heidan mielestaan myoés
tyontekijoilla on toisinaan riski keskittya ainoaah kielteisiin asioihin. Suojan

asiakkaina on paihderiippuvuuksista tai perhevdldse kéarsineitd naisia, jotka
nakevat itsensa herkasti epaonnistuneina. Tamana tak tarkedd keskittya

voimavaroihin niiden kayttdmiseen oman elaman ktdraiseksi. Suojan mielesta
tyokirja on onnistunut nimenomaan auttamaan myétdri asioiden ja voimavarojen
tunnistamisessa ja kayttdonotossa kuitenkaan vaikaiheita kaihtamatta. (Suojan
tyontekija 2011.)

Suojan mielestd tyokirjan rakenne ja teema elaméstikana auttavat lukijaa
visualisoimaan sen, miten elama on jatkuva pros@sson vaikuttavat paitsi menneet
kokemuksemme myo6s tamanhetkiset valintamme. Tyaikirpkenne sitoo eri teemat
toisiinsa luontevasti ja valittda toivoa tulevastakd naisen mahdollisuuksista ja

valinnoista. (Suojan tyontekija 2011.)

Liséksi opinnaytetyoni kirjallisen raportin tavaéna oli tarjota Suojalle faktoihin ja
tutkimuksiin perustuvaa tietoa Israelin huumeongeita ja sen ominaispiirteista seka
esitella kognitiivisten menetelmien kayttod osaédngehoitoa. Suojan tyontekijat eivat
pysty hyddyntamaan suomenkielistd opinnaytetyotsiporKirjoittamani laajennettu

englanninkielinen tiivistelma tosin esittelee tyéwainasiat. Lisdksi yhteistydni Suojan
kanssa jatkuu, ja tarkoitukseni on valittda heiti@oonsa kaikki opinnaytetyoprosessin
aikana selvittamani naisille suunnatut paihdekurntspalvelut yhteystietoineen, ja nain

auttaa heitd verkostoitumaan alan toimijoiden kan&tkuperainen tavoite jai kuitenkin
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ainakin osittain toteutumatta. Toki halutessaan jSumi k&&nnéattda opinnaytetyon
suomenkielisen osion, mista ensimmaisissa keskiusseal oli puhettakin.

Opinnaytetyon tyoelamaan liittyvien tavoitteiderdlksi opinnaytetydprosessin on tar-
koitus kehittda tekijansa ammatillisuutta sekaiuas tyootetta (Kuokkanen, Kivirinta,

Maattanen & Ockenstrom 2007, 23.) Opinnaytetyomsiseaikana olen oppinut paljon
Israelista, paihdeongelmista ja kognitiivisista etefmistd. Opinndytetyon tekeminen
israelilaisen yhteistydkumppanin kanssa auttoi hattamaan laajempia kokonaisuuk-
sia, kun sovelsin suomalaista lahdeaineistoa i&meen kontekstiin. Ammatillinen

osaamiseni on kehittynyt uusien tydmenetelmienitiathisen osalta ja tutkiva tyoote

syventynyt opinnéytetydprosessin edetessa.

Englanninkielisen tydkirjan osalta konsultoin emgia &idinkielenddn puhuvaa tutta-
vaa, joka oikoluki tekstin. Kielellisestd moittemtiuudesta huolimatta on tietysti mah-
dollista, etteivat englanninkieliset sanavalinrailinaisut tavoita alkuperaista ideaani,
koska en erota englannin kielen vivahteita yhtaimykuin suomen kielessa. Sisaltd
varmasti myds muuttuu jonkin verran heprean ja @nkaannostyossa. Heprean kielen
kaantajan kanssa kavinkin pitkid keskusteluita smitéd kullakin lauseella halusin poh-

jimmiltaan viestittaa, ja vendjan kielen kaantapéitse ammatiltaan terapeutti.

Tavoitteiden ja varsinaisen produktion liséksi ammnissa tulee kasitella myds tyon to-
teutustapaa eli tavoitteiden saavuttamiseksi kéjydekeinoja ja aineiston keruuta seka
lahteiden luotettavuutta ja tarpeellisuutta. Prdobuk kohdalla tulee ottaa huomioon
myos kaytannon ratkaisut, kuten tekniset ja madéragkaisut. (Vilkka & Airaksinen
2003, 157-158.)

Aineistonkeruuseen kaytin opinnaytetyon laajuuteematen paljon aikaa ja vaivaa Is-
raelissa. Haastatteluita varten matkustin kahteekaapunkiin minulle tuntemattomille
alueille. Haastattelutilanteissa kerroin aluksestsini, yhteistydstani Suojan kanssa seka
aiheestani. Kysyin haastateltavilta heidan tyost@@mentaen omiin tarkoituksiini so-
pivia aiheita. Kaikki haastateltavat antoivat luvamensa julkaisuun. Yhteen haastatte-
luun en ty6éssani viittaa, koska keskustelumme rdinemankin kartoitusluontoinen eika
mielestani tayttanyt luotettavan lahteen kriteéreiuun muassa siksi, ettei haastatelta-

va ollut toiminut alalla Israelissa kovin kauaa. Minaastateltavat valittivat mielestani
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asiantuntevaa tietoa. Neljan haastateltavan aielinki ollut englanti, minké takia vaa-
rinymmarryksia saattoi syntya puolin ja toisin, éikaattaa vaikuttaa aineiston luotetta-
vuuteen. Toisaalta Israelin huumetilanteen esigpelgustuu myos tutkimustietoon, joka
tukee haastateltavien nakemyksia. Muilta osin pidateita ja niiden kayttéd monipuo-

lisena, eettisena ja luotettavana.

Tyokirjan kaytannon ratkaisuja olivat esimerkiksistaamiseen tarvittavien rivien maa-
ran arviointi ja teemojen seka kysymysten numerolnsasin tyokirjan loppuun pari

lisdsivua vastauksia varten. Teemojen, kysymystesivunumerointi selkeyttavat koko-
naisuutta ja auttavat yhdistamaan esimerkiksi ilrsgsn vastauksia alkuperéaisiin ky-
symyksiin. Valitsemani fontti on selkeéa ja sopivak&inen, ja ajattelen A4-paperikoon

olevan tyokirjaan hyvin soveltuva.

Opinnaytetyoprosessin aikana olen pyrkinyt eettesgy ennen kaikkea suhteessa yh-
teistybkumppaniin esimerkiksi sanavalinnoilla. Testdlla olen pyrkinyt valttamaan

leimaavuutta muun muassa kirjoittamalla naisistdlaj on paihdeongelma sen sijaan,
ettd olisin viitannut heihin paihteidenkayttajamaes tai paihdeongelmaisina naisina.
Tyokirjan tehtavien kautta olen lisdksi pyrkinytrketamaan naisten arvokkuutta ja ai-

nutlaatuisuutta.
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INTRODUCTION

There are both positive and negative events and things in everyone's lives, just
as there are both good and evil in the world. Often we can be stuck with our
preconceived thoughts and ideas about ourselves, our lives, and the world
around us. However, many of these thoughts can be misconceptions and harm
us by making us behave in a way that is not good for us. In the same way, all of
us also have strengths, resources and qualities in life that we often are not even

aware of.

This workbook is created for you to get to know yourself better by looking more
closely into the good and the bad in your past and present without forgetting
about the future. The work book is created for you to better understand why you
are where you are right now and how you could better draw from the positive

events and strengths in your life.

By answering the questions in this work book, you will hopefully be able to
recognize some of the misconceptions you have about yourself and about life.
After first recognizing these misconceptions you can slowly start changing them.
It is a process that will take time, but it will start affecting your life and also your
emotions. The questions in the work book will also help you to be encouraged

by the strengths both in yourself and the positive aspects of your surroundings.

Life is a journey where you yourself are the persistent travel partner. Learning to
know yourself and to understand yourself better will help you to take better care
of yourself. It will also affect your relationships with other people and improve

the way you manage life.

You are worthy of love and you are worth knowing. See yourself that way and
spend time in getting to know yourself better. This work book can be one of the
tools in that process. Some of the questions can be difficult, but don't lose heart

— re-examining your life experiences will help you.

You are the only you in the whole world. Your experiences are unique and your



story is worth telling. Although we can't change the past, we can make the most
of the present and contribute to our future. Fasten your seat belt and be ready

to travel through life — with yourself.



Some practical instructions:

This work book is originally written for the needs of women struggling with an
addiction. However, most of the themes and questions are helpful for any

women who want to get to know themselves better.

The work book is handling some essential themes in the life of a woman. Not all
themes, like motherhood or substance abuse for example, need to be dealt with

if it doesn't feel relevant.

There are many ways of using this book therapeutically. Either you can fill it in
alone one theme after another, or you can fill it in with your therapist. The

material can also be used as a basis for discussion in a peer group.

While you are filling in the book and answering each question, also pay
attention to your feelings. How did answering these questions make you feel?
Afterwards you can also think about why they made you feel that way. These
reactions will also tell you something important about yourself. If the lines after a
question do not provide enough space for your answer, there are additional
lines in the end of the workbook.



1 Where Do | Come From - the starting point of my journey

We can understand a lot about ourselves just by having a closer look at our
childhood family and previous generations. Not only genes, but also culture,
customs, values, expectations and practises are passed on from parents to their

children.

1. Draw your family tree on the next page or on a separate bigger paper.

After completing the family tree, answer these questions.

2. From where did you and/or your family come, and how did you end up in

Israel?

3. What did your grandparents and parents do for living?

4. What kinds of values did they have in their lives?

5. What kinds of expectations do your grandparents and parents have for you?




6. What are the good and the bad things you have inherited and learned from

your childhood family?

7. How were your relationships with the different family members in the past?

How are they now?

8. Where are your closest family members (parents, siblings, etc.) now? What
are they doing?

9. What similarities (for example in lifestyle, profession, or diseases) can you

see between your different family members?




10. What differences can you see? How do you see the personality differences
between you and your siblings affecting your lives, despite having the same

background?

11. How did doing this assignment make you feel?




The family tree of




2 The Story of My Life — the journey so far

1. Draw your life line.

Practical instructions: Go to a peaceful place and make sure you have enough
time. Take a big paper or cardboard and pens of different kinds and colours. If
you want, you can divide life into seasons of 10 years or according to different
periods in life line, e.g., early childhood, childhood, adolescence, young
adulthood, adulthood etc. Then start placing memories and events from your life
onto the life line. No memory is more or less valuable than another — just write
down anything that comes to your mind. You can also write down atmospheres
and emotions connected to different periods in your life. You can use different
colours to represent different emotions or to differentiate between positive and

negative experiences.

This exercise will likely stir up your memory. You can add more memories later
as they come into your mind. Some memories can be very painful and hard to
deal with. Be honest with yourself and talk about these experiences with your

therapist.

After drawing the life line answer the following questions.

2. When looking at your life line what kinds of realizations can you make? Is

there something you didn't think of before?

3. What kinds of cause-effect relationships are there?
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4. What have been the most important events in your life?

5. Now when you look back, what would you like to tell your childhood self?

6. How about to your teenage self?

7. Pick a difficult phase or an event in your life. What would you like to say to

yourself now to encourage yourself in that period?

8. How did doing this assignment make you feel?
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3 Substance Abuse - detours and shortcuts on the way

People use substances because of their positive effects. In many cultures
people take alcohol and even drugs for recreational purposes, in social events,
for relaxing, for getting more courage, etc. Using small quantities of alcohol has
even been claimed to improve health. However, if the substance takes over
one's life and is the factor that controls the person's life, the effects and

consequences are likely to be more negative than positive.

1. When you look at your life line, draw another line describing your history with

different substances.

After drawing this line, answer the following questions.

2. What was your grandparents’, parents’ or other relatives’ relationship to

substances?

3. What was the general attitude towards substances in your family?

4. What was the general attitude towards substances in the society you grew up

in and in your cultural background?
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5. How about the attitudes towards women and substances?

6. When and how did you start using alcohol and/or drugs?

7. When did you get into heavier drugs and more frequent use?

8. When did you realize you needed help? When did you get help?

9. How did you end up in this situation where you are now?

10. Compare your history with substances to the life line. What kind of

connections are there between certain events and the substance abuse?
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11. What were the positive and negative effects of using substances?

POSITIVE
NEGATIVE

psychological

physical

relationships

finances

health

everyday life

society

12. Are there more positive or negative effects?




13. What kinds of things has sobriety brought into your life?

14

14. What are your goals for yourself considering your sobriety?

15. What are some practical ways of achieving those goals?

16. How did doing this assignment make you feel?
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4 Relapse Prevention — fixing my eyes on the road

Staying sober for a short period of time is easier than stopping the use of
substances completely. Relapses are a part of the process of achieving and
maintaining a sober lifestyle. When relapses occur, they shouldn't be viewed as
a step backwards but instead as an occasion to learn more about yourself and
to create more effective ways to cope with risk situations in the future. Self-pity,
discouragement and self-condemnation only make things worse. Take courage

— look into the future and get back into reaching your goals.
Relapse isn't something that just happens spontaneously. Usually, before
relapse, something negative happens and a person makes a series of small

decisions that lead to a risky situation.

1. Think about the last time you relapsed. How did it happen?

2. What happened before that?

3. What drove you to think about alcohol/drugs?
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4. What kinds of feelings and thoughts did you have prior to the relapse?

5. What kinds of physical reactions happened in your body?

6. What kinds of feelings and thoughts did you have during the relapse?

7. What kinds of feelings and thoughts did you have after the relapse?

8. People with addictions have cues that make them react with a strong desire
to drink or to take drugs. These cues can be, e.g., certain situations, people,
feelings, smells, music or events. What kinds of cues do you have that you

connect to taking a drink or drugs?
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9. What other risk situations can you name?

10. When you think of your previous relapse, what could you have done

differently? When could you have recognized that you were in a risk situation?

11. Avoiding risk situations is important but there will be times where you are
faced with temptation. For these situations it is crucial that you have optional
strategies that will help you to get out without relapsing. These methods can be,
e.g., finding something active to do, simply walking away, practising saying "no”
under pressure, calling a friend, thinking about another drink or food, thinking
about the negative effects of using substances or the positive effects of sobriety,
motivating oneself with encouraging phrases such as: "l can do this.” What do

you think would be the most effective for you?

12. What could be useful power sentences that you could tell yourself when

facing risk situation or cues?
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Practise these optional strategies and tell your therapist about risky situations,
failures and successes. A change in lifestyle always takes time. Take care of
yourself. When you feel good physically and mentally, you will have less
temptations for a relapse. Be aware of the risks of having too much spare time.
Think about making a schedule for a week at a time. Meet friends and do things

that make you feel good. Be good to yourself.

13. What are your ways of taking care of yourself?

14. If a relapse occurs, what could be something that would help you to get
back on your feet and keep pushing forward towards your goals instead of

giving up?

15. How did doing this assignment make you feel?
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5 Self Worth — loving yourself as the travel partner

You are a unique person; no one in the whole world is exactly like you. You are
worthy and you can love and accept yourself. You have strengths and gifts and

you also have weaknesses, like everyone does.

1. How do you see yourself? How would you describe yourself?

2. What are your strengths? What do you like in yourself?

3. What are you not satisfied with in yourself?

4. Of the things mentioned in the previous answer, which ones could you
develop and change, and which ones are characteristics that you should just

accept as a part of yourself?
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5. What kinds of things make you feel good about yourself?

6. Why do you think loving and accepting oneself is important? How do you see

yourself in that matter?

7. If you look at your life line, what events in your life have affected your self-

confidence and your sense of self-worth in a positive way?

8. If you look at your life line, what events in your life have affected your self-

confidence and your sense of self-worth in a negative way?
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9. How could you see and interpret those negative events in a different way?

10. What would you say to yourself to encourage yourself right now? Maybe this

is something you could say to yourself every day.

11. How did doing this assignment make you feel?
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6 Womanhood and Sexuality — road marked with beauty and love

Being a woman is a part of who you are and an important part of yourself to
accept. In a lot of societies, especially in the conservative or traditional ones,
women are viewed as being inferior to men, and their primary role has been to
serve, please, and submit to men. On the other hand, there are societies where
women are seen as being equal to men. The world needs both men and women
with their unique characteristics. Feminine character traits, like compassion,
softness, grace and sensitivity are essential for building up a healthy society. At
the same time, not all women are the same; some are softer or more caring in
their personalities than others. There is not only one way to be a woman. The
fact that you were born a woman with your unique personality makes you an
acceptable and good enough woman. It is important to learn to see yourself that
way so that you can enjoy your womanhood and sexuality and have them as

the basis for giving and receiving love.

1. How did you feel about yourself as a little girl?

2. How did your mother see you as a girl? How did your father see you as a

girl?

3. What kinds of attitudes were there towards women in the culture you grew up

in?
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4. What kinds of attitudes were there towards women in your childhood family?

What kind of role did the women take? What was the role of the mother?

5. What was the attitude towards sexuality and sex in your family? Was it a

taboo?

6. When you think about your adolescence, how did you feel about your

womanhood then? How did you feel when your body started changing?

7. How did your family react to it?

8. How did your friends of the same sex react to it? How about friends of the

opposite sex?
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9. What were your experiences like with the opposite sex during your
childhood?

10. What were your experiences like with the opposite sex in your
adolescence? When did you have your first relationships and what were they

like? How were you treated?

11. When you think about your relationships in your adulthood, how were you

treated? How did those relationships make you feel about yourself?

12. How have those relationships affected the way you see yourself as a person

and as a woman?
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13. How does the surrounding society view women? What do you agree with in

its view? What do you think differently about?

14. How do you see yourself now as a woman? How do you feel about your

body and your sexuality?

15. Which three characteristics would you name as the ones you most like
about yourself as a woman or in your womanhood? (for example, compassion,
beauty...)

1.
2.
3.

16. What makes you feel beautiful and worthy?




26

17. In what kinds of situations do you feel worthless, dirty and/or unattractive?

18. How could you get more experiences of feeling worthy, beautiful and loved
in your life? What could you do yourself in order to feel that way? How could

you reward yourself?

19. How did doing this assignment make you feel?

20. If you want, glue your favorite picture of yourself here. A picture where you
feel worthy and beautiful. If you don't have one, maybe it's time to take one.
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7 Motherhood — small footprints on the road

Motherhood is a factor that has united women together from generation to
generation. It comes with a great responsibility, great rewards, surprising
challenges, and small daily life victories. No parent is perfect, but a loving,
accepting, and caring parent provides a safe environment for a child to grow up

in.

1. What was your relationship with your mother like during your childhood?
What about with your father?

2. When you look back, what did they do well while raising you? What could you
apply to your own parenthood from their parenting, values, and practises?

3. What would you have needed more of them? Would you be different if they

had given you that?
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4. How do you see yourself as a mother?

5. What kinds of mother would you like to be?

6. In what kinds of situations are you satisfied with yourself as a mother?

7. In what kinds of situations are you not satisfied with yourself as a mother?

8. What is your relationship to the father of your children? Is he a part of the

children's lives?




29

9. How is your and your children’s relationship to the father?

10. What are your most important values as a mother?

11. How would you like your children to see you as their mother?

12. How did doing this exercise make you feel?
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8 Guilt and Forgiveness — travelling from darkness into light

Healthy guilt is good and necessary for protecting people and life. Healthy guilt
is a reaction to the wrong things we do towards other people. Facing our guilt is
not easy because it forces us to admit that we have failed and to take
responsibility for our actions. With guilt and regret there is also a possibility for
change. Facing our guilt and possibly confessing our failures to someone else

will help free us from guilt.

Unhealthy guilt is guilt that comes from deep within, making a person feel like
there is something wrong with him/her. Unhealthy guilt appears, for example,
when one is not able to meet other people's needs and expectations. Unhealthy
guilt is bound to a person's whole being, as if there was something wrong with
his/her being. Unhealthy guilt is a heavy burden to drag along in life but it is
possible to get freed from it by differentiating healthy and unhealthy guilt and
understanding oneself in that aspect.

1. What things do you feel healthy guilt about?

2. Who are the people you feel like you want to ask for forgiveness?

3. Which things or events could you somehow correct, or make right?
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Unhealthy guilt can be caused during childhood when one's emotional needs
have not been met and when one has felt that he/she is not allowed to express
sadness, anger, disappointment, fear, etc. Unhealthy guilt can also be a
consequence of having a very judgmental and authoritative parent who has set

conditions for acceptance and love.

4. Think about the unhealthy guilt in your life. Is it something that has followed
you throughout your whole life? What do you think has caused it? To answer
these questions, you may want to take a look at your life line again.

5. What do you think about the validity and truthfulness of the guilt and the inner

accusations?

6. What could you say to yourself whenever you feel unhealthy guilt (as if you
as a person were evil, or there was something wrong in your being)? Maybe
you can write a couple of sentences that are easy to remember and tell them to

yourself daily. For example: "Who | am is completely acceptable and enough.”
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7. How do you understand forgiving oneself?

8. What kinds of things do you find the need to forgive yourself for?

9. Write a letter to yourself on a separate piece of paper. In the letter, write to
yourself about your guilt and also how you want to forgive yourself and accept

yourself.

10. How did this doing this exercise make you feel?
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9 Boundaries — my traffic rules

Because you are a unique and worthy person you have the right to set
boundaries for how other people treat you. You have the right to take care of
yourself because your needs and opinions are equally important to other
people's needs and opinions. Your boundaries protect you and strengthen you
as an individual person. Feeling free to be yourself also frees you to be in

healthier relationships where others also respect their boundaries.

There are different kinds of boundaries.

- Physical boundaries give you the right to define where and how you can be
touched.

- Mental boundaries give you the freedom to think and to express your thoughts.
- Social boundaries give you the right to choose with whom you spend your
time.

- Spiritual boundaries give you the right to choose for yourself what you believe

in.

1. How are you in term of setting your boundaries? Are you more apt to forget
about your needs in order to please others or is it more natural for you to defend

your boundaries strongly and to ignore other people's needs?

2. In what areas (physical, mental, social or spiritual) could you strengthen your

boundaries?
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3. Think about a situation where someone stepped on your boundaries. How did

you react?

4. When you face a situation like that again, how could you react differently?

5. How do you see and react to other people's boundaries?

6. How has substance abuse affected your boundaries (for example, doing
things you wouldn't have done sober, letting other people abuse or take

advantage of you)?
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Domestic violence doesn't mean only battery. Mental, sexual, economical, and
spiritual abuse are also a part of it. Throwing or breaking items, discrimination,
neglecting to care, limiting your spouse, and sexual harassment also violate the

other person's boundaries.

7. How have these things been present or absent in your previous or current

relationships?

8. How has that affected the way you feel about yourself and how you see your

boundaries?

9. How did doing this exercise make you feel?
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10 Spirituality — a greater captain mapping my road?

All of us are, in one way or another, exposed to religion in the society we live in.
Whether we have been brought up in a religious way or not, religious values
have affected our lives. Throughout the ages people have found meaning and
comfort in their faith. Although religious communities can also maintain abusive
attitudes and practises, a healthy religious community and expressing one's

faith can contribute a lot to a person's welfare.

1. How was religion a part of your family life in childhood?

2. How has religion been a part of your life throughout the years and in different

seasons?

3. What kind of role practising religion takes in your life right now? How does

that affect your life?

4. How have your life experiences molded your relationship to religion or to

God?
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5. How do you view God? What is he like?

6. What could you draw from your faith for this season of your life?

7. What could you draw from religious scriptures for this current season? If

there is specific scripture that gives you strength right now, write it down here.

8. How did doing this exercise make you feel?
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11 Belonging - co-travellers on the road

We all have a need to belong and feel like a part of a group. The communities
we belong to also shape our identity. We give something of ourselves to the
community but we also get something from the community. Some of the most
influential communities in our lives are the cultural backgrounds that we come
from and the states of which we are citizens. In addition to these we are also a
part of many smaller groups that reflect our lifestyles, beliefs and interests. All in

all, we need people around us who we can feel connected to.

1. Which culture do you come from within the Israeli society? (Jew/Gentile,
ethnic background, religious/secular, high class/working class/lower class, right-

wing/left-wing...)

2. What is unique to that culture as compared to other cultures in your society?

3. How do you see yourself now as a part of that community?

4. Which things from you cultural background would you like to keep and pass

on to the next generation?
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5. How do you see yourself as a part of Israel? Do you have a sense of

belonging? Why or why not?

6. What could Israel as a state and society have to offer you?

7. Being a citizen in a country gives you both duties and rights. What do you
see as the most important duties and rights you have as an Israeli citizen? If
you are not an Israeli citizen, you can answer the question considering both

your country of origin and on the other hand your status in Israel.

8. How do you see the authorities and officials?

9. In what ways and at what level would you like to contribute to the country and
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society? What is your role?

10. Which other groups or communities do you see yourself as a part of?

11. What do you give to and receive from these communities?

12. What kind of people do you identify yourself with in general?

13. Who are the most important people in your life? What is your relationship to

them?

14. What would you wish to happen in these relationships?
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15. How do you evaluate your life situation when it comes to friends, peer

support or partnership? How could you improve it?

16. How did doing this exercise make you feel?
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12 Future - the road yet to be discovered

We can't change the past. However, we have today and we have our future. It is
good to sit down and think about what we want from life, what our goals and
dreams are, and how we can achieve them. Life will always have both
challenges and rewards. Believe in yourself, dare to take risks, trust that life will
carry you, and fix your eyes on hope. There is beauty, joy, and love along the

way that are waiting to be discovered.

1. Evaluate and mark how positive/optimistic or negative/pessimistic you are.

® © O

2. How does that affect your daily life?

3. How could you work on looking at the bright side of life more? Do you think

that would help you in your life? Why or why not?

4. What are you afraid of in the future?
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5. How could you encourage yourself not to fear or worry? How could you calm

your heart when you are afraid?

6. What are the most important values, people and activities in your life that you

want to invest in?

7. What kinds of things would you like to do in your life (studies, work, family...)?

8. What would be some concrete steps towards reaching your goals?

9. Write your goals on the left-hand side, the strengths you already have for

reaching each goal in the middle, and on the right-hand side write down the
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weaknesses that you still need strength for.

Goal Strength Weakness

10. Write a power sentence for yourself that will encourage you to reach your
goals and help you push forward on a difficult day. The power sentence should
be something that is easy to remember, a sentence that you can remind

yourself of daily. For example:

- "I will face my fears and get stronger every day.”

-’ accept myself the way | am.”

- "l see every obstacle that comes my way as an opportunity to go towards the
goal | have set for myself.”

- 7l will respect other’s boundaries, expecting others to respect my own

boundaries, and | will love and support myself.”



Power sentence:
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Have a good journey — be good to yourself!
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