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Opinnaytetyon tavoitteena on kartoittaa aitiysneuvolan isaasiakaskunnan ko-
kemuksia siitd, millaista tukea he tarvitsisivat suureen elamanmuutokseensa.
Tutkimuksen tarkoituksena on antaa uutta tietoa aitiysneuvolan terveydenhuol-
lon ammattilaisille kehittaa aitiysneuvolanpalveluita vastaamaan paremmin isien
toiveita.

Opinnaytetyo on kvalitatiivinen. Aineisto keréttiin kyselylomakkeella, joka lahe-
tettiin vastaajille sdhkopostilla. Kyselyyn osallistui seitseméan esikoistaan odot-
tavaa isda. Kysely toteutettiin syksylla 2010. Opinnaytetyén aineisto on analy-
soitu sisallonanalyysia kayttaen.

Tutkimuksesta tuli ilmi, ettd moni isé jai kaipaamaan jonkinlaista tukea aitiys-
neuvolasta terveydenhoitajalta. Moni isa koki, etta tuki, tieto seka kirjallinen ma-
teriaali oli kohdistettu pitkalti aidille. Vastaajat olivat kuitenkin sitd mielta, etta
aitiysneuvolasta saatu tuki ja tieto olisi ollut tarkeda, koska perhe odotti ensim-
maistéd lastaan. Osa vastaajista oli kuitenkin myos tyytyvaisia aitiysneuvolan
palveluihin ja koki saaneensa tarpeeksi tukea, tietoa seka kirjallista materiaalia.

Tulosten mukaan isat tarvitsisivat enemman ohjausta pienen vauvan hoidossa
seka keskustelua siita, kuinka elama muuttuu lapsen synnyttya. Keskustelua
kaivattiin myods seksista ja parisuhteesta. Kyselyssa kavi myds ilmi, etta tuen ja
tiedon toiveita jai viela isien fyysisesta ja henkisestad jaksamisesta. Tutkimuk-
sessa nousi myos esille se, etta paivatyota tekevat isat padsevat melko huonos-
ti aitien mukaan aitiysneuvolakaynneille.

KehittdAmisehdotuksena nousee, etta terveydenhoitaja huomioisi isat yksil6ina,
esimerkiksi lahettamalla isalle kutsun tulla neuvolaan mukaan. Tydelamasta
nousi esille, etta isille laadittaisiin oma Internet sivusto kunnan sivuille. Tutki-
muksen tuloksista nousi esille isien toive, jossa paivatyota tekevat isat tulisi
huomioida paremmin. Yleisesti ottaen terveydenhoitajien tulisi saada enemman
koulutusta perhekeskisyydestéa seka isista.

Avainsanat: isd, isyys, aitiysneuvola, tuki, terveydenhoitaja.



ABSTRACT

Gonzalez, Beatriz.

Fathers awaiting their first child as maternity clinic customers: fathers
experiences.

35 p., 3 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2011.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree programme in Nursing. Option
in Public Health Care. Degree: Public Health Nurse.

The purpose of this thesis was to find out from the experiences of fathers, who
were customers of a maternity clinic, what kind of support they would need in
their big life change. The purpose of the research was to give new thoughts and
ideas to maternity clinic’'s health care professionals to develop the services of
the maternity clinic to meet the hopes and need of the fathers better. The study
was qualitative. The data was collected with questionnaires sent by email.
There were 7 fathers participating in this survey. The survey was conducted in
the fall of 2010. The content of the thesis was analyzed by using content
analysis. The results of this study indicated that many fathers missed some kind
of support from the maternity clinic’s public health nurse. Many fathers felt that
the support, information, and the written material was targeted to mothers. The
participants thought that the information and support from the maternity clinic
would have been important for both because the family was expecting their first
child. However, some of the participants were pleased with the services of the
maternity clinic and felt that they received enough support, information, and
written material. According to the results, fathers needed more guidance how to
take care of a baby and discussions how life changed after the baby was born.
Discussion was needed also on sex and the relationship. The survey also found
that the support and information requests were also about the physical and
mental well being of fathers. The results of this study can be used to develop
the services of maternity clinics to respond to the needs of fathers. The results
can be utilized as guidelines for other health care professionals working at a
maternity clinic.

Keywords: father, maternity clinics, support, public health nurse
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1 JOHDANTO

Isia on alettu valmentamaan synnytykseen jo 1970 luvulla. Isdt on otettu mu-
kaan neuvoloiden vastaanotoille seka synnytyksiin, mutta isien kanssa ei ole
keskusteltu riittavasti isyydesta tai isyyden tuomista muutoksista (Mesiaislehto-
Soukka 2005,13). Isyys ja isanad oleminen on ollut kovassa muutoksen tilassa.
Isyyden ja is&dn kuva on muuttunut, eikd meilla ole enda selkedé yhteistda ym-
marrysta isyydesta. Isyydestd puhutaan nyt niin monin &&nin, etta orastavalle
isyydelleen suuntaviivoja hakeva yksittdinen mies on varmasti eksyksissa tai
ymmallaan. (Huttunen 2001, 9-13.) Ei ole vain yhta tapaa olla isd, vaan jokai-

nen isa toteuttaa isyyttddn omalla tavalla.

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa Klaukkalan aitiysneuvolan piiriin kuuluvien
isien kokemuksia siitd, millaista tukea he tarvitsisivat tulevaan elamanmuutok-
seensa. Tutkimuksen tarkoituksena on antaa uutta tietoa Nurmijarven aitiys-
neuvolan terveydenhuollon ammattilaisille kehittda aitiysneuvolanpalveluita vas-
taamaan isien toiveita paremmin. Opinnaytety0 on tydelamalahtdinen. Isyyteen
ja perhekeskisyyteen on pyritty kiinnittamaan koko ajan enemman huomiota
neuvoloissa. Ajatuksena olisi saada iseja kdaymaan aktiivisemmin neuvolassa,

koska talléin neuvola pystyy tukemaan paremmin koko perhetta.

Tein opinnaytetybni esikoistaan odottavista isista ja heidéan kokemuksistaan
saadusta tuesta. Tutkimuksessa teetin kyselyn seitsemélle Klaukkalalaiselle
isélle sahkopostin valitykselld. Kyselyssa oli kolme teemakysymysta. Kasittelen
ja tuon tydsséni esille isien mielipiteitd saadusta seka toivotusta tuesta aitiys-
neuvolan vastaanotolla. Minkalaiset asiat jaivat isien mielesté liian vahalle huo-
mioimiselle seka minkalaisia toiveita iseilla olisi aitiysneuvolan palveluiden suh-

teen



2 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Isyys on viime vuosikymmenien aikana ollut monien uusien muutosvaiheiden
seka haasteiden edessa. Omat haasteensa isyyden toteuttamiselle luovat avo-
liittojen sek& avioerojen ja uusperheiden maaran kasvu. Myds naisten kasvanut
kouluttautuminen ja siirtyminen kodin ulkopuolelle yha vaativimpiin toihin luovat
isille paineita entistéa suurempaan osallistumiseen kodin- ja lastenhoitoon. Perin-
teinen Suomalainen isa on ollut perheen elattgja, kurinpitaja ja perheenpaa.
Nykymaailmassa perinteet eivat kuitenkaan ole enaa sitovia. Meilla ei ole enda
yhta selkeda kasitystd suomalaisesta isdsta ja hyvan isan ihanteesta. (Paaja-
nen 2006, 7.)

Vanhemmuuteen kasvamisen on todettu merkitsevan miehelle ja naiselle erilai-
sia kehityspolkuja. Villamaan (2003) tutkimuksessa havaittiin, ettd esikoistaan
odottavat isat odottivat enemman tietoa kun taas aidit halusivat pohtia suhdet-
taan lapseen. Villamaan mielestd koko yhteiskunnan tulisi miettid, kuinka neu-
volapalveluita kehitettdisiin enemman myaos isille sopiviksi, esimerkiksi missa

maarin neuvola voisi toimia myds iltaneuvolana.

Isien asema perheessd on puhuttanut viime vuosina kovasti. Esimerkiksi kes-
kusteltaessa lasten lisdantyvasta pahoinvoinnista seka perheiden hajoamisesta
kaantyy katse usein vanhempiin ja erityisesti isiin. Isyys on muokkautunut muut-
tuvassa yhteiskunnassa osallistuvammaksi isyydeksi ja on talla hetkella voi-

makkaassa muutostilassa. (Paajanen 2006, 7, 11.)

Monessa kirjassa mainitun isyyden muutostarinan suurena linjana voidaan pitaa
sitd, ettd isyys on pehmentynyt: perheenelattdjyydesta on alettu siirtyd kohti
hoivaavaa isyytta. Nykypaivana jaettu vanhemmuus on nykypdaivan ihanne.
Osallistuvan isan on ajateltu sisdltavan tausta-ajatuksen pehmeammasta, hoi-
vaavammasta maskuliinisuudesta. Perinteinen isyys ei ole katoamassa, mutta
uusi ja vanha kulkevat nykyaan pitkalti kasikddessa. Kun miehet huomaavat
kotitdiden arvon ja hoivakokemusten mukanaan tuomat positiiviset elamykset

parisuhteessa, alkavat kovatkin, maskuliinisiksi katsotut arvot muuttua miesten



itsensé lailla pehmeampaan suuntaan. Isan ei ole kuitenkaan tarkoitus ryhtya
aidiksi aidin paikalle tai syrjayttdd hanta ensisijaisena hoivaajana, vaan isan
tulisi intensiivisemmin toimia aidin tukena ja apuna lastenhoidossa ja kasvatuk-
sessa. (Aalto & Kolehmainen (toim.) 2004, 51, 84-93.)

2.1 Isyyteen kasvaminen

Aidilla on enemman aikaa valmistautua vanhemmuuteen kuin isélla, koska ras-
kaus ja lapsen syntyma ovat naiselle paljon konkreettisempi asia kuin miehelle.
Odottava aiti tuntee lapsen kasvun ja kokee sikion eri tavalla kuin is&, joka seu-
raa raskautta sivusta. Isdksi kasvaminen on psyykkisesti erilainen prosessi kuin
aidiksi kasvaminen, koska mies ei tunne kasvavaa lasta sisalladn. Han nékee
sikion ultradanitutkimuksissa sekd nakee puolison pyodristyvan vartalon, tuntee
lapsen liikkeitd seka kokee naisen hormonaalisen muutoksen. Aitiysneuvolan
seurantakaynneillda han paasee osalliseksi sikibn sydanaanten kuulemiseen.
Tata kautta han pystyy hieman valmistautumaan isyyteen tiedon tasolla. Lopul-
linen isa syntyy kuitenkin vauvan syntyessa. (Armanto 2007, 58.)

Raskaus on naisille selkeasti muutoksien aikaa. Nainen valmentautuu tallGin
aitiyteen. Tulevalle isalle muutokset eivéat ole niin konkreettisia, ja vaarana on,
ettd isd tuntee olonsa ulkopuoliseksi, varsinkin kun huomio keskittyy helposti
aitiin ja syntyvaan lapseen. (Paajanen 2006, 26—-29.) Aiemmin raskaus miellet-
tiinkin vain aitia koskevaksi tilaksi, joka ei juuri koskettanut isdad. Viime vuosina
on kuitenkin huomattu, etta odotusaika on myds monella tapaa isélle kriittinen
kausi, jonka aikana taytyisi kasvaa ja sopeutua lapsen tuloon ja sen mukanaan
tuomiin elamanmuutoksiin. Tulevalle isalle raskaus on enemmankin psyykkinen
prosessi, koska isan kannalta tarkeat fyysiset tekijat tapahtuvat hanen ulkopuo-
lellaan. (Saavala 2001, 12.)

Kumppanissa tapahtuvat muutokset ulkonddssa, kayttaytymisessa ja seksuaali-
suudessa vaikuttavat isdn kokemusmaailmaan, ja kukin isd reagoi muutoksiin
omalla yksil6llisella tavallaan. Erilaiset raskauteen liittyvat puolison tai lapsen

hyvinvointia uhkaavat riskitekijat saattavat vaikuttaa tulevaan isaan voimak-
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kaasti. Is& saattaa ahdistua kovasti ja kantaa huolta. Isa saattaa kokea olevan-
sa ulkopuolinen raskaudessa ja tuntea pelkoa ja voimattomuutta. (Saavala
2001, 12.) Paajasen (2006, 26—29) tutkimuksessa nousivat myos esille raskau-
den aikana koetut pelot ja huolet. Erilaiset pelot ja huolet valtaavatkin usein
mielen, vaikka raskaus olisi kuinka toivottu ja suunniteltu. Isat miettivat lapsen
terveyttd ja synnytysta. Epéatietoisuus siitd miten vauva voi ja kuinka synnytys
tulee sujumaan, olivat isille huolta ja murhetta tuovia asioita. Myds taloudellinen

huoli nousi esille Paajasen tutkimuksessa.

Useimmat odottavat isat alkavat valmistautua uuteen isan rooliin jo kumppanin
raskausaikana. Odotusaika onkin hyvaa aikaa valmentautua isyyteen. Tulevat
isat vahentavat menojaan ja viettavat aikaansa kotona puolison kanssa. Kuiten-
kin osa miehista, varsinkin nuoret esikoistaan odottavat iséat, eivat valttamatta
ymmarra tulevaa elaménmuutosta eivatkd sen vuoksi osaa muuttaa elamantyy-
lidan. Kumppanin kanssa riidellaan jo ennen lapsen syntymaa miehen menoista
ja valmistautuminen lapsen syntymaa saattaa jaada vahaiseksi. Haluttomuus
isaksi valmistautumiseen voi johtua elamantilanteesta ja nuoresta iastd, koska
tuntumaa omaan generatiivisuuteen ei ole viela syntynyt. Nuori ika ei kuiten-
kaan ole este hyvalle lastenhoidolle: nuori isé& saattaa olla hyvinkin kykenevai-
nen lastenhoitoon, vaikka ei olisikaan kiinnostunut pohtimaan omaa isyyttaan.
(Saavala 2001, 14-15.) Tuleva isé& rakentaa oman turvallisen kiintymyksensa
tulevaan lapseen ja samalla tukee lapsen &itia hanen aitiydessdan, saaden

myOs omaan isyyteensa tukea aidiltd (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2003, 4).

Moni isa Paajasen tutkimuksessa ajatteli vain raskautta ja synnytysta: tulevaa
aikaa lapsen syntyman jalkeen ei osattu oikein viela ajatella. I1sat alkoivat miettia
isyyttddn oikeastaan vasta lapsen syntymén jalkeen. Raskausaika yleisesti ot-
taen tutkimukseen osallistuneiden isien mielesta oli paras asia, joka isille oli
tapahtunut. (Paajanen 2006, 26—29.) Yleisesti kuitenkin isat kokevat lapsen
odotusajan myonteisena aikana, jolloin suhde puolisoon lahenee ja isat kokevat
suurta vastuuta kumppanistaan seka tuntevat tarvetta tukea kumppaniaan ras-
kausaikana. Sosiaali- ja terveysministerion tasa- arvo julkaisuissa eras isa oli

tokaissut perhevalmennuksessa, ettda onneksi odotusaika kestda niin kauan,
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silla muuten ei millaadn ehtisi sopeutua uuteen elaméntilanteeseen. (Saavala
2001, 14-15.)

Pienen syntyvéan lapsen ja isan suhteessa ei ole kysymys vain biologiasta. Isyys
ja lapsen syntymad muokkaa myds tulevan isan persoonallisuutta. Kun ensim-
mainen lapsi syntyy, voivat isdn mielen vallata monenlaiset myyttiset pelot ja
mielikuvat. Lapsen syntyma on taynna iloa ja onnea, mutta sekaan mahtuu
myo6s ahdistusta ja hAmmennystd. Moni isaksi tuleva voi pelastya omia ristirii-
taisia tunteitaan: toisaalta kaikki on hyvin, toisaalta kaikki taas tuntuu niin pe-
ruuttamattomalta. (Esko 1984, 57.)

Eskon kirjassa Mies ja isyys (1984, 63) kuvataan miehen ja isén rooliin liittyvia
kehityksellisia tehtavia. Vaikka kirja on vanha, ovat asiat viela ajankohtaisia.
Ensi alkuun Eskon mielestd miehen tulisi irtaantua omista vanhemmista ja sisa-
russuhteista. Parisuhteen pitéisi olla vakiintunut ja pari-identiteetti luotu, seka
parisuhteelle tulisi varata riittavasti kahdenkeskeista aikaa ennen lapsen tekoa.
Molemminpuoleisen tyydytysta tuottavan seksuaalisuhteen pitéisi olla kehittynyt
sekd vuorovaikutuksen tulisi toimia ja sallia kaikenlaisten tunteiden ilmaisun.
Omiin vanhempiin ja sukulaisiin tulisi luoda hyvat valit. Taman jalkeen tulisi
valmistautua odotusaikaan ja lapsen syntymé&an. Viimeisena tulisi valmistautua
isan rooliin ja sen mahdollisiin mukanaan tuomiin haasteisiin seka miettia tule-

vaa perhekeskisyytta.

2.2 Isyyteen tukeminen

Isid on alettu valmentamaan synnytykseen jo 1970-luvulla. Isat on otettu mu-
kaan seka neuvolavastaanotoille ettd synnytykseen, mutta isien kanssa ei ole
keskusteltu riittdvasti isyydesta ja isyyden tuomista muutoksista (Mesidislehto-
Soukka 2005). Sosiaali- ja terveysministerion tekema isaselvitys suosittaa neu-
volatyon kehittdmista isatyon nakokulmasta. Isé&n rooli lapsen seka koko per-
heen elamassa on merkittava ja seka aidin etta isén vastuu lapsesta on yhtei-
nen. Aitiysneuvola on keskeisessa asemassa isyyden varhaisessa tukemisessa

sekd miesten isyyteen liittyvien voimavarojen hyddyntamisessa, ja terveyden-
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hoitajien tulisikin taman vuoksi panostaa enemman isiin. Tama on tarkeaa siksi,
ettd perhekeskisyyden vahvistaminen, terveyden edistaminen seka parisuhteen
ja tasa-arvokysymysten huomioon ottaminen miehisestd nakokulmasta lisda
koko perheen hyvinvointia. Panostamalla isyyden tukemiseen vaikutetaan isien
itsensa mahdollisuuksiin osallistua aktiivisemmin vanhemmuuteen. Isyyden tu-
keminen vaikuttaa my6s vanhempien valiseen vuorovaikutukseen, silla iséa joka
osallistuu aktiivisesti perheen elamaan, pystyy kommunikoimaan tasavertaisesti

puolisonsa kanssa perheen asioista. (Peitsalo i.a. 1-5.)

Yhteiskunnassa muuttuvien roolimallien vaikutuksesta miesten ja naisten roolit
sekoittuvat. Miehet osallistuvat entistéa aktiivisemmin lastensa elamé&én, mutta
usein kokevat ulkopuolisuutta neuvolassa. Lapsen syntymaan ja vanhemmuu-
teen liittyvat ulkopuolisuuden tunteet lisdavat entisestaan iséksi tulemisen haas-
teita. Miesten luonnolliset sosiaaliset verkostot eivat valttamatta tarjoa mahdolli-
suutta keskustella isyyteen liittyvista ajatuksista. Taman vuoksi olisi tarkeaa
huomioida tuleva isa aitiysneuvolassa vastaanotolla, perhevalmennuksessa ja
isaryhmassa, koska yhteisen todellisuuden, ajatusten ja kokemusten jakaminen
mahdollistaa kasvamisen sekad kehittymisen isand. Nain mahdolliset iseihin
kohdistuvat paineet ja haasteet helpottuvat. (Peitsalo i.a. 1-5.) Isdna olemista

on opeteltava samalla tavalla kuin aitina olemista (Penttinen 2004, 109).

Penttinen (2004, 107-108) kuvaa kirjassaan tunnetta joka h&nelld oli kun han
oli tulossa isdksi. Han ajatteli, etta hanelta synnytys- ja lastenlaékarina luontuisi
isana oleminen. Lapsen synnyttya han kuitenkin huomasi, ettd kokemus on en-
sikertalaiselle aina uusi asia eikd valttamattd vastaa mielikuvaa, joka tulevalla
isalla on. Ainoa opittu is&n malli tulee opittuna omalta isalta. Penttisen mukaan

isaksi kasvaminen alkaa vasta kun isd saa lapsensa syliin.

Monille isille tulee Penttisen (2004, 88, 108—-109) mukaan peséan laajennus vietti
jossain vaiheessa. Tama tarkoittaa sitéa, ettd moni mies haluaa laajentaa taloa
tai vaihtaa isompaan asuntoon, onhan perheeseen tulossa uusi jasen. Penttisen
mukaan myads isille voi tulla kriisi jossain vaiheessa, kun tuleva isé tajuaa, etta
vanha elama on muuttumassa. Entinen vapaa meneminen ja tuleminen on lop-

pumassa ja etusijalle menevét lapsen tarpeet. Joillakin tulevilla isilla voi tulla
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pettymyksen tunne lapsen synnyttyd, kun perhe-elaman todellisuus ei vastaa

omia mielikuvia. Isyytta ei voi kuitenkaan suorittaa, se on elettava.

2.3 Aitiysneuvola isyyteen valmentautumisen tukena

Aitiysneuvolan tarkoitus sikion seurannan lisédksi on auttaa vanhempia valmis-
tautumaan vanhemmuuteen ja tuleviin muutoksiin. Ensimmaista lastaan odotta-
vat vanhemmat ovat kaikkein motivoituneimpia vastaanottamaan tietoa seka
muuttamaan omia toimintatapojaan ja tottumuksiaan lapsen edun vuoksi (Pieti-
la-Hella & Viinikka 2006,53). Aitiyshuollossa korostuvat aitien ladketieteelliseen
tietoperustaan pohjautuva tarkkailu ja hoito, eika siina jaa riittavasti tilaa isien
kokemusten huomioimiselle. Aideille aitiysneuvolakaynneistd on muodostunut
normi. Isat puolestaan tulevat aitiysneuvolavastaanotoille puolisoidensa kanssa
yleensad omasta halustaan tai aidin toivomuksesta. Isat jaavat neuvolassa hel-
posti sivuun jolloin asiakaslahtoisyys ei isien osalta toteudu aitiyshuollossa. Ai-
tiysneuvolakayntien sisdllon ja kulun kannalta monesta isastd saattaa tuntua

yhdentekevalta, onko han mukana vai ei. (Mesiaislehto-Soukka 2005,14.)

Kansallisessa hoitotyén tavoite- ja toimintaohjelmassa todettiin miesten tarvit-
sevan enemman ohjausta ja tukea raskauden ja synnytyksen aikaisista palve-
luista. Aitiysneuvolassa miehia tulisi tukea enemman heidan kasvussaan isyy-
teen ja taysivaltaiseen vanhemmuuteen. Aitiysneuvoloiden tulisi neuvoa miehia
my0s siind, kuinka he voisivat tukea puolisoaan synnytyksen aikana. Ohjelma
painottaakin, ettd aitiysneuvolatyfssa terveysneuvonta tulisi suunnata myos
isélle. Terveyden edistamisen laatusuosituksissa painotetaan muun muassa
isien aktiivista huomioon ottamista aitiysneuvoloissa. Isien tukeminen onkin yksi
neuvolatoiminnan laatukriteereista. (Sosiaali- ja terveysministerié 2008.) Isa
neuvolassa (Saavala 2001, 45) oppaassa terveydenhoitajia kannustetaan ole-

maan isiin yhteydessa henkilékohtaisella kutsulla mukaan neuvolaan.

Puolisot olisi hyva huomioida isind jo vaimon raskauden alusta alkaen ja edel-
leen lasten kasvun ja kehityksen tukijoina eri vaiheissa (Mesiaislehto-Soukka

2005, 13). Lapsuuden aika ja lapsuuden kokemukset ovat ainutkertaisia, eiké
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niitd voi eldad uudelleen. Taman takia olisi tarkead pyséahtya valilla muistutta-
maan tuleville vanhemmille asiasta. Aidit yleensa seuraavatkin lapsuutta hyvin
lahelta, koska meilla on Suomessa pitka aitiysloma sek& mahdollinen vanhem-
painvapaa jatko. Isille puolestaan olisi tarke&a tahdentaa lapsuus aikaa ja sita
miten kokemukset tasta ovat ainutkertaisia. (Takala 2009, 23.) Tasta voisi pu-
hua jo aitiysneuvolassa isille, talléin heilla olisi aikaa ajatella asiaa seka pohtia,
minkalainen iséa itse haluaisi olla. Viljamaan tutkimuksessa Neuvola tanaan ja
huomenna kay ilmi, ettd iséat kaipaavat oman itsensa pohtimista ja ettéa heidan
tarkein toiveensa neuvolalle on isén ja lapsen suhteen miettiminen (Mesiaisleh-
to-Soukka 2005, 13).

Paajasen (2006, 65) tutkimuksessa isilla oli paljon toiveita yleisesti ottaen yh-
teiskunnalle. Erityisesti neuvolalle seka kaikelle materiaalille, mita esimerkiksi
neuvolassa jaetaan, asetettiin sellaisia toiveita, ettd niissa pitaisi huomioida
enemman isid. Takala (2009, 23-24) puhuu omassa kirjassaan myos siita,
kuinka miehet ovat kasvatusasioissaan yksin, silla suurin osa kaikesta saata-
vasta olevasta materiaalista on kohdistettu aidille ja yleensd myds Kkirjoittajat
ovat naisia. Takalan mukaan, lehdet, internet, keskustelupalstat seka kirjat ovat
pullollaan tietoa kaikesta mahdollisesta kasvatukseen liittyvasta. Ongelmaksi
hanen mielestaan kuitenkin koituu se, etta materiaali on kylla hyvaa, mutta se ei

istu miehen kateen.

Isdkirjassa (Aalto & Kolehmainen 2004, 145) puhutaan aitiys- ja lastenneuvola-
tutkimuksesta, joka paljastaa, ettd neuvolan asiakkuudessa vanhemmuus hah-
mottuu aidin vanhemmuutena ja isille jatetaan avustajan rooli. Isaksi tuloon ei
niinkaan lataudu suuria odotuksia, lukuun ottamatta synnytykseen osallistumista
sekd lyhytta isyyslomaa. Tasa-arvokeskustelusta huolimatta vanhemmuuden
alkaessa Aitiin ja isdan kohdistuvat erilaiset odotukset. Odottavan perheen koh-
taaminen sekd hoito koetaan neuvolassa aitisuuntautuneeksi ja arvokkaaksi
mutta isat ohittavaksi (Mesiéislehto-Soukka 2005,13).

Erityisesti kumppani seka aitiyshuollon terveydenhoitajat toimivat isdn osallis-
tumisen mahdollistajina tukien isan tyéskentelya prosessin eri vaiheissa monin

eri keinoin. Terveydenhoitaja voi myos rajoittaa isan osallistumista esikoisen
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odotukseen, hoitoon ja aitiyshuollon palveluihin omalla asenteellaan, jattdamalla
hanet syrjaan tai vahattelemalla isan lastenhoitotaitoja. Jos kumppanin, l&heis-
ten tai terveydenhoitajan tuki ei ole isan tarpeiden mukaista, isa kokee ulkopuo-
lisuutta. My6s iséat kaipaavat heidan yksilollisten tarpeidensa huomioimista neu-
volassa. (Kaila-Behm 1997.)

2.3.1 Terveydenhoitajan antama tuki vastaanotolla tulevalle isélle

Terveydenhoitajat kohtaavat isia monessa neuvolan toiminnassa: vastaanotoil-
la, kotikdaynneilla ja useimmiten perhevalmennuksessa. Isien yksildllinen tuke-
minen edellyttaa tietoa heidan tarpeistaan. Isia tukemalla vaikutetaan koko per-
heen hyvinvointiin. Avainasia neuvoloissa on isien kohtaamien: huomion koh-
distaminen myds is&an, kysymysten osoittaminen myos isélle ja aktiivinen kes-
kustelu myds isan kanssa. Namé saavat isan kokemaan olevansa tervetullut
neuvolaan miehend, kumppanina sekd isana. (Sosiaali- ja terveysministerio
2008.) Lapsen tulo on miehelle samalla tavalla kuin naisellekin suuri tapahtuma,
joka vaatii valmistautumista (Dumas 2008,176).

Aitiysneuvolan antaman tuen on todettu edistavan isaksi kasvua. Tuen tarpeen
on kuitenkin l&hdettdva asiakkaan eli isén tarpeista. Jos tuki ei lahde isén tar-
peista, kokee han helposti jAdvansa syrjaan aitiysneuvolan palveluista. (Puputti-
Rantsi 2009, 13.) Ylipaatadnsa mies asiakkaana on hieman erilainen kuin nai-
nen. Suomalaista miestd pidetd&n tuppisuuna, joka ei omista asioista vieraille
puhu. Sosiaali- ja terveysministerion selvityksen mukaan isat kuitenkin pystyivat
avautumaan aroistakin aiheista, kunhan ilmapiiri oli turvallinen. Jotkut miehet
saattavat mennda lukkoon tai heittda asian vitsiksi, kun aletaan puhua parisuh-
teesta ja sen muuttumisesta raskauden aikana. Tahan on siis syyta varautua ja

olla antamatta periksi. (Sdavala 2001, 24-25.)

Vuorovaikutuksen tulisi olla luontevaa ja turvallista, jotta isien olisi helpompi
avautua. Monesti ilman puolison lasnaoloa tuleva isa voi olla hieman rennom-
min ja ndin keskustelu voi sujua luontevammin. Vuorovaikutuksen tulisi olla isille

tilaa antava, tarjota heille tilaisuus I6ytaa itse heille ominainen tapa toimia isana.
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Olisi tarkedé antaa isan tunnistaa, jakaa ja tyostad uuteen elamantilanteeseen-

sa liittyvid ajatuksia, tunteita ja toimintatapoja. (Saavala 2001, 25, 27.)

Vuorovaikutuksen tulisi olla turvallista, jotta is& uskaltaa tunnistaa ja ilmaista
henkilokohtaisia kokemuksia ja kasityksia asioista ja mahdollisesti uudelleen
arvioida niitéd. Terveydenhoitajan ei tulisi koskaan vahatella isan osallistumista
keskusteluun tai hanen sanomisiaan. Isalle uuden auton ostaminen on yhta tar-
ke&a kuin vauvan nukuttaminen. My@s isa on lapsen vanhempi ja toimii tasaver-
taisena huoltajana. Avoimuus, luottamus, rehellisyys ja kunnioitus luovat turval-
lisen ymparistdn, jossa tasavertainen dialogisuus on parhaimmillaan. limapiiri ei
saa olla pakottava. (Saavala 2001, 28.) Hyvan vuorovaikutustaidon omaava
tyontekija antaa tilaa puhujalle ja ndin puhuja itse johdattaa usein keskustelun

hanta mietityttaviin asioihin.

Aitiyshuollossa isiin suhtaudutaan sallivasti ja myonteisesti, mutta passiivisesti.
Osallistumisen koetaan olevan isien itsensé vastuulla. Sosiaali- ja terveysminis-
terion Isien ja isyyden tukeminen aitiys- ja lastenneuvolassa -selvityksen mu-
kaan isaryhmien jarjestdminen ei ollut vielda vakiintunut tydmuoto ja ryhmia pi-
dettiinkin satunnaisesti joissain kunnissa. Perhevalmennukseen arvioitiin osal-
listuvan melkein kaikkien esikoistaan odottavien isien ja aitiysneuvolakaynneille
isien arvioitiin osallistuvan huomattavasti hanakammin. Isien mukaantulo neu-
volaan on viela uusi asia, siksi tulisikin kiinnittdd huomiota isien rohkaisemiseen
neuvolaan tulemiseen. Sosiaali- ja terveysministerion selvityksen tuloksien mu-
kaan isien tukeminen neuvolassa on parantunut viimeisten vuosien aikana ja
isien kaynnit ovat selvasti lisaantyneet. Silti tulisi miettia kuinka isét saataisiin
useammin vastaanotolle. Monet esikoistaan odottavat isat tarvitsevat lisaroh-
kaisua ja neuvolakynnyksen madaltamista, esimerkiksi erillisella kutsulla. (So-

siaali- ja terveysministerio 2008.)

2.3.2 Perhevalmennus

Kasite perhevalmennus on otettu kayttdon vuonna 1980. Perhevalmennus tuli

synnytysvalmennuksen tilalle, koska talla haluttiin korostaa lapsen syntyméaa
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koko perheen tapahtumana. Suuri osa esikoistaan odottavista vanhemmista
osallistuu perhevalmennukseen. (Armanto 2007, 36.) 80-90 % ensimmaisté las-

taan odottavista isista osallistuu juuri perhevalmennukseen (Saavala 2001, 24).

Perhevalmennuksen tarkoituksena on valmentaa vanhempia tulevan lapsen
odotukseen, syntymaan sekd uuteen perhe- elamaan. Neuvoloille on olemassa
valtakunnalliset suositukset, kuinka perhevalmennusta tulisi toteuttaa, mutta silti
eri kunnat ja neuvolat toteuttavat perhevalmennusta vaihtelevalla tavalla ja si-
sallolla. Valmennukseen osallistuneiden keskuudessa on noussut esille, etta
iIsyydesta, seka isa- ettd miesnakokulmasta, olisi hyodyllista saada lisda tietoa

perhevalmennuksen aiheissa ja keskusteluissa. (Armanto 2007, 36.)

Perinteinen perhevalmennusmalli on saanut hieman Kkritiikkid siita, etta se ei
kunnolla tavoita isid. Kumppanuus kannattaa (Pietila-Hella & Viinikka 2006, 21,
48-49) teoksessa mietitdan mita asioita voisi ottaa huomioon perhevalmennuk-
sessa, jotta se tavoittaisi myds isat. Miehille vieras kommunikaatio- ja toiminta-
kulttuuri voi tuntua vieraalta maailmalta. Perhevalmennuksessa kasiteltavat ai-
heet saattavat olla hyvin naisellisesta nakdkulmasta ja isét ja heita kiinnostavat
aiheet voivat olla vahissa. Perhevalmennuksessa opastusta ja neuvontaa voi
osoittaa myds miehelle. Puolisoiden lasnédolo voi joskus rajoittaa miehen kom-
munikointia, omassa miestenryhméssa kysymyksia voidaan esittdd uskaliaam-
min. Isat itse toivovat, ettd heitd kannustettaisiin isyyteen enemman. Perheval-
mennukseen osallistuminen merkitsi isille Kumppanuus kannattaa -hankkeessa,

parempaa valmentautumista isyyteen.

Sosiaali- ja terveysministerion (2008) uusimman suosituksen mukaan perhe-
valmennuksessa suositellaan kasiteltavaksi muun muassa isdn merkitysta, isan
roolia imetyksessa ja vauvan hoidossa seka vanhemmuuden tuomia muutoksia
parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen. Oppaassa kehotetaan myds jakamaan
vahintaan yksi perhevalmennuskerta isé- ja aiti-ryhmiin, talloin isét saisivat ver-

taistukea ilman mukana olevaa puolisoa, aitia.
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2.3.3 Isaryhméa

Perhevalmennuksen yhteydessa pidettavan isaryhman, tehtdvana on tukea ja
rohkaista tulevia uusia isid Ioytamaan oma tapansa olla isd. Ryhma voi tarjota
oivan tilaisuuden jakaa omia kokemuksia ja tuntemuksia odotusajasta seka lap-
sen syntymasta. Samalla ryhmé& pystyy tarjoamaan miehille miehisen nakokul-
man asioihin, jolloin miehet ymmartavat asiat paremmin. Ryhmassa pystytaan
puhumaan miehille tarkeista asioista miehisessa ilmapiirissa. Aidin poissaolo on
tarkeaa myos siksi, ettd se helposti passivoi isan istumaan hiljaa &idin vieressa
ja tulevan isan voi olla helpompi puhua asioista aidin ollessa poissa. (Saavala
2001, 25, 30).

Edella mainittujen asioiden takia olisikin hyvin tarkeaa vakiinnuttaa isaryhma
suomalaiseen perhevalmennukseen. Esikoistaan odottavat isat odottavat, ha-
luavat ja tarvitsevat isdksi kasvuunsa tietoa ja tukea. Sosiaali- ja terveysministe-
rion (2001,31) selvityksen mukaan isdryhmé on tahan juuri oikea paikka, silla
neuvoloiden vastaanotolle isid ei olla saatu mukaan yhta runsain joukoin kuin
perhevalmennukseen. Téah&n varmasti vaikuttavat myos isien ty6t ja neuvoloi-

den vastaanottoajat.

Perhevalmennukset ovat yleensa iltaisin, joten isienkin on helpompi paasta nii-
hin mukaan. Isaryhman yksi tarked tydémuoto on vertaistuki. Sosiaali- ja terve-
ysministerion selvityksen (2001, 31) mukaan isien mielesta oli tarkedd saada
jakaa kokemuksiaan samassa elamantilanteessa olevien isien kanssa. Miehet

arvostivat ryhmassa mahdollisuutta keskusteluun joka lahtee omista tarpeista.
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TEHTAVAT

Opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa Klaukkalan aitiysneuvolan piiriin kuulu-
vien isien kokemuksia siita, millaista tukea he tarvitsisivat tulevaan elamanmuu-
tokseensa. Tutkimuksen tavoitteena on saada uutta tietoa Nurmijarven aitiys-
neuvolan terveydenhuollon ammattilaisille kehittaa aitiysneuvolanpalveluita vas-

taamaan isien toiveita paremmin.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkalaista tukea isd on kokenut saavansa tulevaan elamanmuutokseensa

aitiysneuvolan vastaanotolla terveydenhoitajalta?

2. Minkalaista tukea isa toivoisi saavansa tulevaan elamanmuutokseensa ter-

veydenhoitajalta aitiysneuvolasta vastaanottotilanteessa?

3. Miten muuten isé toivoisi, etta terveydenhoitaja huomioisi heidéat aitiysneuvo-

lan vastaanotto tilanteessa?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytetyd on laadullinen tutkimus, joka toteutettiin kyselynd sahkopostin
valityksella. Kyselylomakkeen kysymykset nousivat tahan tutkimukseen kirjalli-
suudesta sekéd tydelamatahon ajatuksista. Valitsin kyselylomakkeen, silla isa
asiakaskuntaa on yleensa vaikea tavoittaa vastaanotolta, silla useimpien isien
on vaikea paasta toista lahtemaan kesken tydpaivan aitiysneuvolaan. Kysely
kohdennettiin esikoistaan odottaville isille, koska heille raskaus ja lapsen saanti
on uutta ja heilla on edessdén suuri elaméanmuutos. Tutkimuksen tuloksia voi-
daan kayttdd kehitettdessa aitiysneuvolapalveluita vastaamaan isien tarpeita

paremmin.

4.1 Tutkimuksen lahtékohdat ja menetelmalliset ratkaisut

Nurmijarven kunnassa sijaitsevan Klaukkalan aitiysneuvolan &itiyshuollon seu-
rantakaynneille on olemassa tietynlaiset suositukset, jotka on tehty koko Nurmi-
jarven kuntaa koskeviksi. Aitiysneuvolassa terveydenhoitajan vastaanotolla
kaydaan raskauden aikana keskimaarin noin 9-10 kertaa. Ohjeistuksen mukaan
noin neljalla kaynnilla tulisi puhua parisuhteesta, isyydesta ja vanhemmuudesta.
(Nurmijarven kunnan aitiysneuvolasuositukset 2010.) Tama voi kuitenkin olla
haastavaa terveydenhoitajalle, silla isat eivét ole aina aitiysneuvolassa mukana

ja nain keskusteluille ei valttamatta ole tilaisuutta.

Terveydenhoitajat jakavat aitiysneuvolan vastaanotolla kirjallista materiaalia
vanhemmille. Siitd pelkastaan isalle suunnattua materiaalia on Isyys vapaa ja
Vauvan odotus isélle lehtiset. Perhevalmennuksessa jaetaan esikoistaan odot-
taville isille Isan odotus esite. Muuten Kkirjallinen materiaali on kohdistettu joko
aidille tai vanhemmille yhteiseksi.

Klaukkalan &itiysneuvolassa jarjestetaan ensimmaistaan odottaville vanhemmil-

le perhevalmennusta. Perhevalmennus on kaksiosainen, ensimmaisella tervey-
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denhoitajan pitamalla perhevalmennuskerralla puhutaan synnytyksesta. Aihees-
ta puhutaan myds isan nékokulmasta, kerrotaan muun muassa miten isa voi
auttaa ja tukea aitia synnytyksessa. Toisella tapaamiskerralla puhutaan vauvan
hoidosta ja imetyksesta. Vanhemmat saavat itse paattaa osallistuvatko he per-
hevalmennukseen. Vanhemmilla on mahdollisuus osallistua joko kaikille kerroil-
le tai vain niille kerroille joille he haluavat. Naiden lisdksi vanhemmilla on mah-
dollista osallistua suunhoitoa koskevaan infotilaisuuteen seka fysioterapeutin
pitdmaan kertaan, jotka pidetaan yksikdiden omissa tiloissa ja ovat ennen ter-
veydenhoitajan pitamaa perhevalmennusta. (Nurmijarven kunnan aitiysneuvo-

lansuositukset 2010.)

Kaikissa kvalitatiivissa opinnaytetbissa aineiston koko on pieni. Taman takia
onkin tarkeaa valita tarkasti haastateltavat, jotta haastatteluista saataisiin tarvit-
tava hyoty. Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus pyrkii kuvaamaan tapahtumaa
tai ilmiotda, antamaan teoreettisesti mielekkaan selityksen jollekin ilimidlle seka
ymmartamaan toimintaa. Kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on selvittaa
taman ilmion tarkoitus ja merkitys, jolloin saadaan kokonaisvaltaisempi ja sy-
vempi kasitys tutkittavasta ilmiosta. Taman lisaksi laadullinen tutkimusmenetel-
ma antaa tilaa ja huomioi tutkittavien henkildiden nakokulmia sekd kokemuksia.
Liséksi huomioidaan tutkittavaan ilmioon liittyvat ajatukset, vaikutukset seka
tunteet. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103.)

Yleisimpia kvalitatiivisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmia ovat haastatte-
lu, kysely, havainnointi seka erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 71-74). Kaytin tutkimuksessani sahkodpostikyselyd, koska
useimmat isat eivat padsseet osallistumaan aitiysneuvolakaynneille tydaikojen-
sa puolesta. Pitkien tyopéaivien jalkeen isén oli mukavampi vastata kotona rau-
hassa sahkodpostikyselyyn kuin ottaa haastattelija kotiin tekemaéan haastattelua.

N&in myods anonymiteetti sailytettddn paremmin.
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4.2 Aineiston keruu

Klaukkalan aitiys- ja lastenneuvola sijaitsee Nurmijarvella Klaukkalassa. Klauk-
kalan neuvolassa tydskenteli tutkimuksen tekohetkella kahdeksan terveydenhoi-
tajaa. Opinnaytetyon valmistumis hetkelld kevaalla 2011 neuvolan koko on kas-

vanut muutamalla terveydenhoitajalla.

Laitoin aitiysneuvolan ilmoitustaululle ilmoituksen (Liite 1), jossa kerroin kuka
olen, mita tutkimusta olen tekemassa sek& mihin tuloksia kaytetaan. Pyysin
klaukkalalaisia esikoistaan odottavia isia olemaan minuun yhteydessa, jos he
haluaisivat anonyymisti osallistua tutkimukseen. Kerroin lyhyesti tutkimuksesta
ja pyysin halukkaita isa asiakkaita ottamaan minuun yhteytta sahkopostitse tai
puhelimitse. Ottamalla yhteytta isd antoi myods suostumuksensa kayttda vasta-
uksia tutkimuksessa. Kyselylomake lahetettiin sdhkdpostilla. Nain isat pystyivat
rauhassa vastaamaan kyselyyn silloin kuin heilla oli siihen paras aika ja lahettaa
vastaukset takasin. Tutkimusaineisto kasiteltiin anonyymisti, eikd vastaajan tie-
dot tulleet esille miss&én vaiheessa. Tama taattiin silla, etta poistin kaikki henki-
|6tiedot vastauksista heti kun vastaus oli saapunut. Myoskaan terveydenhoitajat

eivat tienneet kyselyyn osallistujia.

Tutkimukseen osallistui seitseman tulevaa isédd, joiden kumppani odottaa paris-
kunnan ensimmaista lasta. Tutkimukseen osallistujan tuli olla kdynyt terveyden-
hoitajan vastaanotolla sekd osallistunut terveydenhoitajan pitamaan perheval-
mennus kertaan seka asua koko raskauden aikana Klaukkalassa. Perheet asui-
vat Nurmijarvellda Klaukkalassa ja kayttivat Klaukkalan terveysaseman aitiys-

neuvolaa.

4.3 Aineiston analysointi

Tutkimuksen aihe ja sen tavoitteet maarittelevat sen, mika aineistonkeruumene-
telmad on tutkimuksessa paras mahdollinen. Kvalitatiivisen tutkimuksen perus-
analyysimenetelmé& on sisallonanalyysi. Tama on kirjoitettujen, néhtyjen ja kuul-
tujen sisaltéjen analysointia. Analysoinnissa kaydaan lapi aineistoa erotellen
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tutkimuksen kannalta tarkeat tiedot. Tiedot keratadn yhteen, jotka sitten luokitel-
laan teemoiksi ja naistd teemoista muodostetaan yhteenveto ja tehdaan johto-
paatokset tuloksista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71-74, 91-103.) Valitsin laadulli-
selle tydlleni analysointimenetelmakseni sisallonanalyysin, silla se oli minusta
luontevin tapa lahte& analysoimaan kyselya. Teemojen mukaan aineiston jarjes-
taminen tarkoittaa yleensa sita, ettd kustakin kyselysta kootaan ne kohdat, jois-

sa puhutaan kyseisesta teemasta.

Tein tutkimukseni siséllonanalyysini induktiivisella lahestymistavalla eli aineisto-
lahtoisesti. (Liite 4) Aloitin sisdllonanalyysin kokoamalla koko aineiston kysy-
mysten mukaisesti. Luin vastaukset tarkkaan l&pi, jonka jalkeen etsin alkupe-
raisilmaisuja, jotka kuvasivat parhaiten vastausta kysymykseen. Taman jalkeen
pelkistin vastaukset. Jaottelin kaikki kysymykset omiin lokeroihin, joiden alle
kerasin kaikki vastaukset, jotka vastasivat kysymykseen. Samantyyppiset mieli-
piteet kootaan yhteen ja néiden pohjalta syntyy alaluokat. Kun alaluokat on saa-
tu tyypiteltyd, naiden perusteella muodostetaan ylaluokka etsimalla jokaiselle
alaluokalle yhteinen nimittja. Yhteisen nimittdjan on myds vastattava tutkimus-
kysymyksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-112.) Ylaluokan yhteisen nimittdjan
jalkeen kokosin mielipiteistd paéluokan, jossa yhdistin mielipiteet ja tutkimustu-

lokset.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Isien kokemukset saamastaan tuesta kasvamisessa isyyteen

Moni tutkimukseen osallistunut oli sita mieltd, ettd saatu tuki oli 1ahinn& kuulu-
misten kyselya seka sita, etta kuuli aidin ja vauvan voivan hyvin ja kaiken suju-
van normaalisti. Tutkimuksessa kavi myds ilmi, etta tuki ja tieto on yleisesti ollut
vastanneille tarkedad, mutta ei konkreettisesti tai suoranaisesti isaa koskevaa
tietoa

Kuulumisia kyseltiin.

Lahinn& tuki tuli siitd, ettéa kuulin &idin ja vauvan voivan hyvin ja kai-
ken sujuvan normaalisti.

Tietynlainen tuki siitd, etta kuulin &idin ja vauvan voivan hyvin.

Tutkimuksessa kavi myos ilmi, ettd puolet odottavista isista koki, etta tietoa ja
tukea ei ole juuri tullut tai tieto on ollut yleistd keskustelua. Osa naista isista ei
ollut myéskaan aivan varmoja, olivatko he saaneet mitaan kirjallista materiaalia.
He muistelivat saaneensa mahdollisesti jonkun lehtisen, mutta eivét olleet luke-
neet niitd. Vastanneet olivat kuitenkin sita mielta, etta tuki ja tieto olisivat olleet
tarkeitd, koska lapsi on ensimmaéinen. Tutkimukseen osallistuneet olivat sita
mielta, ettd heidan saamansa tuki ja tieto omilta vanhemmilta, puolisolta seka

ystavilta oli tarkedmpéaa kuin terveydenhoitajalta saatu tuki aitiysneuvolasta.
Suuri merkitys, mutta en saanut tietoa ja tukea neuvolasta vaan
avovaimoltani ja kavereiltani.
Yleisluontoista keskustelua, ei varsinaista tukea.
Taisin saada jonkun lehtisen, mutta jai lukemiset aika vahalle.

En saanut mielesténi tukea tai juurikaan huomiota, terveydenhoitaja
keskittyi pitkalti aitiin ja vauvaan.

Muutama vastaajista oli sitéd mielta, ettd ei edes kaivannut tukea tai olisi osannut
sitd pyytaa. Heidan mielestaan olisi ollut vaarin aitia kohtaan, jos isiin olisi koh-

distettu erityista huomiota, koska &iti on raskaudessa niin sanotusti paaroolissa.
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En mitdan yksildllista tai henkilokohtaista tukea, mutta en ole sel-
laista mydskaan kaivannut tai osannut pyytaa.

Osa tutkimukseen osallistuneista isisté kertoi saaneensa ennestaan tuttua tie-
toa, mutta paljon myds uutta, mielenkiintoista ja hyodyllista tietoa. Tuki ja tieto
ovat olleet tarkeitd vastanneille. Osallistuneet kertoivat tuen olleen tietoa isaksi
tulemisen tarkeydesta seka sita, kuinka he pystyisivat tukemaan odottavia aiteja
paremmin. Melkein puolet vastaajista kertoi tiedon olleen vauvan hoitoon liitty-
vaa tietoa. Kuinka vastasyntynyttd hoidetaan ja kasvatetaan, miten vaippa vaih-
detaan tai lapsi syotetdéan. Tieto ja tuki ollut myos tietoa, mita tehdd mahdolli-
sissa ongelmatilanteissa sek& tietoa lasten yleisimmista sairauksista. Heidan

mielestaan tieto on ollut riittdvaa ja rauhoittanut mielen.

Isaksi tulemisen tarkeydesta.
Vauvan kasvuun ja kehitykseen liittyvaéa perustietoa.

Se on ollut riittdvaa ja rauhoittanut mielen.

Puolet vastanneista oli sitd mieltd, etta aitiysneuvolasta saatu kirjallinen materi-
aali oli suunnattu paasaantoisesti koko perheelle. Isat eivat kuitenkaan pitdneet
kirjallista materiaalia kovin tarkeana tiedon ja tuen lahteena ja kirjallinen materi-
aali jaikin monilta lukematta. Muutama is& mainitsi saaneensa kirjallista materi-
aalia heti ensimmaiselle kerralla niin paljon, ettéa ei ole jaksanut kdyda edes
kaikkea lapi puolisonsa kanssa. Tutkimuksessa kavi myos ilmi, etta kirjallisen
materiaalinen lisdksi tuki ollut myds neuvoja ja vastauksia esitettyihin kysymyk-
siin.
Kirjallisuutta raskaudesta on tullut ihan kiitettavasti...

Saamamme kirjallinen materiaali oli yleisesti ottaen tarkoitettu koko
perheelle.

Tuki ollut tAh&n mennessa kirjallisuudesta koostuvaa ja neuvola- ja
laakarikayntien yhteydessa saatuja neuvoja ja vastauksia esittdmii-
ni kysymyeksiin.
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5.2 Isien toiveet saatavasta tuesta

Noin puolet kyselyyn vastanneista jai kaipaamaan jotain tukea. Vastaajat, olivat
sitd mielta, ettd heita voisi tukea paremmin ottamalla heidat huomioon ja mu-
kaan keskusteluun. Vastaajat olivat sita mielta, ettd heillekin voisi puhua ja ker-
toa samoja asioita kun aidille, mutta miehisesta nakdkulmasta niin ettd myods he
ymmartavat. Kuten yhteen kysymykseen vastannut isé laittoi ettd han kuuli vain
jonkun symfyysimitan. Heiddn mielestaan isille ei saisi jadda ulkopuolinen olo
vastaanotolla. Yksi vastaaja kaytti vastauksessaan vertauskuvaa, jossa han

kertoi olleensa puolisonsa mukana &itiysneuvolassa vain turistina.

Olisin toivonut isaa huomioivaa terveydenhoitajaa.

Varmaan vain jo se, etta isilta kyseltaisiin jotain ja puhuttaisiin ha-
nelle.

Isien huomioiminen ja mukaan kannustaminen, isélle ei saa jaada
ulkopuolinen olo.
Osa vastaajista kertoi, etta heilla ei ollut varsinaisia odotuksia terveydenhoitajal-
ta. Lahinna heilla oli toivomus, etta terveydenhoitaja ottaisi isankin huomioon
aitiysneuvolassa. Tama heidan mielesta toteutuikin ja he olivat tyytyvaisia saa-

maansa tukeen, eivatka kaivanneet muuta tukea tai tietoa.

Ei varsinaisia odotuksia, l&hinna toivomus, ettd isdkin otetaan neu-
volassa huomioon (toteutui).

Kaynti antoi kaiken, mita silla ja sen jalkeen tuntui olevan tarpeellis-
ta.

Kyselyssa kavi ilmi, etta isat toivoivat keskustelua vastaanottotilanteessa muut-
tuvasta parisuhteesta seka seksiin liittyvista asioista. Vastaajat olivat sitd mielta,
ettd isien on vaikea lahtea keskustelemaan kyseisesta aiheesta, eivatkad isat
valttamatta kehtaa tunnustaa niin sanotusti tietdmattomyyttaan aidin edessa.
Keskustelua kaivattin myds lapsen mukanaan tuomasta elamanmuutoksesta,
konkreettista keskustelua siitd, miten elama muuttuu kun lapsi syntyy perhee-
seen seka mitad odottaa ensimmaisiltd kuukauksilta. Osa tutkimukseen osallis-

tuneista toivoi keskustelua raskaudenajan hormonaalisista muutoksista.
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Kyselyssa kavi myos ilmi, etta tuen ja tiedon toiveita jai myos isien fyysisesta ja
henkisesta jaksamisesta, imetyksesta isien nakdkulmasta ja siita, kuinka heidéan
tulisi toimia synnytyksen jalkeen ja mita tapahtuu, kun ollaan niin sanotusti kol-
mistaan perheen kesken. Toivottiin myos tietoa siitd, mita pienen vauvan kans-
sa voisi tehda ja harrastaa, esimerkiksi vauvahieronta ja vauvauinti. Tutkimuk-
sessa nousi esille mygs, etta isista olisi mukava kuulla, jos heille on olemassa
joitain erityisia seminaareja tai keskusteluryhmid. Tutkimuksessa nousi myds
toive, ettd jollakin kerralla voitaisiin keskittya isan tulevaisuuden tukemiseen.
Ehdotukseksi annettiin myos, etta pitdisi ottaa paremmin huomioon isét, jotka
tekevat paivatyotd, silla he paasevat harvemmin neuvolaan mukaan keskella

paivaa.

Olisin ehka kaivannut enemman tietoa muuttuvasta parisuhteesta
ja seksista. Imetyksesta isdn nakokulmasta—

Keskustelua tulevista kuukauksista.

Puolet kyselyyn vastanneista oli sita mielta, ettd he eivat osallistuisi isaryh-
maan. Heiddn mielestadn monet asiat ovat liian henkilokohtaisia jaettavaksi
muiden kanssa. Puolet vastanneista osallistuisi tai osallistuisi mahdollisesti.

Heidan mielestaan ryhma olisi voinut olla ihan paikallaan.

En osallistuisi mahdolliseen isaryhma tapaamiseen. Mielestani mo-
net asiat ovat varsin henkilékohtaisia, joita ei valttamatta halua pu-
hua ryhméassa.

Kylla!

Hyvinkin saattaisin osallistua.

Kyselyyn vastanneet isat ehdottivat isdryhmassa kasiteltaviksi aiheiksi mm. lap-
sen hoitoa, kasvua ja kehitysta, imetysta isdn nakdkulmasta, talousasioista se-
ka Kelan tukiin liittyvia asioita, asioista joita taytyisi hoitaa ennen lapsen synty-
maa ja syntyman jalkeen, kuten vauvavakuutuksia. Muuttuva parisuhde oli
myo6s tutkimukseen osallistuneiden mielesté tarkea ja hyva aihe kasiteltavaksi
isaryhmaan. Miten parisuhdetta pidetdan ylla kun vauva syntyy ja vie suurim-
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man osan ajasta ja miten parisuhde muuttuu taman myota. Myos raskauden ja

synnytyksen jalkeinen seksi nousi esille vastauksissa.

Isyydestéa ja vanhemmuudesta keskustelua ehdotettiin myds. Isan roolista seka
miten isa voi auttaa ja tukea aitia. Muutama vastanneista ehdotti myos aiheeksi
isien vasymysta seka yollisia valvomisia. Tulevan aidin hormonien myllerrykses-
ta isat haluaisivat myds tietdd mahdollisessa isaryhmassa. Iséat ehdottivat ai-
heiksi myos keskustelua mahdollisista vastoinkdymisistd, kuten synnytyksen
jalkeisesta masennuksesta. Tutkimuksessa nousi esille myds ehdotus ryhmas-
ta, jossa isét saisivat itse vapaasti keskustella omista elaméantilanteista seka
mitd he odottavat jatkossa tapahtuvan, ndhda muita isia ja sita miten erilaisissa

elamantilanteissa kukin olisi.

—antaa isien itsensa puhua siitd missa menndéan ja mitd he odotta-
vat jatkossa tapahtuvan.

Perusasioita vauvan kanssa olemisesta ja toimimisesta seka yleisia
isyyteen ja vanhemmuuteen liittyvia asioita. Kelan asioista ja vauva
vakuutuksesta, vahan talous asioista, y6 herdamisista, vasymyk-
sesta ja miten pitda ylla parisuhdetta kun vauva vie kaiken ajan ja
huomion.

Seksi raskauden jalkeen, isien vasymys, perheen talous asiat. Lap-
sen mahdolliset yélliset herddmiset, valvomiset.

5.3 Isien muut toiveet

Puolella isistd ei tullut muita mietteitd edellisten vastausten lisaksi mieleen.
Muutama isa ei jaanyt kaipaamaan mitaan vastaanottokaynnin jalkeen. Tutki-
muksessa nousi esille, ettd paivatyota tekevéat isat pitaisi ottaa paremmin huo-
mioon, jotta heilldkin olisi mahdollisuus osallistua aitiysneuvolakaynneille puo-

lisonsa kanssa.

Ei tule muuta mieleen.

Tassa vaiheessa ei toivomuksia.
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— paivatyota tekevat isat eivat valttamatta paase keskella paivaa
kdymaan neuvolassa.

5.4 Yhteenveto tuloksista

Yhteenvetona tuloksista voisi sanoa, etta puolet vastaajista oli tyytyvaisia aitiys-
neuvolan tarjoamaan tukeen ja tietoon. Heiddn mielestddn kaynti oli antanut
sen kaiken mitéa he olivat toivoneet, eiké heille ollut jadnyt ulkopuolinen olo. Kui-
tenkin toinen puoli vastaajista jai kaipaamaan enemman tukea ja tietoa tulevaan
elamanmuutokseensa. Isét olivat sitd mieltd, ettd huomio kohdistui vain &itiin ja
lapseen ja heidan saama tuli oli kuulumisten kyselya seka sita, etta kuulin aidin

ja vauvan voivan hyvin.

Suurin osa kyselyyn vastanneista oli sita mielta, etta heita voisi tukea paremmin
ottamalla heidat huomioon ja mukaan keskusteluun vastaanotolla. Vastaajat
olivat sitd mieltd, ettd heillekin voisi puhua ja kertoa samoja asioita kuin aidille,

mutta miehisesta ndkokulmasta niin ettd myoés he ymmartavat.

Eniten jaatiin kaipaamaan tietoa ja tukea muuttuvasta parisuhteesta seka lap-
sen syntyman jalkeisesta ajasta: mitd odottaa ensimmaisiltd kuukauksilta kun
ollaan perheen kesken. Vastaajat toivoivat myos enemman keskustelua aidin
muuttuvista hormoneista seké siita kuinka aitid voisi auttaa. Kyselyssa kavi
mya0s ilmi, ettd tuen ja tiedon toiveita jai myos isien fyysisesta ja henkisesta jak-

samisesta.

Tutkimukseen osallistuneiden mielesté tuki ja tieto olisi ollut tarke&a, silla paris-
kunnat odottivat perheen ensimmaista lasta. Kuitenkin puolet vastaajista oli sité
mielta, ettéd heidan saamansa tuki ja tieto omilta lahimmaisiltaan oli tarkeampaa
kuin terveydenhoitajalta saatu tuki ja tieto. Kirjallista materiaalia vastaajat eivat

pitdneet kovin tarkeana.

Puolet tutkimukseen osallistuneista eivat osallistuisi mahdolliseen isaryhmaan,
koska heidan mielestdan monet asiat ovat lilan henkilokohtaisia muiden kanssa

jaettavaksi. Puolet isista olivat kuitenkin sitd mielta, ettd he osallistuisivat isa-
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ryhmaan, koska on paljon asioita joita ei kehtaa kysella puolison lasna ollessa
ja néin ollen isaryhma olisi helppo paikka ottaa asioita esille. Ryhmassa kasitel-
tavat aihealueet olivat samankaltaisia kuin vastaanotolla kaivatut keskustelun

aiheet.
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6 POHDINTA

6.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Opinnaytetyoni koski esikoistaan odottavia iseja aitiysneuvolan vastaanotolla.
Tutkin, millaista tukea isét toivoisivat saavansa tulevaan elamanmuutokseensa.
Monet isét saattavat mieltda aitiysneuvolan olevan vain aiteja varten ja kokevat
oman lasnaolonsa olevan turhaa. My6s neuvolaympaéristd voi tuntua vieraalta.
Tutkimuksessa kuitenkin ilmeni, ettd esikoistaan odottavat isat kaipasivat ja ha-
lusivat jonkinlaista tukea ja huomiota terveydenhoitajalta. Taytyisikin miettia,
kuinka saisimme iséat aktiivisemmin neuvolaan mukaan, koska halua tuntuu ole-

van.

Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd moni isa jai kaipaamaan jonkinlaista tukea neuvo-
lalta. Eniten jaatiin kaipaamaan keskustelua parisuhteesta, seksistd, vauvan
hoidosta, aidin hormoneista sekd muuttuvasta elamasta vauvan synnyttya. Ky-
selysséa korostui, ettd vastaajat kaipasivat enemman heille suunnattua keskus-
telua ja asioiden katsomista myds isan nakdkulmasta. Taman tutkimuksen tu-
loksia vahvistaa jo aikaisemmin tehdyt tutkimukset joita olen kayttanyt lahdekir-

jallisuutena tassa opinnaytety0ssa.

Olisi tarke&a saada isiad osallistumaan jo aitiysneuvolan kaynneille puolisoiden-
sa mukaan. Tama olisi tarkeda siksi, etta suora kontakti aitiysneuvolaan kan-
nustaisi isaa jatkossakin kaymaan lastenneuvolan vastaanotolla. Aitiysneuvo-
lassa pystyttaisiin myos rohkaisemaan isda olemaan aktiivinen isd. Tama tukisi
koko perhetta jolloin perhe voisi paremmin. Vaikka monelle isélle isyys syntyy
vasta lapsen synnyttyd, on aitiysneuvolan puolella silti tarkeaad jo kasitella ja

tukea aihetta.

Mesidislehto-Soukan fenomenologinen tutkimus, Perheenlisays isien kokema-
na, tukee tassa tutkimuksessa saatuja tuloksia. Mesiaislehto-Soukan tutkimuk-
sessa aitiysneuvolaa tulisi kehittaéd enemman isid ja isien kokemuksia huo-

mioivaksi. Isid tulisi kannustaa olemaan osallistuva isa. Tutkimus puolsi myos
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sitd, ettd yksi neuvolakerta olisi hyva tarjota ilman aiteja. Tutkimuksen mukaan
aitiysneuvolaa tulisi kehittdd humanistiseksi, kokonaisvaltaiseksi, asiakaslahtoi-
seksi ja perhekeskeiseksi hyvinvointineuvolaksi. (Mesiailehto-Soukka 2005.
153.)

Puputti-Rantsin tutkimuksessa, Isien tuen- ja tiedontarpeet isyydestd, odo-
tusajasta ja synnytyksesta, tulokset vastasivat taman tutkimuksen tuloksia. Pu-
putti-Rantsin tutkimuksessa monet iséat kaipasivat yksiollisempaa palvelua seka
neuvolalta ettd perhevalmennukselta. Isat halusivat keskustella enemman pa-
risuhteesta ja sen muuttumisesta, seksielaman muuttumisesta, vanhemmuu-
teen kasvamisesta ja tunteista seka lapsen tuomasta muutoksesta. Keskustelua
a kaivattiin myds lapsen hyvinvoinnista, kehityksesta seké hankinnoista. Perhe-
valmennuksen aiheina isia kiinnosti raskausaika, vauvan hoito seka imetys.
Isdksi kasvussa Puputti-Rantsin tutkimuksessa mainittiin tuki, jota voidaan an-
taa aitiysneuvolassa kannustamalla iséa osallistumaan ja kiinnittdmé&an huomio-
ta isan huolenaiheisiin ja isdn kokemuksiin keskustelemalla. (Puputti-Rantsi
2009, 11-30.)

6.2 Johtopaatokset ja kehittAmisehdotukset

Monella kyselyyn vastanneella oli samanlaisia ehdotuksia keskenaan kasitelta-

viksi aiheiksi neuvolassa sekéd samankaltaisia aiheita jaatiin kaipaamaan.

Kehittamisehdotuksena nousee, etta iséat otettaisiin yksiléind huomioon. Jotkut
neuvolat olivat kokeilleet erillista kutsua postin kautta isalla, jotta nama kokisi-
vat, ettd heidan lasnaolollaan on jotain merkitysta. Esille nousee myos ty6ela-
malahtdisesti, etté isille laadittaisiin oma sivusto Internetiin kunnan sivuille. Kos-
ka, siella on jo aideille paljon tietoa, voisi siella olla my6s iseille suunnattua tie-
toa. Isien huomioiminen on tarkeaa, mutta haasteellista. Terveydenhoitajien
pitaisikin saada yleisesti ottaen enemman koulutusta perhekeskisyydesta seka
isistd. Mahdollisuuksien mukaan voisi miettid isien toiveista lahtevaa ajatusta

my6hemmista vastaanotto ajoista.
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6.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksessa eettisyytta tarkastellaan yleensé jo aihetta valittaessa. Eettisen
asenteen tulee olla mukana koko tutkimusprosessin ajan. Mietittdessa tutki-
muskohdetta tulisi miettia, miksi tutkimusaihe valitaan ja miksi tutkimus tehd&aan
(Hirjarvi, Remes, Sajonvaara 2000. 25-26.) Tutkimuksen eettisid ongelmakohtia
voivat olla tutkimusainesiston keruuseen ja tutkimuslupaan liittyvat kysymykset
(Eskola & Suoranta 1998, 52-53).

Klaukkalan alueella asuu reilu 15000 ihmista, terveydenhoitajia alueella oli tut-
kimuksen teko hetkella kahdeksan, tutkimukseen osallistuneiden isien henkil6l-
lisyyttd on mahdoton tunnistaa. Tutkimuslupa haettiin asianmukaisesti. Tutki-
muslupa lahetettiin Nurmijarven kunnan Terveyspalveluiden tulosaluekokouk-
seen. Tutkimussuunnitelman kautta he saivat tutustua tyéhoni ja sen etenemi-
seen etukateen. Sain Terveyspalveluiden tulosaluekokouksesta puoltavan vas-

tauksen tutkimukselle.

Lahetin kyselyn séahkopostin valitykselld, jolloin vastaajan anonymiteetti pystyt-
tiin takaamaan paremmin. Tutkimusty6ta tehdesséni toimin rehellisesti, huolelli-
sesti seka tarkasti. Analysoin vastaukset huolellisesti ja eettisesti. Hyva isa il-
moituksessa kerroin tutkimuksen luotettavuudesta, tutkimukseen osallistumisen
vapaaehtoisuudesta sekd anonymiteetin sailymisesta. Kaytin tutkimuksessa
tiedonhankintakeinona mahdollisuuksien mukaan uusinta kirjallisuutta seka tut-
kimuksia. Tutkimustuloksia kaytettiin ainoastaan tdhén tutkimukseen ja vasta-

ukset havitettiin tutkimuksen valmistumisen jalkeen asianmukaisesti.

Tutkimusaineistoa kootessa otetaan huomioon tutkittavien anonymiteetti eli tut-
kittavien tunnistamattomuuden takaaminen, luottamuksellisuus, aineiston
asianmukainen tallentaminen ja havittdminen (Hirsijarvi ym. 2000.27). Aineiston
keruussa saatu tieto on riippuvainen siitd, miten tutkija on ymmartanyt tutkitta-
van asian. Analyysivaihe on keskeinen osa tutkimuksen luotettavuuden sailymi-
sessa. Haasteena tutkijalle on se, pystyyko tutkija pelkistamaan aineiston niin,

ettd se kuvaa mahdollisimman luotettavasti tutkittavaa ilmiota. (Latvala & Van-
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hanen-Nuutinen 2001, 36). Laadullisessa tutkimuksessa tulkinta on tutkijan
henkilokohtainen ndkemys. Tutkimuksessa yleensé luotettavuuden kriteeri on
tutkija itse. (Eskola & Suoranta 1998, 211.)

Nyt valmiin opinndytetydn kanssa on helppo miettia, onko joitain asioita jotka
tekisin toisin, jos aloittaisin nyt alusta. Mielestani tutkimuskysymykset olisivat
voineet olla hieman erilaiset. Vastauksista kavi ilmi, ettd vastaajat vastasivat
useaan kysymykseen samalla tavalla kuin aikaisempiin kysymyksiin. Joihinkin
oli myds vastattu ettd vastaus on sama kuin edellisessa kysymyksessa. Tassa
olisi ollut hyva kayttad koekyselya ja teettaa kysely ensin jollain koe henkildlla ja
taman jalkeen vasta tutkimukseen osallistuneilta. Lahdekirjallisuutta oli my6s

niukasti.

Mielestani Nurmijarven aitiysneuvolat pystyvat hydodyntamaan tutkimuksen tu-
loksia kehitettdaessa aitiysneuvolapalveluita vastaamaan isien toiveita parem-
min. Tutkimustulokset antavat suuntaa sille, mista isat haluisivat keskustella ja
kuulla vastaanotolla, perhevalmennuksessa tai mahdollisessa isaryhméassa.
Tutkimustuloksista kdy myds ilmi, miten isat toivoisivat heidat kohdattavan ai-
tiysneuvolassa, tasavertaisena kumppanina, joka my6s odottaa pariskunnan

ensimmaista lasta.

6.4 Oma opinnaytetydprosessi ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyota aloittaessani, mietin, etta olisi kiva tehda tyd parin kanssa. Tulin
kuitenkin siihen lopputulokseen, etta yksin on helpompi tehda. Voin edeta
omassa tahdissa ja tehda sellaisen opinnaytetyon kuin haluan. Nyt kun tyé on
valmis, huomaan tehneeni oikean ratkaisun. Yksin tyoskentely on ollut valilla
vaikeaa ja kaikki on pitanyt selvittda ja tehda itse. Tama on kuitenkin suonut sen
vapauden, ettd olen pystynyt tekemaan opinnaytetydtani juuri siiné tahdissa kun

se on minulle sopinut.

Tutkimusprosessi oli vaikea saada alkuun. Ei ollut oikein selkeda kuvaa siita

miten opinnaytetyota lahtisi tydstamaan. Teoriaosuuteen oli vaikea l0ytaa oike-
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anlaista kirjallisuutta, koska vaikka aihetta on tutkittu, sitd on tutkittu melko va-
han. Kyselyyn osallistujat 10ytyivat yllattavan helposti. Kyselyssa oli mielestani
se hyva puoli, etta tekstia ei tarvinnut litteroida. Paasin suoraan tekemaan sisal-
l6nanalyysia kun kaikki olivat vastanneet. Alussa suunnitelmani aikataulut hie-
man venyivat, mutta tyd valmistui kuitenkin ajallaan. Opinnaytetydn teko on kai-
ken kaikkiaan ollut pitk& ja vaativa prosessi. Samalla se on ollut myos antoisa ja
opettava kokemus. Koko prosessi on ollut raskas, mutta nyt valmiin opinnayte-

tyon kanssa olo on hyva ja tasta on hyva lahtea vastavalmistuneena tyokentille.

Opinnaytetyota tehdessani ammatillinen kasvuni on kehittynyt ja tulevana am-
mattilaisena osaan kiinnittAd enemman huomiota isd-asiakaskuntaan. Voin
kayttaa tutkimustuloksia hyodyksi isien kanssa tydskennellessani ja tukea heita
heidan muuttuvassa elaméantilanteessaan. Tulevana ammattilaisena haluan ke-
hittda itseani jatkuvasti, silla teemme kaytannon tyota pitkalti tutkimustietoon

peilaten.

Tutkimusta tehdessani olen saanut paljon uusia valineita taskuuni, mika auttaa
minua siirtymaan opiskelijasta terveydenhuoltoalan ammattilaiseksi. Olen tyyty-
vainen aiheeseeni ja sita on ollut mielenkiintoista tehda. Koen myads, etta isien
tukeminen neuvolassa on tarkeaa ja vield hieman kehittdmistyon alla. Opinnay-
tetyoprosessin lahtékohtana oli myds oman ammatillisen mindn seka ammatilli-

suuden kehittyminen. Koen saavuttaneeni taman tavoitteen hyvin.
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Liite 1: lImoitus tutkimuksesta

HYVA TULEVA ISA!

Opiskelen terveydenhoitajaksi Diakonia - ammattikorkeakoulussa. Teen par-
haillaan opinnaytetyota, jonka aiheena on Esikoistaan odottavat isat aitiysneu-
volan asiakkaina. Opinnaytetyoni toteutuu tutkimuksena, jonka tavoitteena on
tuottaa tietoa, joka auttaa Klaukkalan aitiysneuvolaa kehittdmaan isille suunnat-
tuja palveluitaan.

Etsin tutkimustani varten isia, jotka ovat asuneet Klaukkalassa koko raskauden
ajan seka ovat olleet puolisonsa mukana terveydenhoitajan vastaanotolla ja
osallistuneet terveydenhoitajan pitamaan perhevalmennus kertaan. Tutkimuk-
seen osallistuminen on vapaaehtoista.

Tutkimuksen aineiston keruu toteutuu sahkopostin avulla ja tutkimukseen osal-
listuvien isien vastauksia kaytetdan vain tahan tutkimukseen. Tietoja kasitel-
la&dn nimettdmina ja niitd kasittelee ainoastaan tutkimuksen tekija. Kenenk&an
henkil6tiedot eivat paljastu valmiissa tutkimusraportissa. Séhkopostit, henkil6-
tiedot seka kyselylomake havitetdan tutkimuksen valmistuttua.

Jos haluat osallistua tutkimukseen, ota minuun yhteyttd sahkopostitse
15.9.2010 mennessa. Kun olen saanut sdhkdpostiviestisi, lahetan Sinulle kyse-
lylomakkeen sahkopostin liitetiedostona.

Kiittaen!

terveydenhoitajaopiskelija Beatriz Gonzalez
DIAK Etela Helsinki
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Liite 2: Tutkimuslupahakemus

Opiskelen Diakonia- Ammattikorkeakoulussa Helsingin toimipaikassa tervey-
denhoitajaksi. Suunnittelen opinnaytetydtani yhteistyossa Nurmijarven kunnan
Klaukkalan &itiys- ja lastenneuvolan kanssa. Aiheenani on Esikoistaan odotta-
vat isat aitiysneuvolan asiakkaina. Tutkimuksen on tarkoitus valmistua kevaalla
2011.

Tutkimuksessa on tarkoitus selvittda esikoistaan odottavien isien kokemuksia
siitd, minkalaista tukea he kokevat saavansa ja kuinka he toivoisivat Klaukkalan
aitiysneuvolan terveydenhoitajan tukevan heita suuressa elamanmuutokses-
saan. Tutkimuksen tulosta voitaisiin hy6dyntaa aitiysneuvolapalveluiden kehit-
tamiseen. Tutkimuksessa kaytan kirjallista sahkopostikyselya, joka lahetetaan
tutkimukseen suostuville isille. Olen ollut yhteydessa Terveysneuvonnan Johta-
ja Anna Tynelliin ja hanen kanssaan sopinut, etta laitan neuvolan seindlle ilmoi-
tuksen tutkimuksesta. Taman lisaksi kayn myds kertomassa tutkimuksesta per-
hevalmennuksessa. Kyselyyn osallistuu noin kymmenen esikoistaan odottavaa
isda, jotka antavat henkilokohtaisen suostumuksen tutkimusmateriaalin kéayt-

toon.

Tutkimukseen osallistuneiden isien anonymiteetti sailytetaan koko tutkimuksen
ajan ja kaikki henkilotiedot poistetaan heti tutkimuslomakkeista. Tutkimusmate-
riaali kasitelladan anonyymina ja tietoja kasittelee vain tutkimuksen tekija. Tietoja
kaytetaan vain tahan tutkimukseen ja tutkimusaineisto havitetdan tutkimuksen
valmistuessa. Valmis tutkimus toimitaan Nurmijarven kunnan Klaukkalan aitiys-

ja lastenneuvolaan.

Laitan oheen tutkimuskysymykset seka liitteené tutkimussuunnitelmani.

Ystavallisin terveisin, Beatriz Gonzalez
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Liite 3: Teemakyselyrunko

Tutkimuskysymykset

1. Mink&alaista tukea isa on kokenut saavansa tulevaan eldmanmuutok-

seensa aitiysneuvolan vastaanotolla terveydenhoitajalta?

2. Minkalaista tukea isa toivoisi saavansa tulevaan elamanmuutokseensa

terveydenhoitajalta aitiysneuvolassa vastaanottotilanteessa?

3. Miten muuten isa toivoisi, ettd terveydenhoitaja huomioisi hanet aitiys-

neuvolassa?



Liite 4: Esimerkki analysoinnista

Esimerkki 1

Minkalaista tukea olet kokenut saavasi tulevaan elamanmuutokseesi aitiysneu-

volan vastaanotolla terveydenhoitajalta?

lImaisu

Alaluokka

Ylaluokka

"ei varsinaista tukea”
"vahaista”

"En mitenkaan yksilollis-
ta tai henkilékohtaista”

"olematonta”

vahaista tukea

"en saanut”
"en mielestani minkaan-

laista tukea”

ei tukea

"kuulumisia kyseltiin”

"kuulumisten kyselyksi”

tuki kuulumisten
kyselya

"tuki tuli siitd etta kuulin
sekd aidin ettda vauvan
voivan hyvin ja kaiken

sujuvan normaalisti”

tuki tiedosta, etta
kaikki hyvin

Isat kokeneet tuen
olleen vahaista tai
lahinna kuulumis-
ten kyselya
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Esimerkki 2

Osallistuisitko perhevalmennuksen yhteydessa isille tarkoitettuun "isdryhmaan”?

lImaisu Alaluokka Ylaluokka

"kylla” osallistuisi

puolet vastaajis-
ta osallistuisi tai
osallistuisi luul-
‘olisi ollut ehka ihan | ooqistuisi to- | tavasti mahdolli-
paikallaan” dennakoisesti | seen isaryh-
maan. Puolet
vastaajista ei
osallistuisi.

"mahdollisesti”

"hyvinkin saattaisin

osallistua”

"en osallistuisi”

en osallistuisi ei osallistuisi

"luultavasti en”




