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Opinnäytetyön tavoitteena on kartoittaa äitiysneuvolan isäasiakaskunnan ko-
kemuksia siitä, millaista tukea he tarvitsisivat suureen elämänmuutokseensa. 
Tutkimuksen tarkoituksena on antaa uutta tietoa äitiysneuvolan terveydenhuol-
lon ammattilaisille kehittää äitiysneuvolanpalveluita vastaamaan paremmin isien 
toiveita.  
 
Opinnäytetyö on kvalitatiivinen. Aineisto kerättiin kyselylomakkeella, joka lähe-
tettiin vastaajille sähköpostilla. Kyselyyn osallistui seitsemän esikoistaan odot-
tavaa isää. Kysely toteutettiin syksyllä 2010. Opinnäytetyön aineisto on analy-
soitu sisällönanalyysiä käyttäen. 
 
Tutkimuksesta tuli ilmi, että moni isä jäi kaipaamaan jonkinlaista tukea äitiys-
neuvolasta terveydenhoitajalta. Moni isä koki, että tuki, tieto sekä kirjallinen ma-
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kaivattiin myös seksistä ja parisuhteesta.  Kyselyssä kävi myös ilmi, että tuen ja 
tiedon toiveita jäi vielä isien fyysisestä ja henkisestä jaksamisesta. Tutkimuk-
sessa nousi myös esille se, että päivätyötä tekevät isät pääsevät melko huonos-
ti äitien mukaan äitiysneuvolakäynneille. 
 
Kehittämisehdotuksena nousee, että terveydenhoitaja huomioisi isät yksilöinä, 
esimerkiksi lähettämällä isälle kutsun tulla neuvolaan mukaan. Työelämästä 
nousi esille, että isille laadittaisiin oma Internet sivusto kunnan sivuille. Tutki-
muksen tuloksista nousi esille isien toive, jossa päivätyötä tekevät isät tulisi 
huomioida paremmin. Yleisesti ottaen terveydenhoitajien tulisi saada enemmän 
koulutusta perhekeskisyydestä sekä isistä. 
 
 
 
    
 
   
 
Avainsanat: isä, isyys, äitiysneuvola, tuki, terveydenhoitaja.   



 

  

ABSTRACT 
 

 

Gonzalez, Beatriz.  

Fathers awaiting their first child as maternity clinic customers: fathers 

experiences.  

35 p., 3 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2011. 

Diaconia University of Applied Sciences. Degree programme in Nursing. Option 

in Public Health Care. Degree: Public Health Nurse. 

 

The purpose of this thesis was to find out from the experiences of fathers, who 

were customers of a maternity clinic, what kind of support they would need in 

their big life change. The purpose of the research was to give new thoughts and 

ideas to maternity clinic’s health care professionals to develop the services of 

the maternity clinic to meet the hopes and need of the fathers better. The study 

was qualitative. The data was collected with questionnaires sent by email. 

There were 7 fathers participating in this survey. The survey was conducted in 

the fall of 2010. The content of the thesis was analyzed by using content 

analysis. The results of this study indicated that many fathers missed some kind 

of support from the maternity clinic’s public health nurse. Many fathers felt that 

the support, information, and the written material was targeted to mothers. The 

participants thought that the information and support from the maternity clinic 

would have been important for both because the family was expecting their first 

child. However, some of the participants were pleased with the services of the 

maternity clinic and felt that they received enough support, information, and 

written material. According to the results, fathers needed more guidance how to 

take care of a baby and discussions how life changed after the baby was born. 

Discussion was needed also on sex and the relationship. The survey also found 

that the support and information requests were also about the physical and 

mental well being of fathers. The results of this study can be used to develop 

the services of maternity clinics to respond to the needs of fathers. The results 

can be utilized as guidelines for other health care professionals working at a 

maternity clinic. 
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1 JOHDANTO  

 

 

Isiä on alettu valmentamaan synnytykseen jo 1970 luvulla. Isät on otettu mu-

kaan neuvoloiden vastaanotoille sekä synnytyksiin, mutta isien kanssa ei ole 

keskusteltu riittävästi isyydestä tai isyyden tuomista muutoksista (Mesiäislehto-

Soukka 2005,13). Isyys ja isänä oleminen on ollut kovassa muutoksen tilassa. 

Isyyden ja isän kuva on muuttunut, eikä meillä ole enää selkeää yhteistä ym-

märrystä isyydestä. Isyydestä puhutaan nyt niin monin äänin, että orastavalle 

isyydelleen suuntaviivoja hakeva yksittäinen mies on varmasti eksyksissä tai 

ymmällään. (Huttunen 2001, 9–13.) Ei ole vain yhtä tapaa olla isä, vaan jokai-

nen isä toteuttaa isyyttään omalla tavalla. 

 

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa Klaukkalan äitiysneuvolan piiriin kuuluvien 

isien kokemuksia siitä, millaista tukea he tarvitsisivat tulevaan elämänmuutok-

seensa. Tutkimuksen tarkoituksena on antaa uutta tietoa Nurmijärven äitiys-

neuvolan terveydenhuollon ammattilaisille kehittää äitiysneuvolanpalveluita vas-

taamaan isien toiveita paremmin.  Opinnäytetyö on työelämälähtöinen. Isyyteen 

ja perhekeskisyyteen on pyritty kiinnittämään koko ajan enemmän huomiota 

neuvoloissa. Ajatuksena olisi saada isejä käymään aktiivisemmin neuvolassa, 

koska tällöin neuvola pystyy tukemaan paremmin koko perhettä. 

 

Tein opinnäytetyöni esikoistaan odottavista isistä ja heidän kokemuksistaan 

saadusta tuesta. Tutkimuksessa teetin kyselyn seitsemälle Klaukkalalaiselle 

isälle sähköpostin välityksellä. Kyselyssä oli kolme teemakysymystä. Käsittelen 

ja tuon työssäni esille isien mielipiteitä saadusta sekä toivotusta tuesta äitiys-

neuvolan vastaanotolla. Minkälaiset asiat jäivät isien mielestä liian vähälle huo-

mioimiselle sekä minkälaisia toiveita iseillä olisi äitiysneuvolan palveluiden suh-

teen  
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2 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LÄHTÖKOHDAT 

 

 

Isyys on viime vuosikymmenien aikana ollut monien uusien muutosvaiheiden 

sekä haasteiden edessä. Omat haasteensa isyyden toteuttamiselle luovat avo-

liittojen sekä avioerojen ja uusperheiden määrän kasvu. Myös naisten kasvanut 

kouluttautuminen ja siirtyminen kodin ulkopuolelle yhä vaativimpiin töihin luovat 

isille paineita entistä suurempaan osallistumiseen kodin- ja lastenhoitoon. Perin-

teinen Suomalainen isä on ollut perheen elättäjä, kurinpitäjä ja perheenpää. 

Nykymaailmassa perinteet eivät kuitenkaan ole enää sitovia. Meillä ei ole enää 

yhtä selkeää käsitystä suomalaisesta isästä ja hyvän isän ihanteesta. (Paaja-

nen 2006, 7.)  

 

Vanhemmuuteen kasvamisen on todettu merkitsevän miehelle ja naiselle erilai-

sia kehityspolkuja. Viljamaan (2003) tutkimuksessa havaittiin, että esikoistaan 

odottavat isät odottivat enemmän tietoa kun taas äidit halusivat pohtia suhdet-

taan lapseen. Viljamaan mielestä koko yhteiskunnan tulisi miettiä, kuinka neu-

volapalveluita kehitettäisiin enemmän myös isille sopiviksi, esimerkiksi missä 

määrin neuvola voisi toimia myös iltaneuvolana.  

 

Isien asema perheessä on puhuttanut viime vuosina kovasti. Esimerkiksi kes-

kusteltaessa lasten lisääntyvästä pahoinvoinnista sekä perheiden hajoamisesta 

kääntyy katse usein vanhempiin ja erityisesti isiin. Isyys on muokkautunut muut-

tuvassa yhteiskunnassa osallistuvammaksi isyydeksi ja on tällä hetkellä voi-

makkaassa muutostilassa. (Paajanen 2006, 7, 11.)  

 

Monessa kirjassa mainitun isyyden muutostarinan suurena linjana voidaan pitää 

sitä, että isyys on pehmentynyt: perheenelättäjyydestä on alettu siirtyä kohti 

hoivaavaa isyyttä. Nykypäivänä jaettu vanhemmuus on nykypäivän ihanne. 

Osallistuvan isän on ajateltu sisältävän tausta-ajatuksen pehmeämmästä, hoi-

vaavammasta maskuliinisuudesta. Perinteinen isyys ei ole katoamassa, mutta 

uusi ja vanha kulkevat nykyään pitkälti käsikädessä. Kun miehet huomaavat 

kotitöiden arvon ja hoivakokemusten mukanaan tuomat positiiviset elämykset 

parisuhteessa, alkavat kovatkin, maskuliinisiksi katsotut arvot muuttua miesten 
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itsensä lailla pehmeämpään suuntaan. Isän ei ole kuitenkaan tarkoitus ryhtyä 

äidiksi äidin paikalle tai syrjäyttää häntä ensisijaisena hoivaajana, vaan isän 

tulisi intensiivisemmin toimia äidin tukena ja apuna lastenhoidossa ja kasvatuk-

sessa. (Aalto & Kolehmainen (toim.) 2004, 51, 84–93.) 

 

 

2.1 Isyyteen kasvaminen  

 

Äidillä on enemmän aikaa valmistautua vanhemmuuteen kuin isällä, koska ras-

kaus ja lapsen syntymä ovat naiselle paljon konkreettisempi asia kuin miehelle. 

Odottava äiti tuntee lapsen kasvun ja kokee sikiön eri tavalla kuin isä, joka seu-

raa raskautta sivusta. Isäksi kasvaminen on psyykkisesti erilainen prosessi kuin 

äidiksi kasvaminen, koska mies ei tunne kasvavaa lasta sisällään. Hän näkee 

sikiön ultraäänitutkimuksissa sekä näkee puolison pyöristyvän vartalon, tuntee 

lapsen liikkeitä sekä kokee naisen hormonaalisen muutoksen. Äitiysneuvolan 

seurantakäynneillä hän pääsee osalliseksi sikiön sydänäänten kuulemiseen. 

Tätä kautta hän pystyy hieman valmistautumaan isyyteen tiedon tasolla. Lopul-

linen isä syntyy kuitenkin vauvan syntyessä. (Armanto 2007, 58.) 

 

Raskaus on naisille selkeästi muutoksien aikaa. Nainen valmentautuu tällöin 

äitiyteen. Tulevalle isälle muutokset eivät ole niin konkreettisia, ja vaarana on, 

että isä tuntee olonsa ulkopuoliseksi, varsinkin kun huomio keskittyy helposti 

äitiin ja syntyvään lapseen. (Paajanen 2006, 26–29.) Aiemmin raskaus miellet-

tiinkin vain äitiä koskevaksi tilaksi, joka ei juuri koskettanut isää. Viime vuosina 

on kuitenkin huomattu, että odotusaika on myös monella tapaa isälle kriittinen 

kausi, jonka aikana täytyisi kasvaa ja sopeutua lapsen tuloon ja sen mukanaan 

tuomiin elämänmuutoksiin. Tulevalle isälle raskaus on enemmänkin psyykkinen 

prosessi, koska isän kannalta tärkeät fyysiset tekijät tapahtuvat hänen ulkopuo-

lellaan. (Säävälä 2001, 12.) 

 

Kumppanissa tapahtuvat muutokset ulkonäössä, käyttäytymisessä ja seksuaali-

suudessa vaikuttavat isän kokemusmaailmaan, ja kukin isä reagoi muutoksiin 

omalla yksilöllisellä tavallaan. Erilaiset raskauteen liittyvät puolison tai lapsen 

hyvinvointia uhkaavat riskitekijät saattavat vaikuttaa tulevaan isään voimak-
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kaasti. Isä saattaa ahdistua kovasti ja kantaa huolta. Isä saattaa kokea olevan-

sa ulkopuolinen raskaudessa ja tuntea pelkoa ja voimattomuutta. (Säävälä 

2001, 12.) Paajasen (2006, 26–29) tutkimuksessa nousivat myös esille raskau-

den aikana koetut pelot ja huolet. Erilaiset pelot ja huolet valtaavatkin usein 

mielen, vaikka raskaus olisi kuinka toivottu ja suunniteltu. Isät miettivät lapsen 

terveyttä ja synnytystä. Epätietoisuus siitä miten vauva voi ja kuinka synnytys 

tulee sujumaan, olivat isille huolta ja murhetta tuovia asioita.  Myös taloudellinen 

huoli nousi esille Paajasen tutkimuksessa.  

 

Useimmat odottavat isät alkavat valmistautua uuteen isän rooliin jo kumppanin 

raskausaikana. Odotusaika onkin hyvää aikaa valmentautua isyyteen. Tulevat 

isät vähentävät menojaan ja viettävät aikaansa kotona puolison kanssa. Kuiten-

kin osa miehistä, varsinkin nuoret esikoistaan odottavat isät, eivät välttämättä 

ymmärrä tulevaa elämänmuutosta eivätkä sen vuoksi osaa muuttaa elämäntyy-

liään. Kumppanin kanssa riidellään jo ennen lapsen syntymää miehen menoista 

ja valmistautuminen lapsen syntymää saattaa jäädä vähäiseksi. Haluttomuus 

isäksi valmistautumiseen voi johtua elämäntilanteesta ja nuoresta iästä, koska 

tuntumaa omaan generatiivisuuteen ei ole vielä syntynyt. Nuori ikä ei kuiten-

kaan ole este hyvälle lastenhoidolle: nuori isä saattaa olla hyvinkin kykeneväi-

nen lastenhoitoon, vaikka ei olisikaan kiinnostunut pohtimaan omaa isyyttään. 

(Säävälä 2001, 14–15.) Tuleva isä rakentaa oman turvallisen kiintymyksensä 

tulevaan lapseen ja samalla tukee lapsen äitiä hänen äitiydessään, saaden 

myös omaan isyyteensä tukea äidiltä (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2003, 4). 

 

Moni isä Paajasen tutkimuksessa ajatteli vain raskautta ja synnytystä: tulevaa 

aikaa lapsen syntymän jälkeen ei osattu oikein vielä ajatella. Isät alkoivat miettiä 

isyyttään oikeastaan vasta lapsen syntymän jälkeen. Raskausaika yleisesti ot-

taen tutkimukseen osallistuneiden isien mielestä oli paras asia, joka isille oli 

tapahtunut. (Paajanen 2006, 26–29.) Yleisesti kuitenkin isät kokevat lapsen 

odotusajan myönteisenä aikana, jolloin suhde puolisoon lähenee ja isät kokevat 

suurta vastuuta kumppanistaan sekä tuntevat tarvetta tukea kumppaniaan ras-

kausaikana. Sosiaali- ja terveysministeriön tasa- arvo julkaisuissa eräs isä oli 

tokaissut perhevalmennuksessa, että onneksi odotusaika kestää niin kauan, 
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sillä muuten ei millään ehtisi sopeutua uuteen elämäntilanteeseen. (Säävälä 

2001, 14–15.) 

 

Pienen syntyvän lapsen ja isän suhteessa ei ole kysymys vain biologiasta. Isyys 

ja lapsen syntymä muokkaa myös tulevan isän persoonallisuutta. Kun ensim-

mäinen lapsi syntyy, voivat isän mielen vallata monenlaiset myyttiset pelot ja 

mielikuvat. Lapsen syntymä on täynnä iloa ja onnea, mutta sekaan mahtuu 

myös ahdistusta ja hämmennystä. Moni isäksi tuleva voi pelästyä omia ristirii-

taisia tunteitaan: toisaalta kaikki on hyvin, toisaalta kaikki taas tuntuu niin pe-

ruuttamattomalta. (Esko 1984, 57.)  

 

Eskon kirjassa Mies ja isyys (1984, 63) kuvataan miehen ja isän rooliin liittyviä 

kehityksellisiä tehtäviä. Vaikka kirja on vanha, ovat asiat vielä ajankohtaisia. 

Ensi alkuun Eskon mielestä miehen tulisi irtaantua omista vanhemmista ja sisa-

russuhteista. Parisuhteen pitäisi olla vakiintunut ja pari-identiteetti luotu, sekä 

parisuhteelle tulisi varata riittävästi kahdenkeskeistä aikaa ennen lapsen tekoa. 

Molemminpuoleisen tyydytystä tuottavan seksuaalisuhteen pitäisi olla kehittynyt 

sekä vuorovaikutuksen tulisi toimia ja sallia kaikenlaisten tunteiden ilmaisun. 

Omiin vanhempiin ja sukulaisiin tulisi luoda hyvät välit. Tämän jälkeen tulisi 

valmistautua odotusaikaan ja lapsen syntymään. Viimeisenä tulisi valmistautua 

isän rooliin ja sen mahdollisiin mukanaan tuomiin haasteisiin sekä miettiä tule-

vaa perhekeskisyyttä. 

 

 

2.2 Isyyteen tukeminen 

    

Isiä on alettu valmentamaan synnytykseen jo 1970-luvulla. Isät on otettu mu-

kaan sekä neuvolavastaanotoille että synnytykseen, mutta isien kanssa ei ole 

keskusteltu riittävästi isyydestä ja isyyden tuomista muutoksista (Mesiäislehto-

Soukka 2005). Sosiaali- ja terveysministeriön tekemä isäselvitys suosittaa neu-

volatyön kehittämistä isätyön näkökulmasta. Isän rooli lapsen sekä koko per-

heen elämässä on merkittävä ja sekä äidin että isän vastuu lapsesta on yhtei-

nen. Äitiysneuvola on keskeisessä asemassa isyyden varhaisessa tukemisessa 

sekä miesten isyyteen liittyvien voimavarojen hyödyntämisessä, ja terveyden-
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hoitajien tulisikin tämän vuoksi panostaa enemmän isiin. Tämä on tärkeää siksi, 

että perhekeskisyyden vahvistaminen, terveyden edistäminen sekä parisuhteen 

ja tasa-arvokysymysten huomioon ottaminen miehisestä näkökulmasta lisää 

koko perheen hyvinvointia. Panostamalla isyyden tukemiseen vaikutetaan isien 

itsensä mahdollisuuksiin osallistua aktiivisemmin vanhemmuuteen. Isyyden tu-

keminen vaikuttaa myös vanhempien väliseen vuorovaikutukseen, sillä isä joka 

osallistuu aktiivisesti perheen elämään, pystyy kommunikoimaan tasavertaisesti 

puolisonsa kanssa perheen asioista. (Peitsalo i.a. 1–5.) 

 

Yhteiskunnassa muuttuvien roolimallien vaikutuksesta miesten ja naisten roolit 

sekoittuvat. Miehet osallistuvat entistä aktiivisemmin lastensa elämään, mutta 

usein kokevat ulkopuolisuutta neuvolassa. Lapsen syntymään ja vanhemmuu-

teen liittyvät ulkopuolisuuden tunteet lisäävät entisestään isäksi tulemisen haas-

teita. Miesten luonnolliset sosiaaliset verkostot eivät välttämättä tarjoa mahdolli-

suutta keskustella isyyteen liittyvistä ajatuksista. Tämän vuoksi olisi tärkeää 

huomioida tuleva isä äitiysneuvolassa vastaanotolla, perhevalmennuksessa ja 

isäryhmässä, koska yhteisen todellisuuden, ajatusten ja kokemusten jakaminen 

mahdollistaa kasvamisen sekä kehittymisen isänä. Näin mahdolliset iseihin 

kohdistuvat paineet ja haasteet helpottuvat. (Peitsalo i.a. 1–5.) Isänä olemista 

on opeteltava samalla tavalla kuin äitinä olemista (Penttinen 2004, 109). 

 

Penttinen (2004, 107–108) kuvaa kirjassaan tunnetta joka hänellä oli kun hän 

oli tulossa isäksi. Hän ajatteli, että häneltä synnytys- ja lastenlääkärinä luontuisi 

isänä oleminen. Lapsen synnyttyä hän kuitenkin huomasi, että kokemus on en-

sikertalaiselle aina uusi asia eikä välttämättä vastaa mielikuvaa, joka tulevalla 

isällä on. Ainoa opittu isän malli tulee opittuna omalta isältä. Penttisen mukaan 

isäksi kasvaminen alkaa vasta kun isä saa lapsensa syliin.  

 

Monille isille tulee Penttisen (2004, 88, 108–109) mukaan pesän laajennus vietti 

jossain vaiheessa. Tämä tarkoittaa sitä, että moni mies haluaa laajentaa taloa 

tai vaihtaa isompaan asuntoon, onhan perheeseen tulossa uusi jäsen. Penttisen 

mukaan myös isille voi tulla kriisi jossain vaiheessa, kun tuleva isä tajuaa, että 

vanha elämä on muuttumassa. Entinen vapaa meneminen ja tuleminen on lop-

pumassa ja etusijalle menevät lapsen tarpeet. Joillakin tulevilla isillä voi tulla 
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pettymyksen tunne lapsen synnyttyä, kun perhe-elämän todellisuus ei vastaa 

omia mielikuvia. Isyyttä ei voi kuitenkaan suorittaa, se on elettävä.   

 

 

2.3 Äitiysneuvola isyyteen valmentautumisen tukena 

 

Äitiysneuvolan tarkoitus sikiön seurannan lisäksi on auttaa vanhempia valmis-

tautumaan vanhemmuuteen ja tuleviin muutoksiin. Ensimmäistä lastaan odotta-

vat vanhemmat ovat kaikkein motivoituneimpia vastaanottamaan tietoa sekä 

muuttamaan omia toimintatapojaan ja tottumuksiaan lapsen edun vuoksi (Pieti-

lä-Hella & Viinikka 2006,53). Äitiyshuollossa korostuvat äitien lääketieteelliseen 

tietoperustaan pohjautuva tarkkailu ja hoito, eikä siinä jää riittävästi tilaa isien 

kokemusten huomioimiselle. Äideille äitiysneuvolakäynneistä on muodostunut 

normi. Isät puolestaan tulevat äitiysneuvolavastaanotoille puolisoidensa kanssa 

yleensä omasta halustaan tai äidin toivomuksesta. Isät jäävät neuvolassa hel-

posti sivuun jolloin asiakaslähtöisyys ei isien osalta toteudu äitiyshuollossa. Äi-

tiysneuvolakäyntien sisällön ja kulun kannalta monesta isästä saattaa tuntua 

yhdentekevältä, onko hän mukana vai ei. (Mesiäislehto-Soukka 2005,14.) 

 

Kansallisessa hoitotyön tavoite- ja toimintaohjelmassa todettiin miesten tarvit-

sevan enemmän ohjausta ja tukea raskauden ja synnytyksen aikaisista palve-

luista. Äitiysneuvolassa miehiä tulisi tukea enemmän heidän kasvussaan isyy-

teen ja täysivaltaiseen vanhemmuuteen. Äitiysneuvoloiden tulisi neuvoa miehiä 

myös siinä, kuinka he voisivat tukea puolisoaan synnytyksen aikana. Ohjelma 

painottaakin, että äitiysneuvolatyössä terveysneuvonta tulisi suunnata myös 

isälle. Terveyden edistämisen laatusuosituksissa painotetaan muun muassa 

isien aktiivista huomioon ottamista äitiysneuvoloissa. Isien tukeminen onkin yksi 

neuvolatoiminnan laatukriteereistä. (Sosiaali- ja terveysministeriö 2008.) Isä 

neuvolassa (Säävälä 2001, 45) oppaassa terveydenhoitajia kannustetaan ole-

maan isiin yhteydessä henkilökohtaisella kutsulla mukaan neuvolaan. 

 

Puolisot olisi hyvä huomioida isinä jo vaimon raskauden alusta alkaen ja edel-

leen lasten kasvun ja kehityksen tukijoina eri vaiheissa (Mesiäislehto-Soukka 

2005, 13). Lapsuuden aika ja lapsuuden kokemukset ovat ainutkertaisia, eikä 
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niitä voi elää uudelleen. Tämän takia olisi tärkeää pysähtyä välillä muistutta-

maan tuleville vanhemmille asiasta. Äidit yleensä seuraavatkin lapsuutta hyvin 

läheltä, koska meillä on Suomessa pitkä äitiysloma sekä mahdollinen vanhem-

painvapaa jatko. Isille puolestaan olisi tärkeää tähdentää lapsuus aikaa ja sitä 

miten kokemukset tästä ovat ainutkertaisia. (Takala 2009, 23.) Tästä voisi pu-

hua jo äitiysneuvolassa isille, tällöin heillä olisi aikaa ajatella asiaa sekä pohtia, 

minkälainen isä itse haluaisi olla. Viljamaan tutkimuksessa Neuvola tänään ja 

huomenna käy ilmi, että isät kaipaavat oman itsensä pohtimista ja että heidän 

tärkein toiveensa neuvolalle on isän ja lapsen suhteen miettiminen (Mesiäisleh-

to-Soukka 2005, 13). 

 

Paajasen (2006, 65) tutkimuksessa isillä oli paljon toiveita yleisesti ottaen yh-

teiskunnalle. Erityisesti neuvolalle sekä kaikelle materiaalille, mitä esimerkiksi 

neuvolassa jaetaan, asetettiin sellaisia toiveita, että niissä pitäisi huomioida 

enemmän isiä. Takala (2009, 23–24) puhuu omassa kirjassaan myös siitä, 

kuinka miehet ovat kasvatusasioissaan yksin, sillä suurin osa kaikesta saata-

vasta olevasta materiaalista on kohdistettu äidille ja yleensä myös kirjoittajat 

ovat naisia. Takalan mukaan, lehdet, internet, keskustelupalstat sekä kirjat ovat 

pullollaan tietoa kaikesta mahdollisesta kasvatukseen liittyvästä. Ongelmaksi 

hänen mielestään kuitenkin koituu se, että materiaali on kyllä hyvää, mutta se ei 

istu miehen käteen.    

 

Isäkirjassa (Aalto & Kolehmainen 2004, 145) puhutaan äitiys- ja lastenneuvola-

tutkimuksesta, joka paljastaa, että neuvolan asiakkuudessa vanhemmuus hah-

mottuu äidin vanhemmuutena ja isille jätetään avustajan rooli. Isäksi tuloon ei 

niinkään lataudu suuria odotuksia, lukuun ottamatta synnytykseen osallistumista 

sekä lyhyttä isyyslomaa. Tasa-arvokeskustelusta huolimatta vanhemmuuden 

alkaessa äitiin ja isään kohdistuvat erilaiset odotukset.  Odottavan perheen koh-

taaminen sekä hoito koetaan neuvolassa äitisuuntautuneeksi ja arvokkaaksi 

mutta isät ohittavaksi (Mesiäislehto-Soukka 2005,13). 

 

Erityisesti kumppani sekä äitiyshuollon terveydenhoitajat toimivat isän osallis-

tumisen mahdollistajina tukien isän työskentelyä prosessin eri vaiheissa monin 

eri keinoin. Terveydenhoitaja voi myös rajoittaa isän osallistumista esikoisen 
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odotukseen, hoitoon ja äitiyshuollon palveluihin omalla asenteellaan, jättämällä 

hänet syrjään tai vähättelemällä isän lastenhoitotaitoja. Jos kumppanin, läheis-

ten tai terveydenhoitajan tuki ei ole isän tarpeiden mukaista, isä kokee ulkopuo-

lisuutta. Myös isät kaipaavat heidän yksilöllisten tarpeidensa huomioimista neu-

volassa. (Kaila-Behm 1997.) 

 

 

2.3.1 Terveydenhoitajan antama tuki vastaanotolla tulevalle isälle 

 

Terveydenhoitajat kohtaavat isiä monessa neuvolan toiminnassa: vastaanotoil-

la, kotikäynneillä ja useimmiten perhevalmennuksessa. Isien yksilöllinen tuke-

minen edellyttää tietoa heidän tarpeistaan. Isiä tukemalla vaikutetaan koko per-

heen hyvinvointiin. Avainasia neuvoloissa on isien kohtaamien: huomion koh-

distaminen myös isään, kysymysten osoittaminen myös isälle ja aktiivinen kes-

kustelu myös isän kanssa. Nämä saavat isän kokemaan olevansa tervetullut 

neuvolaan miehenä, kumppanina sekä isänä. (Sosiaali- ja terveysministeriö 

2008.) Lapsen tulo on miehelle samalla tavalla kuin naisellekin suuri tapahtuma, 

joka vaatii valmistautumista (Dumas 2008,176).  

 
Äitiysneuvolan antaman tuen on todettu edistävän isäksi kasvua. Tuen tarpeen 

on kuitenkin lähdettävä asiakkaan eli isän tarpeista. Jos tuki ei lähde isän tar-

peista, kokee hän helposti jäävänsä syrjään äitiysneuvolan palveluista. (Puputti- 

Rantsi 2009, 13.) Ylipäätänsä mies asiakkaana on hieman erilainen kuin nai-

nen. Suomalaista miestä pidetään tuppisuuna, joka ei omista asioista vieraille 

puhu. Sosiaali- ja terveysministeriön selvityksen mukaan isät kuitenkin pystyivät 

avautumaan aroistakin aiheista, kunhan ilmapiiri oli turvallinen. Jotkut miehet 

saattavat mennä lukkoon tai heittää asian vitsiksi, kun aletaan puhua parisuh-

teesta ja sen muuttumisesta raskauden aikana. Tähän on siis syytä varautua ja 

olla antamatta periksi. (Säävälä 2001, 24–25.)  

 

Vuorovaikutuksen tulisi olla luontevaa ja turvallista, jotta isien olisi helpompi 

avautua. Monesti ilman puolison läsnäoloa tuleva isä voi olla hieman rennom-

min ja näin keskustelu voi sujua luontevammin. Vuorovaikutuksen tulisi olla isille 

tilaa antava, tarjota heille tilaisuus löytää itse heille ominainen tapa toimia isänä. 
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Olisi tärkeää antaa isän tunnistaa, jakaa ja työstää uuteen elämäntilanteeseen-

sa liittyviä ajatuksia, tunteita ja toimintatapoja. (Säävälä 2001, 25, 27.) 

 

Vuorovaikutuksen tulisi olla turvallista, jotta isä uskaltaa tunnistaa ja ilmaista 

henkilökohtaisia kokemuksia ja käsityksiä asioista ja mahdollisesti uudelleen 

arvioida niitä. Terveydenhoitajan ei tulisi koskaan vähätellä isän osallistumista 

keskusteluun tai hänen sanomisiaan. Isälle uuden auton ostaminen on yhtä tär-

keää kuin vauvan nukuttaminen. Myös isä on lapsen vanhempi ja toimii tasaver-

taisena huoltajana. Avoimuus, luottamus, rehellisyys ja kunnioitus luovat turval-

lisen ympäristön, jossa tasavertainen dialogisuus on parhaimmillaan. Ilmapiiri ei 

saa olla pakottava. (Säävälä 2001, 28.) Hyvän vuorovaikutustaidon omaava 

työntekijä antaa tilaa puhujalle ja näin puhuja itse johdattaa usein keskustelun 

häntä mietityttäviin asioihin.  

 

Äitiyshuollossa isiin suhtaudutaan sallivasti ja myönteisesti, mutta passiivisesti. 

Osallistumisen koetaan olevan isien itsensä vastuulla. Sosiaali- ja terveysminis-

teriön Isien ja isyyden tukeminen äitiys- ja lastenneuvolassa -selvityksen mu-

kaan isäryhmien järjestäminen ei ollut vielä vakiintunut työmuoto ja ryhmiä pi-

dettiinkin satunnaisesti joissain kunnissa. Perhevalmennukseen arvioitiin osal-

listuvan melkein kaikkien esikoistaan odottavien isien ja äitiysneuvolakäynneille 

isien arvioitiin osallistuvan huomattavasti hanakammin. Isien mukaantulo neu-

volaan on vielä uusi asia, siksi tulisikin kiinnittää huomiota isien rohkaisemiseen 

neuvolaan tulemiseen. Sosiaali- ja terveysministeriön selvityksen tuloksien mu-

kaan isien tukeminen neuvolassa on parantunut viimeisten vuosien aikana ja 

isien käynnit ovat selvästi lisääntyneet. Silti tulisi miettiä kuinka isät saataisiin 

useammin vastaanotolle. Monet esikoistaan odottavat isät tarvitsevat lisäroh-

kaisua ja neuvolakynnyksen madaltamista, esimerkiksi erillisellä kutsulla.  (So-

siaali- ja terveysministeriö 2008.) 

 

 

2.3.2 Perhevalmennus 

 

Käsite perhevalmennus on otettu käyttöön vuonna 1980. Perhevalmennus tuli 

synnytysvalmennuksen tilalle, koska tällä haluttiin korostaa lapsen syntymää 
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koko perheen tapahtumana. Suuri osa esikoistaan odottavista vanhemmista 

osallistuu perhevalmennukseen. (Armanto 2007, 36.) 80-90 % ensimmäistä las-

taan odottavista isistä osallistuu juuri perhevalmennukseen (Säävälä 2001, 24). 

 

Perhevalmennuksen tarkoituksena on valmentaa vanhempia tulevan lapsen 

odotukseen, syntymään sekä uuteen perhe- elämään. Neuvoloille on olemassa 

valtakunnalliset suositukset, kuinka perhevalmennusta tulisi toteuttaa, mutta silti 

eri kunnat ja neuvolat toteuttavat perhevalmennusta vaihtelevalla tavalla ja si-

sällöllä. Valmennukseen osallistuneiden keskuudessa on noussut esille, että 

isyydestä, sekä isä- että miesnäkökulmasta, olisi hyödyllistä saada lisää tietoa 

perhevalmennuksen aiheissa ja keskusteluissa. (Armanto 2007, 36.)  

 

Perinteinen perhevalmennusmalli on saanut hieman kritiikkiä siitä, että se ei 

kunnolla tavoita isiä. Kumppanuus kannattaa (Pietilä-Hella & Viinikka 2006, 21, 

48–49) teoksessa mietitään mitä asioita voisi ottaa huomioon perhevalmennuk-

sessa, jotta se tavoittaisi myös isät. Miehille vieras kommunikaatio- ja toiminta-

kulttuuri voi tuntua vieraalta maailmalta. Perhevalmennuksessa käsiteltävät ai-

heet saattavat olla hyvin naisellisesta näkökulmasta ja isät ja heitä kiinnostavat 

aiheet voivat olla vähissä. Perhevalmennuksessa opastusta ja neuvontaa voi 

osoittaa myös miehelle. Puolisoiden läsnäolo voi joskus rajoittaa miehen kom-

munikointia, omassa miestenryhmässä kysymyksiä voidaan esittää uskaliaam-

min. Isät itse toivovat, että heitä kannustettaisiin isyyteen enemmän. Perheval-

mennukseen osallistuminen merkitsi isille Kumppanuus kannattaa -hankkeessa, 

parempaa valmentautumista isyyteen.  

 

Sosiaali- ja terveysministeriön (2008) uusimman suosituksen mukaan perhe-

valmennuksessa suositellaan käsiteltäväksi muun muassa isän merkitystä, isän 

roolia imetyksessä ja vauvan hoidossa sekä vanhemmuuden tuomia muutoksia 

parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen. Oppaassa kehotetaan myös jakamaan 

vähintään yksi perhevalmennuskerta isä- ja äiti-ryhmiin, tällöin isät saisivat ver-

taistukea ilman mukana olevaa puolisoa, äitiä.  
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2.3.3 Isäryhmä 

 

Perhevalmennuksen yhteydessä pidettävän isäryhmän, tehtävänä on tukea ja 

rohkaista tulevia uusia isiä löytämään oma tapansa olla isä. Ryhmä voi tarjota 

oivan tilaisuuden jakaa omia kokemuksia ja tuntemuksia odotusajasta sekä lap-

sen syntymästä. Samalla ryhmä pystyy tarjoamaan miehille miehisen näkökul-

man asioihin, jolloin miehet ymmärtävät asiat paremmin. Ryhmässä pystytään 

puhumaan miehille tärkeistä asioista miehisessä ilmapiirissä. Äidin poissaolo on 

tärkeää myös siksi, että se helposti passivoi isän istumaan hiljaa äidin vieressä 

ja tulevan isän voi olla helpompi puhua asioista äidin ollessa poissa. (Säävälä 

2001, 25, 30). 

 

Edellä mainittujen asioiden takia olisikin hyvin tärkeää vakiinnuttaa isäryhmä 

suomalaiseen perhevalmennukseen. Esikoistaan odottavat isät odottavat, ha-

luavat ja tarvitsevat isäksi kasvuunsa tietoa ja tukea. Sosiaali- ja terveysministe-

riön (2001,31) selvityksen mukaan isäryhmä on tähän juuri oikea paikka, sillä 

neuvoloiden vastaanotolle isiä ei olla saatu mukaan yhtä runsain joukoin kuin 

perhevalmennukseen. Tähän varmasti vaikuttavat myös isien työt ja neuvoloi-

den vastaanottoajat.  

 

Perhevalmennukset ovat yleensä iltaisin, joten isienkin on helpompi päästä nii-

hin mukaan. Isäryhmän yksi tärkeä työmuoto on vertaistuki.  Sosiaali- ja terve-

ysministeriön selvityksen (2001, 31) mukaan isien mielestä oli tärkeää saada 

jakaa kokemuksiaan samassa elämäntilanteessa olevien isien kanssa. Miehet 

arvostivat ryhmässä mahdollisuutta keskusteluun joka lähtee omista tarpeista.  
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TEHTÄVÄT 

 

 

Opinnäytetyön tavoitteena oli kartoittaa Klaukkalan äitiysneuvolan piiriin kuulu-

vien isien kokemuksia siitä, millaista tukea he tarvitsisivat tulevaan elämänmuu-

tokseensa. Tutkimuksen tavoitteena on saada uutta tietoa Nurmijärven äitiys-

neuvolan terveydenhuollon ammattilaisille kehittää äitiysneuvolanpalveluita vas-

taamaan isien toiveita paremmin.  

  

Tutkimuskysymykset ovat: 

 

1. Minkälaista tukea isä on kokenut saavansa tulevaan elämänmuutokseensa 

äitiysneuvolan vastaanotolla terveydenhoitajalta? 

 

2. Minkälaista tukea isä toivoisi saavansa tulevaan elämänmuutokseensa ter-

veydenhoitajalta äitiysneuvolasta vastaanottotilanteessa? 

 

3. Miten muuten isä toivoisi, että terveydenhoitaja huomioisi heidät äitiysneuvo-

lan vastaanotto tilanteessa? 
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 

 

 

Opinnäytetyö on laadullinen tutkimus, joka toteutettiin kyselynä sähköpostin 

välityksellä. Kyselylomakkeen kysymykset nousivat tähän tutkimukseen kirjalli-

suudesta sekä työelämätahon ajatuksista. Valitsin kyselylomakkeen, sillä isä 

asiakaskuntaa on yleensä vaikea tavoittaa vastaanotolta, sillä useimpien isien 

on vaikea päästä töistä lähtemään kesken työpäivän äitiysneuvolaan. Kysely 

kohdennettiin esikoistaan odottaville isille, koska heille raskaus ja lapsen saanti 

on uutta ja heillä on edessään suuri elämänmuutos. Tutkimuksen tuloksia voi-

daan käyttää kehitettäessä äitiysneuvolapalveluita vastaamaan isien tarpeita 

paremmin.  

 

 

 

4.1 Tutkimuksen lähtökohdat ja menetelmälliset ratkaisut 

 

Nurmijärven kunnassa sijaitsevan Klaukkalan äitiysneuvolan äitiyshuollon seu-

rantakäynneille on olemassa tietynlaiset suositukset, jotka on tehty koko Nurmi-

järven kuntaa koskeviksi. Äitiysneuvolassa terveydenhoitajan vastaanotolla 

käydään raskauden aikana keskimäärin noin 9-10 kertaa. Ohjeistuksen mukaan 

noin neljällä käynnillä tulisi puhua parisuhteesta, isyydestä ja vanhemmuudesta. 

(Nurmijärven kunnan äitiysneuvolasuositukset 2010.) Tämä voi kuitenkin olla 

haastavaa terveydenhoitajalle, sillä isät eivät ole aina äitiysneuvolassa mukana 

ja näin keskusteluille ei välttämättä ole tilaisuutta.  

 

Terveydenhoitajat jakavat äitiysneuvolan vastaanotolla kirjallista materiaalia 

vanhemmille. Siitä pelkästään isälle suunnattua materiaalia on Isyys vapaa ja 

Vauvan odotus isälle lehtiset. Perhevalmennuksessa jaetaan esikoistaan odot-

taville isille Isän odotus esite. Muuten kirjallinen materiaali on kohdistettu joko 

äidille tai vanhemmille yhteiseksi.  

 

Klaukkalan äitiysneuvolassa järjestetään ensimmäistään odottaville vanhemmil-

le perhevalmennusta. Perhevalmennus on kaksiosainen, ensimmäisellä tervey-
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denhoitajan pitämällä perhevalmennuskerralla puhutaan synnytyksestä. Aihees-

ta puhutaan myös isän näkökulmasta, kerrotaan muun muassa miten isä voi 

auttaa ja tukea äitiä synnytyksessä. Toisella tapaamiskerralla puhutaan vauvan 

hoidosta ja imetyksestä. Vanhemmat saavat itse päättää osallistuvatko he per-

hevalmennukseen.  Vanhemmilla on mahdollisuus osallistua joko kaikille kerroil-

le tai vain niille kerroille joille he haluavat. Näiden lisäksi vanhemmilla on mah-

dollista osallistua suunhoitoa koskevaan infotilaisuuteen sekä fysioterapeutin 

pitämään kertaan, jotka pidetään yksiköiden omissa tiloissa ja ovat ennen ter-

veydenhoitajan pitämää perhevalmennusta. (Nurmijärven kunnan äitiysneuvo-

lansuositukset 2010.)  

 

Kaikissa kvalitatiivissa opinnäytetöissä aineiston koko on pieni. Tämän takia 

onkin tärkeää valita tarkasti haastateltavat, jotta haastatteluista saataisiin tarvit-

tava hyöty. Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus pyrkii kuvaamaan tapahtumaa 

tai ilmiötä, antamaan teoreettisesti mielekkään selityksen jollekin ilmiölle sekä 

ymmärtämään toimintaa. Kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on selvittää 

tämän ilmiön tarkoitus ja merkitys, jolloin saadaan kokonaisvaltaisempi ja sy-

vempi käsitys tutkittavasta ilmiöstä. Tämän lisäksi laadullinen tutkimusmenetel-

mä antaa tilaa ja huomioi tutkittavien henkilöiden näkökulmia sekä kokemuksia. 

Lisäksi huomioidaan tutkittavaan ilmiöön liittyvät ajatukset, vaikutukset sekä 

tunteet. (Tuomi & Sarajärvi 2009, 103.) 

 

Yleisimpiä kvalitatiivisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmiä ovat haastatte-

lu, kysely, havainnointi sekä erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto (Tuomi & 

Sarajärvi 2009, 71–74). Käytin tutkimuksessani sähköpostikyselyä, koska 

useimmat isät eivät päässeet osallistumaan äitiysneuvolakäynneille työaikojen-

sa puolesta. Pitkien työpäivien jälkeen isän oli mukavampi vastata kotona rau-

hassa sähköpostikyselyyn kuin ottaa haastattelija kotiin tekemään haastattelua. 

Näin myös anonymiteetti säilytettään paremmin.  
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4.2 Aineiston keruu 

 

Klaukkalan äitiys- ja lastenneuvola sijaitsee Nurmijärvellä Klaukkalassa. Klauk-

kalan neuvolassa työskenteli tutkimuksen tekohetkellä kahdeksan terveydenhoi-

tajaa. Opinnäytetyön valmistumis hetkellä keväällä 2011 neuvolan koko on kas-

vanut muutamalla terveydenhoitajalla. 

 

Laitoin äitiysneuvolan ilmoitustaululle ilmoituksen (Liite 1), jossa kerroin kuka 

olen, mitä tutkimusta olen tekemässä sekä mihin tuloksia käytetään. Pyysin 

klaukkalalaisia esikoistaan odottavia isiä olemaan minuun yhteydessä, jos he 

haluaisivat anonyymisti osallistua tutkimukseen. Kerroin lyhyesti tutkimuksesta 

ja pyysin halukkaita isä asiakkaita ottamaan minuun yhteyttä sähköpostitse tai 

puhelimitse. Ottamalla yhteyttä isä antoi myös suostumuksensa käyttää vasta-

uksia tutkimuksessa. Kyselylomake lähetettiin sähköpostilla. Näin isät pystyivät 

rauhassa vastaamaan kyselyyn silloin kuin heillä oli siihen paras aika ja lähettää 

vastaukset takasin. Tutkimusaineisto käsiteltiin anonyymisti, eikä vastaajan tie-

dot tulleet esille missään vaiheessa. Tämä taattiin sillä, että poistin kaikki henki-

lötiedot vastauksista heti kun vastaus oli saapunut. Myöskään terveydenhoitajat 

eivät tienneet kyselyyn osallistujia.  

 

Tutkimukseen osallistui seitsemän tulevaa isää, joiden kumppani odottaa paris-

kunnan ensimmäistä lasta. Tutkimukseen osallistujan tuli olla käynyt terveyden-

hoitajan vastaanotolla sekä osallistunut terveydenhoitajan pitämään perheval-

mennus kertaan sekä asua koko raskauden aikana Klaukkalassa. Perheet asui-

vat Nurmijärvellä Klaukkalassa ja käyttivät Klaukkalan terveysaseman äitiys-

neuvolaa. 

 

 

4.3 Aineiston analysointi 

 
Tutkimuksen aihe ja sen tavoitteet määrittelevät sen, mikä aineistonkeruumene-

telmä on tutkimuksessa paras mahdollinen. Kvalitatiivisen tutkimuksen perus-

analyysimenetelmä on sisällönanalyysi. Tämä on kirjoitettujen, nähtyjen ja kuul-

tujen sisältöjen analysointia. Analysoinnissa käydään läpi aineistoa erotellen 
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tutkimuksen kannalta tärkeät tiedot. Tiedot kerätään yhteen, jotka sitten luokitel-

laan teemoiksi ja näistä teemoista muodostetaan yhteenveto ja tehdään johto-

päätökset tuloksista. (Tuomi & Sarajärvi 2009, 71–74, 91–103.) Valitsin laadulli-

selle työlleni analysointimenetelmäkseni sisällönanalyysin, sillä se oli minusta 

luontevin tapa lähteä analysoimaan kyselyä. Teemojen mukaan aineiston järjes-

täminen tarkoittaa yleensä sitä, että kustakin kyselystä kootaan ne kohdat, jois-

sa puhutaan kyseisestä teemasta.  

 

Tein tutkimukseni sisällönanalyysini induktiivisella lähestymistavalla eli aineisto-

lähtöisesti. (Liite 4) Aloitin sisällönanalyysin kokoamalla koko aineiston kysy-

mysten mukaisesti. Luin vastaukset tarkkaan läpi, jonka jälkeen etsin alkupe-

räisilmaisuja, jotka kuvasivat parhaiten vastausta kysymykseen. Tämän jälkeen 

pelkistin vastaukset. Jaottelin kaikki kysymykset omiin lokeroihin, joiden alle 

keräsin kaikki vastaukset, jotka vastasivat kysymykseen. Samantyyppiset mieli-

piteet kootaan yhteen ja näiden pohjalta syntyy alaluokat. Kun alaluokat on saa-

tu tyypiteltyä, näiden perusteella muodostetaan yläluokka etsimällä jokaiselle 

alaluokalle yhteinen nimittäjä. Yhteisen nimittäjän on myös vastattava tutkimus-

kysymyksiin. (Tuomi & Sarajärvi 2009, 108–112.) Yläluokan yhteisen nimittäjän 

jälkeen kokosin mielipiteistä pääluokan, jossa yhdistin mielipiteet ja tutkimustu-

lokset.  
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5 TUTKIMUSTULOKSET  

 

 

5.1 Isien kokemukset saamastaan tuesta kasvamisessa isyyteen 

 

Moni tutkimukseen osallistunut oli sitä mieltä, että saatu tuki oli lähinnä kuulu-

misten kyselyä sekä sitä, että kuuli äidin ja vauvan voivan hyvin ja kaiken suju-

van normaalisti. Tutkimuksessa kävi myös ilmi, että tuki ja tieto on yleisesti ollut 

vastanneille tärkeää, mutta ei konkreettisesti tai suoranaisesti isää koskevaa 

tietoa 

Kuulumisia kyseltiin. 
 
Lähinnä tuki tuli siitä, että kuulin äidin ja vauvan voivan hyvin ja kai-
ken sujuvan normaalisti.  
 
Tietynlainen tuki siitä, että kuulin äidin ja vauvan voivan hyvin. 
 

Tutkimuksessa kävi myös ilmi, että puolet odottavista isistä koki, että tietoa ja 

tukea ei ole juuri tullut tai tieto on ollut yleistä keskustelua. Osa näistä isistä ei 

ollut myöskään aivan varmoja, olivatko he saaneet mitään kirjallista materiaalia. 

He muistelivat saaneensa mahdollisesti jonkun lehtisen, mutta eivät olleet luke-

neet niitä. Vastanneet olivat kuitenkin sitä mieltä, että tuki ja tieto olisivat olleet 

tärkeitä, koska lapsi on ensimmäinen. Tutkimukseen osallistuneet olivat sitä 

mieltä, että heidän saamansa tuki ja tieto omilta vanhemmilta, puolisolta sekä 

ystäviltä oli tärkeämpää kuin terveydenhoitajalta saatu tuki äitiysneuvolasta.  

 

Suuri merkitys, mutta en saanut tietoa ja tukea neuvolasta vaan 
avovaimoltani ja kavereiltani. 
 
Yleisluontoista keskustelua, ei varsinaista tukea. 
 
Taisin saada jonkun lehtisen, mutta jäi lukemiset aika vähälle. 
 
En saanut mielestäni tukea tai juurikaan huomiota, terveydenhoitaja 
keskittyi pitkälti äitiin ja vauvaan. 

 

Muutama vastaajista oli sitä mieltä, että ei edes kaivannut tukea tai olisi osannut 

sitä pyytää. Heidän mielestään olisi ollut väärin äitiä kohtaan, jos isiin olisi koh-

distettu erityistä huomiota, koska äiti on raskaudessa niin sanotusti pääroolissa. 
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En mitään yksilöllistä tai henkilökohtaista tukea, mutta en ole sel-
laista myöskään kaivannut tai osannut pyytää. 

 

Osa tutkimukseen osallistuneista isistä kertoi saaneensa ennestään tuttua tie-

toa, mutta paljon myös uutta, mielenkiintoista ja hyödyllistä tietoa. Tuki ja tieto 

ovat olleet tärkeitä vastanneille. Osallistuneet kertoivat tuen olleen tietoa isäksi 

tulemisen tärkeydestä sekä sitä, kuinka he pystyisivät tukemaan odottavia äitejä 

paremmin. Melkein puolet vastaajista kertoi tiedon olleen vauvan hoitoon liitty-

vää tietoa. Kuinka vastasyntynyttä hoidetaan ja kasvatetaan, miten vaippa vaih-

detaan tai lapsi syötetään.  Tieto ja tuki ollut myös tietoa, mitä tehdä mahdolli-

sissa ongelmatilanteissa sekä tietoa lasten yleisimmistä sairauksista. Heidän 

mielestään tieto on ollut riittävää ja rauhoittanut mielen. 

 

Isäksi tulemisen tärkeydestä. 

Vauvan kasvuun ja kehitykseen liittyvää perustietoa. 

Se on ollut riittävää ja rauhoittanut mielen. 

 

Puolet vastanneista oli sitä mieltä, että äitiysneuvolasta saatu kirjallinen materi-

aali oli suunnattu pääsääntöisesti koko perheelle. Isät eivät kuitenkaan pitäneet 

kirjallista materiaalia kovin tärkeänä tiedon ja tuen lähteenä ja kirjallinen materi-

aali jäikin monilta lukematta. Muutama isä mainitsi saaneensa kirjallista materi-

aalia heti ensimmäiselle kerralla niin paljon, että ei ole jaksanut käydä edes 

kaikkea läpi puolisonsa kanssa. Tutkimuksessa kävi myös ilmi, että kirjallisen 

materiaalinen lisäksi tuki ollut myös neuvoja ja vastauksia esitettyihin kysymyk-

siin.  

Kirjallisuutta raskaudesta on tullut ihan kiitettävästi… 
 
Saamamme kirjallinen materiaali oli yleisesti ottaen tarkoitettu koko 
perheelle. 
 
Tuki ollut tähän mennessä kirjallisuudesta koostuvaa ja neuvola- ja 
lääkärikäyntien yhteydessä saatuja neuvoja ja vastauksia esittämii-
ni kysymyksiin. 
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5.2 Isien toiveet saatavasta tuesta 

 

Noin puolet kyselyyn vastanneista jäi kaipaamaan jotain tukea.  Vastaajat, olivat 

sitä mieltä, että heitä voisi tukea paremmin ottamalla heidät huomioon ja mu-

kaan keskusteluun. Vastaajat olivat sitä mieltä, että heillekin voisi puhua ja ker-

toa samoja asioita kun äidille, mutta miehisestä näkökulmasta niin että myös he 

ymmärtävät. Kuten yhteen kysymykseen vastannut isä laittoi että hän kuuli vain 

jonkun symfyysimitan. Heidän mielestään isille ei saisi jäädä ulkopuolinen olo 

vastaanotolla. Yksi vastaaja käytti vastauksessaan vertauskuvaa, jossa hän 

kertoi olleensa puolisonsa mukana äitiysneuvolassa vain turistina.  

 
Olisin toivonut isää huomioivaa terveydenhoitajaa. 
 
Varmaan vain jo se, että isiltä kyseltäisiin jotain ja puhuttaisiin hä-
nelle. 
 
Isien huomioiminen ja mukaan kannustaminen, isälle ei saa jäädä 
ulkopuolinen olo. 

 
Osa vastaajista kertoi, että heillä ei ollut varsinaisia odotuksia terveydenhoitajal-

ta. Lähinnä heillä oli toivomus, että terveydenhoitaja ottaisi isänkin huomioon 

äitiysneuvolassa. Tämä heidän mielestä toteutuikin ja he olivat tyytyväisiä saa-

maansa tukeen, eivätkä kaivanneet muuta tukea tai tietoa.  

 

Ei varsinaisia odotuksia, lähinnä toivomus, että isäkin otetaan neu-
volassa huomioon (toteutui). 
 
Käynti antoi kaiken, mitä sillä ja sen jälkeen tuntui olevan tarpeellis-
ta. 

 

Kyselyssä kävi ilmi, että isät toivoivat keskustelua vastaanottotilanteessa muut-

tuvasta parisuhteesta sekä seksiin liittyvistä asioista. Vastaajat olivat sitä mieltä, 

että isien on vaikea lähteä keskustelemaan kyseisestä aiheesta, eivätkä isät 

välttämättä kehtaa tunnustaa niin sanotusti tietämättömyyttään äidin edessä. 

Keskustelua kaivattiin myös lapsen mukanaan tuomasta elämänmuutoksesta, 

konkreettista keskustelua siitä, miten elämä muuttuu kun lapsi syntyy perhee-

seen sekä mitä odottaa ensimmäisiltä kuukauksilta. Osa tutkimukseen osallis-

tuneista toivoi keskustelua raskaudenajan hormonaalisista muutoksista.  
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Kyselyssä kävi myös ilmi, että tuen ja tiedon toiveita jäi myös isien fyysisestä ja 

henkisestä jaksamisesta, imetyksestä isien näkökulmasta ja siitä, kuinka heidän 

tulisi toimia synnytyksen jälkeen ja mitä tapahtuu, kun ollaan niin sanotusti kol-

mistaan perheen kesken. Toivottiin myös tietoa siitä, mitä pienen vauvan kans-

sa voisi tehdä ja harrastaa, esimerkiksi vauvahieronta ja vauvauinti. Tutkimuk-

sessa nousi esille myös, että isistä olisi mukava kuulla, jos heille on olemassa 

joitain erityisiä seminaareja tai keskusteluryhmiä. Tutkimuksessa nousi myös 

toive, että jollakin kerralla voitaisiin keskittyä isän tulevaisuuden tukemiseen. 

Ehdotukseksi annettiin myös, että pitäisi ottaa paremmin huomioon isät, jotka 

tekevät päivätyötä, sillä he pääsevät harvemmin neuvolaan mukaan keskellä 

päivää. 

 

Olisin ehkä kaivannut enemmän tietoa muuttuvasta parisuhteesta 
ja seksistä. Imetyksestä isän näkökulmasta— 
. 
Keskustelua tulevista kuukauksista.    

 

Puolet kyselyyn vastanneista oli sitä mieltä, että he eivät osallistuisi isäryh-

mään. Heidän mielestään monet asiat ovat liian henkilökohtaisia jaettavaksi 

muiden kanssa. Puolet vastanneista osallistuisi tai osallistuisi mahdollisesti. 

Heidän mielestään ryhmä olisi voinut olla ihan paikallaan. 

 

En osallistuisi mahdolliseen isäryhmä tapaamiseen. Mielestäni mo-
net asiat ovat varsin henkilökohtaisia, joita ei välttämättä halua pu-
hua ryhmässä. 
 
Kyllä! 
 
Hyvinkin saattaisin osallistua. 
 

Kyselyyn vastanneet isät ehdottivat isäryhmässä käsiteltäviksi aiheiksi mm. lap-

sen hoitoa, kasvua ja kehitystä, imetystä isän näkökulmasta, talousasioista se-

kä Kelan tukiin liittyviä asioita, asioista joita täytyisi hoitaa ennen lapsen synty-

mää ja syntymän jälkeen, kuten vauvavakuutuksia. Muuttuva parisuhde oli 

myös tutkimukseen osallistuneiden mielestä tärkeä ja hyvä aihe käsiteltäväksi 

isäryhmään. Miten parisuhdetta pidetään yllä kun vauva syntyy ja vie suurim-
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man osan ajasta ja miten parisuhde muuttuu tämän myötä. Myös raskauden ja 

synnytyksen jälkeinen seksi nousi esille vastauksissa.  

 

Isyydestä ja vanhemmuudesta keskustelua ehdotettiin myös. Isän roolista sekä 

miten isä voi auttaa ja tukea äitiä. Muutama vastanneista ehdotti myös aiheeksi 

isien väsymystä sekä yöllisiä valvomisia. Tulevan äidin hormonien myllerrykses-

tä isät haluaisivat myös tietää mahdollisessa isäryhmässä. Isät ehdottivat ai-

heiksi myös keskustelua mahdollisista vastoinkäymisistä, kuten synnytyksen 

jälkeisestä masennuksesta. Tutkimuksessa nousi esille myös ehdotus ryhmäs-

tä, jossa isät saisivat itse vapaasti keskustella omista elämäntilanteista sekä 

mitä he odottavat jatkossa tapahtuvan, nähdä muita isiä ja sitä miten erilaisissa 

elämäntilanteissa kukin olisi.   

 

—antaa isien itsensä puhua siitä missä mennään ja mitä he odotta-
vat jatkossa tapahtuvan. 
 
Perusasioita vauvan kanssa olemisesta ja toimimisesta sekä yleisiä 
isyyteen ja vanhemmuuteen liittyviä asioita. Kelan asioista ja vauva 
vakuutuksesta, vähän talous asioista, yö heräämisistä, väsymyk-
sestä ja miten pitää yllä parisuhdetta kun vauva vie kaiken ajan ja 
huomion. 
 
Seksi raskauden jälkeen, isien väsymys, perheen talous asiat. Lap-
sen mahdolliset yölliset heräämiset, valvomiset. 

  

 

5.3 Isien muut toiveet 

 

Puolella isistä ei tullut muita mietteitä edellisten vastausten lisäksi mieleen. 

Muutama isä ei jäänyt kaipaamaan mitään vastaanottokäynnin jälkeen. Tutki-

muksessa nousi esille, että päivätyötä tekevät isät pitäisi ottaa paremmin huo-

mioon, jotta heilläkin olisi mahdollisuus osallistua äitiysneuvolakäynneille puo-

lisonsa kanssa.  

 

 Ei tule muuta mieleen. 
 
 Tässä vaiheessa ei toivomuksia. 
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– päivätyötä tekevät isät eivät välttämättä pääse keskellä päivää 
käymään neuvolassa. 

 
 

5.4 Yhteenveto tuloksista 

 

Yhteenvetona tuloksista voisi sanoa, että puolet vastaajista oli tyytyväisiä äitiys-

neuvolan tarjoamaan tukeen ja tietoon. Heidän mielestään käynti oli antanut 

sen kaiken mitä he olivat toivoneet, eikä heille ollut jäänyt ulkopuolinen olo. Kui-

tenkin toinen puoli vastaajista jäi kaipaamaan enemmän tukea ja tietoa tulevaan 

elämänmuutokseensa. Isät olivat sitä mieltä, että huomio kohdistui vain äitiin ja 

lapseen ja heidän saama tuli oli kuulumisten kyselyä sekä sitä, että kuulin äidin 

ja vauvan voivan hyvin.  

 

Suurin osa kyselyyn vastanneista oli sitä mieltä, että heitä voisi tukea paremmin 

ottamalla heidät huomioon ja mukaan keskusteluun vastaanotolla. Vastaajat 

olivat sitä mieltä, että heillekin voisi puhua ja kertoa samoja asioita kuin äidille, 

mutta miehisestä näkökulmasta niin että myös he ymmärtävät. 

 

Eniten jäätiin kaipaamaan tietoa ja tukea muuttuvasta parisuhteesta sekä lap-

sen syntymän jälkeisestä ajasta: mitä odottaa ensimmäisiltä kuukauksilta kun 

ollaan perheen kesken. Vastaajat toivoivat myös enemmän keskustelua äidin 

muuttuvista hormoneista sekä siitä kuinka äitiä voisi auttaa. Kyselyssä kävi 

myös ilmi, että tuen ja tiedon toiveita jäi myös isien fyysisestä ja henkisestä jak-

samisesta. 

 

Tutkimukseen osallistuneiden mielestä tuki ja tieto olisi ollut tärkeää, sillä paris-

kunnat odottivat perheen ensimmäistä lasta. Kuitenkin puolet vastaajista oli sitä 

mieltä, että heidän saamansa tuki ja tieto omilta lähimmäisiltään oli tärkeämpää 

kuin terveydenhoitajalta saatu tuki ja tieto. Kirjallista materiaalia vastaajat eivät 

pitäneet kovin tärkeänä.  

 

Puolet tutkimukseen osallistuneista eivät osallistuisi mahdolliseen isäryhmään, 

koska heidän mielestään monet asiat ovat liian henkilökohtaisia muiden kanssa 

jaettavaksi. Puolet isistä olivat kuitenkin sitä mieltä, että he osallistuisivat isä-
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ryhmään, koska on paljon asioita joita ei kehtaa kysellä puolison läsnä ollessa 

ja näin ollen isäryhmä olisi helppo paikka ottaa asioita esille. Ryhmässä käsitel-

tävät aihealueet olivat samankaltaisia kuin vastaanotolla kaivatut keskustelun 

aiheet. 
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6 POHDINTA 

 

 
6.1 Tutkimustulosten tarkastelu 

 

Opinnäytetyöni koski esikoistaan odottavia isejä äitiysneuvolan vastaanotolla. 

Tutkin, millaista tukea isät toivoisivat saavansa tulevaan elämänmuutokseensa. 

Monet isät saattavat mieltää äitiysneuvolan olevan vain äitejä varten ja kokevat 

oman läsnäolonsa olevan turhaa. Myös neuvolaympäristö voi tuntua vieraalta. 

Tutkimuksessa kuitenkin ilmeni, että esikoistaan odottavat isät kaipasivat ja ha-

lusivat jonkinlaista tukea ja huomiota terveydenhoitajalta. Täytyisikin miettiä, 

kuinka saisimme isät aktiivisemmin neuvolaan mukaan, koska halua tuntuu ole-

van. 

 

Tutkimuksessa kävi ilmi, että moni isä jäi kaipaamaan jonkinlaista tukea neuvo-

lalta. Eniten jäätiin kaipaamaan keskustelua parisuhteesta, seksistä, vauvan 

hoidosta, äidin hormoneista sekä muuttuvasta elämästä vauvan synnyttyä. Ky-

selyssä korostui, että vastaajat kaipasivat enemmän heille suunnattua keskus-

telua ja asioiden katsomista myös isän näkökulmasta. Tämän tutkimuksen tu-

loksia vahvistaa jo aikaisemmin tehdyt tutkimukset joita olen käyttänyt lähdekir-

jallisuutena tässä opinnäytetyössä.  

 

Olisi tärkeää saada isiä osallistumaan jo äitiysneuvolan käynneille puolisoiden-

sa mukaan. Tämä olisi tärkeää siksi, että suora kontakti äitiysneuvolaan kan-

nustaisi isää jatkossakin käymään lastenneuvolan vastaanotolla. Äitiysneuvo-

lassa pystyttäisiin myös rohkaisemaan isää olemaan aktiivinen isä. Tämä tukisi 

koko perhettä jolloin perhe voisi paremmin. Vaikka monelle isälle isyys syntyy 

vasta lapsen synnyttyä, on äitiysneuvolan puolella silti tärkeää jo käsitellä ja 

tukea aihetta.     

 

Mesiäislehto-Soukan fenomenologinen tutkimus, Perheenlisäys isien kokema-

na, tukee tässä tutkimuksessa saatuja tuloksia. Mesiäislehto-Soukan tutkimuk-

sessa äitiysneuvolaa tulisi kehittää enemmän isiä ja isien kokemuksia huo-

mioivaksi. Isiä tulisi kannustaa olemaan osallistuva isä. Tutkimus puolsi myös 
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sitä, että yksi neuvolakerta olisi hyvä tarjota ilman äitejä. Tutkimuksen mukaan 

äitiysneuvolaa tulisi kehittää humanistiseksi, kokonaisvaltaiseksi, asiakaslähtöi-

seksi ja perhekeskeiseksi hyvinvointineuvolaksi. (Mesiäilehto-Soukka 2005. 

153.) 

 

Puputti-Rantsin tutkimuksessa, Isien tuen- ja tiedontarpeet isyydestä, odo-

tusajasta ja synnytyksestä, tulokset vastasivat tämän tutkimuksen tuloksia. Pu-

putti-Rantsin tutkimuksessa monet isät kaipasivat yksiöllisempää palvelua sekä 

neuvolalta että perhevalmennukselta. Isät halusivat keskustella enemmän pa-

risuhteesta ja sen muuttumisesta, seksielämän muuttumisesta, vanhemmuu-

teen kasvamisesta ja tunteista sekä lapsen tuomasta muutoksesta. Keskustelua 

a kaivattiin myös lapsen hyvinvoinnista, kehityksestä sekä hankinnoista. Perhe-

valmennuksen aiheina isiä kiinnosti raskausaika, vauvan hoito sekä imetys. 

Isäksi kasvussa Puputti-Rantsin tutkimuksessa mainittiin tuki, jota voidaan an-

taa äitiysneuvolassa kannustamalla isää osallistumaan ja kiinnittämään huomio-

ta isän huolenaiheisiin ja isän kokemuksiin keskustelemalla. (Puputti-Rantsi 

2009, 11–30.)  

 

 

6.2 Johtopäätökset ja kehittämisehdotukset 

 

Monella kyselyyn vastanneella oli  samanlaisia ehdotuksia keskenään käsiteltä-

viksi aiheiksi neuvolassa sekä samankaltaisia aiheita jäätiin kaipaamaan. 

 

Kehittämisehdotuksena nousee, että isät otettaisiin yksilöinä huomioon. Jotkut 

neuvolat olivat kokeilleet erillistä kutsua postin kautta isällä, jotta nämä kokisi-

vat, että heidän läsnäolollaan on jotain merkitystä. Esille nousee myös työelä-

mälähtöisesti, että isille laadittaisiin oma sivusto Internetiin kunnan sivuille. Kos-

ka, siellä on jo äideille paljon tietoa, voisi siellä olla myös iseille suunnattua tie-

toa. Isien huomioiminen on tärkeää, mutta haasteellista. Terveydenhoitajien 

pitäisikin saada yleisesti ottaen enemmän koulutusta perhekeskisyydestä sekä 

isistä. Mahdollisuuksien mukaan voisi miettiä isien toiveista lähtevää ajatusta 

myöhemmistä vastaanotto ajoista.  
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6.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys 

 

Tutkimuksessa eettisyyttä tarkastellaan yleensä jo aihetta valittaessa. Eettisen 

asenteen tulee olla mukana koko tutkimusprosessin ajan. Mietittäessä tutki-

muskohdetta tulisi miettiä, miksi tutkimusaihe valitaan ja miksi tutkimus tehdään 

(Hirjärvi, Remes, Sajonvaara 2000. 25–26.) Tutkimuksen eettisiä ongelmakohtia 

voivat olla tutkimusainesiston keruuseen ja tutkimuslupaan liittyvät kysymykset 

(Eskola & Suoranta 1998, 52–53).  

 

Klaukkalan alueella asuu reilu 15000 ihmistä, terveydenhoitajia alueella oli tut-

kimuksen teko hetkellä kahdeksan, tutkimukseen osallistuneiden isien henkilöl-

lisyyttä on mahdoton tunnistaa. Tutkimuslupa haettiin asianmukaisesti. Tutki-

muslupa lähetettiin Nurmijärven kunnan Terveyspalveluiden tulosaluekokouk-

seen. Tutkimussuunnitelman kautta he saivat tutustua työhöni ja sen etenemi-

seen etukäteen. Sain Terveyspalveluiden tulosaluekokouksesta puoltavan vas-

tauksen tutkimukselle.  

 

Lähetin kyselyn sähköpostin välityksellä, jolloin vastaajan anonymiteetti pystyt-

tiin takaamaan paremmin. Tutkimustyötä tehdessäni toimin rehellisesti, huolelli-

sesti sekä tarkasti. Analysoin vastaukset huolellisesti ja eettisesti. Hyvä isä il-

moituksessa kerroin tutkimuksen luotettavuudesta, tutkimukseen osallistumisen 

vapaaehtoisuudesta sekä anonymiteetin säilymisestä. Käytin tutkimuksessa 

tiedonhankintakeinona mahdollisuuksien mukaan uusinta kirjallisuutta sekä tut-

kimuksia. Tutkimustuloksia käytettiin ainoastaan tähän tutkimukseen ja vasta-

ukset hävitettiin tutkimuksen valmistumisen jälkeen asianmukaisesti. 

 

Tutkimusaineistoa kootessa otetaan huomioon tutkittavien anonymiteetti eli tut-

kittavien tunnistamattomuuden takaaminen, luottamuksellisuus, aineiston 

asianmukainen tallentaminen ja hävittäminen (Hirsijärvi ym. 2000.27). Aineiston 

keruussa saatu tieto on riippuvainen siitä, miten tutkija on ymmärtänyt tutkitta-

van asian. Analyysivaihe on keskeinen osa tutkimuksen luotettavuuden säilymi-

sessä. Haasteena tutkijalle on se, pystyykö tutkija pelkistämään aineiston niin, 

että se kuvaa mahdollisimman luotettavasti tutkittavaa ilmiötä. (Latvala & Van-
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hanen-Nuutinen 2001, 36). Laadullisessa tutkimuksessa tulkinta on tutkijan 

henkilökohtainen näkemys. Tutkimuksessa yleensä luotettavuuden kriteeri on 

tutkija itse. (Eskola & Suoranta 1998, 211.)    

 

Nyt valmiin opinnäytetyön kanssa on helppo miettiä, onko joitain asioita jotka 

tekisin toisin, jos aloittaisin nyt alusta. Mielestäni tutkimuskysymykset olisivat 

voineet olla hieman erilaiset. Vastauksista kävi ilmi, että vastaajat vastasivat 

useaan kysymykseen samalla tavalla kuin aikaisempiin kysymyksiin. Joihinkin 

oli myös vastattu että vastaus on sama kuin edellisessä kysymyksessä. Tässä 

olisi ollut hyvä käyttää koekyselyä ja teettää kysely ensin jollain koe henkilöllä ja 

tämän jälkeen vasta tutkimukseen osallistuneilta. Lähdekirjallisuutta oli myös 

niukasti.  

 

Mielestäni Nurmijärven äitiysneuvolat pystyvät hyödyntämään tutkimuksen tu-

loksia kehitettäessä äitiysneuvolapalveluita vastaamaan isien toiveita parem-

min. Tutkimustulokset antavat suuntaa sille, mistä isät haluisivat keskustella ja 

kuulla vastaanotolla, perhevalmennuksessa tai mahdollisessa isäryhmässä. 

Tutkimustuloksista käy myös ilmi, miten isät toivoisivat heidät kohdattavan äi-

tiysneuvolassa, tasavertaisena kumppanina, joka myös odottaa pariskunnan 

ensimmäistä lasta.  

 

 

6.4 Oma opinnäytetyöprosessi ja ammatillinen kasvu  

 

Opinnäytetyötä aloittaessani, mietin, että olisi kiva tehdä työ parin kanssa. Tulin 

kuitenkin siihen lopputulokseen, että yksin on helpompi tehdä. Voin edetä 

omassa tahdissa ja tehdä sellaisen opinnäytetyön kuin haluan. Nyt kun työ on 

valmis, huomaan tehneeni oikean ratkaisun. Yksin työskentely on ollut välillä 

vaikeaa ja kaikki on pitänyt selvittää ja tehdä itse. Tämä on kuitenkin suonut sen 

vapauden, että olen pystynyt tekemään opinnäytetyötäni juuri siinä tahdissa kun 

se on minulle sopinut.  

 

Tutkimusprosessi oli vaikea saada alkuun. Ei ollut oikein selkeää kuvaa siitä 

miten opinnäytetyötä lähtisi työstämään. Teoriaosuuteen oli vaikea löytää oike-
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anlaista kirjallisuutta, koska vaikka aihetta on tutkittu, sitä on tutkittu melko vä-

hän. Kyselyyn osallistujat löytyivät yllättävän helposti. Kyselyssä oli mielestäni 

se hyvä puoli, että tekstiä ei tarvinnut litteroida. Pääsin suoraan tekemään sisäl-

lönanalyysiä kun kaikki olivat vastanneet. Alussa suunnitelmani aikataulut hie-

man venyivät, mutta työ valmistui kuitenkin ajallaan. Opinnäytetyön teko on kai-

ken kaikkiaan ollut pitkä ja vaativa prosessi. Samalla se on ollut myös antoisa ja 

opettava kokemus. Koko prosessi on ollut raskas, mutta nyt valmiin opinnäyte-

työn kanssa olo on hyvä ja tästä on hyvä lähteä vastavalmistuneena työkentille. 

 

Opinnäytetyötä tehdessäni ammatillinen kasvuni on kehittynyt ja tulevana am-

mattilaisena osaan kiinnittää enemmän huomiota isä-asiakaskuntaan. Voin 

käyttää tutkimustuloksia hyödyksi isien kanssa työskennellessäni ja tukea heitä 

heidän muuttuvassa elämäntilanteessaan. Tulevana ammattilaisena haluan ke-

hittää itseäni jatkuvasti, sillä teemme käytännön työtä pitkälti tutkimustietoon 

peilaten.  

 

Tutkimusta tehdessäni olen saanut paljon uusia välineitä taskuuni, mikä auttaa 

minua siirtymään opiskelijasta terveydenhuoltoalan ammattilaiseksi. Olen tyyty-

väinen aiheeseeni ja sitä on ollut mielenkiintoista tehdä. Koen myös, että isien 

tukeminen neuvolassa on tärkeää ja vielä hieman kehittämistyön alla. Opinnäy-

tetyöprosessin lähtökohtana oli myös oman ammatillisen minän sekä ammatilli-

suuden kehittyminen. Koen saavuttaneeni tämän tavoitteen hyvin.  
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Liite 1: Ilmoitus tutkimuksesta 

 

 

HYVÄ TULEVA ISÄ!              

 

Opiskelen terveydenhoitajaksi Diakonia - ammattikorkeakoulussa. Teen  par-

haillaan opinnäytetyötä, jonka aiheena on  Esikoistaan odottavat isät äitiysneu-

volan asiakkaina.  Opinnäytetyöni toteutuu tutkimuksena, jonka tavoitteena on 

tuottaa tietoa, joka auttaa Klaukkalan äitiysneuvolaa kehittämään isille suunnat-

tuja palveluitaan.    

 

Etsin tutkimustani varten isiä, jotka ovat asuneet Klaukkalassa koko raskauden 

ajan sekä ovat olleet puolisonsa mukana terveydenhoitajan vastaanotolla ja 

osallistuneet terveydenhoitajan pitämään perhevalmennus kertaan. Tutkimuk-

seen osallistuminen on vapaaehtoista.  

 

Tutkimuksen aineiston keruu toteutuu sähköpostin avulla ja tutkimukseen osal-

listuvien isien vastauksia käytetään vain tähän tutkimukseen.  Tietoja käsitel-

lään nimettöminä ja niitä käsittelee ainoastaan tutkimuksen tekijä. Kenenkään 

henkilötiedot eivät paljastu valmiissa tutkimusraportissa. Sähköpostit, henkilö-

tiedot sekä kyselylomake hävitetään tutkimuksen valmistuttua. 

 

Jos haluat osallistua tutkimukseen, ota minuun yhteyttä sähköpostitse  

15.9.2010 mennessä. Kun olen saanut sähköpostiviestisi, lähetän Sinulle kyse-

lylomakkeen sähköpostin liitetiedostona.  

 
 
 
 
Kiittäen! 
 
terveydenhoitajaopiskelija Beatriz Gonzalez  
DIAK Etelä Helsinki  
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Liite 2: Tutkimuslupahakemus 

 

 

Opiskelen Diakonia- Ammattikorkeakoulussa Helsingin toimipaikassa tervey-

denhoitajaksi. Suunnittelen opinnäytetyötäni yhteistyössä Nurmijärven kunnan 

Klaukkalan äitiys- ja lastenneuvolan kanssa. Aiheenani on Esikoistaan odotta-

vat isät äitiysneuvolan asiakkaina. Tutkimuksen on tarkoitus valmistua keväällä 

2011.  

 

Tutkimuksessa on tarkoitus selvittää esikoistaan odottavien isien kokemuksia 

siitä, minkälaista tukea he kokevat saavansa ja kuinka he toivoisivat Klaukkalan 

äitiysneuvolan terveydenhoitajan tukevan heitä suuressa elämänmuutokses-

saan. Tutkimuksen tulosta voitaisiin hyödyntää äitiysneuvolapalveluiden kehit-

tämiseen. Tutkimuksessa käytän kirjallista sähköpostikyselyä, joka lähetetään 

tutkimukseen suostuville isille. Olen ollut yhteydessä Terveysneuvonnan Johta-

ja Anna Tynelliin ja hänen kanssaan sopinut, että laitan neuvolan seinälle ilmoi-

tuksen tutkimuksesta. Tämän lisäksi käyn myös kertomassa tutkimuksesta per-

hevalmennuksessa. Kyselyyn osallistuu noin kymmenen esikoistaan odottavaa 

isää, jotka antavat henkilökohtaisen suostumuksen tutkimusmateriaalin käyt-

töön.  

 

Tutkimukseen osallistuneiden isien anonymiteetti säilytetään koko tutkimuksen 

ajan ja kaikki henkilötiedot poistetaan heti tutkimuslomakkeista. Tutkimusmate-

riaali käsitellään anonyyminä ja tietoja käsittelee vain tutkimuksen tekijä. Tietoja 

käytetään vain tähän tutkimukseen ja tutkimusaineisto hävitetään tutkimuksen 

valmistuessa. Valmis tutkimus toimitaan Nurmijärven kunnan Klaukkalan äitiys- 

ja lastenneuvolaan. 

 

Laitan oheen tutkimuskysymykset sekä liitteenä tutkimussuunnitelmani.  

Ystävällisin terveisin, Beatriz Gonzalez  
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Liite 3: Teemakyselyrunko 

 

 

Tutkimuskysymykset 

 

 

1. Minkälaista tukea isä on kokenut saavansa tulevaan elämänmuutok-

seensa äitiysneuvolan vastaanotolla terveydenhoitajalta? 

 

2. Minkälaista tukea isä toivoisi saavansa tulevaan elämänmuutokseensa 

terveydenhoitajalta äitiysneuvolassa vastaanottotilanteessa? 

 

3. Miten muuten isä toivoisi, että terveydenhoitaja huomioisi hänet äitiys-

neuvolassa? 
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Liite 4: Esimerkki analysoinnista 

 

 

Esimerkki 1 

 

Minkälaista tukea olet kokenut saavasi tulevaan elämänmuutokseesi äitiysneu-

volan vastaanotolla terveydenhoitajalta? 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Ilmaisu         Alaluokka          Yläluokka 

”ei varsinaista tukea” 

”vähäistä” 

”En mitenkään yksilöllis-

tä tai henkilökohtaista” 

”olematonta” 

 

vähäistä tukea 

 

 

 

Isät kokeneet tuen 
olleen vähäistä tai 
lähinnä kuulumis-
ten kyselyä 

 

”en saanut” 

”en mielestäni minkään-

laista tukea”  

 

ei tukea 

 

”kuulumisia kyseltiin” 

”kuulumisten kyselyksi” 

 

tuki kuulumisten 
kyselyä 

 

”tuki tuli siitä että kuulin 

sekä äidin että vauvan 

voivan hyvin ja kaiken 

sujuvan normaalisti” 

 

tuki tiedosta, että 
kaikki hyvin 
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Esimerkki 2 

 

 

Osallistuisitko perhevalmennuksen yhteydessä isille tarkoitettuun ”isäryhmään”? 

 

Ilmaisu Alaluokka Yläluokka 

”kyllä” osallistuisi  

puolet vastaajis-
ta osallistuisi tai 
osallistuisi luul-
tavasti mahdolli-
seen isäryh-
mään. Puolet 
vastaajista ei 
osallistuisi. 

”mahdollisesti” 

”olisi ollut ehkä ihan 

paikallaan” 

”hyvinkin saattaisin 

osallistua” 

 

osallistuisi to-
dennäköisesti 

”en osallistuisi” 

”en osallistuisi” 

”luultavasti en” 

 

 

ei osallistuisi 

 


