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tiin muun muassa salaatteihin ja raaka-ainevalintoihin ja niiden kayttotapoihin. Asiakastyytyvéaisyys-
kyselyn ja omistajien omien toiveiden pohjalta aloimme tydstdd viiden viikon kiertdvad ruokalistaamme.
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1 JOHDANTO

SEOQ - huoltoasemia on Idhes 200 ympari Suomen ja niiden joukosta loytyy niin kyl-
maasemia ja SEO - Baareja kuin isoja sekd pienid palveluasemia. SEO on huolto-
asemana suhteellisen pieni konserni suuryritysten vallitsemassa Suomessa, mutta se
on sailynyt alati kiihtyvésta kilpailusta huolimatta. SEO:n valtteja ovat muun muassa
henkil6kohtainen ja luotettava palvelu sekd ammattimainen osaaminen. (SEQ.)

Meid&n opinndytetydémme pohjautuu Monninkyldssa sijaitsevan SEO:n ruokapalve-
luiden ja -tuotteiden kehittdmiseen. Kyseisessd huoltamossa on asiakaskahvila seka
arkipéivisin lounastarjoilu, jota hyodyntévat I&hinnd lahiyritysten tyontekijat lahes
paivittain. SEO:n nykyinen tilanne ruokapalveluiden osalta ei vastaa huoltamon omis-

tajien ndkemyksia toimivuudeltaan ja kannattavuudeltaan.

Aiheen opinndytteeseemme saimme suoraan huoltamon veljesomistajilta: Heikki ja
Hannu Masalinilta, joiden mielestd parannusta kaivataan huoltamon nykyiseen kay-
tantoon. Nykyinen tilanne ruokapalveluiden osalta on sekava ja taloudellisesti kannat-
tamaton yritykselle. Heidéan toiveinaan oli monipuolistaa SEO:n ruokapalveluja, silla
logistiikan puutteellisuuden vuoksi ruoan laatu ja monipuolisuus on kérsinyt. Liséksi
toiveena oli saada helpotusta logistiikkaan ruokapalveluiden osalta taloudellisista syis-
td ja saada asiakkailta mahdollisesti uusia kehitysideoita laajempaan valikoimaan.
Muun muassa naiden perusteella ruokalistoja ja kahvilan tuotevalikoimaa uudistettai-

siin monipuolisemmiksi ja taloudellisesti kannattavammiksi.

Ajatuksenamme oli tehdad kvantitatiivinen eli mééarallinen tutkimus, joten paatimme
jarjestéa asiakastyytyvaisyyskyselyn, jossa pyrimme saamaan asiakkailta mielipiteita
yleisella tasolla ruokapalveluiden toimivuudesta. Kvantitatiivinen tutkimusmenetelma
sopii erityisesti suuria ihmisryhmié kartoittaviin tutkimuksiin, jonka avulla voidaan
saada tietoon tilastollisia seikkoja halutusta tutkimuskohteesta. (Heikkila 2001, 43-
45.) Kyselyn toteutamme huoltamon kahvila- ja lounasasiakkaille paikan paalla, jonka
jalkeen alamme analysoida saamiamme tuloksia ja kehittd4 huoltamon toimintaa asia-
kasystavallisemmaéksi. Vastauksia odotimme noin 100 kappaletta, jotta aineistosta
saataisiin mahdollisimman kattava ja monipuolinen. Saimme tietoa yrityksestd myos

haastattelemalla huoltoaseman omistajia: Hannu, Heikki ja Hilkka Masalinia.



Opinndytetydomme mittaa omaa kypsyyttamme ja tahtoamme soveltaa opittua teoria-
tietoa kaytdnnossd. Heikkild (2001) kertoo, ettd Virallisen ammattikorkeakouluopin-
noista annetun asetuksen mukaan ammattikorkeakoulun opinndytetyon tavoitteena on
kehitté4 ja osoittaa opiskelijan valmiuksia soveltaa tietojaan ja taitojaan ammattiopin-
toihin liittyvissd kdytdnnon asiantuntijatehtivissd.” Mielestdimme valitsemamme aihe

on mielenkiintoinen ja se kasittelee omaa alaamme hyvin. (Heikkila 2001, 24.)

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2003) mukaan “Etiikan peruskysymyksid ovat
kysymykset hyvésta ja pahasta, oikeasta ja vaarastd. Tutkimuksentekoon liittyy monia
eettisia kysymyksid, jotka tutkijan on otettava huomioon. Tiedon hankintaan ja julkis-
tamiseen liittyvat tutkimuseettiset periaatteet ovat yleisesti hyvaksyttyja. Eettisesti
hyva tutkimus edellyttdd, ettd tutkimuksenteossa noudatetaan hyvaa tieteellista kay-
tantdd.” Opinndytetyd on erddnlainen tutkimus. Omalla kohdallamme opinnédytety0 on
tutkimus, jossa tutkimme asiakaskunnan tyytyvaisyyttd kvantitatiivisella tutkimuksel-
la, mahdollistamme henkilékunnan toiveita ja vaatimuksia kehityksesta seka tuomme

selkeytté ruokapalvelutuotantoon mahdollisuuksiemme mukaan.

2 SEO HUOLTAMOKETJU

SEO huoltamoketju on itsendisten kauppiaiden vuonna 1978 perustama Energiaosuus-
kunta. SEO huoltoasemaverkosto muodostuu noin 200 asemasta ympéri Suomea. Poh-
joisin asema l6ytyy Utsjoelta. SEO ketju on taysin suomalainen konserni, jonka ase-

mat ovat yrittdjien omistamia ja itse pyorittdmia. (SEO.)

SEOQ:n tarkeimpind arvoina on pidetty paikallisuutta, maanlaheisyytta, vastuullisuutta,
parempaa palvelua, kasvollista yrittdjyytta ja suomalaisuutta. Maanlaheisyydella tar-
koitetaan sitd, ettd toiminnan perustana on olla lahella asiakkaita ja yrittajia. Vastuulli-
suudella kuvataan sitd, kuinka asemilla huomioidaan kestava kehitys. Paremmalla
palvelulla tarkoitetaan sitd, kuinka SEO ja kauppiasyrittajat keskittyvét auton ja autoi-
lijan tarvitsemiin palveluihin. Kasvollinen yrittdjyys kuvastaa sit4, kuinka SEO:n toi-
minta henkil6ityy omistajakauppiaisiin, itsendisiin yrittdjiin ja siihen ettd jokaisella
asemalla on vastuuhenkild. Suomalaisuus korostuu siing, ettd myydaan vain kotimaas-

sa jalostettuja polttonesteitd. (SEO.)



2.1 Monninkylan huoltoasema SEO

Huoltoasema, josta teemme opinndytetydmme, on perustettu vuonna 1962, Monninky-
l1&&n vanhan Mantsélantien varrelle. Perustettaessa huoltoasema toimi Esso huolto-
asemana. Monninkylassa oli ainoastaan 25 autoa, kun huoltoasema perustettiin. Alku-
perdisend tarkoituksena oli perustaa pelkastddn autokorjaamo, mutta kyl&nmiesten
innoittamana perustettiin myds huoltoasema. Tuolloin toimintaan kuului polttoai-

neenmyyntid, rengashuoltoa, autojen huoltoa ja baaritoimintaa. (Masalin 2010.)

KUVA 1. Kuva Monninkylan SEO:sta (Masalin 2010)

Ossi ja Hilkka Masalin olivat nuoria huoltoasemaa perustaessaan, ja heisté tuli hyvin-
Kin tunnettuja kylaldisten keskuudessa. Heidéan poikansa Hannu ja Heikki Masalin
ovat vield tahan paivaankin asti jatkaneet toimintaa, ja toita on riittanyt myds kolman-
nelle sukupolvelle asti. Ossi Masalin kuoli vuonna 2000, mutta Hilkka tyoskenteli
vield nelja vuotta sitten huoltoaseman keittiossa, ollessaan 71-vuotias vuonna 2007.
Yrityksen virallinen nimi on sdilynyt Ossi Masalin Oy:n nimella aina tahan paivaan

saakka.

Nykyinen huoltoasemarakennus on rakennettu 1971, samana vuonna kuin Mantsélan
tie numero 55 valmistui. Ruoka- ja kahvilapalvelut on aloitettu 1980-luvun alkupuo-
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lella ja ovat vield nykyisin toiminnassa. Ruokailijoita kdy paivéssa yli 100. Muutos
Essosta SEO:ksi tapahtui vuonna 1995. Huoltoasemaa laajennettiin ja uudistettiin
vuonna 2004. (Masalin 2010.)

2.2 Liikeidea ja toiminta nykypaivana

SEO:n nykyiseen huoltamotoimintaan kuuluu polttoaineen myynti, sen jakelu asiak-
kaille sek& lounas ja kahvilapalvelut. Asiakkaita péivassa kay noin 350 - 400, joista
lounasasiakkaita on noin 90- 140 paivasta riippuen. Oljynjakelu on talla hetkella suuri
osa liiketoimintaa. Oljynjakelun merkittavyyden huomaa asiakasrekisteristd, jossa
asiakkaita on noin 2500- 3000. Tdma on suuri ma&rd pienelle huoltamoyritykselle,
joka ei kuitenkaan sijaitse suuren valtatien varrella. SEO:n tarkka osoite on Meijerin-
tie 2, Askola.

Monninkyla on pieni kyld, mutta asiakkaita huoltoasemalla riitt&a silti runsaasti. Ohi-
kulkevaa liikennettd on pdivisin paljon, joten uusia asiakkaita huoltamolla on paivit-
tdin runsaasti. Monninkylassa sijaitsevat suurimmat yritykset kayttdvat huoltamon
lounaspalveluita paivittain. Yritysten tyontekijat ovat huoltamolle térked asiakaskunta,

sillé he tuovat itsensa lisaksi yritysasiakkaitaan SEO:n asiakkaiksi.

Huoltamo tarjoaa asiakkailleen turvallisia huoltamopalveluita, kuten ruokailumahdol-
lisuuden ja neuvontaa auton huollossa ja korjauksessa. Huoltamo tarjoaa myds huol-
tamotuotteita, kuten bensiinid, 0ljyd, autonpesutarvikkeita, lamppuja ja muita autoon
tarvittavia yleisimpid varaosia maanantaista perjantaihin aamukahdeksasta iltakahdek-
saan sekd lauantaisin aamukahdeksasta iltakuuteen. Huoltamolla myydaan kahvia,
suolaisia ja makeita kahvileipia seké liséksi arkipdivisin kello 10.30-14.00 valilla lou-
nas. Lounaan ideana on aina ollut tarjota asiakkailleen perinteistd kotiruokaa, josta
suuremmankin asiakasryhman maha tayttyy. Asiakkaat saavat itse valita haluamansa
lounasvaihtoehdon buffetista ja maksavat sen kassalle. Lounaaseen sisaltyy omavalin-
tainen ruoka paivéan kahdesta lampimasté lounasvaihtoehdosta tai keittolounas, joihin
molempiin siséltyy salaatti- ja leipdpdyta sekéd juomaksi vesi tai kotikalja. Jalkiruokaa

huoltamo tarjoaa ainoastaan perjantaisin.

Henkilokuntaan kuuluu yksi vakituinen keittiotyontekija, kaksi kassatyontekijaa seka

kaksi omistajaa, joista toinen hoitaa 6ljytoimitukset I&hikaupunkeihin ja kyliin, kuten
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Porvooseen, Hyvink&élle, Askolaan ja Pukkilaan. Liséksi tdmé tyontekija tyoskentelee
my06s pdivittdin huoltamon kassalla ja toinen omistajista hoitaa yrityksen laskutusasi-

oita.

2.3 Monninkyla toimintaympaéristona

Monninkyla sijaitsee Askolassa It4-Uudellamaalla, noin 16 kilometrid Porvoosta luo-
teeseen. Monninkyld koostuu kuudesta alueesta: Vahakylasta, Monsalasta, Leipurin-
kyléastd, Pokenméestd, Keskustasta ja Punahiekasta. Monninkyl&ssa on lukio, ammat-
tiopisto sek& Monninkylan alakoulu. Kylasta 16ytyy muun muassa Sale, K- kauppa, ,
kebab-pizzeria, ABC — kylm&asema sekd maauimala vuodesta 1961 lahtien. Asukkaita
Monninkyldssa on noin 1500. (Masalin 2010.)

2.3.1 Kilpailijat

Kilpailijoita itse Monninkyldssa ovat ruokatuotannon puolella kebab-pizzeria seka
bensiinin osalta kylméasema ABC. SEQ:lla on kuitenkin kilpailijoinaan Porvoon kun-
ta sek&d Mantsala, jotka tarjoavat laajempaa tarjontaa molemmilta osa-alueilta. Koska
naméa paikkakunnat sijaitsevat melko lahekkéin, niissé tyoskentelee suurin osa Mon-
ninkylan asukkaista. N&in ollen Monninkylan SEO menettdd osan paikkakuntalais-
asiakkaistaan Porvoolle tai Méantsélalle. SEO:lla riittdd kuitenkin paikkakuntalaisia

vakioasiakkaita paivittain.

2.3.2 Asiakaskunta

Suurin osa SEO:n asiakkaista koostuu paikkakuntalaisista, mutta myds vilkkaan ohi-
kulkevan liikenteen ansiosta uusia asiakkaita tulee paivittdin. Lounasasiakkaista suu-
rin osa on Monninkylan suuryritysten tyontekijoita. Naitd yrityksia ovat muun muassa
Muovi-Heljanko Oy, SimFors Oy, Konevuori Oy, sekd Asennuspojat LM Oy. Suurin
osa ndiden yritysten tyontekijoistda ja nain ollen myds SEO:n lounasasiakkaista on
noin 41-60 -vuotiaita miehid. SEO:lla kdy ohikulkevan liikenteen ansiosta vakituisesti
my6s muutama ammattiautoilijoita. SEO:n kahvila on térkeéd osa paikallisten eléke-

laisten paivittaista paivarytmia. (Masalin 2010.)



3 ASIAKASTYYTYVAISYYSKYSELY

Kyselyn kohderyhmana toimivat SEO:n vakituiset lounas- ja kahvila-asiakkaat. Koska
kerdsimme aineiston itse, saimme kohderyhman helposti tavoitettua paikan paalla
huoltamossa. Paatimme jarjestad pienimuotoisen arvonnan kaikkien kyselyyn vastan-
neiden kesken, jotta saisimme mahdollisimman paljon vastauksia vertailtaviksi. Pal-
kintona kyselysta oli lahjakortti, jolla sai 20 litraa bensiinid tai dieselid omavalintai-
sesti. Arvonta suoritettiin erilliselld vastauslomakkeella, jotta kyselyihin vastanneet
pystyivat sdilyttdmaan anonymiteettinsa. Arvontaan osallistuminen oli vapaaehtoista.

Kyselyn avulla asiakkaista saadaan selville, mitd he oikeasti ajattelevat, uskovat ja
tuntevat ja mitd asioita he havaitsevat ymparilladn. Vastaajan tietojen pohjalta avulla
ei kuitenkaan saada varmaa tietoa asioista, silld ne ovat h&dnen omia kokemuksiaan

pohjautuen hénen mielipiteeseensa. (Hirsjarvi ym. 2003, 197-198.)

Kysely yleisesti tunnetaan survey —tutkimuksen keskeisend menetelmand. Hirsjarven
ym. (2007) mukaan “’survey termi on englantia, ja tarkoittaa sellaisia kyselyn, haastat-
telun ja havainnoinnin muotoja, joissa aineistoa kerdtddn standardoidusti ja joissa
kohdehenkil6t muodostavat otoksen tai ndytteen tietystd perusjoukosta.” Ndin ollen
kaikilta vastaajilta tdytyy kysya tdysin sama kysymys, jotta vastaukset olisivat luotet-
tavia ja varteenotettavia. ”Surveyn” avulla kerétty aineisto kasitellddn yleensd kvanti-

tatiivisesti. (Hirsjarvi ym. 2003, 185-188.)

Kyselytutkimuksen positiivisena puolena on niiden avulla saatava laaja tutkimusai-
neisto, silla tutkimukseen voidaan saada mukaan paljon henkilditd ja kyselyssa voi-
daan kysya monia eri asioita eri aiheista. Menetelmana kysely on tehokas, silla sen

avulla tutkija saastaa aikaa ja vaivannakoa. (Hirsjarvi ym. 2003, 190.)

Kyselyssimme ei kysytty vastaajan henkil6tietoja tarkasti, ainoastaan vastaajan suku-
puoli ja ikd. Nama sen vuoksi, ettd saisimme yleiskuvan huoltamon asiakaskunnasta
kuitenkaan paljastamatta heidén henkilollisyyttaan ja suojelemalla heidan identiteetti-

aan.

Kyselyssamme kaytimme kolmea eri kysymysmuotoa: avoimia kysymyksid, moniva-

lintakysymyksid ja asteikkoihin eli skaaloihin perustuvia kysymysmuotoja. Avoimilla
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kysymyksilla tarkoitetaan kysymyksid, joissa vastaajalle jatetdan tyhjé tila hénen
omille mielipiteilleen asiasta. Monivalintakysymyksilla tarkoitetaan vastausvaihtoeh-
toja, joissa vastaaja tekee ympyran tai rastin valitsemansa vastausvaihtoehdon kohdal-
le, esimerkiksi kysymyksessd ”Onko sukupuolenne Mies vai Nainen”. Skaaloihin pe-
rustuvassa kysymyksessa esitetddn vaittamid, joista vastaaja valitsee mielestédan oike-
an vastauksen, esimerkiksi “Téysin samaa mieltd / Tdysin eri mieltd”. (Hirsjarvi ym.

2003, 195.)

3.1 Kvantitatiivinen tutkimusmenetelma

Paatimme kayttdd kvantitatiivista tutkimusta opinndytteessamme, silld sen avulla
saimme laajamittaista tietoa huoltamon tdmanhetkisesta tilanteesta asiakkaiden nako-

kulmasta.

Kvantitatiivisesta tutkimuksesta voidaan kayttdd monia nimityksia, kuten hypoteettis-
deduktiivinen, eksperimentaalinen ja positivistinen tutkimus. Kvantitatiivinen tutki-
musmenetelma on perdisin luonnontieteesté ja on yleisemmin kéytetty tutkimusmuoto
kuin kvalitatiivinen. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa ovat keskeisida johtopaatokset
edellisista tutkimuksista, aiemmat teoriat, hypoteesien eli aiempien oletuksien esitta-
minen, kasitteiden maérittely ja selittdminen sek& suunnitelmat aineiston keraamisesta.
Aineiston kerddmisessd on tarkedd, ettd se soveltuu maaralliseen ja numeraaliseen
mittaamiseen sekéd paatelmien tekoon ja analysointiin vastauksien pojalta. (Hirsjarvi
ym. 2003, 20.)

Kvantitatiivista menetelmaa voidaan kerdtd kahdella eri tavalla: posti- ja verkko-
kyselyné tai kontrolloituna kyselynd. Posti- ja verkkokyselyssa kyselylomake lahete-
taan vastaajalle henkilokohtaisesti. Lahettamisen jalkeen vastaaja tayttad lomakkeen ja
palauttaa lomakkeen takaisin tutkijalle. Menettelyn hyotyja ovat nopeus ja vaivaton
tulosten saanti, mutta haittoja ovat vastausten maaran kato johtuen muun muassa lo-
gistiikan tai tekniikan ongelmista. Suurelle, ennakkoon valitsemattomalle joukolle
lahetetty kysely ei yleensa tuota paljon vastauksia tutkijalle. Postikysely on liséksi
kalliimpaa ja suuritdisempad nimien ja osoitteiden hankkimisen vuoksi kuin esimer-

kiksi verkkokyselyn jarjestdminen. (Hirsjarvi ym. 2003, 185.)



8
Itse kdytimme kontrolloitua kyselyd, jossa on kahdenlaisia vaihtoehtoja: informoitu
kysely, jota itse kaytimme tai henkilokohtaisesti tarkistettu kysely. Informoidulla kyse-
Iylla tarkoitetaan tutkijan henkilokohtaisesti jakamaa kyselylomaketta, joka palaute-
taan itse postitse tai edelld sovittuun paikkaan. Henkilokohtaisesti tarkastetussa kyse-
lyssé tutkija on lahettanyt kyselyt itse postitse, mutta noutaa ne itse aiemmin sovitun
ajan jalkeen. Molempien lomaketyyppien avulla voidaan kerétd tietoa esimerkiksi
tosiasioista, kayttdytymisestd ja toiminnasta, tiedoista, arvoista, asenteista ja usko-
muksista, kasityksistd ja mielipiteistd. Molemmissa lomakkeissa voidaan pyytdaa myos
arviointia tai perusteluja toiminnoille tai mielipiteille, esimerkiksi kysymykselld “mit-
ka ovat lempiruokasi juuri tdssd kyseisessd paikassa, ja miksi?” Téllaisia tdydentdvia
tosiasioita on hyvéa kysyéa vastaajalta suoraan yksinkertaisina kysymyksina joko avoin-
ten kysymysten tai monivalintatehtavien avulla. (Hirsjarvi ym. 2003, 186-189.)

3.2 Kyselyn tarkoitus ja tavoitteet

Huoltamon nykyinen lounas on taloudellisesti tuottamaton huoltamolle. Henkilokun-
nalla on tarve kehittdd lounasta niin, ettd se olisi monipuolisempi ja samalla edulli-
sempi ja taloudellisesti kannattavampi kuin nykyéaéan. Asiakaskunta lounaan osalta on
paasaantoisesti noin 95 % sama paivésta toiseen, joten vakioasiakkaat takaavat lou-
naan kannattavuuden. Ilman heitd lounasta ei olisi mahdollista yllapitda huoltamolla,
silla ohikulkevaa liikennettd ja sen tuomaa asiakaskuntaa ei lounaalle ole tarpeeksi.
Laitekapasiteetin ja tilan puutteen vuoksi asiakaskuntaa ei tarvita juurikaan lisaa lou-
naalle, vaan tarkoituksena on pitda kanta-asiakkaat tyytyvaisend huomioimalla heidan

tarpeensa ja halunsa ruokaa suunniteltaessa.

Kyselyn tarkoituksena oli selvittad asiakkaiden mielipiteitd SEO:n lounas- ja kahvila-
palveluiden nykyisestd tilanteesta. Huoltamon henkilokunta halusi kunnioittaa asia-
kaskunnan mieltymyksia ja kuunnella heidan toiveitaan ja ehdotuksiaan parannuksista
ja muutoksista. Néin ollen mielestamme looginen ratkaisu oli kysya asiakkaiden mie-
lipiteitd asiakastyytyvaisyyskyselyn avulla, silla heiddn mielipiteensa auttoivat meité

tulevan ruokalistan suunnittelussa.

Asiakkaat ovat henkilokunnan mukaan olleet melko tyytyvaisid lounasruokailuun,
mutta koska uusi lista oli tulossa, oli mielestimme reilua antaa asiakkaiden kertoa

muun muassa, mitd he haluaisivat sééstaa ruokalistalla ja mitd ruokavaihtoehtoja jattaa
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pois kokonaan. Tarkoituksena oli myos saada muun muassa asiakkaiden mielipide

ruoan hinta-laatusuhteesta ja lounasvalikoiman laajuudesta ja monipuolisuudesta.

Tavoitteenamme oli saada monipuolisia ja kattavia vastauksia kehittdmiskohteista.
Henkilokunnan tarpeet ja vaatimukset sekd laitekapasiteetti ja sen tuomat rajoitukset
olisi ensisijaisesti otettava huomioon, mutta asiakkaiden tuomat ideat kehittdmisesta
olisivat suurena apuna, sill& aiheesta kuullessamme saimme vain henkilékunnan kehi-
tysehdotukset. Nain ollen asiakastyytyvéisyyskyselyn avulla tulisi myos asiakkaiden
kehittdmistarpeet huomioitua ja tuloksena olisi sek& asiakkaita ettd henkilokuntaa tyy-
dyttavé lopputulos Kiertédvassa ruokalistassa.

3.2.1 Asiakastyytyvaisyyskyselymme SEO:lle

Kyselylomaketta (liite 1) tehdessa pyrimme saamaan siité selkeén ja suhteellisen no-
peasti vastattavan. Rajasimme kaikki lomakkeen kysymykset koskemaan lounas- ja
kahvilapalveluita, silla halusimme mielipiteitd vain ruokapalveluista ja niihin liittyvis-
ta asioista. Tarkoituksenamme oli saada selville asiakkaiden tyytyvaisyys saamaansa

palvelukokonaisuuteen huoltamon ruokapalvelun osalta.

Kysely jarjestettiin paikan paallad huoltamolla. Kyselylomakkeet saatekirjeen kera oli-
vat asetettu ulko-oven viereen lahelle buffet-linjastoa, jotta asiakkaat huomaisivat ne
helposti. Huoltamon henkil6kunta lupasi myds auttaa meitd saamaan mahdollisimman
paljon vastauksia suosittelemalla kyselyé asiakkaille. Tavoitteena oli saada jokainen
kahvila- ja lounastuotteita kayttava asiakas vastaamaan Kyselyyn vain kerran saadak-
semme realistisen kuvan asiakaskunnasta. Emme oletettavasti saisi kaikkia huoltamon
asiakkaita tayttamaan lomaketta, joten tavoitteenamme oli saada noin kaksi kolmas-
osaa asiakkaista tayttamaan vastauslomakkeen. Tulostimme lomakkeita huoltamolle

yhteensé 120 kappaletta, joten toivoimme saavamme vastauksia noin 80 kappaletta.

Kyselymme koostui neljastatoista kysymyksestd, joista kaksi ensimmaista kasitteli
vastaajien taustatietoja eli sukupuolta ja ikda. Nain ollen saisimme yleiskuvan asiak-
kaista kuitenkaan paljastamatta vastanneiden henkilollisyyksia. Paatimme olla kysy-
maétta tarkemmin vastanneiden taustatietoja, silla emme tekisi liian tarkoilla tiedoilla
loppujen lopuksi mitdan. Vaihtoehtoja oli ikékysymyksessa viisi ja sukupuolikysy-

myksessa luonnollisesti kaksi.
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Kyselyssimme oli kolme osiota; taustatiedot (kysymykset 1 - 2), lounaspalvelut (ky-
symykset 3 - 8) seké kahvilapalvelut (kysymykset 9 - 14). Kyselyssa kaytimme rasti-
tus- ja ympyréintimenetelmad, jossa vastaaja rastittaa tai ympyroi mielestdén oikean
vaihtoehdon. Kyselymme lounas- seka kahvilaosuuksien lopusta l6ytyi myds avoimia
kysymyksid, joihin vastaajat voisivat kirjoittaa mielipiteensé tarkemmin.

Rastitusmenetelmaa kaytimme vastaajan taustatietojen selvittdmiseen (kysymykset 1 -
2), silla se tuntui olevan helpoin tapa valita oma vastausvaihto. Rastitusmenetelméa
kaytimme myo0s selvittddksemme, kuinka usein ja mité tuotteita vastaaja kayttaa ky-
seisen SEO:n lounas- ja kahvilapalveluista (kysymykset 3, 4, 9 ja 10). N&in ollen

saimme yleiskuvan vastaajan kayntikerroista ja — tarpeista.

Ympyréintimenetelmad kaytimme kysyessamme vastaajan mielipidetta tuotevalikoi-
man laajuudesta ja hinta-laatusuhteista niin lounaan, kuin kahvilatuotteidenkin osalta
(kysymykset 5, 6, 11 ja 12). Asteikko oli viidesta yhteen viiden ollessa monipuolinen
tai todella hyvd, ja 1 ollessa liian suppea tai huono. Mielestimme asteikko oli sopivan
laajuinen ja siihen oli selke& vastata, eikéd jokaiselle vaihtoehdolle mielestamme tar-

vinnut erillista selitystd sen ymmartamiseen.

Avoimia kysymyksia kyselyssémme oli nelja (kysymykset 7, 8, 13 ja 14). Niissa tie-
dusteltiin asiakkaiden mielipiteitd niin, ettd he voisivat kertoa oman mielipiteensé
omin sanoin ilman vastausvaihtoehtoja. Kysyimme vastaajien suosikkiruokia ja -
kahvilatuotteita sekd heidén kehitysehdotuksiaan entisisté ja uusista ruoista ja kahvila-
tuotteista. Tilaa jatettiin vastaamiseen kolme rivid, mika tuntui riittavalta kyselyn laa-

juuteen verrattuna.

Kysely oli kaksisivuinen. Mielestimme kysely oli sopivan pitkd, silla saimme tarvit-
semamme tiedot selville kuitenkaan viematta liikaa aikaa vastaajilta. Emme kysyneet
mielestdimme mitdan turhaa tietoa, jolla emme tekisi tutkimuksen kannalta mitéan.
Asiakkailla menisi kyselyyn vastaamiseen noin 5-10 minuuttia vastaustyylista riippu-

en. Tama tuntui meista kohtuulliselta ajalta.

3.2.2 Kyselyn tulokset lounaasta
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Tutkimuksissa pyritddn valttamadn virheiden syntymistd, mutta silti tuloksissa voi
esiintya joitakin virheitd niin luottamuksessa kuin patevyydessakin. Tdman takia kai-
Kissa tutkimuksissa pyritddn arvioimaan tutkimuksen luotettavuutta. Arvioidessa tut-
kimuksen luotettavuutta, voidaan kéyttdd monia erilaisia mittaus- ja tutkimustapoja
apuna. Tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta kohentaa hanen luotetta-
vuuttaan. (Hirsjarvi ym. 2003, 196.)

Aloitimme analysoinnin lukemalla kyselylomakkeet kokonaan lapi. Lukemisen jal-
keen jokainen vastauspaperi numeroitiin analysoinnin seuraamisen ja tulosten lukemi-
sen helpottamiseksi. Seuraavaksi aloimme analysoida vastauksia Excel-ohjelmalla,
johon merkitsimme kaikki tulokset yksitellen vastaus vastaukselta omille riveilleen.
Excelin avulla saimme selville vastausten méaéaraa kuvaavan frekvenssin eli lukumaa-
rén seka prosenttiluvun vastausten vertailussa kokonaisméaréan. Lopuksi teimme tau-
lukoita ja kaavioita saamastamme aineistosta, jotta pystyisimme havainnollistamaan

tulokset vertailtaviksi myds keskenaan.

Vastauksia saimme yhteensd 88 kappaletta kahdessa viikossa. Olimme todella tyyty-
véisid saamaamme vastausmaaraan, silla tavoitteenamme oli saada taytettyja kyselyita
takaisin noin 80. Saadulla vastausmaarélla saisimme kattavan yleiskuvan asiakasryh-
masta ja heidan tarpeistaan, johon talld lomakkeella pyrimmekin. Osa vastanneista ei
joko ymmartanyt tai ei halunnut vastata osaan kysymyksista lainkaan. Otimme huo-
mioon myos heidat, ketka eivat olleet halunneet vastata esimerkiksi taustatiedoistaan
mitaan, silld paatavoitteena meilld oli saada ehdotuksia ja parannuksia nykyiseen ti-

lanteeseen, eikd niinkadn asiakaskunnasta itsestaan.
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Sukupuolijakauma
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1 Ei kertonut sukupuoltaan

KAAVIO 1. Vastaajien sukupuolten jakauma

Kyselyyn vastanneista 68 oli miehid, 12 naisia ja 8 ei halunnut kertoa sukupuoltaan
lainkaan. Néin ollen voidaan myds kaaviosta 1 huomata, ettd vastaajista miehia oli
vahintdén 77,2 %, eli yli kolme neljasosaa. Néin tiedettiin asian olevankin. Ik&ja-
kauma oli puolestaan mielenkiintoinen, silla mitd korkeampaan ikédryhmaan mentiin,
sitd suurempi maaré heitd oli. Tuloksista selvisi, ettd vastaajista yli 40-vuotiaita oli
ldhes 56,8 %, kun taas alle 30-vuotiaita vastaajista oli 26,1 %. Vastaajista 17 % oli 30—

40-vuotiaita.
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Ikdjakauma
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KAAVIO 2. Kyselyyn vastanneiden ikdjakauma

Kyselyssamme tiedustelimme vastaajilta, kuinka usein he kayttavat SEO:n lounaspal-
veluita. Kuten kaaviosta 3 huomaamme, vastaajista 32 kertoi kéyttavansa lounaspalve-
luita 3-5 kertaa viikossa, kun taas 20 henkil6d vastasi kéyttavansé lounaspalveluita 1-2
kertaa viikossa. 19 vastaajista kertoi kayttavansa lounaspalveluita muutaman kerran
kuukaudessa, kun taas 16 henkiloa kertoi kayttavansa vielédkin harvemmin. Suurin osa
vastaajista on siis vakioasiakkaita, jotka kdyvan useamman kerran viikossa syomassa

huoltamon lounasruokaa.
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KAAVIO 3. Jakauma vastanneiden lounaan kayntimaarista

Halusimme my®0s tietdd, mitd tuotteita ja lounasvaihtoehtoja asiakkaat kéyttavat asioi-
dessaan huoltamolla (kaavio 4). Vastanneista 61,4 % kertoi syovénsa lounasbuffetista
salaattia, kun taas keittoa sy vastanneiden mukaan vain 22,7 % ruokailijoista. Lam-
piman aterian asiakkaista valitsee 92 %. Nain ollen voidaan havaita, ettd suurin osa
vastanneista syo huoltamolla padasiassa lampimén ruoan, ja lisaksi noin kolme viides-

té ruokailijasta valitsee myos salaatin lampiman ruoan yhteydessa.

Mita lounasasiakkaat syovat
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KAAVIO 4. Asiakkaiden lounasvalinta ruoasta
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Kyselymme lounasosion valintakysymysten lopussa tiedustelimme vield vastaajien
tyytyvéisyytta tuotevalikoiman ja hinta-laatusuhteen osalta (kaavio 5). Vastaaja valitsi
mielestédan l&himméksi oikean vaihtoehdon asteikolla viidestd yhteen, jossa viisi tar-
koitti monipuolista tai todella hyvaa ja vaihtoehto yksi lilan suppeaa tai huonoa. Vas-

taus valittiin ympyr6imélla mieleisin vastausvaihtoehto.

Tuotevalikoima - kysymyksessa vastaajista 18 kertoi valikoiman lounasbuffetissa ole-
van tasoa viisi, eli monipuolista (kaavio 5). Vaihtoehtoa nelja kannatti puolestaan 43
ihmista eli lahes puolet vastaajista. Vastanneista 24 henkil6d ympyréi vaihtoehdon
kolme, kun taas kaksi valitsi valikoiman laajuudeksi vaihtoehdon kaksi. N&in ollen

keskiarvoksi vastauksista saatiin 3,9.

50

45

40 /\

N / \
N I\
25 4 \\ Tuotevalikoima
20 / \\ Hinta-laatusuhde
15

10 \
5

KAAVIO 5. Vastaajien tyytyvaisyys tuotevalikoiman laajuuteen seka hinta-

laatusuhteeseen lounasosuudessa.

Vastaajista 27 ympyroi vaihtoehdon viisi kysyttdessa hinta-laatusuhteen tasosta huol-
tamolla, eli todella hyvé - vaihtoehdon. Vaihtoehdon nelja valitsi vastaajista 33 henki-
164, eli kolme kahdeksasta, kun taas vaihtoehdon kolme valitsi 21 kyselyyn vastaajas-
ta. Vaihtoehdon kaksi valitsi nelja vastaajaa, ja vaihtoehtoa yksi ei ympyroinyt yksi-

ké&én vastaaja. Hinta-laatusuhteen tason keskiarvoksi saatiin ndin ollen 4.
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Lounasosion lopuksi tiedustelimme vield, mité olivat asiakkaiden suosikkilounasruoat
selvittddksemme, mitd asiakkaat haluaisivat ehdottomasti pysyvan ruokalistalla jatkos-
sakin. Vastauksia tuli paljon ja monipuolisesti, mihin olimme todella tyytyvaisia. Paa-
séantoisesti asiakkaat kertoivat pitdvénsa eniten huoltamon maksaruoista seké perjan-
taisin tarjottavista pihveistd, kuten merimiespihvistd sekd kokolihaleikkeistd, jotka
ovat keittiohenkilokunnan mukaan olleen vakiosuosikkiruokia jo aikojen alusta saak-
ka. Vastausten perusteella asiakkaat pitivat kovasti myos pyttipannusta, kalaruoista ja
varsinkin mantelikalasta, makaronilaatikosta ja pastaruoista yleisesti, broileri-ruoista,
hernekeitosta ja pannukakuista seké kalakeitosta. N&ité ruokia siis tarjottaisiin jatkos-
sakin huoltamon lounasasiakkaille, mahdollisuuksien mukaan useamman kerran vii-

den viikon kiertavassa ruokalistassamme.

Viimeisend kysyimme avoimella kysymykselld vastaajilta, mit& lounasruokia he halu-
aisivat tuoda lisad, parantaa tai poistaa valikoimasta kokonaan. Vastaajat toivoivat
ruokalistalle lisad pyttipannua sekd useammin tarjottavaksi jalkiruokia, joita nykyisin
on tarjolla vain kerran viikossa. Asiakkaat halusivat mygs lisaa vaihtelua salaattipdy-
taan, jotta tarjonnassa huomioitaisiin myos “kevyempéaa ruokavaliota noudattavat nai-
set”. Ruokaisia salaatteja toivottiin erityisesti valikoimaan lisdd, sekd “enemmain ke-
vyitd vaihtoehtoja” ruokiin. Palautteena tuli myds toive, ettd viikon ruokalista tulisi
etukateen nakyviin esimerkiksi Internetiin tai edes huoltamon seinddn samalla viikol-
la. Suurimmaksi osaksi vastaukset olivat kuitenkin positiivisia ja joissakin jopa luki
ei uusia ruokia”. Kuitenkin henkilokunnan ja suurimman osan asiakaskunnan toiveis-
ta uudistuksia tulee tapahtumaan. Kaikkien mieltymyksié ja toiveita emme pysty tayt-

tamaan.

3.2.3 Kyselyn tulokset kahvilatuotteista

Kyselyn toinen osio kasitteli huoltamon kahvilapalveluita. Tdman osion vastauksia
rajoitti se, ettd kaikki vastaajat eivat huomanneet kyselyn olleen kaksipuolinen, joten
emme saaneet kaikilta vastaajilta mielipidetta kahvilapalveluita koskeviin kysymyk-
siin. Vastauspaperin toiselle puolelle oli vastannut 78. Huomasimme asian, kun tarkis-
timme ensimmaisen pdivan pééatteeksi vastauslomakkeiden palautusmaarén ja huo-
masimme harmiksemme, etteivdt osa vastaajista huomanneet kaksipuolisuutta. Paa-
timme kasin tehda nuolen ensimmaisen sivun oikeaan alakulmaan, jotta asiakkaat vas-

taisivat myos toisella puolella oleviin kysymyksiin.
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Aluksi tiedustelimme jalleen, kuinka usein vastaaja kayttad huoltamon kahvilapalve-
luita (kaavio 6). Vastaajista 28 eli 31,8 % kertoi kayttdvansa huoltamon kahvilapalve-
luita 5-7 Kkertaa viikossa. 18 vastaajaa kertoi kayttdvansé kahvilapalveluita 3-4 kertaa
viikossa, kun taas 10 vastaajaa kertoi kéyvansé 1-2 kertaa viikossa. Muutaman kerran
kuukaudessa kdy vastaajista 11 ja vielékin harvemmin kahvilapalveluita kayttda 11

vastaajaa. Vastaajista 10 ei vastannut kysymykseen.

30 7

25

20

B Koko maara
15 A

m Miehid

10 A Naisia

0 1 1 1 T 1
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KAAVIO 6. Kuinka usein kahvilan asiakkaat asioivat huoltamolla

Kysyttdessd mita vastaaja kayttdd useimmin kahvilatuotteista asioidessaan huoltamol-
la, vastasi 71,6 % vastaajista valitsevansa kahvin (kaavio 7). Suolaisen tuotteen valitsi
29,5 % vastaajista ja pullan 23,9 %. Leivoksen kahvilatuotteista valitsi 3 vastaajaa, eli
3,4 %. Néin ollen voimme havaita asiakkaista suurimman osan valitsevan kahvin asi-
oidessaan huoltamon kahviossa ja ottavan kahvin seuraksi suolaisen tuotteen kuten

sampylan tai pullan.
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KAAVIO 7. Mita tuotteita kahvila-asiakkaat kayttavat asioidessaan huoltamolla

Halusimme tietdd asiakkaiden mielipiteet myds kahvilatuotteiden laadusta seka niiden
hinta-laatusuhteesta (kaavio 8). Vastaajista 20, eli 22,7 % vastasi vaihtoehdon 5 (5
ollessa monipuolinen ja 1 ollessa suppea). 37 vastaajaa ympyroi puolestaan vaihtoeh-
don 4 ja 11 henkil6a vaihtoehdon 3. Vaihtoehdon 2 ympyrdi vastaajista 2, eli 2,3 % ja
viimeisen vaihtoehdon 1 valitsi vastaajista 3 henkilod. 18 henkilod, eli noin viidesosa
vastaajista ei vastannut kysymykseen. Néin ollen ottamatta huomioon tyhjat vastauk-

set, on vastanneiden keskiarvo 3,95 kahvilatuotteiden laadusta.
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KAAVIO 8. Vastaajien tyytyvaisyys tuotevalikoiman laajuuteen seka hinta-

laatusuhteeseen kahvilaosuudessa.

Selvitimme asiakkaiden mielipiteet myds kahvilatuotteiden hinta-laatusuhteesta. 36
kyselyyn vastaajaa ympyrdi vaihtoehdon 5 (5 ollessa todella hyva ja 1 ollessa huono).
Vaihtoehdon 4 ympyr6i vastaajista 25 ja vaihtoehdon 3 valitsi vastaajista 11. Kaksi
asiakasta valitsi vaihtoehdon 2 ja vastausta 1 ei ympyroity lainkaan. 15 henkil6a ei

vastannut kysymykseen lainkaan.

Seuraavaksi tiedustelimme avoimella kysymykselld vastaajilta mika tai mitkd ovat
heidén suosikkikahvilatuotteitaan SEO:lla. Vastaukset olivat erilaisia ja koskivat eri
tuotteita suolaisesta makeaan. Kaikista useimmin suosikkituotteiksi oli valittu kahvi-
lan sampylét ja kahvi. Voipulla, viinerit ja erilaiset munkit kuten berlininmunkki ja
possumunkki olivat makeista tuotteista kaikista suosituimmat. Suolaisista tuotteista

eniten kehuja saivat sampylat ja lihapiirakat.

Viimeisena kysymyksend lomakkeellamme halusimme tietdd, mitd kahvilatuotteita
asiakkaat haluaisivat lisda valikoimaan. Vastauksia saimme noin 15, joista suurim-
massa 0sassa vastaajat olivat sitd mieltd, ettd uudistuksia kahvilavalikoimaan ei tarvi-
ta. T&m& hieman ihmetytti meitd, silla henkilokunta pyysi meilté lounaan liséksi apua

my6s kahvilatuotteiden uusimisessa. Palautteista saimme kuitenkin tietdd, ettd pari
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asiakasta haluaisi valikoimaan liséa suolaisia tuotteita, kuten pasteijoita ja muita pik-

kusuolaisia.

3.2.4 Tulosten analysointia

Tuloksia késiteltdessd keskeiset kasitteet analysoitaessa ovat luottamuksellisuus ja
anonymiteetti (Eskola & Suoranta 2000, 56). Tutkijoina lupasimme kayttdd saami-

amme tietoja luottamuksellisesti.

Kyselyité analysoitaessa huomasimme asiakastyytyvéisyyskyselymme todella hyodyl-
liseksi. Saimme vastaajilta tietoa huoltamon ruokapalveluiden epékohdista sek& kehit-
tdmisideoita, joista tavoitteenamme oli voida ottaa huomioon suurin osa mahdolli-
suuksien mukaan. Saimme vastaukset suurimpiin kysymyksiimme, jotka askarruttivat
meitd ennen projektiin lahtemistd. Nait4 olivat muun muassa mité ruokia asiakkaat
haluavat edelleen pysyvén listalla ja mitd he haluavat siihen lisdd seké tdmanhetkinen
taso lounaasta yleisesti asiakkaiden mielesta. Kyselyn avulla saimme tiedon tdméan-

hetkisesté tilanteesta asiakkaiden nakdkulmasta.

Kyselysté selvisi, ettd asiakkaista suurin osa, 77 %, on miehid. Tadma tieto ei tullut
henkilokunnalle eikd meille kyselyn laatijoille yllatyksend. Selvitimme tulosten perus-
teella "tyypillisen vastaajan” profiilin, jonka saimme selvittimélld vastaajien mediaa-
nin, eli annetun lukujonon tai méareiden keskimmadisen arvon. Saimme selville, etta
“tyypillinen vastaaja” oli mies, noin 41-50-vuotias, joka sy6 l&mpimén ruoan ja sa-
laattia lounasbuffetista noin 1-3 kertaa viikossa ja valitsi vaihtoehdon 4 seké tuoteva-

likoima- etté hinta-laatukysymyksessa.

Sukupuoli- ja ikajakaumatiedot toivat meille varmuuden arvioillemme vastaajista.
Taman seurauksena haasteena oli ruokalistaa suunnitellessa ottaa huomioon suuren
miesjoukon ohella naiset, jotka toivoivat listalle ”paljon ja edullisesti” -idean vastai-
sesti valikoimiin ruokaisampia salaatteja ja kevyempia vaihtoehtoja, kuin mitd nykyi-
sin on huoltamolla tarjolla. Néin ollen paatimme valita ruokalistalle muutamia erilai-
sia, ruokaisampia salaatteja toiveiden mukaan. Naitd olivat esimerkiksi kana-
caesarsalaatti, Nizzan salaatti, kinkku-juustosalaatti ja sinihomejuusto-pé&éarynasalaatti.

Paatimme kokeilla jokaiselle paivélle kaksi erilaista salaattia. Toinen salaateista olisi
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raastesalaatti tai helppo, kevyt ja halpa muu salaattivaihtoehto ja toinen salaatti ruo-
kaisa ja samalla kallis vaihtoehto.

Lahes 60 % vastaajista kertoi lounastavansa useammin kuin kerran viikossa huolta-
molla. Ta&ma on toisaalta hyvé, toisaalta huono seikka. Hienoa on, ettd luku on suuri ja
vakituisia asiakkaita on paljon, mika helpottaa henkilokunnan ty6té arvioida tarvitta-
van ruoan madrdd. Huonoa on kuitenkin se, ettd koska asiakkaista 60 % kay paivittain,
on satunnaisia lounasasiakkaita kuitenkin 40 % lounastajista. Ohikulkeva liikenne
valtatie 55:114 tuo uusia asiakkaita ja ammattiautoilijoita huoltamolle paivittéin. He
kayvét tyonsd vuoksi harvemmin ruokailemassa huoltamolla. Vakioasiakkaita huolta-
mon lounaalla kay pdivittain noin 70-80. Né&in ollen on hankalaa suunnitella ruoan
maarad, kun todellinen kdvijamaara lounaalla voi heitelld 20 asiakkaalla péivésté riip-
puen tai enemmén. Haasteena on arvioida todellinen ruokailijamé&aré ja tehda sen poh-
jalta ruokaa tarvittava méard. Taman vuoksi pakastimessa on jatkossakin oltava tuot-
teita, jos halutaan pitaa havikki kurissa eika odoteta kaikkia harvoin asioivia asiakkai-

ta saapuviksi joka péiva.

Vastaajista 60 % kertoi valitsevansa salaattia lounasbuffetista. Tama on mielestamme
melko hyva lukumaard, kun otetaan huomioon asiakaskunta, joka on paasaantoisesti
keski-ikdisia ja sita vanhempia miehid. Yllatyksené oli, ettd vain viisi naista kahdesta-
toista vastasi valitsevansa salaattia lounasbuffetista huoltamolla. Tieto ihmetytti, silla
vaikka naisvastaajat olivat toivoneet salaatteja liséa ja niihin parannusta, eivat he niita
nykyisin vélttdmatta lautaselleen valitse. Johtuuko tdmé salaattien nykyisesta huonosta
tasosta tai laadusta? Luultavasti. Toisaalta voihan olla, ettd osa vastaajista on mielta-
nyt “salaatti” —vaihtoehdon lisékesalaatiksi ja osa salaattilounaaksi. Oli tilanne kum-

min tahansa muutosta tarvitaan nykyiseen salaatti-buffetiin.

Vastaajista noin 23 % kertoi nauttivan lounaalla keittoa. Kyselyymme vastasi 88 asia-
kasta, kun yleensé lounaalla kay paivittain henkilokunnan mukaan noin 100 henked tai
enemman. Keiton valitsevia vastaajia oli yllattdvan paljon, silla henkilokunnan mu-
kaan keittoannoksia myydaan péivasta riippuen noin 2-10 annosta péivassa, lukuun
ottamatta hernekeittopdivaa, jolloin on tarjolla myds pannukakkua. Hernekeittop&ivé-
né keittoa menee enemman. Keittoja voisi mahdollisesti myydd enemmaénkin, jos keit-
tojen laatua ja ruokaisuusastetta lisattéisiin, olivathan herne-, kala- ja lihakeitto asiak-

kaiden mainitsemia suosikkeja.
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Vastaajista 81 eli 92 % kertoi syovansé huoltamolla lampiméan ruoan. Luku on mieles-
tdmme hyva, ja lampiméan ruoan kehittdmiseen paatimmekin kayttaa paljon aikaa uutta
Kiertdvaa ruokalistaa suunniteltaessa. Ruoan maussa ei mielestdmme ole vikaa ja suu-
rin osa asiakkaista on myos ollut ruokaan tyytyvaisid. Halusimme kuitenkin tuoda
pientd vaihtelua ja sdanndllisyytta ruokiin, silla koska ruoanvalmistusohjeita keittiossa

ei kaytetd, sama ruoka eri valmistajalta voi maistua taysin erilaiselta.

Saimme asiakkailta paljon avointa palautetta, jonka avulla saimme kehittdmiskohteista
lounaan suhteen. Palautteena tuli muun muassa perunamuusin laadun laskeminen.
Taman henkilokunta tietdd ja laadun heikkeneminen johtuu siit4, ettd vield noin 2
vuotta sitten muusi tehtiin alusta alkaen itse kuorimalla ja keittdmalla perunat ja sur-
vomalla ne koneella muusiksi. Muusi tehtiin itse aina siihen asti, kun entinen paakokki
ja yksi omistajista Hilkka Masalin tydskenteli keittiossa. Nykyisin muusi tehdaan
valmiiksi kuorituista perunoista, silld henkilokunnan mukaan valmiiksi kuorituista
perunoista on huomattavasti nopeampaa valmistaa muusia ja samalla henkilokunnan
tyomaéara vahenee. Toisaalta valmiiksi kuorituista perunoista tulee epamiellyttéava haju
vakuumipakkauksen vuoksi ja muusin koostumus on sitkedmpéaa kuin itse kuorituista
perunoista tehdyn muusin. Keskustelimme henkilokunnan kanssa asiasta ja muusi

tehdaan jatkossakin valmiiksi kuorituista perunoista.

Toinen huomioitava palaute oli, ettd monet vastaajista toivoivat ruokalistalle lisaa
maksaruokia. Maksaa tarjotaan henkilokunnan mukaan noin kahden tai kolmen viikon
vélein ja asiakkaat ovat pitdneet maksaruoista jokainen kerta paljon. Paatimmekin
tuoda maksaruokia listalle nykyistd useammin, noin kerran viikossa, silla asiakkaat
tuntuvat todella pitavan niistd. Maksaa ei Eviran Internet-sivujen mukaan kannata
syoda liikaa sen suuren A-vitamiinipitoisuuden vuoksi, joten maksan tarjoaminen ker-
ran viikossa tai kerran kahdessa viikossa on mielestamme tarpeeksi. Maksan jatkuva

liiallinen kéayttd voi aiheuttaa A-vitamiinimyrkytyksen. (Evira.)

Palautteissa tuli vahvasti esille kalaruoat, joista oltiin montaa mieltd. Suurin osa kehui
kalaruokia ja toivoi niit4 tulevalle listalle paljon. Mantelikala oli asiakkaiden suuri
suosikki, jossa k&ytetdan pakasteseitid, jossa on paalla mantelikastike. Ruoka on todel-
la yksinkertainen ja helppo valmistaa, eivatkd kustannukset ole liian suuret. Lohta

sekd muita tuoreista kalatuotteista valmistettuja ruokia on myos toivottu lisaa tarjotta-
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vaksi, mika on kuitenkin henkildkunnalle haasteellista tuorekalojen korkean hinnan ja

saatavuuden vuoksi.

Neljas ja yleinen palaute vastauslomakkeissa koski ruokalajien jakaantumista aina
samalle péivalle. Huoltamolla on ollut tapana tarjota asiakkaille kalaa torstaisin, ja
perjantaisin on tarjolla leikkeitd ja pihveja. Yleisesti myos jalkiruokapaiva on ollut
ainoastaan perjantaisin. Naihin tahdoimme kiinnittdd huomiota, silla onhan huoltamol-
la myos asiakkaita, jotka kdyvat vain tiettyind viikonpdivind ruokailemassa tyonsa
puolesta. Jéalkiruokien tarjoaminen asiakkaille useammin kuin kerran viikossa ei ole
este kustannuksellisista syistd. Esimerkiksi kiisselien valmistamien marjoista sek&
hedelmistd on edullista ja on samalla ravitsemuksellisesti tdrked osa monipuolista ruo-
kavaliota. Tietyn ruokalajin péivét poistetaan ja jalkiruokaa tullaan tarjoamaan use-
ammin, koska sitd asiakkaat ovat myos pyytaneet.

Kahvilatuotteet -osiosta saimme selville, ettd vastaajista yli 50 % kéyttdd huoltamon
kahvilapalveluita 3-7 kertaa viikossa. Mielestdimme luku on melko suuri, silla ohikul-
kevaa liikennettd on suhteessa paljon huoltamon sijaintiin ndhden. Huoltamolle olisi
suotavaa, jos luku olisi suurempi, sill4 ndin saataisiin varmistettua tietty tulotaso va-
kioasiakkaiden myoté. Toisaalta lukuun emme voi vaikuttaa, silld huoltamon tarkoi-
tuksena on toimia ohikulkevan liikenteen pysahdyspaikkana, ei niink&éan yleisené kah-

vilana.

Kysyttdessd, mitd kahvilatuotteita vastaajat kéyttavat yleisimmin huoltamolla saimme
tietdd, ettd noin seitseman asiakasta kymmenestd valitsee kahvilatuotteista kahvin.

Luku on mielestdamme hyva.

Huolestuneempia olimme leivoksien menekistd, silld vastaajista vain 3,4 % valitsee
kahviosta tuotteekseen leivoksen. Leivoksia ei yleensa ole monta lajia huoltamolla
juuri sen vuoksi, ettd asiakkaat eivat niita osta kuin pari kappaletta péivassa. Paatim-
mekin ottaa selvdé tavarantoimittajan valikoimasta ja pyytda henkilokuntaa vaihta-

maan valikoimaan erilaisia leivoksia edes kokeilumielessa.

Pullan valitsi vastaajista 23,9 % eli noin neljdsosa. Tdma on mielestdmme hyvg, silla
jokainen huoltamon kahvila-asiakas ei valttdmatta ota kahvin lisaksi mitdan syotavaa.

Jos noin neljasosa siis valitsee pullan, olemme lukuun melko tyytyvaisid. Suolaisen
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tuotteen asiakkaista valitsi 29,5 % vastaajista. Olemme tyytyvéisid myds suolaisten
tuotteiden myyntiprosenttiin, silld suurin osa asiakkaista vierailee huoltamolla lounaan
vuoksi, ei niinkaan kahvilatuotteiden. Né&in ollen, jos noin kolme kymmenesté kahvi-
lan asiakkaista ottaa mukaansa suolaisen tuotteen, olemme henkildkunnan kanssa tyy-
tyvaisia tulokseen.

Tiedusteltaessa vastaajien tyytyvéaisyyden tasoa kahvilan tuotevalikoimasta olivat vas-
taukset hieman parempia kuin lounaan osalta. Keskiarvoksi tuotevalikoimasta saimme
3,94, joka on mielestimme melko hyva. Tuotevalikoima on mielestdamme tarpeeksi
laaja ottaen huomioon tuotteiden myyntimaarén ja héavikin. Asiakkaat ovat tottuneet
tiettyihin hyviin perustuotteisiin, joita valitsevat sitten uudelleen ja uudelleen. Aiom-
me vaihtaa kokeilumielessé joitakin makeita kahvilatuotteita uusiin kokeilumielessé

muutamaksi viikoksi henkilokunnan luvalla.

Hinta-laatusuhteen osalta keskiarvo oli 4,31. Luku on mielestimme todella hyva, ku-
ten my6s henkilokunnan mielestd. N&in ollen asiakkaat kokevat saavansa rahalleen
vastinetta ostaessaan kahvilatuotteita, johon juuri huoltamon kahvilatoiminta pyrkii.
Emme aio puuttua hinta-laatusuhteen parantamiseen, silla mielestamme se ei ole aina-

kaan talla hetkella tarpeellista.

4 KIERTAVAN RUOKALISTAN SUUNNITTELU

Toimivan keittion perusta on hyva ateria- ja ruokalistasuunnittelu. Naita suunniteltaes-
sa on otettava huomioon, millaista ja kuinka paljon tyota valmistettavat ruokalajit ja
ateriat aiheuttavat keittidlle péivittain. Yleensd suurkeittidissa ruokalistaa suunnitel-
laan pidemmalle aikavélille, esimerkiksi viidelle viikolle. Tyon suunnittelun lahtékoh-
tana on ateria- ja ruokalistasuunnittelu. Suunnittelu perustuu suurkeittidissa seka ra-
vintoloissa niiden toiminta-ajatukseen, liike-ideaan seka asiakkaiden toiveisiin ja tar-
peisiin. (Lampi ym. 2003, 34-35.)

4.1 Ruokalistasuunnittelu

Ruokalistasuunnittelussa on otettava huomioon monia osatekijoista hyvan kokonai-

suuden saamiseksi. Ruuan ravitsevuus-, maittavuus- ja ulkondkokysymykset ovat ra-



25
vitsemuksen ja gastronomian kannalta erittéin tarkeitd. N&iden liséksi tarkead on myos
ottaa huomioon taloudellisuus, keittion laitekapasiteetti ja laatu seké& kustannustekijat.
Huomioon on my0s otettava tdrke&dnd osana toimintaperiaate ja liikeidea, aterioiden
lukumaéra ja tarjoilemisajat, aterioiden osien lukumaarg, tyontekijamaara seka tyonte-
kijoiden tybajat. (Lampi ym. 2003, 41.) Ruokalistaa suunniteltaessa yritimme par-

haamme mukaan tayttdd nama kirjallisuudessa mainittavat kriteerit.

Ruokalistaa suunniteltaessa on hyva miettig, olisiko mahdollista ottaa ké&yttoon kierta-
vé ruokalista. N&in ollen ruokalajit vaihtelevat, eikd samoja ruokia tule péivésté toi-
seen. Kierto on yleensd viisi tai kuusi viikkoa riippuen yrityksen liikeideasta ja mah-
dollisuuksista. Listan ruoat voivat kuitenkin vaihdella toimitusongelmien tai raaka-
aineiden saatavuuden vuoksi, joka téytyy ottaa huomioon varasuunnitelmia varten.
Néin ollen tallaisia tilanteita varten on hyva pitéda puolivalmiita aterioiden osia pakka-

sessa, joista ateria syntyy tarvittaessa nopeasti. (Lampi ym. 2003, 63.)

Ruokalistasuunnittelussa on hyva ottaa huomioon ruoanvalmistukseen vaadittava
tyomaéara seka koneiden ja laitteiden tarve ja hyddyntaminen. Jo entuudestaan olemas-
sa olevat mahdolliset hyvéksi havaitut vakioruokaohjeet ovat suurena apuna suunnitte-
lun alkuvaiheessa. (Lampi ym. 2003, 69.) Kun suunnittelimme SEQ:lle kiertavaa ruo-
kalistaa, tavoittelimme vaihtelevuutta, monipuolisuutta ja uudistamista. Samalla tuli
ottaa huomioon huoltamon liikeidea, jonka mukaan ruoka on perinteista kotiruokaa.
Samaan aikaan tuli ottaa myds huomioon lounaan aterianosat: kaksi lammintéd paaruo-
kaa, kaksi perunavaihtoehtoa, lammin kasvisliséke seka salaattipdytd, jossa on kolmea
eri salaattia. Lisaksi tarjolla on leipd, levite ja juoma seké kerran viikkoon tarjottava
jalkiruoka. Uudessa ruokalistassa otimme huomioon mahdolliset erityisruokavaliot,
kuten maitoallergia ja keliakia. Tavoitteenamme oli saada listalle kahdesti viikkoon

kalaa, noin viikon valein maksaa seka noin joka kolmas péiva jalkiruoka.

Saimme mahdollisuuden vakioida uusia resepteja tarpeen mukaan huoltamon keittids-
sé. Vakioimme ja kokeilimme 10 erilaista lamminruokavaihtoehtoa. Naita olivat muun
muassa uudet erilaiset keitot ja ruoat, joissa kadytettiin uusia raaka-aineita, kuten to-
maatti-vuohenjuustopastassa. Halusimme myos lisééd ruokaisia salaatteja kiertévélle
ruokalistalle, joten kokeilimme myos salaateista muutamia erilaisia vaihtoehtoja. Néai-
ta olivat muun muassa sinihomejuusto-péérynasalaatti, kinkku-pastasalaatti ja tonnika-

la-riisisalaatti. Vakioinnin suoritimme 21.6.—25.6.2010 valisena aikana. Taman viikon
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aikana saimme tydskennelld keittiossa kahdestaan, eli vastuu keittion toiminnasta ja
lounaasta talla viikolla oli kokonaan meidén. Vakioinnin tavoitteena oli saada uusia ja

hyodyllisia resepteja uuteen ruokalistaan.

Laadimme ruokaohjeista annoskortit (taulukko 1), jotta saisimme selville jokaisen
ruoan kokonaishinnan ja sen osatekijét, raaka-ainehinnan ja myyntihinnan. Myyntihin-
ta sisdltdd myyntikatteen sekd arvonlisdveron. Annoskortti toimii my6s apuna henki-

I6kunnalle suunniteltaessa ruoan maarad ja kustannustekijoita.

Paiva Komponentin nimi
vk4 maanantali salaatti2 Tonnikala-riisisalaatti
ostopaino ph % | kayttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
1,000 kg | 0,00 % 1| kg | pitk&jyvaista riisia 1,19€ 1,19€| 1,19€
kg| 10,00 1,5 kg | jadvuorisalaattia 3,65 € 406€| 6,08€
1,667 %
kg| 10,00 0,3 | kg | punasipulia 1,76 € 1,96 €| 0,59¢€
0,333 %
kg| 20,00 1|kg | omena 1,50 € 1,87€| 1,87€
1,250 %
1,800 kg | 0,00 % 1,8 | kg |tonnikala 5,97 € 5,97 €| 10,75 €
0.005 | kg | 0,00 % 0,005 [ kg |suola 0,36 € 0,36 €| 0,00€
0.000 | kg kg | kastike: 0,00€| 0,00€
0,080 kg | 0,00 % 0,08 | kg | sitruunanmehua 3,15 € 3,15€| 0,25€
0.500 | kg | 0,00 % 0,5 | kg | rypsidljya 1,34 € 1,34€| 0,67€
0,080 kg | 0,00 % 0,08 | kg | hunaja 8,94 € 894€| 0,72¢€
Raaka-aineita 6,265 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 22,12
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | |Valmiin tuotteen kilohinta 3,563
Valmista 6,265 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,44
Annoskoko 0,125 | kg
Annoksia 50 | kpl

TAULUKKO 1. Esimerkki annoskortista, jossa ruokaohjeena tonnikala-

riisisalaatti

Taulukossa 1 ostopaino tarkoittaa painomaaréd, jonka verran taytyy tilata raaka-
ainetta. Ph % tarkoittaa painohdviéprosenttia, joka tuotteesta mahdollisesti tulee esi-
merkiksi kuorien, siemenkotien ja kantojen takia. Tonnikala-riisisalaatissa esimerkiksi
jadvuorisalaatista, punasipulista ja omenasta tulee painoh&vittd kuorien ja kannan
vuoksi. Kayttopaino tarkoittaa painoa, jonka verran raaka-ainetta tarvitaan. Nain ollen

ostopaino tarkoittaa kayttopainoa, johon on lisatty painoh&vitprosentti. Taulukosta
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I6ytyy myos jokainen kaytettava raaka-aine sekad niiden osto- ja kayttohinnat. Hinnat
raaka-aineille saimme Kanta-Hameen Tuoretuote Oy:n Internet-sivuilta. Maaran hinta
I0ytyy taulukon oikeasta reunasta. Excel —ohjelman avulla tehdysta annoskortista 16y-
tyy alareunasta madrét raaka-aineille, kypsennyshéavikille, valmiille tuotteelle, annos-
koolle sek& annosmaaralle. N&ma taulukko laski valmiiksi sy6tettyd muut tarvittavat
tiedot taulukkoon. Annoskorttipohja laski valmiiksi myos raaka-aineiden yhteishin-

nan, valmiin tuotteen kilohinnan sek& yhden annoksen hinnan.

Ruokalistasuunnittelun pohjana oli toteuttamamme asiakastyytyvaisyyskysely ja sen
tulokset. Tavoitteenamme oli saada selville nykyisten asiakkaiden toiveet ja tarpeet
mahdollisia uudistuksia varten ja samalla he saivat kertoa mita ruokia he eivat missaan

nimessa halua poistettavan listalta.

4.2 Kustannustekijat

Lopulliset kustannukset on pidettdva mahdollisimman alhaisena riippumatta siitd, on-
ko kyseesséd yksityinen yritys vai rahoitetaanko toimintaa julkisin keinoin. Keittion
kustannukset muodostuvat raaka-aineista, kuljetuksista, tydvoimasta, energia-, vesi- ja
jatehuoltokustannuksista. Unohtaa ei pida mydskaan huolto- ja hoitokustannuksia seké

padomakustannuksia. (Lampi ym. 2003, 82-84.)

Ruokalajeja valitessamme pidimme mielessa eri kustannustekijoiden vaikutukset ko-

konaiskustannuksiin. Tall4 tarkoitamme lahinnd raaka-aine- ja tydvoimakustannuksia.

Keittiossé kustannukset kannattaa laskea tarkasti, silla ndin voidaan laskea, kannattaa-
ko ty6 tehda itse vai tuleeko sen teetattdminen halvemmaksi muualla. Kustannuslas-
kelman avulla voidaan selvittdd todellinen ero ndiden valilld. Otimme ruokalistas-
samme huomioon raaka-aineiden taloudellisuuden. Etsimme vaihtoehtoja SEO:n kah-
desta yleisimmin kayttamasta tavarantoimittajasta: Metro-tukku ja Kanta-Hameen
Tuotetuotteen valikoimasta, joiden valikoimaa ja hintoja vertasimme keskendéan. Ta-
varaa tilataan kahdelta tavarantoimittajalta, sillda huoltamon tyontekijéiden mukaan
tuoretavara on molemmissa paikoissa erilaatuista ja hinnat vaihtelevat suuresti keske-

naan.
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Kustannustekijoiden liséksi on otettava huomioon myods ruoan eri laadulliset tekijat,
kuten ravitsemuksellisuus, hyvéaksyttavyys, vaihtelevuus seké palveluympériston laa-

tu.
4.3 Ruokatuotannon rajoitteet ja mahdollisuudet

Ruokalistaa suunniteltaessa meidéan oli otettava huomioon huoltamon keittion rajalli-
nen laitekapasiteetti. Esimerkiksi pienen uunin (kuva 1) vuoksi uuniruokia voidaan
valmistaa péivittdin vain yksi. Henkilokunnan mé&aré ja osaamisen taso ovat myos
rajoittavia tekijoitd ruoan valmistuksessa. Lopullisessa suunnittelussa on otettava
huomioon my6s ruoanlaiton ohessa tapahtuva toiminta, kuten asiakaspalvelu, siivous-
tyot, tavaroiden vastaanotto ja varastonhoito. Namé tekijat vaativat oman osansa péi-

van tyOajasta.

ki P_—‘,»T

KUVA 1. Kuva keittién yhdistelmauunista (Masalin 2010)

SEQ:n keittitssé neligitd on noin 40, joten tydskentelytila on hyvin rajallinen. Keitti-
Ossa tyoskentelee paaséantdisesti vain yksi henkild pdivittdin, joten tilan puute ei si-
nansa ole ongelma. Keittidssa kaytettavissa olevia laitteita ovat Metoksen yhdistelma-

uuni, parila, neljan levyn liesi (kuva 2), vihannesleikkuri, rasvakeitin, kaksi pienta
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yleiskonetta, kupu-astianpesukone (kuva 3) seka lampdkaappi. Kylmasailytystiloina
kéytossa ovat kaksi kylmahuonetta, joista toinen on kéytettavisséd maito- ja lihatuottei-
den, ja toinen vihannesten sailytykseen. Keittiossd on myos kaksi pakastekaappia ja
arkkupakastin seka kuiva-ainevarasto.

W |

KUVA 3. Kuva kupu-astianpesukoneesta ja astianpesupisteesta (Masalin 2010)



30
Tamanhetkinen ruokailijamaérd, noin 120, on huoltamolla maksimaalinen keittion
kapasiteettiin n&hden. Jos huoltamon lounasasiakasmaéra lisaantyisi, jouduttaisiin
keittion laitteita uudistamaan ja lisaédmaan, esimerkiksi hankkimalla uusi yhdistelmé-
uuni sekd induktioliesi. Mielestamme my0s astianpesupisteen uudelleensijoittaminen

olisi jarkevaé, jotta siit4 saataisiin toimivampi kokonaisuus.

Salin puolella ruokailu tapahtuu buffet-linjastosta. Buffetpdydan alkup&asté on salaat-
tipoyta (kuva 4), jossa on tilaa kahdelle GN 1/1 — vuoalle. Ndin ollen tarjolla on ker-
rallaan kolme salaattia: yksi GN 1/1:ssa ja kaksi GN %2:ssa. Ennen suunnittelemaam-
me ruokalistaa tarjolla on ollut yksi vihersalaatti sekd kaksi helppoa salaattia, esimer-

kiksi tomaatti-kurkkusekoitus ja ananaspalat.

KUVA 4. Kuvassa salaattibuffet-vaunu, jossa tarjolla on; couscous- salaattia,

waldorfinsalaattia ja kana-caesarsalaattia (Masalin 2010)

Seuraavaksi linjastossa on lammin buffet-vaunu (kuva 5), jossa on tilaa kolmelle GN
1/1 -astialle lampohauteessa. Néistd yhdessd GN % -astiassa on kokonaisia perunoita,
yhdessa perunamuusia, yhdessa lammin kasvisliséke ja yhdessa yleisesti jokin kastike,
esimerkiksi nakki, jauheliha, kinkku tai tonnikala. Nain ollen tilaa jai yhdelle isolle
GN 1/1 -astialle, jossa on yleensa jokin laatikkoruoka, lihapullia tai muu l&mminruo-

kavaihtoehto. LAmpimi& ruokia on siis péivittain kaksi.
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KUVA 5. Kuvassa lammin buffet-vaunu, jossa tarjolla on; keitetty peruna, peru-
nasose, keitetty pikkuporkkana, pitkdjyvainen riisi, kana-kookoskastike ja to-

maattivuohenjuustopasta (Masalin 2010)

Lampiman buffet-poydan jalkeen linjastossa sijaitsevat juomat, joita ovat maito, vesi
sekd kotikalja. Leivét ja levitteet ovat juomien jalkeen linjastossa. Tarjolla on aina
ruis- ja vaaleaa leipaa, jotka tulevat Huovilan leipomosta, Monninkylasta. Kyseisesté
leipomosta tulevat myods kaikki pullat ja leivonnaiset kahvilinjastoon. Linjaston lop-
pupaassa ovat kahvilatuotteet ja kahvi seka viimeisena kassa, johon asiakkaat maksa-

vat ruokansa ennen sydmaan ryhtymisté.

Salaattipdyddn hinta on 5,00€, keittolounaan hinta 6,00€ ja lampiméin ruoan hinta
7,50€, johon kuuluu molemmat lampimat ruoat peruna- ja kasvislisakkeineen. Kaik-
kiin lounasvaihtoehtoihin kuuluu aina juoma, leipa ja kahvi seké perjantaisin jalkiruo-
ka. Yleisesti ruokalistalla on ollut torstaisin kalaa ja perjantaisin jokin leike tai pihvi,
esimerkiksi kassler- tai Wienin-leike tai possun kyljyksia. Torstaisin on monesti ollut

hernekeittoa ja pannukakkua tai lettuja perinteen vuoksi.

4.4 Ruokalistasuunnittelun hyoddyt ja tavoitteet

Ruokalistan kokoaminen edesauttaa paivittéisia keittiotoitd, kuten tyon jakautumista

tasaisesti, jarkevad ajankayttod, koneiden ja laitteiden kayttokapasiteetin ja mahdolli-
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suuksien hyddyntamistd. Ndin ollen voidaan jaksottaa tekeminen tarkasti: mitd ruoka-
lajeja missékin jarjestyksessa kannattaa tehdd, milloin tiettyjen ruokien valmistelu
kannattaa aloittaa ja milloin niiden on tarkoitus valmistua. Nain ollen keittion henki-
I6kunta on koko ajan tasalla, mitd tapahtuu ja eteneek aikataulu niin kuin oli suunni-
teltu.

Ruokalistasuunnittelun yksi suurimmista hyotytekijoista on logistiikan helpottuminen.
Raaka-ainetilauksesta tulee entistd tarkempi, taloudellisempi ja jarkevdmpi, eik& sen
miettimiseen kulu niin paljon aikaa kuin ennen. Ndin ollen raaka-aineet voidaan tilata
hyvissa ajoin ja esivalmistelut voidaan toteuttaa seuraavaa péivaé varten, kun raaka-
aineet on tilattu jo etukateen. Tarkan ruokalistan ja raaka-ainelistojen myoté ei raaka-

aineiden tilauksessa pitdisi tapahtua suuria virheité.

Ruokalistan avulla pystytddn pitdméaén huolta myds ruoka-allergikoista ja erityisruo-
kavalioita kéyttavistd asiakkaista. Allergiat ovat vakava asia keittiohenkilokunnalle,
sill4 jos asiakas saa allergisen reaktion huoltamon ruoasta, voi asiakkaan luottamus
huoltamoon menna ja pahimmillaan asiakas voi olla hengenvaarassa keittion virheen
vuoksi. Tavoitteenamme on valita ruokalistalle péivittain yksi gluteiiniton, ja ainakin
yksi maidoton ruokalaji, jotta ruokarajoituksia omaavalle asiakkaalle voisi néista huo-
limatta tarjota monipuolista ravintoa. Ruokalistan sisalté on myds monipuolinen eiké
samoja raaka-aineita kaytetd pdivassa useaan ruokaan. Pidimme myds suunnittelussa
huolen, ettd samoja ruokia ei kéytetd listalla liian usein ja ettd asiakkaiden toiveet
asiakastyytyvaisyyskyselystdimme (liite 1) otettiin mahdollisuuksien puitteissa huomi-

oon.

Kiertdvan ruokalistan ansiosta myds hdvikin maara vahenee, silla ruokaa varataan
ruokalistan ja kavijamaaran mukaan. Ennen tekemaamme ruokalistaa raaka-aineita
tilattaessa niiden maéara arvioitiin kokin mielen mukaan ja ruoka saattoivat loppua
kesken. Tamén vuoksi pakkasessa tuli olla paljon ruokaa varalle. Ruokalistan ja an-
noskorttien ansiosta raaka-aineita tilataan tietty tarkka maard, jotta ruokaa ei myds-

kaan jaisi paljon yli eiké tarvitsisi turvautua pakkas- tai puolivalmisteisiin.

45 Kiertava ruokalistamme
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Suunnittelimme viiden viikon kiertdvan ruokalistan helpottamaan keittiohenkilokun-
nan tyoskentelya ja yrityksen taloudellisuutta. Valitsimme viisi viikkoa sen takia, etta
kierrossa olisi jokin logiikka. Sanotaan, etta pariton maara on parempi kuin parillinen.
Aloitimme tyon asiakastyytyvaisyyskyselyn laadinnalla ja sen toteutuksella. Toisena
tavoitteena meilld oli suunnitella toimiva ja hyvéd ruokalista asiakastyytyvaisyys-
kyselytulosten pohjalta. Aloitimme suunnittelun kesdkuun 2010 puolessa valissa. Ai-
kaa suunnitteluun kaytimme paljon, koska ruokalistan tekeminen on tydmme tarkein
osa. Suunnitteluvaiheen tarkeimpina l&htokohtina olivat taloudellisuus, monipuoli-
suus, asiakkaiden toiveiden toteuttaminen sekd mahdollisimman monipuolinen raaka-
aineiden valinta ja niiden kaytt6. Suunnitellessa ruokalistaa otimme huomioon my6s
ravitsemukselliset tavoitteet. Suurin osa SEO:n lounasasiakkaista on tydssékéyvia
ihmisid, jotka vaativat lounaaltaan tietyn madran energiaa ja ravintoaineita riippuen
tyonlaadusta ja fyysisen tyon méaarasta. Nykypéivana monille tydssakayville ihmisille
lounas on heidan ainut lamminateria paivéassa, mika on ravitsemuksellisesti vaarin.
Tama on otettava huomioon ruokalistaa suunniteltaessa, jotta pdivan lounaasta saatai-
siin mahdollisimman paljon ravintoaineita ja ravitsemuksellisesti terveellinen ja tasa-

painoinen ateria.

Ravitsemussuositusten tavoitteena on véeston ravitsemustilan parantaminen ja tervey-
den edistdminen. Ravinnon tulee olla sellaista, ettéd siitd saadaan riittdvasti ja tasapai-
noisesti kaikkia ravintoaineita elintoimintoihin ja kasvun turvaamiseen. Tavoitteena
on myos ravitsemusperaisten sairauksien ehkaisy. Joillakin suomalaisilla on ongelmia
oman ravitsemuksen kanssa, ja ndamé ongelmat liittyvat liialliseen energiansaantiin
kulutukseen néhden ja runsaaseen kovan rasvan seka suolan saantiin. Hyvaan ja ter-
veelliseen ruokavalioon suomalaisia auttaa ravitsemussuositusten mukainen lautas-
malli (kuva 6), jossa kasvisten suositeltava osuus on puolet lautasesta. Neljannes lau-
tasesta on perunaa, riisia tai pastaa. Viimeinen neljannes on liha-, kala- tai munaruo-
kaa tai vaihtoehtoisesti palkoviljaa, pahkindita tai siemenia siséltdvad kasvisruokaa.
Aterian taydentavat lasillinen rasvatonta maitoa tai piimaa, pehmealla rasvalla voidel-
tu leipaviipale ja annos marjoja tai hedelmia. Aterian koko maaraytyy yksildllisen

energiatarpeen mukaan. (Parkkinen & Sertti, 2006, 21.)
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KUVA 6: Kuva suositellusta lautasmallista (Nutriciababy)

Ravitsemussuosituksissa annetaan ohjeita myos paivittéisista ruokamaaristd, mika
koskee myds lounasasiakkaita. Kasviksia ja hedelmid tulee syodé runsaasti. Liséksi
suositellaan pastan sijasta perunaa tai jos pastaa halutaan nauttia aterialla, olisi sen
hyva olla kokojyvapastaa. Kalaa suositellaan my6s nautittavaksi kaksi tai kolme ker-
taa viikossa ja péivittdiseen kayttoon vaharasvaista lihaa. Jokapaivéiset, usein toistu-
vat valinnat mééradvat ruokavalion laadun. Terveellinen, tdysipainoinen ruoka voi-
daan valmistaa siten, ettd se on varikasta, maukasta ja herkullista. Ruoka on muutakin
kuin ravintoaineita; ruoka ja ruokailu tuottavat ruokailijalle myds mielihyvéa. (Park-
Kinen & Sertti, 2006, 21.)

Suunnittelun alkuvaiheessa suunnittelimme karkeasti ruokalistaa, mitd raaka-aineita
kaytettaisiin enemmaén ja mitd vahemman. Suunnittelun apuna kaytimme asiakkaiden
toiveita, jotka saimme selville asiakastyytyvaisyyskyselyn avulla. Lisaksi kaytimme
hyvaksi omaa ammatillista kokemusta mitd ammattikorkeakouluopinnoistamme ja
tyoelamastd olemme saaneet. Raaka-ainevalintoihin vaikutti eniten niiden kustannuk-
set ja kayttomahdollisuuksien monipuolisuus. Raaka-ainevalinnoissa yritimme myos
ottaa huomioon ulkonédkdasiat, kuten esimerkiksi varit ja koostumus. Otimme kierta-
vélla ruokalistalla huomioon myods raaka-aineiden monipuolisuuden, kuten broilerin
erilaiset kayttomahdollisuudet lampimissa ruoissa ja salaateissa, makkararuokien vaih-
televuuden ja liharuokien monipuolisuuden. Halusimme, ettd viiden viikon ruokalis-
talla samoja ruokia kaytettdisiin mahdollisimman vahén, jotta asiakkaiden toive vaih-
televammasta ruokalistasta toteutuisi parhaalla mahdollisella tavalla. Ruokalistaa
suunniteltaessa otimme heti huomioon ruoka-ainerajoitteet, kuten sisaltddko ruoka

laktoosia ja vehn&a eli gluteenia. Nama lisatiedot nékyvéat jokaiset ruoan kohdalla,
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jolloin keittion henkilokunnan ty0 helpottuisi ja lounasasiakkaat saavat heti tiedon

ruoan sisallosta.

Salaattien suunnittelu oli tyoladmpad, koska salaattivalikoimaa on joka pdiva kolme
erilaista. Tavoitteenamme oli, ettd joka péivéa salaatti buffetista 10ytyisi yksi kevyt
salaatti, esimerkiksi perusvihersalaatti, joka sisaltdd tomaattia, jad&vuorisalaattia ja tuo-
rekurkkua. Lisdksi yksi kustannuksellisesti halvempi salaatti esimerkiksi pork-
kanaraaste, joka tuo ulkonddllaan kauniin vérin salaattivalikoimaan ja viimeisena yksi
ruokaisampi salaatti kuten broileri-persikkasalaatti. Jokaisen néiden salaatin kohdalla
oli kuitenkin mietittdva, ettd ne eivét ole lilan kalliita. Jos jokin salaatti oli raaka-
ainekustannuksiltaan kalliimpi, yritimme taas toisessa salaatissa ottaa sen mahdolli-
simman hyvin huomioon valitsemalla raaka-ainekustannuksiltaan mahdollisimman

halvan salaatin. N&in pysyisimme parhaiten budjetissa.

Lampimien ruokien suunnittelussa haasteita ei tullut niin paljoa. Lampimia ruokia
lounaalla valmistetaan kaksi ja keittolounas tarjotaan erikseen. Ldmpimissé ruoissa
piti miettid tarkasti raaka-aineiden mahdolliset kustannukset ja keittion kapasiteetti
niiden valmistamiseen. Samana paivand Keittiossa ei esimerkiksi pystytd valmista-
maan kahta uuniruokaa, koska uunin kapasiteetti on ainoastaan nelja 1/1GN- vuokaa,
ja tdma madréa tayttyy yhdesta lampimasté lounasruoasta. Uuniruoan lisaksi piti miet-
tia toiseksi ruokavaihtoehdoksi joko kastikeruoka tai esimerkiksi pastaruoka. Suunnit-
teluvaiheessa oli myo6s tarkedd ottaa huomioon ruokien suuri suosio, esimerkiksi la-
sagne, kokoliharuoat kuten palapaisti ja porsaan ulkofilee kermakastikkeessa olivat
suosittuja. Ndin ollen toiseksi ruoaksi oli myds valittava mahdollisimman hyva” ruo-
ka kompensoimaan toista vaihtoehtoa. Néistd valinnoista saimme hyvaa tietoa keittion

henkilokunnalta.

Kiertdvassa ruokalistassamme (taulukko 2) ensimmadisen viikon tiistaina on esimer-
kiksi salaatteina tomaatti-sipulisalaatti, juusto-pastasalaatti ja jadvuorisalaatti seka
lampimina ruokina jauhelihakastike ja kinkkukiusaus ja keittona pinaattikeitto. Esi-
merkiksi tassa esimerkkipéivana nama kaikki mainitsemamme Kriteerit kustannusteki-
joista ja monipuolisuudesta tayttyvat. On kevyempad, ruokaisampaa ja halvempaa
salaattia sekd lampimissé ruoissa on yksi uuniruoka ja yksi kastike, joka valmistetaan
liedelld. Naistd ruoista maidotonta ja gluteenitonta ruokavaliota noudattavan on help-

po 16ytda oma vaihtoehtonsa.
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Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
tomaatti- rucola
salaattil. porkkanaraaste(M,G) sipulisalaatti{M,G) lantturaaste(M,G) pinjansiemensalaatti{M,G) |appelsiinisalaatti{M,G)
broileri-
salaatti2. sienisalaatti(VL,G) juusto-pastasalaatti(VL)|persikkasalaatti{M,G) perunasalaatti(VL,G) raejuusto{VL,G)
vihersalaatti vesimelooni+
salaatti3. -kurkku, tomaatti(M,G) jadvuorisalaatti(M,G) |hunajamelooni{M,G) herne-maissi-paprika(M,G) |couscoussalaatti{VL)
pinaattikeitto+ porkkana-
keitto kalakeitto(G) kananmuna nakkikeitto[M,G) hernekeitto(M,G) purjososekeitto{VL,G)
uunimakkara jauhelihakastike(M,G)+
lamminl.. |+ruskeakast.(VL) spaghetti(M) mantelikala{VL,G) makaroonilaatikko maksakastike(M)
porsaan ulkofilee
lammin2. |kanakastike(VL) kinkkukiusaus(G) palapaisti{M) makkarakastike(M) +pippurinen kastike(VL)
kesdkurpitsa,
lamm.kasvis|parsa pikkuporkkana porkkana kukkakaali+minimaissi papusekoitus
jélkiruoka |marjarahka (VL,G) pannukakku +hillo
vk.2 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Tomaatti- Rapea
salaattil. sipulisalaatti{M,G) Ananaspalat{M,G) Italiansalaatti{VvL) Vihersalaatti|M,G) parmesansalaatti|G)
Kreikkalainen Juusto- Kinkku-
salaatti2. salaatti(VL,G) Kana-caesarsalaatti vihersalaatti{VL,G) Lanttu-porkkanaraaste(M,G) pastasalaatti(VL)
kesikurpitsa
salaatti3. pikkelsi{M,G) Porkkanaraaste(M,G) |Persikkakuutio|M,G) Tomaatti ja kurkku(M,G) Mandariinilohko({M,G)
keitto Minestronekeitto(M) Makkarakeitto(M,G) Lihakeitto[M,G) Herkkusienikeitto{VL) Kesdkeitto([G)
Kaalikdaryleet(M,G)+
ldmminl. |ruskeakastike(VL} Lohikiusaus|G) Lasagne Riistakaristys(M,G) Appelsiinikala(VL,G)
Kinkku- Lihapullat+ruskeakastike(V
ldmmin2.  |Kanaviillokki{vL) Jauheliharisotto{M,G) |herkkusienikastike L) Pyttipannu{M,G)
ldmm.kasvis Pikkuporkkana Parsa
jélkiruoka Marjakiisseli(M,G) Marjavaahto({VL)
Vk3 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Parkkana-
salaattil. Punakaaliraaste(M,G) Sienisalaatti(VL,G) Raejuusto(VL,G) Hedelmacoctail[M,G) lantturaaste(M,G)
nOLuTa
Tonnikala- pinjansiemen- Vuochenjuusto- Herkkusieni-
salaatti2. Makkarasalaatti(M) riisisalaatti{M,G) salaatti(M,G) omenavihersalaatti|G) vihersalaatti(M,G)
Jaavuorisalaatti+ Herne-maissi- Tomaatti-
salaatti3. appelsiini{M,G) paprika(M,G) Vesimelooni(M,G) Perunasalaatti(VL,G) sipulisalaatti{M,G)
Tomaatti- perunasosekeitto(VL,G |Kana- Siskonmakkara-
keitto vuohenjuustokeitto(G) ) nuudelikeitto Jauhelihakeitto[M,G) keitto(M,G)
Lohimurekepihvi{VvL)+vaal
ldmminl. |Broiler-pastalaatikko(VL) |Merimiespata(M,G) Uunilohi(VL,G) Broilerlasagne(VL) ea-tillikastike[VL)
ldmmin2. |Tonnikalarisotto{M,G) Maksakastike(M) Makkikastike(vL) Tonnikalapasta (VL) Hawaijinleike+ananas|{M)
ldmm.kasvis
jalkiruoka Omenapiirakka(vL)
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Perjantai

salaattil.

Rucolasalaatti{M,G)

Appelsiinisalaatti{M,G)

Raejuusto(VL,G)

Porkkana-
ananasraaste(M,G)

Perus
vihersalaatti{M,G)

Tonnikala- Sinihomejuusto- Caesarsalaatti Juusto-

salaatti2. riisisalaatti{M,G) padryndsalaatti|vL,G) | pekonilla pastasalaatti Italiansalaatti{VvL)
Kesdkurpitsa- Couscous-

salaatti3. pikkelsi{M,G) Kaaliraaste(M,G) Persikkakuutio{M,G) Hunajamelooni{M,G) salaatti(VL)

keitto Sienikeitto(VL) Kanakeitto(M,G) Pinaattikeitto Hernekeitto[M,G) Kalakeitto[G)
Broilerinkoipireisi+curryka Jauheliha- Lihamureke(M)+

ldmminl. |stike(VL] Mantelikala{VL,G) Liha-kaalilaatikko(M,G) |perunasoselaatikko|G) ruskeakastike(VL)
Tomaatti- Lounaspihvitkermakastik |Kanafileetmustapekkakasti|Koskenlaskija-

ldmmin2. |vuchenjuustopasta(VL) Makkarakastike(M) e(VL) ke(VL) kinkkukastike(VL,G)

lamm.kasvis

jalkiruoka |Marjakiisseli|M,G) Pannukakku+hillo

vk.5 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Tomaatti- Kesdkurpitsa-

salaattil. sipulisalaatti{M,G) Lantturaaste(M,G) pikkelsi{M,G) Punakaaliraaste(M,G) Jadvuorisalaatti{M,G)
Vihersalaatti+ Kreikkalainen- Kinkku-

salaatti2. mozzarella(G) salaatti(M,G) Vihersalaatti(M,G) Tonnikalasalaatti{M,G) pastasalaatti(VL)

salaatti3. Mizzansalaatti(M,G) Hedelmacoctail[M,G) |Makkarasalaatti{M) Vesimelooni{M,G) Mandariininlohko({M,G)
Siskonmakkara-

keitto keitto(M,G) Kesdkeitto([G) Tomaattikeitto(M,G) Lihakeitto[M,G) Hekkusienikeitto{VL)
Lihapullat + Jauhemaksapihvit+

ldmminl. |ruskeakastike(VL} Lasagne ruskeakastike(VL) Janssoninkiusaus(VL,G) Appelsiinikala(VL,G)

l&mmin2. |Kana-aurajuustopasta(VLl) |Karjalanpaisti{M,G) Pekoni-nakit(M,G) Jauhelihakastike(M,G) Kanarisotto(M,G)

lamm.kasvis

jalkiruoka Suklaakiisseli|G)

M= maidoton

Vi=
vahalaktoosinen

G=gluteeniton

TAULUKKO 2. Viiden viikon kiertava ruokalistamme

Ruokalistassamme (taulukko 2) nékyy pystyriveilla yhden paivan ruokalista ja vaaka-

riveilld yhden ruokalajin osan viikon tarjonta. Jokaisen ruoan peraan on myos laitettu

ruoka-ainekohtaiset merkinnat (VL, M tai G). VL merkinta tarkoittaa vahalaktoosista,

M maidoton ja G gluteenitonta ruokaa.

4.6 Annoskortti

Annoskortti on ravintolan keittiolle tehtédva selostus siitd, kuinka jokin annos syntyy.

Korttiin kirjataan perinteisen ruokaohjeen tapaan valmistusaineet, méérat ja kuvaus

annoksen valmistamisesta. Tarkoituksena on, ettd ylijadmah&vikkid ei synny vaikka
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annoksen tekijat vaihtuisivat. Liséksi kortin avulla pyritdan pitdmaan annokset saman-
laisina tekijasta riippumatta.

Ruokalistasuunnittelun ja ruokaohjeiden vakioinnin jalkeen teimme annoskortin kai-
Kista ruokalistassa olevista ruoista. Apuna annoskortin tekemiseen k&ytimme Kanta-
Hameen Tuoretuote Oy:n Internet sivuja, jossa heilld on heiddn raaka-
ainevalikoimansa ja hinnasto. Apuna annoskorttien ruokaohjeita suunnitellessamme
kaytimme myo6s Suurkeittion ruokaohjeet —kirjaa, josta saimme ruokaohjeita kiertaval-
le ruokalistallemme. (Heikkilda ym. 2004) Paadyimme kayttaméaan Kanta-Hameen
Tuoretuote Oy:n hintoja ruokalistasuunnittelussa, koska huomasimme vertaillessam-
me heidan ja Metro-tukun hintoja keskenéén, ettd Kanta-Hadmeen hinnat olivat jok-
seenkin edullisemmat ja tavarantoimitus heidan kautta toimii vaivattomammin kuin
Metro-tukun. SEO:n omistajat ja keittiohenkilokunta olivat myds yhta mielta siité, ettd
Kanta-Hameen tavaratoimitukset ovat laadullisesti ja hinnaltaan parempia kuin Metro-
tukun, koska Kanta-Hameeltd voi raaka-aineita tilata myds useamman kerran viikossa,
jos on tarve. He olivat myds yhta mieltd siitd, ettd tavarantoimitus yhden tavarantoi-
mittajan kautta on selkedmpaa kuin monen yrityksen kautta. Varaston suunnittelu on

mya0s ndin huomattavasti yksinkertaisempaa kuin monen toimittajan kautta tilaaminen.

Tavarantoimittajan selvittyd aloimme vertailla sivuilta 10ytyvien eri raaka-
ainevalmistajien hintoja. Esimerkiksi Kanta-Hameen Tuoretuote toimittaa kymmenia
erilaisia jauhelihavaihtoehtoja, joista yritimme katsoa kustannukseltaan parhaimmat
mahdolliset vaihtoehdot. Vaihtoehtoisia hintoja ja pakkauskokoja loytyi todella mo-

nesta raaka-aineesta ja valmiista tuotteesta.

Annoskorttipohjaa tehdessémme ensimmaisend lahtokohtana oli reseptin valmistus-
maard. Suunnittelimme melkein kaikki salaatit 50 henkildlle, lampimat ruoat 70 hen-
Kilolle, keitot 10 henkildlle ja jalkiruoat 70 henkildlle. Henkilémaarat saimme selville
keittion henkilokuntaa haastattelemalla. Samalla panimme merkille, mita ruokia kan-
nattaa valmistaa enemmaén ja mita vahemman. Esimerkiksi maksakastiketta kannattaa
valmistaa enemmén kuin tomaatti-vuohenjuustopastaa, silla asiakkaat pitavat enem-
mé&n maksaruoista. Ainoastaan keittojen kohdalla voi miettia keitosta riippuen, kuinka
paljon sitd myyd&an kyseisena paivana. Esimerkiksi liha-, kala- ja hernekeittoa myy-

daadn huomattavasti suuremmat maadrat kuin sosekeittoja, jolloin tarvittavan méaéran
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voi nostaa jopa kaksin- tai kolminkertaiseksi. Keiton suosioon vaikuttaa myos paljon

samana paivéna tarjottavien muiden lampimien ruokien vaihtoehdot.

Valmistusmaarien miettimisen ja raaka-aineiden hintavertailujen jalkeen aloimme
tyostdd annoskorttia, eli laskimme ensimmaiseksi tarvittavien raaka-aineiden kaytto-
maaran ja arvolisdverottoman hinnan, jonka jalkeen selvitimme raaka-aineen mahdol-
lisen painohdvion. Nain saimme selville raaka-aineiden ostopainon. Kun kaikki raaka-
aineet oli syotetty jokaisesta ruokalajista paivékohtaisesti annoskorttiin, annoskortti
laski automaattisesti ruoan kustannukset ja katetuoton. Asetimme katetuottotavoit-
teeksi 60 %, jonka paatimme yhdessd SEO:n omistajien kanssa. Katetuotoksi kutsu-
taan siis raaka-ainekustannusten ja myyntituoton valiin jaavéd rahamaaréd. Ruoka-
annoksen kate tarkoittaa kyseiseen annokseen kaytettyjen raaka-aineiden ja myynti-
hinnan erotusta. Annoskortista selvidd raaka-aineiden verottomat ja verolliset hinnat

sekd myyntikate ja ruokalistahinnat verottomana ja verollisena.

Tavoitteenamme oli siis saada 60 %:n kate. Annoskortin pohjalta emme kuitenkaan
saaneet lopullista raaka-ainehintaa jokaiselle péivalle, koska lisdssimme myds keiton
jokaiselle paivalle salaattien ja lampimien ruokien lisdksi annoskorttiin. Tulos ei ole
aivan realistinen, koska asiakkaat maksavat keittolounaan hinnan erikseen, joka on
6,50 euroa, kun taas lamminruoka eli salaatti-buffet ja lammin-buffet maksavat asiak-
kaalle 8 euroa. Annoskortista saadut tulokset ovat siis raaka-ainekustannuksiltaan
hieman korkeammat kuin todellisuudessa. Esimerkiksi ensimmaisen viikon tiistain
menussa, jossa oli salaattien liséksi jauhelihakastike, kinkkukiusaus ja pinaattikeitto,
raaka-aineiden osalta kustannukseksi tuli henkil6d kohden 2,44 euroa verottomana.
Tama tarkoittaa sitd, ettd verollinen raaka-ainehinta on 2,76 euroa arvolisdveron olles-
sa 13 % ja verolliseksi ruokalistahinnaksi tulee 6,90 euroa. Tdssa esimerkkipaivéassa
raaka-ainekustannukset ovat alle sallitun maaran. Lampiman buffetin ollessa 7,5 eu-
roa, on laskettu hinta 6,90 euroa huomattavasti sen alle, mika on ainoastaan yritykselle
kannattava asia. Sen sijaan on taas muistettava, ettd joiltakin paiviltd raaka-
ainekustannukset ovat verollisena esimerkiksi 3,34 euroa/henkild, mikd on huomatta-
vasti enemman. Tahan saatuun tulokseen vaikuttaa se, mika keitto on péivan keitto-
lounaalla ja tarjotaanko siné paivana jalkiruokaa. Esimerkiksi kyseisend paivana, keit-
tona on lihakeitto, jossa liha on kallis raaka-aine ja ndin ollen se nostaa kokonaiskus-

tannuksia.
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5 KEHITYSTOIMIEN KAYTTOONOTTAMINEN

Kehitystoimia aloimme miettid paikan pé&alla, kun olimme saaneet vastauslomakkeet
takaisin. Luimme palautteet ja pohdimme keskendmme kehittdmiskohteita ja uusia
ideoita niiden pohjalta. Samalla mietimme omia tuntemuksiamme saaduista vastauk-
sista. Henkilokunta otti kehityskohteet ja uudet ideat positiivisella mielell& vastaan ja
kertoi omat mielipiteensd ja nakemyksensa asioista esille. Yhdessa pdadyimme mo-
lempia osapuolia tyydyttéaviin ratkaisuihin ja kokeiluihin.

Aloitimme kehityskohteiden listaamisen buffet-linjastosta ja lounasjérjestelyista, silla
ruokalistan ohella siihen halusimme muutosta. Koska linjasto on melko lyhyt ja tilaa
vahan, mietimme vaihtoehtoa nykyiseen linjastoon. Salaattien ja lampimien ruokien
paikkoja ei voi linjastossa muuttaa kiintean linjaston vuoksi, mutta juomien ja leipien
paikan siirsimme erilliselle pdydalle linjastosta erilleen, jotta tila ei olisi liian ahdas.
Henkilokunta kannatti idean kokeilemista ja nykyisin juomat ja leivat ovat asiakkai-
den kéaytossa vastakkaisella puolella buffetlinjastosta erillisella tarjoilupdydélla, jol-

loin saimme lisaa tilaa linjastoon.

Huomasimme Keittion laitekapasiteetissa joitakin puutteita tydskennellessamme huol-
tamon Kkeittiossa ja kokeillessamme resepteja kaytdnndssa. Yhdistelmauunin kapasi-
teetti on esimerkiksi aivan liian pieni, mika rajoittaa ruokien valmistustapoja. Samalla
myos liesien méard valmistettavan ruoan maaraan verrattuna on liian pieni. Paivina,
jolloin ruokalistalla oli pastaa tai riisia oli meidan keitettava nama liedelld. Sen sijaan
uunissa kypsentdmalla olisimme sdéstaneet paljon aikaa ja energiaa ja néiden lisaksi
liesien lammittdminen kuumentaa huomattavasti enemman keittion huoneilmaa kuin
yhdistelmduuni. Liesien kéyttaminen sitoo myds henkilokuntaa enemman, silla ruokaa

taytyy hammentaa ja sekoittaa, ettei se palaisi.

Ehdotimme henkilokunnalle, ettd kateva ja helppokayttdinen laite nopealle tarpeelle
esimerkiksi keittad vetta ja munia tai lammittaa pieni maara keittoa olisi induktioliesi.
Nykyinen liesi on todella vanha ja sen lammittdmiseen aamuisin menee aikaa vajaa
tunti. Pikaiseen tarpeeseen induktioliesi on todella hy6édyllinen ja suosittelisimme lai-

tetta henkilokunnalle. Laite on investointina melko kallis, mutta todella tehokas ja on



41
mielestdmme tarpeellinen laite huoltamon keittioon. Henkilokunta lupasi harkita asiaa,

mutta laitetta ei ole vield hankittu.

Salaatteihin toivottiin paljon parannusta ja vaihtelevuutta, jota yritimme saada mukaan
ruokalistaan. Huoltamolla k&ytettiin paljon sdilykkeitd toiseksi salaattivaihtoehdoksi,
kuten ananaspaloja tai pikkelssid. Pyrimme jatkossakin kayttdmaan mahdollisimman
paljon samoja raaka-aineita kuin ennen ja hieman myods sdilykkeitd kustannusten
vuoksi. Tehtdvdmme onkin tuoda monipuolisuutta salaatteihin tuoden uusia ideoita ja
uusia yhdistelmi& raaka-aineista, joita henkilokunta ei ole tullut miettineeksi aikai-
semmin. Lis&dmme myos ruokiin ruokaisampia raaka-aineita, kuten kanaa, kinkkua ja

erilaisia juustoja.

Kiertdvaan ruokalistaan toivottiin ruokien vaihtelevuutta eri péiville. Nykyisin huol-
tamolla on tarjottu ldhes poikkeuksetta kalaa torstaisin ja leikkeitd ja kalliimpia liha-
ruokia perjantaisin. Maksaa tarjotaan lounaalla noin kahdesti kuussa tai harvemmin.
Asiakkaat toivoivat tdhdn muutosta, silld osa asiakkaista kdy lounastamassa huolta-
molla vain tiettyind viikonpaiving, jolloin ruoka saattaa usein olla yksipuolista. Kier-
tdvassd ruokalistassamme poistimme “kalapdivin” ja lihapdivdn” ja sekoitimme eri
paaraaka-aineita eri paiville. Maksaa toivottiin runsaasti liséa, joten valitsimme mak-

saruokia listalle tarjottavaksi noin kerran viikossa.

Myos jalkiruoasta saimme palautetta, etta sitd pitdisi olla useammin eika vain tiettyna
viikonpdivand, joten paatimme tehda joka kolmannesta arkipaivésta jalkiruokapéivan.
Néin ollen ensimmadiselld viikolla maanantaina ja torstaina olisi jalkiruoka, toisella
viikolla tiistai ja perjantai, kolmannella viikolla vain keskiviikkona ja niin edelleen.
Néin ollen vaihtelua saatiin viikonpdiviin ja lisasimme listalle myds uusia, helppoja,

mahdollisimman edullisia ja kuitenkin hyvan makuisia jéalkiruokia.

Mietimme henkilékunnan kanssa lounaan hinnan korottamista, jolloin Kkatetta jaisi
lounaasta enemman. Katteet riittivat kustannuksiin eikd lounastoiminnasta saatu voit-
toa. Keskustelimme henkilokunnan kanssa lounaan hinnan korottamisesta ja he olivat
my6s hinnan korottamisen kannalla. Ongelmana kuitenkin on, ettd huoltamon lounas
on kannattavaa ainoastaan sen vuoksi, ettd asiakkaita kdy edullisen hinnan eika niin-

k&an korkean laadun vuoksi. Mietimme ratkaisua, jossa hintaa nostettaisiin joko 50
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senttid tai euron. Henkilokunta on neuvottelujen jalkeen nostanut lounaan hintaa, joten

keittolounaan hinta on nykyisin 6,50 euroa ja ldammin ruoka 8,00 euroa.

Vastaajat toivoivat ruokalistan tulevan nakyviin etukateen joko Internetiin tai huolta-
mon seindlle samalla viikolla. Aiemmin tdma ei ole ollut mahdollista muun muassa
siksi, ettd ruokaa ei ole suunniteltu kuin seuraavaan péivaan asti. Monninkylan
SEQ:lla ei ole omia Internet-sivuja, joten pyysimme keittiohenkilokuntaa tulostamaan
viikon ruokalistan huoltamon seindlle nékyviin viimeistadn saman viikon maanantai-
na, mielelldn jo edellisviikon perjantaina. Listalla voisi varmuuden vuoksi lukea teks-
ti "muutokset ruokalistalla mahdollisia”, jos esimerkiksi ilmaantuu tavarantoimituson-
gelmia. Nykyisin huoltamon seinélle on tulostettu kyseisen viikon ruokalista asiakkai-
den n&htavéksi.

Keittolounas tarjoillaan suoraan keittiosta asiakkaalle, sill4 keitolle ei ole omaa lam-
poOsailytysastiaa salin puolella. Keittolounaaseen kuuluu myo6s salaatti- ja leipdpoyta
levitteineen. Keittoja myydaan suhteellisen vahén, joten lisasimme listaan vain muu-
taman uuden keiton, ja parantelimme tarpeen mukaan huoltamon tuttuja omia keittoja.
Suosittelimme henkilékunnalle toiseksi investoinniksi keitolle oman l&mpdastian, jon-
ka voisi sijoittaa leipdpdydan luokse. Tdméa helpottaisi henkilékunnan ty6ta, ja asiakas
saisi juuri sen verran keittoa kuin haluaa. Henkilékunta on hankkinut keittopadan ja

on pitanyt ostosta hyvana ja tarpeellisena.

Kahvilatuotteista paatimme tilata Huovilan Leipomolta nykyisen kahvipullan tilalle
korvapuustin. Tuote on Huovilan Leipomolla samanhintainen kuin kahvipulla, joten
talla vaihdoksella saadaan hieman vaihtelua valikoimaan tuotteiden hintoja muutta-
matta. Huomasimme péivan valikoiman huoltamolla vaihtelevan jonkin verran, joten
paatimme yrittdd saada myyntiin paivittdin kaksi erilaista munkkia, yksi erilainen
wiener joko rahkasta, mustikasta tai omenasta ja kaksi lajia pullaa, joihin kuuluvat
nykyisin voipulla, voisilmapulla, korvapuusti seka ananas-rahkapulla. Leivoksia tulee

olemaan vain satunnaisina paivina tarjolla, silla leivoksia ei myydéa kuin pari paivassa.

6 POHDINTAA
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Tama opinnadytetyon projekti haluttiin suunnitella ja toteuttaa mahdollisimman hyvin
ja perusteellisesti. Suunnitteluvaiheesta onnistuimme mielestdmme Kiitettavasti.
Suunnittelun aloitimme hyvissa ajoin toukokuussa 2010 ja jatkoimme suunnittelua
koko projektin ajan. Aikaisimmista kokemuksista hyotyen tiesimme, ettd suunnittelu
on kaiken perusta ja ldhtokohta, jonka pohjalta voidaan jatkaa projektia eteenpdin.
Suunnitelmien ansiosta onnistuimme myos toteutuksessa eli kiertdvanruokalistan te-

kemisessa ja kustannus- ja katelaskennoissa mielestdmme moitteettomasti.

Viikon kestévé vakiointi ja reseptien kokeilu SEO:n keittidssé kesakuussa 2010, oli
mielestdmme onnistunut viikko. Saimme erittdin hyvaa palautetta SEO:n lounasasiak-
kailta ja huoltamon henkilokunnalta. Olimme néistd palautteista erittéin kiitollisia.
Saimme tyoskennelld tdman kyseisen kokeiluviikon kahdestaan huoltamon keittiossé
ja tarjota lounasta huoltamon lounasasiakkaille omatoimisesti. Mielestdamme tdméa
luottamus huoltamon omistajilta meitd kohtaan oli ainutlaatuista ja taman projektin

kannalta erittdin positiivista lopputuloksen kannalta.

Projektin ajoittamisessa ja aikataulussa pysymisessa loppuun asti oli mielestamme
parannettavaa. Kiertdvan ruokalistan saimme valmiiksi jo loppukesastd 2010, mutta
lopullinen reseptiikan kannattavuuden laskeminen ja viimeistely ruokalistasta nailta
osin venyi tammikuulle 2011. Tdhdn syyna olivat ainoastaan molempien henkilékoh-
taiset syyt.

Lopulta, kun saimme kaikki suunnitelmien mukaan tehtyd, olimme erittdin tyytyvéisia
lopputulokseemme. Olimme my®os todella iloisia kuullessamme, ettd projektin toimek-
siantajat olivat tyytyvdisia lopputulokseemme. Projektin yhteiset alkusuunnitelmat

toimeksiantajien ja meidén kesken onnistuivat. Oli ilo olla tassa projektissa mukana.

Projektin edetessd pohdimme paljon mahdollisia jatkotoimenpiteita tydllemme. Oli-
simme halunneet itse perehtya vield enemman kahvilatuotteisiin ja niiden uudistami-
seen, mutta aikamme ei siihen riittanyt. Uskomme, ettd tassa olisi yksi hyvéa jatkotoi-
menpide seuraavaa projektia ajatellen. Uusi asiakastyytyvaisyyskysely uudistuneesta
lounasruoasta ja kiertdvasté ruokalistasta olisi hyddyllinen my6és meidéan projektimme
jatkoksi. Tdmén avulla saisimme asiakkailta mielipiteita siitd, mitd mieltd he ovat uu-
distuneesta lounasruoasta. Asiakastyytyvaisyyskyselyn avulla saisimme myos selville

ovatko asiakkaat huomanneet, ettd olemme ottaneet uudistuneessa ruokalistassa hei-



44
dan toiveensa huomioon. Projektissamme asiakkaiden mielipiteet olivat tarkeité jotta
sama vakioasiakaskunta séilyisi. Kolmantena jatkotoimenpide-ehdotuksena on asiak-
kaiden toiveena esiintynyt SEO:n omat Internet-sivut. Sivuille voisi muun muassa
laittaa tulevan viikon ruokalista nakyviin sekd aukioloajat ja muuta ajankohtaista tie-
toa. Internet-sivujen avulla asiakkaat nékisivéat jo péivan lounasvaihtoehdot suoraan

tyopaikaltaan, mika voisi mahdollistaa ruokailijamééran kasvua.

Ty0 oli mielenkiintoinen ja opettavainen kokemus, silla tassa tehtdvasséd paasimme
toteuttamaan itsedmme ja osaamistamme parhaalla mahdollisella tavalla. Saimme
opinnaytteemme kautta tarpeellisia valmiuksia my6s tydelamain muun muassa ruoka-
listasuunnittelusta, katelaskelmista ja annoskorttien ansiosta. Projekti oli pitka ja ras-

kas, mutta toi meille runsaasti uutta tietoa ja kokemusta tulevaa varten.
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http://www.seo.fi/

LIITE1
Asiakastyytyvaisyyskysely

ASIAKASTYYTYVAISYYSKYSELY:
Monninkylan SEO

Tahdomme kehittaa toimintaamme SEO:lla ja yhtena tekijana on
asiakastyytyvaisyys. Kyselyn tarkoituksena on saada palautetta Mon-
ninkylan SEO:n lounas- ja kahvilatarjonnasta. Kerrothan rehellisen
mielipiteesi!

Tiedot vastaajasta (rastita oikea vaihtoehto)

Sukupuoli: Nainen[ ] Mies[ ]

Ika: alle2o[ ] 2030[] 3140[] 4150[] yliso[ ]
LOUNASPALVELUT

Kuinka usein kdytat Monninkylan SEO:n lounaspalveluita?

5-7krt viikossa [ ] 3-4 krt viikossa[ ] 1-2 krt viikossa [ ]
Muutaman kerran kuukaudessa[ ] Harvemmin[ ]

Mita tuotteita kaytat lounasaikaan?

Salaatti[ ] Keittolounas [ ] Lammin ateria [ ]
Muu, mika?

Lounaan tuotevalikoima on mielestasi? (Ympyrdéi oikea vaihtoehto)

Monipuolinen 5 4 3 2 1 Liian suppea

Mielipiteesi lounaan hinta-laatusuhteesta?

Todella hyva 5 4 3 2 1 Huono

Mikd/Mitka ovat suosikkilounasruokasi?




LIITE1
Asiakastyytyvaisyyskysely

Mita lounasruokia haluaisit tuoda lisda / parantaa / poistaa valikoimasta?

KAHVILAPALVELUT
Kuinka usein kdytat Monninkylan SEO:n kahvilatuotteita?

5-7krt viikossa [ ] 3-4 krt viikossa[ ] 1-2 krt viikossa [ ]
Muutaman kerran kuukaudessa[ ]  Harvemmin [ ]

Mita kahvilatuotteita useimmin kaytat?

Kahvi[ ]  Pulla] ] Leivos[ ] Suolainen tuote|[ ] Muu, mika?

Kahvilatuotteiden tuotevalikoima on mielestdanne? (Ympyrdi oikea vaihtoehto)

Monipuolinen 5 4 3 2 1 Liian suppea

Mielipiteesi kahvilatuotteiden hinta-laatusuhteesta?

Todella hyva 5 4 3 2 1 Huono

Mika/Mitka ovat suosikkikahvilatuotteesi?

Millaisia tuotteita haluaisit lisia kahvilavalikoimaan?

Kiitos vastauksestasi!



LITE 2(1).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk 1 maanantai salaattil Porkkanaraaste
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maéaran
hinta
kg| 20,00 3,5 | kg | porkkana 0,70 € 0,88 € 3,08 €

4,375 %

0,000 k9 kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 3,500 kg 100 % Raaka-ainehinta yhteensa 3,08
Kypsennyshavikki 0,000 | k9 0,00 % Valmiin tuotteen kilohinta 0,88
Valmista 3,500 kg 100,00 % Yhden annoksen hinta 0,06
Annoskoko 0,070 | k9
Annoksia 50 | kPl
Valmistusohje
Kuori ja raasta porkkanat, jonka jalkeen laita tarjoiluastiaan.

Paiva Komponentin nimi
vkl maanantali salaatti2 Sienisalaatti
ostopaino ph % | kayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg| 0,00 1,75| kg |sailykesienia 4,40 € 4,40 € 7,70 €

1,750 %

kg | 15,00 0,45 | kg |purjoa 1,98 € 2,33 € 1,05 €
0,529 %

kg| 0,00 1| kg [kermaviilid vl 1,69 € 1,69 € 1,69 €
1,000 %

kg 0,00 0,015 | kg |suolaa 0,36 € 0,36 € 0,01 €
0,015 %

kg 0,00 0,03 |kg | sitruunamehu valmis 3,15€ 3,15€ 0,09 €
0,030 %

kg| 0,00 0,015 | kg | sitruunapippuria 13,20 € 13,20 € 0,20 €

0,015 %

0,000 kg kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 3,260| k9 100 % Raaka-ainehinta yhteensa 10,74
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % Valmiin tuotteen kilohinta 3,29
Valmista 3,260 kg 100,00 % Yhden annoksen hinta 0,54
Annoskoko 0,163| k9
Annoksia 20 | kpl

Valmistusohje




LITE 2(2).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vkl maanantali salaatti3 kurkku, -tomaattivihersalaatti
ostopaino ph % | kéyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg| 10,00 1,5 | kg | jd&vuorisalaatti 3,65 € 4,06€| 6,08€
1,667 %
0,789 kg | 5,00 % 0,75 | kg | tuorekurkku 1,36 € 1,43€| 1,07€
1,250 kg | 0,00 % 1,25 | kg | tomaatti 3,70 € 3,70€| 4,63€
0,000 | k9 kg 0,00€| 0,00 €
Raaka-aineita 3,500 kg 100 % Raaka-ainehinta yhteensa 11,78
Kypsennyshavikki 0,000 K9| 0,00% Valmiin tuotteen Kilohinta 3,37
Valmista 3,500 kg 100,00 % Yhden annoksen hinta 0,24
Annoskoko 0,070 kg
Annoksia 50 | kpl
Valmistusohje
Paiva Komponentin nimi
vkl maanantali keitto Kalakeitto
ostopaino ph % | kayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta rr;]é}i;in
0,500 kg | 0,00 % 0,5 | kg | kypsé lohikuutio 15,30 € 1530€| 7,65€
kg 10,00 0,1|kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 0,10€
0,111 %
0,900 kg | 0,00 % 0,9 [kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 0,55€
0,750 | kg | 0,00 % 0,75 | kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,750 kg | 0,00 % 0,75 | kg | maito 0,71 € 0,71€| 0,53€
0,015 kg | 0,00 % 0,015 | kg | kalaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 0,20€
0,001 kg | 0,00 % 0,0009 | kg | maustepippuri 9,60 € 9,60€| 0,01€
0,015 kg | 0,00 % 0,015 | kg | margariini 2,98 € 2,98€| 0,04€
0,006 kg | 0,00 % 0,006 | kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,00€
0,030 kg | 0,00 % 0,03 | kg | tilli pakaste 6,66 € 6,66 €| 0,20€
Raaka-aineita 3,067 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 9,29
Kypsennyshavikki 0,000 | k9 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,03
Valmista 3,067 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,93
Annoskoko 0,307 | 9
Annoksia 10 [ kpl




LITE 2(3).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vkl maanantali l&amminruokal Uunimakkara +ruskeakastike
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg| 0,00 % 10,5 | kg | uunimakkara 1509 4,04 € 4,04 €| 42,42
10,500 €
0,420 | k9| 0,00 % 0,42 | kg |vehn&jauho 0,42 € 0,42€| 0,18€
2100 |kg| 0,00 % 2,1 kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00 €
4,900 | k9| 0,00 % 4,9 kg | lihaliemi+paistoliemi 0,00€| 0,00 €
0.300 | kg | 0,00 % 0,3 | kg | ruokakerma vl 2,86 € 2,86 €| 0,86 €
0,077 kg| 0,00 % 0,077 | kg | tomaattisose 1,32 € 1,32€| 0,10€
0.077 | kg | 0,00 % 0,077 | kg | sinappi 0,87 € 0,87€| 0,07€
0.154 | kg | 0,00 % 0,154 | kg | soijakastike 4,07 € 4,07€| 0,63 €
0,100 kg| 0,00 % 0,1 | kg | hunaja 8,23 € 8,23€| 0,82€
0.000 | kg | 0,00 % kg | pippurisekoitus 13,46 € 13,46 €| 0,00 €
Raaka-aineita 18,628 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 45,07
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 2,42
Valmista 18,628 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,64
Annoskoko 0,266 | K9
Annoksia 70 [ kPl
Paiva Komponentin nimi
vkl maanantali l&mminruoka2 Kanakastike
ostopaino ph % | kéyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
4,550 kg| 0,00 % 4,55 [ kg | broilersuikale hunaja 5,83 € 5,83 €| 26,53 €
5500 k9| 0,00 % 55| kg |vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,420 kg| 0,00 % 0,42 | kg | vehndjauho 0,42€ 042€| 0,18€
0.105 | kg | 0,00 % 0,105 | kg | kanaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 1,39¢€
3000/ kg | 0,00% 3| kg | ruokakerma vl 2,86 € 2,86 €| 8,58¢€
0,100 kg| 0,00 % 0,1 [Kkg | persilja pakaste 6,66 € 6,66€| 0,67€
0,000 kg kg 0,00 € 0,00 €
0,000 kg kg 0,00 € 0,00 €
0.000 | kg kg | keitetty peruna: 0,00€| 0,00€
10,000 k9| 0,00 % 10 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 6,10€
0,000 kg kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 23,675 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 43,43
Kypsennyshavikki 0,000 | kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,83
Valmista 23,675 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,62
Annoskoko 0,338 | kg
Annoksia 70 [kl




LITE 2(4).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vkl maanantai jalkiruoka Marjarahka
ostopaino ph % | kayttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kayttohinta maaran
hinta
3500 | k9| 0,00 % 3,5 | kg | pakastemarjoja 2,70 € 2,70€| 9,45€
3500 k9| 0,00 % 3,5| kg |rahka vl 3,80 € 3,80€| 13,30€
3,500 kg| 0,00 % 3,5 | kg | vispikerma vl 4,18 € 4,18€| 14,63 €
0.525 | kg| 0,00 % 0,525 | kg | sokeri 0,89 € 0,89€| 0,47€
0,004 | kg | 0,00 % 0,0035 | kg | vaniliinisokeri 4,11€ 4,11€| 0,01€
Raaka-aineita 11,029 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 37,86
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 3,43
Valmista 11,029 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,54
Annoskoko 0,158 | k9
Annoksia 70 | kpl
UHOESALINOLE AL vk 1 maanantai yhteenveto
Kayttopaino | kg RAAKA-AINEET Kayttohinta | Maéaran hinta Mise en place

/KOMPONENTIT

0,070 |k8| Porkkanaraaste 0,88€ | 0,06 €

0,163 |ka Sienisalaatti 329€ | 0,54 €

0,070 |9 kurkku,- 3,37 € 0,24 €
tomaattivihersalaatti

0,307 | g Kalakeitto 3,03 € 0,93 €

0,266 |ka Uunimakkara 242€ | 0,64€
+ruskeakastike

0,338 |ke Kanakastike 1,83€ | 0,62 €
0,158 | kg Marjarahka 343€ | 0,54 €
Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 3,57 €
Verollinen Veroton Arvonliséavero
ALV
Ruokalistahinta 10,08 € Ruokalistahinta 8,92 € 13 % 1,16 €
Raaka- ainehinta 4,03 € Raaka-ainehinta 3,57 € 13 % 0,46 €
Myyntikate 535€
Myyntikate % 60,00 %




LIITE 2(5).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi

vKk1 tiistai salaattil Tomaatti-sipulisalaatti

ostopaino ph % | kdyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maéaréan
hinta

2.750 | kg | 0,00 % 2,75 | kg |tomaatti 3,70 € 3,70 € 10,18 €

kg| 10,00 0,75 | kg |sipuli 0,92 € 1,02 € 0,77 €

0,833 %

0,000 | K9 kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 3,500 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 10,94

kg Valmiin tuotteen kilohin-

Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | |ta 3,13

Valmista 3,500 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,22

Annoskoko 0,070 | k9

Annoksia 50 | kPl

Péiva Komponentin nimi

vkl tiistai salaatti2 Juusto-pastasalaatti

ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta

2.700 kg | 0,00 % 2,7 | kg | fusillimakarooni 2,19€ 2,19€| 591€

1,700 kg | 0,00 % 1,7 | kg | maito vl 0,71 € 0,71€| 1,21€

1,000 kg | 0,00 % 1| kg |sulatejuusto vl 8,54 € 8,54€| 8,54€

0,060 kg | 0,00 % 0,06 | kg | sinappi 0,87 € 0,87€| 0,05€

0,050 kg | 0,00 % 0,05 | kg |suola 0,36 € 0,36 €| 0,02€

0,030 kg | 0,00 % 0,03 | kg | mustapippuri 13,46 € 13,46 €| 0,40 €

kg| 15,00 0,06 | kg | persilja pakaste 5,09 € 599€| 0,36€

0,071 %

0,000 | k9 kg 0,00€| 0,00€
Raaka-aineita 5,600 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 16,49
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 2,95
Valmista 5,600 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,33
Annoskoko 0,112 | kg
Annoksia 50 | kpl




LIITE 2(6).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vkl tiistai salaatti3 Jaévuorisalaatti
ostopaino ph % | kdyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg| 10,00 3,5 | kg | jadvuorisalaatti 3,65 € 4,06€| 14,19€

3,889 %

0,000 | kg kg 0,00€| 0,00€
Raaka-aineita 3,500 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 14,19
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 4,06
Valmista 3,500 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,28
Annoskoko 0,070 | k9
Annoksia 50 |kl
Péiva Komponentin nimi

vkl tiistai keitto Pinaattikeitto+kananmuna
ostopaino ph % | kayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta

0,060 kg | 0,00 % 0,06 | kg | voita 5,84 € 5,84€| 035€

0,060 kg | 0,00 % 0,06 | kg | vehndjauho 0,42€ 042€| 0,03€

2,500 kg | 0,00 % 2,5 kg | maito 0,71 € 0,71€| 1,78€

0,370 kg | 0,00 % 0,37 | kg | pakastepinaatti 1,62 € 1,62€| 0,60€

0,013 kg | 0,00 % 0,0125 [ kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,00€

0,600 kg | 0,00 % 0,6 [ kg | kananmuna 1,57 € 1,57€| 0,94¢€

0,000 kg kg 0,00€| 0,00€
Raaka-aineita 3,603 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 3,70
Kypsennyshavikki 0,180 kg 5,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,08
Valmista 3,422 kg 95,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,37
Annoskoko 0,342 | kg
Annoksia 10 | kel




LITE 2(7).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vKk1 tiistai l&amminruokal Jauhelihakastike
ostopaino ph % | kéyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
4,900 k9| 0,00 % 4,9 | kg | jauheliha raaka 4,84 € 4,84€| 23,72 €
kg| 10,00 0,7 | kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 0,72¢€
0,778 %
7,000 | kg | 0,00 % 7| kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,420 kg| 0,00 % 0,42 | kg | maizenatarkkelys 3,71 € 3,71€| 1,56€
0,105 kg| 0,00 % 0,105 [ kg | lihaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 1,39€
0,028 kg| 0,00 % 0,028 | kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,01€
0,007 kg| 0,00 % 0,007 | kg | mustapippuri 13,46 € 13,46 €| 0,09 €
0,004 kg| 0,00 % 0,0035 | kg | paprikajauhe 6,18 € 6,18€| 0,02€
0,119 kg| 0,00 % 0,119 | kg | tomaattisose 1,32 € 1,32€| 0,16 €
0,000 | k9 kg 0,00€| 0,00€
5,000 kg| 0,00 % 5| kg | spaghetti 2,19€ 2,19€| 10,95 €
Raaka-aineita 18,283 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 38,61
Kypsennyshavikki 5,485 kg 30,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,02
Valmista 12,798 kg 70,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,55
Annoskoko 0,183| k9
Annoksia 70 | kPl
Paiva
vKk1 tiistai l&mminruoka2 Kinkkukiusaus
ostopaino ph % | kéyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
14,000 kg| 0,00 % 14 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 8,54€
kg| 10,00 1,4 | kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 1,43€
1,556 %
3500| k9| 0,00 % 3,5 [ kg | palvikinkkusuikale 8,25 € 8,25€| 28,88 €
2.100 kg| 0,00 % 2,1 kg | ruokakerma vi 2,86 € 2,86 €| 6,01€
4,200 k9| 0,00 % 4,2 | kg | maito 0,71 € 0,71 €| 298¢€
0,126 kg| 0,00 % 0,126 | kg |suola 0,36 € 0,36 €| 0,05€
0,021 kg| 0,00 % 0,021 | kg | mustapippuri 13,46 € 13,46 €| 0,28€
0,014 | k9| 0,00 % 0,014 [ kg | paprikajauhe 6,18 € 6,18€| 0,09¢€
0,000 | k9 kg 0,00€| 0,00€
Raaka-aineita 25,361 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 48,25
Kypsennyshavikki 2,536 kg 10,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 2,11
Valmista 22,825 kg 90,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,69
Annoskoko 0,326 | k9
Annoksia 70 | kpl




LIITE 2(8).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

vKk1 tiistai yhteenveto




LITE 2(9).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vkl keskiviikko salaattil Lantturaaste
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maaran
hinta
kg| 30,00 3,5| kg | lanttu 1,01 € 1,44 € 5,05€
5,000 %
0,350 kg| 0,00 % 0,35 | kg | appelsiinitdysmehu 1,01 € 1,01 € 0,35 €
0,000 k9 kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 3,850 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 5,40
kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | |ta 1,40
Valmista 3,850 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,11
Annoskoko 0,077 | k9
Annoksia 50 | kel
Péiva Komponentin nimi
vkl keskiviikko salaatti2 Broileri-persikkasalaatti
ostopaino ph % | kayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
1.800 | k9 | 0,00 % 1,8 | kg | broilersuikaleita 5,83 € 5,83€| 10,49 €
kg| 10,00 2,8 | kg | jadvuorisalaattia 3,65 € 4,06€| 11,36 €
3,111 %
kg| 15,00 0,2 | kg | purjo 1,85 € 2,18€| 0,44 €
0,235 %
0,800 kg | 0,00 % 0,8 [ kg | persikka séilyke 1,28 € 1,28€| 1,02€
0.842 | kg | 5,00 % 0,8 | kg | kurkku tuore 1,36 € 1,43€| 1,15€
0,000 kg kg 0,00€| 0,00€
Raaka-aineita 6,400 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 24,45
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,82
Valmista 6,400 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,49
Annoskoko 0,128 | k9
Annoksia 50 | kPl




LIITE 2(10).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vkl keskiviikko salaatti3 vesimeloni +hunajameloni
ostopaino ph % | kéyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg| 40,00 2,5|kg | vesimeloni 0,09 € 0,15€| 0,38€
4,167 %
kg| 40,00 2,2 | kg | hunajameloni 1,32 € 2,20 € 4,84 €
3,667 %
Raaka-aineita 4,700 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 5,22
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,11
Valmista 4,700 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,10
Annoskoko 0,004 | kg
Annoksia 50 | kPl
Paiva Komponentin nimi
vkl keskiviikko keitto Nakkikeitto
ostopaino ph % | kayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
0.500| kg | 0,00 % 0,5 | kg | nakki kuoreton 3,41 € 341€| 1,71€
kg | 0,00 % 0,5 | kg | keittojuuressekoitus 0,95 € 0,95€| 0,47€
0,500 pakaste
0,500 kg | 0,00 % 0,5 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 0,31€
1500 kg | 0,00 % 1,5|kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,015 kg | 0,00 % 0,015 [ kg | lihaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 0,20 €
0.006 | kg | 0,00 % 0,006 | kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,00 €
0.015| kg | 0,00 % 0,015 | kg | persilja pakaste 5,09 € 5,09€| 0,08€
0,000 kg kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 3,036 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 2,76
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 0,91
Valmista 3,036 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,28
Annoskoko 0,304 | kg
Annoksia 10 | kel




LIITE 2(11).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vkl keskiviikko l&mminruokal mantelikala
ostopaino ph % | k&yttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
8,000 kg| 0,00 % 8 | kg | mantelikala pakaste 10,51 € 10,51 €| 84,08 €
3,000 kg| 0,00 % 3| kg | ruokakerma vl 2,86 € 2,86 € 8,58 €
0,060 | k9| 0,00 % 0,06 [ kg | suola 0,36 € 0,36€| 0,02€
0,100 kg| 0,00 % 0,1 | kg | tilli pakaste 6,66 € 6,66€| 0,67€
Raaka-aineita 11,160 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensé 93,35
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 8,36
Valmista 11,160 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 1,33
Annoskoko 0,159 | k9
Annoksia 70 | kpl
Paiva Komponentin nimi
vkl keskiviikko ldamminruoka2 | palapaisti
ostopaino ph % | kéyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kayttohinta maaran
hinta
7,000 kg| 0,00 % 7 | kg | naudanliha raaka 7,75 € 7,75€| 54,25€
kg| 10,00 0,7 | kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 0,72€
0,778 %
7.000 kg| 0,00 % 7 kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,420 kg| 0,00 % 0,42 | kg |vehndjauho 0,42€ 042€| 0,18€
0,070 kg| 0,00 % 0,07 | kg |suola 0,36 € 0,36€| 0,03€
0,070 kg| 0,00 % 0,07 | kg |tomaattisose 1,32 € 1,32€| 0,09€
0,030 kg| 0,00 % 0,03 | kg | mustapippuri 13,46 € 13,46 €| 0,40€
0,000 kg kg 0,00€| 0,00€
0,000 kg kg | perunasose: 0,00€| 0,00€
11,200 kg| 0,00 % 11,2 [Kkg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61 €| 6,83€
3,000 kg| 0,00 % 3| kg | maito 0,71 € 0,71€| 2,13€
0,070 kg| 0,00 % 0,07 | kg |suola 0,36 € 0,36€| 0,03€
Raaka-aineita 29,560 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 64,65
Kypsennyshavikki 10,346 kg 35,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,36
Valmista 19,214 kg 65,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,92
Annoskoko 0,274 | k9
Annoksia 70 [ kol




LIITE 2(12).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

vkl keskiviikko yhteenveto




LIITE 2(13).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

TUOTE = ANNOKSEN NIMI vkl keskiviikko yhteenveto
Kayttopaino | kg | RAAKA-AINEET /KOMPONENTIT  Kayttéhinta | Madran hinta Mise en place
0,077 |ke Lantturaaste 1,40€ | 0,11€

0,128 |k9| Broileri-persikkasalaatti 3,82 € | 0,49 €

0,094 | k9| vesimeloni+hunajameloni 1,11€ | 0,10 €

0,304 |k¢ Nakkikeitto 091€ | 0,28€
0,159 |kg mantelikala 836€ | 1,33€
0,274 | kg Palapaisti 336€ | 0,92€
kg
Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 3,23 €
Verollinen Veroton Arvonlisévero
ALV
Ruokalistahinta 9,14 € Ruokalistahinta 8,09 € 13 % 1,05 €
Raaka- ainehinta 3,66 € Raaka-ainehinta 323 € 13 % 0,42 €
Myyntikate 485€
Myyntikate % 60,00
%
Péiva Komponentin nimi
vkl torstai salaatti2 perunasalaatti
ostopaino ph % | kdyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
5.000 | K9 | 0,00 % 5| kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 3,05€
kg| 25,00 2 | kg | omena 1,50 € 1,99€| 3,99¢€
2,667 %
1,000 | kg | 0,00 % 1 (kg | maustekurkku 3,38€ 3,38€| 3,38€
kg| 10,00 0,75 | kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 0,77€
0,833 %
kg | 0,00 % 2 | kg | kermaviili lak- 2,73 € 2,73€| 5,46€
2,000 toositon
0.750 | kg | 0,00 % 0,75 [ kg | majoneesi vl 1,67 € 1,67€| 1,25€
0,025 | kg | 0,00 % 0,025 | kg | sinappi 0,87 € 0,87€| 0,02€
0.025 | kg | 0,00 % 0,025 | kg |suola 0,36 € 0,36 €| 0,01€
0,025 kg | 0,00 % 0,025 | kg | sokeri 0,89 € 0,89€| 0,02€
0.013 | kg | 0,00 % 0,0125 | kg | mustapippuri 13,46 € 13,46€| 0,17€
Raaka-aineita 11,588 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensé 18,12
Kypsennyshavikki 0,000 | kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 1,56
Valmista 11,588 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,45
Annoskoko 0,290 | kg
Annoksia 40 | kpl




LIITE 2(14).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vkl torstai salaatti3 herne-maissi-paprikasekoitus
ostopaino ph % | kéyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg 0,00 4| kg | herne-maissi-paprika 1,20 € 1,20€| 4,81€
4,000 % pakaste
0,000 | k9 kg 0,00€| 0,00 €
Raaka-aineita 4,000 kg 100 % Raaka-ainehinta yhteensé 4,81
Kypsennyshavikki 0,000 k9| 0,00% Valmiin tuotteen kilohinta 1,20
Valmista 4,000 kg 100,00 % Yhden annoksen hinta 0,10
Annoskoko 0,080 | k9
Annoksia 50 | kel
Paiva Komponentin nimi
vkl torstai keitto hernekeitto
ostopaino ph % | kayttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kayttohinta maaran
hinta
kg 35,00 0,5 | kg | porsaanlapa luuton 594 € 9,14€| 457€
0,769 %
0,500 kg | 0,00 % 0,5 [ kg | herne, kuivattu 0,96 € 096 €| 0,48€
2.000 kg | 0,00 % 2 | kg |vesi 0,00 € 0,00€( 0,00€
0,006 kg | 0,00 % 0,006 | kg |suola 0,36 € 0,36 €| 0,00€
0,001 kg | 0,00 % 0,0009 | kg | valkopippuri 13,01 € 13,01€| 0,01€
0,015 kg | 0,00 % 0,015 | kg | sinappi 0,87 € 0,87€| 0,01€
0,002 kg | 0,00 % 0,0015 [ kg | meirami kuivattu 18,44 € 18,44€| 0,03€
0,000 kg kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 3,023| k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 5,11
Kypsennyshavikki 0,302 kg 10,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 1,88
Valmista 2,721 kg 90,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,51
Annoskoko 0,272 | kg
Annoksia 10 | kol




LIITE 2(15).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vkl torstai l&mminruokal makaronilaatikko
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg 20,00 5[ kg |jauheliha, raaka 4,84 € 6,05€| 30,25€
6,250 %
kg| 10,00 0,525 | kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 0,54€
0,583 %
0,028 kg| 0,00 % 0,028 | kg |suola 0,36 € 0,36 € 0,01 €
0,002 kg| 0,00 % 0,0021 | kg | valkopippuri 13,01 € 13,01€| 0,03€
10,000 kg| 0,00 % 10 | kg | vesi 0,00 € 0,00 € 0,00 €
2.800 kg| 0,00 % 2,8 | kg | makaroni raaka 2,22 € 2,22 € 6,22 €
2,100 kg| 0,00 % 2,11 kg | kananmuna 1,57 € 1,57 € 3,30 €
10,500 kg| 0,00 % 10,5 | kg | maito 0,71 € 0,71 € 7,46 €
0,063 kg| 0,00 % 0,063 | kg |suola 0,36 € 0,36 € 0,02 €
0,004 kg| 0,00 % 0,0042 | kg | valkopippuri 13,01 € 13,01 €| 0,05€
0,007 kg| 0,00 % 0,007 | kg | paprikajauhe 6,18 € 6,18€| 0,04€
Raaka-aineita 31,029 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 47,91
Kypsennyshavikki 4,654 kg 15,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,82
Valmista 26,375 kg 85,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,68
Annoskoko 0,377 k9
Annoksia 70 | kel
Péiva Komponentin nimi
vkl torstai lamminruoka2 makkarakastike
ostopaino ph % | kayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
5.250 kg| 0,00 % 5,25| kg | makkara 4,48 € 4,48 €| 23,52€
kg| 10,00 0,525 | kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 0,54€
0,583 %
4,900 k9| 0,00 % 4,9|kg |vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,070 kg| 0,00 % 0,07 [ kg | lihaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 0,92¢€
0,014 kg| 0,00 % 0,014 | kg | valkopippuri 13,01 € 13,01 €| 0,18€
0,002 kg| 0,00 % 0,0021 | kg | paprikajauhe 6,18 € 6,18€| 0,01€
0,056 | k9| 0,00 % 0,056 | kg | soijakastike 4,08 € 4,08€| 0,23€
0,056 kg| 0,00 % 0,056 | kg | tomaattisose 1,32 € 1,32€| 0,07€
0,170 kg| 0,00 % 0,17 | kg |vehn&jauho 0,42 € 042€| 0,07€
0,028 | k9| 0,00% 0,028 | kg | sinappi 0,87 € 0,87€| 0,02€
0,000 | k9 kg 0,00€| 0,00€
0,000 | k9 kg | peruna keitetty: 0,00€| 0,00€
10,000 kg| 0,00 % 10 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 6,10€
Raaka-aineita 21,071| kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensé 31,67
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,50
Valmista 21,071 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,45
Annoskoko 0,301 kg




LIITE 2(16).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Annoksia ‘ 70 | kpl ‘
Péiva Komponentin nimi
vkl torstai jalkiruoka pannukakku + mansikkahillo
ostopaino ph % | kdyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
7,000 | kg | 0,00 % 7| kg | maito 0,71 € 0,71€[ 497€
2,100 | kg| 0,00 % 2,1[kg | vehnajauho 0,42€ 0,42€| 088€
1,400 kg| 0,00 % 1,4 | kg | kananmuna 1,57 € 1,57 € 2,20 €
0,032 kg| 0,00 % 0,0315 | kg |suola 0,36 € 0,36 €| 0,01€
0,000 | K9 kg 0,00€[ 0,00€
1,500 kg| 0,00 % 1,5 kg | mansikkahillo valmis 2,02 € 2,02€| 3,04€
0,000 kg kg 0,00€( 0,00€
Raaka-aineita 12,032 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 11,10
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 0,92
Valmista 12,032 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,16
Annoskoko 0,172 | k9
Annoksia 70 | kel
LD 2= e OB b bl vkl torstai yhteenveto
Kayttopaino | kg | RAAKA-AINEET /KOMPONENTIT  Kayttohinta | Maéran hinta Mise en place
0,074 |k9| rucola pinjansiemensa- 6,54 € | 0,48 €
laatti
0,290 | kg perunasalaatti 1,56 € | 045€
0,080 | ko herne-maissi- 1,20€ | 0,10€
paprikasekoitus
0,272 |ke hernekeitto 1,88 € | 0,51€
0,377 |ke makaronilaatikko 1,82 € | 0,68 €
0,301 |ke makkarakastike 1,50€ | 045€
0,172 |ko pannukakku 0,92 € 0,16 €
+mansikkahillo
Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 2,84 €
Verollinen Veroton Arvonlisédvero
ALV
Ruokalistahinta 8,02 € Ruokalistahinta 7,10 € 13 % 0,92 €
Raaka- ainehinta 321€ Raaka-ainehinta 2,84 € 13 % 0,37 €
Myyntikate 4,26 €
Myyntikate % 60,00
%




LITE 2(17).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vkl perjantai salaattil appelsiinisalaatti
ostopaino ph % | kéyttpaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttéhinta | maaran
hinta
5,263 kg| 5,00 % 5| kg | jadvuorisalaattia 3,65 € 3,84 € 19,21 €
kg 30,00 1,25 [ kg | appelsiinia 1,01 € 1,45 € 1,81 €
1,786 %
kg| 10,00 0,65 | kg | punasipulia 1,76 € 1,96 € 1,27 €
0,722 %
0,000 kg kg | kastike: 0,00 € 0,00 €
0.100| kg | 0,00 % 0,1 | kg | sitruunanmehua 3,15€ 3,15€ 0,32 €
0,200 kg| 0,00 % 0,2 | kg | rypsidljya 1,34 € 1,34 € 0,27 €
0.100| kg | 0,00 % 0,1 | kg | hunajaa 8,94 € 8,94 € 0,89 €
0,040 kg| 0,00 % 0,04 | kg | mustapippuria 13,01 € 13,01 € 0,52 €
Raaka-aineita 7,340 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 24,29
kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | [ta 3,31
Valmista 7,340 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,49
Annoskoko 0,147 | k9
Annoksia 50 |kl
Paiva Komponentin nimi
vkl perjantai salaatti2 raejuusto
ostopaino ph % | kdyttépaino RAAKA- ostohinta kéyttohinta maaran
AINEET hinta
kg | 0,00 % 2 | kg | raejuusto lak- 4,56 € 456€| 9,12€
2,000 toositon
Raaka-aineita 2,000 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 9,12
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 4,56
Valmista 2,000 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,18
Annoskoko 0,040 | k9
Annoksia 50 | kPl




LIITE 2(18).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vkl perjantai salaatti3 couscoussalaatti
ostopaino ph % | kayttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta

1,500 | kg | 0,00 % 1,5 [ kg | couscoussuurimoita 4,33 € 4,33€| 6,50€

1500 | k9| 0,00 % 1,5 | kg | salaattijuustoa 6,46 € 6,46 €| 9,69 €

kg| 10,00 2 | kg | jddvuorisalaattia 3,65 € 4,06€| 8,11€

2,222 %

0,000 kg kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 5,000 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 24,30
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 4,86
Valmista 5,000 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,49
Annoskoko 0,100 | kg

Péiva Komponentin nimi
vkl perjantai keitto porkkana-purjososekeitto
ostopaino ph % | kayttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg 20,00 0,4 | kg | porkkana 0,70 € 0,88€| 0,35€
0,500 %
kg 15,00 0,3 [ kg | purjo 1,85 € 2,17€| 0,65€
0,353 %
1500 | kg | 0,00 % 1,5|kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0.015 | kg | 0,00 % 0,015 | kg | kasvisliemijauhe 13,20 € 13,20€| 0,20€
kg | 0,00 % 0,15 | kg | creme fraiche lak- 5,61 € 561€| 0,84€
0,150 toositon
Raaka-aineita 2,365 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 2,04
Kypsennyshavikki 0,000 | k9 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 0,86
Valmista 2,365 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,20
Annoskoko 0,237 | kg
Annoksia 10 [ kpl




LIITE 2(19).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Paiva Komponentin nimi
vkl perjantai lamminruokal maksakastike
ostopaino ph % | kéyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
7,000 kg| 0,00 % 7 | kg | naudanmaksa raaka 5,13 € 5,13€| 35,91€
kg| 10,00 0,7 | kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 0,72€
0,778 %
0,315 kg| 0,00 % 0,315 | kg | margariinia 2,98 € 298€| 0,94¢€
6,300 kg| 0,00 % 6,3 | kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,420 kg| 0,00 % 0,42 | kg | vehndjauho 0,42 € 042€| 0,18€
0,070 kg| 0,00 % 0,07 | kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,03 €
0,004 kg| 0,00 % 0,0042 | kg | valkopippuri 13,01 € 13,01€| 0,05€
0,006 kg| 0,00 % 0,0056 | kg | paprikajauhe 6,18 € 6,18€| 0,03€
0,000 kg kg 0,00 € 0,00 €
0,000 kg kg | perunasose: 0,00€| 0,00€
11,200 kg| 0,00 % 11,2 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61 € 6,83 €
3,000 kg| 0,00 % 3| kg | maito 0,71 € 0,71€| 2,13€
0,070 kg| 0,00 % 0,07 | kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,03 €
Raaka-aineita 29,085 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 46,84
Kypsennyshavikki 8,725 kg 30,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 2,30
Valmista 20,359 kg 70,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,67
Annoskoko 0,291 | kg
Annoksia 70 | kPl
Paiva Komponentin nimi
vkl perjantai lamminruoka?2 porsaanulkofilee + kastike
ostopaino ph % | kéyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kayttohinta madran
hinta
kg| 0,00 % 8,5 [ kg | porsaanulkofilee 6,30 € 6,80 €| 57,80 €
8,500 marinoitu
0,000 | k9 kg | kastike: 0,00€| 0,00€
0,420 kg| 0,00 % 0,42 | kg | vehndjauho 0,42 € 0,42€| 0,18€
7.000 kg| 0,00 % 7 | kg | vesi + paistoliemi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,002 kg| 0,00 % 0,002 | kg | valkopippuri 13,01 € 13,01 €| 0,03 €
0,004 kg| 0,00 % 0,004 | kg | pippurisekoitus 13,46 € 13,46 €| 0,05€
0,080 kg| 0,00 % 0,08 | kg | tomaattisose 1,32 € 1,32€| 0,11€
0,080 kg| 0,00 % 0,08 | kg | sinappi 0,87 € 0,87€| 0,07¢€
0,070| k9| 0,00 % 0,07 | kg | soijakastike 4,08 € 4,08€| 0,29¢€
0,080 kg| 0,00 % 0,08 | kg | hunaja 8,94 € 894€| 0,72¢€
kg| 0,00 % 2 | kg | ruokakerma vahalak- 2,86 € 2,86€| 5,72€
2,000 toositon
Raaka-aineita 18,236 | 9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 64,95
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,56
Valmista 18,236 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,93
Annoskoko 0,261 | kg




LIITE 2(20).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Annoksia 70 | kpl |
LIS S = sullveled e el vkl perjantai yhteenveto
Kayttopaino | kg RAAKA-AINEET Kayttohinta | Madréan hinta Mise en place
/KOMPONENTIT
0,147 | ko | appelsiinisalaatti 3,31 € | 0,49 €
0,040 | kg raejuusto 456€ | 0,18€
0,100 |9 | couscoussalaatti 4.86€ | 0,49 €
0,237 | kg porkkana- 0,86 € | 0,20€
purjososekeitto
0,291 |[*9| maksakastike 2,30€ | 0,67 €
0,261 | k9| porsaan ulkofilee 3,56€ | 0,93 €
+kastike
Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 2,96 €
Verollinen Veroton Arvonlisédvero ALV
Ruokalistahinta 8,35€ Ruokalistahinta 7,39 € 13 % 0,96 €
Raaka- ainehinta 334€ Raaka-ainehinta 2,96 € 13 % 0,38 €
Myyntikate 443 €
Myyntikate % 60,00 %
Paiva Komponentin nimi
vk2 maanantali salaattil Tomaatti-sipulisalaatti
ostopaino ph % | kéyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maaran
hinta
2.750 kg| 0,00 % 2,75 | kg |tomaatti 3,70 € 3,70 € 10,18 €
kg| 10,00 0,75 | kg |sipuli 0,92 € 1,02 € 0,77 €
0,833 %
Raaka-aineita 3,500 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 10,94
kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | |ta 3,13
Valmista 3,500 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,22
Annoskoko 0,070 | kg
Annoksia 50 | Kpl




LITE 2(21).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk2 maanantali salaatti2 Kreikkalainen salaatti
ostopaino ph % | kdyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
2,632 kg | 5,00 % 2,5 | kg | jadvuorisalaatti 3,65 € 3,84€| 9,61€
2,105 kg | 5,00 % 2 | kg | kurkku 1,36 € 1,43€| 2,86€
0,400 | kg | 0,00 % 0,4 [kg | musta oliivi 1,68 € 1,68€[ 0,67€
0,600 kg | 0,00 % 0,6 | kg | fetajuusto 6,46 € 6,46 €| 3,88€
0,000 | kg kg 0,00€[ 0,00€
Raaka-aineita 5,500 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 17,02
Kypsennyshavikki 0,000 | k9 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,09
Valmista 5,500 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,24
Annoskoko 0,079 | kg
Annoksia 70 | kpl
Péiva Komponentin nimi
vk2 maanantali salaatti3 kesakurpitsapikkelssi
ostopaino ph % | kayttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
2,500 kg | 0,00 % 2,5 | kg | kesékurpitsapikkelssi 3,26 € 326€| 8,15€
0,000 kg kg 0,00€| 0,00 €
Raaka-aineita 2,500 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 8,15
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,26
Valmista 2,500 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,12
Annoskoko 0,036 | k9
Annoksia 70 | Kpl




Kiertavan ruokalistan annoskortit

LIITE 2(22).

Péiva Komponentin nimi
vk2 maanantali keitto Minestronekeitto
ostopaino ph % | kayttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
0,200 kg | 0,00 % 0,2 | kg | pekoni 8,49 € 8,49€| 1,70€
0,400 k9 | 0,00% 0,4 | kg | nakki 3,40 € 340€| 1,36€
kg 20,00 0,15 | kg | kaali 0,84 € 1,05€| 0,16€
0,188 %
kg 20,00 0,15 | kg | porkkana 0,70 € 0,88€| 0,13€
0,188 %
kg 10,00 0,06 | kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 0,06€
0,067 %
kg 15,00 0,07 | kg | purjo 1,85 € 2,17€| 0,15€
0,082 %
0,100 kg | 0,00 % 0,1 | kg | herne pakaste 1,46 € 1,46 €| 0,15€
kg 30,00 0,3 | kg | peruna 0,61 € 0,87€| 0,26€
0,429 %
0,100 kg | 0,00 % 0,1 | kg |spaghetti 2,19€ 2,19€| 0,22€
1,500 kg | 0,00 % 1,5[kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,015 kg | 0,00 % 0,015 [ kg | lihaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 0,20€
0,006 kg | 0,00 % 0,006 | kg |suola 0,36 € 0,36 €| 0,00 €
0,030 kg | 0,00 % 0,03 | kg |tomaattisose 1,32 € 1,32€| 0,04€
Raaka-aineita 3,081 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 4,43
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,44
Valmista 3,081 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,44
Annoskoko 0,308 | kg
Annoksia 10 [ kPl
Paiva Komponentin nimi
vk2 maanantali lamminruokal Kaalikééaryleet+ ruskeakastike
ostopaino ph % | kdyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kayttohinta madran
hinta
7.000 | k9| 0,00 % 7 | kg | kaaliké&aryle valmis 7,85 € 7,85€| 54,95€
0,000 kg kg | kastike: 0,00€| 0,00¢€
0,420 | k9| 0,00 % 0,42 | kg | vehndjauho 0,42 € 042€| 0,18¢€
6,000 | k9| 0,00 % 6 [ kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,050 [ kg | 0,00 % 0,05 [ kg | lihaliemi 13,20 € 13,20€| 0,66 €
0,030 | kg| 0,00 % 0,03 | kg | pippurisekoitus 13,46 € 13,46€| 0,40€
0,300 kg| 0,00 % 0,3 [kg |tomaattisose 1,32 € 1,32€| 040€
2.000 kg| 0,00 % 2 | kg | ruokakerma vl 2,86 € 2,86€| 5,72€
Raaka-aineita 15,800 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensé 62,31
Kypsennyshavikki 0,000| kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 3,94
Valmista 15,800 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,89
Annoskoko 0,226 | k9
Annoksia 70 | kel




LIITE 2(23).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk2 maanantali lAmminruoka2 Kanaviillokki
ostopaino ph % | kdyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kayttohinta maarén
hinta
4,550 kg| 0,00 % 4,55 | kg | kana viillokkipala 10,64 € 10,64 €| 48,41€
7,000 | Kg| 0,00 % 7 |kg | vesi 0,00 € 0,00€[ 0,00€
0,070 | k9| 0,00 % 0,07 [Kkg | suola 0,36 € 0,36€| 0,03€
0,050 kg| 0,00 % 0,05 | kg | curry 8,90 € 890€| 0,45€
0,105 kg| 0,00 % 0,105 [ kg | kanaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 1,39€
0,420 kg| 0,00 % 0,42 | kg | vehndjauhoja 0,42 € 0,42€| 0,18€
2,000 kg| 0,00 % 2 | kg | ruokakerma vl 2,86 € 2,86 €| 5,772€
0,000 kg kg 0,00€[ 0,00€
0,000 kg kg | keitetty peruna: 0,00€| 0,00€
10,000 kg| 0,00 % 10 | kg | kuorittu peruna 0,61 € 0,61€| 6,10€
Raaka-aineita 24,195 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 62,26
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 2,57
Valmista 24,195 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,89
Annoskoko 0,346 | k9
Annoksia 70 [ kol
ULDY == slielsge kil vk2 maanantai yhteenveto
Kayttopaino | kg RAAKA-AINEET Kayttohinta | Maaran hinta Mise en place
/KOMPONENTIT
0,070 | ke Tomaatti- 3,13€ | 022¢€
sipulisalaatti
0,079 | k9| Kreikkalainen salaat- 3,09€ | 0,24 €
ti

0,036 | k9| kesakurpitsapikkelssi 3,26 € | 0,12 €
0,308 | k9| Minestronekeitto 1,44€ | 0,44€
0,226 | k9| Kaalikaaryleet+rus- 3,94€ | 0,89 €

keakastike
0,346 |ke Kanaviillokki 257€ | 0,89€
Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 2,80 €
Verollinen Veroton Arvonlisavero
ALV
Ruokalistahinta 7,91 € Ruokalistahinta 7,00 € 13 % 0,91 €
Raaka- ainehinta 3,16 € Raaka-ainehinta 2,80 € 13 % 0,36 €

Myyntikate 4,20 €

Myyntikate % 60,00
%




LIITE 2(24).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk2 tiistai salaattil Ananaspalat
ostopaino ph % | kdyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maéaréan
hinta
3,000 kg| 0,00 % 3| kg |ananaspala séilyke 1,15€ 1,LI15€ 345€
0,000 kg kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 3,000 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 3,45
kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | |ta 1,15
Valmista 3,000 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,07
Annoskoko 0,060 | k9
Annoksia 50 |kl
Paiva Komponentin nimi
vk2 tiistai salaatti2 Kana- caesarsalaatti
ostopaino ph % | kayttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kayttohinta maaran
hinta
kg | 0,00 % 2,5 | kg | broilerisuikaleita 5,83 € 5,83€| 14,58
2,500 €
1,579 kg | 5,00 % 1,5 [ kg | amerikansalaatti 3,65 € 3,84€| 5,76 €
kg| 10,00 1| kg | jaasalaatti 4,30 € 478 €| 4,78 €
1,111 %
0,300 kg | 0,00 % 0,3 | kg | parmesaaniraaste 13,62 € 13,62€| 4,09 €
0,200 kg | 0,00 % 0,2 | kg | leipdkrutonkeja 4,25€ 425€| 0,85€
0,020 kg | 0,00 % 0,02 | kg | valkosipuli 4,43 € 4,43 €| 0,09€
0,030 kg | 0,00 % 0,03 | kg | sitruunamehu 3,15€ 3,15€| 0,09€
0,800 kg | 0,00 % 0,8 | kg | majoneesi 1,67 € 1,67€| 1,34€
0,010 kg | 0,00 % 0,01 | kg | mustapippuri 13,01 € 13,01 €| 0,13€
Raaka-aineita 6,360 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 31,70
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 4,98
Valmista 6,360 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,63
Annoskoko 0,127 | kg
Annoksia 50 | kPl




LIITE 2(25).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk2 tiistai salaatti3 Porkkanaraaste
ostopaino ph % | kéyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg| 20,00 3,5 | kg | porkkana 0,70 € 0,88 € 3,06 €

4,375 %

0,000 | k9 kg 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 3,500 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 3,06
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 0,88
Valmista 3,500 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,06
Annoskoko 0,070 | k9
Annoksia 50 | kP!

Paiva Komponentin nimi
vk2 tiistai keitto Makkarakeitto
ostopaino ph % | kayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta

0.500 | kg | 0,00 % 0,5 | kg | makkara 4,48 € 448 €| 2,24€

kg 20,00 0,15 [ kg | porkkana 0,70 € 0,88€| 0,13€

0,188 %

kg 30,00 0,1 |kg |lanttu 1,01 € 1,44€| 0,14€
0,143 %

kg 10,00 0,05 [ kg |sipuli 0,61 € 0,68€| 0,03€
0,056 %

kg 15,00 0,1|kg | purjo 1,85 € 2,17€| 0,22€

0,118 %

0.500 | kg | 0,00 % 0,5| kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 031€

1500 | kg | 0,00 % 1,5|kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€

0,015 kg | 0,00 % 0,015 | kg | lihaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 0,20€

0.006 | kg | 0,00 % 0,006 | kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,00€

0,001 kg | 0,00 % 0,0009 | kg | maustepippuri, kok. 14,01 € 14,01 €| 0,01€

kg 15,00 0,015 | kg | persilja 18,79 € 22,11€| 033€

0,018 %

Raaka-aineita 2,037 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 3,62
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,23
Valmista 2,937 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,36
Annoskoko 0,294 | kg
Annoksia 10 [ kPl




LIITE 2(26).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk2 tiistai lAmminruokal Lohikiusaus
ostopaino ph % | kéyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
11,000 kg| 0,00 % 11 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 6,71€
1,474 kg| 5,00% 1,4 [ kg |sipuli 0,92 € 097€| 1,36€
3,500 kg| 0,00 % 3,5 | kg | lohisuikale pakaste 12,51 € 12,51 €| 43,79€
2.100 kg| 0,00 % 2,1 | kg | ruokakerma vl 2,86 € 2,86 €| 6,01€
4,200 kg| 0,00 % 4,2 | kg | maito 0,71 € 0,71€| 2,98€
0,126 kg| 0,00 % 0,126 | kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,05€
0,007 kg| 0,00 % 0,007 | kg | valkopippuri 13,01 € 13,01€| 0,09€
0,014 | k9| 0,00 % 0,014 | kg | paprikajauhe 6,18 € 6,18€| 0,09€
Raaka-aineita 22,347 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 61,06
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 2,73
Valmista 22,347 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,87
Annoskoko 0,319 k9
Annoksia 70 | kPl
Paiva Komponentin nimi
vKk1 tiistai l&mminruoka?2 Jauheliharisotto
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg| 0,00 % 5,25 | kg | jauheliha raaka(sika- 4,84 € 484€| 2541 €
5,250 nauta)
0,884 kg| 5,00 % 0,84 [ kg |sipuli 0,92 € 097€| 0,81€
kg| 0,00 % 4| kg | vihannessekoitus 1,22 € 1,22€| 4288€
4,000 pakaste
3,500 kg| 0,00 % 3,5 [ kg | riisi risotto, risella 2,59 € 2,59€| 9,07€
10,500 kg| 0,00 % 10,5| kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,140 kg| 0,00 % 0,14 [ kg | lihaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 1,85€
0,049 kg| 0,00 % 0,049 | kg |suola 0,36 € 0,36 €| 0,02€
0,007 kg| 0,00 % 0,007 | kg | valkopippuri 13,01 € 13,01 €| 0,09 €
0,011 | k9| 0,00 % 0,0105| kg | paprikajauhe 6,18 € 6,18€| 0,06€
Raaka-aineita 24,297 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 42,19
Kypsennyshavikki 3,644 kg 15,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 2,04
Valmista 20,652 kg 85,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,60
Annoskoko 0,295 | k9
Annoksia 70 [ kPl




LITE 2(27).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk2 tiistai jalkiruoka Marjakiisseli
ostopaino ph % | k&yttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta | maéran
hinta
kg| 0,00 0,35 | kg | perunajauho 1,05 € 1,05€| 0,37€
0,350 %
kg| 0,00 5,6 | kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00 €
5,600 %
kg 0,00 1,4 | kg | mustaherukkamehu, sokeri- 5,29 € 529€| 7.41¢€
1,400 % ton
kg 0,00 0,525 [ kg | sokeri 1,56 € 1,56 €| 0,82 €
0,525 %
kg| 0,00 3,5 | kg | marjasekoitus, pakaste 2,71 € 2,71€| 9,49€
3,500 %
Raaka-aineita 11,375 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 18,08
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,59
Valmista 11,375 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,26
Annoskoko 0,163 | k9
Annoksia 70 | kPl
LD 2= e OB b bl vk2 tiistai yhteenveto
Kayttdpaino | kg RAAKA-AINEET Kayttohinta | Madran hinta Mise en place

/KOMPONENTIT

0,060 [k¢| Ananaspalat 1,IS€ | 0,07€

0,127 | kg Kana- 4,98 € 0,63 €
caesarsalaatti

0,070 |k9| Porkkanaraaste 0,88€ | 0,06 €

0,294 |k9 | Makkarakeitto 1,23€ | 0,36 €

0,319 |ke Lohikiusaus 2,73 € 0,87 €

0,295 | k9| Jauheliharisotto 2,04€ | 0,60 €

0,163 | k9| Marjakiisseli 1,59€ | 0,26 €

Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 2,86 €
Verollinen Veroton Arvonlisavero ALV
Ruokalistahinta 8,08 € Ruokalistahinta 7,15 € 13 % 0,93 €
Raaka- ainehinta 323€ Raaka-ainehinta 2,86 € 13 % 0,37 €
Myyntikate 429¢€
Myyntikate % 60,00 %




LIITE 2(28).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi

vk2 keskiviikko salaattil Italiansalaatti

ostopaino ph % | kdyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttéhinta | maaran
hinta

1,000 kg| 0,00 % 1 (kg |spagettia 2,19€ 2,19€ 2,19€

0,800 kg| 0,00 % 0,8 | kg | porkkanakuutio, pakaste 0,91€ 0,91 € 0,73 €

0,800 kg| 0,00 % 0,8 | kg | herne, pakaste 1,46 € 1,46 € 1,17 €

kg 25,00 0,5| kg | omena 1,50 € 1,99 € 1,00 €

0,667 %

0,300 kg| 0,00 % 0,3 | kg | maustekurkku 3,38 € 3,38 € 1,01 €

1,000 k9| 0,00 % 1| kg | kinkkusuikale 8,26 € 8,26 € 8,26 €

0,000 kg kg | kastike: 0,00 € 0,00 €

0,800 kg| 0,00 % 0,8 | kg | majoneesi vl 1,67 € 1,67 € 1,34 €

1,000 kg| 0,00 % 1 (kg | kermaviili lakton 2,73 € 2,73 € 2,73 €
Raaka-aineita 6,200 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 18,43

kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | |ta 2,97
Valmista 6,200 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,37
Annoskoko 0,124 | k9
Annoksia 50 | kPl
Paiva Komponentin nimi
vk2 keskiviikko salaatti2 Juusto-vihersalaatti
ostopaino ph % | kdyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta

kg| 10,00 3,5 | kg | jadvuorisalaatti 3,65 € 4,06 €| 14,19€

3,889 %

1,000 kg | 0,00 % 1 {Kkg |juusto laktoositon 9,44 € 9,44€| 944€
Raaka-aineita 4,500 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 23,63
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 5,25
Valmista 4,500 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,47
Annoskoko 0,000 | k9
Annoksia 50 | kpl




LIITE 2(29).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk2 keskiviikko salaatti3 Persikkakuutio
ostopaino ph % | kayttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg | 0,00 % 3 | kg | persikkakuutio 1,25€ 125€| 3,75¢€

3,000 séilyke

0,000 kg kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 3,000 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 3,75
Kypsennyshavikki 0,000 | k9 0,00% | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,25
Valmista 3,000 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,08
Annoskoko 0,060 | k9
Annoksia 50 | kPl

Paiva Komponentin nimi
vk2 keskiviikko keitto Lihakeitto
ostopaino ph % | kayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta

0.350 | kg | 0,00 % 0,35 | kg | naudanliha luuton 6,36 € 6,86 €| 2,40€

1500 kg | 0,00 % 1,5|kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€

0.010 k9 | 0,00 % 0,01 | kg |suola 0,36 € 0,36 €| 0,00 €

0.000 | kg | 0,00 % 0,0003 | kg | maustepippuri kok. 14,01 € 14,01 €| 0,00€

kg 20,00 0,05 | kg | palsternakka 2,55 € 3,19€| 0,16€

0,063 %

kg 30,00 0,2 | kg | lanttu 1,01 € 1,44€| 0,29€
0,286 %

kg 20,00 0,2 | kg | porkkana 0,70 € 0,88€| 0,18€
0,250 %

kg 15,00 0,05 | kg | purjo 1,85 € 2,17€| 0,11€

0,059 %

0.600 | kg | 0,00 % 0,6 [ kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 0,37€

kg 15,00 0,015 | kg | persilja 18,79 € 22,11€| 0,33€

0,018 %

0,000 kg kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 2,975 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 3,84
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 1,29
Valmista 2,975 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,38
Annoskoko 0,298 | k9
Annoksia 10 | kel




LI

ITE 2(30).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk2 keskiviikko l&mminruokal Lasagne
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kayttohinta mé&dran
hinta
0,000 kg kg | kastikkeet: 0,00€| 0,00€
kg| 0,00 % 4,9| kg | jauheliha raaka(sika- 4,84 € 484€| 23,72€
4,900 nauta)
kg| 10,00 0,7 | kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 0,72€
0,778 %
7,000 kg| 0,00 % 7|kg |vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,420 | k9| 0,00 % 0,42 | kg | vehngjauho 0,42 € 042€| 0,18€
0,105 kg| 0,00 % 0,105 | kg | lihaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 1,39€
0,028 kg| 0,00 % 0,028 | kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,01€
0,004 kg| 0,00 % 0,0035 | kg | paprikajauhe 6,18 € 6,18€| 0,02€
0,119 kg| 0,00 % 0,119 kg | tomaattisose 1,32 € 1,32€| 0,16 €
7.000 kg| 0,00 % 7 kg |maito 0,71 € 0,71€| 497¢€
0,455 kg| 0,00 % 0,455 | kg | vehndjauho 0,42 € 0,42€| 0,19€
1,400 kg| 0,00 % 1,4 kg | emmental juustoraaste 8,80 € 8,80€| 12,32€
0,004 kg| 0,00 % 0,0035 | kg | viherpippuri 71,14 € 71,14€| 025€
0,035 kg| 0,00 % 0,035 |kg |suola 0,36 € 0,36 €| 0,01€
2.800 kg| 0,00 % 2,8 kg |lasagnelevyt 3,73 € 3,73€| 10,44 €
Raaka-aineita 24,969 kg 100 % Raaka-ainehinta yhteensa 54,37
Kypsennyshavikki 2,497 kg 10,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 2,42
Valmista 22,472 kg 90,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,78
Annoskoko 0,321| kg
Annoksia 70| kel
Paiva Komponentin nimi
vk2 keskiviikko l&amminruoka2 Kinkku-herkkusienikastike
ostopaino ph % | kéyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kayttohinta mé&aran
hinta
2.100 kg| 0,00 % 2,1 [kg | savukinkku suikale 8,26 € 826€|17,35€
kg| 0,00 % 2,1 kg | herkkusieniviipale 2,06 € 2,06€| 4,33€
2,100 sailyke
0,385 kg| 0,00 % 0,385 | kg | margariini 2,98 € 298€| 1,15€
0,385 kg| 0,00 % 0,385 | kg | vehndjauho 0,42 € 042€| 0,16€
6,300 kg| 0,00 % 6,3 [ kg | maito 0,71 € 0,71€| 4,47€
0,002 kg| 0,00 % 0,0021 | kg | valkopippuri 13,01 € 13,01 €| 0,03 €
kg| 15,00 0,14 | kg | persilja 18,79 € 22,11€| 3,09¢€
0,165 %
0,600 kg| 0,00 % 0,6 [ kg | creme fraiche 5,61 € 561€| 3,37€
0,000 kg kg | keitetty peruna: 0,00€| 0,00€
10,000 | k9| 0,00 % 10 [ kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 6,10€
Raaka-aineita 22,012 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 40,04
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,82
Valmista 22,012 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,57
Annoskoko 0,314 | kg
Annoksia 70 | kpl




LIITE 2(31).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

TUOTE = ANNOKSEN NIMI vk2 keskiviikko yhteenveto

Kéyttopaino | kg RAAKA-AINEET Kayttohinta | Madrén hinta Mise en place
/KOMPONENTIT

0,124 | ko Italiansalaatti 2,97€ | 0,37€

0,090 |ko Juusto- 5,25 € 0,47 €
vihersalaatti
0,060 |k9| Persikkakuutio 1,25€ | 0,08€

0,298 | ke Lihakeitto 1,29 € 0,38 €
0,321 | ko Lasagne 242€ | 0,78 €
0,314 |k Kinkku- 1,82€ | 0,57€
herkkusienikastike
kg
Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 2,65 €
Verollinen Veroton Arvonlisavero
ALV
Ruokalistahinta 7,48 € Ruokalistahinta 6,62 € 13 % 0,86 €
Raaka- ainehinta 2,99 € Raaka-ainehinta 2,65 € 13 % 0,34 €
Myyntikate 397€
Myyntikate % 60,00 %
Paiva Komponentin nimi
vk2 torstai salaattil Vihersalaatti
ostopaino ph % | kéyttpaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maaran
hinta
kg| 10,00 3,5 | kg | jadvuorisalaatti 3,65 € 4,06 € 14,19 €
3,889 %
0.000 kg kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 3,500 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 14,19
kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | |ta 4,06
Valmista 3,500 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,28
Annoskoko 0,070 | k9
Annoksia 50 | Kpl




LIITE 2(32).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk2 torstai salaatti2 Lanttu-porkkanaraaste
ostopaino ph % | kdyttépaino RAAKA- ostohinta kéyttohinta maarén
AINEET hinta
kg| 20,00 2,5 kg |porkkana 0,70 € 0,88€| 2,20€
3,125 %
kg| 30,00 2 | kg | lanttu 1,01 € 1,44 € 2,89 €
2,857 %
Raaka-aineita 4,500 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 5,09
Kypsennyshavikki 0,000/ k9 0,00% | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,13
Valmista 4,500 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,10
Annoskoko 0,090/ k9
Annoksia 50 | kpl
Paiva Komponentin nimi
vk2 torstai salaatti3 Tomaatti ja kurkku
ostopaino ph % | kéyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
2000 | K9 | 0,00 % 2 | kg | tomaatti 3,70 € 3,70 € 7,40 €
2105 kg | 5,00 % 2 | kg | tuore kurkku 1,36 € 1,43 € 2,86 €
0.000 kg kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 4,000 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 10,26
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 2,57
Valmista 4,000 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,21
Annoskoko 0,080 k9
Annoksia 50 | kPl




LIITE 2(33).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk2 torstai keitto Herkkusienikeitto
ostopaino ph % | kédyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
0,800 kg | 0,00 % 0,8 | kg | séilyke herkkusienia 2,06 € 2,06€| 1,65€
kg 10,00 0,2 | kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 0,20€
0,222 %
0,060 kg | 0,00 % 0,06 | kg | margariini 5,84 € 584€| 0,35€
0,160 | K9 | 0,00 % 0,16 | kg | vehndjauho 0,42 € 0,42€| 0,07€
1,600 kg | 0,00 % 1,6 | kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,018 kg | 0,00 % 0,018 | kg | kasvisliemijauhe 13,20 € 13,20€| 0,24€
0,500 kg | 0,00 % 0,5 | kg | ruokakerma vl 2,86 € 2,86€| 143¢€
0,001 kg | 0,00 % 0,0005 | kg | mustapippuri 13,01 € 13,01 €| 0,01€
0,000 kg kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 3,339 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 3,94
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,18
Valmista 3,339 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,39
Annoskoko 0,334 | k9
Annoksia 10 | kel
Péiva Komponentin nimi
vk2 torstai l&mminruokal Riistakéristys
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
0,200 kg| 0,00 % 0,2 | kg | margariini 5,84 € 584€| 1,17€
6,000 kg| 0,00 % 6 | kg | riistakaristyslihaa 8,27 € 827€| 49,62 €
kg| 10,00 1,4 | kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 143¢€
1,556 %
6,000 | kg | 0,00 % 6| kg |vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,070 | k9| 0,00 % 0,07 [ kg | laakerinlehti 10,71 € 10,71€| 0,75€
0,042 kg| 0,00 % 0,042 | kg | maustepippuri kok. 14,01 € 14,01 €| 0,59€
0,000 kg kg 0,00€| 0,00€
0,000 kg kg | perunasose: 0,00€| 0,00€
11,200 kg| 0,00 % 11,2 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 6,83€
3,000 kg| 0,00 % 3| kg | maito 0,71 € 0,71€| 2,13 €
0,070 kg | 0,00 % 0,07 | kg |suola 0,36 € 0,36€| 0,03€
0,000 kg kg 0,00€| 0,00€
0,000 | k9 kg 0,00€| 0,00€
0,000 | k9 kg 0,00€| 0,00€
Raaka-aineita 27,982 | kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensé 62,54
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 2,24
Valmista 27,982 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,89
Annoskoko 0,400 | kg
Annoksia 70 [ kPl




LIITE 2(34).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Paiva Komponentin nimi
vk2 torstai l&mminruoka?2 Lihapullat + ruskeakastike
ostopaino ph % | k&yttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg| 0,00 % 5,25| kg | jauheliha raaka(sika- 4,84 € 484€| 2541€
5,250 nauta)
0,525 | kg| 0,00 % 0,525 | kg | korppujauho 1,51€ 1,51€| 0,79¢€
2.100 kg| 0,00 % 2,1|kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
kg 10,00 0,525 [ kg | sipuli 0,92 € 1,02€| 0,54€
0,583 %
0,525 kg| 0,00 % 0,525 | kg | kananmuna 1,57 € 1,57€| 0,82€
0,056 kg| 0,00 % 0,056 | kg |suola 0,36 € 0,36€| 0,02€
0,003 | k9| 0,00 % 0,0028 | kg | valkopippuri 13,01 € 13,01€| 0,04€
0,005 kg| 0,00 % 0,0049 | kg | paprikajauhe 6,18 € 6,18€| 0,03€
0,000 kg kg | kastike: 0,00€| 0,00€
0,420 kg| 0,00 % 0,42 | kg | vehndjauho 0,42 € 0,42€| 0,18€
7,000 kg| 0,00 % 7 kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,040 kg| 0,00 % 0,04 | kg | lihaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 0,53 €
0,005 kg| 0,00 % 0,005 | kg | pippurisekoitus 13,46 € 13,46 €| 0,07 €
0,060 kg| 0,00 % 0,06 | kg | tomaattisose 1,32 € 1,32€| 0,08€
2.000 kg| 0,00 % 2 | kg | ruokakerma vi 2,86 € 2,86 €| 5,772€
Raaka-aineita 18,514 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 34,22
Kypsennyshavikki 3,703 kg 20,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 2,31
Valmista 14,811 kg 80,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,49
Annoskoko 0,212| k9
Annoksia 70 [ kPl
Lo s = sttt el vk2 torstai yhteenveto
Kayttopaino | kg RAAKA-AINEET Kayttohinta | Maérén hinta Mise en place
/IKOMPONENTIT
0,070 |ko Vihersalaatti 4,06€ | 0,28€
0,090 |[ke| Lanttu-porkkanaraaste 1,13€ | 0,10€
0,080 |[ko| Tomaatti ja kurkku 2,57€ | 021€
0,334 | ko Herkkusienikeitto 1,I8€ | 0,39€
0,400 |ko Riistakaristys 2,24€ | 0,89€
0,212 |ko Lihapullat 2,31€ | 049€
+ruskeakastike
Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 2,37€
Verollinen Veroton Arvonlisédvero
ALV
Ruokalistahinta 6,69 € Ruokalistahinta 5,92 € 13 % 0,77 €
Raaka- ainehinta 2,68 € Raaka-ainehinta 2,37€ 13 % 0,31 €
Myyntikate 3,55€
Myyntikate % 60,00
%




LIITE 2(35).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk2 perjantai salaattil Rapea parmesansalaatti
ostopaino ph % | kayttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maaran
hinta
kg| 10,00 3| kg | rapeaa salaattia 3,65 € 4,06 € 12,17 €
3,333 %
1,000 kg| 0,00 % 1 [ kg | rucolasalaattia 6,34 € 6,34 € 6,34 €
0,500 | kg | 0,00% 0,5[kg | oliivioljya 5.21€ 521€ 2,61 €
0,040 kg | 0,00 % 0,04 | kg | mustapippuria 13,01 € 13,01 € 0,52 €
0,030 kg| 0,00 % 0,03 | kg | suola 0,36 € 0,36 € 0,01 €
0,400 kg | 0,00 % 0,4 | kg | parmesanjuuston lastuja 13,79 € 13,79 € 5,52 €
Raaka-aineita 4,970 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensé 27,16
kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | |ta 5,46
Valmista 4,970 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,54
Annoskoko 0,099 | kg
Annoksia 50 | kPl
Péiva Komponentin nimi
vk2 perjantai salaatti2 Kinkku-pastasalaatti
ostopaino ph % | kdyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
1.200 | k9 | 0,00 % 1,2 | kg |kuviopasta 2,19€ 2,19€ 2,63 €
0,000 kg | 0,00 % kg | vesi 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0.002 | kg | 0,00 % 0,002 | kg |suola 0,36 € 0,36 € 0,00 €
1,000 kg | 0,00 % 1| kg |kinkkusuikale 8,26 € 8,26 € 8,26 €
1.053 | kK9 | 5,00 % 1| kg |tuore kurkku 1,36 € 1,43 € 1,43 €
kg | 0,00 % 0,5| kg |herne-maissi- 1,20 € 1,20 € 0,60 €
0,500 paprika
kg | 25,00 1|kg |omena 1,50 € 1,99 € 1,99 €
1,333 %
kg | 15,00 0,3 kg |purjo 1,85 € 2,17 € 0,65 €
0,353 %
0,000 | k9 kg | kastike: 0,00 € 0,00 €
1.200 | k9 | 0,00 % 1,2 | kg | kermaviili vl 2,73 € 2,73 € 3,28 €
0,150 | k9 | 0,00 % 0,15 | kg | mieto chilikastike 1,38 € 1,38 € 0,21 €
0.100 | kg | 0,00 % 0,1|kg |sinappi 0,87 € 0,87 € 0,09 €
kg | 0,00 % 0,05 | kg | ruohosipuli pakas- 525€ 525€ 0,26 €
0,050 te
0.010 | kg | 0,00 % 0,01 | kg | mustapippuri 13,01 € 13,01 € 0,13 €
0,000 kg kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 6,512 | kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 19,53
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,00
Valmista 6,512 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,39
Annoskoko 0,130 | kg
Annoksia 50 | kel




LIITE 2(36).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk2 perjantai salaatti3 Mandariinilohko
ostopaino ph % | kdyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg 0,00 3| kg | mandariinilohko sailyke 2,93 € 2,93€| 8,79€

3,000 %

0,000 kg kg 0,00€| 0,00€
Raaka-aineita 3,000 kg 100 % Raaka-ainehinta yhteensé 8,79
Kypsennyshavikki 0,000 KX9| 0,00% Valmiin tuotteen kilohinta 2,93
Valmista 3,000 kg 100,00 % Yhden annoksen hinta 0,18
Annoskoko 0,060 | kg
Annoksia 50 | kpl
Paiva Komponentin nimi

vk2 perjantai keitto Kesakeitto
ostopaino ph % | kayttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg 20,00 0,3 | kg | porkkana 0,70 € 0,38 € 0,26 €
0,375 %
kg 20,00 0,15 | kg | kukkakaali 2,60 € 3,25 € 0,49 €

0,188 %

0.150 | kg | 0,00 % 0,15 | kg | papu (pakaste) 1,46 € 1,46 € 0,22 €

0.150 | kg | 0,00 % 0,15 | kg | herne (pakaste) 1,46 € 1,46 € 0,22 €

0,750 kg | 0,00 % 0,75 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61 € 0,46 €

0.750 | kg | 0,00 % 0,75 kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€

0,750 kg | 0,00 % 0,75 | kg | maito 0,71 € 0,71 € 0,53 €

0.015 | kg | 0,00 % 0,015 [ kg | margariini 2,98 € 2,98 € 0,04 €

0,015 kg | 0,00 % 0,015 [ kg |suola 0,36 € 0,36 € 0,01 €

kg 15,00 0,015 | kg | persilja 18,79 € 22,11€ 0,33 €

0,018 %

Raaka-aineita 3,045 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 2,56
Kypsennyshavikki 0,000 | k9 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 0,84
Valmista 3,045 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,26
Annoskoko 0,305 | k9
Annoksia 10 | kel




LIITE 2(37).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk2 perjantai lamminruokal Appelsiinikala
ostopaino ph % | kayttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta | maéran
hinta
kg | 0,00 % 8 | kg | kirjolohiannospala(pakaste) 7,10 € 7,10€| 56,80
8,000 €
0,058 | kg | 0,00 % 0,058 [ kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,02€
kg | 0,00 % 3,5 [kg | ruokakerma vl 2,86 € 2,86 €| 10,01
3,500 €
0,110 kg | 0,00 % 0,11 | kg | maizenatarkkelys 3,71 € 3,71€| 0,41€
0,351 kg | 0,00 % 0,351 [ kg | hummerifondi 16,21 € 16,21 €| 5,69 €
kg | 0,00 % 0,6 | kg | appelsiini (kuoriraastettu- 1,41 € 1,41€| 0,85€
0,600 na)
0,027 | kg [ 0,00 % 0,027 [kg | timjami 14,64 € 14,64€| 0,40€
0,020 kg | 0,00 % 0,02 | kg | sitruunapippuri 13,01 € 13,01 €| 0,26 €
0,300 kg | 0,00 % 0,3 | kg | ruohosipuli pakaste 525€ 525€| 1,58€
0,000 kg kg 0,00€| 0,00 €
0,000 kg kg | keitetty peruna: 0,00 €| 0,00€
10,000 kg | 0,00 % 10 | kg | peruna kuorittu 0,61€ 0,61 €| 6,10€
Raaka-aineita 22,966 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 82,11
Kypsennyshavikki 3,445 kg 15,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 4,21
Valmista 19,521 kg 85,00 % | | Yhden annoksen hinta 1,17
Annoskoko 0,279 | k9
Annoksia 70 [ kol
Péiva Komponentin nimi
vk2 perjantai ldamminruoka2 | Pyttipannu
ostopaino ph % | kéyttpaino RAAKA-AINEET ostohinta kayttohinta maaran
hinta
8.000| k9| 0,00 % 8 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61 €| 4,88€
4,000 kg| 0,00 % 4 | kg | makkara 4,48 € 4,48€| 17,92¢€
kg| 10,00 3,5 kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 3,58¢€
3,889 %
4,000 kg| 0,00 % 4 kg | kananmuna 1,57 € 1,57€| 6,28€
0,060 | k9| 0,00 % 0,06 | kg |suola 0,36 € 0,36€| 0,02€
0,060 kg| 0,00 % 0,06 | kg | mustapippuri 13,01 € 13,01€| 0,78¢€
0,300 k9| 0,00 % 0,3 | kg | margariini 2,98 € 298€| 0,89¢€
Raaka-aineita 19,920 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 34,35
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,72
Valmista 19,920 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,49
Annoskoko 0,285 | kg
Annoksia 70 [kl




LIITE 2(38).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk2 perjantai jalkiruoka Marjavaahto
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
4,000 kg| 0,00 % 4 | kg | kuohukerma vl 3,78 € 3,78 €| 15,12 €
2400 | k9| 0,00 % 2,4 | kg | puolukka(pakaste) 5,13€ 5,13€| 12,31 €
1,400 kg| 0,00 % 1,4 | kg | kaurahiutale 0,79 € 0,79€| 1,11€
0.420 | kg| 0,00 % 0,42 | kg | sokeri 1,56 € 1,56 €| 0,66 €
Raaka-aineita 8,220 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 29,19
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,55
Valmista 8,220 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,42
Annoskoko 0,117 | k9
Annoksia 70 | kpl
UUID ==t O LSRR b bl vk2 perjantai yhteenveto
Kayttdpaino | kg RAAKA-AINEET Kayttohinta | Madrén hinta Mise en place

/KOMPONENTIT

0,099 |ke Rapea par- 546€ | 0,54€
mesansalaatti

0,130 |ke Kinkku- 3,00 € 0,39 €
pastasalaatti

0,060 |9 | Mandariinilohko 2,93€ | 0,18 €

0,305 |ko Kesékeitto 0,84 € 0,26 €

0,279 |ke| Appelsiinikala 421€ | 1,17€

0,285 |ko Pyttipannu 1,72€ | 0,49€

0,117 |ko| Marjavaahto 3,55€ | 042¢€

Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 3,45 €
Verollinen Veroton Arvonlisavero ALV
Ruokalistahinta 9,74 € Ruokalistahinta 8,62 € 13 % 1,12 €
Raaka- ainehinta 3,89 € Raaka-ainehinta 345€ 13 % 0,45 €
Myyntikate 5,17 €
Myyntikate % 60,00 %




LIITE 2(39).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk3 maanantali salaattil Punakaaliraaste
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maéaaréan
hinta
kg 20,00 3,5 | kg | Punakaali 0,92 € 1,15 € 4,03 €
4,375 %
0,000 kg kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 3,500 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 4,03
kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | [ta 1,15
Valmista 3,500 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,08
Annoskoko 0,070 | k9
Annoksia 50 [ kel
Paiva Komponentin nimi
vk3 maanantai salaatti2 Makkarasalaatti
ostopaino ph % | kdyttdpaino RAAKA- ostohinta kéyttohinta maaran
AINEET hinta
kg | 0,00 % 2,5 | kg | taytettyja tuore- 345€ 345€| 8,63€
2,500 pasta nyytteja
kg | 0,00 % 2 | kg | mausteista mak- 4,48 € 448€| 896€

2,000 karaa

2000 | kK9 | 0,00 % 2 | kg | tomaatti 3,70 € 3,70€| 7,40€

kg| 10,00 0,5 | kg | punasipulia 1,76 € 1,96€| 0,98¢€

0,556 %

0,000 | k9 kg 0,00€| 0,00€
Raaka-aineita 7,000 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 25,96
Kypsennyshavikki 0,000 | k9 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,71
Valmista 7,000 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,52
Annoskoko 0,140 | k9
Annoksia 50 | kPl




LIITE 2(40).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk3 maanantai salaatti3 Jaavuorisalaatti +appelsiini
ostopaino ph % | kayttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg| 10,00 3| kg | jadvuorisalaatti 3,65 € 4,06€| 12,17€
3,333 %
kg| 30,00 1,5 kg | appelsiini 1,41 € 2,01€| 3,02€

2,143 %

0,000 | kg kg 0,00€| 0,00€
Raaka-aineita 4,500 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 15,19
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,38
Valmista 4,500 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,30
Annoskoko 0,090 | k9
Annoksia 50 | kPl
Péiva Komponentin nimi

vk3 maanantali keitto Tomaatti-vuohenjuustokeitto
ostopaino ph % | kdyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg | 10,00 0,3 [kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 031€

0,333 %

2000| kg | 0,00% 2 | kg | tomaattimurska 1,39 € 1,39€| 2,78€

0,080 kg | 0,00 % 0,08 | kg |tomaattipyree 1,94 € 1,94€| 0,16€

0.030 | kg | 0,00 % 0,03 | kg | kasvisliemijauhe 13,20 € 13,20€| 0,40€

0,250 kg | 0,00 % 0,25 | kg | vuohenjuusto 14,65 € 14,65€| 3,66€

0.005 | kg | 0,00 % 0,005 | kg | mustapippuria 13,00 € 13,00€| 0,07 €

0.000 kg kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 2,665 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 7,37
Kypsennyshavikki 0,000 | k9 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 2,76
Valmista 2,665 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,74
Annoskoko 0,267 | k9
Annoksia 10 | kel




LIITE 2(41).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk3 maanantali l&mminruokal Broileri-pastalaatikko
ostopaino ph % | kéyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg| 0,00 % 4,5 | kg | Broilerisuikaleita 5,83 € 5,83 €| 26,24 €
4,500 hunaja
4,000 k9| 0,00 % 4 | kg | pennepastaa 2,19€ 2,19€| 8,76 €
kg|( 10,00 1,4 | kg | sipulia 0,92 € 1,02€| 143¢€
1,556 %
2,500 kg| 0,00 % 2,5 [ kg | sailyke herkkusieni 2,06 € 2,06€| 5,15€
0,040 kg| 0,00 % 0,04 | kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,01€
0,030 kg| 0,00 % 0,03 | kg | mustapippuri 13,01 € 13,01 €| 0,39€
1,200 kg| 0,00 % 1,2 | kg | yrttituorejuusto vl 10,28 € 10,28 €| 12,34 €
kg| 0,00 % 0,875 | kg | emmentaljuusto raas- 8,80 € 8,80€| 7,70€
0,875 te
2.800 kg| 0,00 % 2,8 | kg | ruokakerma vl 2,86 € 2,86 €| 8,01€
Raaka-aineita 17,345 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 70,02
Kypsennyshavikki 1,735 kg 10,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 4,49
Valmista 15,611 kg 90,00 % | | Yhden annoksen hinta 1,00
Annoskoko 0,223 | k9
Annoksia 70 | kpl
Paiva Komponentin nimi
vk3 maanantali l&mminruoka?2 Tonnikalarisotto
ostopaino ph % | kéyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
5.000 kg| 0,00 % 5| kg | risotto riisi 2,59 € 2,59€|12,95€
3,800 kg| 0,00 % 3,8 [ kg | tonnikala 7,48 € 7,48 €| 28,42 €
1,053 kg| 5,00 % 1 |kg | sipulia 0,92 € 0,97€| 0,97€
14,000 | kg| 0,00 % 14 (kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,250 kg| 0,00 % 0,25 | kg | kasvisliemi 13,20 € 13,20€| 3,30€
3,500 kg| 0,00 % 3,5 [ kg | pakastevihanneksia 1,40 € 1,40€| 4,90 €
Raaka-aineita 27,550 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 50,54
Kypsennyshavikki 0,000 | k9 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 1,83
Valmista 27,550 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,72
Annoskoko 0,394 | k9
Annoksia 70 | Kpl




LIITE 2(42).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

LIS S =t N ELCEHERY bl vk3 maanantai yhteenveto
Kayttopaino | kg | RAAKA-AINEET /KOMPONENTIT  Kayttohinta | Maaran hinta Mise en place
0,070 |ko Punakaaliraaste 1,15€ | 0,08¢€
0,140 |ko Makkarasalaatti 3,71€ | 0,52 ¢€
0,090 |ko Jaavuorisalaatti 3,38€ | 0,30 €
+appelsiini
0,267 | ko Tomaatti- 2,76 € | 0,74 €
vuohenjuustokeitto
0,223 |k9| Broileri-pastalaatikko  4,49€ | 1,00 €
0,394 | ko Tonnikalarisotto 1,83€ | 0,72 €
Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 3,36 €
Verollinen Veroton Arvonlisévero
ALV
Ruokalistahinta 9,50 € Ruokalistahinta 8,41 € 13 % 1,09 €
Raaka- ainehinta 3,80 € Raaka-ainehinta 3,36 € 13 % 0,44 €
Myyntikate 5,04 €
Myyntikate % 60,00
%
Paiva Komponentin nimi
vk3 tiistai salaattil Sienisalaatti
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maaran
hinta
1,750 kg| 0,00 % 1,75 | kg | sdilykesienia 2,06 € 2,06 € 3,61 €
kg 10,00 0,45 kg |purjo 1,85 € 2,05 € 0,92 €
0,500 %
1,000 kg| 0,00 % 1 kg | kermaviili laktoositon 2,73 € 2,73 € 2,73 €
0,015 kg| 0,00 % 0,015 | kg |suola 0,36 € 0,36 € 0,01 €
0,030 kg| 0,00 % 0,03 [ kg |sitruunanmehua 3,15€ 3,15€ 0,09 €
0,015 kg| 0,00 % 0,015 | kg | mustapippuria 13,01 € 13,01 € 0,20 €
Raaka-aineita 3,260 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 7,56
kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | |ta 2,32
Valmista 3,260 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,19
Annoskoko 0,082 kg
Annoksia 40 | kpl




LITE 2(43).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vka3 tiistai salaatti2 Tonnikala-riisisalaatti
ostopaino ph % | kdyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
1,300 | kg | 0,00 % 1,3 | kg | pitkajyvéinen riisi 1,19€ 1,LI9€| 1,55€
kg| 10,00 1,5 kg | jadvuorisalaatti 3,65 € 4,06€| 6,08€
1,667 %
0,316 kg | 5,00 % 0,3 [ kg | punasipuli 1,76 € 1,85€| 0,56 €
kg| 25,00 1|kg |omena 1,50 € 1,99€| 1,99¢€
1,333 %
2,500 kg | 0,00 % 2,5 | kg | tonnikala 7,48 € 7,48 €| 18,70 €
0,000 kg kg | kastike: 0,00€| 0,00€
0,080 kg | 0,00 % 0,08 | kg | sitruunanmehu 3,15€ 3,15€| 0,25€
0,500 kg | 0,00 % 0,5 | kg | rypsioljy 1,34 € 1,34€| 0,67€
0,080 kg | 0,00 % 0,08 | kg | hunaja 8,94 € 8,94€| 0,72€
0,000 kg kg | koristeluun: 0,00€| 0,00€
0,150 kg | 0,00 % 0,15 | kg | pakaste tillia 6,66 € 6,66 €| 1,00€
Raaka-aineita 7,410 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 31,52
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 4,25
Valmista 7,410 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,63
Annoskoko 0,148 | k9
Annoksia 50 | kPl
Paiva Komponentin nimi
vka3 tiistai salaatti3 Herne-maissi-paprika
ostopaino ph % | kéyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kayttohinta maaran
hinta
kg | 0,00 % 3| kg | herne-maissi- 1,20 € 1,20 € 3,60 €
3,000 paprika pakaste
0,000 | k9 kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 3,000 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 3,60
Kypsennyshavikki 0,000 k9 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 1,20
Valmista 3,000 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,07
Annoskoko 0,060 | k9
Annoksia 50 | kPl




LIITE 2(44).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vka3 tiistai keitto Porkkana-perunasosekeitto
ostopaino ph % | kédyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg 20,00 0,4 [ kg | porkkana 0,70 € 0,88€| 0,35€
0,500 %
0,800 kg | 0,00 % 0,8 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 0,49€
1,500 | kg | 0,00 % 1,5|kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,015 kg | 0,00 % 0,015 | kg | kasvisliemijauhe 13,20 € 13,20€| 0,20€
0,015 kg | 0,00 % 0,015 [ kg | yrttisuola 0,40 € 0,40€| 0,01€
0,150 | k9 | 0,00 % 0,15 | kg | creme fraiche vl 5,61 € 561€| 0,84€
Raaka-aineita 2,880 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 1,89
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 0,65
Valmista 2,380 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,19
Annoskoko 0,288 | k9
Annoksia 10 | kel
Péiva Komponentin nimi
vka3 tiistai ldmminruokal | Merimiespata
ostopaino ph % | kéyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
4,900 kg| 0,00 % 4,9 | kg | naudanpaisti raaka 8,37€ 837€| 41,01 €
kg| 10,00 0,7 | kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 0,72€
0,778 %

11,900 kg| 0,00 % 11,9 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 7,26€
0,039 kg| 0,00 % 0,0385 | kg | suola 0,36 € 0,36€| 0,01€
4,900 | k9| 0,00 % 4,9 (kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,053 kg| 0,00 % 0,0525 | kg | lihaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 0,69 €
0,006 kg| 0,00 % 0,0063 | kg | valkopippuri 13,01 € 13,01 €| 0,08€

Raaka-aineita 22,497 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 49,78
Kypsennyshavikki 3,375 kg 15,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 2,60
Valmista 19,123 kg 85,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,71
Annoskoko 0,273 | kg
Annoksia 70 | kPl




LIITE 2(45).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vka3 tiistai l&mminruoka?2 Maksakastike
ostopaino ph % | kéyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
7,000 kg| 0,00 % 7 | kg | naudanmaksa raaka 5,13 € 5,13€| 3591€
kg| 10,00 0,7 | kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 0,72€
0,778 %
0,315 kg| 0,00 % 0,315 | kg | margariini 2,98 € 298€| 0,94€
6,300 kg| 0,00 % 6,3 | kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,420 kg| 0,00 % 0,42 | kg | vehndjauho 0,42 € 042€| 0,18€
0,070 k9| 0,00 % 0,07 | kg | suola 0,36 € 0,36€| 0,03€
0,004 kg| 0,00 % 0,0042 | kg | valkopippuri 13,01 € 13,01€| 0,05€
0,006 kg| 0,00 % 0,0056 | kg | paprikajauhe 6,18 € 6,18€| 0,03€
0,000 kg kg | perunasose: 0,00€| 0,00€
11,200 kg| 0,00 % 11,2 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 6,83€
3,000 kg| 0,00 % 3| kg | maito 0,71 € 0,71€| 2,13€
0,070 kg| 0,00 % 0,07 | kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,03€
Raaka-aineita 29,085 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 46,84
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,61
Valmista 29,085 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,67
Annoskoko 0,415 | k9
Annoksia 70 [ kol
TUOTE = ANNOKSEN NIMI vka3 tiistai yhteenveto
Kayttopaino | kg RAAKA-AINEET Kayttohinta | Maaréan hinta Mise en place
/KOMPONENTIT
0,082 |k9| Sienisalaatti 2,32 € 0,19 €
0,148 | kg Tonnikala- 4,25 € 0,63 €
riisisalaatti
0,060 |k | Herne-maissi- 1,20 € 0,07 €
paprika
0,288 | kg Porkkana- 0,65 € 0,19 €
perunasosekeitto
0,273 | ko | Merimiespata 2,60 € 0,71 €
0,415 | %9 | Maksakastike 1,61 € 0,67 €
kg
Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 2,46 €
Verollinen Veroton Arvonlisédvero ALV
Ruokalistahinta 6,95 € Ruokalistahinta 6,15 € 13 % 0,80 €
Raaka- ainehinta 2,78 € Raaka-ainehinta 2,46 € 13 % 0,32 €
Myyntikate 3,69 €
Myyntikate % 60,00 %




LITE 2(46).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk3 keskiviikko salaattil Raejuusto
ostopaino ph % | k&yttopaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maaran
hinta
2000 | kg | 0,00 % 2 | kg | ragjuusto laktoositon 456 € 4,56 € 9,12 €
Raaka-aineita 2,000 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 9,12
kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | |ta 4,56
Valmista 2,000 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,18
Annoskoko 0,040 | k9
Annoksia 50 | kpl
Péiva Komponentin nimi
vk3 keskiviikko salaatti2 Rucola-pinjansiemensalaatti
ostopaino ph % | kdyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg| 10,00 2 | kg | rucolasalaattia 3,65 € 4,06€| 8,11€
2,222 %
0,200 kg | 0,00 % 0,2 | kg | pinjansiemen 41,20 € 4120€| 824€
0.700| kg | 0,00 % 0,7 | kg | viinirypale vihrea 6,56 € 6,56 €| 4,59€
kg| 10,00 0,8 | kg | jadvuorisalaatti 3,65 € 4,06€| 3,24€
0,889 %
Raaka-aineita 3,700 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 24,19
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 6,54
Valmista 3,700 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,48
Annoskoko 0,074 | k9
Annoksia 50 | kpl




LITE 2(47).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk3 keskiviikko salaatti3 Vesimeloni
ostopaino ph % | kayttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg| 40,00 3,5 kg | vesimeloni 1,32 € 220€| 7,70 €
5,833 %
Raaka-aineita 3,500 kg 100 % Raaka-ainehinta yhteensa 7,70
Kypsennyshavikki 0,000 k9| 0,00% Valmiin tuotteen kilohinta 2,20
Valmista 3,500 kg 100,00 % Yhden annoksen hinta 0,15
Annoskoko 0,070 | k9
Annoksia 50 | kPl
Péiva Komponentin nimi
vk3 keskiviikko keitto Kana-nuudelikeitto
ostopaino ph % | kayttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg | 0,00 % 0,6 | kg | broilerin fileesuikalei- 5,83 € 5,83€| 3,50€
0,600 ta
kg | 0,00 % 0,6 | kg | wokvihenneksia pa- 1,22 € 1,22€| 0,73 €
0,600 kaste
1.800 | kg | 0,00 % 1,8 | kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0.050 | kg | 0,00 % 0,05 | kg | kanafondia 16,21 € 16,21 €| 0,81€
0,200 kg | 0,00 % 0,2 | kg | nuudeleita 3,48 € 348€| 0,70€
0.400 | kg | 0,00 % 0,4 | kg | kookosmaito 2,39 € 2,39€| 0,96 €
Raaka-aineita 3,650 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 6,69
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,83
Valmista 3,650 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,67
Annoskoko 0,365 | k9
Annoksia 10 [ kpl




LIITE 2(48).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk3 keskiviikko l&mminruokal Uunilohi
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg| 0,00 % 9 | kg | lohi annospala pakas- 8,04 € 8,04€| 72,36 €

9,000 te

0,070 | kg | 0,00 % 0,07 | kg | suola 0,36 € 0,36€| 0,03€

0,011 kg| 0,00 % 0,0105 | kg | sitruunapippuri 13,01 € 13,01 €| 0,14€

0,315 kg| 0,00 % 0,315 [ kg | tilli pakaste 6,66 € 6,66€| 2,10€

kg| 15,00 1,05 [ kg | purjo 1,85 € 2,17€| 2,28¢€

1,235 %

4,500 kg| 0,00 % 4,5 kg | ruokakerma vl 2,86 € 2,86 €| 12,87 €
Raaka-aineita 14,946 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 89,77
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | |Valmiin tuotteen kilohinta 6,01
Valmista 14,946 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 1,28
Annoskoko 0,214 | k9
Annoksia 70 | kel

Péiva Komponentin nimi

vk3 keskiviikko l&mminruoka?2 Nakkikastike

ostopaino ph % | kéyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta

5250 [kg| 0,00 % 5,25 | kg | nakki 342 € 342€| 17,96 €

kg| 10,00 0,525 [ kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 0,54€

0,583 %

4,900 | k9| 0,00 % 4,9 kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€

0,350 kg| 0,00 % 0,35 | kg | vehndjauho 0,42€ 042€| 0,15€

0,070 k9| 0,00 % 0,07 | kg | lihaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 0,92¢€

0,003 kg| 0,00 % 0,0028 | kg | mustapippuri 13,01 € 13,01 €| 0,04€

0,002 kg| 0,00 % 0,0021 | kg | paprikajauhe 6,18 € 6,18€| 0,01€

0,056 kg| 0,00 % 0,056 | kg | soijakastike 4,08 € 4,08€| 0,23€

0,056 | k9| 0,00 % 0,056 | kg | tomaattisose 1,32 € 1,32€| 0,07€

0,028 kg| 0,00 % 0,028 | kg | sinappi 0,87 € 0,87€| 0,02€

1,000 kg| 0,00 % 1 {Kkg | ruokakerma vi 2,86 € 2,86 €| 2,86€

0,000 | k9 kg | keitetty peruna: 0,00€| 0,00€

10,000 kg| 0,00 % 10 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 6,10€

0,000 kg kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 22,240 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 28,90
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,30
Valmista 22,240 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,41
Annoskoko 0,318 | k9
Annoksia 70 | kPl




LITE 2(49).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk3 keskiviikko jalkiruoka Omenapiirakka
ostopaino ph % | kéyttpaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maaran
hinta
1,050 kg| 0,00 % 1,05 | kg | kananmuna 1,57 € 1,57 € 1,65 €
1,050 kg| 0,00 % 1,05 | kg |sokeri 1,56 € 1,56 € 1,64 €
1,540 kg| 0,00 % 1,54 | kg | vehndjauho 0,42 € 0,42 € 0,65 €
0,028 kg| 0,00 % 0,028 [ kg | leivinjauhe 3,32 € 3,32 € 0,09 €
0,525 kg| 0,00 % 0,525 [ kg | margariini 2,98 € 2,98 € 1,56 €
0,525 kg| 0,00 % 0,525 [ kg | kermaviili vl 2,73 € 2,73 € 1,44 €
0,000 kg kg |tayte: 0,00 € 0,00 €
kg 20,00 3,5 | kg | omena tuore 1,50 € 1,87 € 6,55 €
4,375 %
0,175 kg| 0,00 % 0,175 [ kg | sokeri 1,56 € 1,56 € 0,27 €
0,018 kg| 0,00 % 0,0175 | kg | kaneli 6,54 € 6,54 € 0,11€
Raaka-aineita 8,411 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 13,96
kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | |ta 1,66
Valmista 8,411 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,20
Annoskoko 0,120 | k9
Annoksia 70 [ kol
LD 2= e OB b bl vk3 keskiviikko yhteenveto
Kayttopaino | kg RAAKA-AINEET Kayttohinta | Maéaran hinta Mise en place
/KOMPONENTIT
0,040 |9 Raejuusto 456€ | 0,18¢€
0,074 |9 Rucola- 6,54€ | 0,48¢€
pinjansiemensalaatti
0,070 | ke Vesimeloni 2,20 € 0,15 €
0,365 |*9| Kana-nuudelikeitto 1,83 € 0,67 €
0,214 |9 Uunilohi 6,01 € 1,28 €
0,318 | ke Nakkikastike 1,30 € 0,41 €
0,120 | ko Omenapiirakka 1,66 € 0,20 €
Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 3,38€
Verollinen Veroton Arvonlisédvero
ALV
Ruokalistahinta 9,56 € Ruokalistahinta 8,46 € 13 % 1,10 €
Raaka- ainehinta 3,82 € Raaka-ainehinta 3,38 € 13 % 0,44 €
Myyntikate 5,08 €
Myyntikate % 60,00 %




LITE 2(50).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk3 torstai salaattil Hedelmacocktail
ostopaino ph % | k&yttopaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maaran
hinta
2000 | kg | 0,00 % 2 | kg | hedelmé&cocktail séilyke 1,85 € 1,85 € 3,70 €
Raaka-aineita 2,000 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 3,70
kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | |ta 1,85
Valmista 2,000 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,07
Annoskoko 0,040 | k9
Annoksia 50 | kpl
Paiva Komponentin nimi
vk3 torstai salaatti2 Vuohenjuusto-omenavihersalaatti
ostopaino ph % | kdyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg| 10,00 2 | kg | jadvuorisalaatti 3,65 € 4,06€| 8,11€
2,222 %
kg| 20,00 1,5 kg | omena 1,50 € 1,87€| 2.81€

1,875 %

0,500 kg | 0,00 % 0,5 | kg | vuohenjuusto 14,65 € 14,65€| 7,33€
Raaka-aineita 4,000 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 18,24
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 4,56
Valmista 4,000 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,36
Annoskoko 0,080 | k9
Annoksia 50 | kPl




LITE 2(51).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk3 torstai salaatti3 Perunasalaatti
ostopaino ph % | kayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg | 0,00 % 3| kg | perunasalaatti HK 3,16 € 3,16€| 9,48¢€
3,000 valmis
0,000 kg kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 3,000 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 9,48
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 3,16
Valmista 3,000 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,19
Annoskoko 0,060 | k9
Annoksia 50 | kPl
Paiva Komponentin nimi
vk3 torstai keitto Jauhelihakeitto
ostopaino ph % | kayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg | 0,00 % 0,5 | kg | jauheliha raaka(sika- 4,84 € 484€| 242€
0,500 nauta)
kg 30,00 0,1 | kg |lanttu 1,01 € 1,44€| 0,14€
0,143 %
kg 20,00 0,05 | kg | palsternakka 2,55 € 3,19€| 0,16€
0,063 %
kg 20,00 0,15 | kg | porkkana 0,70 € 0,88€| 0,13€
0,188 %
kg 10,00 0,05 [ kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 0,05€
0,056 %
kg 15,00 0,1|kg | purjo 1,85 € 2,17€| 0,22€
0,118 %
0,500 kg | 0,00 % 0,5 [ kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 0,31€
1500 | kg | 0,00 % 1,5|kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,015 kg | 0,00 % 0,015 | kg | lihaliemijauhe 13,20 € 13, 20€| 0,20€
0.006 | kg | 0,00 % 0,006 | kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,00€
0.001 | kg | 0,00 % 0,0009 | kg | maustepippuri kok. 13,01 € 13,01 €| 0,01€
0,015 | k9 | 0,00 % 0,015 | kg | persilja pakaste 525€ 525€| 0,08€
Raaka-aineita 2,087 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 3,72
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,25
Valmista 2,987 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,37
Annoskoko 0,299 | k9
Annoksia 10 | kel




LITE 2(52).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk3 torstai l&amminruokal Broilerilasagne
ostopaino ph % | kéyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg| 0,00 % 6 | kg | broilerisuikaleita 5,83 € 5,83 €| 34,98 €
6,000 hunaja
kg 10,00 0,7 [ kg | sipuli 0,92 € 1,02€| 0,72€
0,778 %
0.900| kg | 0,00 % 0,9 | kg | vehndjauho 0,42 € 042€| 0,38€
8000/ kg | 0,00% 8| kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,160 kg| 0,00 % 0,16 | kg | kanaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 2,11€
kg 20,00 1,8 | kg | porkkana 0,70 € 0,88€| 1,58€
2,250 %
1500( k9| 0,00 % 1,5 | kg | parsakaali pakaste 1,90 € 1,90€| 2,85€
kg| 0,00 % 0,5 | kg | maustamaton sulate- 7,04 € 7,04€| 3,52€
0,500 juusto vl
kg| 0,00 % 1| kg | juustoraaste emmen- 8,80 € 8,80€| 8,80€
1,000 tal vl
2200 | kg | 0,00% 2,2 | kg | lasagnelevyja 3,73 € 3,73€| 8,21€
Raaka-aineita 22,760 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 63,15
Kypsennyshavikki 2,276 kg 10,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,08
Valmista 20,484 kg 90,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,90
Annoskoko 0,293 | k9
Annoksia 70 [ kol
Paiva Komponentin nimi
vk3 torstai l&mminruoka2 Tonnikalapasta
ostopaino ph % | kéyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kayttohinta maaran
hinta
3500 | K9 | 0,00 % 3,5 [ kg | tonnikalaa 597 € 5,97 €20,90 €
kg| 10,00 3| kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 3,07€
3,333 %
kg| 0,00 % 2 | kg | koskenlaskijajuusto 8,20 € 8,20€| 16,40 €
2,000 maustamaton vl
4,000 kg| 0,00 % 4 | kg | tomaattimurska 1,39 € 1,39€| 5,56¢€
4.000 | kg | 0,00 % 4 | kg | pennepasta 2,19€ 2,19€| 8,76 €
0,020 | kg | 0,00 % 0,02 [ kg |suola 0,36 € 0,36€| 0,01€
Raaka-aineita 16,520 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 54,69
Kypsennyshavikki 0,000 | k9 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 3,31
Valmista 16,520 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,78
Annoskoko 0,236 | k9
Annoksia 70 [kl




LITE 2(53).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

LIS S =t N ELCEHERY bl vk3 torstai yhteenveto

Kéyttopaino | kg RAAKA-AINEET Kayttohinta | Maéaran hinta Mise en place
/KOMPONENTIT

0,040 | k9| Hedelmécocktail 1,85€ | 0,07 €

0,080 | k9| Vuohenjuusto- 4,56€ | 0,36 €
omenavihersalaatti

0,060 |k9| Perunasalaatti 3,16€ | 0,19€

0,299 | k9| Jauhelihakeitto 1,25€ | 037€

0,293 | k9| Broilerilasagne 3,08 € 0,90 €

0,236 | k9| Tonnikalapasta 3,31€ | 0,78 €

Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 2,68 €
Verollinen Veroton Arvonlisévero
ALV
Ruokalistahinta 7,58 € Ruokalistahinta 6,71 € 13 % 0,87 €
Raaka- ainehinta 3,03€ Raaka-ainehinta 2,68 € 13 % 0,35€
Myyntikate 4,03 €
Myyntikate % 60,00 %
Paiva Komponentin nimi
vk3 perjantai salaattil Porkkana-lantturaaste
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maaran
hinta
kg| 20,00 2 | kg | porkkana 0,70 € 0,88 € 1,76 €
2,500 %
kg| 30,00 2 (kg | lanttu 1,01 € 1,44 € 2,89 €
2,857 %
0.000 kg kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 4,000 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 4,65
kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | [ta 1,16
Valmista 4,000 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,09
Annoskoko 0,080 k9
Annoksia 50 | kel




LITE 2(54).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk3 perjantai salaatti2 Herkkusieni-vihersalaatti
ostopaino ph % | kdyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg| 10,00 2 | kg | jaédvuorisalaatti 3,65 € 4,06€| 8,11€
2,222 %
kg | 0,00 % 1| kg | herkkusieni séily- 2,06 € 2,06€| 2,06€
1,000 ke
0,000 | kg kg 0,00€| 0,00€
Raaka-aineita 3,000 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 10,17
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,39
Valmista 3,000 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,20
Annoskoko 0,060 | k9
Annoksia 50 | kpl
Paiva Komponentin nimi
vk3 perjantai salaatti3 Tomaatti-vihersalaatti
ostopaino ph % | kayttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg| 10,00 2 | kg | jadvuorisalaatti 3,65 € 4,06€| 8,11€
2,222 %
1500 (k9| 0,00 % 1,5 kg |tomaatti 3,70 € 3,770€| 5,55€
0,000 | kg kg 0,00€| 0,00€
Raaka-aineita 3,500 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 13,66
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,90
Valmista 3,500 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,27
Annoskoko 0,070 | k9
Annoksia 50 | kel




LIITE 2(55).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk3 perjantai keitto Siskonmakkarakeitto
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta méaarén hinta
kg | 0,00 % 0,5| kg |siskonmakkarapallo 5,58 € 5,58 € 2,79 €
0,500 pakaste
kg 30,00 0,1|kg |Ilanttu 1,01 € 1,44 € 0,14 €
0,143 %
kg 20,00 0,05 | kg | palsternakka 2,55 € 3,19€ 0,16 €
0,063 %
kg 20,00 0,15 | kg | porkkana 0,70 € 0,88 € 0,13 €
0,188 %
kg 10,00 0,05 | kg |sipuli 0,92 € 1,02 € 0,05 €
0,056 %
kg 15,00 0,1|kg |purjo 1,85 € 2,17 € 0,22 €
0,118 %
0,500 kg | 0,00 % 0,5| kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61 € 0,31 €
1500 (%9 | 0,00 % 1,5[kg |wvesi 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,015 kg | 0,00 % 0,015 [ kg | lihaliemijauhe 13,20 € 13,20 € 0,20 €
0.006 | kg | 0,00 % 0,006 | kg |suola 0,36 € 0,36 € 0,00 €
0.015 | kg | 0,00 % 0,015 [ kg | persilja pakaste 525¢€ 525€ 0,08 €
0,001 kg | 0,00 % 0,0009 | kg | mustapippuri kok. 13,01 € 13,01 € 0,01 €
Raaka-aineita 2,987 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 4,09
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,37
Valmista 2,987 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,41
Annoskoko 0,299 | kg
Annoksia 10 | kpl
Péiva Komponentin nimi
vk3 perjantai lamminruokal Lohimurekepihvi
ostopaino ph % | kéyttpaino RAAKA-AINEET ostohinta kayttohinta maaran hinta
kg| 0,00 % 8 | kg | Lohimurekepihvi 429 € 429 € 34,32 €
8,000 apetit pakaste
0,000 | k9 kg | kastike: 0,00 € 0,00 €
0.420| kg | 0,00 % 0,42 | kg | margariini 2,98 € 2,98 € 1,25 €
0.420| kg | 0,00 % 0,42 | kg |vehndjauho 0,42 € 0,42 € 0,18 €
7.000| k9| 0,00 % 7 | kg | maito 0,71 € 0,71 € 4,97 €
0.035| kg | 0,00 % 0,035 | kg |suola 0,36 € 0,36 € 0,01 €
0,001 | k9| 0,00 % 0,001 | kg | valkopippuri 13,01 € 13,01 € 0,01 €
0.060| kg | 0,00 % 0,06 | kg | tilli pakaste 6,66 € 6,66 € 0,40 €
0,000 | k9 kg | perunasose: 0,00 € 0,00 €
11.200| kg| 0,00 % 11,2 kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61 € 6,83 €
3000/ kg | 0,00% 3| kg | maito 0,71 € 0,71 € 2,13 €
0,070 kg| 0,00 % 0,07 | kg |suola 0,36 € 0,36 € 0,03 €
Raaka-aineita 30,206 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensé 50,13
Kypsennyshavikki 4,531 | kg 15,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,95
Valmista 25,675 kg 85,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,72
Annoskoko 0,367 | k9
Annoksia 70 | kpl




LIITE 2(56).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk3 perjantai lamminruoka2 Hawaijinleike
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg| 0,00 % 9,5 | kg | porsaanulkofilee leike 6,90 € 6,90 €| 65,55€
9,500 marinoi.
kg| 0,00 % 1| kg | korppujauho(itse 0,00 € 0,00€| 0,00€
1,000 tehty)
0.800| kg | 0,00 % 0,8 | kg | vehndjauho 0,42 € 042€| 034€
2500 | kg | 0,00 % 2,5 kg | ananasrengas 1,55 € 1,55€| 3,88€
0,080 | k9| 0,00 % 0,08 | kg | suola 0,36 € 0,36€| 0,03€
Raaka-aineita 13,880 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 69,79
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 5,03
Valmista 13,880 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 1,00
Annoskoko 0,198 | k9
Annoksia 70 | kPl
UUOY == slitelseh el vk3 perjantai yhteenveto
Kayttopaino | kg RAAKA-AINEET Kayttohinta | Madran hinta Mise en place
/KOMPONENTIT
0,080 |ke Porkkana- 1,16 € 0,09 €
lantturaaste
0,060 |ke Herkkusieni- 339€ | 0,20€
vihersalaatti
0,070 |ke Tomaatti- 3,90 € 0,27 €
vihersalaatti
0,299 | k9| Siskonmakkarakeitto 1,37€ | 0,41 €
0,367 |ko| Lohimurekepihvi 195€ | 0,72€
0,198 |ke Hawaijinleike 503€ | 1,00€
Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 2,69 €
Verollinen Veroton Arvonlisédvero
ALV
Ruokalistahinta 7,60 € Ruokalistahinta 6,73 € 13 % 0,87 €
Raaka- ainehinta 3,04 € Raaka-ainehinta 2,69 € 13 % 0,35 €
Myyntikate 4,04 €
Myyntikate % 60,00
%




LIITE 2(57).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk4 maanantai salaattil Rucolasalaatti
ostopaino ph % | kdyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maaran
hinta
1,579 | k9| 5,00% 1,5| kg | rucolasalaattia 3,65 € 3,84 € 5,76 €
0,800 kg| 0,00 % 0,8| kg |tomaatti 3,70 € 3,70 € 2,96 €
0,842 kg| 5,00 % 0,8 | kg | tuore kurkku 1,36 € 1,43 € 1,15 €
0,050 kg| 0,00 % 0,05| kg |oliividljy 1,68 € 1,68 € 0,08 €
0,008 kg| 0,00 % 0,008 | kg | mustapippuri 13,01 € 13,01 € 0,10 €
0,008 kg| 0,00 % 0,008 | kg |suola 0,36 € 0,36 € 0,00 €
Raaka-aineita 3,166 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 10,06
kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | (ta 3,18
Valmista 3,166 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,20
Annoskoko 0,063 | k9
Annoksia 50 | kel
Péiva Komponentin nimi
vk4 maanantali salaatti2 Tonnikala-riisisalaatti
ostopaino ph % | kdyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
1,000 kg | 0,00 % 1| kg | pitkajyvaista riisia 1,19€ 1,19€| 1,19€
kg| 10,00 1,5 | kg | jadvuorisalaattia 3,65 € 4,06€| 6,08€
1,667 %
kg| 10,00 0,3 | kg | punasipulia 1,76 € 1,96€| 0,59¢€
0,333 %
kg| 20,00 1|kg | omena 1,50 € 1,87€| 1,87€
1,250 %
1,800 kg | 0,00 % 1,8 [ kg | tonnikala 5,97 € 5,97 €| 10,75 €
0,005 kg | 0,00 % 0,005 | kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,00€
0,000 kg kg | kastike: 0,00€| 0,00€
0,080 kg | 0,00 % 0,08 | kg | sitruunanmehua 3,15€ 3,15€| 0,25€
0,500 kg | 0,00 % 0,5 [ kg | rypsidljya 1,34 € 1,34€| 0,67€
0,080 | k9| 0,00 % 0,08 | kg | hunaja 8,94 € 894€| 0,72¢€
Raaka-aineita 6,265 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 22,12
Kypsennyshavikki 0,000 | k9 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,53
Valmista 6,265 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,44
Annoskoko 0,125 | k9
Annoksia 50 | kPl




LIITE 2(58).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk4 maanantali salaatti3 Kesékurpitsapikkelssi
ostopaino ph % | kayttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg| 0,00 % 2 | kg | kesakurpitsapikkelssi 3,26 € 326€| 6,52€
2,000 séilyke
0,000 | kg kg 0,00€| 0,00€
Raaka-aineita 2,000 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 6,52
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,26
Valmista 2,000 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,13
Annoskoko 0,040 | k9
Annoksia 50 |kl
Péiva Komponentin nimi
vk4 maanantai keitto Sienikeitto
ostopaino ph % | kayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
0,800 kg | 0,00 % 0,8 | kg | sailykesieni 2,06 € 2,06€| 1,65€
kg 10,00 0,2 | kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 0,20€
0,222 %
0,060 kg | 0,00 % 0,06 | kg | margariini 5,84 € 584€| 0,35€
0,150 kg | 0,00 % 0,15 | kg | vehndjauho 0,42€ 0,42€| 0,06€
1.300 kg | 0,00 % 1,3 | kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,018 kg | 0,00 % 0,018 | kg | kasvisliemijauhe 13,20 € 13,20€| 0)24€
0,500 kg | 0,00 % 0,5 | kg | ruokakerma vi 2,86 € 2,86€| 1,43€
0,004 kg | 0,00 % 0,004 | kg | mustapippuri 13,01 € 13,01 €| 0,05€
0,015 kg | 0,00 % 0,015 [ kg | persilja pakaste 525€ 525€| 0,08€
Raaka-aineita 3,047 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 4,06
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 1,33
Valmista 3,047 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,41
Annoskoko 0,305 | kg
Annoksia 10 [ kPl




LITE 2(59).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk4 maanantal l&mminruokal Broilerin koipireisi +currykastike
ostopaino ph % | kayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg| 0,00 % 8,5 kg | broilerin koipireisi 2,26 € 2,26€| 19,21€
8,500 marinoitu
0,000 kg kg | kastike: 0,00€| 0,00€
0,035 kg| 0,00 % 0,035 | kg |curry 0,00€| 0,00€
0,455 kg| 0,00 % 0,455 | kg | margariini 2,98 € 2,98€| 1,36€
0,455 kg| 0,00 % 0,455 [ kg | vehndjauho 0,42 € 042€| 0,19€
4,500 kg| 0,00 % 45|kg |vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,105 kg| 0,00 % 0,105 | kg | kanaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 1,39€
2.000 kg| 0,00 % 2 | kg |ruokakerma vl 2,86 € 2,86 €| 5,72€
0,000 kg kg | keitetty peruna: 0,00€| 0,00€
10,000 kg| 0,00 % 10 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 6,10€
Raaka-aineita 26,050 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 33,96
Kypsennyshavikki 2,605 kg 10,00 % | | Valmiin tuotteen kilchinta 1,45
Valmista 23,445 kg 90,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,49
Annoskoko 0,335| k9
kpl
Annoksia 70
Péiva Komponentin nimi
vk4 maanantali l&mminruoka?2 Tomaatti-vuohenjuustopasta
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
2,500 kg| 0,00 % 2,5 | kg | pennepastaa 2,19€ 2,19€| 548¢€
0,000 kg kg | kastike: 0,00€| 0,00€
kg| 10,00 0,84 | kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 0,86€
0,933 %
0,210 kg | 0,00 % 0,21 | kg | oliividljy 1,68 € 1,68€| 035€
kg| 0,00 % 5| kg | valkosipuli- 1,39 € 1,39€| 695€
5,000 tomaattimurska
1.400 | k9| 0,00% 1,4 | kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,008 kg| 0,00 % 0,008 | kg | mustapippuri 13,01 € 13,01 €| 0,10€
0,030 | k9| 0,00 % 0,03 | kg | basilika kuivattu 14,00 € 14,00€| 042¢€
0,050 kg| 0,00 % 0,05 | kg | hunaja 8,94 € 894€| 0,45€
0,000 kg kg | pinnalle: 0,00€( 0,00€
1,300 | kg | 0,00 % 1,3 | kg | vuohenjuustoa 14,65 € 14,65€| 19,05€
0,300 kg| 0,00 % 0,3 [ kg | persilja pakaste 525€ 525€| 1,58€
Raaka-aineita 11,638 | K9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 35,23
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,03
Valmista 11,638 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,50
Annoskoko 0,166 | k9
Annoksia 70 [ kol




LIITE 2(60).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi

vk4 maanantali jalkiruoka Marjakiisseli

ostopaino ph % | kdyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maaran

hinta

0,310 kg| 0,00 % 0,31 | kg | perunajauho 1,05 € 1,05 € 0,32 €
5400 | k9| 0,00 % 5,4 | kg | vesi 0,00 € 0,00 € 0,00 €
1,200 kg| 0,00 % 1,2 kg | mustaherukkamehu 5,29 € 5,29 € 6,35 €
0,500 kg| 0,00 % 0,5 | kg |sokeri 1,56 € 1,56 € 0,78 €
3,000 kg| 0,00 % 3| kg | marja pakaste 2,71 € 2,71 € 8,13 €

Raaka-aineita 10,410 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 15,58

kg Valmiin tuotteen kilohin-

Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | |ta 1,50

Valmista 10,410 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,22

Annoskoko 0,149 | k9

Annoksia 70 | kpl

TUOTE = ANNOKSEN NIMI

vk4 maanantai yhteenveto

Kayttopaino | kg RAAKA-AINEET Kayttohinta | Maéaran hinta Mise en place
/KOMPONENTIT
0,063 |ka Rucolasalaatti 3,18€ | 0,20€
0,125 | k9 | Tonnikala-riisisalaatti 3,53 € | 0,44 €
0,040 | k9| Kesdkurpitsapikkelssi 3,26 € | 0,13 €
0,305 |k Sienikeitto 1,33€ | 0,41€
0,335 |*9| Broilerin koipireisi  1,45€ | 0,49 €
+currykastike
0,166 |9 Tomaatti- 3,03€ | 0,50€
vuohenjuustopasta
0,149 |9 Marjakiisseli 1,50€ | 0,22 €
Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 2,39 €
Verollinen Veroton Arvonliséavero
ALV
Ruokalistahinta 6,76 € Ruokalistahinta 5,98 € 13 % 0,78 €
Raaka- ainehinta 2,70 € Raaka-ainehinta 2,39€ 13 % 0,31 €
Myyntikate 3,59€
Myyntikate % 60,00 %




LIITE 2(61).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk4 tiistai salaattil Appelsiinisalaatti
ostopaino ph % | kdyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maaran
hinta
kg| 10,00 4| kg | jaddvuorisalaattia 3,65 € 4,06 € 16,22 €
4,444 %
kg| 30,00 1,25 | kg | appelsiinia 1,01 € 1,45 € 1,81 €
1,786 %
kg| 10,00 0,5 | kg | punasipulia 1,76 € 1,96 € 0,98 €
0,556 %
0.000 | kg kg | kastike: 0,00 € 0,00 €
0,080 | k9| 0,00 % 0,08 [ kg | sitruunanmehua 3,15€ 3,15€ 0,25 €
0.200 | kg | 0,00 % 0,2 | kg | rypsidljya 1,34 € 1,34 € 0,27 €
0.060 | kg | 0,00 % 0,06 | kg | hunajaa 8,94 € 8,94 € 0,54 €
0,020 kg| 0,00 % 0,02 | kg | mustapippuri 13,01 € 13,01 € 0,26 €
Raaka-aineita 6,110 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 20,32
kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | |ta 3,33
Valmista 6,110 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,41
Annoskoko 0,122 | k9
Annoksia 50 | kel
Paiva Komponentin nimi
vk4 tiistai salaatti2 Sinihomejuusto-paarynasalaatti
ostopaino ph % | kayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéayttéhinta | maaran
hinta
kg | 10,00 2,8 | kg | friseesalaatti/jadsalaatti 3,65 € 4,06€| 11,36
3,111 % €
kg| 0,00 1 (kg | sinihomejuustomuru(AURA) 11,26 € 11,26€| 11,26
1,000 % €
kg | 20,00 1 (kg | paaryna 1,85 € 2,31€| 2,31€
1,250 %
Raaka-aineita 4,800 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 24,93
Kypsennyshavikki 0,000 | k9 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 5,19
Valmista 4,800 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,50
Annoskoko 0,006 | k9
Annoksia 50 |kl




LIITE 2(62).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk4 tiistai salaatti3 Kaaliraaste
ostopaino ph % | kayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg| 20,00 2 | kg | punakaali 0,92 € 1,15€ 2,30 €
2,500 %
kg| 20,00 2 | kg | valkokaali 0,92 € 1,15€ 2,30 €
2,500 %
Raaka-aineita 4,000 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 4,60
Kypsennyshavikki 0,000 | k9 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 1,15
Valmista 4,000 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,09
Annoskoko 0,080 | k9
Annoksia 50 | kPl
Paiva Komponentin nimi
vk4 tiistai keitto Kanakeitto
ostopaino ph % | kayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg 10,00 0,2 | kg | sipuli 0,92 € 1,02€| 0,20€
0,222 %
0,500 kg | 0,00 % 0,5 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 0,31€
0,500 kg | 0,00 % 0,5 | kg | broilerin fileesuikale 5,83 € 583€| 2,92€
0,010 kg | 0,00 % 0,01 | kg | rypsidljy 1,34 € 1,34€| 0,01€
0,006 kg | 0,00 % 0,006 | kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,00€
0,005 kg | 0,00 % 0,005 [ kg | mustapippuri 13,01 € 13,01 €| 0,07 €
0,020 kg | 0,00 % 0,02 | kg | vihrea currytahna 11,91 € 11,91 €| 0,24€
2.000 kg | 0,00 % 2 | kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,010 kg | 0,00 % 0,01 | kg | kanaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 0,13€
kg | 0,00 % 0,3 [ kg | wok-vihannessekoitus 1,22 € 1,22€| 0,37€
0,300 pakaste
0,010 kg | 0,00 % 0,01 | kg | sitruunamehu 3,15€ 3,15€| 0,03€
Raaka-aineita 3,561 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 4,27
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,20
Valmista 3,561 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,43
Annoskoko 0,356 | k9
Annoksia 10 [ kPl




LIITE 2(63).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk4 tiistai l&amminruokal Mantelikala
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
8,500 | k9| 0,00 % 8,5 | kg | mantelikala pakaste 10,51 € 10,51 €| 89,34€
3,000 kg| 0,00 % 3| kg | ruokakerma vl 2,86 € 2,86 € 8,58 €
0,060 | k9| 0.00% 0,06 | kg |suola 0,36 € 0,36€| 0,02€
0,100 kg| 0,00 % 0,1 | kg |tilli pakaste 6,66 € 6,66€| 0,67€
0,000 kg kg | perunasose: 0,00€| 0,00€
11,200 kg| 0,00 % 11,2 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61 € 6,83 €
3,000 kg| 0,00 % 3| kg | maito 0,71 € 0,71 € 2,13 €
0,070 kg| 0,00 % 0,07 | kg | suola 0,36 € 0,36 € 0,03 €
Raaka-aineita 25,930 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 107,59
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 4,15
Valmista 25,930 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 1,54
Annoskoko 0,370 | k9
Annoksia 70 | kel
Paiva Komponentin nimi
vk4 tiistai l&mminruoka?2 Makkarakastike
ostopaino ph % | kéyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kayttohinta maaran
hinta
5.250 kg| 0,00 % 5,25 | kg | makkara 4,48 € 4,48 €| 23,52€
kg| 10,00 0,525 [ kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 0,54€
0,583 %
4,900 | kg | 0,00 % 4,9 kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,070 kg| 0,00 % 0,07 | kg | lihaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 0,92 €
0,014 kg| 0,00 % 0,014 | kg | valkopippuri 13,01 € 13,01 €| 0,18€
0,002 kg| 0,00 % 0,0021 | kg | paprikajauhe 6,18 € 6,18€| 0,01€
0,056 kg| 0,00 % 0,056 | kg | soijakastike 4,08 € 4,08€| 0,23€
0,056 kg| 0,00 % 0,056 | kg | tomaattisose 1,32 € 1,32€| 0,07€
0,170 kg| 0,00 % 0,17 | kg | vehndjauho 0,42 € 0,42€| 0,07€
0,028 kg| 0,00 % 0,028 | kg | sinappi 0,87 € 0,87€| 0,02€
Raaka-aineita 11,071 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 25,57
Kypsennyshavikki 0,000 | k9 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 2,31
Valmista 11,071 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,37
Annoskoko 0,158 | kg
Annoksia 70 [ kol




LIITE 2(64).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

TUOTE = ANNOKSEN NIMI | | vk4 tiistai yhteenveto

Kayttépaino | kg RAAKA-AINEET Kayttohinta | Maéaran hinta Mise en place
/KOMPONENTIT

0,122 | ko | Appelsiinisalaatti 3,33 € | 0,41 €

0,096 |k¢| Sinihomejuusto- 5,19€ | 0,50 €
paarynésalaatti

0,080 | kg Kaaliraaste 1,IS€ | 0,09€

0,356 | kg Kanakeitto 1,20€ | 043€

0,370 | kg Mantelikala 4,15€ | 1,54€

0,158 |*9 | Makkarakastike 2,31€ | 0,37 €

Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 333 €
Verollinen Veroton Arvonlisédvero ALV
Ruokalistahinta 9,40 € Ruokalistahinta 8,32 € 13 % 1,08 €
Raaka- ainehinta 3,76 € Raaka-ainehinta 333€ 13 % 0,43 €
Myyntikate 4,99 €
Myyntikate % 60,00 %
Paiva Komponentin nimi
vk4 keskiviikko salaattil Raejuusto
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maaran
hinta
2,500 kg| 0,00 % 2,5 | kg | raejuusto laktoositon 4,56 € 4,56 € 11,40 €
0,000 | k9 kg 0,00 € 0,00 €
0,000 kg kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 2,500 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 11,40
kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | |ta 4,56
Valmista 2,500 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,23
Annoskoko 0,050 | k9
Annoksia 50 | kpl




LIITE 2(65).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk4 keskiviikko salaatti2 Caesar-salaatti pekonilla
ostopaino ph % | kdyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
0,800 | k9| 0,00 % 0,8 [ kg | pekonia 8,49 € 8,49€| 6,79¢€
kg| 10,00 2 | kg | jaédvuorisalaatti 3,65 € 4,06€| 8,11€
2,222 %
kg| 10,00 1|kg | jaasalaatti 3,65€ 4,06€| 4,06€
1,111 %
0,500 kg | 0,00 % 0,5 | kg | parmesan raaste 13,97 € 13,97 €| 6,99€
0,400 kg | 0,00 % 0,4 | kg | leipagkrutonki 425€ 425€| 1,70€
0,000 kg kg | kastike: 0,00€| 0,00€
0,020 | k9| 0,00 % 0,02 | kg | valkosipuli 443 € 443€| 0,09€
0,040 kg | 0,00 % 0,04 | kg | sitruunamehu 3,15€ 3,15€| 0,13€
1,000 kg | 0,00 % 1| kg | majoneesi 1,67 € 1,67€| 1,67€
0,008 kg | 0,00 % 0,008 [ kg | mustapippuri 13,01 € 13,01 €| 0,10€
Raaka-aineita 5,768 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 29,63
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | |Valmiin tuotteen kilohinta 5,14
Valmista 5,768 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,59
Annoskoko 0,115 | k9
Annoksia 50 | kPl
Paiva Komponentin nimi
vk4 keskiviikko salaatti3 Persikkakuutio
ostopaino ph % | kéyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kayttohinta maaran
hinta
kg | 0,00 % 2 | kg | persikkakuutio 1,25€ 1,25€| 250€
2,000 sailyke
0,000 kg kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 2,000 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 2,50
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 1,25
Valmista 2,000 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,05
Annoskoko 0,040 | kg
Annoksia 50 |kl




LIITE 2(66).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk4 keskiviikko keitto Pinaattikeitto
ostopaino ph % | kédyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
0,400 kg | 0,00 % 0,4 | kg | ruokakerma vl 2,86 € 2,86 € 1,14 €
0,100 kg | 0,00 % 0,1 [kg | vehndjauho 0,42 € 042€| 0,04€
2.000 | kg | 0,00% 2 | kg | maito 0,71 € 0,71 € 1,42 €
0,300 kg | 0,00 % 0,3 | kg | pakaste pinaatti 1,44 € 1,44 € 0,43 €
0,010 kg | 0,00 % 0,01 | kg | sokeri 1,56 € 1,56 € 0,02 €
0,010 | k9 | 0,00 % 0,01 | kg |suola 0,36 € 0,36€| 0,00€
Raaka-aineita 2,820 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 3,06
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,08
Valmista 2,820 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,31
Annoskoko 0,282 | kg
Annoksia 10 [ kPl
Péiva Komponentin nimi
vk4 keskiviikko l&mminruokal Liha-kaalilaatikko
ostopaino ph % | kéyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg 20,00 12 | kg | kerakaali 0,92 € 1,15€| 13,80€
15,000 %
7.700 kg| 0,00 % 7,7 | kg | (kaalinkeitin) vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,070 kg| 0,00 % 0,07 | kg | lihaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 092€
kg| 0,00 % 4,2 | kg | jauheliha raaka (sika- 4,84 € 484€| 2033€
4,200 nauta)
0,245 kg| 0,00 % 0,245 | kg | siirappi 2,25€ 225€| 0,55€
0,010 kg| 0,00 % 0,0098 | kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,00€
0,007 kg| 0,00 % 0,007 | kg | valkopippuri 13,01 € 13,01 €| 0,09€
0,011 kg| 0,00 % 0,0105 [ kg | meirami 14,64 € 14,64€| 0,15€
Raaka-aineita 24,242 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 35,85
Kypsennyshavikki 3,636 | k9 15,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,74
Valmista 20,606 kg 85,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,51
Annoskoko 0,294 | k9
Annoksia 70 [ kol




LIITE 2(67).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk4 keskiviikko l&mminruoka?2 Lounaspihvi +kermakastike
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg| 0,00 % 10 | kg | liha lounaspihvi pa- 5,44 € 5,44€| 54,40€
10,000 kaste
0,000 kg kg | kastike: 0,00€| 0,00€
0,420 kg| 0,00 % 0,42 | kg |vehn&jauho 0,42 € 042€| 0,18€
2,000 kg| 0,00 % 2 | kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,010 kg| 0,00 % 0,01 [ kg | mustapippuri 13,01 € 13,01€| 0,13€
0,010 kg| 0,00 % 0,01 | kg | kasvisliemijauhe 13,20 € 13,20€| 0,13€
4,500 kg| 0,00 % 4,5| kg | ruokakerma vl 2,86 € 2,86 €| 12,87 €
0,200 kg| 0,00 % 0,2 | kg | margariini 2,98 € 298€| 0,60€
0,000 kg kg | peruna keitetty: 0,00€| 0,00€
10,000 kg| 0,00 % 10 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 6,10€
Raaka-aineita 27,140 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 74,40
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 2,74
Valmista 27,140 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 1,06
Annoskoko 0,388 k9
Annoksia 70 [ kPl
TUOTE = ANNOKSEN NIMI vk4 keskiviikko yhteenveto
Kayttopaino | kg | RAAKA-AINEET /KOMPONENTIT  Kayttohinta | Maaran hinta Mise en place
0,050 | kg Raejuusto 456€ | 0,23 €
0,115 |k9| Caesar-salaatti pekonilla 5,14€ | 0,59 €
0,040 |ko Persikkakuutio 1,25€ | 0,05€
0,282 | ko Pinaattikeitto 1,08€ | 031€
0,294 | ko Liha-kaalilaatikko 1,74€ | 0,51€
0,388 | ko Lounaspihvi 2,74€ | 1,06€
+kermakastike
Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 2,75 €
Verollinen Veroton Arvonlisédvero
ALV
Ruokalistahinta 7,77 € Ruokalistahinta 6,88 € 13 % 0,89 €
Raaka- ainehinta 3,11 € Raaka-ainehinta 2,75 € 13 % 0,36 €
Myyntikate 4,13 €
Myyntikate % 60,00
%




LIITE 2(68).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk4 torstai salaattil Porkkana-ananasraaste
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta | kéyttéhinta | maaréan
hinta
kg| 20,00 3| kg | porkkana 0,70 € 0,88 € 2,64 €

3,750 %

1,000 kg| 0,00 % 1 (kg |ananaspala séilyke 1,15€ 1,15€ 1,15€
Raaka-aineita 4,000 kg 100 % Raaka-ainehinta yhteensa 3,79
Kypsennyshavikki 0,000 k9 0,00 % Valmiin tuotteen kilohinta 0,95
Valmista 4,000 kg 100,00 % Yhden annoksen hinta 0,08
Annoskoko 0,080 k9
Annoksia 50 | kPl
Paiva Komponentin nimi

vk4 torstai salaatti2 Juusto-pastasalaatti
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kayttohinta maaran
hinta

2,500 kg | 0,00 % 2,5 | kg | fusillimakaroni 2,19€ 2,19€| 548€
0,000 kg kg | juustokastike: 0,00€| 0,00€
1,800 kg | 0,00 % 1,8 kg | maito 0,71 € 0,71€| 1,28€
0,800 kg | 0,00 % 0,8 | kg | sulatejuusto vl 7,04 € 7,04€| 5,63 €
0,060 kg | 0,00 % 0,06 | kg | sinappi 0,87 € 0,87€| 0,05€
0,050 kg | 0,00 % 0,05 | kg |suola 0,36 € 0,36 €| 0,02€
0,030 kg | 0,00 % 0,03 | kg | mustapippuri 13,01 € 13,01 €| 0,39€
0,060 kg | 0,00 % 0,06 | kg | persilja pakaste 525€ 525€| 0,32€

Raaka-aineita 5,300 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 13,16

Kypsennyshavikki 0,000 | k9 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 2,48

Valmista 5,300 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,26

Annoskoko 0,106 | k9

Annoksia 50 | kPl




LIITE 2(69).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk4 torstai salaatti3 Hunajameloni
ostopaino ph % | kéyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kayttohinta maaran
hinta
kg| 40,00 3| kg | hunajameloni 1,32 € 2,20 € 6,60 €

5,000 %

0,000 | k9 kg 0,00€| 0,00€
Raaka-aineita 3,000 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 6,60
Kypsennyshavikki 0,000 | k9 0,00% | | Valmiin tuotteen kilohinta 2,20
Valmista 3,000 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,13
Annoskoko 0,060 | K9
Annoksia 50 | kPl
Péiva Komponentin nimi

vk4 torstai keitto Hernekeitto
ostopaino ph % | kayttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg 35,00 0,5 | kg | porsaanlapa luuton 594 € 9,14€| 4,557€

0,769 %

0,500 kg | 0,00 % 0,5 | kg | herne kuivattu 0,96 € 0,96€| 0,48€

2.000 kg | 0,00 % 2 | kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€

0,006 kg | 0,00 % 0,006 | kg |suola 0,36 € 0,36€| 0,00€

0,001 kg | 0,00 % 0,0009 | kg | valkopippuri 13,01 € 13,01 €| 0,01€

0,002 kg | 0,00 % 0,0015 | kg | meirami kuivattu 18,44 € 18,44€| 0,03€
Raaka-aineita 3,008 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 5,09
Kypsennyshavikki 0,301 kg 10,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,88
Valmista 2,708 kg 90,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,51
Annoskoko 0,271 | kg
Annoksia 10 | kel




LIITE 2(70).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk4 torstai l&mminruokal Jauheliha-perunasoselaatikko
ostopaino ph % | kéyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg| 0,00 % 3,5 | kg | jauheliha raaka (sika- 4,84 € 4,84 € 16,94 €
3,500 nauta)
kg| 10,00 1 kg |sipuli 0,92 € 1,02 € 1,02 €
1,111 %
0,049 kg| 0,00 % 0,049 [ kg | lihaliemijauhe 13,20 € 13,20 € 0,65 €
0,001 kg| 0,00 % 0,0014 | kg | pippuriseos 13,46 € 13,46 € 0,02 €
0,245 kg| 0,00 % 0,245 | kg | tomaattisose 1,32 € 1,32 € 0,32 €
0,245 kg| 0,00 % 0,245 | kg | suola 0,36 € 0,36 € 0,09 €
17,500 kg| 0,00 % 17,5 kg | perunasose valmis: 0,61 € 0,61 € 10,68 €
0,000 kg kg | peruna kuorittu 0,00 € 0,00 €
0,000 kg kg | maito 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 22,540 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 29,71
Kypsennyshavikki 3,381 kg 15,00 % | | Valmiin tuotteen kilchinta 1,55
Valmista 19,159 kg 85,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,42
Annoskoko 0,274 | k9
Annoksia 70 | kPl

Valmistusohje Edellisesta péivasta jaaneita perunoita voi hyvéksi kayttda perunasoseen valmistamiseen, tai kayttaa

edellisen péivan jo valmista perunasosetta. Talldin hinta putoaa huomattavasti ja tydvaiheet vahentyvat.

Péiva Komponentin nimi
vk4 torstai lamminruoka2 Kanafilee + mustapekka-
kermakastike
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg| 0,00 % 8,4 [ kg | broilerinfilee 7,64 € 7,64 €| 64,18 €
8,400 hun.mar.HK
0.000 | kg kg | kastike: 0,00€( 0,00€
kg| 0,00 % 0,15 | kg | mustapekka tuore- 21,32 € 21,32€| 3,20€
0,150 juusto
5,000 kg| 0,00 % 5| kg | ruokakerma vl 2,86 € 2,86 €| 14,30 €
0.020| kg | 0,00 % 0,02 | kg | kasvisliemijauhe 13,20 € 13,20€| 0,26 €
0,200 k9| 0,00 % 0,1 [ kg | vehnéjauho 0,42 € 0,42€| 0,04€
1500/ Kg| 0,00% 15|kg | vesi 0,00 € 0,00€[ 0,00€
Raaka-aineita 15,170 | 9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 81,98
Kypsennyshavikki 0,000 | kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 5,40
Valmista 15,170 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 1,17
Annoskoko 0,217 k9
Annoksia 70 [ kol




LITE 2(71).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk4 torstali jalkiruoka Pannukakku + hillo
ostopaino ph % | kéyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maaran
hinta
7,000 | kg| 0,00 % 7 | kg | maito 0,71 € 0,71 € 4,97 €
2100/ k9| 0,00 % 2,1 kg | vehnajauho 0,42 € 0,42 € 0,88 €
1,400 | k9| 0,00 % 1,4 | kg | kananmuna 1,57 € 1,57 € 2,20 €
0.032 | kg | 0,00 % 0,0315 | kg | suola 0,36 € 0,36 € 0,01 €
0,000 k9 kg 0,00 € 0,00 €
1,500 kg| 0,00 % 1,5 [ kg | mansikkahillo valmis 2,02 € 2,02 € 3,03 €
Raaka-aineita 12,032 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 11,09
kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | |ta 0,92
Valmista 12,032 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,16
Annoskoko 0,172 | k9
Annoksia 70 | kPl
LD 2= e OB b bl vk4 torstai yhteenveto
Kayttdpaino | kg RAAKA-AINEET /KOMPONENTIT Kayttohinta | Maaran hinta Mise en place

0,080 |ka Porkkana-ananasraaste 0,95€ | 0,08 €

0,106 |ka Juusto-pastasalaatti 248€ | 0,26 €
0,060 |ka Hunajameloni 220€ | 0,13€
0,271 |ke Hernekeitto 1,88€ | 0,51€
0,274 |9 Jauheliha- 1,55€ | 0,42¢€

perunasoselaatikko

0,217 |k9| Kanafilee+ mustapekkakas- 5,40€ | 1,17 €

tike
0,172 |9 pannukakku +hillo 0,92€ | 0,16 €
Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 2,73 €
Verollinen Veroton Arvonlisavero
ALV
Ruokalistahinta 7,72 € Ruokalistahinta 6,84 € 13 % 0,89 €
Raaka- ainehinta 3,09 € Raaka-ainehinta 2,73 € 13 % 0,36 €

Myyntikate 4,10 €

Myyntikate % 60,00
%




LIITE 2(72).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk4 perjantai salaattil Vihersalaatti
ostopaino ph % | kdyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttéhinta | maaran
hinta
kg| 10,00 2,5 kg | jdavuorisalaatti 3,65 € 4,06 € 10,14 €
2,778 %
Raaka-aineita 2,500 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 10,14
kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | [ta 4,06
Valmista 2,500 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,20
Annoskoko 0,050 | k9
Annoksia 50 | kPl
Paiva Komponentin nimi
vk4 perjantai salaatti2 Italiansalaatti
ostopaino ph % | kayttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg| 0,00 1 (kg |spagetti 2,19€ 2,19€| 2,19€
1,000 %
kg| 0,00 0,8 | kg | porkkanakuutio, pakas- 0,91€ 091€| 0,73€
0,800 % te
kg 0,00 0,8 | kg | herne, pakaste 1,46 € 1,46 €| 1,17 €
0,800 %
kg| 25,00 0,5 kg | omena 1,50 € 2,00€| 1,00€
0,667 %
kg| 0,00 0,3 [ kg | maustekurkku 3,38 € 3,38€| 1,01€
0,300 %
kg| 0,00 1[kg |kinkkusuikale 8,26 € 826€| 826€
1,000 %
0.000 | kg kg | kastike: 0,00€| 0,00€
kg| 0,00 0,8 | kg | majoneesi 1,67 € 1,67€| 1,34€
0,800 %
kg| 0,00 1| kg | kermaviili lakton 2,73 € 2,773€| 2,73 €
1,000 %
Raaka-aineita 6,200 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 18,43
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 2,97
Valmista 6,200 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,37
Annoskoko 0,124 kg
Annoksia 50 | kel




LITE 2(73).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk4 perjantai salaatti3 Couscoussalaatti
ostopaino ph % | kéyttpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
1,500 kg | 0,00 % 1,5 | kg | couscoussuurimo 4,33 € 433€| 6,50€
kg | 0,00 % 1,5 | kg | salaattijuusto(fetajuusto) 6,46 € 6,46 €| 9,69 €
1,500 vl
kg| 10,00 2 | kg | jddvuorisalaatti 3,65 € 4,06€| 8,11€
2,222 %
Raaka-aineita 5,000 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 24,30
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 4,86
Valmista 5,000 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,49
Annoskoko 0,100 | k9
Annoksia 50 | kpl
Péiva Komponentin nimi
vk4 perjantai keitto Kalakeitto
ostopaino ph % | kayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
0,500 kg | 0,00 % 0,5 | kg | lohikuutio pakaste 6,29 € 6,29€| 3,15€
kg 10,00 0,1|kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 0,10€
0,111 %
0,900 kg | 0,00 % 0,9 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 0,55€
0,750 kg | 0,00 % 0,75 | kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,750 kg | 0,00 % 0,75 | kg | maito 0,71 € 0,71€| 0,53 €
0,015 kg | 0,00 % 0,015 | kg | kalaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 0,20€
0,001 kg | 0,00 % 0,0009 | kg | maustepippuri 13,01 € 13,01 €| 0,01€
0,015 kg | 0,00 % 0,015 | kg | margariini 2,98 € 2,98€| 0,04€
0,006 kg | 0,00 % 0,006 | kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,00€
0,030 kg | 0,00 % 0,03 | kg | tilli pakaste 6,66 € 6,66 €| 0,20€
Raaka-aineita 3,067 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 4,79
Kypsennyshavikki 0,000 | k9 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,56
Valmista 3,067 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,48
Annoskoko 0,307 | k9
Annoksia 10 | kel




LIITE 2(74).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk4 perjantai lamminruokal Lihamureke+ ruskeakastike
ostopaino ph % | kdyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta méaarén hinta
kg| 0,00 % 5,25 | kg |jauheliha raaka (sika- 4,84 € 4,84 € 25,41 €
5,250 nauta)
0,525 kg| 0,00 % 0,525 | kg | korppujauho 1,51 € 1,51 € 0,79 €
2.100 | k9| 0,00 % 2,1 kg |vesi 0,00 € 0,00 € 0,00 €
kg 10,00 0,525 [ kg |sipuli 0,92 € 1,02 € 0,54 €
0,583 %
0,525 kg| 0,00 % 0,525 [ kg | kananmuna 1,57 € 1,57 € 0,32 €
0,056 | k9| 0,00 % 0,056 | kg |suola 0,36 € 0,36 € 0,02 €
0,003 kg| 0,00 % 0,0028 | kg | valkopippuri 13,01 € 13,01 € 0,04 €
0,005 kg| 0,00 % 0,0049 | kg | paprikajauhe 6,18 € 6,18 € 0,03 €
0,000 kg kg | kastike: 0,00 € 0,00 €
0,420 kg| 0,00 % 0,42 | kg |vehndjauho 0,42 € 0,42 € 0,18 €
6,000 kg| 0,00 % 6| kg |vesi 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,050 [kg| 0,00 % 0,05 [ kg |lihaliemi 13,20 € 13,20 € 0,66 €
0,030 kg| 0,00 % 0,03 | kg | pippurisekoitus 13,46 € 13,46 € 0,40 €
0,300 kg| 0,00 % 0,3 | kg |tomaattisose 1,32 € 1,32 € 0,40 €
2.000 kg| 0,00 % 2 |kg | ruokakerma vi 2,86 € 2,86 € 5,72 €
Raaka-aineita 17,789 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 35,01
Kypsennyshavikki 3,558 kg 20,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 2,46
Valmista 14,231 kg 80,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,50
Annoskoko 0,203| k9
Annoksia 70| kpl
Péiva Komponentin nimi
vk4 perjantai lamminruoka2 Koskenlaskija-kinkkukastike
ostopaino ph % | kayttpai- RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran hinta
no
kg| 10,00 2| kg |sipuli 0,92 € 1,02 € 2,04 €
2,222 %
0,100 | k9| 0,00 % 0,1|kg |margariinia 2,98 € 2,98 € 0,30 €
3.000 kg| 0,00 % 3|{kg | kinkkusuikale 8,26 € 8,26 € 24,78 €
6,000 | k9| 0,00 % 6 (kg | ruokakerma vi 2,86 € 2,86 € 17,16 €
2000 | kg | 0,00 % 2|kg |vesi 0,00 € 0,00 € 0,00 €
1,000 | k9| 0,00% 1| kg |koskenlaskijasulatejuusto 7,04 € 7,04 € 7,04 €
0,200 kg| 0,00 % 0,2 | kg | persilja pakaste 525€ 525€ 1,05 €
0,030 kg| 0,00 % 0,03| kg | mustapippuri 13,01 € 13,01 € 0,39 €
0,000 | k9 kg | peruna keitetty: 0,00 € 0,00 €
10,000 kg| 0,00 % 10 (kg | peruna kuorittu 0,62 € 0,62 € 6,20 €
Raaka-aineita 24,330 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 58,96
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 2,42
Valmista 24,330 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,84
Annoskoko 0,348| k9
Annoksia 70| kel




LITE 2(75).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

LIS S =t N ELCEHERY bl vk4 perjantai yhteenveto
Kayttépaino | kg RAAKA-AINEET Kayttohinta | Maéran hinta Mise en place
/KOMPONENTIT
0,050 | k8| Vihersalaatti 4,06€ | 0,20€
0,124 | k9| |Italiansalaatti  2,97€ | 0,37 €
0,100 | k9| Couscoussalaatti 4,86 € | 0,49 €
0,307 | kg Kalakeitto 1,56 € | 0,48 €
0,203 | k9| Lihamureke+ 2,46€ | 0,50 €
ruskeakastike
0,348 |ko| Koskenlaskija- 2,42€ | 0,84 €
kinkkukastike
Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 2,88 €
Verollinen Veroton Arvonlisédvero ALV
Ruokalistahinta 8,13 € Ruokalistahinta 7,20 € 13 % 0,94 €
Raaka- ainehinta 325€ Raaka-ainehinta 2,88 € 13 % 0,37 €
Myyntikate 432€
Myyntikate % 60,00 %
Paiva Komponentin nimi
vk5 maanantali salaattil Tomaatti-sipulisalaatti
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttéhinta | maaran
hinta

2.750 kg| 0,00 % 2,75 | kg | tomaatti 3,70 € 3,70 € 10,18 €

kg 10,00 0,75 [ kg |sipuli 0,92 € 1,02 € 0,77 €

0,833 %

0.000 kg kg 0,00 € 0,00 €
Raaka-aineita 3,500 kg 100 % Raaka-ainehinta yhteensa 10,94
Kypsennyshavikki 0,000 k9 0,00 % Valmiin tuotteen kilohinta 3,13
Valmista 3,500 kg 100,00 % Yhden annoksen hinta 0,22
Annoskoko 0,070 | k9
Annoksia 50 | kpl




LIITE 2(76).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk5 maanantali salaatti2 Vihersalaatti +mozzarella
ostopaino ph % | kdyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg| 10,00 2,5 | kg | jadvuorisalaatti 3,65 € 4,06 €| 10,14 €
2,778 %
0,500 kg | 0,00 % 0,5 | kg | mozzarella 8,45 € 8,45€| 4,23€
1.053 | kg | 5,00 % 1| kg |tuore kurkku 1,36 € 1,43€| 1,43€
Raaka-aineita 4,000 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 15,80
Kypsennyshavikki 0,000 | k9 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,95
Valmista 4,000 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,32
Annoskoko 0,080 | k9
Annoksia 50 | kpl
Paiva Komponentin nimi
vk5 maanantai salaatti3 Nizzan-salaatti
ostopaino ph % | kayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
1,000 kg | 0,00 % 1| kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 0,61€
0.600| kg | 0,00 % 0,6 | kg | kananmuna 1,57 € 1,57€| 0,94 €
kg| 10,00 2 | kg | jadvuorisalaatti 3,65 € 406€| 8,11€
2,222 %
0,300 kg | 0,00 % 0,3 | kg | tomaatti 3,70 € 3,770€| 1,11€
kg| 10,00 0,3 | kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 031€
0,333 %
0.700| kg | 0,00 % 0,7 | kg | vihred papu pakaste 1,46 € 1,46€| 1,02€
2000 | K9 | 0,00 % 2 | kg | tonnikala séilyke 597€ 597€| 11,94€
Raaka-aineita 6,900 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 24,04
Kypsennyshavikki 0,000 | k9 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,48
Valmista 6,900 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,48
Annoskoko 0,138 | k9
Annoksia 50 | kel




LITE 2(77).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk5 maanantali keitto Siskonmakkarakeitto
ostopaino ph % | kéayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kayttéhinta | maaran hinta
kg 0,00 % 0,5 [ kg | siskonmakkarapallo 5,58 € 5,58 € 2,79 €
0,500 pakaste
0,143 kg | 30,00 % 0,1 | kg | lanttu 1,01 € 1,44 € 0,14 €
0,063 | K9 | 20,00 % 0,05 | kg | palsternakka 2,55€ 3,19€ 0,16 €
0,188 | K9 | 20,00 % 0,15 [ kg | porkkana 0,70 € 0,88 € 0,13 €
0,056 | kg | 10,00 % 0,05 [ kg |sipuli 0,92 € 1,02 € 0,05 €
0,118 kg | 15,00 % 0,1|kg |purjo 1,85 € 2,17 € 0,22 €
0,500 kg 0,00 % 0,5 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61 € 0,31 €
1,500 | K9 0,00 % 1,5 kg | vesi 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,015 kg 0,00 % 0,015 [ kg | lihaliemijauhe 13,20 € 13,20 € 0,20 €
0,006 kg 0,00 % 0,006 | kg |suola 0,36 € 0,36 € 0,00 €
0,015 kg 0,00 % 0,015 [ kg | persilja pakaste 525€ 525€ 0,08 €
0,001 kg 0,00 % 0,0009 | kg | mustapippuri kok. 13,01 € 13,01 € 0,01 €
Raaka-aineita 2,987 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 4,09
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,37
Valmista 2,987 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,41
Annoskoko 0,299 | kg
Annoksia 10 [ kPl
Péiva Komponentin nimi
vk5 maanantali l&mminruokal Lihapullat+ ruskeakastike
ostopaino ph % | kéayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttéhinta | maaran hinta
5,250 kg 0,00 % 5,25| kg | jauheliha raaka(sika-nauta) 4,84 € 4,84 € 25,41 €
0,525 kg 0,00 % 0,525 kg | korppujauho 1,51€ 1,51€ 0,79 €
2100|kg | 0,00% 2,1\ kg |vesi 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0583 kg | 10,00 % 0,525|kg |sipuli 0,92 € 1,02 € 0,54 €
0,525 kg 0,00 % 0,525 | kg | kananmuna 1,57 € 1,57 € 0,82 €
0,056 kg 0,00 % 0,056 | kg |suola 0,36 € 0,36 € 0,02 €
0,003 kg 0,00 % 0,0028 | kg | valkopippuri 13,01 € 13,01 € 0,04 €
0,005 kg 0,00 % 0,0049 | kg | paprikajauhe 6,18 € 6,18 € 0,03 €
0,000 kg kg | kastike: 0,00 € 0,00 €
0,420 | kg | 0,00% 0,42 [kg |vehndjauho 0,42 € 0,42 € 0,18 €
7.000 (kg | 0,00% 7|kg |vesi 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,040 kg | 0,00 % 0,04 [kg | lihaliemijauhe 13,20 € 13,20 € 0,53 €
0,005 kg | 0,00% 0,005 | kg | pippurisekoitus 13,46 € 13,46 € 0,07 €
0,060 kg 0,00 % 0,06 [ kg |tomaattisose 1,32 € 1,32 € 0,08 €
2.000 kg 0,00 % 2 kg |ruokakerma vl 2,86 € 2,86 € 5,72 €
Raaka-aineita 18,514 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 34,22
Kypsennyshavikki 3,703 kg 20,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 2,31
Valmista 14,811 kg 80,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,49
Annoskoko 0212 kg
Annoksia 70| kpl




LIITE 2(78).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk5 maanantali l&mminruoka?2 Kana-aurajuustopasta
ostopaino ph % | kéyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kayttéhinta | maaran
hinta
2.800 kg | 0,00 % 2,8 | kg | pennepasta 2,19€ 2,19€| 6,13€
kg | 0,00 % 4,2 | kg | hunajamarin.broilerinsuikale 5,83 € 5,83 €| 24,49
4,200 €
1,000 kg | 0,00 % 1| kg |ananaspala séilyke 1,15€ 1,15€| 1,15€
0,700 kg | 0,00 % 0,7 | kg |aurajuusto 11,26 € 11,26€| 7,88 ¢€
0,200 kg | 0,00 % 0,2 | kg | persilja pakaste 6,66 € 6,66 €| 1,33€
0,020 kg | 0,00 % 0,02 | kg |suola 0,36 € 0,36 €| 0,01€
0,005 kg | 0,00 % 0,005 [ kg | mustapippuri 13,01 € 13,01 €| 0,07 €
0,500 kg | 0,00 % 0,5| kg | paprikasuikale pakaste 1,22 € 1,22€| 0,61€
kg | 0,00 % 8 | kg | ruokakerma vl 2,86 € 2,86 €| 22,88
8,000 €
0,000 kg kg | perunasose: 0,00€| 0,00€
11,200 kg | 0,00 % 11,2 | kg | perunakuorittu 0,61 € 0,61 €| 6,83 €
3,000 kg | 0,00 % 3| kg | maito 0,71 € 0,71€| 2,13€
0,070 kg | 0,00 % 0,07 | kg |suola 0,36 € 0,36 €| 0,03 €
Raaka-aineita 31,695 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 73,53
Kypsennyshavikki 3,170 kg 10,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 2,58
Valmista 28,526 kg 90,00 % | | Yhden annoksen hinta 1,05
Annoskoko 0,408 | kg
Annoksia 70 | kPl
LD 2= e OB b bl vk5 maanantai yhteenveto
Kayttdpaino kg RAAKA-AINEET Kayttohinta | Maéran hinta Mise en place
/KOMPONENTIT
0,070 kg | Tomaatti-sipulisalaatti  3,13€ | 022¢€
0,080 kg Vihersalaatti 395€ | 0,32¢€
+mozzarella
0,138 kg Nizzan-salaatti 348€ | 0,48€
0,299 ko | Siskonmakkarakeitto 1,37€ | 0,41 €
0,212 ko | Lihapullat+ ruskeakasti- 2,31€ | 0,49 €
ke
0,408 k| Kana-aurajuustopasta 2,58 € | 1,05€
Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 2,96 €
Verollinen Veroton Arvonlisédvero
ALV
Ruokalistahinta 8,37 € Ruokalistahinta 741 € 13 % 0,96 €
Raaka- ainehinta 3,35 € Raaka-ainehinta 2,96 € 13 % 0,39 €
Myyntikate 445€
Myyntikate % 60,(3;)




LIITE 2(79).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
VK5 tiistai salaattil Lantturaaste
ostopaino ph % | kéyttpaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maaran
hinta
kg| 30,00 3,5 [kg | lanttu 1,01 € 1,44 € 5,05 €
5,000 %
0,350 kg| 0,00 % 0,35 | kg | appelsiinitdysmehu 1,01 € 1,01 € 0,35 €
Raaka-aineita 3,850 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 5,40
kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | |ta 1,40
Valmista 3,850 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,11
Annoskoko 0,077 | k9
Annoksia 50 [ kel
Paiva Komponentin nimi
VKb tiistai salaatti2 Kreikkalainen salaatti
ostopaino ph % | kéyttpaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maaran hinta
kg| 5,00 2,5 kg | jaavuorisalaatti 3,65€ 3,84 € 9,61 €
2,632 %
kg| 5,00 2 | kg | kurkku 1,36 € 1,43 € 2,86 €
2,105 %
kg| 0,00 0,4 | kg | musta oliivi 1,68 € 1,68 € 0,67 €
0,400 %
kg| 0,00 0,6 | kg | fetajuusto(salaattijuusto) 6,46 € 6,46 € 3,88 €
0,600 %
Raaka-aineita 5,500 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 17,02
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,09
Valmista 5,500 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,34
Annoskoko 0,110 kg
Annoksia 50 | kPl




LIITE 2(80).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
VK5 tiistai salaatti3 Hedelmacocktail
ostopaino ph % | kayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg | 0,00 % 2,3 | kg | hedelmécocktail 1,85 € 1,85€| 426€
2,300 séilyke
0,000 | kg kg 0,00€| 0,00€
Raaka-aineita 2,300 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 4,26
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,85
Valmista 2,300 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,09
Annoskoko 0,046 | k9
Annoksia 50 | kPl
Paiva Komponentin nimi
VK5 tiistai keitto Kesékeitto
ostopaino ph % | kayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg 20,00 0,3 | kg | porkkana 0,70 € 0,38 € 0,26 €
0,375 %
kg 20,00 0,15 | kg | kukkakaali 2,60 € 3,25 € 0,49 €
0,188 %
0,150 kg | 0,00 % 0,15 | kg | papu (pakaste) 1,46 € 1,46 € 0,22 €
0,150 kg | 0,00 % 0,15 | kg | herne (pakaste) 1,46 € 1,46 € 0,22 €
0,750 kg | 0,00 % 0,75 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61 € 0,46 €
0,750 | kg | 0,00 % 0,75 kg | vesi 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,750 kg | 0,00 % 0,75 | kg | maito 0,71 € 0,71 € 0,53 €
0,015 kg | 0,00 % 0,015 [ kg | margariini 2,98 € 2,98 € 0,04 €
0,015 kg | 0,00 % 0,015 | kg |suola 0,36 € 0,36 € 0,01 €
kg 15,00 0,015 | kg | persilja 18,79 € 22,11€ 0,33 €
0,018 %
Raaka-aineita 3,045 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 2,56
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 0,84
Valmista 3,045 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,26
Annoskoko 0,305 | kg
Annoksia 10 | kol




LIITE 2(81).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
VK5 tiistai l&mminruokal Lasagne
ostopaino ph % | kéyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
0,000 kg kg | kastikkeet: 0,00€| 0,00€
kg| 0,00 % 4,9 | kg | jauheliha raaka(sika- 4,84 € 484€| 23,72€
4,900 nauta)
kg 10,00 0,7 [ kg | sipuli 0,92 € 1,02€| 0,72€
0,778 %
7000/ kg | 0,00 % 7 | kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,420 k9| 0,00 % 0,42 | kg | vehndjauho 0,42 € 042€| 0,18€
0.105| kg | 0,00 % 0,105 [ kg | lihaliemijauhe 13,20 € 13,20 € 1,39 €
0,028 | k9| 0,00 % 0,028 | kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,01€
0.004 | kg | 0,00 % 0,0035 | kg | paprikajauhe 6,18 € 6,18€| 0,02€
0,119 kg| 0,00 % 0,119 | kg | tomaattisose 1,32 € 1,32€| 0,16 €
7000/ k9| 0,00% 7 | kg | maito 0,71 € 0,71€| 497¢€
0.455 | kg | 0,00 % 0,455 [ kg | vehndjauho 0,42 € 0,42€| 0,19€
kg| 0,00 % 1,4 | kg | emmental juustoraas- 8,80 € 8,80€| 12,32€
1,400 te
0,004 kg| 0,00 % 0,0035 | kg | viherpippuri 71,14 € 71,14€| 025€
0.035| kg | 0,00 % 0,035 [ kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,01€
2.800 kg| 0,00 % 2,8 | kg | lasagnelevyt 3,73 € 3,73€| 10,44 €
Raaka-aineita 24,969 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 54,37
Kypsennyshavikki 2,497 kg 10,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 2,42
Valmista 22,472 kg 90,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,78
Annoskoko 0,321 | k9
Annoksia 70 | kPl
Paiva Komponentin nimi
VKb tiistai lamminruoka2 Karjalanpaisti
ostopaino ph % | k&yttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kayttohinta madran
hinta
kg| 0,00 % 5,25 | kg | naudanliha luuton 6,86 € 6,86 €| 36,02 €
5,250 Jraaka
kg| 10,00 1,05 | kg | sipuli 0,92 € 1,02€| 1,07€
1,167 %
0.070 | kg| 0,00 % 0,07 [ kg | suola 0,36 € 0,36€| 0,03€
0.007 | kg | 0,00 % 0,007 | kg | maustepippuri 13,01 € 13,01€| 0,09€
5250 [ kg| 0,00 % 5,25 [ kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0.000 | kg kg | peruna keitetty: 0,00€| 0,00€
10,000 k9| 0,00 % 10 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 6,10€
Raaka-aineita 21,627 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensé 43,30
Kypsennyshavikki 5,407 kg 25,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 2,67
Valmista 16,220 kg 75,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,62
Annoskoko 0,232 | kg
Annoksia 70 | kPl




LIITE 2(82).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

TUOTE = ANNOKSEN NIMI VK5 tiistai yhteenveto

Kayttopaino | kg RAAKA-AINEET Kayttohinta | Méadran hinta Mise en place
/KOMPONENTIT
0,077 |ke Lantturaaste 1,40€ | 0,11€
0,110 |k| Kreikkalainensa- 3,09€ | 0,34 €
laatti
0,046 |k| Hedelmacocktail 1,85€ | 0,09 €
0,305 | kg Kesékeitto 0,84 € 0,26 €
0,321 |ke Lasagne 242€ | 0,78 €
0,232 | o Karjalanpaisti 2,67€ | 0,62¢€
Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 2,18 €
Verollinen Veroton Arvonlisévero
ALV
Ruokalistahinta 6,17 € Ruokalistahinta 5,46 € 13 % 0,71 €
Raaka- ainehinta 2,47 € Raaka-ainehinta 2,18 € 13 % 0,28 €
Myyntikate 3,28 €
Myyntikate % 60,00 %
Paiva Komponentin nimi
vk5 keskiviikko salaattil Kesékurpitsapikkelssi
ostopaino ph % | kayttopaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttéhinta | maaran
hinta
kg | 0,00 % 2,5 | kg | kesakurpitsapikkelssi sai- 3,26 € 3,26 € 8,15€
2,500 lyke
kg Raaka-ainehinta yhteen-
Raaka-aineita 2,500 100 % | |sa 8,15
kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | |ta 3,26
Valmista 2,500 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,16
Annoskoko 0,050 | k9
Annoksia 50 | kpl




LIITE 2(83).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk5 keskiviikko salaatti2 Vihersalaatti
ostopaino ph % | kdyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg| 10,00 3,5 | kg | jadvuorisalaatti 3,65 € 4,06 €| 14,19€
3,889 %
1,500 | kg | 0,00 % 1,5 kg | tomaatti 3,70 € 3,70€| 5,55€
1579 | kg | 5,00 % 1,5 | kg | tuorekurkku 1,36 € 1,43€| 2,15€
Raaka-aineita 6,500 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 21,89
Kypsennyshavikki 0,000 | k9 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,37
Valmista 6,500 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,44
Annoskoko 0,130 | k9
Annoksia 50 | kpl
Paiva Komponentin nimi
vk5 keskiviikko salaatti3 Makkarasalaatti
ostopaino ph % | kayttdpaino RAAKA-AINEET | ostohinta kéyttohinta maaran hinta
kg | 0,00 % 2 | kg | taytettyja tuorepas- 345€ 345€ 6,90 €
2,000 ta nyytteja
kg | 0,00 % 1,8 | kg | mausteista makka- 4,48 € 4,48 € 8,06 €
1,800 raa
1.800 | k9| 0,00 % 1,8 | kg |tomaatti 3,70 € 3,70 € 6,66 €
kg| 10,00 0,5 | kg | punasipulia 1,76 € 1,96 € 0,98 €
0,556 %
Raaka-aineita 6,100 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 22,60
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,71
Valmista 6,100 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,45
Annoskoko 0,122 | kg
Annoksia 50 | kPl




LIITE 2(84).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk5 keskiviikko keitto Tomaattikeitto
ostopaino ph % | kédyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg 10,00 0,3 | kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 031€
0,333 %
2,000 kg | 0,00 % 2 | kg | tomaattimurska 1,39 € 1,39€| 2,78€
0,080 kg | 0,00 % 0,08 | kg |tomaattipyree 1,94 € 1,94€| 0,16€
0,030 | k9 | 0,00 % 0,03 | kg | kasvisliemijauhe 13,20 € 13,20€| 0,40€
0,005 kg | 0,00 % 0,005 [ kg | mustapippuri 13,00 € 13,00€| 0,07€
0,006 kg | 0,00 % 0,006 | kg | basilika kuivattu 14,00 € 14,00€| 0,08 €
0,300 kg | 0,00 % 0,3 | kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00 €
Raaka-aineita 2,721 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 3,79
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,39
Valmista 2,721 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,38
Annoskoko 0,272 | k9
Annoksia 10 | kel
Péiva Komponentin nimi
vk5 keskiviikko l&mminruokal Jauhemaksapihvit +ruskeakastike
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
3,500 kg| 0,00 % 3,5 | kg | sianmaksa, jauhettu 7,10 € 7,10€| 24,85€
kg| 10,00 0,7 | kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 0,72€
0,778 %
3,500 kg| 0,00 % 3,5 | kg | perunakuorittu 0,61 € 0,61€| 2,14€
0,455 kg| 0,00 % 0,455 [ kg | suola 0,36 € 0,36€| 0,16€
0,000 kg| 0,00 % 0,00021 | kg | valkopippuri 13,01 € 13,01 €| 0,00€
0,000 kg| 0,00 % 0,00035 [ kg | meirami 14,00 € 14,00€| 0,00€
0,000 kg kg | kastike: 0,00€| 0,00€
0,420 | k9| 0,00 % 0,42 | kg | vehndjauho 0,42 € 042€| 0,18€
7,000/ kg | 0,00% 7 kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,040 | k9| 0,00 % 0,04 | kg | lihaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 0,53€
0,005 kg| 0,00 % 0,005 [ kg | pippurisekoitus 13,46 € 13,46€| 0,07€
0,060 kg| 0,00 % 0,06 | kg | tomaattisose 1,32 € 1,32€| 0,08 €
2.000 kg| 0,00 % 2 | kg | ruokakerma vl 2,86 € 2,86 €| 5,72€
Raaka-aineita 17,681 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 34,44
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,95
Valmista 17,681 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,49
Annoskoko 0,253 | kg
Annoksia 70 [kl




LIITE 2(85).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi

vk5 keskiviikko lAmminruoka2 Pekoni-nakit

ostopaino ph % | kéyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran

hinta
7,500 kg| 0,00 % 7,5 | kg | nakki kuoreton 3,40 € 3,40€| 25,50€
2800 |kg| 0,00 % 2,8 | kg | pekoni 8,49 € 8,49€| 23,77€
0,000 kg kg | perunasose: 0,00€| 0,00€
11.200 | kg| 0,00 % 11,2 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 6,83€

3000/ kg | 0,00 % 3| kg | maito 0,71 € 0,71 € 2,13 €
0,070 kg| 0,00 % 0,07 | kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,03€

Raaka-aineita 24,570 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 58,26

Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 2,37

Valmista 24,570 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,83

Annoskoko 0,351 | k9

Annoksia 70 | kPl

USSR OIS L vk5 keskiviikko yhteenveto

Kayttopaino | kg RAAKA-AINEET Kayttohinta | Maéaran hinta Mise en place

/KOMPONENTIT

0,050 |*9|Keséakurpitsapikkelssi 3,26€ | 0,16 €

0,130 |ke Vihersalaatti 337€ | 0,44€

0,122 |ke Makkarasalaatti 371€ | 0,45€

0,272 | ke Tomaattikeitto 1,39€ | 0,38¢€

0,253 |ko| Jauhemaksapihvit 195€ | 0,49€
+ruskeakastike

0,351 | kg Pekoni-nakit 2,37€ | 0,83€
kg
Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 2,76 €
Verollinen Veroton Arvonlisavero
ALV
Ruokalistahinta 7,79 € Ruokalistahinta 6,89 € 13 % 0,90 €
Raaka- ainehinta 3,11 € Raaka-ainehinta 2,76 € 13 % 0,36 €
Myyntikate 4,13 €
Myyntikate % 60,00
%




LIITE 2(86).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
VK5 torstai salaattil Punakaaliraaste
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maéaaréan
hinta
kg 20,00 3,5 | kg | Punakaali 0,92 € 1,15 € 4,03 €
4,375 %
Raaka-aineita 3,500 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 4,03
kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | [ta 1,15
Valmista 3,500 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,08
Annoskoko 0,070 | k9
Annoksia 50 | kPl
Paiva Komponentin nimi
VK5 torstai salaatti2 Tonnikala-riisisalaatti
ostopaino ph % | kayttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kayttohinta maaran
hinta
1,300 kg | 0,00 % 1,3 | kg | pitkdjyvainen riisi 1,19€ 1,19€| 1,55€
kg| 10,00 1,5 kg | jadvuorisalaatti 3,65 € 4,06€| 6,08€
1,667 %
0,316 kg | 5,00 % 0,3 | kg | punasipuli 1,76 € 1,85€| 0,56€
kg| 25,00 1|kg | omena 1,50 € 1,99€| 1,99€
1,333 %
2,500 kg | 0,00 % 2,5 [kg | tonnikala 7,48 € 7,48 €| 18,70 €
0,000 kg kg | kastike: 0,00€| 0,00€
0,080 kg | 0,00 % 0,08 | kg | sitruunanmehu 3,15€ 3,15€| 0,25€
0,500 kg | 0,00 % 0,5 | kg | rypsioljy 1,34 € 1,34€| 0,67€
0,080 kg | 0,00 % 0,08 | kg | hunaja 8,94 € 894€| 0,72€
0,000 | k9 kg | koristeluun: 0,00€| 0,00€
0,150 kg | 0,00 % 0,15 | kg | pakaste tillia 6,66 € 6,66 €| 1,00€
Raaka-aineita 7,410 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 31,52
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 4,25
Valmista 7,410 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,63
Annoskoko 0,148 | kg
Annoksia 50 | kPl




LIITE 2(87).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
VK5 torstai salaatti3 Vesimeloni
ostopaino ph % | kéyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
kg| 40,00 3,5 | kg | vesimeloni 1,32 € 2,20 € 7,70 €
5,833 %
Raaka-aineita 3,500 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 7,70
Kypsennyshavikki 0,000 k9 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 2,20
Valmista 3,500 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,15
Annoskoko 0,070| k9
Annoksia 50 | kP
Paiva Komponentin nimi
VK5 torstai keitto Lihakeitto
ostopaino ph % | kayttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
0,350 kg | 0,00 % 0,35 | kg | naudanliha luuton 6,36 € 6,86 €| 2,40€
1500 | kg | 0,00 % 1,5|kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,010 kg | 0,00 % 0,01 | kg |suola 0,36 € 0,36€| 0,00€
0.000 | kg | 0,00 % 0,0003 | kg | maustepippuri kok. 14,01 € 14,01 €| 0,00€
kg 20,00 0,05 | kg | palsternakka 2,55 € 3,19€| 0,16€
0,063 %
kg 30,00 0,2 | kg | lanttu 1,01 € 1,44€| 029€
0,286 %
kg 20,00 0,2 | kg | porkkana 0,70 € 0,88€| 0,18€
0,250 %
kg 15,00 0,05 | kg | purjo 1,85 € 2,17€| 0,11€
0,059 %
0,600 kg | 0,00 % 0,6 [ kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 0,37€
kg 15,00 0,015 | kg | persilja 18,79 € 22,11€| 0,33€
0,018 %
Raaka-aineita 2,975 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 3,84
Kypsennyshavikki 0,000 | k9 0,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 1,29
Valmista 2,975 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,38
Annoskoko 0,208 | kg
Annoksia 10 [ kel




LIITE 2(88).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
VK5 torstai l&mminruokal Janssoninkiusaus
ostopaino ph % | kdyttdpaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
12,000 kg| 0,00 % 12 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61 € 7,32 €
kg| 10,00 1,75| kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 1,79€
1,944 %
1,750 | kg | 0,00 % 1,75 | kg | anjovisfile 11,63 € 11,63€| 20,35€
0,700 | k9| 0,00 % 0,7 | kg | anjovisliemi 0,00 € 0,00€| 0,00€
4,200 kg| 0,00 % 4,2 | kg | ruokakerma vl 2,86 € 2,86 €| 12,01€
1,400 k9| 0,00 % 1,4 | kg | maito vl 0,71 € 0,71 €| 0,99€
Raaka-aineita 21,800 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 42,47
Kypsennyshavikki 2,180 kg 10,00 % | | Valmiin tuotteen Kilohinta 2,16
Valmista 19,620 kg 90,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,61
Annoskoko 0,280 k9
Annoksia 70 | kPl
Péiva Komponentin nimi
VK5 torstai l&mminruoka?2 Jauhelihakastike
ostopaino ph % | kéyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
4,900 kg| 0,00 % 4,9 | kg | jauheliha raaka 4,84 € 4,84 €| 23,72 €
kg| 10,00 0,7 | kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 0,72¢€
0,778 %
7,000 | kg | 0,00 % 7 kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,420 kg| 0,00 % 0,42 | kg | maizenatarkkelys 3,71€ 371€| 1,56€
0,105 kg| 0,00 % 0,105 [ kg | lihaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 1,39€
0,028 kg| 0,00 % 0,028 | kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,01€
0,007 kg| 0,00 % 0,007 | kg | mustapippuri 13,46 € 13,46 €| 0,09 €
0,004 kg| 0,00 % 0,0035 | kg | paprikajauhe 6,18 € 6,18€| 0,02€
0,119 kg| 0,00 % 0,119 | kg | tomaattisose 1,32 € 1,32€| 0,16 €
0,000 kg kg 0,00€| 0,00€
0,000 kg kg | keitetty peruna: 0,00€| 0,00€
10,000 k9| 0,00 % 10 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61€| 6,10€
Raaka-aineita 23,283 | k9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 33,76
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,45
Valmista 23,283 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,48
Annoskoko 0,333 kg
Annoksia 70 [ kol




LIITE 2(89).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
VK5 torstai jalkiruoka Suklaakiisseli
ostopaino ph % | kdyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maaran
hinta
10,000 kg 0,00 % 10 kg maito 0,71 € 0,71 € 7,10 €
0.520| kg | 0,00 % 0,52 | kg | maissitarkkelys 3,71 € 3,71 € 1,93 €
0,315 kg| 0,00 % 0,315 | kg | kaakaojauhe 10,20 € 10,20 € 321€
0.245 | kg | 0,00 % 0,245 | kg | sokeri 1,56 € 1,56 € 0,38 €
0.035| kg | 0,00 % 0,035 | kg | vaniliinisokeri 3,60 € 3,60 € 0,13 €
0,011 | k9| 0,00 % 0,0105 | kg | suola 0,36 € 0,36 € 0,00 €
Raaka-aineita 11,126 | K9 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 12,75
kg Valmiin tuotteen kilohin-
Kypsennyshavikki 0,000 0,00% | (ta 1,15
Valmista 11,126 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,18
Annoskoko 0,159 | k9
Annoksia 70 | kPl
LD 2= e OB b bl VK5 torstai yhteenveto
Kayttdpaino | kg RAAKA-AINEET Kayttéhinta | Maéaran hinta Mise en place

/KOMPONENTIT

0,070 | X9 | Punakaaliraaste 1,15€ | 0,08 €

0,148 |9 Tonnikala- 425€ | 0,63€
riisisalaatti

0,070 | %3 |  Vesimeloni 220€ | 0,15€

0,298 |k Lihakeitto 1,29€ | 0,38€

0,280 | %9 |Janssoninkiusaus 2,16 € | 0,61 €

0,333 | k9| Jauhelihakastike 1,45€ | 048 €

0,159 |*9| Suklaakiisseli 1,15€ | 0,18¢€

Yhden annoksen veroton raaka-ainehinta 2,52 €
Verollinen Veroton Arvonlisavero ALV
Ruokalistahinta 7,12 € Ruokalistahinta 6,30 € 13 % 0,82 €
Raaka- ainehinta 2.85€ Raaka-ainehinta 2,52 € 13 % 0,33 €
Myyntikate 3,78 €
Myyntikate % 60,00 %




LIITE 2(90).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
VK5 perjantai salaattil Jaavuorisalaatti
ostopaino ph % | kéyttopaino RAAKA-AINEET ostohinta | kayttohinta | maéaran
hinta
kg| 10,00 3| kg | jddvuorisalaatti 3,65 € 4,06 € 12,17 €
3,333 %
Raaka-aineita 3,000 | k9 100 % Raaka-ainehinta yhteensa 12,17
Kypsennyshavikki 0,000| K9| 0,00 % Valmiin tuotteen kilohinta 4,06
Valmista 3,000 kg 100,00 % Yhden annoksen hinta 0,24
Annoskoko 0,060 | k9
Annoksia 50 | kPl
Paiva Komponentin nimi
vk5 perjantai salaatti2 Kinkku-pastasalaatti
ostopaino ph % | kdyttépaino RAAKA-AINEET | ostohinta kéyttohinta | maaran hinta
1,200 kg | 0,00 % 1,2 | kg | kuviopasta 2,19€ 2,19€ 2,63 €
0,000 kg | 0,00 % kg | vesi 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0.002 | kg | 0,00 % 0,002 | kg | suola 0,36 € 0,36 € 0,00 €
1,000 kg | 0,00 % 1| kg | kinkkusuikale 8,26 € 8,26 € 8,26 €
1.053 | kg | 5,00 % 1| kg | tuore kurkku 1,36 € 1,43 € 1,43 €
kg | 0,00 % 0,5 | kg | herne-maissi- 1,20 € 1,20 € 0,60 €
0,500 paprika
kg| 25,00 1| kg | omena 1,50 € 1,99 € 1,99 €
1,333 %
kg| 15,00 0,3 | kg | purjo 1,85 € 2,17 € 0,65 €
0,353 %
0,000 | k9 kg | kastike: 0,00 € 0,00 €
1.200 | k9 | 0,00 % 1,2 | kg | kermaviili vl 2,73 € 2,73 € 3,28 €
0,150 kg | 0,00 % 0,15 | kg | mieto chilikastike 1,38 € 1,38 € 0,21 €
0.100 | kg | 0,00 % 0,1 [ kg |sinappi 0,87 € 0,87 € 0,09 €
kg | 0,00 % 0,05 | kg | ruohosipuli pakas- 5,25€ 5,25€ 0,26 €
0,050 te
0,010 | k9| 0,00 % 0,01 | kg | mustapippuri 13,01 € 13,01 € 0,13 €
Raaka-aineita 6,512 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 19,53
Kypsennyshavikki 0,000 k9 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,00
Valmista 6,512 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,39
Annoskoko 0,130 | k9
Annoksia 50 | kPl




LIITE 2(91).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
vk5 perjantai salaatti3 Mandariininlohko
ostopaino ph % | kéyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maarén
hinta
kg | 0,00 % 3 | kg | mandariininlohko 2,93 € 293€| 8,79€
3,000 séilyke
0,000 | kg kg 0,00€| 0,00€
Raaka-aineita 3,000 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 8,79
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 2,93
Valmista 3,000 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,18
Annoskoko 0,060 | k9
Annoksia 50 |kl
Péiva Komponentin nimi
VK5 perjantai keitto Herkkusienikeitto
ostopaino ph % | kayttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta maaran
hinta
0,800 kg | 0,00 % 0,8 | kg | séilyke herkkusienia 2,06 € 2,06€| 1,65€
kg 10,00 0,2 | kg |sipuli 0,92 € 1,02€| 0,20€
0,222 %
0,060 kg | 0,00 % 0,06 | kg | margariini 5,84 € 584€| 0,35€
0,160 kg | 0,00 % 0,16 | kg | vehndjauho 0,42€ 0,42€| 0,07€
1,600 kg | 0,00 % 1,6 [ kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00€
0,018 kg | 0,00 % 0,018 | kg | kasvisliemijauhe 13,20 € 13,20€| 0)24€
0,500 kg | 0,00 % 0,5 | kg | ruokakerma vl 2,86 € 2,86€| 1,43€
0,001 kg | 0,00 % 0,0005 | kg | mustapippuri 13,01 € 13,01 €| 0,01€
Raaka-aineita 3,339 | kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 3,94
Kypsennyshavikki 0,000 kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,18
Valmista 3,339 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,39
Annoskoko 0,334 | k9
Annoksia 10 | kel




LIITE 2(92).

Kiertavan ruokalistan annoskortit

Péiva Komponentin nimi
VK5 perjantai lamminruokal Appelsiinikala
ostopaino ph % | kéyttépaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttéhinta | maéran
hinta
kg | 0,00 % 9 | kg | kirjolohiannospala(pakaste) 7,10 € 7,10€| 63,90
9,000 €
0,058 | kg | 0,00 % 0,058 | kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,02€
kg | 0,00 % 3,5 | kg | ruokakerma vi 2,86 € 2,86 €| 10,01
3,500 €
0,110 kg | 0,00 % 0,11 | kg | maizenatarkkelys 3,71 € 3,71€| 041¢€
0,351 kg | 0,00 % 0,351 | kg | hummerifondi 16,21 € 16,21 €| 5,69 €
kg | 0,00 % 0,6 | kg | appelsiini (kuoriraastettu- 1,41 € 1,41€| 0,85€
0,600 na)
0,027 | k90,00 % 0,027 [ kg [ timjami 14,64 € 14,64€| 0,40€
0,020 kg | 0,00 % 0,02 | kg | sitruunapippuri 13,01 € 13,01 €| 0,26 €
0,300 kg | 0,00 % 0,3 | kg | ruohosipuli pakaste 525€ 525€| 1,58€
0,000 kg kg | perunasose: 0,00€| 0,00€
11,200 kg | 0,00 % 11,2 | kg | peruna kuorittu 0,61 € 0,61 €| 6,83 €
3,000 kg | 0,00 % 3| kg | maito 0,71 € 0,71€| 2,13 €
0,070 kg | 0,00 % 0,07 | kg | suola 0,36 € 0,36 €| 0,03 €
Raaka-aineita 28,236 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 92,09
Kypsennyshavikki 4,235 kg 15,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 3,84
Valmista 24,001 kg 85,00 % | | Yhden annoksen hinta 1,32
Annoskoko 0,343 | k9
Annoksia 70 | kol
Paiva Komponentin nimi
vk5 perjantai lamminruoka2 Kanarisotto
ostopaino ph % | kayttopaino RAAKA-AINEET ostohinta kéyttohinta rr;]ﬁrtzn
kg | 0,00 % 4,2 | kg | hunajamar.broilerinsuikale 5,83 € 5,83 €| 24,49
4,200 €
0,884 | kg | 5,00 % 0,84 | kg |sipuli 0,92 € 0,97€| 0,81€
4,000 kg | 0,00 % 4 | kg | vihannessekoitus pakaste 1,22 € 1,22€| 4,88¢€
3,500 | kg | 0,00 % 3,5 [ kg | riisi risotto, risella 2,59 € 2,59€| 9,07€
10,500 | kg | 0,00 % 10,5 | kg | vesi 0,00 € 0,00€| 0,00 €
0,140 | k9| 0,00 % 0,14 | kg | lihaliemijauhe 13,20 € 13,20€| 1,85€
0,049 | kg | 0,00 % 0,049 [ kg | suola 0,36 € 0,36€| 0,02€
0,007 | k9| 0,00 % 0,007 | kg | valkopippuri 13,01 € 13,01 €| 0,09 €
0,011 kg | 0,00 % 0,0105 | kg | paprikajauhe 6,18 € 6,18€| 0,06 €
Raaka-aineita 23,247 kg 100 % | | Raaka-ainehinta yhteensa 41,27
Kypsennyshavikki 0,000 | kg 0,00 % | | Valmiin tuotteen kilohinta 1,78
Valmista 23,247 kg 100,00 % | | Yhden annoksen hinta 0,59
Annoskoko 0,332| k9
Annoksia 70 [ kol




LIITE 2(93).
Kiertavan ruokalistan annoskortit

vk5 perjantai yhteenveto

60,00 %



