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Produktimuotoisen opinnaytetyoni tavoite oli suunnitella ja toteuttaa padasiassa
ryhmaturvallisuutta kehittava leirikoulu Olarin Paivankehran koulun kuudennelle
luokalle. Leirikoulun jalkeen kerédsin oppilailta palautteen leirikoulusta ja heidan
ryhmé&nsé toimivuudesta leirikoulussa tehtyjen harjoitteiden perusteella.

Opinnaytetyoni materiaalina kaytin samaan aihepiiriin liittyvaa kirjallisuutta, op-
pilaiden antamia palautteita ja heidan kirjoittamiaan oppimispaivéakirjoja. Leiri-
koulun toteuttamisessa kaytettiin pddasiassa toimintakokemusmenetelmaa, jo-
hon liittyi myds harjoitteiden purkaminen sek& prosessointi. Palautteiden ke-
raaminen tapahtui kyselyn muodossa. Kyselyssa kaytettiin avoimia kysymyksia,
joten tutkimusmenetelma oli kvalitatiivinen.

Leirikoulu jarjestettiin 1.-3.9.2009 Hilan leirikeskuksessa, Kirkkonummella. Leiri-
kouluun osallistui kaksikymmenta oppilasta, viisi huoltajaa ja luokan opettaja.
Jokaiselle péaivélle oli oma teemansa, ja oppilaat haastettiin pohtimaan ryhman
merkitystd monella eri tavalla.

Leirikoulun suunnittelu ja toteutus onnistui ajallaan ja harjoitteet nayttivat riitta-
van haasteellisilta kuudesluokkalaisille oppilaille. Vanhempien osallistuminen
auttoi myds leirikoulun toteutuksessa. Erityisesti oppilaiden osallistuminen kes-
kusteluihin rynman merkityksesta yllatti positiivisesti.

Avainsanat: leirikoulu, ryhmaturvallisuus, toimintakokemusmenetelméa, ryhmay-
tys, Paivankehran koulu, produktio.
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Nip, nip, nip, nip what's nipping? - Action - orientated experiential camp school
for students in the sixth grade. 37 p., 4 appendices. Language: Finnish.
Kauniainen, Spring 2011.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,
Option in Christian Youth Work. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this thesis was to plan and carry out a camp school that mainly
evolves group safety, for the sixth grade of comprehensive school. The camp
school based on using action - orientated experiential -method that included
also unloading and processing the feelings. The purpose was to give an
example of this kind of camp school.

As the background for the thesis | used literature which dealt with this given
method and camp schools, feedback from the students and the learning diaries
that they wrote during the camp school. After the camp school | collected
feedback from the students about the camp school and their experiences in
group work and grouping during the activities. The feedback was collected by
using open questions and dealt with so the research method was qualitative.

The camp school was arranged in Hila -camping area in Southern -Finland
during the first and third day of September in 2009. Twenty students, five
parents and the teacher of the class participated in the camp school. Every day
had a different theme and the students were challenged to think about the
meaning of the group from different points of views.

The planning of the camp school and its implementation took place on time and
the activities were challenging enough for sixth grade -students. The
participation of the parents was also helpful in the camp school. The positive
surprise was that the students took so eagerly part in conversations on the
meaning of the group.

Keywords: camp school, group safety, grouping, action-orientated experiential -
method, Paivankehra- school, product.
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1 ESIPUHE

"Ei into auta, jos tietoa puuttuu,
hatikko eksyy ja kompastuu.”

Sananl.19:2

Oman elaméani aikana olen jo varhain huomannut, miten suuri vaikutus erilaisilla
retkilla ja leireilla on ollut. Voisin jopa sanoa, etta pienimmissd maarin niiden
vaikutus on nakynyt elamassani aikuisikaan asti kantavien muistojen muodos-
sa. Suurin vaikutus taas on tuntunut olleen rippikoululeireilld, joilla olen paassyt
mukaan leirin toteuttamiseen toimimalla isosen tehtavissa. Tamé kokemus on
vaikuttanut ammatinvalintaani ja paatokseeni alkaa opiskella Diakonia-

ammattikorkeakoulussa.

Koululuokan tai jonkin muun ryhméan voimin tehdyn retken taika tuntuu olevan
sen arjesta irrottava kokemus, jonka vaikutus seka yksilolle ettd ryhmalle on hy-
vin merkittava. Kyseessa voi olla paivaretki tai useamman paivan kestava in-
tensiivinen leiri. Yhdessa oppiminen korostuu, kun opiskelu tapahtuu vaihteeksi
jossakin muualla kuin kouluymparistdéssa. Esimerkiksi leirikoulumuotoinen opis-
kelu jaa paremmin ryhmalaisten mieleen, koska opittavien asioiden ymparilla on
jokin tavallisesta arjesta poikkeava ympaéristd. Opiskelun ohella oppilailla on

myos tilaisuus paasta tutustumaan toisiinsa paremmin.

Kun sain opinnaytetydni myotd mahdollisuuden suunnitella ja toteuttaa leirikoulu
Paivankehran koulun 6B- luokalle, olin todella innoissani. Aavistin, etta tama oli
oivallinen tilaisuus paasta kokeilemaan omia siipiani ja tekemaan jotakin aivan
omaa kaytdnnossa. Paatin ottaa hyddyn irti asioista, joita olin oppinut isos-

vuosinani ja Diakonia-ammattikorkeakoulussa opiskellessani.

Sain projektin alussa sellaisen kasityksen, ettd luokan oma opettaja olisi muka-

na leirikoulun suunnittelussa ja toteutuksessa. Ajattelin, ettd han haluaa minun



hoitavan vain toiminnalliset osuudet ja héan itse pitdisi oppitunteja. Kun sitten
kesan 2009 lopulla paasin opettajan juttusille, huomasimme informaation puut-
teellisuuden vuoksi, ettd meilla oli varsin erilaiset kasitykset tulevan leirikoulun
siséllosta ja siitd, kuka suunnittelee mitakin. Minun tehtavani oli suunnitella koko

leirikoulu ja myds toteuttaa se.

Vaikka aikataulu suunnittelussa olikin jo varsin kiireinen, minua helpotti tyostaa
leirikoulun suunnitelmaa, koska sain niin sanotusti vapaat kadet leirikoulun suh-
teen. Sain suunnittelussa apua kahdelta koulumme opiskelijalta, Samuel Puu-
karilta ja Kai Kuntoselta, jotka olin pyytanyt mukaan leirikoulun ohjaajatiimiin.

Luokan opettaja kertoi minulle omasta toiveestaan, etta leirikoululla olisi jokin
oppilaat haastava teema. Mieleeni tuli opinnoissani jo taakse jaanyt Turvallinen
luokka -projekti, jonka tarkoitus oli haastaa koululuokat punnitsemaan ryhma-
tyoskentelytaitonsa erilaisten harjoitteiden avulla. Mietin, etté voisin suunnitella
tata ideaa pohjaavan leirikoulun, mutta koska luokka oli jo valmiiksi ryhméaytynyt
ja kokenut viisi vuotta yhdessa, paatin muuttaa teemaa ryhmayttavasta ryhma-
turvallisuutta kehittavaksi leirikouluksi, jossa oppilaat myos pohtisivat hyvan
ryhmahengen merkitysta ja omaa vaikutusta siihen. Ryhmaturvallisuuden kehit-
tamiseksi halusin kayttaa leirikoulussa toimintakokemusmenetelmaa, koska sii-
hen kuuluu tarkeand osana harjoitteiden purkaminen ja kun kyseessa oli kuu-
desluokkalaiset oppilaat, joiden kanssa tuntui olevan muutenkin helppo keskus-

tella, ajattelin, ettd tdama menetelma olisi heille juuri tarkoituksenmukainen.



2 TOIMINNALLISET MENETELMAT KOULUTYON TUKENA

Toimintakokemusmenetelméat on aikanaan kehittdnyt Mikko Aalto, joka on Kirjoit-
tanut menetelmien tarkoituksista ja niiden avulla syntyvistda mahdollisuuksista
muutamia teoksia, joita tdssd tydssa olen kayttanyt teoriapohjana. Omassa
tydsséani olen hyddyntanyt toimintakokemusmenetelmia padasiassa ryhmahen-

gen ja ryhmaturvallisuuden parantamisessa kuudesluokkalaisten kanssa.

Menetelmia voi kayttdd monessa erilaisessa ymparistossa ja tilanteessa. Taneli
Sutinen on soveltanut toimintakokemusmenetelmia omassa kehittdAmishank-
keessaan, jonka héan toteutti opinnaytetyonaan vuonna 2000. (Sutinen, Taneli
2000.)

2.1 Toimintakokemusmenetelma

Toimintakokemusmenetelmissa opitaan omien kokemusten, elamysten ja tun-
teiden seka niiden purun ja prosessoinnin kautta. Erityisesti harjoitteiden purku-
tilanteiden painottaminen erottaa menetelméat muista eldmyksiin perustuvista

oppimiskokemuksista. (Eronen, Carita & Fleminch, Elina 1999, 1.)

Mikko Aalto on kehitellyt toimintakokemusmenetelmia ja painottaakin purun ja
prosessoinnin roolia menetelman kayttamisesséa. Purun aikana oppilaat otetaan
huomioon niin yksil6ind kuin ryhman jasenindkin. Prosessointi puolestaan ohjaa
heitd 16ytdAm&éan toiminnasta asioita, joista voi oppia jotakin omaan ja yhteiseen
elamaan. (Aalto 2000.)

Toimintakokemusmenetelméat tahtaavéat ensisijaisesti elamisen taitojen opette-
luun. El&misen taidot -sanaparilla tarkoitetaan tassa yhteydessa elamiseen tar-
vittavia perustaitoja. N&ita perustaitoja ovat herkistyminen itselle, toisille ja ym-

paristblle, omien tunteiden ja tarpeiden ymmartdminen ja sita kautta myos tois-



ten tunteiden ja tarpeiden kohtaaminen ja ymmartdminen. (Eronen, Carita &
Fleminch, Elina 1999, 5.)

Halusin rakentaa leirikoulun teeman nimenomaan toimintakokemusmenetelmien
ymparille. Muistan joskus nuorempana ajatelleeni, etta olisi hyva, jos koulussa
voitaisiin opetella niinkin yksinkertaisen kuuloisia taitoja, kuin ihmissuhdetaitoja.
Naita taitoja ja niiden tarkeytta tulisi mielestani korostaa koulussa, vahintadankin
siité syysta, jos niitd ei kotona opetella tai jossain tapauksissa olen huomannut,
ettd nuo taidot saattavat myds niin sanotusti kehittya kieroon. Talla kieroon ke-
hittymisella tarkoitan muun muassa kouluaikoinani havaitsemaani ilmiota, jossa
ihmissuhdetaitoja kaytetaan esimerkiksi opettajan tai muiden oppilaiden mani-
puloimiseen tai valehteluun. On hyva, etta oppilaat jo nuorena oppivat, miten
vahvoja tunteita heiddn oma kaytoksensé voi muissa herattaa ja miten he voivat

itse rakentaa hyvaa ryhmaéturvallisuutta.

Toimintakokemusmenetelmissa tehtavien harjoitteiden kautta tapahtuva keskus-
teleminen ja tunteiden purku ovat harjoitteiden perusidea. Ne auttavat ryhman
jasenia tuntemaan itsea ja muita paremmin. Ryhmadynamiikan ndkdkulmasta
tama metodi antaa hyvan pohjan luottamukselle ja turvallisuudelle ja siita ryh-
matyotaidoille. Kun nditéa harjoitteita kaytetaan, ohjaajan tulee aina ottaa vastuu
tunteista, joita ryhmalaisissa on herannyt. Tunteet tulee aina purkaa. (Eronen &
Fleminch 1999, 14.)

Harjoitteet herattavat suorittajissaan siis erilaisia tunteita ja kokemuksia. Mikko
Aallon mukaan jokin naistd kokemuksista on harjoitteen joko oletettu (toiminnan
teoria) paakokemus tai paakokemus, jota ei osattu odottaa. Siihen, millainen
kokemus tapahtuu ihmisen sisdisen maailman tasolla, vaikuttaa muutama tekija,
jotka Aalto luettelee. Niita ovat harjoitteen luonne, henkilon ennakko-olettamus
ja asenne harjoitteeseen, omat tehtavat harjoitteessa, ryhman dynamiikka seka

henkilon persoonallisuus ja psykohistoria. (Aalto 2000, 106.)

On tarkeaa, ettéd ohjaaja on itse tietoinen menetelman vaativuudesta ja sen eri-
naisista haasteista. Esimerkiksi purussa voi ilmeta lapsuuden traumoja tai sel-

laisia asioita, jotka koskettavat ohjaajan omaa elamé&n historiaa, joten on myds



tarkeda, ettd ohjaaja on itse sinut itsensa kanssa. Ohjaaja on erityisesti lasten ja
nuorten kanssa tyoskennellessaan se aikuinen, joka luo turvallisuutta oman
ammattitaitonsa ja persoonansa kautta. Turvallisuudesta puhuttaessa ryhmata-
solla on itsestdan selvaa, etta ohjaaja on ottanut mahdolliset turvallisuustekijat
ja riskit huomioon. Harjoitetta tehtdessa on tarkead, etta ymparistd on turvalli-
nen. Kun osallistuja tuntee ryhman ja ympariston seka olonsa turvalliseksi, on
saavutettu jo hyva turvallisuudentaso, josta on erittéain hyva rakentaa ryhmaa ja

yksil6itd lahemmas toisiaan ja itseaan. (Eronen & Fleminch 1999, 10.)

Toimintakokemusmenetelmét ovat oman kokemukseni mukaan erittdin moni-
kayttoisia, koska ne soveltuvat eri ikaluokille ja erilaisiin tilanteisiin. Taneli suti-
nen on muun muassa kehittdnyt toiminnallisten menetelmien koulutussuunni-
telman Diakonia-ammattikorkeakoulun Kauniaisten toimipaikalle. Koulutus-
suunnitelma on laadittu kouluttajia varten ja koulutusjarjestelméan lapikaymisen
jalkeen opiskelijalla tulisi olla valmiudet kayttaa toiminnallisia menetelmia osana
tyotaan. (Sutinen, Taneli 2000, 22-23.)

2.2 Leirikoulu

Leirikouluksi voidaan katsoa kahden tai useamman tyopaivan mittainen opiske-
lujakso, joka pidetddn koulun ulkopuolella joko kotimaassa tai ulkomailla. Leiri-
koululle on tyypillista se, etta oppilaat eivat koskaan ole passiivisia kuuntelijoita
vaan aktiivisia osallistujia. He eivat kopioi tietoja, vaan etsivat niitd eri kohteista

usein pienryhmissa. (Kuronen, Juha & Rantakangas 1997, 13.)

Leirikoulun tulisi aina nitoa osaksi eri oppiaineiden opetus -suunnitelmaa, jolloin
se toimii tehokkaana tyovalineenad seka ennen, ettd jalkeen leirikoulun ja antaa
mahdollisuuden aineiden valiseen integraatioon, sekéd opetuksen eheyttami-
seen. Talla tavoin leirikoulusta muodostuu erdanlainen projekti, johon voivat
osallistua eri oppiaineiden opettajat, oppilaat, sekd usein oppilaiden vanhem-
mat. Leirikouluprojektissa on kolme tydvaihetta: valmistelu, toteutus ja jalkityo.

Leirikoulu on parhaimmillaan koulun ja kodin valistd yhteisty6ta. Tavoitteiden
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saavuttaminen ei edellyta pitkid matkoja. Leirikoulun laadun maaraa sen sisalto.
(Kuronen & Rantakangas 1997, 14.)

Leirikoulu hyédyntdd seikkailukasvatuksen menetelmia. Elamyksellisen ja ryh-
maaloitteisen luontotoiminnan tuomat oppimiskokemukset tarjoavat oppilaille
mahdollisuuden vaikuttaa oman koulunkayntinsa arkeen. Toiminta voi siséltaa
elementteja eratoiminnasta, kiipeily- ja kdysitoiminnasta, vesitoiminnasta, ka-
dentaitotehtavista ja ryhmatyotoiminnasta. Leirikoulun toimintaa ja tavoitteiden
toteutumista arvioidaan yhdessé opettajan ja oppilaiden kanssa leirikoulun paa-
tyttyd. (Kota - Lasten ja nuorten hyvinvointi i.a.)

Leirikoulun tavoitteena on lisdta oppilaiden sosiaalisia taitoja, kehittdd luokan
tyoskentelyilmapiiria turvalliseksi, huomioon ottavaksi ja vastuulliseksi, tukea
opettajan tekemaa opetus- ja kasvatustyota seka tuoda uusia ymparistoja op-
pimisen tueksi. Tavoitteiden asettaminen ja toiminnan suunnittelu tapahtuu yh-
dessa luokan opettajan ja oppilaiden kanssa. Leirikoulu voidaan toteuttaa joko
retkikuntatyyppisesti liikkuvana, eratyylisesti maastossa tai leirikeskuksessa. On
my6s mahdollista yhdistella erilaisia tapoja pitdé leirikoulua. (Kota - Lasten ja

nuorten hyvinvointi i.a.)

6b-luokalle jarjestetty leirikoulu oli nimenomaan toimintakokemuksellinen, jossa
oppilaat oppivat rynmatyoskentelyn tarkeita taitoja erilaisten harjoitteiden kautta.
Leirikoulu toteutettiin leirikeskuksessa, joka sijaitsee mukavasti luonnon hel-
massa, jolloin kouluymparistosta irtautuminen nakyisi fyysisesti ja tarvittaessa

voisimme jarjestaa sisatiloissakin harjoitteita.

2.3 Ryhmayttaminen

Ryhmayttaminen tarkoittaa prosessia, jossa ryhman jasenten valista keskinaista
tuntemista, luottamusta, turvallisuutta ja viestintakykya tietoisesti kehitetaan.
Tarkoitus on kaynnistdd sosialisaatioprosessi, jossa toisiinsa tutustuminen, tur-
vallisuuden kokeminen ja luottamuksellinen ilmapiiri mahdollistavat ryhmassa

avoimempaa omien ajatusten ja tunteiden ilmaisua. (Nuorten akatemia 2009.)
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Ryhmayttaminen on yksi yhteen hyvan ryhmé&hengen kanssa. Luonnollisesti

ryhmayttaminen luo parempaa ryhmahenkea ja ryhmaturvallisuus kasvaa.

Muiden muassa Suomen partiolaisille ryhnmahengen peruspilari on keskinainen
luottamus. Ryhmaéassa tulee vallita hyva ja turvallinen ilmapiiri, jolloin jokainen
viihtyy ja voi olla aidosti oma itsensd. Ryhméan jasenet voivat ottaa erilaisia roo-
leja eri tilanteissa, kun ryhma on tuttu ja turvallinen eika kiusaamista tarvitse pe-
latd. Ryhmassa ei ole pakko aina parjata, vaan voi huoletta epdonnistuakin, kun
voi luottaa siihen, etta silti hyvaksytddn ja kaveria autetaan. (Suomen partio-

laiset i.a.)

Ryhmahengen luominen on tarkeda. Kaikki ikdkaudet toimivat ryhmissa, vain
ryhmien rakenne ja johtajat vaihtelevat. Johtajan tuleekin panostaa ryhméan yh-
teen hitsautumiseen, silla hyva henki on saumattomasti toimivan ryhman edelly-
tys. llman hyvaa yhteishenkea ei yksikaan ryhma toimi kovin kauan. (Suomen
partiolaiset i.a.) Ryhmaytymista ei voikaan "kuitata” yhdelld tutustumispaivalla,
vaan sen eteen on tehtava toita jatkuvasti. Harjoitteiden ohella todelliset vuoro-
vaikutustilanteet (esim. paatoksenteko, konfliktit) ovat paras rakennusalusta se-
ka turvallisuudelle ettd vuorovaikutustaitojen oppimiselle. (Nuorten akatemia
2009.)

Koska koulussa ymparistd, ihmisineen ja rutiineineen on yleensa sama, pysyy
helposti myo6s ilmapiiri samana. Jos esimerkiksi luokan ilmapiiri on huono, on
hyva ajatus jattaa hetkeksi koulun pihapiiri. Luokan ilmapiiriin ja psyykkiseen

turvallisuuteen onkin hyva panostaa esimerkiksi leirikoulun avulla.

2.4 Turvallisuus

Turvallisuus tarkoittaa yksilon tai rynman tilaa, jossa on mahdollisimman vahan
sellaisia ihmisen minuutta uhkaavia tekijoita, jotka voisivat synnyttad pelkoa, ha-
pead, syyllisyyttd tai arvottomuuden tunnetta. Syvimmassa merkityksessaan

turvallisuus ei kuitenkaan ole vain sitd, ettd uhkat ovat poissa, vaan myds sel-



12

vaa tietoisuutta hyvaksytyksi tulemisesta. (Aalto, Mikko 2002. Turvallinen ryh-
ma. 15.)

Koulumaailmassa luokkaryhmén turvallisuutta tarvitaan jo sen vuoksi, koska
oppiminen ei enda tapahdu siten, ettd opettajasubjekti siirtd& tietoa oppilasob-
jektille, vaan oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksen kautta. Mielipiteen, tuntei-
den ilmaisun ja luovuuden lahtékohtana toimii siis turvallinen ryhma. (Aalto, M
2002. 24.) Ryhman tuntiessa turvallisuuden tunnetta, ryhmaléisten lahjat ja
vahvuudet nousevat helpommin esiin, koska kenenk&an ei tarvitse jannittaa tai
pelata hylatyksi tulemista tai hapedan joutumista vaan parhaimmillaan ryhmas-

sa saa epaonnistua ja se nahdaan luonnollisena asiana jota tapahtuu kaikille.

Ohjaaja pystyy omalla toiminnallaan vaikuttamaan ryhman turvallisuuteen. Tar-
ke& esimerkki, joka liittyy ryhm&n vuorovaikutustaitoihin, on ohjaajan kyky olla
eri mieltd. Ihmisten valisessa kommunikoinnissa térmaa usein ihmisten selke-
aan tarpeeseen olla oikeassa. Tama perustuu siihen, ettéd tama ihminen ei koe
turvalliseksi myontaa olleensa eri mieltd. Jos ohjaaja ei kesta erilaisia mielipitei-
ta vaan yrittdd esimerkiksi vakuuttaa muut omasta mielipiteestaan, ei han talléin
vaikuta ryhman turvallisuuteen lainkaan positiivisesti. Tallaisella kayttaytymisella
ohjaaja ilmaisee, etta omien mielipiteiden ilmaiseminen ei ole sallittua. (Aalto,
Mikko 2002, 33.)

Mielestani on myos tarkeaa. ettd opettaja myontaa olevansa vaarassa silloin
kun han on tehnyt virheen. Ryhma on turvallisimmillaan sellainen, jossa ryhmén
jasenet saavat jakaa keskenddn seka negatiiviset, etta positiiviset kokemukset
ja toisia tuetaan ja kuunnellaan. Jokaisen tulee ryhmasséa tuntea saavansa olla

oma itsensa ja tulla kuulluksi.

2.5 Purkaminen ja prosessointi

Purkamisella tarkoitetaan tehtavan jalkeistd keskustelua osanottajien tunteista

ja kokemuksista — ei tulkinnoista. On havaittu hyoddylliseksi jakaa purkamisvaihe

kahteen osaan. ensimmaisessa puhutaan pelkastaan ihmisten tunteista, ela-
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myksistd ja kokemuksista. toisessa vaiheessa puhutaan kaikesta siita, mita
ryhmassa tapahtui ja kuinka tehtavan suorittaminen ryhmalta sujui. (Aalto, Mik-
ko 2002, Turvallinen ryhma. 26.)

Leirikoulussa toteutimme purkutilanteet aina rauhallisessa ymparistdssa, jossa
hairidtekijoita ei ollut. Mikko Aallon mukaan muun muassa paha olo etsii itsel-
leen paikkaa, missa sen saa turvallisesti ilmaista eikd sitéa torjuta. Tunteiden
purkamiselle on annettava oikeutus ja tila. (Aalto, Mikko 2002, Vuorovaikutus-
taidot. 37.)

Prosessoinnissa aistittu, koettu ja tunnettu siirtyy alyllistdmisen kautta osanotta-
jan sisaiseksi ominaisuudeksi arkikayttoon. Siina elamykset muuttuvat normaa-
lin elaman voimavaraksi. Kokemuksen jasentdminen on mahdollista vasta sitten
kun tunteet on purettu. Tunteiden ollessa viela jarjestaytymattominé siséallamme
emme kykene hyodyntdmé&an kokemustamme tehokkaasti. (Aalto, Mikko 2002,
27.)

2.6 12 -vuotiaan kehitysvaihe ja ongelmanratkaisutaidot

Kuudesluokkalainen on murrosidn kynnyksella oleva varhaisnuori. Osalla 12-
vuotiaista murrosidn merkit alkavat jo tulla esiin. Toiset taas voivat odottaa pari-
kin vuotta, joten murrosidn alkaminen on hyvin yksil6llista. Ylakouluun meno
osuu lapsen elamassa haasteelliseen kehitysvaiheeseen, alkavaan murros-
ikdan. Nuori tarvitsee naiden haasteiden ja muutosten keskella kaiken mahdolli-

sen tuen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto — vanhempainnetti. i.a.)

10-12 vuoden iassa lapsella kehittyy erityisesti kyky loogiseen ajatteluun ja
suunnitteluun sekd muistamiseen. Lapsi ymmartaa, ettd asiat ovat suhteellisia:
joskus on parempi kayttda varitettya totuutta kuin olla aivan rehellinen. Lapsi
pystyy myo6s yhd paremmin ymmartdmaan ja ottamaan huomioon toisten tun-
teita, ajatuksia ja aikomuksia, odottamaan vuoroaan ja hallitsemaan tunteitaan.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto — vanhempainnetti. i.a.)
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Muun muassa roolileikit, alylliset ja likunnalliset pelit seka leikit ja seikkailemi-
nen ovat mieluisaa tekemistda 12 -vuotiaalle. Kyky itsenédiseen ja loogiseen ja
syysuhteita ymmartavaan ajatteluun kehittyy ja lapsi kykenee aiempaa parem-
min suunnittelemaan toimintaansa ja ymmartdmaan tekojen seurauksia. Uusia
asioita puolestaan opitaan parhaiten tekemalla. (Mannerheimin lastensuojeluliit-

to — vanhempainnetti. i.a.)
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3 LEIRIKOULU

3.1 Leirikoulun historiaa

Niin kauan kuin on ollut opetusta, on myés ollut koulun ulkopuolista opetusta. Jo
1700- luvulla Keski-Euroopassa oli kouluja, joissa oppilaat viettivat pari kuukaut-
ta leirielam&&a opiskellen maanviljelyd, kalastusta ja maantietoa. (Lahdenpera
ym. 1989, 11.)

1800- luvulla pedagogit alkoivat korostaa toiminnallisten tyémuotojen merkitysté
opetuksessa. Tuohon aikaan kasitettiin, ettd ihmisen tulee oppia itse tutkimalla,
eikd vain lukemalla kirjoista toisten havainnoista ja kertomuksista. (Lahdenpera
ym. 1989, 11.)

Leirikoulun ajatus sai paljon suosiota 1900- luvulla, jolloin ensin Saksassa pe-
rustettiin nuorisoliike, jonka piirissa harrastettiin retkeilya ja luonnossa lilkkkumis-
ta. Pian Englannissa perustettiin partioliike Sir Robert Baden-Powellin toimesta.
Partiolaisliikkeen toiminnassa on paljon samaa kuin leirikoulussa, mutta ensim-
maisen varsinaisen leirikoulun piti Englantilainen opettaja Mary A. Johnston,
vuonna 1906 viemallad luokkansa viikoksi maaseudulle oppimaan kaytanndssa
koulussa opittuja taitoja. Pian englannissa alettiinkin pitda leirikouluja kartanois-
sa ja saatididen omistamissa laitoksissa. Englantiin perustettiin myds leirikes-

kuksia, jotka olivat yliopistojen valvonnassa. (Lahdenpera ym. 1989, 12.)

Vabhitellen leirikoulujen suosio saavutti myds yhdysvallat. Pohjoismaista taas
Tanska ja Norja ovat toimineet ansiokkaasti leirikoulun uranuurtajina 30 - 40 -
luvuilla. Ruotsissa leirikoulu sai virallista merkitystd vasta vuonna 1958. Myds
Islanti kiinnostui leirikoulusta etenkin yhteispohjoismaisen toiminnan mydétéa ja
Islannista onkin suunnattu oppilasvaihtoon Skandinavian muihin maihin. Poh-
joismaista yhteistyota edistdd vuonna 1984 perustettu Pohjoismainen leirikoulu-

neuvosto. (Lahdenpera ym. 1989, 13-14.)
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Suomessa ensimmaisia leirikouluksi luokiteltava opintoretkia tehtiin 50-luvulla.
Eras téllainen opintoretki oli Turun Hirvensalon leirikoulu Sompion Lapissa
vuonna 1959. Leirikoulusta julkaistiin kirjoitus Punaisen Ristin lehdessa. (Lah-
denpera ym. 1989, 15.)

Vuonna 1975 perustettin Suomen Leirikouluyhdistys — L&gerskolforeningen i
Finland ry. Yhdistys on kaksikielinen ja valtakunnallinen ja sen toimintaan kuu-
luu leirikoulutietouden levittdminen opettajille, vanhemmille ja kouluviranomaisil-
le. (Lahdenpera ym. 1989, 16-18) Vuonna 2004 opetushallitus mydnsi Suomen
Leirikouluyhdistykselle Cygnaeus-palkinnon. Taman koulutuspalkinnon myén-
taminen perusteltiin palkintotoimikunnasta seuraavasti: Suomen leirikouluyhdis-
tys - Lagerskolféreningen i Finland ry on pitkaan tehnyt ansiokasta tyota leiri-
koulutoiminnan hyvaksi Suomessa. Yhdistyksella on ollut suuri merkitys vakiin-
nutettaessa kaytantdja ja luotaessa yhtenaisia periaatteita leirikouluille. Se on
tukenut toiminnallaan perusopetuksen tavoitteita ja periaatteita. Leirikoulu edus-

taa koulun ulkopuolista opetusta parhaimmillaan. (Opetushallitus 2004)

Kokemukseni mukaan oppilaat viihtyvat leirikoulussa, vaikka se ei ole pelkkaa
hauskanpitoa ja vapaa-aikaa. Leirikoulussa opetus luo mielestani hyvanlaista
rutiinia paiville ja osoittaa sen, etta valilla tehdaan tdita, mutta samalla porukalla
voidaan pitda myods hauskaa ja opiskelu voi tapahtua ilmankin, etté istutaan pai-
koillaan kuuntelemassa opettajaa. Leirikoulu on osoittanut, etta tekemallakin
oppii ja tdm& oppimistapa tuo toivottavasti varmuutta niillekin oppilaille, joilla

voisi olla jonkinlainen oppimisvaikeus.

3.2 Leirikoulun valmistelu

Opinnaytetyoni yhteistydtahona toimi Espoon Paivankehran koulu, joka on ke-
hittyva, monipuolisia ty6tapoja, luovuutta ja oppilaiden yksil6llisyyttd painottava
536 oppilaan alakoulu. Oppilasta ohjataan omatoimiseen tiedon etsintaan ja ar-
viointiin sek& tuetaan hanen kasvamistaan sosiaaliseksi ja vastuuntuntoiseksi
yhteiskunnan jaseneksi. Koulussa on myds esiopetusta, kielikylpyopetusta ruot-

sin kielella ja musiikkiluokkaopetusta luokka-asteilla 3-6. (Espoon kaupunki i.a.)
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Yhteistyd Paivankehran koulun kanssa rajautui pdéasiassa koulun 6B-luokkaan
ja sen opettajaan Riitta-Leena Roosiin. Tein myds yhteistyota joidenkin oppilai-

den vanhempien kanssa, jotka toimivat leirikoulussa avustajina ja huoltajina.

Muun muassa 6B- luokan oppilaista saattoi havaita sen mitd luokan opettaja
mainitsikin, ettd he ovat hyvin ryhmaytynyt luokka. Kuitenkin joitain klikkeja oli
syntynyt ja esimerkiksi tyttdjen keskuudessa ja itse koin tarkeaksi paasta oppi-
laiden kanssa muistelemaan koettua matkaa samalla luokalla ja valmistaa heita

tulevaisuuteen erilldan.

Opinnaytetyoni on siis luonteeltaan produktio, kolme paivaa kestavan toiminta-
kokemuksellisen leirikoulun suunnittelu ja toteutus. Produktio eli tuotekehittely
on yleensa kertaluontoinen ja melko lyhytkestoinen prosessi, jonka tarkoitukse-
na on tehda jokin tuotos tai palvelu tietylle kayttajaryhmalle ja samalla kehittda
tyovalineita kaytannon toimintaan. Tuotekehittelyyn kuuluu tuotteen tai palvelun
suunnittelu- ja valmistusprosessi, tuotteen kokeilu tai toteutus, arviointi ja mah-

dollinen markkinointi. (Diakonia-ammattikorkeakoulun julkaisuja 2010.)

Produktiooni sisaltyy kirjallinen palautteen kerddminen leirikouluun osallistu-
neen luokan oppilailta. Ennen leirikoulua kartoitin luokan positiivisia ja negatiivi-
sia asioita kysymalla niita oppilailta kirjallisesti. Oppilaiden konkreettisena pro-
sessoinnin valineena kaytettiin palautekyselya (katso LIITE 4) ja oppimispaiva-

Kirjoja.
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4 TOIMINTAKOKEMUKSELLISEN LEIRIKOULUN PAIVAOHJELMA

4.1 Tiistai 1.9.2009. Leirikouluun orientoituminen ja yhteisen historian pohtimi-

nen.

Ensimmaisen paivan tavoitteena oli suunnata katse kohti leirikoulua ja sen tuo-
mia haasteita seka pohtia luokan jo viiden vuoden pituista yhteista matkaa. Op-
pilaille annettiin tilaisuus pohtia, mitd vuodet olivat tuoneet tullessaan ja miten

heista oli tullut tAma ryhma.

10.00 Leirikoululaiset saapuivat Hilan leirikeskukseen. Huoneet jaettiin ja tava-
rat vietiin huoneisiin. Majoittautumisen jalkeen siirryimme yhteiseen tilaan, jossa
esittelimme toisemme siten, ettd menimme piiriin ja jokaiselle annettiin pari mi-
nuuttia aikaa tutustua vierustoveriinsa. Teimme tutustumisharjoitteen, jossa jo-
kainen osallistuja kertoi vierustoveristaan muutaman asian muille. Oppilaat oli-
vat kyselleet paljon vierustovereiltaan muun muassa harrastuksista ja kesakuu-
lumisista. Ennen lounaalle siirtymista kerroimme leirikoulun ja leirialueen yhtei-

sista saannoista.

11.00 Lounas ruokalarakennuksessa

12.30 Kavimme lapi leirikoululaisten tuntemuksia ja odotuksia leirikoulun alka-
misesta esineet kertovat -harjoituksen avulla. Oppilaat muodostivat ringin lattial-
le. Keskelle rinkia oli aseteltu paljon satunnaisia, erilaisia esineita. Jokainen sai
ottaa yhden tai kaksi esinetta keskeltd ja kertoa sen avulla omista sen hetkisista
tuntemuksistaan ja odotuksistaan leirikoulun suhteen. Kierroksen jalkeen jokai-
nen sai askarrella itselleen nimilapun rintaansa, jotta me ohjaajat ja vanhemmat

voisimme oppia oppilaiden nimet ja oppilaat oppisivat meiddn nimemme.

Kun nimilaput oli tehty, luokkalaiset jaettiin viiteen ryhmaan. Ryhmille jaettiin
paperit ja kynid. Tehtavana oli muistella luokan yhteista matkaa viiden kuluneen

vuoden ajalta. Jokainen ryhma laati paperille aikajanan yhden kouluvuoden ajal-
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ta. Lopuksi tehtiin pitkélle paperille yksi pitka jana, johon merkittiin lukuvuodet
yhdesta kuuteen. Oppilaat saivat itse taydentdéd historiajanaansa. Ensin jokai-
nen ryhma sai tdydentaa janalle sen lukuvuoden, jonka oli paperille miettinyt.
Historiajana kaytiin yhdessa lapi siten, etta jokainen ryhma kertoi tdydentamas-
taan lukuvuodesta. Oppilaat saivat viela kesken&én lisata janaan tapahtumia.
Tilaa jatettiin viimeiselle, kuudennelle lukuvuodelle ja kehotimme oppilaita lait-
tamaan jana luokkahuoneensa seindlle ja tdydentamalla sitéa itsendisesti. Histo-
riajanan tarkoitus oli orientoida oppilaat pohtimaan mennyttd, yhdessa vietettya
aikaa ja yhteisia kokemuksia. He saivat tilaisuuden pohtia, mita yhteinen matka
on tuonut ja miten se on mahdollisesti vaikuttanut tdhan paivaan. Taman poh-
dinnan tavoite oli saada oppilaat nakemaan ryhmansa yhteiséllisyyden ja merki-

tyksen.

14.00 Valipala

15.00 Vietimme aikaa ulkona tehden harjoitteita, joissa testattiin ryhman yhteis-
tyotaitoja. Ensimmaisena koko luokka osallistui tekemaan pitkaan koyteen sol-
mun. Oppilaat asetettiin noin puolen metrin valein pitamaan kiinni koydesta ja

heidan oli maara tehda solmu koéyden keskikohtaan.

Solmun teon jalkeen luokkalaiset jaettiin kahteen ryhmaan. Ensimmainen ryhma
sai tehtavakseen purkaa pommin. Hiekkakentalle oli rajattu narulla alue, miina-
kenttd, jonka keskella oli purkki. Purkkiin oli katketty koodi jolla "pommi” tuli pur-
kaa. Ryhman oli otettava purkki miinakentan keskelta yhdella narulla. Uudella
alueella oli nyt numeroituja pulloja. Keskella aluetta oli autonrengas, jossa oli
kiinni monta narua. Oppilaat purkivat pommin siten, ettd yksi oppilaista antoi
koodin mukaan ohjeita, missa jarjestyksessa rengas pujotettiin pullojen lapi kaa-
tamatta yhtaan pulloa. Kun koodi oli murrettu, pommi oli purettu. Tasta tehta-
vasta saattoi selvita vain niin, ettd kaikki ryhmalaiset tekivat tiimityotd. Ryhmat
selviytyivat tehtavasta varsin mallikkaasti, mik& saattoi tietysti myos johtua pie-

nemmasta ryhmakoosta.

Toisen ryhman tehtava oli laskea kevyt keppi (esimerkiksi harjanvarsi) maahan

niin, ettd molemmin puolin keppia asettautuneet oppilaat ojensivat vasemman
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etusormensa kannattelemaan keppia. Keppi tuli laskea silmien tasolta maahan
siten, ettei kenenkdan sormi irtoaisi kepista. Harjoitetta kokeiltiin myos silmat
kiinni, jolloin tehtava vaikeutui. Tassa harjoitteessa ei kenenkééan sopinut alkaa
sooloilemaan vaan koko ryhmén oli keskityttava suoriutumaan tehtavasta yh-

desséa tuumin.

Ryhmat vaihtoivat kesken&én harjoitteita ja kun molemmat harjoitteet oli tehty,
oli aika pelata savolaista peséapalloa koko luokan voimin. Perustettiin kaksi jouk-
kuetta. Ideana oli, ettd molemmat joukkueet asettuvat vastakkain omiin jonoihin.
Vasemmanpuolisen joukkueen ensimmainen pelaaja potkaisi pallon, jonka oi-
keanpuolisen joukkueen ensimmaisen pelaajan oli juostava hakemaan. Kun
palloa haettiin, sen potkaissut pelaaja alkoi kiertdd omaa joukkuettaan niin mon-
ta kertaa kuin ehti siihen asti, kunnes pallo oli tuotu takaisin. Joukkueet vaihtoi-
vat roolejaan ja peli jatkui niin kauan kunnes kaikki pelaajat olivat kiertaneet
joukkueensa. Joukkue, jonka pelaajat olivat kiertaneet joukkueensa useamman
kerran yhteensa, oli voittaja. Pelissa saattoi taktikoida siten, etté jonossa seiso-
vat pelaajat tiivistivat jonoa, jotta sita kiertdvan pelaajan kierrokset olisivat lyhy-
empia. Nain toimimalla joukkue pystyi auttamaan pelaajaa, joka kiersi ja sitéa

kautta parantamaan koko joukkueen tulosta.

17.00 Paivallinen

18.00 Saunat. Tyttdjen saunavuoron aikana pojat kirjoittivat leiripaivakirjojaan ja

kun taas pojat saunoivat, tytot kirjoittivat paivakirjoja.

20.00 Kavimme iltapalalla, jonka jalkeen kokoonnuimme saliin. Oli aika purkaa
yhdessa paivan tapahtumia ja jakaa paivan aikana syntyneita negatiivisia/ posi-
tiivisia asioita, joita kukin oli kokenut. Oppilaat osasivat hienosti kertoa koke-
muksistaan ja pohtia paivan aikana tehtyja harjoitteita ja niiden tarkoitusta. Péai-

va paattyi iltatoimien jalkeen omaan huoneeseen.

22.00 Hiljaisuus leirikeskuksessa
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4.2 Keskiviikko 2.9.2009. Menneesta tahan paivaan - toimivan ryhman merkitys.

Paivan teemana oli padasiassa ryhmahenki ja sen yllapitaminen. Tavoitteena oli
tehda paljon erilaisia harjoitteita ryhmé&ssa, jotta oppilaat voisivat kartoittaa ryh-
mansa toimivuutta ja omaa rooliaan siina. Toimiva ryhma -keskustelulla heratelt-
tiin oppilaiden ajatuksia ryhmaansa kohtaan ja laitettiin heidat keskustelemaan

ja pohtimaan ryhman merkitysta keskenaan.

8.00 Heratys

8.30 Aamupala

9.15 Toimiva ryhma- keskustelua. Jaoimme oppilaat ryhmiin, joiden "johtajina"
kaytimme leirikouluun osallistuneita vanhempia. Ryhmat saivat pohtiakseen
muutaman ryhman toimivuutta kasittelevan kysymyksen (katso: LIITE 3), joihin
he vastasivat omien kasitystensa ja kokemustensa mukaan. Kun kysymyksia oli
pohdittu pienryhmissé, oli aika kokoontua yhteen keskustelemaan aiheesta. Jo-
kainen ryhma kertoi, mita olivat kysymyksiin vastanneet. Keskustelimme yhdes-
sa ryhmahenkea koskevista asioista, kuten siitd mitka asiat vaikuttavat hyvaan
ryhmé&henkeen ja mitka huonoon. Laitoimme oppilaat pohtimaan luokkansa ta-
manhetkista tilannetta rynméana. Oppilaat olivat keskustelun aikana melko me-
luisia ja aihe synnytti paljon puhetta. Kun oppilaat eivat tahtoneet aina kuunnella
toisiaan, joten jouduimme hiljentelemé&éan oppilaita. Sama meno tuntui kuitenkin
jatkuvan, joten kaskin heidan miettivdn my6s miltd opettajasta mahtaa tuntua,
jos luokka meteldi. Kysyin oppilailta, miltéd heisté tuntuu jos joku puhuu pé&alle.
Tasta aiheesta saimmekin loistavaa jatkoa jo ennestddn hyvalle keskustelu-
tuokiollemme ja oppilaat tuntuivat pohtiessaan ymmartavan yllattavan hyvinkin

hyvan ryhmahengen salat.

Keskustelun jalkeen leikimme aamujumpaksi leikkid, herra Piipponen. Pyysin
kaikkia asettumaan piiriin. Leikin vetajana aloitin leikin kysymaélla vasemmalla
puolella olevalta leikkijalta "tunnetko herra Piipposen?”, johon leikkijan piti vas-

tata "en tunne". Sanoin hanelle: "tee sitten nain" ja laitoin kateni leikkijan harteil-
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le. Kierros mentiin 1&pi niin, etta jokaiselta oli kysytty ja lopuksi jokaisen kasi oli
vasemmanpuolisen leikkijan harteilla. Uusi kierros alkoi ja toinen kasi laitettiin
nyt oikeanpuolisen leikkijan harteille. Seuraavaksi laskettiin vasen ja sitten oi-
kea polvi maahan. Lopulta menimme mahallemme makaamaan, tyénsimme kie-
len ulos ja lauloimme Maamme -laulun. Leikki rentoutti tunnelmaa ja toimi niin
sanottuna "ice breakerina" eli jadn murtajana. Myds vanhemmat osallistuivat
leikkiin. Leikin tarkoitus oli rentouttaa tunnelmaa vakavemman keskustelutuoki-

on jalkeen.

11.30 Lounas

12.30 Leikimme sisalla ryhmahenkea ja tunnelmaa nostattavia leikkeja, joista
ensimmaiseksi oli vuorossa tyynynatta. Oppilaat istuivat piiriin ja ottivat jaon
kahteen, jolloin muodostui kaksi joukkuetta. Ykkosjoukkueen edustajalle annet-
tiin tyyny. Vastapaata piiria istuvalle kakkosjoukkueen edustajalle annettiin toi-
nen tyyny. Kun annettiin lupa, joukkueet alkoivat kuljettaa tyynyja piirissa myo-
tapaivddn antamalla tyynyn aina seuraavalle oman joukkueensa pelaajalle, eli
tyynyt siirtyivat aina joka toiselle piirissd. Pelin voittava joukkue oli se, jonka
tyyny saavutti ensimmaisenda vastustajajoukkueen tyynyn. Tunnelma oli leikkisa

ja riehakas, joten leikimme leikkia viel& pari kierrosta.

Seuraavaksi teimme tuoleista piirin, johon laitoimme niin paljon tuoleja, etta yksi
leikkija jai ilman ja meni piirin keskelle seisomaan. Leikimme hedelméasalaatin
tapaista leikkid, jossa keskella oleva sanoi esimerkiksi, etta "kaikki joilla on kis-
sa, vaihtavat paikkaa". Kun leikkijat vaihtoivat paikkojaan, keskelld olevan piti
koettaa ehtia jollekin vapautuneelle paikalle. Vieressé olevalle paikalle ei saanut
istua, eika saanut menna takaisin samalle paikalle, jolta oli lahtenyt. Se joka ei
ehtinyt istumaan, jai keskelle. Leikki vaikutti oppilaista hauskalta, joten muuta-
man kierroksen jalkeen paatimme lopettaa leikkimisen sopivasti ennen kuin op-

pilaat ehtivat kyllastya ja tunnelma oli hyva.

Jaoimme oppilaat neljgdn ryhmaan. Seuraavan leikin nimi oli suohon laulanta,
jossa sanoin ryhmille jonkin sanan, esimerkiksi "rakkaus". Ryhmien oli keksitta-

va laulu, jonka sanoissa kyseinen sana ilmeni, esimerkiksi "Mitd rakkaus on?



23

Sitd kauan hain..." Ryhmien oli alettava vuorollaan laulamaan laulua. Annoin
joka kierroksen jalkeen uuden sanan ja jos ryhma ei keksinyt mitaan laulua, he
putosivat leikista. Leikki loppui kun jaljella on en&a yksi ryhma. Leikissa ryhmien

oli toimittava yhdessa ja kaikkien tietoa tarvittiin, jotta laulu saatiin keksittya.

14.00 Valipala

15.00 Ulkoleikkeja ja ryhmaytysta. Leikimme itikka -leikkia, jossa oppilaat paa-
sivat heittaytymaan leikkiin. Leikin vetaja, Kai aloitti kertomalla hiljaisella éanella
lorua itikasta ja tekemalla liikkeita, joita muut toistivat niin hyvin kuin mahdollis-
ta. Joka kerta kun loru lausuttiin uudestaan, aani voimistui ja liikkeet tehtiin suu-
remmin kunnes lopulta liikkeet tehtiin niin isosti kuin jokainen kykeni ja loru
huudettiin kovaan aaneen. Lopuksi leikki rauhoitettiin lausumalla loru lahes
kuiskaten ja tekemalla liikkeet niin pienesti kuin mahdollista.

Oppilaat saivat testata ryhmassa ongelmanratkaisutaitojaan kun itikka -leikin
jalkeen Kai jarjesti heille yhteisen pulman. Oppilaat seisoivat piirissa ja Kai sitoi
jokaisen ka&det ranteiden kohdalta. Kun kaikilla oli kadet sidottuina, pujotettiin
naru jokaisen oppilaan kasien valista. Kun kaikki oppilaat oli sidottu, narun paat
solmittiin yhteen siten, ettéd oppilaat olivat yhdessa "lenkissa". Heidan piti nyt
keksia, miten saisivat itsensa vapaiksi. Leikissa oli my6s otettava muut huomi-
oon, silla jos joku alkoi vetaa narua, se hiersi muiden oppilaiden kasia, joten
tehtava vaati maltillisuutta. Jos joku oppilaista keksi ratkaisun, han saattoi aut-
taa muita. Vapautuakseen oppilaan piti sujauttaa kasiensa valista kulkeva naru
ranteensa yhdistavan narun lapi, sujauttaa toinen katensa lenkista ja vetaa it-
sensa vapaaksi. Alussa jotkut oppilaat tempoivat narua eri suuntiin aiheuttamal-
la vain muille oppilaille kiukkua, koska naru alkoi hiertaa. Todettuaan taman rat-
kaisuvaihtoehdon hyddyttémaksi, oppilaat kuuntelivat toistensa neuvoja ja kaik-

ki saatiin vapaiksi. Oli aika siirtyd seuraavan leikin pariin.

Vuorossa oli leikki nimeltda mummo, susi ja metsastaja. Jaoin oppilaat kahteen
joukkueeseen. Maahan oli piirretty kaksi viivaa vastakkain noin puolentoista
metrin etaisyydelle toisistaan. Naiden viivojen ulkopuolelle piirrettiin myods toiset

viivat noin kahdenkymmenen metrin pdéhan. Leikissa joukkueiden oli mentava
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ulompien viivojen toiselle puolelle sopimaan, olivatko he mummoja, susia vai
metsastgjia. Joukkueet pyydettiin keskiviivoille vastakkain, riviin. Kun laskin
kolmeen, joukkueet nayttivat toisilleen, mitd he ovat. Mummot alkoivat kutoa
puikoilla, sudet nayttivat kyntensa ja karjuivat, metsastajat ampuivat "pyssylla".
Peli toimi kivi, paperi ja sakset -pelin periaatteella, mutta tassé pelissd& mummo
voitti metsastgjan, koska oli nainen, metsastaja voitti luonnollisesti suden ja susi
voitti mummon, koska tdma oli liian hidas. Joukkueiden piti aikamerkin jalkeen
nayttaa, mita he olivat ja tajuta nopeasti, alkoivatko he ottaa kiinni, vai juosta
karkuun. Esimerkiksi jos vasemmalla puolella oleva joukkue edusti mummoja ja
oikealla puolella oleva joukkue metsastgjia, alkoi vasemmanpuolinen joukkue
ottaa oikeanpuolista joukkuetta kiinni. Kiinniotettavan joukkueen oli ehdittava
juosta omalla puolellaan olevan kauemman viivan taakse ennen kuin heidéat
saataisiin kiinni. Jos joku saatiin kiinni, han siirtyi toiseen joukkueeseen. Jouk-
kue, jonka kaikki pelaajat saatiin kiinni, havisi pelin. Joukkueen oli pidettava yh-
ta ja kaikkien joukkueen jasenten oli oltava perilla siitd, mitd hahmoa joukkue

milloinkin edusti.

Seuraavaa leikkid varten oppilaat jaettiin neljddn joukkueeseen. Kyseessa oli
kilpailu, tuo mulle, jossa leikin vetdja, Samuel sanoi jonkin asian, kuten kapy,
joka ensimmaisten ryhmien edustajien piti kayda etsimassa. Ryhma, joka oli ol-
lut nopein asioiden etsimisessa, voitti muut joukkueet. Pelin henki syntyi omien

ryhmaléaisten kannustamisesta.

Koko luokka pyydettiin siirtymaan hiekkakentalle, johon oli piirretty kaksi viivaa
kauas toisistaan. Toisen viivan luona oli maitokoreja. Viivojen valissa oli leikisti
suo, joka oppilaiden tuli ylittdd maitokorien avulla. Yksikd&n oppilas ei saanut
missaan tapauksessa koskettaa maata viivojen valilla. Oppilaiden tuli rakentaa
silta viivojen vdlille niin, ettd jokainen ryhman jasen paasi perille. Ensimmainen
suon ylittaja otti yhden korin, asetti sen suolle ja astui korin paalle. Toinen ylitta-
ja ojensi uuden korin, jonka edella kulkeva asetti ensimmaisen korin eteen, siir-
tyi sen paalle ja toinen ylittaja astui vapautuneen korin paalle. Talla tavoin ylitys
eteni. Jossain vaiheessa oppilaat totesivat koreja olevan lilan vahan, joten hei-
dan oli asettauduttava siten, ettd useampi oppilas seisoi yhden korin paalla.

Suossa oli krokotiileja (vetdjat), jotka ahmaisivat mieluusti vapaana olevat korit.
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Niinp& korien tuli olla koko ajan kaytossa. Oppilaiden oli otettava tukea toisis-
taan tasapainoillessaan korien paalla. Tehtava oli suoritettu, kun jokainen ryh-

man jasen oli paassyt turvallisesti suon toiselle puolelle.

17.00 Paivallinen

18.00 Saunat ja leiripaivakirjat. Kun leirikoululaiset saunoivat ja kirjoittivat péai-
vakirjoja, valmistelimme vanhempien ja ohjaajien kanssa iltapalaa nuotiolle. Kun

oppilaat olivat paikalla, paistoimme makkaraa ja lettuja, seké lauloimme.

20.00 lltapala syo6tiin nuotion aarella ja iltatoimille sai kukin siirtya kun oli valmis.
lllan mittaan havaitsimme, etta oppilailla naytti olevan keskinaista eripuraa, joka
kaipasi vélien selvittelyd ja tilanteen rauhoittamista. Ongelma tuntui olevan
aluksi tyttdjen ja poikien valilla, mutta lopulta my6s tyttdjen keskuudessa ilmeni
jonkinlaista klikkiytymista. Asia saatiin lopulta puhuttu selvéksi ja kaikki paasivat

rauhassa nukkumaan.

22.00 Hiljaisuus. Toteutui valienselvittelyn vuoksi noin kello 23.00

4.3 Torstai 3.9.2009. Leirikoulun purku ja katse tulevaan.

Paivan tarkein tavoite oli kayda lapi leirikoulun tunnelmia ja orientoitua tulevai-
suuteen siten, etta leirikoulun antamat evaat voisivat jadda oppilaiden mieleen
prosessoitavaksi. Tarkoitus oli myds jattaa leiristd lammin muisto tekemalla jo-

tain yhteista kivaa lyhyen paivan paatteeksi.

8.00 Heratys

8.30 Aamupala

9.15 Oppilaat pakkasivat tavaransa, siivosivat omat huoneensa ja siirtyivat aut-

tamaan yhteisten tilojen siivoamisessa. Kun kaikki olivat valmiita, kokoonnuttiin

yhdessa saliin jakamaan fiiliksia ja kertomaan kokemuksia. Bussia odotelles-



26

samme leikimme vield stadilaista bussipysakilla. Asetuimme rinkiin ja katsoim-
me alaspéain etsidksemme jonkun muun leikkijan varpaat. Kun leikin vetgja (Kai)
huusi "katse ylos”, jokainen katsoi sita leikkijad silmiin, jonka varpaat oli valin-
nut. Jos katseet kohtasivat, leikkijéiden piti huutaa pelastyneesti ja poistua piiris-

ta.

Leikin jalkeen muodostimme halipiirin. Taman ryhman kanssa koimme turvalli-
seksi tehda halipiirin, koska luokka oli ollut niin kauan yhdessa, etté tunsivat toi-
sensa hyvin. Lahdin halaamaan vasemmalla puolella olevaa henkil6a ja kiitta-
maan mukavasta kokemuksesta. Siirtyessani eteenpain, halaamani henkilot 1ah-
tivat peraani halaten niita, joita itse olin jo halannut. Nain kaikki tulivat halatuiksi

ja saatoimme paattaa leirikoulun mukavalla lampimalla hetkella.

10.00 Hyvastelimme oppilaat, jotka lahtivat bussilla takaisin omalle koululleen.
Jaimme itse odottamaan omaa kyytiamme ja kasaamaan tavaroita aulaan val-

miiksi.

Leirikoululta kotiin palattuamme [&hetin viela sdhkodpostia luokan opettajalle, kii-
tin yhteistyosta ja pyysin hanta valittamaan oppilaille palautekyselyn, jonka
olimme Kuntosen kanssa laatineet. Parin viikon kuluttua sain postissa oppilai-

den vastaamat kyselyt ja oppimispaivakirjat.
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5 PROSESSIN KUVAUS

Aihe opinnaytety6hon tuli opinto-ohjaajamme, Arja Kalmarin kautta tiedustelles-
sani haneltd mahdollista aihetta, joka olisi tekijaénsa vailla. Ensimmainen kasi-
tys saadusta aiheesta oli suunnitella ja toteuttaa ryhmayttava leirikoulu Olarin
Paivankehran koulun kuudennelle luokalle, yhteisty6tahona siis Paivankehran

koulu.

5.1 Vuosi 2009

Totesin, ettd olisi parempi suunnitella ja toteuttaa ryhmaturvallisuutta kehittava
leirikoulu kuin pyrkid ryhmayttdmé&an jo kuudetta vuotta yhdessa olevaa jouk-
koa. Nain olisi helpompi perehtya luokan kanssa sen ryhmaturvallisuuteen seka
auttaa oppilaita prosessoimaan leirikoulua silla tavoin, ettd siita olisi hyotya
myo6s heidan omassa elamassaan nyt ja tulevaisuudessa. Uskoin taman olevan
my0s luokan opettajan tavoite. Yksi tavoitteistani leirikoulun suhteen oli herattaa
oppilaat itse ajattelemaan oman luokkansa tilannetta ja ryhmaturvallisuuden

merkitysta.

Kaytannon tyo alkoi siten, etta pyrin ensimmaisena luokan opettajan puheille
kuullakseni hdnen mahdollisista toiveistaan ja tavoitteistaan leirikoulun suhteen.
Vietin kesan Turussa ja kerasin tietoa ja materiaalia leirikoulua varten. Sain
muutamaan otteeseen yhteytta erddseen henkiloon, jota aluksi luulin opettajak-
si. My6hemmin tdma henkilé kuitenkin osoittautui erdan oppilaan aidiksi, joka
toimi luokan rahastonhoitajana ja tuntui muutenkin olevan melko aktiivinen kou-
lun asioissa. Kyselin haneltd tietoja muun muassa leirikeskuksesta, tarvikkeista,
aiemmista leirikouluista, jotka Olarin seurakunta oli jarjestanyt koululle. Oppi-
laan aiti osasi antaa minulle jotain informaatiota ja kertoi myds, ettd luokan oma
opettaja on ollut paljon mukana tekemassa leireja ja ryhmaytyksia, joten han

ilmeisesti auttaisi suunnittelussa.
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Minun oli maara toimittaa leirikoulun paivaohjelma séhkopostitse Paivankehran
koulun rehtorin n&htavaksi 3.8.2009, johon oli aikaa enaa viikko, kun sain luo-
kan opettajaan yhteyden. Kun sitten juttelin opettajan kanssa, hénen ei ollut-
kaan ollut tarkoitus olla mukana suunnittelussa, sen sijaan han odotti minulta
valmista pakettia. Sain tdman keskustelun aikana tietdd muun muassa luokan
oppilasmaaran: 20 oppilasta, leirikoulun ruokailuajat ja opettajan toivomukset
leirikoulun suhteen, joten minulla oli nyt oikeastaan tarvittava pohjatieto leirikou-

lun jarjestamiseksi.

Kevaan loppupuolella pyysin Samuel Puukaria ja Kai Kuntosta mukaan leirikou-
lun ohjaajiksi. Olin jo aiemmin kerdnnyt joitain ryhmaturvallisuusharjoitteita
muistiin ja loppukesésta sain leirikoulun paivaohjelman laatimisessa, harjoittei-

den ideoinnissa ja sisallyttamisessa ohjelmaan apua Puukarilta ja Kuntoselta.

Syyslukukauden alettua kavimme Puukarin kanssa Paivankehran koululla esit-
taytymassa ja kertomassa oppilaille hiukan informaatiota tulevasta leirikoulusta.
Pyysimme oppilaita kirjoittamaan paperille omaa luokkaansa kuvaavia plus- ja
miinuspuolia kartoittaaksemme luokan tilannetta oppilaiden omasta nakokul-

masta.

Vierailimme Paivankehralla toisenkin kerran, jolloin paikalla oli myos oppilaiden
vanhempia. Vastailimme vanhempien leirid koskeviin kysymyksiin sekd pyy-
simme heita leirille valvojiksi. Tassa vaiheessa paatimme, ettemme pitaisi har-
tauksia leirikoulun aikana, koska osa oppilaista olisi jaanyt niista pois. Hartauk-
sien poistaminen vaikutti kuitenkin myds hyvalla tavalla ohjelmaan ja aikatau-
luun, koska aikaa jai nyt paivan paatteeksi pidettaville purkukeskusteluille oppi-
laiden kanssa. Valineet leirikoulun ryhmaturvallisuusharjoitteita ja leikkeja var-
ten saimme lainaksi opettajamme Riitta-Maija Korhosen avustuksella seka as-

kartelutarvikkeet Paivankehran koulun omista tarvikkeista.

Vaikka suurin osa leirikoulun valmisteluista olikin tehty tiukalla aikataululla, mi-

nua helpotti opettajan ja rehtorin positiivinen palaute ja toiveikas suhtautuminen
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leirikouluun. Rehtorille lahettamani paivaohjelma sai parantavia korjauksia en-

nen leirikoulun alkamista.

Lahdimme vetdjien kesken Raamattuopistolta saadulla kyydilla paivaa ennen
leirikoulun alkua. Saavuimme Hilan leirikeskukseen Kirkkonummelle ja kdvimme
hakemassa avaimet ja iltapalan keittiorakennuksesta. llta kului alueen ja tilojen

tutkiskelussa ja toteutuksen pohtimisessa.

Leirikoulun ensimmaisené paivana, 1.9.2009 oppilaat saapuivat leirikeskukseen
ja leirikoulu lahti kayntiin. (katso: leirikoulun paivaohjelman toteutuminen)

Leirikoulun jalkeen luokan opettaja lahetti minulle postissa oppilaiden vastauk-
set palautekyselyymme ja oppilaiden leirikoulun aikana kirjoittamat oppimispai-
vakirjat. Koska opinnaytetyoni toiminnallinen osuus oli nyt paatoksessaan, oli
aika siirtya tekstin tuottamiseen raporttia varten. Syksy kului huomattavan no-
peasti ja saatuani Kirjallisen kertomuksen leirikoulusta valmiiksi, olikin jo aika

juhlia uuden vuoden alkua.

5.2 Vuosi 2010

Kevat kului hyvin tiiviisti opiskelun ja tydnteon ohella, joten suurin saavutukseni
kevaan osalta opinnaytetyoni suhteen taisi olla jokseenkin pulmalliseksi osoit-
tautunut nimen keksiminen. Yritin miettia opinnaytetydlleni nimed, joka kuvaisi
leirikoulua jollain lailla ja nostaisi sen omalla tavallaan persoonalliseksi muiden

leirikoulujen keskuudesta.

Keksin lopulta kayttdd opinnaytetydbn nimena lausetta, jonka saattoi leirikoulun
aikana kuulla useaan otteeseen oppilaiden suusta. En tieda, mistd kyseinen
lause oli peréisin alun perin, mutta muutaman kerran kuulin jonkun oppilaan ky-
syvan toiselta: "Naks, naks, naks, naks nakertaaks?”. Kun ajattelin tata lausetta
ja leirikoulun tavoitetta, yhdistelin ne mielessani siten, etta ryhméan turvallisuu-

den ja yhtendisyyden tunnetta usein koetellaan ja jokin voi paasta sita "naker-
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tamaan”. Ratkaisu ongelmaan Ioytyy yhteen hiileen puhaltamisesta ja ryhman

puolustamisesta.

Kesan alkaessa muutin Turkuun ja kesan lopulla opinnaytetyoni kirjallinen ra-
portti alkoi vasta saada kunnolla tuulta alleen. Sain paljon kannustusta Kunto-
selta ja loysin hyvaa teoreettista tietoa Turun Kirjastosta ja Internetistd. Oma

rauha uudessa kodissa auttoi minua keskittymaan eri tavalla opinnaytetyohoni.

9. syyskuuta lahdin kansainvéliseen vaihtoon Lansi-Australiaan, Perthiin. Kol-
men kuukauden harjoittelu kului Australian nahtavyyksien, paikallisten ihmisten
ja opinnaytetyoni parissa. Huomasin, etta vaikka olinkin taysin uusien kokemuk-
sien ja ympariston keskella, motivaationi opinnaytetyoni loppuun saattamiseksi
vain kasvoi kasvamistaan. Opinnaytety6 eteni mielestani hyvin ja siihen auttoi
my0s jatkuvan kannustuksen ja tuen saaminen Suomessa odottavalta puolisol-
tani. Loppua kohden kirjallinen raportti alkoi kuitenkin nayttda omassa mieles-
sani yha haasteellisemmalta ja viimeisina viikkoina kun elettiin jo vuoden 2011

puolella, minun olikin taysi tyd saada pinnistetty lopullinen raportti valmiiksi.
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6 PALAUTTEIDEN ANALYSOINTI

Leirikouluun osallistui Paivankehréan koulun 6b- luokka. Olimme laatineet vetaja-
tiimin kanssa palautekyselyn (katso LIITE4) oppilaille kartoittaaksemme heidan
kokemuksiaan leirikoulusta ja haastaaksemme heidat pohtimaan leirikoulun
merkitysta tulevaisuudessa. Toivoimme palautteesta olevan hyotya myos niille,
jotka mahdollisesti innostuvat tekemaéan samantyyppisen leirikoulun tulevaisuu-

dessa.

Palautekyselyssa kaytettiin avoimia kysymyksia, koska oppilaita oli vain kaksi-
kymmenta. Avointen kysymysten johdosta kysely oli luonteeltaan kvalitatiivinen,
eli laadullinen, jolloin tavoitteena on muun muassa ymmartaa ihmista ja l1oytaa
selityksia hanen kayttaytymiselleen, valinnoilleen ja mielipiteilleen. (TNS Gallup
1998-2010.) Tassa tapauksessa kvalitatiivinen tutkimusmenetelma hyodyttaa
enemman palautteen analysoimisessa, kuin kvantitatiivinen eli maarallinen tut-

kimusmenetelma.

Palautekysely muodostettiin prosessoimis- ajatuksen pohjalta, ja sen oli maara
laittaa oppilaat pohtimaan leirikoulun tarkoitusta ja kenties ymmartamaan leiri-
koulun keskeisen teeman merkityksen seka ryhman, ettd oman elamansa kan-

nalta.

Oppilaiden palautteesta keskeisimmaksi ja myds leirikoulun onnistumisen kan-
nalta tarkeimmaksi nousi se, miten hyvin oppilaat tuntuivat ymmartaneen yksi-
|6n vaikutuksen ryhmé&éan. Tama asia tuli esille myds leirikoulun aikana kaydyis-

sa purkukeskusteluissa, joita kdvimme harjoitteiden jalkeen.

"Opitko jotain uutta luokkatovereistasi? Mitd?” Oppilas 1: "Opin, etta
he ovat kiltteja minulle, jos mina olen niille.”

"Mik& leirikoulun tarkoitus mielestasi oli?” Oppilas 2: "Leirikoulun
tarkoitus mielestani oli parantaa luokkamme yhteishenked ja tuoda
luokkaamme laheisyytta.”
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Palautteessa kaikki oppilaat kertoivat kokeneen olonsa turvalliseksi. Syita tahan
olivat muun muassa liikkuminen ryhméssa ja ohjaajien ja vanhempien lasnaolo.
Suurin osa oppilaista kertoi leirikoululla olleen vaikutusta ryhmatydskentelyyn.
Oppilaat kertoivat muun muassa ryhmatehtavien maaralla olleen vaikutusta.
Ryhmatehtavat ja koko luokan toimiminen yhdessa vaikutti oppilaiden mukaan
jopa luokkatydskentelyyn ja l&ahensi heitd keskenaan. Tama palaute oppilailta oli
ohjaajien mielesta kaikkein tarkein, koska ryhmaturvallisuuden ja ryhmé&hengen

parantaminen oli leirikoulun paatavoite.

"Tunsitko olosi turvalliseksi leirilla?” Oppilas 3: "Kylla kun siella oltiin
yhdessa niin oli turvallista.”

Palautteessa kysyttiin, kokivatko oppilaat leirikoulusta olleen hyétya heille itsel-
leen. Moni oppilas kertoi, etta luokan yhteishenki parani, jotkut kertoivat oppi-

neen uusia leikkeja ja uusia asioita seka itsesta etta muista.

"Minusta leirista oli hyotya minulle, koska opin uusia asioita seka it-
sestani paljon.” — Oppilas 4

Oppilaat vastasivat enimmakseen laajasti palautekysymyksiin. Joidenkin kysy-
mysten muoto olisi voinut olla enemman oppilaat haastava siten, ettéa he eivat
olisi voineet vastata vain "kylla” tai "ei”. Tyt6t nayttivat avannen vastauksiaan

paremmin, mutta pojat olivat useammin tyytyneet "kylla” tai "ei” -vastauksiin.

Oppilaat kirjoittivat leirikoulun aikana myo6s paivakirjoja. Niita luettuani huomasin
kuitenkin, ettd palautteen kerddminen on huomattavasti jarkevampéaa suorilla
kysymyksilla ja etta paivéakirjoja on hankala kayttaa palautteen kerddmisessa,
jos niissa ei ole valmiita kysymyksia joihin oppilaat paivittain vastaavat. Paivakir-
joissaan oppilaat kertoivat enimmékseen, mita olivat leirikoulussa sytneet. Tuen
kuitenkin kaikenlaista toimintaa, jossa oppilaat padsevat myos itsekseen ajatte-
lemaan ja prosessoimaan tapahtumia. VAlillaA sen on tapahduttava ohjatusti,

mutta my6s vapaamuotoisempi prosessointi on hyvaksi.
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Vaikka oppilaat eivat paivakirjoissaan paljoa kommentoineet esimerkiksi harjoit-
teita, ymmarsin oppilaiden kuitenkin viihtyneen leirikoulussa hyvin ja se tuli ke-

raamastamme palautteesta esille.

"Hilassa oli niin ihanaa! Haluan sinne uudestaan! Ikimuistoinen ret-
kil” —oppilas 5
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7 POHDINTA

"Min& katsoin ja painoin mieleeni,

otin opikseni siitda mink& nain.”

Sananl. 24:1

Leirikoulun suunnittelussa koimme vetgjatiimin kanssa tarkeaksi, ettei leikeissa,
harjoitteissa eika muussakaan leirikoulun toiminnassa ole oleellista voittaminen
eika kilpailu. Niiden sijaan pyrimme antamaan leirikoululaisille mahdollisuuden
eraalla tavalla virheet sallivaan osallistumiseen. Tasta syysta emme myo6skaan
palkinneet mink&an kilpailun voittajia, emmeka pitaneet suurta metelia, jos joku
joukkue suoriutui toisia paremmin esimerkiksi savolaisessa peséapallossa.
Koimme taméan periaatteen tarkeaksi, koska nyky-yhteiskunnassa on kilpailu-
henkisyys lisaantynyt ja jo alakoululaisilla on kovat paineet suoriutua ja parjata.
Halusimme myds omalla esimerkillamme antaa rohkeutta oppilaille olla lapsia.
Tama tavoite tuntui onnistuneen, koska oppilaat toimivat hyvin ryhméssa ja
kannustivat toisiaan. Yksik&d&an oppilas ei jadanyt leikeista tai harjoitteista pois,
joten ryhmaturvallisuuden taso vaikutti hyvaltad ja sallivalta. Sallivalla tarkoitan
yksilon oikeutta epaonnistua ja olla oma itsensa heikkouksineen ja vahvuuksi-

neen

Jalkeenpain mietittyn&, olen kaiken kaikkiaan tyytyvainen leirikouluun. Tama oli
minulle ensimmainen leirikoulu, jota olen ollut suunnittelemassa ja toteuttamas-
sa. Myos ikaryhma oli minulle jokseenkin tuntematon, koska olen ollut paaasi-
assa tekemisissa vain rippikouluikéisten nuorten kanssa. Olisin toivonut mielui-
ten enemman aikaa leirikoulua varten kuin opinnéaytetyoni kirjallista raporttia
varten, koska leirikoulu oli kuitenkin tarkein tapahtuma koko prosessin aikana.
Toisaalta myds kirjallinen raportti on siinda mielessa tarkea, etta siitd koi olla

apua tulevaisuudessa vahintdan minulle itselleni.
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Leirikoulu muistuttaa toteutukseltaan melko paljon seurakuntien leiritoimintaa, ja
monet koulut hyddyntavatkin naita kirkon tarjoamia resursseja (mm. Paivankeh-
ran koulun aiemmat 6. luokan leirikoulut on jarjestetty yhteistyéssa Espoon seu-
rakunnan kanssa). Naen tallaisen yhteistyén koulujen kanssa olennaisena osa-

na tulevaa tyotamme, tapahtuipa se sitten kirkon tai kunnan piirissa.

Leirikoulun suunnitteluvaiheessa kysyin Olarin seurakunnasta, minka tyyppisia
leirikouluja he ovat aikaisemmin luokalle jarjestaneet. Samalla mieleeni tuli
myo6s ajatus seurakunnan kanssa toteutettavasta leirikoulusta, joka suunnattai-
siin kuudesluokkalaisille. Leirikoulu valmistaisi oppilaat prosessoimaan yhteista
historiaansa luokkana ja suuntautumaan edessa olevaan yla-asteelle siirtymi-
seen. Seurakunnan lasnaolo tallaisessa siirtyméavaiheessa voisi olla paikallaan
kun varhaisnuorisoty6 on taman ikaluokan osalta pdaosin paattynyt ja rippikou-
luun on vielé pari vuotta aikaa. Olisi toivottavaa, ettd seurakunta voisi olla tar-
joamassa tukea tasséakin muutosrikkaassa elamanvaiheessa, jossa lapsesta tu-
lee nuori. Naen taman tyyppisen toiminnan hyvana kehittamisideana esimerkik-
si, jos joku tulevaisuudessa opinnaytetydtddn pohtiva kiinnostuisi myds aihees-
ta.

Opinnaytetyoni raportin kirjoittaminen osoittautui omalla tavallaan haasteellisek-
si erityisesti sen johdosta, etta paatin tehda kansainvalisen vaihdon Australiaan
juuri viimeisena syksynani ennen valmistumista. Tama tarkoitti sita, etta suuren
osan raportista kirjoitin Australiassa ollessani. Joinain hetkina koin raportin kir-
joittamisen hyvin raskaaksi muun elamani keskelld, mutta lahimmaisiltdni saa-
mani kannustus auttoi suhteuttamaan asiat oikeisiin mittakaavoihin, jolloin pys-

tyin paremmin ndkemaan opinnaytetyoni valmiina.

Olen kiitollinen kaikille niille ihmisille jotka ovat olleet tukemassa minua taman
prosessin varrella. Leirikoulun toteutus ei olisi onnistunut ilman oppilaiden, luo-
kan opettajan ja oppilaiden vanhempien hienoa panostusta. Olen myds kiitolli-
nen vetgjatimillemme ja koulumme henkildkunnalle, jotka olivat apunani leiri-

koulun mahdollistamisessa.
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LITE 1 Paivankehran koulun rehtorille 1&hetetty leirikoulun paivaoh-

jelma

T11.9.

10:00 Leirilaisten saapuminen ja vastaanotto
Alkuhartaus
Esittely: leirikeskus, sd&dnnot, vetdjat
Meidéan luokan + ja - puolet

Majoittautuminen

11:30 Lounas

12:30 Ohjelma |
Fiiliskierros (esineet kertovat)
Tutustuminen (vierustoverin esittely)
Nimilappujen askartelu

Meid&an luokan historia -jana (5 hengen ryhmissa + koonti)
14:00 Valipalakahvi
15:00 Ulkoilu

Solmun teko ryhmassa

Harjanvarren laskeminen ryhméssa

Pommin purku (ryhma 1) <-> savolainen pesapallo (ryhma 2)

17:00 Paivallinen

18:00 Ohjelma Il
Pelastakaa valaat (1 vastaan monta)
Kyselyjana
Hedelmé&salaatti



Vuorokysely (oppilaat - vetajat)
20:00 lltapala
Saunat + iltatoimet

[ltahartaus

22:30 Hiljaisuus

KE 2.9

8:00 Heratys

8:30 Aamupala

9:15 Ohjelma |

Aamuhartaus

Fiiliskierros (eilinen - tAma paiva)
Toimivan ryhman edellytykset - keskustelua

-> miten oma luokka toimii

-> esimerkkeja hyvista ryhmista...

"Aamujumppa” Herra Piipponen

Tyynynatta

11:30 Lounas

12:30 Ohjelma Il

Hedelmé&salaatti
Suohon laulanta
Lankaleikki (positiivinen asia toisesta)

14:00 Valipalakahvi
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15:00 Ulkoilu
Lipun ryosto
Suon ylitys
Molkkypalikoiden kaato letkassa
Mummo, susi ja metsastgja (2 ryhmaa)

Tuo mulle... (5-hengen ryhmat)

17:00 Paivallinen

18:00 Ohjelma Il
Sosiaalipummi
Norjalainen
Vuorokysely (oppilaat - ohjaajat)
Kyselyjana (erilaisuus, ulkoinen vs. sisainen jne.)

Meidéan luokan + ja - puolet, osa 2
20:00 lltapala (nuotiolla?)
Saunat + iltatoimet

[ltahartaus

22:30 Hiljaisuus

TO 3.9

8:00 Heratys

8:30 Aamupala

9:15 Aamuhartaus
Palautteen anto

10:00 Leirilaisten lahto ja hyvasteleminen
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LIITE 2 Leirikoulun toteutunut paivaohjelma

Tiistai 1.9.2009, 1. Paiva

10.00 Leirikoululaiset saapuivat Hilan leirikeskukseen.
majoittautuminen
esittely

saannot
11.00 Lounas ruokalarakennuksessa
12.30 Yhteista ohjelmaa sisalla
"esineet kertovat”

nimilaput

"Meidan luokan historiajana”

14.00 Valipalakahvi

15.00 Ryhmaytysharjotteita ja leikkeja ulkona

"Pommin purku”

"Kevyt keppi”

"Savolainen pesapallo”
17.00 Paivéallinen

18.00 Saunat ja oppimispaivakirjat

20.00 lltapala
Purkukeskustelu

22.00 Hiljaisuus



Keskiviikko 2.9.2009, 2. Paiva

8.00 Heratys

8.30 Aamupala

9.15 Toimiva ryhméa- keskustelua

"Herra Piipponen”

11.30 Lounas

12.30 Siséleikkeja
"Tyynynatta”
"Hedelmasalaatti”

"Suohonlaulanta”
14.00 Valipalakahvi
15.00 Ulkoleikkeja ja -ryhmaytyksia.
"Itikka”
"Sidontaleikki”
"Mummo, susi ja metsastgja”
"Tuo mulle”
"Suon ylitys”
17.00 Paivéllinen
18.00 Saunat ja leiripaivakirjat
20.00 lltapala nuotiolla

22.00 — 23.00 Hiljaisuus

Torstai 3.9.2009, 3. paiva
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8.00

8.30

9.15

10.00

Heratys

Aamupala

Pakkaus/ siivous

"stadilainen bussipysakilla

halipiiri

Lahto kotiin
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LITE 3 Kyselylomake ryhmiin

Kysymykset "toimiva ryhmé&"- keskusteluun

1. Mika on ryhma?

2. Miten hyvasta ryhmasta saa huonon?

3. Miten huonosta ryhmasta saa hyvan?

4. Minkalainen ryhma meidan luokkamme on?
-> Miksi?

-> Mita huonoja/ hyvia elementteja meidan luokassamme on?
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LIITE 4 Palautekysely oppilaille

© 0 N o g b~ W DR

Mika leirikoulussa oli parasta?

Mika oli kurjinta?

Tunsitko olosi leirikoulussa turvalliseksi?

Tunnetko leirikoulusta olleen sinulle hy6tya?

Opitko jotain uutta luokka tovereistasi? Mita?

Mika leirikoulun tarkoitus mielestasi oli?

Uskotko leirikoulun vaikuttavan ryhmatyoskentelyynne? Miksi?
Mitd mieltd olet vetdjista ja heidan suorituksestaan?

Tulisitko uudelleen samojen vetdjien jarjestamaan leirikouluun?



